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Nieco 0 mianownictwie zmian nerek.
Podat

Prof. Browicz.

Niepodlega watpliwosci, ze nasze metody badawcze sg jeszcze za mato
wysubtelnione, doskonalg sie bezsprzecznie, ze duzo a raczej mnéstwo szczegdtéw
w sprawach fizjo- i patologicznych tkwi poza dostepng dla nas dostrzeznoscig
mikroskopowa.

Wiemy, ze niema dwoéch organizmow pod kazdym wzgledem jednakich,
ze kazdy organizm przedstawia pewne wiasciwe mu odmiennosci w zachowaniu
sie, oddziatywaniu na roznorakie wplywy zewnetrzne i wewnetrzne nan dziata-
jace, ze to rézne oddzialtywanie niejednako sie objawia, poczawszy od oddziaty-
wania tak nieznacznego, iz uchodzi naszej uwagi, az do oddziatywania wybitng
niejako ceche tego organizmu ujawniajgcego.

Wiemy, ze dostrzezna odmiennos¢, wrazliwos¢ indywidualna odnosi¢ sie
moze przedewszystkiem tylko do niektérych narzadow, czesci organizmu.

Wiemy, jakkolwdek nie na podstawie badania mikroskopowo-chemicznego,
ze rOznice te pomiedzy organizmami, ktére prawidlowo, na pozoér, sie rozwijaty,
wzrastaty, o ile takie typy doskonatosci anatomiczno-fizjologicznej wogédle istnieja,
polega¢ muszg na pewnych, blizej nam nieznanych, réznicach w sktadzie fizyczno-
chemicznym komorki migzszu, tego bodaj niedosieznego wzoru laboratorjum
fizyczno-chemicznego, ale tej komarki doktadniej nie znamy i bodaj nie tak rychto
poznac (?) zdotamy; roznice te leza' poza dostrzeznosciag mikroskopowo-chemiczng
dotychczasowsa.

To sg dotad niejako odstepstwa od stanu, jaki za prawidtowy uwazamy,
to sg tylko niejako grube, namacalne, roznice, ktére naszemi dotychczasowemi
metodami badawczemi jesteSmy w stanie dostrzec.

Wiemy o tych roznicach konstytucjonalnych na podstawie poréwnywania
organizmoéw, obserwacji réznych organizméw w réznych okresach zycia i w ro-
znych warunkach bytu.

Badanie rozumowane (spekulatywne) rowniez bodaj wazne, jak badanie
eksperymentalne. Takiem badaniem gtdwnie doszliSmy do wiadomosci o tych
indywidualnych roéznicach, lezacych poza dostrzeznoscig mikroskopowo-chemiczna.

Wiemy, ze niezawsze tkanka po przebytej sprawie chorobowej, niepozo-
stawiajgcej, na pozoér Sladu dostrzeznego, tkanka, ktéra juz raz byta nadwerezona,
odzyskuje swe pierwotne, normalne wiasciwosci. Pozostaé moze pewien stopien
mniejszej lub wiekszej nagabnosci, przewrazliwienia, przeczulenia, ktorego istoty
wobec niewyjasnionej dotad morfologiczno-chemicznej struktury réznorakich
komorek, biologicznej ich wiasciwosci, nie znamy.
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Wtedy nawet nieznaczne wplywy zewnetrzne albo wytwory przemiany
materji czy tez wchianiane wytwory jelita, wytwarzane w wiekszej ilosci i réznej
jakosci, co sie bodaj za czesto zdarza, narusza¢ moga potem czesciej, tatwiej, takie
nagabniejsze komorki, tkanki, dawa¢ powod do coraz gtebszych, coraz znaczniej-
szych, coraz trwalszych zmian komorek, tkanek, narzaddw.

Przykltadem niejako dowodnym trwania takiej nagabnosci, przewrazli-
wienia tkanek, pozostajgca i utrzymujgca sie np. u niektérych oséb wrazliwos¢
skéry na zimno po przebytem odmrozeniu albo trwajgca, dokuczliwa, wrazli-
wos¢ na wpltyw zmian cisnienia i wilgotnosci powietrza po przebytym gosccu
stawowym.

A wptywy nerwowe, rézne stopnie nanerwienia (pojecie fizjologiczne,
rézna pobudliwo$¢ ukiadu nerwowego mimowolnego, samoczynnego (wegetaty-
wnego) czy wplyw odruchowo na tkanki dziatajgcych nerwdéw czuciowych
obojetne?

A wptywy duchowe, dziatajace za posrednictwem ukiadu nerwowego,

'l ¢ najczesciej niedostrzezne jefe—y..- biogtiw-lta, mewgoKk «pwd wplywcw sterctrti, czy

*

Z nie maja znaczenia? y
Rézna przepuszczalnosc, réznostopniowa moczno$¢ (Harnfaliigkeit) réznych

nM/ysubstancyj chemicznych, to objaw czy réznego, wrodzonego, konstytucjonalnego,

I stanu czy tez nabytej wadliwosci czynnosciowej komoérek, tkanek.
Na tej przepuszczalnosci polega biologiczne badanie sprawnosci tkanek,

-"komorek, badanie odgrywajace role wskazowki w ocenianiu nawet konsty-

tucjonalnego stanu nerek, nie okreslajgce jednak jakosci zmiany anatomicznej.
Uzywamy do badania przepuszczalnosci nerek tylko pewnych, niektorych,

k * .hiewielu substancyj, ktore nawet niewszystkie sg wytworami ozganizmu, t. j.

powstajgcemi w organizmie, takze substancyj, ktére w codziennem zyciu na
organizm niezwykty dziatac.

Uzywamy jednak takich substancyj, ktore w normalnym stanie orga-
nizmu, nerek, bywajg catkowicie w pewnym doswiadczalnie okre$lonym czasie,
z Organizmu wydalane a wiec ich nieprzepuszczalno$¢ przez nerki czy catko-
wicie wstrzymana czy utrudniona, jest wskazéwka istnienia jakiej$ nieprawidto-
wosci nerek.

A czy poza znacznymi skladnikami moczu i zwykiemi domieszkami nie-
prawidtowemi nie krgza niekiedy w organizmie jeszcze jakie$ chemiczne substancje,
ktorych wydalanie przez nerki konieczne' czy korzystne dla organizmu? Czy
znamy juz doktadnie caty chemizm organizmu?

Na jeden szczegot nalezatoby, zdaniem mojem, zwrdoci¢c uwage. Zmiany
w narzadach, nawet t. zw. rozlane, wystepuja, pojawiaja sie zawsze ogniskowo.
Nigdy wszystkie czastki nie bywajg naruszane w rownym stopniu, dostrzeznie
zmienione, obok czastek nawet zmartwiatych, np. w nerczycy (nephrosis, nephro-
pathia) sublimatowej, spotyka sie inne mniej a nawet nienaruszone, 0 czem
Swiadczy trwanie zycia organizmu a nawet nerka taka wskutek odnowy nabtonka
zmartwiatego, rozpadtego, wraca do czynnego stanu. Obok tych réznorodnie,
réznostolgnlowo naruszanych czastek czy czesci tkanki, mniej lub wigcej wadliwie
czynnych czy nie czynnych, spotyka sie wyrazne slady przerostu komorek nie-
naruszonych, zmiane polegajgca czyto na powiekszeniu czy pomnozeniu dziatal-
nych czasteczek elementarnych migzszu komorek, co umozebnia dalszg czynnos¢
tkanki tak dalece, iz organizm nie zdradza wybitnych objawow nieprawidtowych.

Na nerki zawierajgce zmiany anatomiczne makroskopowe czy tylko mikro-
skopijne, wyréwnywane w pewnej mierze przez przerost ogniskowy zastepczy,
niezawsze jednak dostateczny, dziata czynnik jakis$, niezawsze uchwytny i narusza
juz niezupetnie prawidtowy narzad silniej i wybuchajg objawy typowego zapalenia
objawiajacego sie nieprawidtowoscia moczu wykazalna.

Stad takze pochodzi¢by moglty niezgodnosci pomiedzy ocenieniami anato-
micznemi a klinicznemi. Tern tatwiej niezgodno$¢ wynikna¢é moze, ze stwier-
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dzanie istotnego stanu anatomicznego, mikroskopowo chemicznego nie zawsze
jeszcze mozebne i niezawsze badanie obejmuje i objgé moze caty migzsz obu nerek.

Umiemy dotad oznacza¢ tylko dostrzezne, niejako grube, mikroskopowo-
chemiczne, zmiany migzszu nerek, rozpoznawanie anatomiczne zmian W nerce,
jeszcze nie moze dzisiaj by¢ inaczej, ograniczone. Nie wystarcza do ocenienia
stanu za zycia organizmu, stanu sprawnosci, nasza dotychczasowa znajomosc
komorki.

Do trudnosci w ocenianiu stanu zazyciowego komorek, tkanek, w toku
spraw nieprawidtowych u cztowieka, przyczynia sie takze nieodpowiedni zwyczaj
dokonywania badania zwiok dopiero po kilkunastu a nawet wiecej godzinach po
$mierci organizmu.

Hu btedéw, mimowolnie btednych wnioskéw, pogladéw, uniknetoby sie,
ile szczegdtdw waznych w ocenianiu stanu a nawet budowy komoérek, tkanek
zyskatoby sie, gdyby sie badato komorki, tkanki, przezywajgce Smier¢ organizmu
a wiec juz w kilkanascie minut po $mierci organizmu, tkanke jeszcze zywa, tak
fizjo- jakotez—patologiczng 'z-r6znych okreséw zycia i z rdéznych organizmow,
zanim poczng rozwija¢ sie zmiany posmiertne i powstawac¢ obrazy, gmatwajgce
sad badacza.

Komorki organizmu nie zamierajg réwnoczesnie ze $miercig organizmu,
zycie ich trwa jeszcze czas rézny po S$mierci organizmu.

Do tego wszystkiego dotgcza sie jeszcze pewne zamieszanie, zaciemnienie
poje¢ w dziale spraw chorobnych nerek, objawiajace sie od niejakiego czasu
W oznaczaniu, nazywaniu standw nerki, jak nephritis analbuminurica, status
nephriticus, nephroticus, nephritismus.

Jakkolwiek pojecie zapalenia nie jest ustalone, chociaz konieczne, a, zda-
niem mojem, mozliwe (Szkice anat. patol. 1921), to jednakze fgczy sie z tg nazwa
pojecie, jakiekolwiek pojecie tgczytoby sie z zapaleniem, istnienia zmian dostrzez-
nych, wykazalnych, chociazby tylko mikroskopijnych.

Szczytem takiego zaciemnienia, zabatamucenia wydaje mi sie klasyfi-
kacja zmian nerek, stanow nieprawidtowych nerek, podawana w ostatnich czasach
przez niektorych niemieckich badaczy (np. przez Aschoffa).

Mianem nephritis analbuminurica oznacza sie teraz stan nerki, w ktérym
niema by¢ zmian zapalnych dostrzeznych, 'wykazalnych za zycia, w ktérym
mocz ani biatka ani krwinek ani wateczkéw moze nie zawiera¢, stan, w ktérym
niektére, potemu uzywane, moczne (harnfahig) substancje nie bywajg wydalone
a stan ogolny organizmu wskazuje na nerki, jako na przypuszczalnie mozliwe,
zrodto sprawy chorobnej organizmu.

Czy nazywanie takiego stanu nerek mianem zapalenia trafne a nie bata-
mutne? Czy nie miesci ta nazwa contradictionem in adjecto?

Miano nephritismus, nazwatbym to nerczycg (wyraz podobnie urobiony
jak wyraz nerwica, nazwa oznaczajgca ogolnie stan nieprawidtowy nerwéw) ozna-
cza¢ ma ogodlnie stan nieprawidltowy organizmu na tle jakiego$ nieprawidtowego
stanu nerek, niedajagcego sie na razie okreslic, niedomoga odnerkows.

Przyrostek ,,ismus* stuzy do oznaczania stanéw ogoélnych organizmu na
tle nieprawidtowej czynnosci tkanek, narzaddéw organizmu o nieokreslonym blizej
charakterze. Nazwa coraz czesciej uzywana, szczegoélnie przez francuskich badaczy,
oznaczajgca niedomogi odsercowe, odwatrobne, odnerkowe i t. d. nazwa przydatna.

Mianem nephrosis oznaczajg jedni zmiane w nerkach, dostrzezng, w po-
staci zmian nabtonka np. zziarnienia biatkowego (tribe Schwellung, alhumindse,
parenchymatdse Degeneration,” czy stluszczenia czy zeszkliwienia Kkroplistego
(hyalin™vtropfige Entmischung). Nazwatbym ten stan nerczycg nabtonkowa
(przymiotnik dodany okres$litby jako$¢ zmiany).

Takje pojecie nephrosis epitheliatis, nerczycy nabtonkowej schodzitoby
sie z pojeciem, do niedawna ogo6lnie a i dzisiaj jeszcze uznawanem, zwyrodnienia
migzszowego.
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Inni nazwa nephrosis oznaczajg ogolnie (mniej wiecej /nazwg niedawna,
ogolnikowg i zbyteczng, nephropathia) stan nieprawidtowy w nerkach bez uwzgled-
nienia siedziby, jakosci zmiany, i to wydaje mi sie stusznem, trafnem. Nazwa
nephrosis bywa naduzywana, niewtasciwie uzywana.

Nazwa nerczyca (nephrosis), nazwa ogolna, nie przesgdzajaca pochodzenia,
jakosci, siedziby zmiany, oznaczataby tylko istnienie zmiany w nerkach, to co
obejmuje sie nazwa nephritismus, niedomoga odnerkowa, zmiany odbi-
jajacej sie w ogoOlnym stanie organizmu a dopiero dodawany przymiotnik wyja-
$niatby, siedlisko zmiany, jakos$¢ jej, oraz jeszcze, jezeli znane, jej pochodzenie
np. zakazne, trucizniane.

Nazwy nerczyca nabtonkowa (nephrosis epithelialis), wioknista (nephrosis
fibrosa, zwana nephrosclerosis) tetnicza (n. arterialis)Y"ldebkowa wioknista (glo-
merulonephrosis fibrosa), zdaje mi sie, bylyby zrozumiata, podobnie nerczyca
biatkowa (zziarnienie biatkowe), tluszczowa czy tluszczowata, albo stluszczenie
i zatluszcowacenie nerki (n. adiposa, lipoidosa), sublimatowa”zdéltaczkowa, skro-
biawicza obok nazwy skrobiawica nerki, cisowa

Nazwa ,,zapalenie nerki! (nephritis), zdaniem mojem, nalezatoby oznaczaé
tylko ten stan nerki, ktéremu przekrwienie zapalne, przekrwienie wyro-
zniajgce sie roznotrwatoscig i rézng przepuszczalnoscia ilosciowag i jako-
Sciowa, i wysiek, wytwor biatkowo-krwinko- wateczkowy nadaje wybitne pietno.

Uzgodnienie orzeczen anatomicznych i klinicznych nieryclito sie osiggnie.
Wspotpraca patologa i Kklinicysty nieodzowna. Konieczne badanie anato-
miczne, mikroskopowo chemiczne, przypadkéw badanych najscislej klinicznie, jak
najrychlej, nawet bezposrednio, po $mierci organizmu, tkanki jeszcze zyWej
tudziez w zywym stanie do badania ustalonej, przygotowanej jakotez ustalenie
mianownictwa.

O Sciste, okreSlone mianownictwo w zakresie medycyny zabiegam od
szeregu lat i stusznie powiada Jedrzej Sniadecki:

»W umiejetnosciach i kunsztach doktadne rozumienie sie pomiedzy sobg
uczonych i uczniéw jest najpierwsza potrzeba, najistotniejszym warunkiem i po-
zytku nauki i jej postepu Zeby tej potrzebie czyni¢ zadosy¢, powinna umie-
jetnos¢ mie¢ jezyk jasny i dokltadny a zatem naukowe i kunsztowne wyrazy
powinny mie¢ znaczenie pewne i powszechnie przyjete. Gdzie niema takiego
jezyka, niema nic w naukach pewnego i statlego, bo te same wyrazy w réznym
uzywane znaczeniu nieokreslone, nie przywigzane do wyobrazenh czystych i jasnych,
zamiast nauki, stajg sie przyczyng sporow i rozdwojen bez konca.“

Czcionkami Drukarni Dziennika Poznanskiego.









