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ZAPALENIE NEREK, zwane takze chorobg Brighta, jest
ciezka chorobg organiczng. Wystepuje niezaleznie od wieku,
po silnych sttuczeniach, ranach i kamieniach, po zaziebieniu, nad-
uzywaniu alkoholu. Czesto towarzyszy cigzy, gruzlicy, szkarlaty-
nie, chorobom serca, skory, kile, zimnicy, po zewnetrznem albo
wewnetrznem zatruciu olejkiem terpentynowym, kwasie salicylo-
wym, siarkowym, solnym, fosforze, arszenie i otowiu.

Jest zawsze chorobg diugo trwajgca, wymaga wielkiej tros-
kliwosci ze strony lekarza a dbatosci ze strony chorego, ktore
moga nNietylko przedtuzy¢ zycie chorego, ale bardzo czesto zu-
petnie wyleczyC. /

OBJAWY. Giownymi objawami zapalenia nerek sg: zmniej-
szona ilos¢ moczu, zawiera biatko, czesto krew. Chorobie towa-
rzyszy puchlina. Najpierw pojawiajg sie obrzek na twarzy, gtow-
nie powiekach, potem na konczynach. Skora sucha, $wiedzi, bla-
dos¢ twarzy, silne ostabienie przy najmniejszych wysitkach, kto-
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rego powodem ostabienie czynnosci serca, wikiajacego sie czes-
to z zapaleniem osierdzia lub wsierdzia. Z czasem wystepujg za-
burzenia w trawieniu i oddechaniu, doprowadzajgce do znacznej
dusznosci; zaburzenia w wzroku i w stuchu, wreszcie ze stony
uktadu nerwowego.

Leczenie zapalenia nerek, musi pozosta¢ w zupetnosci w
reku lekarza. Jest ono nie tylko zapobiegawczem, ale przyczyno-
wem i objawowem. A ze gtdwng i najwazniejszg zasadg leczenia
jest tutaj ,,nie draznic¢" a roéwnocze$nie chorego dobrze
odzywia€, na przebieg choroby stanowczo wptywa

DY ETA, ktdra z calg Scistoscig przez chorego zachowa-
ng by¢ musi i wedle wskazowek lekarza przeprowadzong. Naj-
wazniejszem w niej jest mlek §  ktorego skfad chemiczny,
pod kazdym wzgledem jest najidealniejszym na pozywienie dla:
chorych, przy kazdej postaci zapalenia nerek.

Niestety! Gdy choroba sie przecigga do kilku miesiecy, si-
ty chorego podupadajg znacznie, lub wystepuje do mleka odraza,
konieczny jest wybdr takich potraw i napoi, ktore organizm mo-
ga nalezycie odzywic, herek nie d azniC i leczenie Srodkami far-
maceutycznymi wspieraé. Dlatego pozywienie migszane obok mle-
ka jest koniecznem, by choremu pozywienie urozmaicic.

Mleko naezy pi¢ bardzo powoli, po tyku lub podawac"
Choremu co godzing od 2 do 3 tyzek. Kuracye mleczng

*) Dr M. Nartowski. KURACYA MLECZNA. Podgérze 1907.
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poczyna sie od pot litra dziennie, postepujac o 1/4 litra codzien-
nie tak, by dojs¢ do 3 litrow na dzien.

¥ierwszego  dnia bra¢ o godzinie 8 rano, 12 w potudnie, 4
po potudniu i 8 wieczorem po jednej szklance. W nastepnych
dniach, kazdg porcye powieksza¢ o 1/2 szklanki dotad, dopoki nie
dojdzie sie 3 litrbw na dobe, poczem przez czas wskazany przez
lekarza przy tej ilosci pozostat. Po kilku tygodniach, zaleznie od
stanu choroby, nalezy dzienne porcye w ten sam sposdb zmniej-
sza¢, wzglednie przejs¢ do mieszanej dyety mleczne;.

Do kuracyi mlecznej nalezy uzywa¢ mleka przegotowanego,
niezbieranego. Nadaje sie do niej zarow.10 mleko krowie jak ow-
cy lub kozy. Obok mleka mozna spozywaé Swiezy biaty ser z
mlekiem, czerstwy chleb biaty z Swiezem, niesolonem mastem.
Natomiast nie wolno spozywaé Zzadnych potraw korzennych, kwa-
sow, soli i ostrych a ttustych soséw, jedynie sos migdatowy, $mie-
iankowy lub waniliowy.

Zupy pojedyncze z cukrem bez soli na wodzie przygotowéi
ne, zupy owocowe i ziemniaczane, kleiki z kaszki owsianej, ry-
zu, maki, jeczmienia, biatego chleba - bez przypraw z ostrych ko-
rzeni, soli, pieprzu lub cynamonu. Sosy owsiane i Fyzowe

jaja sg pozyteczne przy utracie sit, albowiem mimo dopro-
wadzenia duzych ilosci biatka kurzego do zotadka, nie zwieksza
sie wydzielanie biatka w moczu.

Potrawy state. Purée ziemniaczane, ryz, grysik, krupki, su-
che butki i biaty chleb lub mondaminowy, galaretki owocowe,
miod i sucharki, leguminy lekko strawne, z obfitg iloscig masta

*) Dr M. Nartowski. Jakie potrawy i napoje podawa¢ choremu? W. Il. K 1921.
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przygotowane.
Owoce gotowane lub pieczone, maliny, poziomki.

Napoje. Sok z winogron, woda gotowana w miernych ilos-
ciach, kwasy winne, owocowe i cytrynowe.

nie wolno uzywa¢ ani potraw ani napoi takich, ktére bezpo-
zytecznie podrazniajg czynno$¢ serca. ilie wolno wiec uzywa¢ zad-
nych napoi alkoholowych, kawy, herbaty.

*

Obok lekarstw i leczenia dyetetycznego, zachowac nalezy
bezwzgledny spokdj, nie meczy¢ ciata nadmiernym ruchem i uni-
ka¢ wszelkich wzruszen, ktore zawsze stan pogarszajg a czesto
sg powodem nagtego zapadu, zmniejszenia iloSci moczu i silnych
obrzekéw, ktdrych usuniecie staje sie czesto niemozliwem.

Staranna opieka, odpowiedne chorobie pokarmy, spokoj
umystowy i mierne tylko ruchy, sg niekiedy wystarczajagce do
usuniecia biatka z moczu i obrzekéw. A wtedy chory powinien
juz z podwojng troskliwoscig wypetnia¢ wszelkie wskazowki le-
karza, bo choroba to powracajgca, a za kazdym powrotem gor-
sza.
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