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ZOLTACZKA nie jest choroba, ale objawem zaburzen w
czynnosciach komdrek watrobowych i zatrucia produktami prze-
miany materyi organizmu. Ujawnia sie¢ wskutek mechanicznych
przeszkod w odptywie z0fci, przy wadach serca, otruciach zwia-
szcza rybami i zepsutem miesem, jadami drobnoustrojow w cho-
robach zakaznych, w chorobach watroby i przy licznych wzrusze-
niach psychicznych.

Objawy charakterystyczne dla zotaczki, stanowia: zOtte
zabarwienie skory i btbn $luzowych, najwyrazniej na biatkéwce
oka, swedzenie powtok skérnych, obtozenie jezyka i uczucie pap-
kowatego a gorzkiego smaku, sktonno$¢ do krwotokéw, utrudnie-
nie trawienia, stolce zhite, szarawe, gliniaste albo piynne
zielonkawe, mocz w zmniejszonej iloSci a zabarwienia ciemnego
z zielonkawym odcieniem. 1l0$C tetna zmniejsza sie znacznie, nie-
kiedy do 40 uderzen na minute, ogélne ostabienie, bredzenie i zapad.
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Leczenie w pierwszych dniach pojawienia sie z0kaczki,
polega na podawaniu $rodkdw wymiotnych i przeczyszczajacych.
Z chwilg jednakze stwierdzenia przez lekarza przyczyny, zatem
wiasciwej choroby, ktorg objawia zOtaczka, do Srodkow leczni-
czych przytacza sie jako lekarstwo

. ktdra obejmuje pokarmy i napoje lekko
strawne, bezttuszczowe.

Pojedyncze porcye powinny by¢ jak najmniejsze, gryzione i
zute dostatecznie, powoli.

W pierwszych dniach pojawienia sie zotaczki, zachowac na-
lezy o ile moznosci dyete &cistg  ograniczong do limoniady,
zup owocowych, herbatki, kleikow jak najmniej ztozonych a na
wodzie lub mleku przygotowanych. Dopiero w dalszym przebiegu
choroby mozna podawac choremu:

Zupy przygotowane z suchych butek, biatego chleba, kaszki
owsianej, ryzu, sago, jagiet, grysiku, jeczmienia, krupek, kaszy ta-
tarczanej, salepu, maki kukurydzianej; polewki winne, lekkie zu-
py owcowe, rosoty, bulion, wycigg miesny (Yyzeczke wyciggu za-
gotowaC z tyzeczkg masta w pot litrze wody z dodatkiem nieco
soli i korzeni, poczem rozrobi¢ z jajkiem ), kleiki owsiane, gry-
sikowe, mondaminowe, jeczmienne i tapioke na rosole.

maka. Do zup, przrypraw i pieczywa uzywa¢ gtdwnie ma-
ki mondaminowej, ziemniaczanej, Kufkego i Nestla, sago, tapioki,
* Dr M. Nartowski. Dyeta goraczkowa. Krakéw 1905.
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. pszennej, razowej, maiscny i kukurydzianej, ktore odznaczajg sie
znaczng zawartoscig koniecznego dla organizmu biatka, bardzo
nieznaczng iloscig thuszczu a obfitg weglowodandéw. Z mlekiem,
wodg lub wyciggiem miesnym Liebiga, dajg bardzo pozywne zu-
PY-

mleko, w wypadkach koniecznych dla podniesienia sit, gdy
okazuje sie niemozliwem zupetne odjecie choremu ttuszczow, kto-
re zwhaszcza w mleku zawarte zdajg sie by¢ dobrze w kiszkach
zuzyte. W tych wiasnie wypadkach lepiej choremu podawaé juz
mleko niezbierane i kwasne anizeli maslanke lub mleko zbierane,
podawa¢ go nawet mozna miedzy poszczegélnymi positkami w
nieznacznych ilosciach, co pot godziny bodaj jedng do dwach ty-
zek. Rownie nie jest szkodliwym Swiezy ser z mlekiem.

Jarzyny majg w ogole bardzo matg warto$¢ pozywng. Uzy-
wane gtéwnie dla dopetnienia sytosci lub utatwienia wydalenia
katu, wywotujg jedynie u chorych rézne ujemne przypadtosci. Dla-
tego najlepiej wylaczy¢ je zupetnie z pokarméw a w wypadkach
koniecznych, purée ziemniaczane, szpinak bez jaja, szparagi, sa-
fata, rzerzucha, pomidory, bez tlustych sosdw a jedynie na wo-
dzie z solg zagotowane.

miesa nie wiele, najwyzej do 200 gr dziennie i to bez ttusz-
-Czu i z zwierzat miodych jak: miesa siekane, gotowane Kkurcze,
cielecina, lub cielece ndzki, gotgbki, piersi z indyka, zajac, sarni-
na, dobrze pokrajana chuda szynka, galaretki z miesa.
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Ryby wyjatkowo za zezwoleniem lekarza i tylko w bardzo
matych ilosciach, najlepiej dobrze wyptukne sardelki.

Pieczywo nie $wieze, suche bulki i biaty chleb, sucharki.

Jaj z poczatku jak najmniej, pozniej na miekko lekkie o-
" miety.

beguminy bez thuszczu, masta, jaj i Smietany.

Owoce suszone lub pieczone a z tupinki obrane, kompoty
jako dodatek do potraw miesnych, galaretki owocowe.

napoje lekko zakwaszone albo z bardzo lekkim winem, wo-
da, woda selterska, szczawnicka (JOzefinka), woda ryzana, zbie-
rane mleko i maslanka, stabiutka herbata i kawa, odttuszczone
kakao lub kawa Zzotedziowa z cukrem mlecznym ale bez $mie-
tanki.

Z wbéd mineralnych, woda selterska a na czczo
woda morszynska (zdréj Bonifacy) lub | do 3 tyzeczek soli karls-
badzkiej'- sztucznej, w szklance letniej wody.

Nie wolno je$¢ tluszczéw jak masta, szmalcu, stoniny,
tlustego miesa zwiaszcza wieprzowiny, zadnych watrobek,

I nerek i jezyka, gesi, kaczek, baraniny, kietbas, ttustych so-
sOW i jaj, potraw ziemniaczanych, Smietanki i $mietany, sta-
-rego sera, mleka niezbiersnego, ciezko strawych potraw
macznych, ciemnego chleba, rakdéw i homardw, prawie wszyst-
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kich ryb, owocow, cebuli, migdatéw, orzechow, napoi alko-
holowych, silnej kawy.

Przy spozywaniu i przygotowywaniu pokarméw, zawsze na-
lezy pamietaC, ze chorobliwy brak z6tci w przewodzie pokarmo-
wym, utrudnia a nawet wprost uniemozliwia trawienie wszelkie-
go rodzai thuszczow, ktore od 30 do 60% niestrawione odcho-
dzg z katem. Z chwilg zauwazenia, co zadecydowa¢ jednak mo-
ze tylko Sciste badanie lekarskie, ze i trawienie biatka zostaje o-
graniczonem lub prawie zniesionem, nalezy zastosowaé kuracye
mleczng, polegajacg na przyjmowaniu do 2 litrbw mleka dzien-
nie z dodatkiem cukru mlecznego i tylko Kilku sucharkéw. Gdy
choroba utrzymuje sie stale, mimo energicznego nawet leczenia
a z0Maczka weszta w stan przewlekty, nie nalezy juz dalej sto-
sowac ani dyety Scistej ani wytgcznie mlecznej, lecz przejsé do
lekko strawnych pokarmow mieszanych, by ratowac sity chorego
i wzmacnia¢ organizm w walce z choroba.
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