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Wezwany do tlumienia epidemii ospy w powiecie
jasielskim w roku 1915/1916., spotykatem sie z nieufnoscig
do zarzadzen sanitarnych i zabobonami, utrudniajacymi
wczesng pomoc.

Oby ta skromna praca dla ludu przeznaczona, dotar-
ta tam, gdzie z pomocg i radg nie mogtem dos¢ wczes-
nie przyjscé.

JASEO w styczniu 1916.






OSHPML. przedwczesnie zabierajaca» nam to, co jest nam
najdrozszem, bo w pierwszym rzedzie ukochane dziecieta, jest
chorobg zarazliwg, goraczkowa, objawiajaca sie na zewnatrz kros-
tami na skorze. Przechodzi sie jg zwykle raz w zyciu. Jest jednak
chorobg bardzo ciezka. Przebiega pod postacig tak zwanej:
ospy naturalnej, ospy wietrznej i ospy czar-
nej.

Ospa naturalna rozszerza sie za posrednictwem zarazka,
ktéry przechodzi bezposrednio z osoby chorej na osobe zdrowa,
albo zostaje przeniesionym na mniej lub wiecej odlegty okolice
powietrzem albo z jednego domu do drugiego za po$rednictwem
bielizny, poscieli i odziezy os6b dotknietych tg choroba.

Nie wystepuje zaraz po zarazeniu. Poprzedza jg 10 do 12
dni. W czasie tym nie czuje sie dolegliwosci. Nagle po tym cza-
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sie, chory dostaje dreszczu, dziecko nawet drgawek, uczucia go-
raca (gorgczka), traci apetyt a nabiera pragnienia. Wyste-
puje bol glowy, wymioty, zaparcie stolca i silny bol w krzyzach,
jako charakterystyczny dla ospy. Przypadtosci te trwajg kilka dni.
Zazwyczaj jednak juz trzeciego dnia pojawia sie wysypka.
Wtedy zmniejsza sie nieco gorgczka. Wysypka objawia sie ma-
tymi, czerwonymi, twardymi guzkami, najpierw na btonach $luzo-
wych, potem i to najobficiej na twarzy, wreszcie na korczynach
i catej skorze. Guzki przemieniajg sie w mate pecherzyki, naste-
pnie w krosty, wypetnione z poczatku ptynem jasnym, potem
gestym i z6tawym. Z wyjatkiem na twarzy, zaklesajg sie na wierz-
chotku. Miedzy pojedynczymi krostami, skdra czerwienieje i o-
brzeka, sprawiajac choremu silne a bolesne palenie. 11o$¢ krost
zalezng jest od nasilenia choroby. Niekiedy jest ich mato, to zno-
wu tak duzo, ze stykajg sie brzegami, pokrywajac sobg catg sko-
re. Wtedy choroba staje sie groZniejsza, bo dotgczyC sie moze i
choroba ust, przetyku, oczu. To trwa do tygodnia, poczem gora-
czka znowu sie zwieksza, wystepuje bol glowy i krzyza a nawet
wymioty. W kroscie wytwarza sie wtedy ropa. Chory cierpi bar-
dzo. Wystepuje obrzek skéry, chory nie moze patrze¢ z powodu
obrzeku powiek, zmienia si¢ do nie poznania i traci site poru-
szania sie. Krosty zaczynajg pekac, a wyptywajgca z nich ropa
zasycha i tworzy brunatne strupy, nieprzyjemnie cuchngce. Ten
czas jest najniebezpieczniejszym dla chorego, bo moze przyjsé do
owrzodzenia oczu, bredzenia, kaszlu, trudnosci oddechania, wymio-
tow i czyszczenia. Jezeli chory czas ten przetrzyma, goraczka po-
woli ustepuje, z powrotem apetytu powracajg sity. Nastepuje po-
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wolna ale ogélna poprawa. Po odpadnieciu strupéw, powstajg
blizny zwane ,,dziubami.”

j®$Dspa wietrzna nie ma wcale zwigzku z ospg naturalng, jest
chorobg dzieci, najczesciej w drugiej potowie pierwszego roku zy-
cia, czesto miedzy 3 a 6 rokiem a bardzo rzadko po 10 roku zy-
cia. Dorosli jej nie podpadajg dlatego, ze przechodzg jg zazwy-
czaj w latach dziecinnych. To za$ chroni od powtdrnego zacho-
rowania. W chorobie tej jedynym niemal objawem jest wysypka,
goraczki zwykle nie ma lub najwyzej | do 2 dni, dziecko nie
placze i nie traci apetytu, bo nie ma zadnych dolegliwosci.
Wysypka wystepuje réwnocze$nie na calem ciele w postaci
okragtawych ciemno czerwonawych plamek, ktore znikajg po przy-
ci$nieniu palcem. Po kilku godzinach zmieniajg sie¢ w jasne po-
dtuzne czerwong obwddkg otoczone pecherzyki, napetnione ply-
nem do wody podobnym. Juz na drugi dzien ptyn w pecherzykach
metnieje a pecherzyk sie marszczy i zapada. Trzeciego dnia pe-
cherzyki zesychajg tworzac strup brunatny, kréry po tygodniu od-
pada bez pozostawienia po sobie Sladow w postaci blizny, jeze-
li tylko dziecko sie nie skrobato i krost nie zdrapywato.
Widoczng jest wiec wgbitna roznica miedzy ospg wietrzng a na-
turalng, tak bardzo przykrg i niebezpieczng dla zycia chorego. Wy-
sypka w ospie wietrznej wystepuje w réznych miejscach ciata, cze-
Sciej nawet na plecach i konczynach, anizeli na twarzy i predko
sie zmienia. Jest wiec chorobg bardzo nawet tagodna, nie jest nie-
bezpieczng dla zycia a chociaz jest zarazliwa, nie ma potrzeby od-
dziela¢ dzieci zdrowe od chorych, bo prawie kazde dziecko jg prze-
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chodzi z rdznem jedynie nasileniem choroby.

Gdy krosty nie sg odgraniczone od siebie przestrzenig zdro-
wej skory, krost jest tak duzo, ze brzegi ich zlewajg sie z sobg,
to jest to

Ospa czarna czyli krwawa, ktdra jest bardzo ciezkga pr a -
wie zawsze Smiertelng chorobg. Krosty sg czar-
ne z powodu zawartosci w nich krwi. Roéwnocze$nie z ich po-
jawieniem sie nastepujg krwotoki z narzadow wewnetrznych i
podskdérne wybroczyny krwi. Krew pokazuje sie w moczu i w
stolcach jako objaw, ze choroba caty organizm opanowata. Wal-
ka wiec z nig jest prawie niemozliwa.

Kiedy wiec ta choroba tak bardzo ciezka i $miertelna, trze-
ba sie przed nig catg sitg broni¢ zwlaszcza, ze obroni¢ sie
mozna. Obrong tg jest

Szczepienie, przed ktérem tak bardzo niektorzy sie bronig
a nawet dzieci ,Szczypiarzami“ strasza. Tymczasem ci ,,Szczypia-
rze" to nie zadne straszaki ale ich dobrodzieje, bo chro-
nig lud od Smiertelnej a najbrzydszej choroby, bo pozostawiajg-
cej po sobie ,dziuby“ na cate zycie, najpiekniejsza dziewczynke
pietnujaca brzydotg a ich rodzicow brakiem opieki i troskliwosci.
Kazda gosposia na wsi wie bardzo dobrze, ze na wymionach krow
wystepujg czasem krosty, ktorymi zarazajg sie dojace dziewczeta.
Raz zarazone nie chorujg na ospe. Ot6z te krosty byty objawem
ospy krowiej a dziewczeta nawet nie wiedzac o tem, sa-
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me sie zaszczepity: W krostach takich jest ptyn, zwany limfg os-
powa. Wprowadzenie go cztowiekowi pod naskorek, nazywa sie
szczepieniem krowianki. W miegjscu tern na sku-
rze powstajg krosty, podobne do tych, jakie wystepujg na twa-
rzy przy ospie naturalnej. Te szczepieniem wywotane krosty, za-
bezpieczajg cztowieka od ospy na kilka lat. Jedynie po zaszcze-
pieniu niedomaga sie przez kilka dni a unika tych bolesci i ob-
rzydzenia ciata, jakie ospa naturalna wywotuje.

U niektorych osob trzeba szczepienie kilka razy powtarzac,
zanim wystapig krosty. Zalezy to od usposobienia cztowieka. Daw-
niej, przed stukilkunastu laty, szczepiono w ten sposob, ze bra-
no plyn z krosty cztowieka chorego na ospe i nim szczepiono
zdrowego. To byto zlem, bo mozna bylo czasem i inng a gorsza
nawet chorobe przenies¢ z chorego na zdrowego. Dzi$ atoli nie-
ma juz tego niebezpieczenstwa, bo ,krowianki“ nie bierze sie z
chorych ludzi ale wytwarza sie jg w zakfadach pafstwowych z
krost ospowych idealnie zdrowych cielat, u ktérych szczepieniem
ospy krowiej, wywotano ospe naturalng. Zebrany ptyn z krost na
ospe chorych cielat, miesza sie z odrobing gliceryny, aby sie nie
psut i rozsyla sie w szklannych rureczkach do lekarzy. Szczepie-
nie wiec takg krowianka, nie jest zadnem niebezpieczenstwem ale wiel-
kim dobrodziejstwem dla ludnosci, gdyz chroni od zarazenia. A je-
zeli czasem mimo przebytego szczepienia kto$ zachoruje na ospe
naturalng, to przebiega ona lekko i nigdy prawie jako ospa czar-
na, na ktorg sie zwykle umiera.

Nie chowaC wiec dzieci przed przyjazdem lekarza, ale wi-
ta¢ go szczerze jako wystannika wiedzy i nauki, chronigcej od
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chordb, a juz nigdy nie Sciera¢ reka zaraz po zaszczepieniu, bo
wtedy dopiero moze by¢ prawdziwe nieszczescie, moze rozwingé
sie rGza, ropne zapalenie oczu, itp. bardzo niebezpieczne dla
zycia choroby.

Szczepienie jest jedynym sposobem, ktory zabezpiecza
od ospy a nie wywoluje jej, jak to jeszcze wielu sadzi. Jak-
kolwiek po zaszczepieniu choruje sie, to choroba ta jest tylko
dowodem dobrego zaszczepienia. Po 4 tygodniach lekkiego nie-
domagania, ma sie pewnos¢ ochrony przed prawdziwg o0spa.

Leczenie ospy nalezy w zupetnosci pozostawi¢ lekarzowi
I jak najstaranniej wypetniaC wszystkie jego wskazowki, zdazaja-
ce do leczenia chorego a réwnoczesnie chronienia od zarazenia
josob zdrowych.

Juz przy pierwszych objawach niedomagania, zajaC sie na-
lezy ¢horym  Dopuszcza¢ do niego jedynie osoby niezbedne do
pielegnacyi i tylko te, ktdre byly szczepione albo przeszly juz
-ospe. Dzieci wydali¢ z mieszkania. Bielizne i posciel nalezy zmie-
nia codziennie i chowa¢ osobno. Jezeli nie mozna oddac jej do
f&sinfekeyi zalewa¢ wrzgcg woda, wygotowa¢ w wodzie z
dodatkiem 2% sody. Pokdj 2 razy dziennie, to jest w lecie rano
i wieczorem przewietrzy¢ w czasie, gdy chory ma najmniejsza
goraczke, w zimie na kominie utrzymywac lekki ogien. Uwazac
by chory od gorgca w pokoju sie nie pocit. N ie nakrywac go

*) Dr M. Nartowski. Pielegnowanie chorego. Krakéw 1911.
**) Dr M. Nartowski. Hygiena robotnicza. Krakdw 1906.
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wiec bardzo, bo to jest szkodliwe.

W pierwszym dniu pojawienia sie na skorze wysypki, po-
dawa¢ lekko przeczyszczajacy Srodek i w miernej ilosci letnie
napoje. W razie silnego pragnienia, chtodng limoniade (Do szklan-
dobrze ostodzonej wody, wycisng¢ sok z jednej cytryny i przesaczy¢
przez czyste ptotno) z sokiem porzeczkowym lub malinowym. Z
pokarmow Kleiki i nieco rosotu, zresztg trzymac sie Scisle poz-
wolenia lekarza, bo kazdy btad w pokarmach, moze pogorszy¢
stan choroby i wywota¢ powikfanie z inng choroba, bo co jed-
nemu choremu pomaga, drugiemu moze zaszkodzi¢. Poniewaz o-
spa pozostawia po sobie Slady na cate zycie, choroby
nie lekcewazy¢ a bardzo uwazaé, by chory nie zdrapywat krost,
bo wtedy na skérze pozostajg gtebsze blizny. Poniewaz na prze-
bieg choroby i trwanie ma wplyw dziatanie storica i Swiatla w
ogole, zastoni¢ okna czerwong bibutkg a takze Swiece czy lam-
pe. Wtenczas zazwyczaj nie przychodzi do ropienie krost, chory
szybciej przychodzi do ¥drowia choroba ma przebieg fagod-
niejszy.

Tak postepowaé mozna w wypadkach lekkich. W przypad-
kach ciezkich, zwlaszcza ospy czarnej, nigdy nie jest zawczesnie
wezwac rychto lekarza, bo przepisane przez niego $Srodki lekars-
kie, nie jeden z przykrych objawéw lub boléw nie tylko moga
usungC, ale chorego uchroni¢ od ciezkich zaburzen w organizmie,
w pierwszej linii od goraczki, ktora dziecko bardzo wyniszcza i
pozbawia tych sit, jakie konieczne sg do przezwyciezenia chroby.

*) Dr M. Nartowski. Fizyologiczne i lecznicze dziatanie promieni Swiatta sto-
necznego i elektrycznego. Poznan 1900.
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Jezeli nastgpi owrzodzenie krostami ospowymi gardta, cho-
ry nie moze juz przyjmowac pokarméw. Wtedy daje sie lewaty-
wy odzywcze, ktorych sposob podania i sktad w kazdym przy-
padku, moze tylko lekarz wskazac.

CRACOVIENSIS.









