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»yeta polega na ograniczeniu pewnych pokarméw i na-
poi, stanowigcych codzienne pozywienie, Kktorego celem jest roz-
woj ciata i wyrownywanie tych strat, jakie organizm codziennie
ponosi. Podstawg pozywienia sg: biatko, tluszcz, weglowodany,
sole i woda, ktére znajduja sie w pokarmach ro$linnych i zwie-
rzecych a ktore w pewnych stanach chorobowych, nalezy odpo-
wiednio ,,dawkowacd”, by albo ulzyé organizmowi w nadmiernej
pracy w ich przyswojeniu albo odpowiednim do choroby wybo-
rem, pomodz ustrojowi w zwalczaniu choroby. Dlatego w kazdej
chorobie pokarmy winny by¢ odpowiednio do stanu chorego do-
stosowane, raz podawane w nadmiernych iloSciach, to znowu w
jak najmniejszych, raz chodzi o ograniczenie pokarméw, to zno-
wu napoi. Tak

DYETA SUCHA jest stosowang jako leczenie przy chro-
nicznych cierpieniach gosccowych, kile, starych wysiekach, przew-
lektych niezytach zotadka ijkiszek, zatruciach, chorobach przemia-
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ny materyi, niektorych chorobach nerwowych i skérnych, w chro-
nicznych cierpieniach nerek, blednicy, krwistosci, otytosci i cho-
robach nerwowych bez zmian anatomicznych. Polega na ogra-
niczeniu pozywienia, gtOdwnie napoi a iaczy sie z lecze-
niem woda, kapielami, miesieniem. Jest nieprzyjemng, zazwyczaj
trudng do przeprowadzenia, bo wymaga statosci w przezwycie-
zeniu nieraz gtodu i pragnienia. Trwa zazwyczaj szeSC tygod-
ni. Czas ten obejmuje wstep do kuracyi, wiasciwg kuracye i
przejscie z kuracyi do prawidtowego odzywiania. Moze by¢ pro-
wadzong wytacznie tylko pod osobistym kierunkiem lekarza, gdyz
podczas kuracyi moze wystgpi¢ nagte pogorszenie, jak bicie ser-
ca, omdlenie, bol gtowy, zawroty, zaparcie i t. p., przeciw cze-
mu natychmiast nalezy dziata.

Wstep do kuracyi.

Przez oSm dni nalezy pozywienie codziennie ograniczaé,
dochodzac do 3 positkdw jedynie, zmniejszaé iloS¢ spozywane-
go miesa i napoi, dochodzac do 800 gr. dziennie ptyndw, tgcz-
nie z zupa, lub lekkim winem. Pozwoli¢ sobie mozna jedynie na
spozywanie ograniczonej ilosci czerstwych bulek.

KURACYA SCISLA
ma trwa¢ od 3 do 4 tygodni i dzieli sie Scista, fagodng i mie-
szana.
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Kuracya $cista ogranicza sie gtéwnie do spozywania
czerstwych bulek.
dniach powszednich jedynie do syta czerstwe butki a w
$rode i sobote wieczorem, po szklance (200 gr.) jabtecznika. W
niedziele ciepty jabtecznik do woli, w potudnie mieso i to najle-
piej befsztyk z jajkiem, rozbif lub ramstyk z Swiezymi jarzyuami
i owocami.

Kuracya tagodna. W poniedziatek, wtorek, czwartek, pia-
tek, tylko czerstwe butki z niewielkq iloscig suchych jarzyn, soli
i masta. Sroda i sobota w potudni? befsztyk z jajkiem lub roz-
bif, wieczorem szklanka cieptego jabtecznika. Niedziela wedtug
pragnienia ciepty jabtecznik, rano na $niadanie herbatka piwna,
w potudnie befsztyk z jajkiem, lub inne migso smazone z WSWieZq
jarzyng i owocami, wieczorem befsztyk do sytosci. -

Kuracya mieszana. W poniedziatek, wtore, $rodek, i so-
bote tylko do sytosci suche bulki i do 400 gr. jabtecznika. IV
czwartek i niedziele sporo jes¢, zwiaszcza migso, Swieze jarzyny
i owoce. Duzo pi¢ jabtecznika, lekkie piwo, woda selterska lub
sodowa, po obiedzie kawa.

Kuracya mieszana - tagodna. W poniedziatek, wtorek,
Srode, piagtek i sobote do sytosci czerstwe butki i suche kaszki,
sago, ryz, kaszki owsiane j.jaglane, maka pszenna i mondamino-
wa (delikatnie spreparowana maczka biata z ziarn kukurydzy);
butki potudniem i wieczorem, raz w tygodniu kakao, wsrod dnia
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do 400 gr. jabtecznika, w Kkilku porcyach przez dzieh. W czwar-
tek i niedziele, w potudnie i wieczorem mieso do sytosci, nieco
Swiezych jarzyn, kompotu, owocéw, chleba i masta, przez dzienh w
kilku porcyach, razem do Igo litra jabtecznika lub lekkiego wina
z wodg lub woda selterska.

PrzejScie do dyety normalnej w przeciggu czasu 8 dni,
powinno by¢ bardzo powolnem. Najpierw jedynie w potudnie, po-
tem i wieczorem potrawy miesne, masto, jarzyny, owoce i dos-
tatnia iloS¢ ptyndw.

W miejsce powolnego przechodzenia do dyety normalnej, u
niektorych osdb wskazanem jest leczenie yvzmacniajgce  Po-
lega ono na spozywaniu rano i wieczorem czerstwych butek; po-
tudniem silnych rosotow, miesa, Swiezych owocow, kompotow i
legumin do sytosci, do 1. litra napoi i to albo czyste wino lub
Z woda.

Kuracya powyzsza wymaga wielkiej powsciagli-
wosci chorych. Winna by¢ na caly tydzien z gory oznaczang
a przeprowadzang przy scistej obserwacyi chorego przez lekarza.
Mozna jg podzieli¢ na energiczng i tagodna.

A.. KURACYA ENERGICZNA.
Poniedziatek, wtorek, $roda, pigtek i sobota.
7. godz. rano: 2 filizanki kawy albo herbaty z mlekiem i cuk-

¢). Dr M. Nartowski. Leczenie wzmacniajace. Krakéw 1907.
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rem, | do 2 duzych butek albo 100 gr. biatego chleba i 20 do

30 gr. masta.

1. godz. w potudnie: 300 do 500 gr. suchej kaszki lub krupek,
kaszki tatarczanej, owsianej, sago, ryzu, maki kukury-
dzianej lub mondaminowej, butek a czasem kakao.

7. godz. wieczorem: 400 gr. herbaty albo jabtecznika, 1. butka
duza lub 50 gr. biatego chleba, 10 do 15 gr. masta.

Czwartek 1 niedziela.

7. godz. rano: 2 filizanki kawy albo herbaty z mlekiem i cuk-
rem, 1 do 2 duzych butek albo 100 gr. biatego chle-
ba i 20 do 30 gr. masta.

1. godz. w potudnie: duzy gteboki talerz zupy lub rosotu, mieso
pieczone; befsztyk z jajkiem albo rozbif, jarzyny i
kompot do sytosci.

4. godz. po potudniu: Kawa. W dniach tych mozna pi¢ d6 sy-
tosci jabtecznik, piwo okocimske lub trzcinickie, woda
zwhaszcza Jozefinka szczawnicka.

7. godz. wieczorem: mieso do sytosci, chleb z mastem, owoce;
jajka i jabtecznik. Przed spaniem szklanka wody.

»<«, KURACYA LAGODNIEJSZA.
Poniedziatek, wtorek, $roda, pigtek i sobota.
7. godz. rano: 2 filizanki kawy albo herbaty z mlekiem i cuk-
rem, 100 gr. biatego chleba albo 2 duze butki z 20 do
30 gr. masta.
3. godz. w potudnie: najwyzej i tylko w ostatecznosci talerz zu-
py na wodzie lub mleku, przygotowanej z kluseczka-
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mi, kaszkg lub ryzem, 150 do 200 gr. chudego miesa,
100 gr. ziemniakow albo $wiezej jarzyny (buraczki, pu-
rée z groszku, fasolki), 50 gr. kompotu i 50 gr. legu-
miny.

7. godz. wieczorem: 50 do 100 gr. miesa, 50 do 100 gr. biatego
chleba albo 1 do 2 buteczek, 15 do 30 gr. masta, do.
300 gr. jabtecznika, albo herbaty albo nap6j z Wygo-
towanych korzeni.

Czwartek 1 niedziela.

7. godz. rano: 2 filizanki kawy albo herbaty z mlekiem i cuk-
rem, 100 gr. biatego chleba albo 2 butki z 20 do 30
gr. masta.

I. godz. w potudnie: wiecej miesa, owocow i jarzyn jak w pop-
rzednich dniach.

4. godz. po potudniu: Kawa. W dniach tych mozna pi¢ do sy-

' toSci wiecej jabtecznika, piwo okocimskie lub trzcinic-
kie, wode sodowg a zwiaszcza Jozefinke szczawnicka.

T. godz. wieczorem: mi”so do sytosci, chleb z mastem, jajka na
miekko, owoce, jabtecznik, piwo trzcinickie lub oko-
cimskie. Przed spaniem szklanka wody zrodlanej albo
Jozefinki szczawnickiej.

Dyeta sucha znang byta juz w odlegtej starozytnosci. Dla
pochwaly jej zaznaczy¢ nalezy, ze nie byla nigdy tak jednostron-

' nie przeprowadzang, jak w nowoczesnych, specyalnie dla nigj
zakladach, w ktorych ,,kazda choroba“ przy jejstoso-
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waniu jest uleczalna.

W chorobach ciezkich, u rzeczywiscie stabych chorych, sto-
sowac jej nie mozna.

Przypisywanie jej szczegdlnie dobrych wynikéw w leczeniu
Kity, nie ma podstaw i uzasadniefi naukowych, cho¢ u sil-
nych chorych, bez glebokich zmian w narzadach a tylko z
obrzmieniem gruczotdw i wysypkami skdérnymi, gdy inne zabiegi
lecznicze nie odniosty skutku, dyeta sucha okazuje sie niekiedy
skuteczna.
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