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MOCZOWKA CUKROWA jest choroba, w ktorej organizm
wydziela nadmierng ilos¢ moczu bladego, prawie bezbarwnego,
od 3 do 10 litrow na dobe, zawierajgcego | do 10% cukru." W
chorobie tej traci wiec organizm zdolno$¢ rozkfadania wprowa-
dzonego w pokarmach cukru na kwas weglowy, lub zatrzymania
go w odpowiednich narzadach.

Rownolegle z nadmiernem wydzielaniem moczu, wzmaga sie
silne pragnienie. Chory wypija dziennie 3 do 8 litrow ptyndow.
Straty, poniesione wydzielaniem cukru, wynagradza sobie orga-
nizm wzmozonem az do chorobliwej zartocznosci apetytem. Po-
mimo tego chory chudnie, bo przewdd pokarmowy ulega zaburze-
niom, nastepstwem ktorych- sg wymioty i czyszczenie. Gdy mi-mo
wstrzymania sie od spozywania Jveglowodanow  cukier z' mo-

*) Przy spozywaniu pokarmdéw roslinnych, pierwszym produktem orga-
nizmu z asymilaeyi roélin, wytworznym z bezwodnika weglowego i wody, sa:
weglowodany. Z nich powstajg oleje tluste. W organizmie znajduje sie

thuszcz prawie w wszystkich tkankach. Weglowodany, substaneye biatkowe, tu-
dziez tluszcze, sa codziennym pokarmem cziowieka.
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czu nie znika w zupetnosci, moczowka cukrowa jest ciezkg pos-
tacig chorobowsa, zaburzenia w organiZmie postgpito juz tak da-
leko, ze nie moze roztozy¢ nawet tego cukru, jaki sie zawiera w
pokarmach, ze nawet cukier powstajacy podczas rozktadu biat-
ka, nie jest przyswajany, ale wydzielany z moczem. Najczestszg
przyczyng Smierci, bywa Spigczka, ktora wystepuje nagle
lub po nieznacznych zaburzeniach, jak bolu gardia albo zupetne-
go usuniecia z pokarméw wspomnianych weglowodanéw.

Moczéwka cukrowa wystepuje przewaznie miedzy 40 a 50
rokiem zycia u os6b majacych mato ruchu, otylych, oddajacych
sie nadmiernemu jedzeniu i piciu.

Obok zwigkszonej ilosci moczu i zawartosci w nim cukru,
towarzyszg jej nastepujace

Objawy. Cieplota ciata znika,dochodzi od 36 do 35°C, sko-
ra sucha, Swiedzi w okolicach czesci piciowych, pragnienie i su-
cho$¢ w ustach, wzmozenie apetytu, sktonno$¢ do czyrakéw, o-
stabienie sity meskiej, wymioty, biegunki, bezsenno$¢, bredzenie,
chwiejnosé zebdw i pruchnienie, nieprzyjemny zapach przy od-
dechaniu, przytepienie stuchu, ostabienie wzroku, bole nerwowe
i 0gdlne wychudzenie.

Leczenie w kazdym przypadku moczowki cukrowej jest
trudnem i indywidualnem, zaleznem od nasilenia choroby, czasu
jej trwania, sit chorego. Same lekarstwa nie wystarczajg, jedynie
wspierajg organizm w leczeniu przez odpowiednie pozywienie tj.
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prawie zupetne usuniecie weglowodandéw a przestrzeganie pozy-
wienia tluszczowo-biatkowatego. Najwazniejszg wiec role w le-
czeniu odgrywa obok przepisanych przez lekarza $rodkéw farma-
ceutycznych, Scidle przestrzegana nastepujaca

A\ - Unika¢ nalezy przedewszystkiem pot-
raw, ktore zawierajg cukier a ograniczaC te, ktére zawiera-
ja skrobie i korzenie. Napoje i pokarmy muszg by¢ przygo-
towane bez cukru, maki i mleka, stodzone jedynie sachary-
na, Ktora jest proszkiem biatym, 250 razy stodszym od cukru,
smaku lukrecyi,. dziata stabo przeciwgnilnie, nie jest ani pokar-
mem ani lekarstwem ale jedynie przyprawg do stodzenia potraw.
Na organizm nie dziata szkodliwie.

Zupy-, rosot skopowy, z dziczyzny, golebi i nodzek cielecych
z dodatkiem jaj i szpiku kostnego, bulion, wyciagi miesne, zupy
jarzynowe i owocowe, cytrynowe i pomidorowe, polewki winne,
migdatowe, szparagowe, z dyni lub melonu, zielone z groszku.

Mieso wszelkiego rodzaju, tak Swieze wotowe, jak cielece,
wieprzowe, baranie, Kkurczeta, kwiczoty, przepiorki, kuropatwy i
dziczyzna, jak sarnina i zajac przyrzadzone bez przypraw z cuk-
ru lub maki. Ryby, kawior, konserwy, raki, homary.

Jaja pod kazda postacig, sadzone, na miekko, jajecznica,
omlet naturalny lub na szpinaku, z powidiem lub szynka, purée



Z jaj lub lisci burakow.

Thuszcz obficie i to do 250 gr. dziennie» masto, szmalec, o-
liwa, szpik kostny, tran.

Legumin stanowczo unikac.

Pieczywo: Ciastka migdatowe, placek makowy, wyjatkowo
przypieczone czerstwe butki z mastem, chleb 1 pieczywo monda-
minowe, aleuronatowe i z maki wioknikoweji.

Mondamin jest bardzo delikatng maczka biatg z ziarn
kukurydzy. Przed gotowaniem rozrabia sie¢ jg z zimng woda. Na-
daje sie szczegblniej do pieczenia sucharkdéw mon da-
ni in o wyc h, smacznych, pjzywnych i tatwo strawnych.

Utrze¢ 3 zo6kka z niewielkg iloScig saccharyny i szczypta
utartej skorki cytrynowej na gesta piane, wsypa¢ do niej 100 gr.
maki mondaminowej i piany 6 jaj, dobrze wymiesza¢, wiozy¢ do
formy wysmarowanej swiezem mastem i piec na wolnem ogniu
do 50 minut. Po upieczeniu pokraja¢ na cienkie ptatki.

Maka aleuronatowa jest zabarwienia szarawego,
nadaje sie gtéwnie do pieczenia chleba a maka wiokni-
kowa do pieczenia chleba o smaku chleba razowego.

Wsypac 2 litry otrgb pszennych do woreczka ptociennego,
dobrze zawigzaC i ptuka¢ dotad w wodzie, dopoki sie woda za-
barwia. Wyptukane dobrze otreby, rozsypaé w cienkiej warst-
wie na blache i dobrze wysuszy¢, lozetrze¢, uttuc na miatko w
mozdzierzu i przesiaC przez geste sito. Do 30 gr. w ten sposob
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otrzymanych miatkich otrgb, doda¢ 300 gr. wtdknika ro$linnego,
otrzymanego z maki pszennej lub zytniej przez wyptukanie jej w
woreczku ptociennym w wodzie, dodaé jajko, 50 gr. Swiezego
masta i 20 gr. drozdzy, rozrobionych w tyzce letniej wody. Mase
dobrze rozrobi¢, uksztattowaC bochenek i piec przynajmniej przez
godzing na dobrze Swiezem mastem wysmarowanej blaSze.

Jarzyny:, kalarepa, szpinak, kapusta czerwona, wioska |
kwasna, pomidory, szparagi, satata, grzyby, groch zielony, faspla.

Owoce w jak najmnigjszych iloSciach i to wiecej kwasko-
wate, migdaty, orzechy, poziomki, wisnie, maliny, kompot rabar-
barowy, z porzeczek lub brzoskwin.

Napoje:. Wody zrodlane i alkaliczne, limoniady bez cukru,
orszada, mleko kokosowe lub kwasne w bardzo matych iloSciach,
wina renskie, czerwone lub biate, owocowe a zwilaszcza boréw-
kowe, koniak, rum, wddki bez cukru, woda biatkowa (wbic 4
biatka jaja kurzego do ! litra wody, dodaé 2 tyzeczki essencyi
kwiatu pomaraficzowego i szczypte saccharyny), herbata zioto-
wa, kawa ziarnista lub zotedziowa (wsypaC 2 tyzeczki proszku
do garnuszka kamiennego, zala¢ przegotowang woda, dodaé sac-
charyny i zagotowaé z 2 ubitemi zbttkami).

Wystrzega¢ sie nalezy cukru, miodu, maki, krup i kasz,
sago, ryzu, zwyczajnego chleba i butek, kasztanéw, tapioki,
makarondw, ziemniakow, kandyzowanych owocéw, kompo-



-8-

tow, seleréw, buraczkéw, wszelkich stodyczy, stodkich win
i napoi, zwyczajnego piwa, sokéw owocowych, likierow, ka-
kaa, czekolady, mleka, stodkich owocéw jak Sliwek, gru-
szek, melonow.

Obok leczenia powyzszego, wazng role jeszcze odgrywaja
wody alkaliczne, ktore biorgc nalezy szczegblniej przestrzegac
powyzej nakreSlonej dyety i wskazoéwek lekarza. Do kuracyi na-
daja sie wody krajowe: Truskawiec: zdr6j Maryi i Nastusia; Mor-
szyn: zdrdj Bonifacy; Zegiestow; Krynica: zdr6j Gtowny i Slot-
winski, Wysowa: zdr6j Bronistawy; Szczawnica: zdr6j Stefan. Wo-
dy powyzsze nalezy pi¢ na czczo, 2 godziny przed i 2 godziny
poobiedzie a w ciezkich wypadkach dodatkowo w 2 godziny po
wieczerzy.

Leczenie dyetyczne nie moze by¢ stosowanem bez przerwy,
qdyz zupetne pozbawienie organizmu weglowodanéw, moze wy-
wotaé tak grozne zaburzenia, ze w ogole dyete natychmiast trze-
ba zmieni¢. Dlatego, nie tylko dyeta, ale o k 0 lekarza czu-
wacé musi ciggle nad chorym, bada¢ jego organizm i wspie-
rac jego sity to Srodkiem wprost leczniczym, to znowu odpowie:
nim sposobem zycia, miesieniem i pracg fizyczng, ktora utatwia
spalenie sie cukru w organizmie. Przy zaburzeniach w przewodzie
pokarmowym, nawet nieraz nieznacznych, lekarz musi natychmiast
poczyni¢ odpowiednie zmiany w pokarmach i napojach, czuwag)
nad pojawieniem sie chocby tylko S$ladow powiktan w postaci
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gruzlicy ptuc lub choroby Brighta, ktdre stanowig w rozwoju i
zejsciu choroby bardzo wazng przyczyne do zmiany zakre$lone-
go leczenia.

Jakkolwiek uwazajg niektorzy moczéwke cukrowa za choro-
be niuleczalng, to przeciez tak nie jest. Mozna jg usung¢ pod wa-
runkiem jednak, by chory dos$¢ wczesnie zwrécit sie do lekarza,
leczenie nie dorywczo ale systematycznie prowadzit dos¢ diugo,
inaczej mimo nawet wyleczenia, choroba rychlej jeszcze moze po-
wrdci¢ a cukier pojawia sie w moczu nawet wtedy, gdy sie jest
niemal pewnym wyleczenia catkowitego.

\















SPIS PRAC DRA MIECZYStAWA NARTOWSKIEGO OGLOSZONYCH DRUKIEM

1. Wykitady neurofatologii i psychiatry! w Berlinie. Przeglad lekarski Nr. 15

i 16. 1897.- 2. Przyczynek do etiologii porazen mézgowych u dzieci. Przeglad le-
karski 1897. 3. Dwa przypadki Asthma uterinum. Gazeta lekarskal898.
4. Ein Beitrag zur Kenntniss der Bernhardtschen SensibilitilfeZtérung. Neuro-
log. Centralblatt 1898. 5. Ein Fall von Arthroneuralgie. Wien. med. Wochen-
schrift 1899. 6. Choroba Thomsena. Dilatatio ventriculi cum gastritideacida.
Wyleczenie. Pamietnik jubileuszowy Prof. Dra E. Korczynskiego 1900. 7. Gan-
graena angiosclerotica — na tle kitowem. Wsp6trzedne zmiany -w nerwach.
Przypadek kazuistyczny. Z kliniki Prof. Dra E. Korczynskiego. Przeglad le-
karski 1900. 8. Dziatanie lecznicze Swiatta elektrycznego w roznych stanach
patologicznych a gtdwnie w chorobach ukfadu nerwowego. Przeglad lekars-
ki 1900. 9. Fizyologiczne i lecznicze dziatanie promieni $wiatta stonecznego i
elektrycznego. Nowiny lekarskie 1900. 10 Zaduma — Melancholia. Krakéw
1900. 11. Promienie Rontgena i ich zastosowanie do celéw rozpoznawczych i
leczniczych. Krakéw 1900. 12. Wplyw jadow btoniczych na komorki nerwowe,
zmiany i regeneracya tychze pod wptywem surowicy przeciwbioniczej. Gazeta
lekarska 1900. 13. Dr. Nartowski und Dr Bielschowsky. Experimentelle Un-
tersuchungen Uberdie Wirkung des Diphteriegiftes auf das Nervensystem. Neu-
rolog. Centralblatt 1900 14. Elektrodiagnostyka i Elektroterapia, dla uzytku
uczniéwilekarzy. Krakéw 1901. 15. Zaklady lecznicze dla umystowo chorych
sw o$wietleniu najnowszych zdobyczy naukowych Krakéw 1902. 16. O po-
trzebie znajomo$ci wazniejszych objawdw choréb nerwowych u uczacej sie
miodziezy. Krakéw 1902. 17. Kapiele domowe. Krakow 1902. 18. Swiatlo i
jego dziatanie lecznicze. Krakéw 1903. 19. Nerwowos¢, jej zrodia i nastep-
stwa. Krakdw 1904. 20. Stowarzyszenia robotnicze,- ich cel, znaczenie i orga.
nizacya. Krakdw 1905. 21. Dyeta goraczkowa. Krakdw 1905. 22. Kuracya o-
wocowa i wegeteryanska. Krakéw 1905. 23. Dyeta w moczowce cukrowej.
Krakéw 1905. 24. Dyeta przeciwtasiemcSwa. Krakdw 1905.



