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~CRACOVIENSH;

(iWyerwowos¢, ktora zatruwa szczescie wielu ludzi
juz w kolebce ich zycia, niszczy sity jednostek
i catych rodzin, przedstawia pokazna liczbe
fizycznego i moralnego kalectwa w ludnosci.

Do niedawna jeszcze przywilej wyzszych warstw
spoteczenstwa, dzi§ stata sie wadag ogdtu; wystepuje
juz nietylko u ludzi umystowo pracujgcych, ale i u ro-
botnikdéw, co wiecej wzmaga sie przez matzenstwo, tg
najsilniejsza podstawe ludnosci i ludzkosci.

Szukajac jej zrodia, przejs¢ nalezy historye roz-
woju ducha ludzkiego. Ta jedynie wykaza¢ moze, ze
coraz wiecej rozwijajace sie choroby nerwowe, sg zja-
wiskiem przejsciowem, nastepstwem nadmiernego zuzy-
cia sit w pewnej liczbie dziesigtek lat, w ktérych na-
stgpit gwattowny a burzliwy rozwéj ducha ludzkiego,
do ktérego miodsze generacye z trudnoscig sie moga
zastosowa¢ i tocza walke, w ktOrej silniejsi osiggajg
sztandar zwyciestwa.

Zanim nadejdg czasy spokojniejsze, zanim wyma-
gania wytezenia sit ludzkich do nadmiernej pracy sie
zmniejsza, jako dzieci wieku ,,nerwowego“ powinnismy
zastanowi¢ sie nad nastepstwami, ktére rodzi ,,ner-



wowosc¢”, wystepujgca zawsze tam, gdzie
nie ma nalezytego odzywienia ukiadu ner-
wowego, gdzie niema odpowiedniego sto-
sunku w gromadzeniu a zuzyciu sity ner-
wowej, nalezytego podziatu pracy i wypo-
czynku.

Zamiast stuzy¢ wiernie powotaniu, cywilizacya zmu-
sza cziowieka do bigkania si¢ po bezdrozach, a odda-
lanie sie od celow przyroda cziowiekowi wytknietych,
nazywa postepem. Smutny to jednak postep w nastep-
stwach, gdyz nietylko zmniejsza zdrowotnos¢ ludnosci,
ale zwieksza zepsusie. Przebywanie juz od zarania zycia
cztowieka w pokojach, pracowniach i fabrykach, uzu-
petnianie coraz drozszych s$rodkéw spozywczych .kawa,
herbatg lub wddka, ktére zwalniajgc wymiane materyi,
chwilowo podnoszg energie a szkodzg catosci uktadu
nerwowego, wywotuje pomatu ogolne ostabienie, wie-
kszg drazliwos¢ i predkie znuzenie przy najlzejszej pracy,
dochodzace nieraz do niedowtadu.

Dzisiejszy budzet ludnosci pod wzgle-
dem zasobu sit nerwowych nie idzie w pa-
rze z ich wydatkiem. Zamiast ubywajgce sily
i znuzenie ukladu nerwowego podnies¢ i pokrzepié
snem, dzisiejsze spoteczenstwo nie znajduje w nim
juz S$rodka wzmacniajgcego i réwnowazacego wydatki
dzienne, gdyz on go juz nie pokrzepia, ale nuzy. Stale
podraznienie, gorgczkowa drazliwos¢, ktéra coraz wie-
cej zuzywa sity nerwowe, sprowadza staro$¢ przed-
wczesng, rézne cielesne lub duchowe wady.

Dzisiejszy system nerwowy nie znosi zycia spokoj-
nego. Dla zadowolenia podraznionych nerwdw, wymaga
silnych i najroznorodniejszych podraznien, jakie sg udzia-



tem miast wielkich. Na te sztuczne podniety zapraco-
waé musi nie kto inny, ale mozg. Ze za$ zabawy, roz-
rywki musza by¢ nietylko ciagle odmienne, ale wiecej
draznigce, tem samem drozsze, ukiad nerwowy musi
swg prace ciggle zwieksza¢. Tak zycie u wiekszej ilosci
ludzi przedstawia sie jako nieprzerwalny tancuch naj-
wiekszych szkodliwosci dla ukitadu nerwowego.

»Czas to pienigdz“, za sentencya zas ta, spedza-
nie dnia w najwiekszych wysitkach zawodowych, walka
z konkurencya, wymagania zawodowe, odpowiedzialnosg,
wieczér konieczno$é odpoczynku przez uzycie nadzwyczaj
silnie draznigcych Srodkéw, ktére zamiast sprowadzenia
snu naturalnego, wywotujg rano znuzenie i rozstrojenie,
wsrod ktérego rozpoczyna sie nowa walka o byt — oto
coraz wiecej upowszechniajacy sie tryb zycia a zarazem
podstawa, na ktorej zamiast gmachu szczescia i spo-
koju, staja powoli poszczeg6lne objawy nerwicy, by
z czasem zburzy¢ prace lat kilkudziesieciu i powali¢
cztowieka na toze to, z ktérego podnies¢ nie zdotajg
go juz gorgczkowo nazbierane skarby i tytuty.

Nierozsadni rodzice juz od pierwszych chwil zycia
swych dzieci staraja sie o najroznorodniejsze dla nich
rozrywki, jak rozne widowiska, bale dziecinne i t. p.,
co zawczesnie pobudza ich zmystowos¢ a skraca sen,
ten najwiekszy réznowaznik pracy.

Zdrowie wsrod takich warunkow jest silnie zaan-
gazowanem. Wzruszenia uczuciowe, te najwazniejsze
przyczyny ,,nerwowosci“, tem wieksze, ile sa potgczone
z wytezeniem umystu, sprowadzajg tak czeste w XIX.
wieku rozmiekczenie moézgu, objaw niezdrowych sto-
sunkdéw spotecznych, za ktére pokutujemy nietylko sami,



ale i nasze dzieci, w $lad nieubtaganego prawa zycio-
wego, t. j. dziedzicznosci.

Nie statystyka, ale codzienne juz doswiadczenie
wykazuje, jak coraz mniej umierajg ludzie $miercig ta-
godng — zgodnie z prawami natury — na uwigd star-
czy, to jest réwnomierne ustanie wszelkich czynnosci
zyciowych. | czyz moze by¢ inaczej, gdy dzisiaj z ka-
zdego, nawet z umystowo stabego i nierozwinietego,
robi sie gwattem, jezeli nie geniusza, to przynajmniej
uczonego, jezeli talenta i zdolnosci wrodzone zastepuje
sie dyscypling, jezeli cywilizacya, zamiast podtrzymywac
i hamowa¢ nad wiek dojrzatych miodziencéw a zwolna
dopomaga¢ w tyle pozostatym, zmusza do najszybszego
objecia jak najwiekszego zakresu wiadomosci, i to wsrdd
walki o0 byt codzienny.

Nie wytezenia nadmierne, nie zupetna bezczynnosc
umystu, wptywajg dodatnio na rozwdj, zdrowie i zycie
cztowieka, ale umiarkowanie i stosunek miedzy zasobem
a wydatkiem sit zyciowych. Dla silnego, dobrze rozwi-
nietego mozgu, mierna praca umystowa, jest konie-
cznym warunkiem do zycia. Zawczesne usuniecie sie
z zajmowanej posady lub nagta jej utrata, sg réwnie
szkodliwe dla ukiadu nerwowego, jak praca i stuzenie
dotad, dokad sie z mbézgu nie wyciagnie ostatnich jego
zasobOow, dokad tylko otoczenie i przetozeni nie spo-
strzegg wyczerpania zdolnosci. Czyz zamiast czekac tej
chwili, kiedy juz nic rozerwa¢ i rozweseli¢ nie moze,
nie lepiej jest usung¢ sie w odpowiednim czasie w za-
cisze domowe, zadowoleniem dobrze spetnionych obo-
wigzkéw i materyalng z nich korzysScig przedtuzyc zycie,
zdoby¢ spokojng i przyjemng staros¢? Czyz w tych
warunkach mozna wymaga¢ od lekarza



szybkiego usuniecia ,,nerwowosci“, gdy
tajone przed nim wplywy psychiczne sag
punktem podstawowym w leczeniu, tak ca-
tego ukladu nerwowego, jak i poszczegol-
nych jego czesci.

Uktad nerwowy jest czescig ciata naj-
wiecej ztozong, najwyzej uorganizowanag.
Nigdzie tak czesto jak w chorobach ukiadu nerwowego
nie zdarza si¢, by mimo braku odpowiedniej rdéznicy
w danych przypadkach chorobowych, jeden i ten sam
srodek byt zupetnie skutecznym lub nie wywart naj-
mniejszego wptywu na poszczegllne przypady choro-
bowe. Powodem tego nietylko réznice, ktdérych dzisiaj
nie mozemy jeszcze rozpoznaé, ktore lezg w naturze
choroby, w usposobieniu, w budowie chorego, ale nie-
dajaca sie obliczy¢ wielkos¢ i obszerno$¢ wptywow psy-
chicznych, nadajacych przewaznej liczbie choréb ner-
wowych zupetnie odrebne pietno.

W zadnej chorobie tak, jak w chorobach ukfadu
nerwowego, nie mozna szybko usuna¢ wywotujgcych
przyczyn. Przyczyny te trwajg i podczas leczenia, ktOre
samo przez sie diugie, skraca odwage i cierpliwosé
wytrwania przez pewien czas w jednym planie leczni-
czym. Chory nie udaje sie do specyalisty wtenczas,
kiedy poczuje pierwsze objawy swej ,,nerwowosci“, ale
czeka az przyjdzie bol lub ucisk na gtowie, ktorym za-
trwozony, udaje sie do lekarza. Ten odnosi to wpra-
wdzie do ,,nerwdow", réwnoczesnie jednak powiada: ,.to
nic, to tylko nerwy, zazyj bromu, jedz na
Swieze powietrze i t. p.,, a przejdzie“. Laicy



znowu sie $miejg, gdyz nie moga zrozumie¢, ze nie
tylko wtenczas jest sie chorym, kiedy nie mozna jes¢
i chodzi¢, ale i wtedy, kiedy cztowiek zewnetrznie nie
przedstawia zmian chorobliwych, dobrze wyglada i obraca
sie wsrod salonow lub petni obowigzki zawodowe.

llez to nieraz czasu potrzeba, zanim otoczenie
nabierze przekonania o chorobie, zaniecha posgdzania
0 udawanie. llez ten chory jednak przecierpiat do tej
chwili i jedynie dlatego, ze nie starano sie podpatrze¢
jego duszy i serca, ktorych cierpienie jest daleko sil-
niejszem anizeli schorzenie ciata, dostepne do uchwy-
cenia w pewna posta¢ chorobowg. Brak wspéiczucia
i serca, ciggle rady: nie mysl o chorobie, uda-
jesz, tobie nic nie jest, znakomicie wygla-
dasz — rozgorycza chorego, pragngcego porady i po-
ciechy a nie moratéw, czesto za$ nawet bron samo-
bdjcza wciska mu w dionie. Takie postepowanie nie
usuwa choroby, nie leczy lecz wzmaga drazliwosc,
zwieksza cierpienie i powoli rozwija caly obraz cho-
roby, w ktérym jakkolwiek jest niekiedy pewien sto-
pien przesady, to przeciez choroba istnieje i nie jest
jedynie wymarzong i udana.

Postepowanie takie sprzeciwia sie zdobyczom na-
uki, ktéra w leczeniu chor6b nerwowych, odroznia
choroby czynnosciowe od organicznych. Tutaj o ile
nie chodzi o zmiany chorobowe w innych narzadach,
o ile te nie sg przyczyng powstatej choroby w ukia-
dzie nerwowym, nie tyle lekarstwa i réznego
rodzaju zabiegi mechaniczne, ile sam le-
karz, specyalnie lekarz poswiecajgcy sie
wytgcznie chorobom nerwowym i to nie
ten, ktory specyalistg w tym kierunku byc¢



pragnie, ale ktéry nim jest rzeczywiscie,
-moze zdziata¢ bardzo duzo. Do tego atoli ko-
nieczng jest doktadna znajomo$¢ wszystkich dziatow
medycyny, w pierwszym rzedzie psychologii, gdyz jak
stusznie powiada Krafft-Ebing, psychiatrya jest
jedynie doswiadczeniem, czescig znajo-
mosci patologii mézgu i ukiadu nerwo-
wego.

Jezeli psychiatrya jest nauka, zajmujgca sie cho-
robami mozgu o przewazajacej ilosci zaburzen w czyn-
nosciach psychicznych, to czyz mozna poja¢ i zrozu-
mie¢ jej znajomos$¢ tam, gdzie niema znajomosci psy-
chologii czlowieka? Czyz mozna sobie wyobrazi¢ lecze-
nie umystowo chorego bez znajomosci drég, wiodacych
do wnikniecia w tajniki jego serca i duszy, bez znajo-
mosci drog do $ledzenia poszczegélnych czynnosci psy-
chicznych, bez wejscia w Swiat jego mysli? Kto nie
zna na psychologii zbudowanej psychia-
tryi, nie moze by¢ nigdy neurologiem tak,
jak bez znajomosci neurologii i psycho-
logii nie mozna by¢ psychiatrg odtad, od-
kad nie chodzi jedynie o zamkniecie obia-
kanego w zaktadzie, odciecie go zupeinie
od sSwiata i uczynienie go nieszkodliwym
dla tych, z ktorymi jego zycie jest Scisle
zwigzane m. Jedynie w odmienny sposéb pojmowana
znajomosc psychiatryi, moze zezwoli¢ na duchowe umie-
ranie, na uwazanie ludzi umystowo chorych z gory juz
za straconych i majacych ging¢ w takich miejscach, na
widok ktérych wzdryga sie szlachetniejsze oko i tkliwsze
serce. A przeciez to nie ,waryaci“, ale ludzie i to naj-
nieszczesliwsi i najwiecej na opieke zastugujacy chorzy,
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ktérzy jeszcze wczoraj byli zdrowi, ktérych widok
w dzisiejszej walce o byt, powinien nas zmusi¢ do
pewnej refleksyi, ze co im dzisiaj, to nam jutro!

»Nerwowy*, chodzi od lekarza do lekarza, za-
zywa najrozmaitsze S$rodki lecznicze, po ktérych nie
widzac ulg, traci cierpliwos¢, staje sie nieprzyjacielem
lekarzy, wiedzie zywot straconego i zrozpaczonego
cztowieka lub ucieka sie do szarlatanéw i znachoréw.
Ci kfadac najsilniejszy nacisk na lecznictwo moralne,
zyskujg czas i zaufanie, tern samem mozno$¢ przepro-
wadzenia systematycznej kuracyi przy rownoczesnem
zachowaniu odpowiedniej dyety i t. p. Chory nie majac
juz nic do stracenia, oddaje sie im zupelnie, wierzy
i wypetnia wszystkie, czesto dziwaczne polecenia. —
Trudnos¢ w leczeniu choréb nerwowych, ich zrédia
i nastepstwa, powinny by¢é podnieta do zwrdcenia na
nie uwagi i chronienia przed nimi spoteczenstwa, do
hygienicznego zycia i ochrony cztowieka, nie w ko-
lebce nawet jego zycia, ale i przed urodzeniem. Le-
karz nie powinien by¢ jedynie tym, co ma leczy¢ roz-
winietg chorobe, ale przyjacielem rodziny, i to przy-
jacielem, ktory ma decydujacy wpltyw zaréwno na wy-
chowanie, wybor studydéw, jak i na matzenstwo, w kto-
rym ,,madrosc¢” ludzka, tak szkodliwy czynnik, jak
naduzywanie i nieprawidtowe spotkowanie, wyniosta do
rzedu obowigzkow matzenskich.

Przestepowanie granic przyroda za-
kreslonych, uwazanie rozkoszy pitciowej
za zabawke dla zabicia chwil wolnych, nie
moze by¢ pod zadnym warunkiem bezkar-
nem i bez wpltywu wiekszego nie tylko na
catos¢ uktadu nerwowego, ale i potomstwo.
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Lekarz nie powinien by¢é obecnym jedynie tam,
gdzie choroba i nieszczescie, bo najszczytniejszem za-
daniem medycyny nie jest pomoc i leczenie, ale na-
uczanie ludzkosci, jakie czynniki powodujg rézne cho-
roby, jak tym chorobom zapobiega¢ i jak sie przed
niemi chroni¢ nalezy.

Do dziatania w tym kierunku stuzg w pierwszym
rzedzie drogi, zwalczajgce choroby weneryczne i alko-
holizm, jedno i drugie bowiem jest S$ciSle zwigzanem
Z najciezszemi zaburzeniami w ukladzie nerwowym,
jedno i drugie na réwni burzy szczescie i staje sie
podwaling najciezszych zawodow i zmartwien, wecale
nie obojetnych czynnikéw w ,,nerwowosci*.

Niczem nieublagane prawo dziedzicznosci, po-
winno naprawde wskaza¢ ludzkosci, ze celem jej
zycia jest co$ wazniejszego od mitosci
wiasnej i uzycia.

Jezeli objawy usposobienia neuro- i psychopaty-
cznego sg w tak Scistym zwigzku z kitg i chorobami
wenerycznemi, ze wiele z najciezszych choréb nerwo-
wych wystepuje jedynie i wylgcznie u ludzi kitg do-
tknietych, jezeli najciezsze zaburzenia nerwowe u ko-
biet polegajg na chorobach narzadu rodnego, a te
znowu przewaznie na zakazeniu lub onanii, jezeli okoto
35% umystowo chorych nalezy do natogowych pija-
kow, jezeli przeszto 80°h idyotycznych dzieci pochodzi
z rodzicow, oddajagcych sie natogowemu naduzywaniu
alkoholu, jezeli miedzy zbrodniarzami umystowo cho-
rymi jest przeszto 50% alkoholikbw — to jedynie
przez silne, prawdziwie mezkie wystgpienie do walki
z tymi wrogami ludzkosci, mozemy usung¢ bardzo duzo
przyczyn i to najwazniejszych w powstawaniu chorob
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nerwowych. Nie pomoga tutaj jednak przekonania je-
dnostek, nie pomogag codziennie spotykane a odstra-
szajgce przykiady ani towarzystwa nawotujgce do wstrze-
miezliwosci, tutaj w pomoc musi przyj$¢ cate spote-
czenstwo i panstwo, przez odpowiednie usta-
wodawstwo, zmuszajagce do obowigzkowego lecze-
nia nawiedzionych chorobami wenerycznemi, bezwa-
runkowego wzbronienia obcowania piciowego az do
Swiadectwem lekarskiem udowodnionego wyleczenia,
silnych kar za przekroczenie w tym kierunku i otwar-
tej drogi do skargi cywilnej o odszkodo-
wanie, za zakazeniem sprowadzone uszko-
dzenie zdrowia. — Jedynie silne, nie na papierze,
uregulowanie prostytucyi w calem tego stowa znacze-
niu, silny i nieznajacy tagodzacych okolicznosci nadzoér
policyjny, moga rzeczywiscie zdziata¢ wiele.

Myslag przewodnig ustawodawstwa powinna by¢
zdobycz naukowa, ze pijak natogowy jest prawie bez
wyjatku cztowiekiem nietylko straconym ale niebezpie-
cznym, i jako taki winien by¢ umieszczonym w odpo-
wiednim zakladzie, ze wychowanie dzieci natogowych
pijakéw, powinno odbywac sie w odpowiednich zakta-
dach, stojacych pod bezposrednim nadzorem panstwa.

Wychowanie dziedzicznie obcigzonych dzieci, ner-
wowych, powinno polega¢ nie tylko na przepisach dyete-
tyczno-hygienicznych, ale na udziale w nim lekarza
i odpowiednio obznajomionego nauczyciela, z dziecie-
cemu wiekowi wlasciwymi przejawami zycia duchowego
i procesdw rozwojowych, jakie cztowiek przechodzi
w wieku dzieciecym i miodzienczym tak, jak lekarzowi
nie powinna by¢ obca pedagogia. W ten jedynie spo-
s6b mozna osiggna¢ cel, wspolnie dziata¢ i pracowac
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w kierunku zapobiegania rozwojowi choréb nerwowych
i dzwigniecia ludzkosci z upadku.

,\W zdrowem ciele — zdrowy duch®, nie
powinno ogranicza¢ wychowania jedynie do ¢wiczen cie-
lesnych, bo czesto najsilniej zbudowani naleza do naj-
gorszych neurastenikéw. Cwiczenia cielesne powinny
by¢ umiarkowane, gdyz tylko wtenczas pobudliwos¢
nerwu sie wzmaga, jezeli bodziec jest umiarkowany.

Do wychowania wigczy¢ nalezy te wszystkie czyn-
niki, ktore rozwijajg energie zyciows, jak Swiatto, cie-
pto, powietrze i woda, ale nie jednostronnie stosowana,
jako woda zimna, przynoszgca czesto wiecej szkody
jak pozytku, odpowiedne a dostateczne odzywienie-
przy wylaczeniu wszelkich napojow wyskokowych, wolne,,
nie uciskajgce na poszczegllne narzady ubranie i na-
lezyty sposob zycia przy dostatecznym $nie.

W ten sposob postepujagc, mozna otrzymaé zdrowg
podstawe, na ktérej opierajgc dalsze wychowanie mto-
dzienca, mozna skutecznie dziata¢ na jego
uktad nerwowy i umyst. Gdy nauczyciel, kto-
remu powierzonem jest wychowanie miodziezy, bedzie
miat pojecie o objawach poprzedzajacych rozwiniecie
sie pewnych zboczen w ukiadzie nerwowym osrodko-
wym, zdota odrézni¢ stan prawidlowy od nieprawidto-
wego, tem samem przyczyni sie do predszego zwroce-
nia miodzienca do lekarza, bo tylko w poczatkach mo-
zna skutecznie dziata¢ na uklad nerwowy pod kazdym
wzgledem. Wtenczas fatwiej bedzie odnies¢ zwyciestwa
nad najwiekszem ziem wieku mtodzienczego, nad samo-
gwattem, najohydniejszym czynem, jaki dzi$ szerzy sie-
zarbwno w gimnazyach, jak pensyonatach i zakladach
dla dziewczat.
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Nauczyciel z lekarzem szkolnym powinni w wy-
chowaniu mtodziezy nawzajem sie wspiera¢, co pierwszy
bowiem zauwazy, drugi moze zawczasu usung¢ lub ocenic,
czy w danem wypadku nie ma nerwicy zwrotnej lub
pewnych zboczerh chorobowych, wywotujacych samo-
gwalt odruchowo. Wtenczas, czeste zwracanie uwagi
na jego skutki, czeste przypominanie jak srodze msci
sie przyroda za bledy miodosci, odbierajac nietylko
w wieku dojrzatym site mezkg a na staro$¢ pchajac
w objecia rozpusty, moze powstrzyma¢ niedo$wiadczo-
nego miodzienca od duchowego upadku, utraty odwagi,
bystrosci, pamieci lub nerwicy piciowej, od ktorej krok
zaledwie do zboczenia umystu i wytrgcenia cztowieka
ze spoteczenstwa.

W dzisiejszej pogoni za szczesciem
i zaszczytami, mezczyzna nie bierze juz
na siebie troski utrzymania rodziny, nie
uwalnia zony od ciezkiej walki o byt. Za jej
troskliwos¢ o jego osobe, za wypetnianie obowigzkow
matki, darzy ja najbolesniejszym zawodem i pcha ja
w objecia tej choroby, ktéra czyni kobiete zagadka,
dotad przez nikogo nie rozwigzana.

Piekna i powabna dziewczyna ze wstepem w stan
matzenski, zaczyna szereg cierpien, ktorych poczatek
w znikaniu pieknosci twarzy. Powoli niknie szczescie
rodzinne, Ow prawdziwy raj ziemski, zburzony przez
lekkomysine gwalcenie prawa przyrody, przez niby bez-
karne podejmowanie sie tego, na co nierozumne zwie-
rze sie nie zdobedzie. Obowigzek ulegania na kazdym
kroku zgdaniom meza w spetnianiu ,,obowigzkéw mat-
zenskich®, jest moze najwieksza przyczyng rozwoju
u kobiet nie tylko choréb nerwowych, ale i umysto-
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wych. Dzieci takich matek noszg w sobie juz od chwili
poczecia zarodek nie zdrowia, ale choroby, rozwija sie
z nich nie miodzieniec lub dziewczyna, ale kaleka, nie
cielesna, to duchowa.

Z takich i w tych warunkach zrodzonych dzieci,
nie moze sie podnie$¢ spoteczenstwo. Cywilizacya
powinna rodzi¢ prawdziwa kulture, czy-
nigc cztowieka szczesliwym, to jest w pier-
wszym rzedzie zdrowym, powinna mu zape-
wni¢ szczescie, wiekszg site i doskonatosc
a nie chorobe i zepsucie, ktore jest pier-
wszym stopniem upadku, i to juz nie jedno-
stek, ale narodow.
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