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Rzut oka na historye medycyny wykazuje, jak szybko
zmieniaty sie metody lecznicze, w miare zmieniajgcych sie
zapatrywann na istote i gtdwng przyczyne réznych spraw
patologicznych.

Wszak jeszcze niedawno anatomia patologiczna stano-
wita gtdwna i jedyna podstawe leczenia; nastepnie przyszta
kolej na chemie lekarskg, ktora jakkolwiek ziscita wiele
pokladanej w niej nadziei, to przeciez nie zdotata ustali¢
wszechstronnej terapii chemicznej. Dopiero zdobycze lat osta-
tnich na polu fizyologii otworzyly przed terapia szersze wi-
doki, obejmujac nie jednag cze$¢ ustroju, lecz wszystkie spra-
wy zywego ciata. Terapia fizyologiczna nie szuka s$rodkow
swoistych dla danej choroby, lecz postugujac sie do celow
leczniczych i czynnikami fizycznymi, wyszukuje warunki
do zwrdcenia zaktdconych spraw zyciowych na prawidiowe
tory. W ten sposéb, jak powiada Smolenski,l) wyrobit
sie w terapii kierunek hygieniczno-dyetetyczny, ktéremu za-
wdzieczajg swag nowozytng uprawe fizyczne sposoby leczenia,
ktore, wywierajagc wpltyw na odzywienie i czynnos¢ narzadéw,
badz wzmagajg ich sprawnos$¢, badz tez je ochraniajg i usmie-
rzaja ich czynnosc¢.

Jakkolwiek jednak terapia fizyologiczna jest bezwa-
runkowo terapig czynnosciowg, to mimo tego, zmieniajac
stosunki odzywcze i czynnosci narzadéw, wplywa na przebieg
zboczen organicznych, a tern samem jest pozyteczng nie tylko
w cierpieniach, zawistych od spraw czynnosciowych, ale i tam,

*) Smolenski- Hydroterapia, Krakow 1889.
1*
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gdzie zachodza zmiany anatomiczne. Dziatajgc posrednim
wpltywem swoim na ustréj, wywiera w nim dodatnie zmiany,
ktorycli wartos¢ nie zmniejszy sie nawet wtenczas, kiedy
coraz to szybszym krokiem postepujgca nauka i badania
wykaza, ze niema zmian czynnosciowych tam, gdzie niema
Zmiany organicznej.

Do tej to terapii fizyologicznej, stanowigcej catg gro-
made fizycznych sposobdéw leczenia, nalezy hidro- i termote-
rapia, obejmujgca wszelkie sposoby uzycia ciepta do celow
leczniczych, a nie majgca réwnego znaczenia z hidroterapia,
w ktorej, procz ciepta, ma wielkie znaczenie mechaniczne
i chemiczne dziatanie wody; dalej pneumatoterapia, klima-
toterapia, elektroterapia, gimnastyka lecznicza, miesienie i od
najdawniejszych czaséw znana i uzywana helioterapia, w kto-
rej gtdbwnym czynnikiem jest dziatanie ciepta i Swiatla sto-
necznego na ustréj zdrowy i chory, a ktéra, w miare rozsze-
rzenia sie naszych wiadomosci o wptywie Swiatla stonecznego
na wszelkie twory zyjace, zwierzeta i rosliny, z dniem kaz-
dym zdobywa sobie powazniejsze miejsce w szeregu licznych
srodkéw fizycznych. Do tych to Ssrodkéw fizycznych przy-
bytlo w najnowszych czasach stdsowanie S$wiatta do celdow
leczniczych, w ktérem gtdéwng role odgrywa nie ciepto, ale
Swiatto stoneczne.

Liczne doswiadczenia, wykonane w tym kierunku
w pracowniach higienicznych i bakteryologicznych, wykazaty,
ze Swiatto jest warunkiem wazniejszym od ciepta, nietylko
dla istnienia wszelkich twordw uorganizowanych (roslin, zwie-
rzat i ludzi), ale jest gtdwng podstawg ich zycia i rozwijania
sie z istot pojedynczych w coraz wiecej ztozone.

W miejsce najdawniej uzywanych kapieli stonecznych
zaczeto coraz wiecej uzywacC kapieli Swietlnych, ktorych
dziatanie rozni sie w wysokim stopniu od pierwszych. Pod-
czas gdy w kagpielach stonecznych gtéwnym czynnikiem
leczniczym jest ciepto, w s$wietlnych najwazniejszg role od-
grywa — Swiatto.

Niepewnos¢ atoli pogody, ustawiczna zmiana w stopniu
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o$wietlenia i niemoznos$¢ stosowania S$wiatta stonecznego do
celow leczniczych w kazdym czasie, ograniczyty uzycie kag-
pieli Swietlnych; zaczeto sie wiec zastanawiaé, czyby Swiatto
stoneczne nie dato sie =zastgpi¢ innym rodzajem Swiatla,
a w pierwszym rzedzie Swiattem elektrycznem, zwlaszcza
tukowem.

Fig. 1

Wykonane w tym kierunku doswiadczenia zachecity
do dalszych badan, ktorych wynikiem bylo wykazanie,
ze Swiatto elektryczne jest w stanie wpltywac¢ na wytwarzanie
sie zieleni roslinnej, wywota¢ heliotropizm u roslin, wptywac
na sprawe przyswajania, rozkiad dwutlenku wegla i wody,
ze rosliny, poddane po zachodzie storica jeszcze sze$ciogo-
dzinnemu dziataniu Swiatla elektrycznego, przewyzszajg inne
rosliny nie tylko silniejszem ciemno-zielonem zabarwieniem,
ale piekniejszem wejrzeniem, melony za$ i banany, pod
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wplywem dziatania Swiatla elektrycznego stajg sie bezwarun-
kowo znacznie smaczniejsze od tych, na ktére dziata jedynie
Swiatlo stoneczne.

Gdy dalsze doswiadczenia wykazaty, ze Swiatto elek-
tryczne moze zastgpi¢ dziatanie Swiatta stonecznego i by¢

Fig. 2.

uzytem tam, gdzie chodzi o podniesienie czynnosci tkanek,
ze jest w stanie dziata¢ skrzepiajaco na rosliny tak, ze te mogg
wytrzymac¢ nawet niekorzystne dla swego istnienia warunki,
a liczne spostrzezenia udowodnity bezposredni wptyw Swiatta
elektrycznego na czynnosci zyciowe ciata ludzkiego, — odtad
Swiatto elektryczne zdobywa z dniem kazdym coraz wieksze
znaczenie, jako srodek leczniczy w tych wszystkich sprawach
patologicznych, gdzie chodzi o powstrzymanie rozwoju i znisz-
czenie drobnostrojéw, podniecenie przemiany materyi, popra-



Fig. 3.



we krwi, termiczna podniete tkanek gtebiej potozonych
w ustroju, zadziatanie na wieksza ilos¢ widkien nerwow
obwodowych, a tem samem na os$rodki nerwowe, lub tez,
gdzie chodzi o wydalenie szkodliwych dla ustroju produktow
przemiany materyi.

I. Kgpiele w Swietle elektrycznem.

W celu zastosowania S$wiatlta elektrycznego w celach
leczniczych zalecili najpierw Kellogg w Ameryce, a nastepnie
Ge bhard t w Berlinie — przez

siebie  obmyslany przyrzad.

Przyrzad ten skiada sie z o$mio-

katnej szafki drewnianej (Fig. 1,

2 i 3), wysokoscig dochodzacej

do 140 ctm., o $rednicy 120 ctm.,

wyltozonej wewnatrz ptytami lu-

strzanemi i zaopatrzonej w drzwi-

czki, otwierajgce sie od zewnatrz

i od wewnatrz. W przykrywie

znajduje sie otwoér i odpowie-

dnie urzadzenie, ktére, przyle-

gajac szczelnie do szyi, dozwala

na zupelne zabezpieczenie gtowy

od wplywu Swiatta i ciepia,

powstajgcego wewnatrz szafki,

w ktérej umieszczonym jest

nadto ruchomy stotek zelazny

(Fig. 4) ze szklang ptyta i ma-

lenki szklany stoteczek (Fig. 5)

pod nogi. Wewnatrz szafki jest zazwyczaj 48 lampek Zarowych,
ostonionych pretami niklowanymi, chronigcymi przed moz.liwem
dotknieciem sie lampek, utozonych w cztery grupy, z ktérych
atoli kazda, przy pomocy odpowiedniego urzadzenia, mozemy
w miare potrzeby wiaczy¢ Ilub wytaczy¢. Na przykrywie
znajduje sie nadto cieptomierz, wpuszczony do wewnatrz,



dozwalajacy jaknajdoktadniej oznaczy¢ cieptote, powstajgca
pod wptywem lampek zarowych wewnatrz szafki.

Promienie S$wietlne z lampek, odbijaja zwierciadta
na wszystkie czesci ciata, a tern samem umozliwiaja nie
tylko wywieranie na ciatlo wptywu wszystkim bez wyjatku
lampkom, ale co wazniejsze, Wwzmacniajg jeszcze ich
dziatanie.

W kapieli takiej juz po uptywie jednej minuty chory

doznaje nadzwyczaj przyjemnego uczucia, wywotanego dzia-
taniem promieni $wietlnych,
wern rozwijajgcego sie ciepta
od lampek, chory zaczyna
sie poci¢. Ciepto, zwiaszcza
po wiaczeniu wszystkich grup
lampek, wzmaga sie szybko,
a po uptywie 10—20 minut
dochodzi do 50° R. Przez wy-
taczenie jednej z czterech
grup lampek Zzarowych mo-
zemy kazdej chwili cieptote
te zmniejszy¢, a tem samem
uregulowa¢ odpowiednio do
stanu chorobowego.

Oprocz powyzszego ro
Swiatta elektrycznego, Reiniger, Gebbert i Schall w Erlangen
wyrabiajg ,,wanny“ dla stosowania Swiatta w pozycyi lezacej
chorego, ktore przedstawiajg rysunki (Fig. 6 i Fig- 7).

Kapiele te sg juz nieco rzadziej uzywane z powodu
powstajagcych w nich uderzen do glowy, trudniejszego utrzy-
mania w czystosci i t. p. Sa atoli nadzwyczaj wygodne
i niezastgpione tam, gdzie sprawa patologiczna nie dozwala
choremu na swobodne, a diuzej trwajace siedzenie. Wten-
czas stajg sie nieocenione.

Roéwniez Reiniger, Gebbert i Schall w Erlangen wyrabiaja
przyrzady dla stosowania Swiatta na pojedyncze czesci ciata,
ktore sg nadzwyczaj pieknie i dobrze wykonane. Tak np. Fig. 8
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Fig. 9 przedstawia przyrzad do kapieli w S$wietle elektrycz-
nem dlagrzbietu i siedzenia; Fig. 10 i 11 dla rak, Fig. 12
dla nég, wreszcie Hig. 13 przedstawia stotek do siedzenia
rowniez z lampkami elektrycznemi.

Kapiele w Swietle elektrycznem sg nietylko idealnemi
kagpielami potnemi dla ludzi zdrowych, ale daleko wieksze

Fig. 6.

majg znaczenie, jako kagpiele lecznicze dla chorych. Gtowne-
mi ich zaletami, ktore je wyrdzniajg, sa:

1) Latwosc¢, z jaka ciepto i Swiatto przenika ciato do
pewnej glebokosci, a tem samem moznos¢ zadziatania Swia-
ttem na giebiej potozone tkanki.

2) Ciepto powstaje tutaj, jako bezposrednia sita pro-
mieniujgca, a nie jako powolne rozszerzanie sie i przewo-
dzenie. Pot, wystepujacy juz przy 270 (Below), nie jest
nastepstwem silnego podraznienia narzadéw krazenia, gdyz
tetno nie przekracza prawie nigdy stu uderzen na minute.

3) Ciepto, doprowadzone tg droga do ustroju, wywotuje
obok pocenia i inne czynnosci pojedynczych tkanek, w kto-
rych glgb bezposrednio wnika, podraznia wiekszg ilos¢ ner-
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wow obwodowych, a tem samem dziata odruchowo silniej
na osrodki nerwowe i w nastepstwie podnosi odzywienie
i wzmaga przemiane materyi.

4) Swietlna kapiel elektryczna dziata zaréwnie wzmac-
niajaco, jak i ostabiajgco. Tak n. p. krotka kagpiel elektryczna

Fig. 7.

Swietlna o pelnej sile Swiatla jest jednym z najlepszych
srodkow, sprowadzajgcych podraznienie obwodowe. Dziatanie
je] pokrzepiajgce mozemy wzmocni¢ jeszcze przez dodanie
zimnego natrysku, a tem samem osiegng¢ jeden z najsku-
teczniejszych odczyndw w ustroju. Sita ogrzania skory przy-
gotowuje droge nastepnemu dziataniu zimna bez ogrzania
i znuzenia naczyn krwionosnych do tego stopnia, by ,resti-
tutio ad integrum“ tkanek skoéry postepowato zbyt powoli
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i moglo sprowadzi¢ zaziebienie, jego nastepstwa, lub byc¢
nieprzyjemnem i przykrem dla chorego.

5) Pod wzgledem dogodnosci w stosowaniu Swietlne
kgpiele elektryczne przewyzszajg znacznie t. zw. ,kapiele

zwieksza¢ lub zmniejsza¢ przez wilgczenie lub wyltgczenie
poszczegdblnych grup lampek zarowych, a tern samem w kaz-
dej chwili kontrolowaé, gdyz pojedyncza lampka zarowa
przedstawia jedynie zrédto ciepla, a nie ogrzane powietrze,
wydzielane za$ przez nig ciepto znika natychmiast z chwilg
jej wylaczenia.

6) Ciepto w Swietlnej kapieli elektrycznej mozemy sto-
sowac nie tylko na dowolne miejsca ciata, ale i na gtebiej
potozone tkanki.
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7) Chorzy nie sg zamknieci w ograniczonej przestrzeni,
w ktorej znajdowali sie juz inni i nie oddechaja przegrzanem,
nie wolnem od szkodliwych dla ustroju skladnikéw powie-
trzem, gdyz gltowa przez caly czas kapieli znajduje sie ponad
wanng. Poniewaz chory moze swobodnie oddecha¢ Swie-

Fig. 9.

zem powietrzem, nie przychodzi tutaj nigdy do cisnienia
i zajecia gtowy, ani do szkodliwego wptywu goragca na ptuca.

8) Podczas gdy przy diuzszem stosowaniu kapieli rzym-
skich lub ruskich chorzy odczuwaja pewnego rodzaju osta-
bienie, to po Swietlnych kapielach elektrycznych nastepuje
wzmocnie nie catego ukladu nerwowego, a wiele oséb moze
ich uzywa¢ wprost jako s$rodka orzezwiajgcego i wzma-
cniajacego.
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9) Czynnos¢ serca, w stosunku do cieptoty ciata, pod-
niesionej zaledwie o kilka dziesietnych stopnia, jest tak nie-
Znacznie wzmo-
Zzona, ze nawet
chorzy z wa-
dami serca mo-
ga ich uzywac
nie tylko dla

utrzymania

czystosci ciata,
ale jako wska-
zanie lecznicze,
zwiaszczawten-
czas, jezeli je
Fig. 10. zastosujemy z
rownoczesnem

opromienia-
niem  okolicy

serca.

10) Wresz-
cie, co do kosz-
téow, to i tutaj
zajmuja one
pierwsze miej-
sce. Urzadze-
nie Swietl. kg-
pieli  elektry-
cznych jest da-
leko tanszem,
anizeli - tazni
rzymskiej lub
innej. Przygo-
towanie swietl-

nej kapieli elektrycznej nie wymaga straty czasu, stuzby
i kosztownych urzadzern do ogrzewania. Swietlng kapiel elek-
tryczng, stosuje sie odpowiednio do stanu patologicznego od
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10 do .30 minut, w ktorym to czasie cieptota przechodzi
zazwyczaj 50°R. U chorych wiecej ostabionych, z wadami
sereowemi lub tez zanadto wrazliwych, stosujemy Swietlne
kapiele elektryczne poczawszy od 2 minut, a nawet kroce;j.
Na serce i glowe przykiada sie przyrzady ochtadzajgce Leitera,
potaczone rurkami gumowemi ze zbiornikiem zimnej wody,
lub co najlepiej, bezposrednio z wodociggiem. Po kapieli
nalezy chorego ostudzi¢ w zwyklej wodzie o cieptocie do 28°R.,

ochtadzajgc ja przytem powoli, lub puszczajgc, gdy jest ku
temu wskazanie, zimny natrysk na glowe, poczem chory,
owiniety kocem, powinien odpoczywaé¢ na kanapce, dopoki
nie powro6ci prawidtowa cieptota ciata.

Kelloggl) w celu wykazania naukowej podstawy dla
stosowania kapieli w Swietle elektrycznem i réznicy, jaka za-

*) Kellog: Anwendung von Wéarme nach einer neuen Methode.
Festschrift zum vierzigjahrigen Doktorjubileum des Prof. dr. Winter-
nitz. Wien u. Leipzig 1897.
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ta ostatnia wplywa na wydzielanie kwasu weglowego i potu,
chodzi miedzy kapielg rzymska, a Swietlng elektryczng i o ile
wykonat odpowiednie doswiadczenia, ktore wykazaty, ze pod-
czas gdy ilos¢ wydzielonego kwasu weglowego w Swietlnegj
kapieli elektrycznej w czasie 30 minut wynosi 4'29 litrow,
to w kagpieli rzymskiej w tym samym czasie tylko 3'96 L
Badania, wykonane z wszelkg doktadnoscia naukowag na 3
miodych a silnych mezczyznach, wykazaly przecietnie, ze
w Swietlnej kapieli elektrycznej po

5 min. wydziela sie 4'10 litra kwasu weglowego

0 n 4-10 n 2

20 2 4-20 ) 2

30 ., ) 513 7 ”
podczas gdy w kapieli rzymskiej po

5 m. wydziela sie 403 L n

10 , n y  4-07 )

30 , n 401 Ti

i to przy cieplocie powietrza 28° C w sSwietlnej kapieli elek-
trycznej, przy 38°C w kapieli ruskiej, a 55—60° C w Kka-
pieli rzymskiej.

Co do czasu, potrzebnego do wywotania pocenia, to
Kellogg podaje, ze podczas gdy przy cieptem powietrzu
w kapieli rzymskiej wystepuje pot po 5 minutach i 35 se-
kundach, to przy zimnem powietrzu, u tych samych osé6b
i w tym samem czasie, potrzeba do wystgpienia potu w ka-
pieli rzymskiej cztery razy diluzszego czasu niz w Swietlnej
kapieli elektrycznej, w kapieli za$ ruskiej nawet jeszcze
dtuzszego.

Jakkolwiek jednak liczby te nie odnoszg sie bezwa-
runkowo do wszystkich przypadkow, gdyz u wielu oséb ist-
nieje wieksza sktonnos¢ do potu, anizeli u innych, to pomimo
tego wydzielanie potu w Swietlnej kapieli elektrycznej jest
daleko szybsze i doktadniejsze (Grartnerx), dla chorych za$

X) Zeitschrift f. didtetische u. physik. Therapie. Tom 1 Zeszyt 4.
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kapiele te sg daleko przyjemniejsze, anizeli parowe Ilub
rzymskie.

Co do szybkosci tetna, to w elektrycznej kapieli swietl-
nej liczba tetna po 15 minutach wynosi 85 uderzen na minute,
podczas gdy w kapieli parowej w tym czasie dochodzi do 140,
a tem samem jest w pierwszej znacznie nizszg, anizeli w innych
kapielach potnych. Oproécz
tego w tych przypadkach,
gdzie chodzi o wydalenie
znaczniejszych ilosci potu
z ustroju, mozemy przez za-
stosowanie przed kgpielg mie-
sienia przyspieszy¢ znacznie
wydzielanie potu, co zazna-
cza sie bardzo wybitnie i na
ciezarze ciata, ktéry po je-
dnej juz kapieli spada o 300
do 1200 grm.

Ze wzgledu na dziatanie
poszczegdlnych promieni
Swietlnych, swietlna kagpiel
elektryczna zarowa Dbiata,
a zatem z promieniami czer-
wonymi, draznigcymi skore,
najwiecej podnosi tetno i cie-
ptote. W swietlnej kapieli ele-
ktrycznej niebieskiej, gdzie
promienie czerwone zostajg
wylgczone niebiesko zgbar-
wionem szkiem, cieplota ciala i tetno zostajga mniej stosun-
kowo podniesione. Tak np. Bokemeyerl) podaje, ze przy
50° R. bywa 102 uderzen tetna na minute, a przy pod-
niesieniu cieptoty do 60° R., tetno podnosi sie jedynie do 132
uderzen na minute, przyczem chory czuje sie¢ woglle dobrze.

Fig. 13.

Verhalten von Temperatur und Puls im Lichtbade. (Ar-
Itt JErapie 1899, Nr. 1).

chiv f) ic
anicze. Dr. M. Nartowski. 2




18

Roéwnie cieptota ciata nie podnosi sie szybko w Swietl-
nej kapieli elektrycznej, ale tak powoli, Zze przy 45° R. r6-
znica wynosi zaledwie kilka dziesietnych stopnia.

Tak wiec nawet wtenczas, gdy Swietlne kapiele ele-
ktryczne uwaza¢ bedziemy przewaznie za kagpiele potne, nie
mozemy odmoéwié pewnego dziatania i Swiatlu, a to nie tylko
dlatego, ze w kagpielach tych znajduja pole do dziatania i pro-
mienie chemiczne, ktére nie sg bynajmniej dla ustroju obo-
jetne, ale ze dzialajg tutaj zarowno promienie cieplne, jak
i Swietlne (Gartnerl) i to jako bezposredni bodziec na po-
wierzchnie skoéry. tatwos¢ utrzymania w nich nadzwyczaj-
nej czystosci i wygodne stosowanie (Klemperer2), stawia-
jac je na pierwszem miejscu w tych wszystkich sprawach
patologicznych, gdzie dotagd uzywamy kgpieli cieplnych po-
wietrznych, parowych, piaskowych, stonecznych i t. p., gdyz
dziatanie ich, jak wykazaty liczne doswiadczenia, przewyz-
sza wszystkie inne sposoby stosowania ciepta i Swiatla do
celow leczniczych.

Wskazane zatem S$wietlne kapiele elektryczne w tych
sprawach patologicznych, ktére polegaja na ostabieniu prze-
miany materyi, jak n. p. w niedokrewnosci, ogdlnem osta-
bieniu, sprawie zapalnej nerek, dnie, w niektérych bélach
nerwowych, jak rwa kulszowa, w cukrzycy, btednicy, jak
niemniej w zaburzeniach czynnosciowych uktadu nerwowego,
w maeinnictwie, niedomodze nerwowej i t. p. W leczeniu
otytosci maja Swietlne kapiele elektryczne rowniez pierwszo-
rzedne znaczenie i to choc¢by tylko ze wzgledu na bardzo
czesto wystepujgce jednoczes$nie ostabienie czynnosci serca,
ktére nie stanowi dla tych kapieli przeciwwskazania; dalej
we wszystkich tych sprawach patologicznych , gdzie chodzi
o wydalenie szkodliwych dla ustroju pierwiastkéw przemiany
materyi, wysiekéw, gdy nam zalezy na ozywieniu energii
miesni i nerwéw, na wzmocnieniu narzagdu krazenia i t. p.,

*) Zeitschrift fur dietat. u. physikal. Therapie. Tom I, zeszyt 1.
2) Therapie d. Gegenwart. 1899, str. 359.
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albowiem S$wietlna kapiel elektryczna, zwitaszcza gdy ma je-
dynie biate lampki zarowe, wydaje bardzo wiele czerwonych
promieni Swietlnych, ktdre dziatajg podniecajaco na tkanki
nerwowe, a tern samem nadajg sie do stosowania, jako $ro-

Fig.

dek skrzepiajacy, zwiaszcza wtenczas, jezeli zastosujemy ja.
krotko, od 5—6 minut.
Il. Swietlna kagpiel elektryczna ‘tukowa.
Budowa jej jest podobna do S$wietlnej kagpieli elektrycznej,
2
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poprzednio opisanej, a ro6znica polega jedynie na tern, ze
zamiast lampek zarowych umieszcza sie w szafce lampy
elektryczne tukowe, ruchome w osi pionowej, a zaopatrzone
odpowiednimi reflektorami i urzadzeniem do zakladania piyt
kolorowych.

Fig. 15.

I11. Swietlna kgpiel elektryczna podwodjna
jest urzadzona w ten sam sposob, jak Swietlna kapiel ele-
ktryczna pojedyncza (Fig. 1 1 2), z dodatkiem do lampek
zarowych lamp tukowych (Fig. 14 i }5

*) Flg 14 | 17 przedstawia przyrzady, jakie dla swietlnych ka-
pieli elektrycznych wyrabia fabryka »Sanitas« w Berlinie, ktérej, za
uzyczone mi powyzsze klisze, sktadam na tem miejscu podziekowanie.
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Swietlnej kapieli elektrycznej podwdjnej uzywamy
gtownie tam, gdzie chodzi o zastosowanie do celéw leczni-
czych obu rodzajéw promieni Swiatla elektrycznego, to jest
Swiatla zarowego i tlukowego, a gtéwnie w tych przypad-
kach, gdzie wskazanem jest zastosowanie na odpowiednie
miejsca ciala, zajete sprawa patologiczna, Swiatla elektry-
cznego #tukowego, ale dopiero po osiggnieciu odpowiedniej
cieptoty.

Wprowadzenie S$wiatta elektrycznego tukowego do te-
rapii datuje sie od spostrzezenia Friedlander’ax), ze skute-
czne dziatanie w gruzlicy przebywania w miejscowosciach
gorzystych, wystawionych na dziatanie S$wiatla stonecznego,
da sie wyttdmaczy¢ znaczng iloscig promieni ultrafioletowych,
ktore znajdujg sie w znacznej ilosci w Swietle stonecznem,
a w ktore nie mniej jest bogate Swiatto elektryczne tukowe.

Co do dziatania fizyologicznego tukowej kagpieli ele-
ktrycznej, to roézni sie ono znacznie od dzialania Swietlnegj
kapieli zarowej. Tak np. do wystgpienia potu potrzeba
w,, Swietlnej kapieli elektrycznej tukowej znacznie silniejszej
cieptoty, anizeli w Swietlnej kapieli elektrycznej zarowej.
Cieptota nie wzmaga sie tak szybko, gdyz w 30 minutach
dochodzi dopiero 50° R., podczas gdy w Swietlnej kapieli
elektrycznej najwyzej po 20 minutach wynosi 60° R. Ude-
rzajagcem jest rowniez w Swietlnej kapieli elektrycznej tuko-
wej, uspakajajgce dziatanie na serce i to najprawdopodobniej
skutkiem podraznienia nerwu blednego, a podniecajace dzia-
tanie na nerwy skoérne u neurastenikéw. W kapieli tej
gtdwne dzialanie wywieraja swietlne promienie chemiczne,
ktérych dodatnie dziatanie w réznych przypadkach, a gtow-
nie w chorobach nerwowych, ma pierwszorzedne znaczenie.

IV. Opromienianie. Przyrzad do stosowania pro-
mieni Swietlnych na pojedyncze miejsca ciala, czyli do opro-
mieniania, jest to elektryczna lampa tukowa z silnie zgietem
zwierciadtem parabolicznem (Fig. 16). Najwazniejsza jego

Dr. Potoinies. Naturwissenschaftliche Wochenschrift. Ber-
lin 1899. Nr. 9.
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czescig sktadowa jest bardzo dokiadny przyrzad zegarowy do
regulowania walcéw weglowych, w celu osiggniecia jednostaj-
nego Swiatla i urzadzenie, dozwalajagce dowolnie przesuwac
luk Volty dla zwiekszenia lub zmniejszenia natezenia Swiatla.
Przyrzad ten jest ruchomym, zaréwno w osi pionowej, jak
poziomej, a lampa elektryczna tukowa o sile od 5—15 Amp.

Przed ptaszczem, ostaniajagcym lampe tukowa, wyko-

nanym z blachy niklowanej, znajduje sie odpowiednie jesz-
cze urzadzenie do zakladania
szkiet barwnych, jezeli chce-
my wylgczy¢ pewng ilos¢ pro-
mieni cieplnych.
Opromienianie pojedynczych
miejsc ciata stosujemy przez
5 do 26 minut, przy ustawie-
niu przyrzadu w tdlegtosé
IlI~—3 metréw, by chory
uczuwat opromienianie jedy-
nie tylko jako przyjemne
i tagodne ciepto. Tam gdzie
sprawa patologiczna wymaga
dziatania przyzegajgcego, u-
mieszcza sie przed przyrzadem
soczewke zbierajgcg. W ten
sposéb otrzymane zgeszczone
Swiatlo elektryczne ‘tukowe,
zwihaszcza przy stosowaniu go
na pocace sie ciato, jest nadzwyczaj silnem i moze przeni-
kng¢ daleko glebiej w skore, a tern samem zadziata¢ na
gtebiej potozone tkanki ustroju.

Jezeli chcemy usung¢ zupelnie promienie cieplne i sto-
sowac jedynie Swiatto zimne, nalezy umiesci¢ przed przy-
rzadem silny rozczyn witryolu miedzi, majgcy wiasnos¢ po-
chianiania promieni cieplnych.

V. Swietlna kagpiel elektryczna skombino-
wali a powstaje przez zastosowanie opromieniania na po-



23

jedyncze miejsca ciata i réwnoczesne dzialanie na caty
ustroj sSwietlnej kapieli elektrycznej pojedynczej (Fig. 17).

Szafka, przeznaczona dla Swietlnej kapieli elektrycznej
pojedynczej, zmienia sie w tym celu o tyle, ze przynaj-
mniej po jednej stronie musi by¢ zaopatrzona w malerikie,
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w szeregu ustawione drzwiczki, po otwarciu ktoérych pusz-
czamy snop promieni od lampy elektrycznej tukowej na od-
powiednig czes¢ ciata.

Poniewaz wewnatrz Swietlnej kapieli elektrycznej po-
jedynczej umieszczonym jest ruchomy stolek z ptytg szklana,
przeto chory, bez poprzedniego opuszczenia szafki, a tern
samem narazania sie na zmiane cieptoty, moze dowolnie si¢
obraca¢ i podctawa¢ odpowiednia czes¢ ciata dziataniu dowol-
nych promieni elektrycznego S$wiatla tukowego.

Otwieranie poszczeg6lnych drzwiczek nie wplywa ro-
wnie na najmniejsze choc¢by wahanie ciepta w szafce, gdyz
po za drzwiczkami umieszczone sg ptyty szklane, odpowie-
dnio zabarwione, a wstrzymujace dostep zimnego powietrza
od zewnatrz.

Tego rodzaju skombinowanego dziatania promieni
Swiatta elektrycznego, to jest zarowego i tukowego, uzywa
sie w tych przypadkach, gdzie pojedyncza kagpiel w Swietle
elektrycznem nie daje pozgdanego wyniku. W kapieli tej,
oprécz dziatania na caly ustrdj promieniami lampek ele-
ktrycznych zarowych, szczego6lnie silnie mozemy zadziataé
na miejsca, dotkniete wiecej sprawg patologiczng. Tkanki,
pobudzone przez pojedyncza kagpiel elektryczng swietlng do
wydzielania potu, otrzymujg ciggle podniete do nowej wy-
dzieliny, nie dopuszczajgc do zamkniecia w porach raz juz
wydzielonego potu. Promienie zgeszczone swiatla tukowego
elektrycznego, padajgc na pocace sie ciato, wywieraja da-
leko silniejsze dziatanie lecznicze.

Skombinowana kapiel elektryczna S$wietlna jest nadto
wskazana, ilekro¢ nam chodzi o uzyskanie wynikéw leczni-
czych. Pocaca sie, a zatem obfita w wode tkanka jest da-
leko lepszym przewodnikiem dla ciepta lub sSwiatla przy-
rzadu opromieniajgcego. Promienie Swietlne, zgeszczone od-
powiedniemi soczewkami, maja wieksze natezenie Swiatla,
glebiej wnikajga w skore i wywierajg wieksza site leczniczg,
anizeli promienie rozbiezne od lampek zarowych i lamp #tu-
kowych w zwyklej pojedynczej kapieli Swietlnej.



25

Oproécz zatem tych spraw patologicznych, dla ktérych
wskazane sg Swietlne pojedyncze kapiele elektryczne, naleza
tutaj przewaznie ciezkie postacie np. zaburzen w ustroju, po-
legajacych na ottuszczeniu serca, dychawicy; w nerwobo-
lach, cierpieniach watroby, nerek i $ledziony, mozemy juz
po kilkakrotnem zastésowaniu promieni Swiatta elektrycznego
zarowego i ‘tukowego osiggng¢ zadawalniajgce wyniki,
a w niektorych przypadkach, jak np. w postrzale (lumbago)
juz jednorazowe zastosowanie usuwa cierpienie w zupetnosci.

VI. Przyrzad ROntge na. Promienie otrzymane
przyrzagdem Ro&ntgena, powszechnie zwane imieniem tego ba-
dacza, majg rowniez wielkie dzisiaj zastosowanie juz nie
tylko do celéw rozpoznawczych, ale i leczniczych, w nie-
ktorych sprawach patologicznych. Doswiadczenia, uzyskane
w tym kierunku, i sposoby stosowania promieni tych do ce-
Iow leczniczych odkladam do osobnej pracy, ktorg nieba-
wem ogtosze.

Niewidzialno$¢ promieni Roéntgena juz dzisiaj niekto-
rzy fizyologowie podaja w watpliwos¢ i twierdza, ze moga
one sprawia¢ wrazenie na siatkOwke, jakkolwiek bardzo
stabe. Roéwniez wiadomem jest juz dzisiaj, ze istniejg rézne
rodzaje promieni Rontgena, ktore przenikajg z niejednakowg
tatwoscig rézne ciata. Tak np. przy jednakowych warun-
kach w wywolywaniu rézne rurki dajg zdjecia z niejedna-
kowo wyrazng roznicg. Przy nieumiejetnem i diluzszem sto-
sowaniu promieni Rontgena na skore wystepuja na niegj
ré6zne sprawy patologiczne, podobne do oparzenia, przyczem
zdarza sie¢ wypadanie wioséw i t. p. Promienie te, podobnie
jak promienie Swiatta elektrycznego, jakkolwiek przyspie-
szajg znacznie wzrost roslin, to przeciez nie wpltywaja wcale
na szybsze wytwarzanie sie w roslinach barwika zielonego
i dzialajg zabdjczo na niektére drobnoustroje chorobotworcze.

VIl. Przyrzady chromo-soczewkowe sg zu-
peinie odmienne od poprzednich, podane sg przez Babitta,
w skiad ich wchodzg soczewki o réznych barwach (Chromo-
linsen). Wedlug Babitta, poszczeg6lne barwy majg dziataé
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specyficznie na rdzne czynnosci pojedynczych narzadow. Tak
np. barwa czerwona ma dziata¢ bezposrednio na krew, zoha
na wyproznienie, niebieska ma usuwac¢ ciemnote i t. p.

Teoryami Babitta, ktoérych strone mistyczna pomijam
w zupetlnosci, zajmowali sie najwiecej v. Landsdorffl)
i Schmitz.

Przechodzac obecnie do wynikéw, otrzymanych w réz-
nych sprawach patologicznych, a gtownie w niektorych
sprawach schorzenia ukfadu nerwowego, przy stosowaniu
Swiatta elektrycznego w celach leczniczych, przedstawiam
przynajmniej kilka przypadkéw, w ktérych wynik leczenia
byt pod kazdym wzgledem pomys$inym.

I. S. A. wiasciciel débr, 1 36, zgtosit sie do mnie w dniu 17
pazdziernika 1899 r, z powodu ogodlnego ostabienia, bélu pomiedzy to-
patkami, zwiekszajgcego sie przy chodzeniu, szumu w uszach, niemo-
znosci dhluzszego czytania i silnego bolu w migéniach catego ciata po
najmniejszych juz ruchach. Nadto od czasu do czasu wystepujg za-
wroty glowy, lek i bicie serca, nadmierne wydzielanie potu i to raz
na rekach, to znowu na stopach, ucisk w moézgu, ogolne zdenerwo-
wanie, brak taknienia i bezsenno$é.

Wywiady wykazaly, ze chory w dziecinstwie przechodzit odre,
od 12 do 19 roku zycia oddawat sie samogwattowi, potem duzo pra-
cowal umystowo, nie wysypiat sie nalezycie i nie byt wolnym od li-
cznych trosk i klopotow. Badanie przedmiotowe dobrze zreszta zbudo-
wanego chorego wykazalo wyrazne punkta bolesne na wyrostkach
oscistych kregéw piersiowych, znieczulenie na prawej potowie klatki
piersiowej, drzenie ragk i jezyka, przyspieszenie czynnosci serca, objaw
Romberga, dreszcz nerwowy i wzmozpony qQdruch kolanowy i stopowy.

Rozpoznanie; NeUraathenia ySterica.

Leczenie: Ogdlne miesienie, dobre odzywianie i kapiele w Swie-
tle elektrycznem po dwie tygodniowo, w potaczeniu z zabiegami hi-
dropatycznemi.

Bezsenno$¢ ustgpita juz po dwdch kapielach, taknienie sie wzmo-
gto, a chory po kazdej kapieli czut sie mocniejszym na sitach tak, ze
po 11-tej kapieli uwazat sie za zupetnie zdrowego.

Il. K. O z Krolestwa Polskiego, lat 41, silnie zbudowany i od-
zywiony; zglosit sie 3 pazdziernika 1899 r. z powodu gwattownego
bolu w okolicy dolnych kregéw ledzwiowych, wzmagajacego sie przy
najmniejszein poruszeniu.

) Licht u. Farbengesetz u. deren therapeutische Anwendung, 1899.
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Wywiady i badanie przedmiotowe chorego nic uwagi godnego
nie wykazaly, oprocz bolesnosci przy ucisku na okolice dolnych kre-
géw ledzwiowych i obok anJdUJacych sie migsni.

Rozpoznanie:

Leczenie: Miegsienie trzy minutowe okolicy ledzwiowej, kapiel
elektryczna Swietlna do cieptoty 38° R. i opromienianie miejsca bole-
snego przez czas dziewieciu minut.

W czasie opromieniania, po uptywie dwoéch pierwszych minut
chory stracit uczucie bolu. Cieptote w kapieli podniostem do 48° R.,
a nastepnie ochfodzitem chorego w zwykiej wannie o cieptocie wody
od 30° R, poczatkowo, a przy koncu 27° R Waga ciata przed kapielg
67'350 kg., po kapieli 67 020 Kkg.

Chorego widzialem 15 stycznia b. r., a cierpienie nie powtdrzyto
sie wcale, pomimo uptyniecia od zastosowania powyzszej kapieli czte-
rech miesiecy.

II. S. K., 1. 37, zamezna, wielorodka, zgtosita sie w dniu 19 paz-
dziernika 1899 r., z powodu znacznych potéw i silnych boéléw, umiej-
scowionych w réznych czesciach ciata, a gtéwnie w tydkach i miesniach
karku. Badanie wykazato bolesno$¢ przy ucisku prawie na wszystkich
mieéniach ciata, obrzek nieznaczny skéry nad tydkami i miesniami
karku, przyczem przy wymacywaniu czu¢ pewnego rodzaju twardosc¢,
robigcg wrazenie mocno napietego miesnia. Odruchy nieznacznie tylko
wzmozone, cieptota ciala prawidlowa, tetno 80 uderzen na minute;
w narzadach Wewnetrznyc zmlan n| ma. Mocz prawidiowy.

Rozpoznanie: oymyOSI IS T eumatlca

Leczenie: Poniewaz chora dosy¢ juz zazywata réznych srod-
kéw wewnetrznych bez osiggniecia zwolnienia boléw, przeto chetnie
zgodzita sie na polecone jej kapiele w Swietle elektrycznem, ktére sto-
sowatlem codziennie przez dwa tygodnie, przy cieptocie poczgtkowo
30° R.; w ostatnich dwoch kapielach znizylem ja do 33° R.

Béle zmniejszaty sie powoli po kazdej kapieli, ustepujac najpierw
z klatki piersiowej i okolicy kosci krzyzowej tak, ze po 14 kapielach
chora czuta sie w zupetnosci zdrowa.

Il. E. U, lat 35, zgtosit sie dnia 22 pazdziernika r. z. z powodu
silnego bdélu w lewym stawie barkowym, trwajacego od pieciu miesiecy,
a ktéory wystgpit, jak chory powiada, po przebytem zapaleniu gos$éco-
wem kolana prawego.

Badanie wykazato obrzmienie, uposledzenie i bolesno$¢ zaréwno
przy ruchach czynnych jak biernych w lewym stawie barkowym. Re-
szta stawow wolna i tylko w prawym stawie kolanowym, przy prze-
suwaniu rzepki, wyrazny chrzest, jaki czesto spotykamy w przewlekiem
zapaleniu stawéw. Chory poci sie obficie, cierpi na bezsenno$¢ i szum
w uszach. Narzady wewnetrzne zmian znaczniejszych nie wykazujg.
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Rozpoznanie: Arthritis synovialis humeri sinistri,

Leczenie: Choremu polecitem o ile moznosci zachowanie spo-
koju, unikanie zbytecznych ruchéw i kapiele w Swietle elektrycznem
co drugi dzien, z réwnoczesnem opromienianiem barku lewego i kolana
prawego.

Badajac chorego po dziewiatej kapieli w Swietle elektrycznem
(40° R). znalaztem ruchy czynne i bierne w barku lewym mniej bolesne
i swobodniejsze. Bezsenno$¢ po kazdej kapieli stawata sie nie tylko
mniejsza, ale ustepowata tak, ze poczawszy od 14 kapieli chory sypiat
doskonale, a po 19 kapielach sprawa patologiczna ustapita w zupet-
nosci i dotad nie powrdcita.

IV. J. J.,, lat 49. stabo odzywiona, zgtosita sie w dniu 28 paz-
dziernika 1899 r. z powodu silnego bolu prawej potowy twarzy, ktory
miat powsta¢ przed trzema miesigcami z powodu przeciagu.

Badanie wykazalo nieznaczny zanik miesni prawej potowy twa-
rzy, Scienczenie i blado$¢ skoéry, nadzwyczajng bolesnos$¢ przy ucisku
na szczerbe nadoczodotowa, dziure podoczodotowg i zuchwowa. BOl
przy ucisku na jedno z powyzszych miejsc przenosit sie szybko na
wszystkie gatazki nerwu trdjdzielnego. Na przestrzeni nerwu nadoczo-
towego przeczulica skory, zreszta znacznego stopnia znieczulenie.

Rozpoznanie: Neura gia nervi trlgemlnl.

Leczenie: Poczatkowo zastosowatem franklinizowanie prawej
potowy twarzy. Poniewaz po siedmiu posiedzeniach ustgpita jedynie
bolesno$¢ nad szczerbg nadoczodotowsq i przeczulica skéry w tern miegj-
scu, zastosowalem Swietlng kapiel elektryczng skombinowang, to jest
kapiel elektryczng $wietlng pojedynczg na cate cialo, a opromienianie
na miejsca bolesne twarzy, ktére, dziesieciokrotnie powtdrzone, usuneto
cierpienie w zupetnosci.

Przypadek ten przemawia za dobrem dziataniem franklinizacyi
w schorzeniach niezbyt zastarzatych, albowiem bolesno$¢ nad szczerbg
nadoczodotowg ustgpita, a nadczuto$¢ w tern miejscu, usunieta z bo-
lesnoscia, przemawia za niedawno powstalg sprawg patologiczng. We-
dlug Nothnagla bowiem przy $wiezych nerwobédlach znajdujemy na
skorze nadczuto$é, przy diluzej trwajacych za$ — znieczulenie.

V. S. B., lat 34, zglosit sie dnia 31 pazdziernika 1899 r., z po-
wodu bélu w mieséniach rak i ndg, obfitych potéw i b6léw w stawach
kolanowych, tokciowych i barkowych.

Wywiady wykazaty, ze chory czesto narazat sie na przeziebie-
nie; przed czterema laty przechodzit zapalenie stawu kolanowego, a od
26 do 30 roku zycia naduzywat napojéw wyskokowych. Badajgc cho-
rego, znalaztem zanik podscidtki ttuszczowej, na twarzy wyraz cierpie-
nia, policzki zapadte, btony $luzowe blade. Klatka piersiowa dos¢ do-
brze rozwinieta. Badanie serca wykazato szmer skurczowy na wierzchotku
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serca, o $redniem natezeniu, powiekszenie sttumienia serca w wymia-
rze podituznym, uderzenie serca przemieszczone za linie sutkowg lewsg
i silne wzmocnienie drugiego tonu tetnicy ptucnej. Tetno bez wyraznych
zmian, liczba uderzen 83 na minute. Cieptota 38’1l. Reszta narzadow
wewnetrznych nie przedstawia zmian wazniejszych. Stawy tokciowe
barkowe i kolanowe zgrubiate nieznacznie, ruchy bierne i czynne nad-
zwyczaj utrudnione i bolesne. Przykurczen niema. Ucisk na poszcze-
g6lne miesnie wywotuje nieznaczny boél, pomimo braku wyraznych
zmian zewnetrznych. Odruchy prawidtowe W moczu, précz nieznacznie
wzmozonego kwasu moczgwego,, zmian niema zadnych, e .

Rozppznanie: Fﬁ]e%mansm s articulorum chromcus in individuo
cum, endocalraide 1n valvula, icuspicali

Leczenie: Kiedy podawanie $rodkéw swoistych przez 14 dni
zmniejszyto jedynie i to nieznacznie bolesno$¢ w stawach i usuneto
nadmierne poty, a badanie serca nie wykazalo najmniejszej poprawy,
zastosowatem kapiele w Swietle elektrycznem, poczatkowo co czwarty
dzien, pézniej co trzeci dzien i to jedynie na konczyny dolne, a zatem
na zajete stawy kolanowe, ktore ponadto opromieniatem od &—15 mi-
nut przy cieptocie kapieli elektrycznej Swietlnej 28° R. Wynik byt nad-
spodziewanie dobry, albowiem chory juz po czwartej kapieli czut
znaczng ulge w stawach kolanowych. Ruchy bierne i czynne nie tylko
nie byty utrudnione, ale bezbolesne. Zachecony tern, zastosowatem ka-
piel elektryczng Swietlng na cale cialo chorego, na glowe zas i na
serce rurki Leitera z wodg lodowg i po wigczeniu wszystkich lampek
badatem zachowanie sie serca. Ot6z tetno przed wejsciem chorego do
kapieli, wynoszace 80 uderzeh na minute, dopiero przy cieptocie 31° R.,
w kapieli podniosto sie do 85 uderzen na minute. Poniewaz chory nie
tylko nie odczuwat zadnych przypadiosci ze strony serca, ale dozna-
wat pewnego rodzaju uczucia przyjemnego i swobody ruchéw czynnych
w stawach tokciowych i barkowych, dodalem jeszcze opromienianie
zajetych stawéw tokciowych i barkowych przez 6 minut, w ktérym to
czasie, po podniesieniu sie cieptoty kapieli do 39° R., tetno wzmogto
sie tylko do 89 uderzen na minute. Kapiel ta z nastepowem ochtodze-
niem w wodzie i jednogodzinnym wypoczynkiem chorego, usuneta bo-
lesno$¢ ze stawdw, a stosowana nastepnie S$mielej i do 41° R., po 23
dniach usuneta nie tylko przypadtosci ze strony chorych stawoéw, ale
wyrownata zmiany ze Strony serca tak, ze chory w dniu 19 grudnia
1899 czut sie zupeinie zdrowym.

Zestawiajgc obok tych kilku przypadkow reszte leczo-
nych do potowy kwietnia b. r. Swietlnemi kagpielami elektry-
cznemi, otrzymalem wyniki nastepujace:
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Rodzaj choroby

Neurasthenia hyste-
rica
Lumbago

Polymyositis rheu-
matica
Avrthritis synovialis
humeri sinistri
Neuralgia nervi tri-
gemini Rheumatis-
mus articul. chro-
nicus in indiv.
c. Endoc. in valv.
bicusp.
Neurasthenia visce-
ralis
Neurasthenia se-
xualis

Hysteria

Lipomatosis univer.

Ischias
Asthma bronchiale
Asthma nervosum

Neuralgia inter-
costalis
Nephritis chronica
Diabetes mellitus
Tabes dorsualis

Myelitis chronica
Chlorosis

1lo$¢ przy- |
padkéw

[EN

11

N O

Leczenie

Kapiele w Swietle elektry-
cznem
Miesienie, kapiele w Swie-
tle elektrycznem
Kapiele w swietle elektry-
cznem
Kapiele w S$wietle elektr.
Opromienianie
Frankiinizacya. Opromie-
nianie. Kapiele w Swietle
elektrycznem

Kapiele w Swietle elekitr.
Opromienianie
Kapiele w Swietle elektry-
cznem
Kapiele w swietle elektry-
cznem

Kapiele w Swietle elektr.
Franklinizacya

Kapiele w Swietle elektry-
cznem. Miesienie, gimna-
styka, dyeta
Kapiele w Swietle elektry-
cznem
Kapiele w Swietle elektry-
cznem
Kapiele w Swietle elektry-
cznem

Kapiele w Swietle elektry-
cznem. Opromienianie.
Kapiele w Swietle elektry-
cznem

Kapiele w Swietle elektry-
cznem

Kapiele w swietle elektry-
cznem

Opromienianie
Kapiele w Swietle elektry-
cznem

Wynik leczenia

Wyleczenie zu-
petne
Wyleczenie zu-
petne
Wyleczenie zu-
petne
Wyleczenie

Wyleczenie

Wyleczenie
Wyleczenie

Wyleczenie w 2
przypadkach;
w 3-im poprawa.
Wyleczenie w 2
przypadkach, w1
poprawa, a 2
przypadki pozo-
staty bez wplywu.
Wyleczenie

Wyleczenie
Wyleczenie

Wyleczenie w 2
przypadkach, 3-ci
bez wplywu
Wyleczenie

Wyleczenie w 3
przypadkach; w 3
poprawa
Wyleczenie

Znikniecie zupet-
ne bélow strze-
lajgcych
Poprawa
Wyleczenie



Rodzaj choroby

Zaburzenia czucia
Bernhardta
Rheumatismus mu-
sculorum chronicus
Adipositas univer-

Leczenie

S &

2 Kapiele w Swietle elektry-
cznem

5 Kapiele w Swietle elektry-
cznem

1 Kapiele w Swietle elektry-
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Wynik leczenia

Wyleczenie
Wyleczenie

Wyleczenie. Wa-

salis. Lipomatosis cznem. Opromienianie. ga ciata
cordis. Nephritis Gimnastyka. Miesienie z 115-500 Klgr.
chronica spadla w koncu
leczenia (po 8 ty-
godniach) na
85-320 Klgr. Po
nastepnych 13
tygodniach pod-
niosta sie jedy-
nie do 86110
Klgr.
Amenorrhoea 1 Kapiele w Swietle elektry- Wyleczenie.
cznem
Varices 3 Kapiele w swietle elektry- Wyleczenie.
cznem

Przechodzac do oméwienia zestawionych powyzej przy-
padkéw, otrzymatlem na 75 leczonych zupelne wyleczenie
w 58 przypadkach, poprawe w 14- a tylko w dwdch przy-
padkach macinnictwa i wjednym dychawicy nerwowej (asthma,
nenosum) nie osiggnatem pomys$inego wplywu dziatania ka-
pieli w Swietle elektrycznem. co dowodzi, ze nie moze tutaj
by¢ mowy o poddawaniu, ale o dodatnim wpltywie Swiatla
elektrycznego na przebieg powyzszych spraw patologicznych.

Do leczenia zatem w S$wietle elektrycznem nadajg sie
w pierwszym rzedzie wszelkiego rodzaju sprawy gosc-
cowe, nawet te, gdzie mamy do czynienia z wysiekami, ktore
pod wpltywem zwiaszcza opromieniania nadzwyczaj szybko
ustepuja.

Ze sprawy patologiczne ustepujg tutaj nietylko pod wpty-
wem wydzielania sie znacznej ilosci potu, ale ze w leczeniu
odgrywa znaczng role i Swiatlo, przemawia za tem i ta oko-
licznos¢, ze w tych przypadkach, gdzie innego rodzaju ka-
piele ciepte i potne nie usunety cierpienia, kilka kapieli w Swie-
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tle elektrycznem i opromienianie daty zawsze bardzo dobry
wynik, a znakomite ich dziatanie w postrzale i to juz po je-
dnorazowem zastosowaniu, stawia je w pierwszym szeregu
miedzy metodami fizycznego leczenia.

Dziatanie swiatta w dnie polega na chemicznej prze-
mianie; pod wplywem Swiatlta sole kwasu moczowego moga
by¢ wydzielone zarbwno moczem, jak potem. Badanie mo-
czu po kagpielach w Swietle elektrycznem wykazuje wzmo-
zong ilos¢ kwasu moczowego, a wiadomem jest, ze kwas mo-
czowy moze da¢ powdd do zapalnego podraznienia stawow.

Ze spraw patologicznych uktadu nerwowego na-
lezy najpierw wspomnie¢ o dodatniem dziataniu Swiatla na
roznego rodzaju bole nerwowe, zwiaszcza tam, gdzie uzyjemy
Swiatta niebieskiego, a w przypadkach ciezkich i opromie-
niania; dalej w neurastenii i histeryi, w ktérej bardzo dobrze
dziatajg zwitaszcza kagpiele Swietlne tukowe. Niemniej przy od-
powiedniem i umiejetnem zastosowaniu Swiatta mozemy
osiggna¢ znaczng poprawe i w innych sprawach patologi-
cznych, jak n. p. w chorobie Basedowa, w plgsawicy, w za-
paleniu rdzenia, w réznych porazeniach i t. p.,, a w wiadzie
rdzeniowym nawet zupetne ustgpienie boéléw strzelajgcych.

W cierpieniach polegajacych na zmianie chorobo-
wej we Kkrwi, jak n. p. w blednicy, niedokrewnosci i t. p.
rowniez dobre wyniki daje swiatto, wplywajac na pomnoze-
nie czerwonych cialek krwi i zwigkszenie hemoglobiny, co
zresztg zostato juz udowodnionem licznemi dos$wiadczeniami,
przeprowadzonemi w tym kierunku. Swiatlo dziata tutaj
o wiele lepiej i szybciej na poszczeg6lne skiadniki krwi, ani-
zeli przetwory zelaza, arszeniku i soli chinowych, i to nie-
tylko w powyzszych przypadkach, ale w zimnicy (Winter-
nitz). Dziatanie jego polega tutaj na skrzepiajacej wiasnosci
Swiatla, ktora opanowuje skilonno$¢ do danego cierpienia
przez zadziatanie na ostabione krazenie i unerwienie, a tem
samem o0 tyle przeobraza przemiane materyi, ze opanowuje
przemiane wsteczng i przyspiesza wyrdwnanie zmian pato-
logicznych; hartujac za$ skére, usuwa mozno$¢ zaziebienia
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i jego nastepstw, wplywa ujemnie na drobnoustroje, zmniej-
szajgc nietylko ich jadowito$¢, ale i utatwiajgc ich wydzie-
lanie sie z ustroju.

Ze Swiatlo wywiera znaczny wplyw na zniszczenie pla-
smodyoéw zimniczych, dowodzi ta okolicznos¢, ze zimnic.e i tak
zw. febre zo6la daleko lepiej znosza rasy zotte w okolicach
rownikowych, anizeli rasa biata.

Co sie tyczy chordb serca, to nietylko nie sg one
przeciwwskazaniem dla kapieli w sSwietle elektrycznem, ale
moga byc¢ znacznie ztagodzone przez odprowadzenie znaczniej-
szej ilosci krwi ku skoérze, a tern samem przez opanowanie
nastepstw, pochodzacych z zaburzen wyréwnania, jak obrzeki
i puchliny, a zmniejszenie liczby tetna w Swietlnej kapieli
elektrycznej tukowej, nalezy odnie$¢ do podraznienia Swia-
ttem nerwu biednego. Nie mniej otluszczenie serca, zdarza-
jace sie tak czesto w ogolnej otytosci, nie jest przeciwwska-
zaniem dla zastosowania kagpieli w Swietle elektrycznem dla
jej usuniecia, ktérego jezeli nie osiagniemy w zupetnosci, to
w kazdym razie usuniemy znaczng ilo$¢ przypadtosci, zwia-
zanych z nia S$cisle, ze tylko wspomne o usunieciu dusznosci,
0golnej ociezatosci i niezdolnosci do zadnej niemal pracy.

Zmniejszenie ciezaru ciata po swietlnej kgpieli elektry-
cznej, nalezy odnie$¢ nietylko do bardzo znacznej ilosci wy-
dalonej potem =z ustroju wody, ale i do wzmozonej prze-
miany materyi, a tern samem szybkosci, z jaka uchodzi
z ustroju kwas weglowy i z jaka sie odbywa wchianianie
tlenu, czyli przyspieszenie przeobrazen odzywczych.

Rownie do leczenia Swiattem elektrycznem, nadajg sie
rézne sprawy patologiczne drog oddechowych, a w pier-
wszym rzedzie rozedma ptuc i réznego rodzaju niezyty bton
Sluzowych.

Skuteczne dziatanie swiatta w przebiegu gruzlicy, na-
lezy odnies¢ do dziatania promieni chemicznych, ktére zna-
chodzg sie w znacznej ilosci w Swietle elektrycznem, a zwia-
szcza tukowem, a ktdre w wysokim bardzo stopniu wptywaja
na poprawe ogolnego stanu chorego, podniesienie #aknienia,

Dziatanie lecznicze. Dr M Nal‘tOWSkI 3
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usuniecie potow nocnych i wzmozenie ciezaru ciata. Chcac
zrozumiec ich dziatanie, nalezy uprzytomnic¢ sobie istote gru-
zlicy i wyjatkowe stanowisko pratkéw, ktoérych dziatanie tu-
taj jest nadzwyczaj powolne i nie zaznacza sie na razie za-
dnymi objawami przykrymi dla chorego.

Wszak codzienna praktyka poucza, ze w niektérych
przypadkach gruzlicy, mimo wykazania pratkbw w plwoci-
nie, cieptota ciata nie podnosi sie wcale, ale najczesciej utrzy-
muje sie nawet ponizej stanu prawidtowego. Na odwroét, sg
przypadki, ze mimo podniesienia cieptoty wieczorem, a zwol-
nien rano, nieraz ponizej stanu prawidtowego, obok pratkow
gruzliczych w plwocinie znachodzg sie w znacznej ilosci gron-
kowce i paciorkowece.

Z tego wynikatoby, ze same pratki gruzlicze nie pod-
noszg cieptoty, to jest, ze jady ich nie podrazniajg uktadu
odzywczego, ale wywotujg ostabienie, czyli pewnego rodzaju
niedowtad odzywczy, podczas gdy przy zakazeniu mieszanem,
draznig nie tylko system odzywczy, ale jednocze$nie os$rodki
termiczne i t. p. czynniki, wywotujgce gorgczke.

Istota suchot, polega na ogolnej wattosci odzywczej,
ktéra, przez bezposrednie wpltywy szkodliwe dla pluc, wie-
cej sie tu umiejscawia, a z innymi czynnikami, jak nie-
stosunkiem pomiedzy sercem a objetoscig ptuc, niedostate-
cznem odzywianiem tkanki ptucnej, wadliwem odwietrzaniem
ptuc i czestymi w nich niezytami, moze da¢ powdd do bez-
posredniego wywigzania sie sprawy patologicznej w migzszu
ptucnym, ktdra pogarsza i zaostrza wtargniecie pratka gru-
zliczego lub réwnoczesnie z nim i innych drobnoustrojow, ktére
swoimi jadami zwiekszajg jeszcze ogo6lng i miejscowg stabg
odpornos¢ tkanek. Nastepowo juz zostajg prawdopodobnie za-
jete widkna odzywcze nerwu blednego, jak niemniej i wia-
sciwe osrodki odzywcze. Przebieg tego rodzaju skombinowa-
nej sprawy patologicznej, stoi w Scistym zwigzku z zachowa-
niem sie energii zyciowej miedzy osobnikiem chorym, a pra-
tkiem gruzliczym i drobnoustrojem, wywotujacym ropienie.
Sprawa miejscowa odznacza sie nieprawidlowym rozrostem,
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w ktorym, z powodu ogoélnego i miejscowego niedowitadu
nerwow odzywczych, wdechanie kurzu i t. p., podtrzymuje
stan przewleklego zapalenia, bedacego znakomita glebg, na
ktorej szkodliwie dla ustroju, buja¢ moze tak dobrze pratek
gruzlicy, jak inne drobnoustroje, powodujac tworzenie sie
nowych réznorodnych tkanek, lub niszczac istniejace.

Jakkolwiek zatem, po usunieciu sprawy zakaznej duzo
zyskamy, to przeciez bronn nasza zwroci¢ jeszcze musimy
i w inng strone, gdyz punkt ciezkosci lezy zarbwno w pra-
tkach, jak i w samym ustroju. Srodka swoistego przeciw
gruzlicy niema i najprawdopodobniej nigdy nie bedzie, gdyz
po zwalczeniu pragtka nie usuniemy choroby, ale tylko jej
powiktania. Jedynie, przez podniesienie energii odzywczej,
przy réwnoczesnem atoli ostabieniu lub zupetnem zniszczeniu
sity zyciowej pratka gruzliczego, mozemy sie spodziewac do-
brych Wynikéw z leczenia i to tylko wtenczas, jezeli sprawa
patologiczna w plucach nie posuneta sie za daleko, a drogi
i osrodki odzywcze, nie sg zbyt jeszcze zajete; o idealnym
atoli powrocie do stanu prawidtowego, mysle¢ juz nigdy nie
mozemy.

Szukajgc wsréd licznych lekéw, przekonujemy sie, ze
srodka, dzialajgcego bezposrednio na podniesienie zdolnosci
przewodnictwa nerwdw, — nie mamy. Dlatego to, by zape-
wni¢ ustrojowi korzystng przemiane materyi, zwrdcono sie
do srodkéw posrednich, do ktorych w ostatnich juz czasach
przybyto swiatlo; fale swietlne podniecaja czynnos¢ pierwo-
szcza, a tern samem podnosza przemiane materyi, co jezeli
trwa diuzej, usuwa niedostatecznie utlenione wytwory prze-
miany materyi, powraca prawidtowg alkalescencye krwi i po-
woduje fizyologiczne wydzielanie sie odtrutek z tkanek, od-
grywajacych nie matg role w niszczeniu skutkéw jadu pratka
gruzliczego. Procz tego, fale Swietlne podniecajg czynnosé
wszelkiego rodzaju osrodkow nerwowych, a gldwnie zwojow
odzywczych, ktore, jezeli tylko nie ulegty zupelnemu zani-
kowi z nieczynnosci, lub jezeli nie zostaly zanadto patologi-
cznie zmienione, zaczynajg coraz to lepiej wypetnia¢ swoje

3
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czynnosci, a podnoszac napiecie zyciowe w ustroju, dajg
moznos$¢ wyrdwnania wszystkich zaburzen, w nim powstatych,
to jest wyleczenia. W ten sposéb dziata Swiatto na podnie-
sienie przemiany materyi.

Wracajgc do sposobOw obnizenia energii zyciowej pra-
tka gruzliczego, wzglednie zniszczenia i usuniecia go z ustroju,
to, jak dotad, byto to wprost niemozliwem, gdyz kazdy S$ro-
dek, w tym celu uzyty, okazat sie nie mniej szkodliwym
dla tkanki ptucnej, jak dla samego pratka. Dopiero obecnie,
w Swietle zyskaliSmy Srodek, ktory dziatajac zabdjczo na
pratek gruzliczy, dziata rownoczesnie dodatnio na tkanke
ptucng. Ze Swiatto przenika do pluc przez klatke piersiowa,
jest powszechnie wiadomem. Przy pomocy odpowiednich przy-
rzagdow, mozemy zadziata¢ Swiattem nie tylko na powierzch-
nie, ale w gigb tkanki ptucnej ijezeli zupetnie nie zniszczy-
my pratkdw gruzliczych, to potrafimy powstrzymac¢ ich roz-
woj, co dla celow leczniczych jest rzecza pierwszorzednego
znaczenia, do ktérego jeszcze przybywa podniesienie ogoélnej
energii tkanek, ktére stajg sie coraz zdolniejszemi do uzycia
wiasnej broni przeciw nieprzyjacielowi, jakim jest dla nich
pratek gruzliczy.

Dobre dziatanie swiatta elektrycznego w chorobach
nerek, nalezy odnies¢ do napotnego dziatania kapieli w Swie-
tle elektrycznem i wzmozonego wydzielania moczu. Jezeli
za$ dobre dziatanie kapieli napotnych w chorobach nerek
jest rzeczg oddawna znang, to kgpiele w Swietle elektry-
cznem przewyzszaja znacznie wszelkie kapiele w tym celu
uzywane, albowiem silne pocenie sie w nich nie wplywa
ujemnie na serce, nawet w znaczniejszych powiktaniach.

W cukrzycy, pod wpltywem kapieli w Swietle ele-
ktrycznem i réwnoczesnego opromieniania okolicy watioby,
mozemy usung¢ zupelnie cukier z moczu, nawet wtenczas,
jezeli chory nie bedzie S$cisSle wstrzymywat sie od doprowa-
dzenia do ustroju weglowodandéw. Dziatanie lecznicze Swiatla,
polega tutaj na wiasnosci promieni Swietlnych, a gtdwnie
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niebieskich i fioletowych, ktdre przyspieszajg utlenianie we-
glowodanoéw przez ich rozktad i przemiane, podczas gdy pro-
mienie zo6ke, pomaranczowe i czerwone majg wiasnos¢ do-
datniego wptywania na redukcye CO2, a tem samem wpty-
wajg na wytwarzanie weglowodanéw. Poniewaz tutaj chodzi
nie o nadmierne wytwarzanie sie cukru gronowego, lecz bez-
warunkowo o niedostateczne utlenianie, przeto odpowiedniem
dziataniem sSwiatta mozemy utlenianie to wzmocni¢ i przy-
spieszy¢, a tem samem dodatnio wptyng¢ na calg sprawe
patologiczng, przy réwnoczesnem oddziatywaniu na razniej-
sze niszczenie lub przeobrazenie cukru w ustroju, przez po-
lecenie choremu odpowiedniej dyety, a w pierwszym rzedzie
przez usuniecie z pokarmow wszelkich substancyj cukrotwor-
czych, a przedewszystkiem cukru, gdyz pozywki ragczko-
wate i zawierajgce cukier, dajg przewaznie poczgtek materyi
glikogenowej, chociaz z drugiej strony nie sa wylgcznem
zrodtem glicemii fizyologicznej. Saccharyna, nie bedgca cu-
krem, a posiadajgca w wysokim stopniu smak stodki, nie
odda nigdy tych ustug, jakich sie od niej spodziewano, a to
z powodu wstretu przy jej uzyciu, a gliceryna, bedaca alko-
holem trzyatomowym, moze by¢ uzyta jedynie do poprawie-
nia smaku niektorych napojow.

Saxenberger)), ktory stosowat Swietlne kapiele ele-
ktryczne w niektérych cierpieniach oczu, podaje, ze
i tutaj Swiatlo daje nadzwyczaj dobre wyniki. Do przypad-
kow, nadajgcych sie tutaj, naleza przewlekie zapalenia ro-
gowki i twardowki, teczoéwki, naczyniowki i siatkdwki ze
wszystkiemi nastepstwami, jak przewlekle zapalenie teczowki
ze zrostami, migzszowe zapalenie rogéwki na tle kity, zotzéw
i t. p. Przypadki poszczeg6lne, nalezy bardzo ostroznie wy-
biera¢, gdyz swiatto nie jest bynajmniej srodkiem uniwersal-
nym i przy braku odpowiedniej uwagi lub przez mylki w sto-

9) Die Lichttherapie in der Augenheilkunde. (WOChenSChriﬁ fur
Ther. u. Hyg. des Auges, 1899, Nr. 12 i 14,
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sowaniu, moze spowodowac¢ wiecej szkody, anizeli pozytku.

W niektérych cierpieniach kobiecych, a w pier-
wszym rzedzie w zaburzeniach regularnosci, mozemy rowniez
dodatnio wptyngé¢ na przebieg sprawy patologicznej. Wynik
dodatni dziatlania Swiatta elektrycznego w tych przypadkach,
nalezy odnies¢ do wplywu Swiatta na poprawe stanu krwi,
a gtéwnie na czerwone jej ciatka i hemoglobine. Nigdy atoli
nie nalezy stosowa¢ u kobiet kagpieli w Swietle elektrycznem
podczas cigzy, albowiem znane sg przypadki poronienia z tego
powodu.

Przechodzagc do chordob skornych, wspomnie¢ na-
lezy o moznosci wywotania dziataniem promieni Swietlnych
ograniczonego zapalenia, ktére, jak badania Hammera wy-
kazaly, nie jest bezposredniem nastepstwem dziatania Swiatta
na naczynia wiosowate, ale polega na tem, ze promienie ultra-
fioletowe wywotujg pewnego rodzaju ruch w niektérych pier-
wiastkach nerwowych, bedacych w zwigzku z komdrkami
barwikowemi w skoérze, a ruch tych pierwiastkbw wywotuje
dopiero nastepowo stany porazenne, ktGre zaznaczajg sie prze-
krwieniem, zapaleniem i ubarwieniem. Jezeli zatem sprawy
tego rodzaju, moga by¢ wywotane na skérze dziataniem pro-
mieni chemicznych, to wynika z tego, ze nie tylko nie sg
one obojetne dla ustroju, ale mogg by¢ powodem réznych
spraw patologicznych w skorze, przebiegajacych przewlekle,
a stojacych z nimi w zwigzku nie tylko pod wzgledem etyo-
logii, ale i przebiegu choroby. Tak n. p. Unna twierdzi,
ze Swiatto jest czynnikiem etyologicznym w Melanosis len-
ticularis (Xeroderma pigmentosum). Pierwsze plamki barwi-
kowe wystepujg tutaj tak samo, jak w piegach, na miejscach
ciata, ktore sg wystawione na dzialanie promieni Swiatta sto-
necznego.

Co do innych spraw patologicznych, jak pellagra i pru-
rigo estivalis Hutchinsoni, to i tutaj wpltyw Swiatla odgrywa
pierwszorzedne znaczenie, gdyz rumien (erytliema) wystepuje
zawsze i jedynie pod wptywem Swiatta stonecznego na wio-
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sne, a Vejelll) i Woltersll) podajg, ze rumien wyste-
puje niekiedy na prawidtowej skoérze, juz po kilku minutach
dziatania promieni Swietlnych, chorzy za$ nie znoszg ani bez-
posredniego dziatania promieni S$wietlnych, ani nawet roz-
proszonego Swiatta dziennnego. Widzimy zatem, ze promie-
nie swietlne, a zwlaszcza chemiczne, nie sg bynajmniej obo-
jetnymi dla ustroju. Ale, jak z jednej strony, sg one wprost
szkodliwymi i moga wywota¢ rézne sprawy patologiczne, to
przeciez odpowiednio zastosowane moga usungc¢ nie jedng
chorobe skérna. Wszak doswiadczenie, uzyskane w krajach
goracych, jest tutaj najlepszym dowodem dobroczynnego ich
nieraz wplywu na skoére, ze tu wspomne tylko o szybszem
gojeniu sie pod ich wpltywem ran skéry i innych cierpien,
anizeli pod dziataniem réznych masci i srodkéw antysepty-
cznych.

Tak n. p. w rozy, czyrakach, tuszczycy, liszajcu za-
kaznym, wrzodzie podudzia, liszaju wytysiajacym, wyprysku
i t. p., po wylgczeniu z promieni Swiatta elektrycznego tu-
kowego promieni czerwonych i zo6ttych, a zatem promieni
cieplnych (przez wiaczenie niebieskich szkiet), czyli przy
dziataniu na miejsca, patologicznie zmienione, promieniami
niebieskimi, fioletowymi i ultrafioletowymi, mozemy otrzymac
bardzo dobre wyniki, gdyz promienie te dzialajg zabdjczo
na drobnoustroje. W przypadkach, w ktorych chodzi nam
0 doszczetne usuniecie i zniszczenie drobnoustrojow, bardzo
pomocnymi sg i promienie cieplne, gdyz przez ogrzanie skory,
wywotujg wiekszg perspiracye i sg powodem wydzieliny z gru-
czotébw potnych, tojowych i t. p., bedacych w wielu cierpie-
niach skdrnych glownem siedliskiem najréznorodniejszych
drobnoustrojoéw, ktdre pod wplywem promieni cieplnych, wy-
dostajg sie z potem na powierzchnie skory, gdzie zostajg zni-
szczone dziataniem promieni niebieskich.

Pomimo tego, ze w ten spos6b mozemy dziataniem pro-

0) Vierteljahrschrift fii Dermaol Syphill str.
) Viertel| ift fir &Oglg% ”SSyphl per, str. 1113

“) Erganzungsheft AlC Dermat IS. 1892, str. 187



40

mieni cieplnych wydali¢ drobnoustroje z gtebi skéry na jej
powierzchnie i tutaj je zniszczy¢ dzialaniem promieni nie-
bieskich, to przeciez nie jest to jeszcze najkrotsza droga do
wydalenia drobnoustrojow i ich jadéw ze skoéry, albowiem
promienie niebieskie, oddzielone od promieni czerwonych,
moga przez silne i predkie ogrzanie skory wywotaé zapale-
nie skory i spalenie. Dlatego najlepiej w powyzszym celu
uzywac¢ rownoczesnego dziatania wszystkich rodzajéw pro-
mieni Swietlnych na skore, albowiem w ten sposéb najsilniej
zostajg drobnoustroje wypocone z giebi na powierzchnie i to
bez silnego ogrzania skory.

Finsenl?), ktéry zajmowat sie miejscowem dziataniem
Swiatta na skdre, a gldwnie jego wpltywem w przebiegu ospy,
podaje, ze do doswiadczen zachecito go spostrzezenie, ze na
tych miejscach ciata, ktore sg wystawione na dziatanie swia-
tta, a zatem na rekach i twarzy, powstajg najgtebsze i naj-
liczniejsze blizny.

Gtéwnym czynnikiem tutaj sg promienie chemiczne,
albowiem z chwilg ich usuniecia przez umieszczenie chorych
w pokojach z zaluzyami czerwonymi, nie przychodzito do ro-
pienia, podniesienia cieptoty i obrzekéw. Chorzy, z okresu
pecherzykéw, przechodzili wprost w okres zdrowienia, a cho-
roba przebiegata pomysinie i bez pozostawienia najmniejszych
na ciele blizn.

Finsenowi mamy réwniez do zawdzieczenia, zastoso-
wauie promieni Swiatla elektrycznego do celéw leczniczych
w wilku (lupus).

Poniewaz dziatanie swiatta na liczne drobnoustroje jest
bardzo powolne, przeto wzmocnit Finsen dziatanie Swiatta
odpowiednimi zwierciadtami i soczewkami. RoOwnoczesnie
dla unikniecia ujemnego dziatania zgeszczonych promieni
czerwonych, pomaranczowych i zéttych, starat sie je usunac
przy pomocy rozczynu biekitu metylenowego lub witryolu
miedzi. Wiadomag bowiem jest rzecza, ze powyzsze promie-

12) Aerztlicher Central Anzeiger, 1899.
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nie, jako cieplne, majg nieznaczny tylko wplyw niszczenia
drobnoustrojéw, podczas gdy najwazniejsza role odgrywaja
tutaj promienie najwiecej tamliwe. W ten spos6b otrzymane
Swiatto niebieskie lub niebiesko-fioletowe jest najszkodliwszem
dla drobnoustrojéw.

Po odprowadzeniu krwi z miejsca zajetego sprawg pa-
tologiczna, zapomocag odpowiednich przyrzadéw uciskajacych,
poddawat je nastepnie Finsen dziataniu promieni chemi-
cznych, pod wpltywem ktdorych wystepowato najpierw silne
lub stabe zaczerwienienie skoéry, lub nawet tworzenie sie pe-
cherzykéw, ktore atoli po ukonczeniu leczenia zablizniajg sie
bardzo szybko, zaczerwienienie za$ skory, jakkolwiek znika
nieco wolniej, to jednak znika rowniez w zupetnosci.

Przechodzgc do leczenia Kity kagpielami w sSwietle
elektrycznem, nalezy przypomnie¢, ze wiasciwie do dzi§ nie
znamy na pewno przyrody cierpienia, pomimo znajomosci
pratka Lustgartena; rowniez nie wiemy, w jaki wiasciwie
spos6b dziata jod i rte¢, to przeciez mimo tego nie mamy
innego S$rodka, ktoryby tak dobrze mogt usunac¢ objawy Kity.
Ale nasuwa sie tutaj wazne pytanie, czy po kilku, a nawet
kilkunastu latach, wystepujgce po wecierkach objawy trzecio-
rzedne w rdzeniu i mdézgu, nie sa objawami zatrucia ustroju
rtecig, tern wiecej, ze objawy te nie zawsze ustepujg po za-
zywaniu jodu, pomimo podawania go przez bardzo dtugi
czas, gdyz rte¢ daje sie wykaza¢ w pocie, uzyskanym zapo-
moca kapieli Swietlnej, nawet po uptywie Kkilku lat od chwili
stosowania rteci. Ot6z, w tych przypadkach pdézniejszych cho-
rob kitowych leczenie Swiattem z rOownoczesnem podawaniem
jodu jest nie tylko wskazanem, ale daje nadzwyczaj dobre
wyniki, usuwajac z ustroju wraz z resztkami rteci i inne
ciezkie objawy Kkity, ze wspomne tylko o ustgpieniu bolow
przy wiadzie rdzenia i powr6ceniu moznosci chodzenia.

Zresztg leczenie Kity kagpielami potnymi, jest tak da-
wnem, jak dawnem jest rozpoznanie, ze rtecig mozna wy-
wota¢ zmiany patologiczne w ustroju. W pismiennictwie, nie
trudno znalez¢ opisane przypadki odpowiednie, gdzie energi-
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czne procedury napotne, usunety objawy kity. Przebieg tego
rodzaju przypadkow przy stosowaniu kapieli potnych, a gto-
wnie w Swietle elektrycznem, jest najlepszym dowodem, ze
silne wydzielanie sie potu, potaczone z réwnoczesne™ wzmo-
Zzeniem przemiany materyi, jest bardzo korzystnem dla wy-
dalenia z ustroju jadu kitowego i jednoczesnego uodpornie-
nia go na dziatanie jadu kitowego. Wszak w Swietlnej ka-
pieli elektrycznej, mozemy zupeinie usungé¢ obrzmienie gru-
czotéw, ktérego usuniecie uwazamy za koniec leczenia.

Nie chodzi tutaj zatem o leczenie kity jedynie i wy-
tacznie kagpielami w sSwietle elektrycznem, ale o przypadki
stare i leczone juz rtecig i jodem, podczas gdy w przypad-
kach s$wiezych, bezwarunkowo wskazang jest zarowno dobrze
rte¢, jak jod.

Jezeli po dituzszem podawaniu jodu i stosowaniu roéz-
nych kapieli potnych, daje sie jeszcze wykazac rte¢ w pocie,
uzyskanym przez kapiel w sSwietle elektrycznem, to musi to
przemawia¢ za swoistem dziataniem S$wiatta na rte¢, ktore ja
zmienia chemicznie w ten spos6b, ze moze by¢ potem wy-
dalong z ustroju.

Kattenbracker 18), na podstawie dotychczasowych do-
Swiadczen powiada, ze: 1) zastarzale, trzeciorzedne postacie
kity, a gtownie te, ktére objawiajg sie roznemi zmianami na
skorze, polegajg najprawdopodobniej na zatruciu rtecig, gdyz
podczas gdy rte¢ tutaj zastosowana nie przynosi nie tylko
najmniejszej ulgi, ale moze wywota¢ pogorszenie, to kapiel
w Swietle elektrycznem daje bardzo dobre wyniki; 2) Swie-
zych przypadkoéw kity nie mozna wyleczy¢ jedynie kapielami
w Swietle elektrycznem, ale kagpiel elektryczna S$wietlna, roé-
wnoczesnie z rtecig zastosowana, skraca w znacznym stopniu
czas leczenia. 3) W przypadkach, gdzie chorzy po przebyciu
przed laty leczenia rteciowego, z innych powoddw brali Swietlne
kapiele elektryczne, nie mozna bytlo w ich pocie nigdy wy-
kaza¢ rteci. Przeciwnie, ilekro¢ chorzy przebyli kuracye rte-

Quecksiler u. Lichttherapie bei der Syphilisbehandlung. (AI'Ch,

f. Licht’tﬂerame, 1899).
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ciowag, a zwracali sie do kagpieli w swietle elektryeznem z po-
wodu objawow, ktore mozna byto odnies¢ do poprzedniego
zakazenia jadein kitowym, mozna byto zawsze wykazac rtec¢
W pocie.

Codo zylakoéw, to dodatnie dziatanie Swiatla daje sie
tutaj odnies¢ do wiasnosci Swiatta, wzmozenia sprezystosci
widkien miesni naczyniowych i wyrdéwnania zastojow zylnych.

W przypadku, ktéry leczytem promieniami Swietlnymi,
silnie rozwiniete zylaki na obu nogach, pod wpltywem dzia-
tania jedynie tylko Swiatlta elektrycznego w $Swietlnej kapieli
elektrycznej, ustgpity w zupetnosci, a chory obecnie moze
juz swobodnie chodzi¢, pomimo tego, ze przed leczeniem
wszelki, choéby najmniejszy juz ruch, byt bardzo utrudniony.

Bioragc rzecz ogollnie, pamieta¢ nalezy o dziataniu po-
szczegoblnych promieni, indywidualizowac¢ poszczeg6lnych cho-
rych, a przypadki, pokrewne sprawom gos$c¢cowym, poddawac
dziataniu swietlnych kagpieli elektrycznych, w ktérych wiel-
kie znaczenie majg promienie czerwone.

Przypadki na tle nerwowem i przypadtosci ze strony
serca, powinny by¢ poddane najpierw dziataniu promieni che-
micznych, gdyz pod ich wplywem daleko szybciej tworzg
sie czerwone ciatka krwi i t. p., anizeli pod wptywem pro-
mieni Swietlnych od lampek elektrycznych zarowych.

W swietle elektryeznem, zyskaliSmy jeden z najcenniej-
szych srodkéw leczniczych, ktory, umiejetnie zastosowany,
moze odda¢ nie mate przystugi w usunieciu niektérych spraw
patologicznych.

Ze nie chodzi tutaj jedynie o dziatanie psychiczne, do-
wodzi ujemny wplyw Swietlnych kapieli elektrycznych w ma-
cinnictwie; ze za$ dzialanie Swiatlta nie odnosi sie jedynie do
jego wiasnosci napotnych, a zatem cieplnych, mamy dowdd
w dodatniem jego dziataniu w réznych sprawach patologi-
cznych, ale jedynie wtenczas, gdy promienie te usuniemy
w zupetnosci, a tkanke odpowiednig poddamy dziataniu Swia-
tta zimnego.

Ale co wiecej, nawet wtenczas, gdyby kapiele w Swie-
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tle elektrycznem, nalezato stosowac jedynie i wylacznie tam,
gdzie jest wskazanie dla kapieli cieptych, parowych i t. p.,
to jezeli ich znaczenie tam jest wielkie i powszechnie uznane,
to znacznie przewyzszaja je kagpiele w Swietle elektrycznem,
choc¢by tylko dlatego, ze uzyciu ich nie przeszkadzaja powi-
kfania ze strony serca, a w catosci sg bezsprzecznie nietylko
daleko od tamtych czystszemi, ale i tariszemi.

Jezeli za$ swiatto, ma rzeczywiscie wpltywa¢ dodatnio
na wyréwnanie réznych zaburzen, powstatych w ustroju pod
wptywem szkodliwych dla niego czynnikéw, to powinno
w pierwszym rzedzie przenika¢ skore i tkanki, pod nig poto-
zone. Ze tak jest w rzeczywistosci, udowodnitem na innem
juz miejscu 14), gdzie staratem sie rOéwniez wykazac dziatanie
zimnego Swiatla, to jest pozbawionego promieni cieplnych,
wpltywu jego promieni na rézne drobnoustroje chorobotwor-
cze, jak niemniej wiasnosci promieni chemicznych, to jest
niebieskich i czerwonych. Tam tez staratem sie udowodnic,
jak znaczny wpltyw sSwiatto wywiera nie tylko na wydziela-
nie sie potu z ustroju, ale w jak wysokim stopniu wptyw
jego zaznacza sie na ukiadzie nerwowym.

Tak wiec, jezeli wprowadzenie wody do terapii byto
nie matym krokiem w posunigeciu sie naprzdd nauki leczenia,
to daleko wieksze znaczenie w terapii ma S$wiatlo, od kto-
rego zaleznem jest zycie wszelkich jestestw na ziemi. Dzia-
tanie jego jest zupelnie odmienne od dziatania wody. Pod-
czas bowiem, gdy chemiczne i fizyczne dziatanie wody jedy-
nie powoli przedostaje sie z powierzchni ciata ku tkankom
pod nig lezacym, to swiatto dziata na skére i znajdujgce sie
pod nig tkanki, nie tylko chemicznie i fizycznie, ale réwno-
cze$nie wywiera wptyw swoéj na caty ukiad nerwowy osrod-
kowy.

Wszak Swiatto wywotuje zaréwno ruchy chemotakty-
czne, jak mitotyczne komorek, ktdre mozemy spostrzegaé za-

14), Dr. Nartowski. 0 fizyologicznem i leczniczem dziataniu $wia-

ta. Nowiny lekarskie. 00
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rowno na roslinach, jak zwierzetach, a ktore to ruchy i prze-
miany komorek, nie polegajg wytacznie na endozmozie i egzo-
zmozie, na ich obrzmieniu lub kurczeniu sie, ale s w catem
tego stowa znaczeniu, wymarszem catego szeregu komorek
w sprawach zapalnych i wynikiem przemiany, czy to wste-
cznej, czy postepowej, ktdra polega na zmianach drobinowych.


















