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Juz przed wiekami wiedziano, ze wojna, prze-
walajac sie przez zajete nig kraje, ciggnie za sobg
pozary, gtéd i zarazy, a stara polska modlitwa »od
powietrza, gtodu, ognia i wojny zachowaj nas Pa-
nie« wymienia wszystkie te kleski w jednem zdaniu,
uwazajac je za najgrozniejszych nieprzyjaciét ludz-
kosci.

llez ust szepce dzis, w okresie wielkiej wojny
europejskiej, te prostg a tak pelng tresci modlitwe,
i ile najtezszych gtéw pracuje nad tern, zeby towa-
rzyszace wojnie nieszczescia zmniejszy¢ lub od-
wrocic.

Modlitwa, ktéra przytoczytem, wymienia na
pierwszem miejscu ,powietrze*. W Sredniowieczu,
ktére modlitwe te stworzylo, nazywano ,powie-
trzem“ wszelkie zarazy, dodajgc niekiedy do tego
wyrazu blizsze okreslenie, n. p. powietrze ,morowe*
czyli mér, pomor powodujgce. Na takie pomory pa-
trzata nierzadko Europa w wiekach S$rednich i p6z-



niej i wiedziata o tem, Zze ciggng one za wojskami,
prowadzacemi wojne. Polska, ktéra przez wieki cate
piersig wlasng chronita Europe od najazdu hord mo-
skiewskich i tatarskich, byta tez czesto widownig ta-
kich powojennych pomoréw.

Nizki stan rozwoju medycyny byt przyczyng
tego, ze nie rozrézniano w owych czasach $cisle mie-
dzy poszczeg6lnemi chorobami i mianem ,morowego
powietrza“ obejmowano z pewnoscia dzume, ty-
fus plamisty, cholere i zapewne i inne nagminne
choroby. Dopiero w XV wieku spostrzezono, i to
znowu z okazyi wojny, we Wioszech i we Francyi
-Jmnorowe powietrze* innego rodzaju. Byta to kila
(syfilis), ktora w tym wlasnie wieku zjawita sie
w Europie, przywedrowawszy do niej moze z Pa-
lestyny za wojskami krzyzowcéw, a moze z Ame-
ryki z okretami hiszpaniskimi, powracajgcymi z no-
wo odkrytego Swiata.

| dzisiaj, mimo ogromnego postepu wiedzy le-
karskiej, uchroni¢ sie nie mozemy od tego, ze prze-
lewajgca sie fala walczgcych wojsk przynosi ze sobg
grozbe najrozmaitszych choréb nagminnych, ktérym
ulegaja nietylko zotnierze, ale i spokojna ludnosé
wsi i miast. Spostrzezenia, poczynione podczas obec-
nie toczacej sie wojny, pouczyly nas, ze dwa sag ro-
dzaje chordb epidemicznych, towarzyszgacych wojnie,
z ktorych jedne nazwa¢ mozemy ostremi, drugie
przewlektemi.

Ostre znane sg wszystkim. Sg niemi tyfus brzu-
szny i plamisty, cholera, czerwonka, czyli dysente-
rya, dzuma. Z wyjatkiem dzumy wszystkie tez te



choroby w istocie nawiedzaly kraj nasz w ostatnich
dwoceh latach.

Drugie choroby epidemiczne, przewlekie, znane
dobrze i w czasie pokojowym, to gruzlica, czyli
suchoty, i choroby weneryczne, tj. wiewior (zwany
tez rzezaczkg albo tryprem) i kita (zwana tez syfi-
lisem).

Ostre choroby epidemiczne ogarniajg jak wielki,
zdata widzialny pozar duze przestrzenie kraju; idg
z poszumem grozy, ktdrg szerzg, i znaczg swoj po-
chod setkami ofiar. Lud litewski wierzyt, ze w cza-
sie takich pomoréw na pustych cmentarzach i btoniach
ujrze¢ mozna ,morowg“, tj. mor siejgca ,dziewice "

«Dziewica stgpa kroki ztowieszczymi
Na zamki, siota i warowne miasta,

A ile razy krwawa chusta skinie,

Tyle patacOw zmienia sie w pustynie,
Gdzie nogg stapi, nowy grob wyrasta»,

mowi Mickiewicz w Wallenrodzie.

Ten jawny, grozny nieprzyjaciel rodu ludz-
kiego spotkat sie jednak w ostatnich czasach z za-
porg, jaka mu stawit rozum ludzki, oparty na nauko-
wych badaniach. Skrzetne prace i badania lekarzy
nietylko zdotaly zbada¢ istote tych choréb zarazli-
wych, ale stworzyly nadto metody obronne i dzi$
~-morowa dziewica“ nie moze powiewa¢ skrwawiong
chustg ponad siedzibami ludzi oswieconych. | obecna
wojna dostarczyta nam na to dowodéw. Tyfus,
cholera, dysenterya i ospa, wszystkie te zarazy za-
czely w kraju naszym swoje niszczycielskie dzia-
tanie, a z daleka dochodzity nas nawet pogtoski



0 zblizajacej sie dzumie. Setki i tysigce ludzi staneto
jednak do walki i $mialo powiedzie¢ mozna, ze ni-
gdy zadna armia nie odniosta takiego tryumfu nad
nieprzyjacielem; jak wilasnie teraz ta armia lekarzy
w walce z nadciggajgcemi zarazami; ta armia odnio-
sta przytem zwyciestwo, nieobcigzone krzywda cudza.
Bronig w tej walce bylo szczepienie ochronne, odo-
sabnianie ludzi chorych i szerzenie pomiedzy nie-
Swiadomymi zasadniczych poje¢ higieny.

Zupetnie inaczej ma sie rzecz z zarazami prze-
wleklemu Te zakradajg sie cicho i podstepnie, nie
jak peten grozy pozar, tylko jak zaledwie pluszczaca,
brudna fala wylewajgcej rzeki.

Ludzie, ktérzy padli ofiarg tych zaraz, czujg
sie zrazu zdrowi lub zaledwie troche stabi, oddajg
sie codziennej pracy i obracajg sie swobodnie mie-
dzy niezarazonymi. A przeciez sg oni bodaj czy nie
wiecej pozatowania godni od tamtych, ktorych orga-
nizm ciezko walczy z tyfusem Ilub cholerg. Tamci,
jesli ich choroba nie zmoze, wrécg do pelnego zdro-
wia i zapomng wkroétce o swoich przejsciach; ci,
dotknieci chorobg weneryczng, jesli beda ja lekce-
wazy¢, beda narazeni z roku na rok na coraz wie-
ksze cierpienia, az wreszcie, moze po dziesigtkach
lat, objawi sie u nich choroba w calej grozie, wy-
wotawszy np. obigkanie, albo porazenie, albo $le-
pote. Kiedy tamci, ktérzy przebyli np. tyfus, praco-
waé beda w zdrowiu i w radosci nad odbudowg
zniszczonego wojng kraju, ci drudzy, o ile sie nie
leczyli, beda kalekami i wies¢ bedg diugie dni pokuty
w szpitalu, lub zakiadzie dla umystowo chorych.



Ale nie jedyna to i nie najwazniejsza roznica
miedzy ostremi zarazami, a podstepna, jakby pod
ziemng, niszczycielska "robota chordb wenerycznych,
a mianowicie kity. Straszne jej dziatanie siega czesto
poza grob jednostki, ktora sie zarazita, odzywajgc
sie w drugiem i trzeciem pokoleniu, w dzieciach
i wnukach, gdyz choroba ta jest w przeciwienstwie
do chordb ostrych dziedziczng. Dzieci, skazane na
chorobe, ktérg sie same nie zarazity, albo wczesnie
zmierajg, albo Zle sie rozwijajg cielesnie i umysto-
wo, stajgc sie niejednokrotnie idyotami. | tak poko-
lenia cale marniejg i trzeba wielu dziesigtkow lat
na to, zeby ta rdza starla sie i zeby na nowo za-
kwitto w rodzinie zdrowie.

Dodajmy do tego inng jeszcze ceche chor6b
wenerycznych, ktéra nie jest wprawdzie stata, ale
nierzadka, t.j. nieptodnos¢. Nie potrzebuje w tern
zebraniu kobiecem ttdmaczy¢, jakiem nieszczesciem
jest brak dzieci. Kazda kobieta o czystej duszy czuje
to lepiej, nizbym potrafit powiedziec.

Niemal na réwni z nieptodnoscig postawi¢ mu-
sze czesta u kobiet, dotknietych chorobami wene-
rycznemi, skionnos$¢ do poronien. Bodaj czy to jesz-
cze od nieptodnosci nie gorsze, gdyz taksamo po-
zbawia kobiete radosci macierzynistwa, a nadto na-
raza jg na bolesne zawody i na liczne, grozne nie-
raz niebezpieczenstwa, jakie za sobg poronienie po-
cigga.

Tak wiec bigdzi ten, kto sadzi, ze epidemie
cholery lub tyfusu sg czem$ gorszem, niz epidemie
choréb wenerycznych; sg one wprawdzie z pewno-



Scig czems, co w pierwszej chwili wiecej przestrasza,
czem$, co w krotkich tygodniach wiecej mogit przy-
sparza, ale po tej burzy zwykly sie rozpogadzac nie-
biosa i rany zadane kleskag takich epidemii goja sie
szybko. Epidemie choréb wenerycznych, tych cier-
pien, ktérych nierozsadni ludzie wiecej sie wstydza,
niz bojg, choréb, ktére same w sobie maja co$ pod-
stepnego, a ktére ludzie jeszcze na dobitek zlego
zataja¢ zwykli, sg stokro¢ gorsze w swoich odle-
glych nastepstwach, sg wiec dla rodzin, a przez to
dla kraju i narodu, wielkiem nieszczesciem.
Zachodzi pytanie, czy trzeba juz dzis uderzyc¢
w wielki dzwon trwogi; czy widmo tego nieszcze-
Scia stoi juz u naszych progow. Tak jest niewatpli-
wie. llos¢ zakazen wenerycznych wzmogta sie w kraju
naszym niepomiernie podczas i wskutek wojny.
Armia rosyjska, ktéra jak nawalna burza prze-
szta przez nasz kraj, siata dokota te zarazy i dzis
juz w miastach” po wsiach rozpoczg¢ trzeba z niemi
nieubtagana walke, jesli tysigce niewinnych nie ma
pas¢ ich ofiarg. A pamietajmy przytem, ze czeka nas
jeszcze niebezpieczniejszy okres: demobilizacya. —
Wielka fala naszych zotnierzy odptynie po zawarciu
pokoju do swoich siedzib i niemata ich liczba przy-
niesie ze sobg te choroby, mimo ze ze strony za-
rzadu armii czyni sie wszystko, zeby nietylko zot-
nierzy od choréb wenerycznych ochroni¢, ale takze
i cywilng ludnos¢, z ktérg ci zotnierze sie zetkna.
Czas wiec najwyzszy mysle¢ dzis o obronie.
Na czem obrona ta ma polegac? Nie waham
sie oswiadczy€, ze najwazniejszg bronig jest znajo-



mos$¢ niebezpieczenstwa, a wiec znajomos¢ istoty
i przebiegu chorob, o ktére tu chodzi. Mate, nieswia-
dome dziecko naraza sie na najrozniejsze niebezpie-
czenstwa, ktérych nie rozpoznaje, ktdrych poprostu
nie zna. Cztowiek dorosty nie zdota sie uchroni¢ od
choroby, jesli stoi wobec niej, jak dziecko wobec
rzeczy, o ktorej nigdy nie styszalo. Lekarz w szpi-
talu cholerycznych lub chorych na tyfus brzuszny,
cho¢ dzieh caly obraca sie ws$réd zakazonych, wy-
chodzi najczesciej cato dlatego, ze wie, 0 co chodzi,
i wie, co chroni przed zarazeniem sie. Wszakzez
jeden z uczonych niemieckich oswiadczyt poprostu,
ze tylko ten, kto sam chce, zaraza sie cholerg; na-
turalnie miat tu na mysli ludzi, ktorzy wiedzg, co
jest cholera i jak sie szerzy.

Zadaniem dzisiejszego wyktadu jest wiec w pierw-
szym rzedzie zapoznanie pan z istotg choréb wene-
rycznych, z ich sposobem szerzenia sie, z ich obja-
wami i skutkami, a wreszcie ze sposobem chronienia
siebie i otoczenia, oraz z leczeniem.

Zacznijmy od wjewidra (rzezgczki)czyli trypra.

Choroba polega na przeniesieniu wilasciwych
tej chorobie zarazkéw, bakteryi, zwanych gonoko-
kami, na blony Sluzowe ciala, zwlaszcza bione Slu-
zowg cewki moczowej i macicy. Bakterye te wywo-
tuja tam zapalenie, ws$rdod ktérego wytwarza sie
ropa, z blon tych Sluzowych splywajgca na zewnatrz
w postaci t. zw. ropnych uptawow.

Choroba przenosi sie czesto z chorego mez-
czyzny na kobiete podczas spoétkowania. Ale nie jest
to sposob jedyny, gdyz bakterye przenies¢ tez mozna
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palcami, a nawet za posrednictwem bielizny. Za po-
Srednictwem bielizny zarazajg sie czesto mate dziew-
czynki, u ktérych wiewidr nie jest rzadka choroba.
Zwtaszcza teraz, gdy tyle kobiet choruje, obawiaé¢
sie. nalezy, ze i u dziewczatek ilos¢ tych zarazen sie
wzmoze, jezeli chore matki nie bedg myc¢ sobie rak,
jezeli kapa¢ sie beda w tej samej wodzie, co dzieci,
lub spa¢ z dzieckiem we wspoélnem tézku.

Pierwsze objawy trypra u kobiety sg mato do-
kuczliwe. Zjawiajg sie pewne dolegliwosci przy od-
dawaniu moczu, np. pieczenie w chwili, kiedy mocz
zaczyna pitynaé¢, lub tez odwrotnie, kiedy spltywa
ostatnia kropla, dalej pewne parcie na mocz, powo-
dujgce czestsze jego oddawanie. Nadto ukazujg sie
ropne uptawy, czesto bardzo obfite i dokuczliwe,
palace, czasem jednak dos¢ skgpe. | to jest wszystko.
Wiekszos¢ kobiet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
sg zarazone, bo¢ przeciez i dolegliwos¢ przy odda-
waniu moczu i uptawy mozna mie¢ i czesto tez
miewa sie z innej przyczyny. Mezczyzna, ktory do-
stanie ropnego odptywu, wie, ze to co$ niezwyklego;
kobieta nie zastanawia sie nad tern wiele, bo jest
jej znanem, ze uplawy sg czems u kobiet bardzo
czestem. | lekarz czesto na pierwszy rzut oka nie
pozna, czy to tryper, czy inne jakies uptawy i do-
piero pod mikroskopem szuka, czy w ciatkach ropy
sg gonokoki, czy inne jakies niewinne bakterye. Ta
nieSwiadomos¢ msci sie czesto bardzo bolesnie, gdyz
gonokoki sklonne sg do wedréwek i moga, jesli sie
porzadnie nie leczy, posung¢ sie w macicy w gore
i zajg¢ nietylko macice, ale i t. zw. jajowody i jaj-
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niki. Wtenczas zmienia sie w jednej chwili obraz
choroby. Kobieta, dotgd wzglednie zdrowa i pracu-
jaca, zapada na ciezkie schorzenie wsréd objawow
zapalenia w dolnej czesci brzucha. Gorgczka, silne
bardzo bole, nieraz wzdecie i wymioty, stwarzajg
obraz ciezkiej niemocy. Ale co najgorsza, zapalenia
takie nierzadko powracajg po miesigcach i latach;
przyczyniajg sie do tego wszelkie wysitki fizyczne,
nawet zwykta praca domowa. W ciezkich przypad-
kach kobidta staje sie poprostu kaleka, do pracy nie-
zdolng, i to na cale dziesigtki lat.

Niewesoty ten obraz zaciemniajg jeszcze nastep-
stwa tej choroby. Przedewszystkiem jej zarazliwosc
dla otoczenia i dla samej chorej. Gonokoki, prze-
niesione przypadkowo do oka, wywolujg bardzo ciez-
kie zapalenie, ktére czesto konczy sie ociemnieniem,
a nadto przez dhlugie Jata trwa niebezpieczenstwo
zarazenia dzieci, a szczegolnie dziewczatek. Jesli za-
palenie przeszto przez oba jajniki, kobieta staje sie
prawie zawsze nieptodng lub tez wynosi z choroby
jeszcze gorszg od nieptodnosci sktonnosc¢ do poronien.

Z pewnoscia w wielu przypadkach, zwlaszcza
wczesnie leczonych, choroba mija bez $ladu, ale
w innych, szczegoélnie zaniedbanych, moze stac¢ sie
prawdziwym ,krzyzem Panskim“, Uptawy, ciagle
powracajgce zapalenia, niezdolno$¢ do pracy, niepto-
dnos¢ i obawa zarazenia otoczenia, oto obraz w petni
rozwinietej choroby, ktdra sie zaczeta tak cicho i nie-
pozornie.

Gorsza jeszcze od wiewidra jest Kkita, czyli
syfilis. Juz w samej nazwie brzmi groza tego cier-
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pienia. Lud nazywa chorobe te francami, co pocho-
dzi jeszcze z XVI wieku, kiedy nieznane dotad
w Europie cierpienie zjawito sie z prowadzacemi
wojne wojskami kréla francuskiego Karola. W Pol-
sce mowiono wtedy o chorobie francuskiej i stad
ludowa nazwa france. W przeciggu hiezmiernie
krétkiego czasu choroba rozlata sie po Europie, sro-
zac sie naprzd6d w Hiszpanii, Wioszech i Francyi,
pozniej w Niemczech i w Polsce, ktorej zadata bodaj
najstraszniejsza kleske przez bezpotomne zejscie ze
Swiata Zygmunta Augusta, ostatniego kréla z dyna-
styi Jagiellonow.

Dopiero przed kilkunastu laty poznano zarazki
tej choroby. Sg one zupetnie niepodobne do gono-
kokow 1 ze wzgledu na ksztalt noszg nazwe kret-
koéw bladych.

Choroba przenosi sie czesto z mezczyzny na
kobiete podczas spotkowania, nierzadko jednak zwy-
kte zetkniecie z chorym cztowiekiem moze jg prze-
szczepi¢. Stad pochodzi, ze w rodzinach, w ktorych
nieznane sg zasady higieny, zapadajg na syfilis
wszyscy cztonkowie, a wiec i niewinne dzieci. | tu
wspolne t6zko odgrywa wielkg role. Poniewaz wy-
rzuty syfilityczne zjawiajg sie czesto na ustach,
przeto szczegolnie niebezpieczne sa: pocatunek, uzy-
wanie wspolnej serwety, wspolnej szklanki, wspdinej
tyzki i t. d. Takze wspdlny recznik moze sie sta¢ po-
Srednikiem w przeniesieniu zarazy. Zaznaczam odrazur
ze mozna bez najmniejszej obawy mieszka¢ w je-
dnym pokoju z cziowiekiem chorym na Kkite, jesli
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tylko przestrzega sie tych ostroznosci, o ktérych mo-
witem.

| kita podobnie, jak wiewior, zaznacza sie z po-
czatku bardzo mato dokuczliwymi objawami. W miegj-
scu, na ktore przeszczepit sie zarazek, powstaje nie-
wielka ranka o podkiadzie twardym, zupetnie nie bo-
lesna i nie krwawigca. Jest to tak zwany wrzoéd
pierwotny. Jesli chorobe przeniesiono podczas spot-
kowania, wrzod sadowi sie zwykle na zewnetrznych
czesciach pitciowych, ale moze tez by¢ ukryty gle-
boko na macicy. Tam, gdzie zarazono sie przez po-
catunek, lub za posrednictwem serwety, tyzki itd.
wrzod pierwotny powstaje na ustach, jezyku, mi-
gdatku itd. U lekarzy, ktérzy sie zarazi¢c moga ba-
dajac, widywano wrzdd pierwotny na palcu. Pod-
kreslam zupeilng bezbolesnos¢ tego pierwszego obja-
wu, ktéra sprawia, ze kobieta zarazona chodzi, pra-
cuje i czuje sie zdrowa. Jesli chora nie leczy sie,
wkroétce, bo juz w kilka tygodni po zarazeniu sie
Zjawiajg sie tak zwane objawy drugorzedne w po-
staci wysypek skoérnych rozmaitego rodzaju. | te wy-
sypki sg nie bolesne ani tez nie swedzace, tak, ze
chora dalej pracuje i nieraz za zdrowg sie uwaza.
Wysypki ustepuja nawet bez leczenia, ale po pew-
nym czasie pokazujg sie nowe, i to raz jako male
ré6zowe plamki, innym razem jako drobne guzki,
u innej chorej znowu jako ranki sgczace w kroku,
na czesciach piciowych, koto otworu stolcowego, albo
w ustach, zwlaszcza w kaciku ust, na migdatkach
i t. d. Choroba w tym okresie jest nadzwyczajnie za-
razliwa i wtenczas to pocatunek, wspolna serweta i t. p.
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przedmioty moga przenies¢ zaraze, jesli sg saczace
ranki w ustach, a wspdélne nocne naczynie albo uzy-
wanie tego samego wychodka, jesli ranki te sag kolo
otworu stolcowego lub w kroku.

Jesli i teraz chora nie leczy sie, wystgpi¢ moga,
i to zwykle po latach, t. zw. objawy trzeciorzedne,
czyli pozne. Sg one najdokuczliwsze i najgrozniejsze
i nietylko podkopujg sity, ale wprost zagrazajg zyciu.
Wprawdzie i osoba, majgca wysypki w okresie dru-
gim choroby, powoli z sit opada, blednie i stabnie,
ale ostatecznie nie jest jeszcze do pracy niezdolna.
Dopiero trzeci, czyli pézny okres rozwija calg groze
tej podstepnej choroby. Nie zamierzam wylicza¢ tu
wszelkich mozliwosci, ktére sg poprostu niewyczer-
pane, ani tez straszy¢ Pan przytaczaniem tych okro-
pnych stanow, jakie kita w trzecim okresie wywotac
moze, wyliczam tylko niektére, i to najczestsze. Gte-
bokie i rozlegte owrzodzenia na skorze, prdéchnienie
kosci, oslepniecie, oblgkanie, porazenie it. d., oto, co za
sobg ciggnie nie leczona kita, w péznym, nieraz
bardzo p6znym okresie, bo czasem nawet w kilka-
nascie lat po zarazeniu sie.

Tak przedstawia sie choroba. A teraz prosze
pomysle¢, ze ta biedna chora osoba jest przez lata
cale niebezpieczenstwem dla otoczenia i ze précz
troski o siebie samg powinna i musi ciggle myslec¢
0 swoich najblizszych. Naprawde los nie do poza-
zdroszczenia.

Przychodzg nadto i inne nieszczescia, a temi
sg poronienia lub porody dzieci niezywych. Z prze-
razajacg konsekwencyg zabija¢ zwykia ta choroba
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nieleczona rozwijajagce sie w {onie matki ptody,
a znam chore, ktore w ten sposéb dziesie¢ razy spo-
dziewaly sie potomstwa i za kazdym razem spoty-
kat je krwawy i bolesny zawdd.

Wreszcie dla dopetnienia miary nieszczesé
dziedzicznos¢ w tej lub innej postaci, dziedzicznosc,
ta potworna sita przyrody, ktora sprawia, ze dzieci
pokutuja za winy rodzicéw. Zdarza sie wiec, ze po
licznych zawodach rodzi sie dziecko zywe, skazane
jednak na rychtg $mier¢, bo zakazone w tonie matki
tg choroba. Innym razem choroba nie objawia sie
u dziecka wysypkami, ani zadnymi innymi objawa-
mi, ale dziecko jest stabe, rozwija sie powoli i ma
w sobie cos$, cobySmy nazwaé¢ mogli brakiem zycio-
wej energii. Kiedy inne dzieci, rumiane, tluste i we-
sole, zaczynajg probowac¢ sit swoich w chodzeniu
i pierwsze zaczynaja wymawia¢ wyrazy, dziecko na-
pietnowane kitg lezy jeszcze w powijakach, chore,
0 wejrzeniu starczem, smutne. Albo inny obraz.
Dziecko rozwija sie nienajgorzej, ale kiedy zaczyna
juz wyrasta¢ w mtodzienca Ilub panienke, zjawiajg
sie objawy kity t. zw. dziedzicznej; choroba niszczy
wtedy miody ludzki ped lub skazuje go na charta-
ctwo. A nadto czesty u tych dzieci idyotyzm, lub
inne cierpienia umystowe, oto, na co patrze¢ musza
rodzice, ktorzy zatajali i nie leczyli swojego zaka-
zenia.

Sita dziedzicznosci bywa niekiedy tak wielka,
ze i dzieci tych dzieci dzwigajg na sobie pietno
choroby.
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Naszkicowatem w kilku stowach te dwie we-
neryczne choroby, o ktérych spisano juz tomy. Nie
zatlowalem w tym pobieznym obrazie barw ciem-
nych i to z umystu, pragne bowiem, zebyscie Panie
wyniosty z tego wykladu przeswiadczenie, ze jest
czego sie ba¢ i ze trzeba sie choréb tych wystrze-
gac, a jesli padt juz na kogo ten zty los, trzeba sie
leczyc.

Odpowiedzmy teraz po kolei na dwa najwaz-
niejsze pytania: 1) Co ma robi¢ kobieta zdro-
wa, zeby choroby wenerycznej nie dostac?
i 2) Co ma robi¢, jesli jej dostala?

OdpowiedZz na pytanie pierwsze nie jest fatwa.
SlyszeliSmy, jakiemi drogami zarazi¢ sie mozna i przy
jakich sposobnosciach. Zestawiajgc krotko raz jeszcze
te okazye zarazenia sie, mozemy zebra¢ je w trzech
punktach: 1) pozycie maitzenskie z chorym mezczy-
zng, 2) zycie domowe z chorym, 3) poza domem n. p.
w restauracyi, kolejach zelaznych it. d.

Gdzie jest sposobnos¢, tam jest i niebezpieczen-
stwo, przeto tam musi tez by¢ i ostroznosc.

Naprzéd wiec w pozyciu z mezem.

Trudno mi tu, bardzo trudno, da¢ Paniom ja-
kies przepisy. Zadna witadza, a tern mniej zaden do-
radca nie ma prawa wkracza¢ w stosunki domowe
meza i zony. Gdzie chodzi o prostytucye, tam wkro-
czy¢ ma prawo i obowigzek ustawodawstwo, ba na-
wet policyjna kontrola. To, co sie dzieje w matzen-
stwach, usuwa sie z pod wszelkiej kontroli. Nigdy,
nawet w najbardziej policyjnie urzgdzonych pan-
stwach, nie dotrze witadza do spraw tak osobistych,
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jak matzenskie pozycie dwojga matzonkéw. Wynika
z tego, ze kobiety zamezne, spelniajgce swoéj mat-
zenski obowigzek, sg w potozeniu z pewnoscig gor-
szeni, niz kobiety, ktére z wiasnej woli narazajg sie
na niebezpieczenstwa. Tym ostatnim poradzi¢ mozna
to, ¢o im nakazuje i interes wiasny, t. j. usuniecie sie
zupelne od tego rodzaju niebezpieczenstw. Wszakzez
zalezne to jest z pewnoscia w pierwszym rzedzie
od ich sity charakteru, rozumu i woli. O spetnianiu
obowigzku niema tu mowy. Zanadto wiele jednak
na Swiecie widziatem, izbym dla tych kobiet miat
bez wyjatku tylko stowa potepienia. Wiem, ze po-
tozenie ich bywa niekiedy raczej pozalowania, niz
potepienia godne. Mimo wszystko jednak dzis,
w chwili groznego niebezpieczenstwa zaraz wene-
rycznych, jedyng rada, jaka im udzieli¢ mozna, jest
zupetne powstrzymanie sie od zycia piciowego.

W innem potozeniu jest kobieta zamezna. Nie
mysle udziela¢ jej rad i wskazowek i powiem tylko
jedno. Kobieta zamezna ma zakres obowigzkoéw, i to
ciezkich; atoli nie zaprzedata sie ona w niewole i ma
tez swoje prawa cztowieka. Podejmuje ona ochoczo
wszelkie obowigzki, ale dba¢ musi o swoje prawa,
z ktérych gtdwnem jest to, izby nie byla narazona
na niebezpieczenstwo chorob przez lekkomysinoseé,
albo, powiedzmy otwarcie, przez niegodziwos¢ mez-
czyzny. Sg niebezpieczenstwa, ktére unikng¢ sie nie
dadzg w zyciu maitzenskiem; sg to ciezkie porody,
poronienia it. p.; inne atoli, jak zarazenia, dadzg sie
unikng¢ i kobieta ma prawo zada¢ od meza, zeby
na te niebezpieczenstwa nie byta wsréd spehiania
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swoich obowigzkéw narazong. Przed paru dniami
pouczano w wyktadach mezczyzn; méwiono im o cho-
robach wenerycznych i nie pominieto tez tego szcze-
gotu, jak sie ma zachowaé zarazony mezczyzna wo-
bec swojej zony. Rzecza Pan jest dba¢ o to, zeby
lekkomysIino$¢ nie wziela gory nad uczciwoscia,
a pozadanie nad poczuciem obowigzku. Kazda z Pan
znajdzie z pewnos$cig sposob dojscia w tej waznej,
a tak dyskretnej sprawie do tadu bez narazania har-
monii domowej na szwank. Jak Panie uczynicie, jest
waszg rzeczg, dowiecie sie z pewnoscig naprzod,
czy maz jest zdrowy, w czem kazdy lekarz najche-
tniej wam dopomoze, a jesliby sie okaza¢ miato, ze
maz cierpi na jaka$ chorobe weneryczng, bedziecie
od niego zada¢ (i macie prawo to uczynic), izby sie
gruntownie wyleczyt. Dodaje przytem uwage, ktéra
przy ogolnie panujgcych btednych pojeciach o cho-
robach wenerycznych jest tu na miejscu. Chory we-
nerycznie nie zastuguje na pogarde, tylko na litos¢,
tak, jak kazdy chory, zwiaszcza teraz, gdy okazyi
zarazenia sie przez zwykle zetkniecie sie jest tak
wiele. Niewlasciwe odnoszenie sie do meza chorego,
oto, co zakldci¢ moze harmonie domowego pozycia.

b) Druga i wazna sposobnos¢, to wspotzycie
w jednem mieszkaniu z chorym na chorobe
weneryczng. Ostrozno$¢ w tym wzgledzie jest nie-
stychanie wazna, a przepis bardzo prosty.

Chory musi mie¢ swoje t6zko i swojg bielizne.
Choc¢by dzieci mialty spa¢ na podtodze, przepis ten
wykonany by¢ musi. Chora osoba musi dalej mie¢
stolowe nakrycie wytgcznie dla siebie, a wiec tale-
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rze, tyzke, widelec, néz, szklanke, serwete. Jest to takze
przepis niestychanie wazny. A dalej swdj grzebien
i szczotke, swojg brzytwe, swoja fajke i swoje chustki
do nosa, swoje nocne naczynie.

Te wszystkie przedmioty muszg by¢ czesto i pil-
nie myte w gorgcej wodzie, wzglednie prane. Nie
wolno tez kapac¢ zdrowych dzieci w wannie, w kto-
rej sie kapata chora osoba.

A poza tern w mieszkaniu, gdzie jest osoba
chora, powinna by¢ czystos¢, ktéra wszedzie i zawsze
jest najwazniejszym czynnikiem zdrowia. Kazde my-
cie podtogi, czyszczenie szyb i wszelkich przedmio-
tow, jakie s3 w mieszkaniu, usuwa z brudem olbrzy-
mie mnostwo bakteryi. Ta czystos¢ nie powinna byc¢
odswietng, ale codzienng. Dodajmy do tego, ze osobie
chorej nie wolno catowa¢ zdrowych, a wyczerpa-
liSsmy przepisy, ktére w zastosowaniu sg zupetnie
proste i tatwe.

Naturalnie ta ostroznos¢ odnosi¢ sie powinna
nietylko do wilasnej rodziny, ale i do sasiadéw i od-
wiedzajacych dom znajomych. Pamieta¢ trzeba, ze
tak samo, jak wlasnych, nie wolno tez zarazac i cu-
dzych dzieci, a z drugiej strony nie mozna zapo-
mina¢ i o tem, zeil gos¢ przynies¢ moze ze sobg
chorobe.

Czy taka ostroznosc¢ pocigga za sobg jakies wy-
datki? Z pewnoscia. Ale sg to wydatki nieznaczne
i bardzo dobrze umieszczone. Jedno zachorowanie
pocigga za sobg znacznie wieksze koszta, niz spra-
wienie odpowiednigj ilosci szklanek, tyzek it. d. lub
utrzymanie porzadku i czystosci w domu.
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¢) Pozostaje zycie pozadomowe. Nie potrze-
buje dodawaé, ze w restauracyi, gdzie setki ludzi
pije z jednego kufla, lub w wagonie, gdzie setki lu-
dzi siada na tym samym wychodku, sposobnosci do
zarazenia sie jest bardzo wiele. Tu spoteczenstwo
catle domagacC sie musi i przestrzega¢ czystosci, i to
nie tylko z myslg o sobie i swoich, ale i z troska
0 tego nieznajomego, ktorego, jesli jestem chory, na
niebezpieczenstwo narazam. Chory na kite, jesli ma
najmniejsze zmiany w ustach, nie powinien wogodle
chodzi¢ do restauracyi, a jesli ma wysypke, powinien
dbaé, izby nie zanieczysci¢ publicznego wychodka.
Uczciwy cziowiek dba nie tylko o siebie, ale i o bliz-
nich, chocby nieznajomych.

A teraz kilka stow o leczeniu.

Obie choroby weneryczne sg zupeitnie wy-
leczalne. Oto rzecz, na ktérg potozy¢ chce silny
nacisk. Im wczesniej zaczyna sie leczenie, tem pew-
niej dochodzi sie do zupetnego zdrowia. Céz z tego
wynika? Kazda osoba, jesli tylko najmniejsze powez-
mie podejrzenie, ze jest zarazona, powinna udac sie
natychmiast do lekarza — i najdoktadniej wykony-
wac jego przepisy.

Moéwitem w wykladzie o okropnych nastep-
stwach choréb wenerycznych, uderzytem wiec w tra-
giczng nute. Konczac ten wyktad, uderzam jednak
w ton znacznie weselej brzmigcy, gdyz stwierdzam
zupetng wyleczalnosc¢tych choréb, wczesnie leczonych.

Od wczesnego leczenia powstrzymuje niekto-
rych ludzi niezrozumienie nastepstw, t.j. nieznajomos¢
rzeczy; innych wstyd, zupetnie Zle pojety.



21

Przeciw jednemu i drugiemu chcemy walczyc.
Chcemy, zeby Panie wiedzialy, czem sg choroby we-
neryczne i pragniemy wpoi¢ w Panie przekonanie,
ze niema zadnego powodu wstydzi¢ sie ich. Tylko
gtupi czlowiek widzi w wenerycznej chorobie co$
innego, précz nieszczescia.

Uniwersytet Jagiellonski, podejmujac z planem
walke przeciw zarazom wenerycznym, wystepuje tu,
jak i na innych polach swojego dziatania, jako insty-
tut narodowy, dobro catego narodu na oku majacy.
Choroby weneryczne moga, jesli sie im nie potozy
zapory, podkopac sity narodu na dtugie, dtugie lata.
Nardd o rdzeniu zdrowym, naréd o przesziosci pet-
nej blasku i przysziosci peilnej nadziei, moze, prze-
sigkniety tg zaraza, fizycznie i moralnie zwyrodniec.

Z krwawych wojennych zapasow, ktore o przy-
sztosSci naszej ojczyzny rozstrzygajg, chce nardéd wyjsé
licznym i silnym, do czynu i pracy zdolnym, ale
jesli takim ma by¢, musi by¢ zdrowym.

Oto dlaczego Uniwersytet Jagielloriski polecit
nam wygtaszanie tych wyktadow.






