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Nawigzujgc do artykutu pidra P. St. Roska
p. t ,Znaczenie wychowania fizycznego kobiet"
umieszczonego w poprzednim Ne Obrony, chciatem
0 jednem z dziedzin tego wychowania, mianowicie
o ¢wiczeniach cielesnych kobiet, w krotkosci kilka
stbw powiedzie¢. Bedag to raczej luzne uwagi do-
tyczagce tej kwestji, majgce na celu zaznajomienie
szerszego ogoOtu kobiet z istotg gimnastyki jako ta-
kiej.

Zupetnie stusznie, autor wspomnianego wyzej
artykutu spostrzega i podkresla to jaskrawo, ze
wojna ostatnia ujawnita w catej peini btedne wy-
chowanie kobiet. ,, Kompletne nieprzystosowanie
do zycia, a przedewszystkiem brak sprawnosci i
wytrwatosci fizycznej kobiet".

Swiatowa wojna natozyla nadmierne ciezary
na wszystkich cztonkéw spoteczenstwa, a tak samo
/i na kobiety, ktére na to zupeilnie nie byly przygo-
towane i z tego powodu ucierpiaty najwiecej. | to
zemscito sie srogo na wojennym pokoleniu.

Kobieta, zle odzywiana, zyjgca czestokro¢ w
rozpaczliwych warunkach mieszkaniowych, patrza-
ca na zgroze dzialan wojennych, zapadata na
zdrowiu i ulegata zatamaniom psychicznem.

Dzieci zrodzone z takich matek, ktore w prze-
waznej liczbie zalegajg dzisiaj wszystkie zakiady
naukowe poczawszy od szkdt powszechnych, nosza
na sobie to pietno wojny i wykazujg pewne sym-
ptomy nienormalnosci. Szczeg6lnie ostabianym u
tej miodziezy obserwujemy system nerwowy.

Nadmierna pobudliwos¢ nerwowa, przeczule-
nie i nadwrazliwos¢ jest u niej objawem codzien-
nym To tez sfery wychowawcze wnet spostrzegty,
ze wychowanie catlego spoteczenstwa, w wszczegol-
nosci kobiet jako matek, musi ulec catkowitemu
przeobrazeniu, musi o.i0 odpowiada¢ zyciu i nie-
ubtaganym prawom natury. Powagi pedagogiczne
calego Swiata, doszty do jednomysinego wniosku,
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Cwiczenia cielesne kobiet.

musi iS¢ w parze z wychowaniem fizycznem i nie-
jako na niem opierac sie.

Zrozumiano, ze tylko zdrowe spoteczenstwa
sg zdolne do pracy, do gigantycznych czynéw, a
przez to do postepu i kultury.

Zmienito sie wiec oblicze istoty wychowania.
Kluby i towarzystwa sportowe, nalezgce przed woj-
ng do rzadkosci, zaczely sie z zadziwiajacg szyb-
koscia mnozy¢. Powierzchnia kuli ziemskiej po-
kryta sie olbrzymiag masg boisk, stadjonéw, ptywaln,
sal gimnastycznych i t. p. Z dobrodziejstw racjo-
nalnego ruchu zaczeta korzysta¢ ludzkos¢ w catej
petni tak doro$li jak i dzieci, tak mezczyzni jak i
kobiety, wszyscy sa tu na réwnych prawach, wszy-
scy stosownie do swej woli moga zabiega¢ i dbacé
o kulture wiasnego ciata.

Znamienny zwrot w zyciu i wychowaniu ko-
biety. Istota, stawiana dotychczas na drugim i dal-
szym planie nietylko ze uzyskala prawa te same co
i mezczyzna w walce o zdobycie zdrowia fizycz-
nego i moralnego, ale zaczyna sie jg otaczaC spe-
cjalnie troskliwg opieka.

Mys$l  zdrowa, poczynania petnowartosciowe.
Jednem stowem zwrot ku lepszemu — odrodzenie.

Wychowanie fizyczne to pojecie ogdlne, ze-
Srodkowujgce w sobie wiele dziedzin, wiele drég
wiodacych do uzyskania wszechstronnej Kkultury
ciata, a po czesci i ducha. Niejako wychowanie
fizyczne rozpada sie na dzialy, ze tak powiem, kto-
re z jednej strony, wigzg sie bardzo Scisle ze so-
ba, z drugiej za$ tworzg odrebne dla siebie poje-
cia. Dzialy te, przedstawialyby sie nastepujgco:
lekkoatletyka, sporty, gry ruchowe, zabawy rucho-
we, tance oraz gimnastyka, czyli éwiczenia cieles-
ne. O tym ostatnim dziale stéw kilka chciatem
powiedzie¢ w niniejszym artykule, podkre$lajgc zna-
czenie gimnastyki kobiecej.

Pod wzgledem teoretycznym badanie nauko-

ze ogolne wychowanie cztowieka bez réznicy pici, we, przysparzajag gimnastyce nowe, cenne pun-
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kty widzenia. Wielu wybitnych uczonych doko-
natlo waznych spostrzezenn nad wpltywem cwiczen
cielesnych na ustréj cztowieka, pomimo, ze wia-
Sciwa wi.edza gimnastyczna jest jeszcze zbyt mioda,
by mogta catkowicie rozwigza¢ wiele zagadnieh
dotyczgcych gimnastyki oraz rozwia¢ watpliwosci i
niepewnosci nasuwajgce sie. Naukowe badania
wykazuja niejednokrotnie, ze stany duszy wpltywa-
ja bezposrednio na ciato, n. p. ze rados¢ jest ko-
niecznym czynnikiem zdrowia. Pierwiastek rado-
éci, jest rdbwnoznaczny z pierwiastkiem zycia, a pier-
wiastek zycia to rado$¢. Im wiecej radosci za-
czerpnie cztowiek, tern silniej promieniuje ona z
calej jego istoty. Postawa staje sie bardziej spre-
zysta, ruchy zywsze, swobodniejsze, a przez to i
bardziej wymowne, glos jasniejszy, pogodniejszy.
Funkcje i procesy fizjologiczne, a zwlaszcza czyn-
nos¢ serca, odbywaja sie sprawniej, bardziej har-
monijnie, mysli pracujg szybciej i swobodniej, czto-
wiek wowczas, majac dobre samopo zucie fizjolo-
giczne, czyli ¢zujac petnie zdrowia jest zadowolony,
szczesliwy.

Te kardynalng podstawe zycia ludzkiego, jaka
jest drogocenna rados$¢ zycia, dajg rozumnie obmy-
Slane i zestawione c¢wiczenia cielesne czyli gimna-
styka. Cwiczenia o wybitnej wartoéci fizycznej
oraz ¢wiczenia majgce walory natury psychicznej i
estetycznej w odpowiednio proporcjonalnym do sie-
bie stosunku utozone i przeprowadzone, moga
wprost cudéw dokonaé. Moga cztowieka uzdrowic,
odrodzi¢, wyszlachetni¢, wysubtelnic.

Poszczegdlne c¢wiczenia gimnastyczne, wply-
waja dodatnio na odnos$ne grupy miesniowe, na
stawy oraz na uklad kostny, przez to calg postac
cztowieka wzmacniajg, czynia ja silna, gibkg i
zwinng a przedewszystkiem, co najbardziej bedzie
ptci zenskiej dogadzato, piekng. Te same c¢wicze-
nia gimnastyczne wzmacniajg w wielkiej mierze
system nerwowy, ksztalcac przedewszystkiem osrod-
ki ruchowe majace swag siedzibe w korze mdbzgo-
wej, Dzieki temu, ruch cztowieka staje sie szybki
zdecydowany, miekki, harmonijny, estetyczny. Cwi-
czenia gimnastyczne tagodzg zie skutki, wzgled-
nie zapobiegaja wszelkim ujemnym wplywom na-
szej codziennej pracy zawodowej, na nasz orga-
nizm, chronig go przed wszelkiego rodzaju znie-
ksztatceniami oraz wyptywajgcemi z tego dolegli-
wosciami, i przedwczesnem starzeniem sie. Poza-
tem wyrabiajg w nas i umacniajg wszystkie zalety
duchowe.

Tak powazne plusy kryje w sobie niewinna
na pozoér gimnastyka.

Podwaliny pod gmach nowoczesnej gimnasty-
ki wychowawczej stworzyt Szwed, Piotr Henryk
Ling. System jego jest bardzo gleboko przemysla-
ny, oparty Scisle na anatomji i fizjologji. System
Linga przyjety skwapliwie wszystkie kraje, za wyjat-
kiem Niemiec i po pewnych modyfikacjach zalez-
nie od miejscowych warunkéw, oparty na nim swo-
ja rodzimg gimnastyke.

Do niedawnych czaséw panowata wszechwiad-
nie gimnastyka meska, stosowana réwniez w zen-
skich zespotach c¢wiczebnych. Musimy wzigsé pod
uwage, ze kobieta nie tylko fizjologicznie posiada
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pewne odrebne wiasciwosci, ale gtéwnie pod wzgle-
dem psychicznym zasadniczo r6zni sie od mezczyz-
ny i gimnastyka dostosowana do organizmu me-
skiego, nie zupetnie bedzie odpowiadata organiz-
mowi zenskiemu. Czestokro¢ c¢wiczenie gimna-
styczne dziatajgce dobroczynnie na mezczyzne,
w organizmie kobiety wywota zabuzenia i niedyspo-
zycje. Z posréd nielicznych prob reform metody
gimnastyki kobiecej, na pierwszy plan w'bija sie
i zdobywa sobie wstepnym bojem zupelne uznanie
reforma Finlandki p. Elli Bjorksten. Umyst jej
bardzo wczesnie pojat i zrozumiat, ze gimnastyka
kobieca, musi ulec gruntownej zmianie, musi sie
catkowicie dostosowa¢ do duchowych i fizycznych
wilasciwosci kobiet. W tym tez celu poswiecita sie
skrupulatnym studjom najpierw w Helsingsforskim
Instytucie Aspa, a nastgpnie w Krélewskim Cen-
tralnym Instytucie w Sztokholmie, poczem zaczyna
eksperymentowac i tworzy¢ swoja odrebng metode.
Prowadzi tu i o6wdzie rézne kursy, wyjezdza do
Danji, Szwecji z odczytami, wystepuje na Olimpjadzie
w Sztokholmie z pokazem, w Norwegji i Danji zdo-
bywa sobie petne uznanie za prace. W r. 1922
staje na czele Po6inocnego Zwigzku Gimnastyczek
obejmujgcego Szwecje, Norwegje, Danje, Finlandje
i Islandje, Woreszcie wydaje dwutomowe dzieto z
zakresu gimnastyki kobiecej, pracujac jako profesor
w Colegjum Gimnastycznem przy Uniwersytecie
w Helsingsforsie, jedynym Colegjum dla wychowaw-
cow fizycznych w Finlandji, gdzie gtdéwnie zdobywa
sobie stawe i rozglos na caly Swiat.
Na czem zasadza sie jej metoda?

Opiera ja ona na systemie Linga, ale dosto-
sowuje ja catkowicie do organizmu i psychyki ko-
biecej. Juz w czasie eksperymentowania spostrze-
gta, ze rytm moze odda¢ jej nieocenione ustugi.
Rytm bowiem wyswobadza prostg drogg wrodzonag
site a przez to staje sie Srodkiem ozywiajagcym i
dyscyplinujagcym  Pocigga on bowiem oporne migs-
nie, ktére pobudza do regularnej pracy przy Sci-
stej kontroli. Stosuje wiec w swej metodzie muzy-
ke i ruchy rytmiczne. Okazatlo sie, ze przez uzy-
cie ruchéw rytmicznych osigga sie znacznie wiek-
szg wytrwatos¢ w pracy, oraz zdobywa sie site i
gietkos¢, przyczem ruch staje sie swobodny, migkki,
tagodny, harmonijny.

Dzieki wiec Elli Bjorksten, gimnastyka kobie-
ca poszta inng droga i stala sie dobrodziejstwem
dla kobiet. Tak ¢wiczenia gimnastyczne mezczyzn
jak i kobiet opieraja sie w swych zasadach o sy-
stem Linga, rdéznig sie tylko tern, ze zostaly dosto-
sowane jedne do cech mezczyzny, a wiec majg na
celu wyksztatcenie sity ruchu, drugie do cech
kobiety — ksztalcg piekno ruchu, poza innemi
wspoélnemi celami, z ktérych najwazniejszym jest
wyrobienie i podtrzymanie zdrowia tak u jednych
jak i u drugich.

W wiekszych centrach naszego panstwa gim-
nastyka kobieca o podkiadzie muzyczno-rytmicz-
nym nie jest juz nowoscig. Prawie kazde miastecz-
ko dysponujgce salg gimnastyczna, prowadzi spe-
cjalne kursy ¢wiczen cielesnych dla pan, gdzie ko-
bieta kazdego stanu moze korzysta¢ z dobrodziejstw
gimnastyki. W wszelkiego rodzaju uczelniach zen-
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skich stosuje sie przewaznie Ccwiczenia cielesne
metoda Elli Broéjksten, nawet w szkotach powszech-
nych zenskich tu i Owdzie, zaleznie od sprzyjaja-
cych warunkéw, wprowadza sie do gimnastyki rytm
i muzyke.

Najgorzej przedstawia sie pod tym wzgledem
szersza prowincja, nie posiada bowiem najczesciej
ani sali, ani fachowego instrukto.a czy instruktorki,
ani chocby rozstrojonego pianina, lak koniecznego,
do gimnastyki rytmicznej. W tych wypadkach
zalecam amatorkom ruchu uzywanie chocby naj-
prymitywniejszych sportow jak n p. sport pieszy.
Odbywanie czem dzien dalszych spaceréw, a wiec
ruch na powietrzu i stoncu wzmacnia bajecznie or-
ganizm, pobudzajgc jednoczes$nie jego normalne
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procesy fizjologiczne i daje w rezultacie najwiek-
szy skarb czitowieka — zdrowie. Radze rowniez
przystgpi¢ do tworzenia zenskich Oddziatow W. F.
i P. W. oraz zenskich Oddzialtow Zwigzku Strze-
leckiego i zwraca¢ sie do odnosnych czynnikow
z prosbg o zorganizowanie na danym terenie cwi-
czen cielesnych dla kobiet, co przy pewnym wy-
sitku tak z jednej jak i z drugiej strony, da pewne
konkretne wyniki i rezultaty.

Zyjemy w dobie, gdzie wszyscy mamy jedna-
kowe prawa do zycia, do zdrowia, do radosci.

Nalezy sie tylko o nie skutecznie upominac.
M. Hudeczek.

Humanizm a wychowanie fizyczne.

Pod koniec t. zw. wiekéw S$rednich stosunki
polityczne i spoteczne Europy uleglty gtebokim
przeksztalceniom. Ustréj feudalny poczat sie roz-
ktada¢, aby stworzy¢ miejsce dla jednolitej organi-
zacji panstwowej i silnej wiladzy panujgcego.
'Z wprowadzeniem nowych sposobéw wojowania,
dawne rycerstwo stiacito racje byiu i zwolna stan
ten zaczat zanika¢. Staby wzrost handlu i reko-
dzielnictwa wyniést miasta i mieszczanstwo do
bard-o duzego znaczenia. Upadek powagi Koscio-
ta, przyczynit sie do wzbudzenia nowych, emance-
pacyjnych dgznosci wsrod Swieckiego spoteczenstwa,
ktére odtad pragnie mysle¢ i postepowac samo-
dzielnie. Ro$nie nieche¢ do wszelkich autorytetéw,
dotad krepujacych mysl ludzka, niechec¢ do tradycji,
neci poszukiwanie nowych drég. Umysty, trzymane
przez dlugie wieki w weztach teologji, odwraca g
sie od wskazywanych przez nig ideatdw. Zycie i
jego ponety, doczesnos¢, dobra ziemskie zyskuja
z powrotem to uznanie, ktérem sie cieszyly w sta-
rozytnosci klasycznej.

Te pragnienia, ktére miode, narody zaczely
odczuwaé, te wyobrazenia, ktére sie w nich roz-
budzaty, tak byly gleboko i pieknie wyrazone |
uzasadnione w pismach greckich filozoféw, rzym-
skich poetéw i moéwcéw, ze literatura starozytna
ol$nita Europe swa trescig i shotdowata jg sobie
na dlugi szereg pokolen. Zmartwychwstanie skar-
béw starozytnosci, ktore przez tysiagclecie w ukry-
ciu spoczywaty, bytlo w dziedzinie kultury najzna-
mienniejszym rysem nowej epoki, stad tez historja
nadata jej nazwe Odrodzenia czyli Renesansu,
w Scistem znaczeniu powzietg z odrodzenia sie
sztuk plastycznych, malarstwa, rzezby i architektury,
podtug wzoréw i smaku klasycznego.

Poglad na swiat ludzi epoki Odrodzenia w tern
gtdbwnie roznit sie od Sredniowiecznego sposobu
myslenia, ze idealy pozaziemskie stawaty sie dla
nich coraz mniej zywe, coraz bardziej obojetne, a
na ich miejsce wkraczatlo zajecie sie rzeczywisto-
Scig, przywiagzanie do spraw doczesnych i ludzkich,
zaciekawienie wobec ziemskich bogactw i otacza-
jacej przyrody. Juz nie mysli o zyciu pozagrobo-

wem, ale cztowiek w catej swej petni, ten ziemski
cztowiek z swemi stabosciami i wadami wysuwa
sie wszedzie na pierwszy plan. Stad tez nowy kie-
runek myslenia nazwano humanizmem (humanus —
ludzki). Umartwieniu ciata, samozaparciu sie, asce-
zie, pokorze przeciwstawit on szacunek dla dazno-
sci i potrzeb naturalnych cztowieka. Otwarto sie
szerokie pole dla rozwoju indywidualizmu, odsuwa-
jac w cien sredniowieczne ideaty Slepej wiary w to,
co uznane powagi w religji i filozofji, w nauce i
polityce gtoszg i postuszenstwa temu, co tradycja
niesie, co przekazaty przyktady ojcow, cziowiek
Odrodzenia zada, by mu pozwolono mysle¢ kry-
tycznie, tak jak nie cudzy, ale wiasny jego rozum
dyktuje, gtosi¢ swoje poglady i zy¢ zgodnie z niemi.

Taki przewrot w catej kulturze duchowej wy-
wota¢ musiat gruntowng zmiane w dziedzinie wy-
chowania. Dotychczasowa organizacja wychowania
spotyka sie z ostrg krytyka. Szkolty prowadzone
przez duchowienstwo tracg zaufanie. Nieche¢ do
istniejagcych form ksztatcenia objawia sie najja-
skrawiej w tern, ze dwory i sfery zamozne organi-
Zujg u siebie wychowanie prywatne, w nowym du-
chu, poszukujagc humanistéw jako wychowawcow.

Kardynalnym rysem, znamionujagcym na zew-
wnatrz tres¢ nowego kierunku, jest zainteresowanie
sie kwestjg wychowania fizycznego. Najwybitniejsi
pedagogowie doby obecnej, rozpisujg sie szeroko
na ten temat, rozstrzasajg to zagadnienie we wszyst-
kich mozliwych Kkierunkach, starajgc sie stworzyc¢
wszechstronnie przemyslany system.

Pierwszym traktatem, krotkim wprawdzie, ale
juz przepojonym nowemi poglagdami byta: ,,Ksia-
zeczka o szlachetnych obyczajach i studjach wy-
zwolonych”™ napisana przez humanistycznego peda-
goga Piotra Pawia Vergeria. Autor krytykuje mocno
klasztorny system wychowania i miedzy innemi ra-
dami, zaleca dba¢ o zdrowie i sity, miodziezy,
przez wprawianie jej w bieganiu, skakaniu, strzela-
niu z luku, jezdzie konnej i t. p.

O wychowaniu fizycznem Kksigzat pisze ob-
szernie pedagog wioskiego humanizmu Eneasz Syl-
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wjusz, pOzniejszy papiez Il. w traktacie: ,,0 wycho-
waniu dzieci!"

Najwptywowszym pisarzem pedagogicznym w po-
czatkach wieku XVI byt Erazm z Roterdamu, zwany
ksieciem humanistow. Erudycja jego ol$niewata
Europa, a doréwnywata jej pracowito$¢. Pozosta-
wit olbrzymig ilo$¢ rozpraw traktujgcych nowy spo-
s6b wychowania, w ktorych wszedzie wybijat sie
genjalny umyst tego meza. Miedzy innemi pisat on
o higjenie, tak w $redniowieczu zignorowanej i zlek-
cewazonej, oraz o formach grzecznosci zewnetrznej
niezbednej dla zycia towarzyskiego. Epoka Ow-
czesna odznaczata sie szorstkoscig i prostactwem
obyczajéw. Wymagania Erazma nie sg tu bardzo
wygorowane, razg nas swojg naiwnoscig, co $Swiad-
czy jak trzeba bylo zwrdci¢ uwage ludzkosci fia
barbarzynstwo jej obyczajéw. Np. Erazm pozwala
obciera¢ nos palcami, byle nie uzywa¢ do tej czyn-
nosci czapki, ani ubrania, a po jej dokonaniu Slady
zatrze¢ nogami. Poleca utrzymywaé zeby w czy-
stosci, jesli zas utkwi co$ w zebach nie nalezy wy-
dobywac¢ jtego paznokciem ,jak to robig psy lub
koty" ale koncem szpilki, pidrka lub kostki.

Drugi wielki pedagog humanistyczny Jan
Ludwik Vives pisze: ,,O zdrowiu miodziezy trzeba
pamieta¢ i unika¢ przecigzenia naukg. Zabawy i
¢wiczenia gimnastyczne sg konieczne i szkoty po-
winne w tym celu posiada¢ osobne sale, ale nie
nalezy w tym wzgledzie przesadza¢, bo zbytnia
troska o ciato bywa przyczyna zaniedbania umystu".

Caly szereg zagadnien pedagogicznych poru-
szyt Michat Montaigne, zamozny szlachcic francuski,
literat — esteta. Do kazdego dziela swego wnosi
zdrowy rozsadek, praktyczny punkt widzenia, daz-
nos$¢ do uzgodnienia metod wychowawczych z ludz-
ka naturg. Trafnie uwydatnia potrzebe wychowa-
nia fizycznego, wykazujgc, ze ma sie ksztalci¢ nie
samg dusze, ani samo ciato, ale. cztowieka catego
réwnomiernie. Dusza sama bylaby zbyt obarczona
gdyby jej mocne ciato nie wspierato. Dalej twier-
dzi, ze waleczno$¢ polega na dobrze zahartowanej
skorze, mocnych kosciach i silnych nerwach, na
wycwiczenie czego sa potrzebne gry i c¢wiczenia
gimnastyczne, wyscigi, zapasy, polowanie, jazda
konno i ¢wiczenia bronia.

Najstaranniej obmyslit i oméwit problem wy-
chowania fizycznego Anglik, Jan Locke, jeden z naj-
Smielszych i najwiekszych myslicieli doby o6wcze-
snej, Stwarza on nowg teorje w dziedzinie wy-
chowania fizycznego, opierajac ja na sposobie har-
towania ciata. Ksiega jego o wychowaniu zdrowia,
to pierwsze w literaturze pedagogicznej systema-
tyczne omowienie zasad i szczegoétdw wychowania
fizycznego. Locke — lekarz, postawit rzecz tak
wysoko, ze juz odtagd na zawsze zajmuje powazne
stanowisko w kazdem rozstrzgsaniu pedagogicznem.
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Bez wzgledu na to co cialo jest warte z punktu
widzenia teologiczno-moralnego, pozostaje faktem
niewzruszonym, iz jest niezbedne dla ducha. Zdro-
wy duch miesci sie w zdrowym ciele. Stad na
czele zadan wychowawczych musi sta¢ troska o
zdrowie, a kwestje odzywiania sie, ubierania, snu
i t. p. muszg b\¢ gruntownie przez pedagoga trak-
towane. Przewodnig mysla edukacji fizycznej Locke’a
jest: ,,Zostawmy naturze troske o0 ksztattowanie
ciala, jak ona sama uwaza za odpowiednie”. Stad
whnioski: nie nosi¢ ciasnego ubrania, przebywac¢ na
powietrzu, na stoncu, przyzwyczaja¢ dzieci do zimna
i gorgca, do biegania boso i z gotg gtowa. Pokarm
jak najprostszy, zakaz wina i mocnych napojow,
korzeni i cukru, a do 3 lat nie dawa¢ miesa. Co
do owocow tak ulubionych przez dzieci, uwaza nie-
ktoére za szkodliwe jak Sliwki i winogrona. Nic
dziwnego zartuje Locke, wszak dla owocu pierwsi
nasi rodzice stracili raj. Kwestja utrzymywania
zotadka dziecinnego w dobrym stanie jest podiug
Locka podstawg zdrowia. Co do snu kaze autor
dba¢, aby dziecko dostatecznie sie wysypiato i bu-
dzi¢ je zawsze o tej samej porze, w sposob delikat-
ny. Zasade hartowania chce Locke przeprowadzic
bezwzglednie, aby uczyni¢ organizm niewrazliwym
na zmiany temperatury. Wbrew wszelkim konwe-
nansom kaze odrzuci¢ futra, rekawice i wogodle
zbyt ciepte ubranie, gtowe i nogi trzymaé zawsze
wystawione na zimno, zwilaszcza radby doprowa-
dzi¢ do zahartowania ndg na podobienstwo rak.
,Jestem przekonany — pisze on — ze gdyby czio-
wieka od kotyski przyzwyczajano do bosego cho-
dzenia, rece za$ gdyby stale okrywal cieptemi re-
kawiczkami, to woOwczas zamaczanie rak bytoby
dlan taksamo niebezpieczne, jak dzis dla wielu
przemoczenie nog'" Locke pragnatby ciato dziecka
znieczuli¢ na przeziebienie, radzi wiec czesto trzy-
mac¢ nogi w zimnej wodzie, ubiera¢ dzieci w buciki
0 dziurkowanych podeszwach. Jako nowo$¢ na owe
czasy, zaleca state praktykowanie kapieli w zimnej
wodzie, nawet w zimie.

Wida¢ zatem, ze naogo6t, wyjawszy jedyny sen,
Locke pojmuje wychowanie fizyczne w sposéb su-
rowy, miejscami zbyt surowy. Ale metoda jego
miata dobre skutki, gdyz podcieta zaufanie w do-
tychczasowy system, nader zniewiescialy, sprzeczny
z naturg, narazajgcy organizm na ciggte choroby.
Od Locke’a. idea hartowania ciata zwyciezyta.

Traktaty, pisma i nawotywania humanistycznych
filozofow i pedagogéw swoje zadanie spetnity- Wy-
chowanie fizyczne znowu wysuniete zostato na pierw-
szy plan, jako podstawa ogélnego wychowania. Wi-
dzimy nawet pierwsze proby wplatania go w system

Rosliny lekarskie.

Chodzg zte przygody po ludziach. Zdarza sie
nieraz - usmiecha sie do ciebie caty Swiat, zadna

nauki szkolnej, o czem to w nastepnym artykule
pomoéwimy.

M. Hudeczek.
troska nie maci cichej radosci, az tu kedys przy

czajony wypetz smutek  bol.
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Kto$ ci bliski zachorowat nagle, cierpi — tra-
cisz w pierwszej chwili gtowe, rece opadajg ci bez-
tadnie. Choc¢bys sitg woli opanowat siebie, radbys$
z pomocg przyjs¢, a szybko, brak najprostrzych
$rodkéw leczniczych pod reka — a chory — cierpi.
Jesienna noc — wicher — ulewa, lekarz, apteka
daleko. Jakze czesto potrzebne sg wiadomosci, jak
konieczna jest podreczna apteczka w kazdym domu,
a szczegolnie na wsi.

Dawno — dawno temu, kiedy pisanie i czyta-
nie bylo sztukg nielada, w klasztorze braciszek byt
co na zi6ét mocy sie znal. We dworze leczyta pani,
lub panienka anielskiego serca — a na kohcu kedys$
wioski, w zapadiej chatce mieszkajgca babulenka —
znachorka, co ziota zbierata. Jedne o rannej rosie,
inne o stonca zachodzie, zalezy jakie ziolo i na
jaka stabosc.

W ogrédkach miejsce nieposlednie roslinom
lekarskim wyznaczano. Ale, ze potem ludzie czesto
naiwni — a bywato zli i chytrzy, do leczenia ziota-

mi a zabobonami sie brali, wiec wyszydza¢ ten
spos6b leczenia zaczeto. Zanikle hodowle roslin
lekarskich, oraz znajomo$¢ ich mocy. Zostawiono

przyrzadzanie lekarstw aptekom, a tylko gdzienie-
gdzie owczarz, lub znachor tajemnie swej wiedzy le-
karskiej — pokatnie udzielali — co nastreczato wie-
le sposobnosci do naduzy¢. Dopiero w ostatnim
stuleciu, gdy nauki przyrodnicze na wyzszym stane-
ty poziomie — badania uczonych przyrodnikéw i
lekarzy skierowaty do przyznania naleznego uznania
roslinom leczniczym.

Badajac dokfadnie zawarto$¢ tych roslin —
doszli oni do przekonania, ze rozne czesci niekto-
rych roslin zawierajg soki, sole, lub olejki aroma-
tyczne w lecznictwie skuteczne. Dzi$§ w gazetach,
anonsach réznych — spotykamy nazwy ,,Ziota z gor
Harcu", ,,Ziotka Dietla®“, ,,Breyera”. Namnozyto sie
tych preparatow' ziolowych — ludzie Kkupujg, pija
i czesto skutecznie.

Czyz nam nie przydadzg sie wiadomosci, jakie
to ziota lekarskie na naszych polach, tgkach, lasach,
ogrodach rosng? Zbierane by¢ moga na uzytek do-
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mowy, lub sprzedawane w aptekach. Ubogiemu
grosz zawsze sie przyda. Kiedy wiosna przyniesie
pierwsze z kwiatow dary, rozkoszujemy sie barwg i
wonig fjotka — a mysli nasze takie lotne, takie
serdeczne. Wodwczas moze, duszek jaki dobry pod-
sunie mysl: wez liscie fjotka, moze komu na kaszel
filizanka odwaru z lisci suszonych fjotkowych przy-
da sie. A podbiat, co to nazwe bierze od lisci
spodem bialo omszonych, #tagodzi kaszel, usuwa
ciezko$¢ w piersiach. Dziewanna w lipcu.i sierpniu
z6kto kwitngca, daje wode do plukania gardila —
herbata z jej suszonych lisci robi dobrze przy za-

flegmieniu i dolegliwosciach kataralnych. Ktéz nie
zna woni lipowego kwiatu i jego wiasnosci leczni-
czych? Centurja o kwiatach do rézowych gwiazdek

rozsianych po #gkach i polach podobne, poprawia
apetyt i wzmacnia zotagdek. Bobrek trdjlistny, dziu-
rawiec, na narzady trawienia skutecznie dziataja.
Suszone boréwki — to S$rodek leczniczy stary jak
Swiat. Napar ze szatwi ilez cierpien uSmierzyt —
przy bélu zebdéw, zapaleniu okostnej do ptukania
uzyty. A tyle — tyle innych.

Warto pozna¢ te rosliny — u nas nawet dosc
pospolite. Przechadzka za miasto — wycieczka na
wie$ ilez nastrecza nam sposobnosci do zaznajomie-
nia sie z ro$linami lekarskiemi. Czyz nie przyniesie
nam zadowolenia prze$wiadczenie, ze chwila naszej
przyjemnosci poswiecona — moze réwniez bliznim
przynies¢ ukojenie. Ostroznym byc¢ jednak potrze-
ba i skrupulatnym przy zbieraniu — by zamiast po-
mocy — nie przynie$¢ szkody przez pomyitke lub
niedbalstwo. Dziewczynskie to juz przeznaczenie
koi¢ b6l — a jakies od serca stowo z lekarstwem
podane — to i gorycz napoju ostodzi¢ moze. Szcze-
goblnie harcerka — przyszta kobieta obywatelka, po-
winna zawrze¢ dokladng znajomos$¢ z ksigzkg ,,Ro-
sliny lekarskie" — by umiejetno$¢ te wykorzystac
nalezycie — i zapobiec niejednemu zlemu, co ciem-
noty a nieradnosci moze by¢ wynikiem.

Zaktadajmy domowe apteczki, uczmy sie nies¢
pierwszg pomoc w nhagtych wypadkach.

W. Stawinska.

Patrjotyzm a szowinizm.

Pelne uswiadomienie sie co do swej narodo-
wej i panstwowej przynaleznosci, a zatem — pozna-
nie swoicb praw i obowigzkdéw w stosunku do ziemi
ojczystej, wspotbraci i obywateli, staje sie w ducho-
wem zyciu jednostki pierwszym i najwazniejszym
czynnikiem do rozszerzania i pogtebiania w niej
pewnego, wyzszego rodzaju, uczucia, ktére nazwal
mozemy uczuciem przywigzania do kraju rodzinnego.
Uczucie to bywa z natury swej promotorem wszelkich
poczynan i dziatan, tak jednostki jak tez og6tu, a to
dla tych zwilaszcza czynnosci, ktore majg jakakol-
wiek stycznos$¢, czy tez wystepujg w jakimkolwiek
stosunku do celéw i intereséw catej masy narodo-
wo panstwowej. Uwazanie najogolniejszych celow
zycia narodowo-panstwowego za miernik do obo-
wigzkowych, codziennych, prawie osobistych zamie-

rzen i dziatan jest zawsze wyrazem prawdziwej mi-
tosci dla ojczyzny. Owa $wiadoma siebie, czynna
mito$¢ ojczyzny to wiasnie patrjotyzmu realna po-
staé. Moznaby tu powiedzie¢: uczucie przywigzania
i gorgcej mitosci do kraju ojczystego, ujawnione na-
zewnatrz, tak w zyciu jednostki jak i ogoétu, przez
Swiadome celu, srodkéw i sposobéw dziatanie, w od-
niesieniu do zjawisk zycia narodowo-panstwowego,
moze przyja¢ na sie miano powszechnie uzywane i
rozumiane miano patrjotyzmu. Stowo ,,patrjotyzm"
bedzie tedy nazwag, okresSleniem dla takiego typu
zycia jednostkowego czy zbiorowego, w ktérym
ujawnia sie w catej pelni mitos¢ Ojczyzny w trzech
wyraznych stanach, a to: w trwatem uczuciu, w $wia-
domem pozadaniu i w konsekwentnem dziataniu, w sto-
sunku do celu, ktéremu na imie: Dobro narodu-panstwa.
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Aby jednak uwidoczni¢ jak przedstawi sie czy-
sta forma patrjotyzmu, nalezy wprzéd rozwazyc¢
w stosunku do czego i jak przywigzanie to i mitos¢
majg sie ujawnia¢. Nie da sie bowiem .zaprzeczyc,
ze stowo: ,,0jczyzna" dla jednych jest pojeciem o
niewyczerpanej tresci szczegotow, dla wielu innych
natomiast pojeciem o zupelnie mglistem wnetrzu,
pojeciem czego$ nieuchwytnego, niestatego, nierze-
czywistego, romantycznem uosobieniem wiasnych,
wysnutych z teoryj, zludzen. Trudno przypuszczac,
aby w drugim wypadku dato sie mowi¢ o prawdzi-
wej mitosci ojczyzny, jak bledem byloby wierzyc
w to, ze taka eteryczna mito$¢ ojczyzny moze po-
szczyci¢ sie widocznemi skutkami.

Jesli wiec jest mowa o mitosci ojczyzny, mu-
simy przyja¢ za jej wihasciwg forme wyrazne usto-
sunkowanie swojego uczucia i dziatania do konkret-
nych przedmiotow, ktore sg trescia pojecia ,,0jczyz-
na", a wiec: bedziemy musieli mie¢ stale na oku,
choc¢by najogdlniej wziete, wartosci jej, jak to,
wiasnos¢ ziemi-kraju, ludnos$é-nardd, tradycje oby-
czajowa i historyczng, catkowity wyraz kultury du-
chowej i materjalnej, przedmiotowe S$wiadectwa cy-
wilizacji, ogrom wiasnosci i twdrczosci spotecznej,
stowem, ogdllne i poszczegoblne postacie dawnego i
dzisiejszego zycia Polski.

Ale nie dos$¢ bedzie mie¢ uczucie i zdolnos¢
dziatania w stosunku do uswiadomionego sobie
w catej petlni przedmiotu — ojczyzny, trzeba jeszcze
rozumiec i wiedzie¢ jak te dwa czynniki patrjotyzmu
majg sie ujawniac¢, by z toréw prawdziwego umito-
wania ojczyzny nie zawiodlty nas na fatszywe drogi
— do szowinizmu. Woyczuwanie granicy i rozroz-
nianie wiasciwych wartosci patrjotyzmu a szowinizmu
jest i musi by¢ éwiczong i wycwiczong psychiczng
zdolnoscig tak jednostki jak i ogotu narodowego,
jesli zycie obywatelskie ma, tak na zewnatrz jak i
w  wewnetrznych stosunkach politycznych, rozwijac
sie normalnie. Szowinizm — czyli niedostatecznie
rozumiana i wyrazana mito$¢ ojczyzny — ujawniony
w czynach ludzi o niewyrobionym dostatecznie ro-
zumie politycznym, budzi niesmak raz w kultural-
niejszym zespole ludzi wspoétobywateli, drugi raz —
w grupach kulturalnych zespotéw politycznych innych
narodéw, czyli, jak to méwia, za granica, nie pomi-
jajac tego, ze postepowanie takie zwykle staje sie
przyczynkiem do przerozmaitych konfliktow natury
politycznej, badz wewnatrz, badz na zewnatrz Kkraju.

Trudno dawac szczegotowe reguty postepowa-
nia patriotycznego, choc¢by dlatego, ze ogrom zadan
tu niewymierny, gdy jednak bodaj najogdlniejsze
wyrazy ustosunkowania sie do ojczyzny przedstawi
sie przyktadowo, tatwiej juz bedzie zorjentowal sie
co do granicy, ktdéra oddziela patrjotyzm od szowi-
nizmu. Majac bowiem ogo6lne przedmioty catosci
ojczyzny na uwadze, mozna przez poréwnywanie
osobistego ustosunkowania sie do nich dojs¢ zawsze
do dostatecznego poznania, Kiedy patrjotyczne uczu-
cie i wola nasza poczynajg przybiera¢ fatlszywe for-
my t. j. kiedy patrjotyzm nasz poczyna stawal sie
pseudo patrjotyzmem czyli szowinizmem.

W celu dokladnego rozpoznania swego usto-
sunkowania sie w uczuciu i dziataniu do ojczyzny
musimy jednak przyja¢ pewne kardynalne, niewzru-
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szone zatozenia, jakby mozna powiedzie¢, idee —
cele zycia narodowo-panstwowego, gdyz te stang sie
dla nas miernikiem, wedlug ktorego stany naszego
zycia obywatelskiego mozna korygowac.

Odnosnie do szeregu najogdlniej branych przed-
miotéw, ktdre razem tworzg cato$¢ ojczyzny, pierw-
szem takiem zatozeniem bedzie:

Ziemia, ktérej granice politycznie zakreslone
zostaly w postaci panstwa polskiego, jak tez i ta
ziemia, ktéra — jakkolwiek nie wigczona do poli-
tycznej catosci — ma liczbowg przewage ludnosci
polskiej, jest rzeczywistg i wieczystg wlasnoscig Po-
lakbw, i ci w calej masie majg za obywatelski obo-
wigzek raz — stara¢ sie o utrzymanie jej terazniej-
szej catosci, drugi raz — o dolgczenie odseparowa-
nych czesci. Zatozenie to uwaza¢ nalezy za fun-

dament sprawdzianéw mysli patrjotycznej. Poza
niem beda:
Naréd polski, mimo do$¢ wyraznych nieraz

réznic jezykowych, stanowi jedng zwarta catos¢,
ktéra w znaczeniu politycznem zwiekszaé sie moze
przez adoptowanie cztonkéw obywateli, czyli przez
tak zwane naturalizowanie ludnosci innej narodo-
wosci, o ile jednostki te czy grupy z kierunkami
polskiego zycia spotecznego szczerze i jawnie przyj-
mujg kierunki i obowiazki polskiej mysli politycznej.

Tradycja obyczajowa zycia polskiego ma by¢
zrodtem uczu¢ i dziatania w tych wypadkach tylko,
ktére, utrzymane w regule przez przeciag wiekdéw,
dawaty w konsekwencji zdrowe, zgodne z postepem
czasu i wiedzy formy wspotzycia; tradycja historycz-
na stuzy¢ bedzie za przewodnika mysli, uczuc¢ i woli

temi obrazami, w ktorych czyny mezéw przesztosci
czerpaty site z rozumu politycznego i racyj natury
pozytywizmu.

Dorobek kulturalny i cywilizacyjny narodu pol-
skiego powinien by¢ zawsze wyrazng cecha swoj-
skosci, nie moze jednak przez to samo wiedngcC i
zamiera¢ w murach chinskiego konserwatyzmu, jak
tez nie powinien stawaé sie wyrazem bezmysinego
nasladownictwa wszystkiego co nowe i obce, dla-
tego, ze modne.

Polskie zycie spoteczne we wszystkich kierun-
kach pracy winno opiera¢ sie na gruntownej kul-
turze duchowej przy réwnomiernem udoskonalaniu i
zwiekszanie dorobku materjalnego.

Linja, na ktérej oznaczone zostaty te najogol-
niejsze zalozenia — idee zycia polskiego, lezy po-
srodku miedzy brakiem poczucia patrjotyzmu z jed-
nej strony, a przecenianiem wiasciwosci zycia pol-
skiego — czyli szowinizmem, z drugiej strony t. j.
ze, gdy w uczuciach i dzialaniach Polska niema
konkretnego zrozumienia dla tych zatozen, wyste-
puje bierna forma zycia politycznego jednostki, gdy
natomiast uczucia te i dziatania przekraczajg istote
zatozenn czy to w ogolnosci czy w szczeg6tach,
uwidacznia sie badz jednostkowy, bgdz gromadny
szowinizm.

Mozna tu sposobem poréwnawczym nadmienié
kilka przyktadéw.

Jakkolwiek mitos¢ ojczyzny zgadza sie w zu-
petnosci z naszem, S$wiadomem pozagdaniem odzy-
skania najprzéd wszystkich czesci ziemi polskiej, a
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nastepnie utrzymanie tychze w jednej catosci, jako
politycznej i gospodarczej wiasnosci Polakéw, to
przecie nie bedzie juz wecale objawem zdrowego
patrjotyzmu, jesli w dazeniu do tego celu, chcieli-
bysmy postugiwa¢ sie hastem — Polska wyigcznie
dla Polakéw. To hasto jakkolwiek na pozoér przed-
stawia sie jako najszczytniejsza idea patrjotyzmu,
w rozumie politycznym nie wytrzymuje krytyki choc¢-
by z tej racji, ze dzisiejszy stan ludnosciowy Polski
nie jest narodowosciowo zwartym, a zas w poli-
tycznych stosunkach calej ludzkosci cywilizowanej
mniejszosci narodowe maja juz bodaj pozornie, pra-
wo egzystencji na obcych terytorjach. Juz z po-
wyzszego wynika, ze czesto to, co moze sie nam
wydawac jako wyraz patrjotyzmu, jest jedynie pewng
odmiang szowizmu.

Jedli bedziemy kategorycznie, jawnie i gtosno
przez zewnetrzne dziatanie obstawac trwale przy tern,
ze ,,niemasz nic nad ziemig nasza" coby mogto byc¢
za zycia godnem uwagi; jesli, przymykajac oczy na
fakta naszej historij, staniemy sie szermierzami po-
je¢, ze tylko Polacy sg narodem bohaterskim, zdol-

L. — legjonista.
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nym do poswiecen, ze Polska ma nieomal Boza
misje stawac¢ sie Chrystusem naroddéw, ze wreszcie
wszystko w Polsce od krakuski i biatej sukmany az
do skoku narciarza Skoczka, od btotnistej drogi i
niechlujnej chatupy — do wynalazku silnika samo-
lotu, dlatego ze jest polskie jest zarazem najdosko-
nalsze i najwiecej godne Swiatowej uwagi, popetniac
bedziemy wielki btgd z nadmiaru uczucia a braku
rozumu patrjotycznego, btgd — ktory zawsze czy to
przez Niemca, czy Japoriczyka, nazwany zostanie
szowinizmem.

Smiato mozna twierdzi¢, ze szowinizm ujawni
sie zawsze tam i w tern, gdzie uczucie, jedynie
uczucie mitosci ojczyzny rozrasta sie do poteznych,
oslepiajagcych rozmiaréw, natomiast rozum polityczny
nie zakietkowal jeszcze; gdzie wola czynu miast
obliczy¢ sie z rzeczywistoscig zycia by sta¢ sie
sitg dla konsekwentnego dziatania, poddaje sie od-
ruchowym wpltywom uczué¢, wytadowujgc sie — jak
to bywa po najwiekszej czesci — w stowie, formie,
komediji.

Linca.

WV Jag.

Plerwszy marsz bojowy.

Przemeczony skrawek nocy uczynit ze mnie |
Kacperka dwu godnych pozatowania paralitykdw. Za-
morusane pyski, przesigkniete wodg i przejmujaca mgla
poranng, zabtocone prawie w pas mundury, zdretwiate
kodci i zgrabiate tapy, wszystko razem wziete z bajko-
wym noclegiem, nie budzito w nas bynajmniej rozkoszy.

— A, niechze to dunder Swisniej — mobwie do
Kaspra, ocierajagcego karabin z blota, — to widac nie
przelewki. jak na poczatek wcale nie zachecajgco.
Ale Kasper, z ming wielce nie dwuznaczng, klat na
czem Swiat stoi. Miat dosc!

— Ee, ja mysle, Zze po paru dniach bedzie mozna
przedstawi¢ sie lekarzowi — natrgca w koricu wywne-
trzywszy sie do woli.

— Ajakze! Moze i tak, ale chyba za tg gobrg
ktorgsmy co dopiero przemaglowali — pokpiwam. Nie-
wielu by nas tu zostato, gdyby dzi§ zapytali, kto ma
ochote is¢ do domu. Niejeden myslal, ze to bedzie
ciggle zabawka, jak pod kopcem Krakusa. Ho, hol
drzewiny tu i wody dos¢, ale to nie Planty i nie Ru-
dawa!

— Myslisz wiec, ze nie mozna zapisaC sie cho-

rym?. Mnie naprawde w piersiach kiuje.

— Zapisa¢!? Mam wrazenie, mdj Kasperku, ze
tu nie zapisany ale nawet lezacy chory nie zwrdci
uwagi drugich. Chorys, — to aut brachu, — koniec
epopei, zostaniesz se lezacy w tym folwarku — dodaje

ze Smiechem. No jazda, idziem szuka¢ plutonu i zery.

Tymczasem na folwarku rwetes i krzatanina. Bio-
tniste podworze zawalone trenami, kupa ludzi, a w pot-
mroku mglistego poranka buchajg ptomienie ognia pod
ogromnemi kottami.

Krotki galop, i juz jesteSmy miedzy swoimi.

Rozkoszny Tadziu B... dyryguje okropnie powazng
chochlg nad pelnym herbaciska kottem, umiejetnie na-
petnia podstawiane menazki, manierki, ,,kochmaszynki",
nie zaniedbujgc uzupetni¢ daru przerazliwie potezng
pajdg biatego c.hleba.

— O Boska rozkoszy nasycenia! O stodyczy go-
racej wody! Manno niebieska) — wotam juz zdata na
powitanie tak przemitego fenomenu. Wszystkie troski
znikly wobec tak powaznej misji, jakg jest nakarmie-
nie wiasnego, zgtodniatego Zzofadka.

— Baczno$¢, Tadziu! — bo ci zajezdzajg po dwie
porcje biatego — wotam, sam tadujgc zapasowy ,,boski"
pod rekaw ptaszcza.

Ale Tadziu, rozkoszny Tadziu, $mieje sie tylko...
— A, co mi tamj Niech jedzgi pija, co mogg — rzuca
wesoto.

Widzisz juz wokét rozradowane twarze, ale gwara
jeszcze rzadka: dmuchanie, pociaganie i petne wyp-
chane ,boskim" policzki utrudniajg konwersacje nawet
nalogowemu w gadaniu legjoniscie. Zresztg nie pred-
ko sie moze uda drugie takie $niadanie.

Nasyceni, nakarmieni wchodzimy do czworakéw.

Obraz nedzy i rozpaczy. Jaki, taki, wypetniwszy
zotadek, zwalit sie na biotnistg podtoge i w dalszym
ciggu chrapie bez zajgkniecia.. Pozycje dowolne...
Pod $ciang oparty plecami, siedzi kochany B m, mani-
pulujgc co$ zawziecie przy binoklach, w drugim kacie
— sympatyczny K.. o twarzy zaro$nietej, z poteznemi

sincami wokdt oczu. Z twarzy iuz mozesz wyczytac,
Ze tu troche za posepnie rozwazajg sprawy legjonowe.
— No i c0z?, obywatele — zaczynam — siada-

jac na podiodze. Jak tam zdroweczko? Co$ nie tego,
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jak widze. Spacerek nieco zadtugi, a opieka troche
pod psem. Nic to, nic toj, — jakby powiedziat Wo-
todyjowski — mam przekonanie, Ze to dopiero pocza-

tek, a kto tam wie, jak dalej bedzie! Wiecej moze z
goraczki, jak ztosci, podlatuje mie che¢ ironizowania.
O, tak! tak! — ciggne dalej. W domu byto ciaciu,
ciaciu, serwetka, talerzyk, widelec, drzemka, spacerek,

flircik, a tu, brachu, ani miski, by mozna bylo buzie
umoczyé.
Widze, ze jeden z drugim nibyto rozjasnia gebe,

ale zeby nie dobre wychowanie, napewno zmacatby mie
z ochotg karabinem przez plecy.
— Tez mu i do kpinek! — zlosci sie¢ bractwo.
— Cziowiek prawie ze zdycha, a jemu zbiera
sie na dowcipy!

— Ano pewnie! Jak wam lepiej, a chcecie, to
mozemy i ptakaé, tylko, mysle, ze trzeba pobudzi¢ dru-
gich, bo w tercecie taki koncert nie szczegdlnie moze
wypas¢ — odpalam, duszac sie ze $miechu.

Koniec koncéw w ciezkich terminach $Smiech uwa-
zam za najzdrowsza strawe, a ze S$miech sie udziela,
pomimo woli rozruszata sie przecie i gwardja. Na po-
prawe humoréw wptyneta tez niemato i ta okolicznosc,
ze na podworzu kotly ponownie napetniono, ale juz
miesiwem i ryzem, co zapowiedzialo obiad nielada.
Pluton mdj, ktory juz co prawda rychto rano kto$ za-
czat zgania¢ do wymarszu, wymigat sie jako$ od tej
przyjemnosci, wiec tez Switata i nadzieja dluzszego
odpoczynku. Przed potudniem rozlazto sie bractwo po
obozie, czuwajac skoro menaz bedzie do uzytku.

Ale, jak to mowig: nie zawsze to przeznaczone, €O
zamierzone.

NieszczeScie chciato, Ze na wedecie wtyle za
czworakami stat jaki$ gaponn z tabordw, ktéremu ko-
niecznie uwidzialo sie mie¢ Kozakdéw w poblizu. (Ko-
zacy stali sie juz od pierwszych chwil poniewierki fron-
towej, jakas manja, opetaniem dla niektérych). W naj-
goretszej chwili oczekiwania na obiad padt nagle krzyk
Z za obozu.

— Kozacy!
ni6st alarm.

— O, zgrozo! Ledwie kuchmistrze zdgzyli poch-
wyci¢ z waru knagi niedogotowanego miesa, juz pare
poteznych kopniakéw przewrocito kotly: — wspaniaty
bigiel zalat momentalnie ogniska. Krzyk, bieganina i
siepanina czyli chwilowy beziad zapanowal w obozie.
Szkapy, na gwalt zaprzegane do wozéw, ani rusz z
btota nie mogly sie wygrzeba¢; trzeba bylo cate ta-
dunki inwentarza zotnierskiego pakowaé¢ w blotniste
doty. Skoczytem pod kwatere, wotam: — Trzeci plu-
ton! i zebrawszy garstke jako tako w kupe, pedze za
czworaki. Tam juz Kkilkunastu taborytéw w podniece-
niu pokazuje sobie gdzies, co$, w dali. Patrze, ale
précz kilku kopie suchej paszy, rozwieszonej na Ssusz-
kach nic nie widze.

— Gdziez ci
Z brzegu.

— O, tu byli jak te kopki! Schowali sie za tg
gorke — odpowiadajg na wyscigi jeden przez drugiego.

— Aha! schowali sie?! — powiadam. Dziwno mi,
ze i wy dla wszelkiej pewnosci nie postapiliscie do-
tychczas podobnie. “Bylaby przynajmniej zupa, a tak
bedzie... szkoda stowa. Ide z plutonem za gorke, szu-

Kozacy! Zidjocialy posterunek pod-

Kozacy? — pytam pierwszego
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kam, rozpatruje, ale gdzie tam?, Sladu nie tylko koza-
ka, ale wogole cztowieka ni widng¢ jak okiem siegnat.

— No nie piorunby to zatrzasngt! Co za bydle
wpadto na taki haniebny kawal?. Jakis zasmarkaniec
drzemat widocznie na wedecie i majaczyt nieposlednio.
SzczeSciem winowajca sie nie znalazt: nikt nie wyba-
dat, co za djabet z zaspanemi Slepiami kopki koniczy-
ny upodobnit do kozakéw. Naturalnie catemu plutono-
wi byla nie po nosie ta, bodaj Zze inspirowana szopa
z alarmem.

Wracamy.

Na folwarcznem podworzu procz kupy materjatow
kuchennych nic i nikogo. Tabory zdazyly wysznurowaé
sie na goscincu. Wychodzimy na droge, stawiam plu-
ton i — spocznij. Rozwazajac gtupig sytuacje i ocze-
kujac na zupetne uporzadkowanie sie taborow, Kkisnie-
my dla rozmaitosci na wolniutkim deszczyku, niemniej
niz trzy godziny. Jedyna przyjemnos$¢ — kawatek nie-
dogotowanego miesa: dobre i to.

Siedze na plocie i zmieniam mokre,
buciory.

W miedzyczasie ni stad ni zowad zjawia sie¢ porucz-
nik P... z resztg kompanji. Uciechy co niemiara: nie
brak ani jednego leguna, wiec plutony kompletujg sie
same po staremu. Zdaje relacje i podzielam rados¢
porucznika, ktéry serjo myslat, ze z kretesem przepad-
liSmy w lasach.

— Ano, tak Zle niema.
jest kompanja!

Dobrze juz po potudniu cala nasza gwardja, jako
zabezpieczenie taboréw rusza w droge. Za nami jesz-
cze jakie$ oddziaty i wozy, Pie¢ godzin cztapania, az
dobijamy wreszcie gdzieS w poblizu jakiejs wioski.
Czoto wsi opasane rzekg, nad ktérg wznosi sie drew-
niany most. Tuz przed samym mostem dopedza mie
porucznik P ...

Jest rozkaz — powiada — fapiac mie za ramie.

zabtocone

Ma by¢ kompanja, to i

— Wedlug doniesienia na wie$ tg majg dzisiej-
szej nocy napas¢ Kozacy. Mamy rozkaz zabezpieczy¢
czotlowg strone wioski wzdluz tej rzeki i na moscie.
Trzeba natychmiast rozmiesci¢ kompanje,

— Rozkaz! — Zatrzymuje pluton, nadciggajg inne.
Podniecenie i rozgoragczkowanie bije w oczy. Znowu
mata frajda-z Kozakami,

— Po o$miu ludzi z 3-go plutonu na boki most-u
dla utrzymania ognia krzyzowego: — pierwszy i drugi
w prawo! — czwarty w lewo wzdluz rzeki! Reszta
3-go plutonu za mng! — brzmi rozkaz porucznika.
Walimy z mostu ku wsi. W pierwszej stodole po pra-
wej stronie od mostu, w odlegtosci conajmniej dwustu
metrow od tegoz, otrzymuje pozycje z 10 legunami.
Wiazimy na klepisko — wrétni ani z przodu ani z tyhu.
Coby tu robi¢? Djabli wiedzg ktéra strona niepew-
niejsza. Z przezornosci lokuje po pieciu za jednym i
drugim poteznie wystepujgcym progiem. Pozycja lezaca.

—1 Tylko przypadkiem nie wystrzeli¢ bez komen-
dy — zapowiadam zgory. Mamy wystrzat wprost na
most, a tam nasze Osemki, — dodaje objasniajaco.
— Grunt — nie gorgczkowa¢! Dla upewnienia sie
obmacuje po kolei bezpieczniki u karabinéw: wszystko
w porzadku.
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Denerwujgca cisza . . .

Krece sie po klepisku, wypatruje czy w stodole
niema stropu, aby kuli pewnosci mozna byto w osta-
tecznosci wdrapa¢ sie do kryjowki. Niestety golizna
az do szczytu. Uf! bedzie cieplo. W stodole ciemno,
na polu, jak makiem zasiat — stycha¢ jedynie bicie
serc . . .

Znagta — traach! traach! — biysk i huk, jeden
po drugim. Sekunda ciszy. Wreszcie jak gdyby pusz-
czono w wir potezny kociot napetniony gtazami; cisze
wieczoru rozdart przerazliwy grzmot karabindéw, a ciem-
nie dlugiej przestrzeni wypehity blyski z luf.

— Jezus, Marja — mysle sobie, — c6z to?
Swiat sie wali, czy co? a rdéwnoczesnie, majac na
uwadze nieszczesnikéw przy moscie, dre sie pochylony
nad swoimi: — Nie strzela¢! Nie strzela¢ bez rozkazu!

Patrze. Od strony mostu, rwie w strone stodoty
jaka$ zgraja jpostaci. Nim sie zorjentowate$, bracie,
juz ci — hyc! hyc! jeden za drugim przez prog i ludzi
— do stodoty: krzyzowi z mostu. Bestje, nawet portek
na wystawionych bagnetach nie rozdarli. Musiato im
tam co$ dobrze z tylu pogwizdaé koto ucha.

Niczem orkan gradowy, strzelanina,
sie zerwala, tak tez raptownie ustala.

jak znagta
Na bojowym
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odcinku zakiebity sie cienie ludzkie — pogwar, krzyki,
dopytywania...

— C6z, do djabta, za wianie z pyskiem na wy-
stawione bagnety? — pytam Janka Bilskiego, ktory
odniost rekord w skoku. Wasze szczeScie, ze nie przy-
witalisSmy was kulg albo bagnetem. Coz sie tam stato?

— Ano, nic — odpowiada flegmatycznie. My z
mostu walimy za rzeke, a nam kto$ z tytu po plecach.
MieliSmy czeka¢, az nas wybija? | tak kto§ tam po-
tozyt sie przy moscie.

Istotnie.

Na wzniesieniu przy moscie, posréd gromady zbie-
gajacych sie legunéw, lezy broczacy krwig... sierzant
z taboréw. Btysk latarki oswietla spokojng juz, martwg
twarz. Pierwsza ofiara zapatu i strachu.

Bojowy chrzest ognia miat zadosCuczynienie: jeden
zabity i dwu lekko rannych.

Legun, przypominajgcy sobie w pozniejszych cza-
sach owe pierwsze tragiczne momenty, zaczynat opowia-
danie temi stowami: — Bylo to wtedy, kiedy nasi do
swoich strzel li...

Promienie zycia.

Zamato widzimy, — zamato styszymy, i zama-
to otacza nas Piekna i dlatego zycie nasze jest tak
ponure i smetne. Co6z bowiem moze by¢ bolesniej-
szego nad uczucie, ze dusza ludzka przy najszczyt-
niejszych swych zamierzeniach niejednokrotnie poi¢
sie musi metami i brudem?

A przecie zycie czlowieka ucywilizowanego
w stosunku dziewiecédziesigt dziewie¢ na sto obfi-
tuje w zjawiska, ktérych nawet do konsekwentnego
Zta zaliczy¢ nie mozna.

Zycie ludzkie nie jest jednak ani komedjg, ani
dramatem, ani nawet tragedjg, lecz smutng koniecz-
nosciag. Aby ta smutna koniecznos¢ mogta sta¢ sie
wesolg rzeczywistoscig, musiatby tego chcie€... sam
cztowiek.

Wtenczas dopiero czlowiek zapomni o swej
ztudnej, teoretycznej wielkosci, o tym szumie fra-
zesow, w ktérym sie wychowat, o swej zarozumiato-
sci, pysze karta i gtupca, gdy zdota poznac¢ tajem-
nice wszechistnienia i zjawisk natury, odstoniete
mu przez wiedze przyrodnicza: — wtenczas, gdy
pozna owg wszechmocng a tak bezpretensjonalng
wielko$¢ zycia Kosmosu.

Wielkos¢ i sita zycia nie miesci sie jedynie
w posiadaniu ale i w ukochaniu tego, co sie pozna-
je w kazdym momencie z cuddéw otaczajgcej nas
przyrody.

Musimy wierzy¢ w to, ze czlowiek, jesli ma
by¢ wielkim i szczesliwym, i ma pozosta¢ uprzywi-
lejowanym tworem stworzenia, to chyba dlatego
tylko, ze jest on jedyng istotg, ktéra moze zdac

sobie zupelng sprawe z tego, co widzi i poznaje.
Tern samem zgodzi¢ sie mozemy i na to, ze stwo-
rzony jest on w tym celu, aby zyt wiecznie dla
poznawania, jak wiecznem i nieograniczonem w swej
nieskonczonosci jest materjat, podpadajacy pod
poznawanie. Uwaza¢ mozna nawet, ze nic wiecej
nad to, co cztowiek otrzymat od przyrody, otrzy-
ma¢ on dla swojego szczescia nie moze, gdyz i
z tych skarbow, ktére go dotychas otaczajg i sg
mu widoczne, korzysta¢ nie chce lub nie umie.

Jesli w catosci i w najdrobniejszych swych
czastkach przyroda jest konsekwencja ruchu, wszyst-
ko w niej jest zywe, lecz najmniej o tern wie row-
niez zywy i myslacy cztowiek.

Ksiega przyrody jest najprostszem i najwspa-
nialszem dzietem praktycznem ogélnych zasad mo-

ralnosci powszechnej, nic w niej bowiem nie wi-
dzimy niesprawiedliwego.
Wszystko, co sie dzieje w przyrodzie, jest

sprawiedliwem i moralnem przez to samo, ze jest
czysto naturalnem. Kazdy przejaw najmniejszej
egzystencji opiera sie tu nie na formule lecz na
ciggiem i trwatem prawie.

Jedno naukowo-sciste badanie zjawisk zycia
przyrody jest w swych nastepstwach wiecej urno-
ralniajgcem niz pamieciowa znajomos¢ ksiag przy-
kazéw i zakazow, a przytem wiecej dajacem prak-
tycznej wiedzy niz da¢ jej moga tomy Slicznie
usystematyzowanych filozofij.
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Wielkie spojrzenie na catoksztatt wszechswiatu
podnosi cztowieka na stanowisko obiektywnego
sedziego, ktory — czujgc za sobag nieskoriczonosc
— przyjmuje rzeczywiste fakta zycia w takim Swie-
tle, w jakim sie one zgodnie ze swg naturg przed-
stawiajg. Aby bowiem poznanie dawato petne, umy-
stowe i moralne zadowolenie, musi ono wytgczac
nasze spojrzenie podmiotowe, uzywajac go tylko
wtedy, gdy zachodzi potrzeba poréwnywania.

Wszystkie rzeczy, ktoére sie dziejg, stajg sie
faktem mozliwosci. A wiec: — gdy punkty dzisiej-
szych biegundw ziemi zajmuje rownik, czyli, gdy
ziemia przyjmie czesciowo odwrotne potozenie do
stonca to i ta, jak na dzisiejszy dzien wyrachowa-
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na niemozliwosé, stanie sie mozliwoscig — faktem
wbrew przeciwnym przekonaniom najbieglejszych
teoretykéw. Wszelkie bowiem drogi ciat niebieskich,
jak tez wszelkie przejawy zycia, istnien, moze-
my okresla¢ tylko na torze praw w czasie, ale nie
w hieskonczonosci.

Jesli cztowiek ma istnie¢ wiecznie, to z gory
z przekonania o tej mozliwosci wykreslic musi ko-
niecznos$¢ istnienia dla ciata. Tylko istnienie du-
chem — dla wyzszego poznania — ciggnie sie
w nieskonczonos¢. Poznawac nieskonczonos$¢ w jej
ciggtych formach bytu, oto zycie wieczne.

Orjon.

Wychowanie fizyczne w- szkotach.

J. Zielinski i W. Sawicki.
harcmistrze.

Wytyczne programu pracy druzyny harcerskiej.

Celem przyjscia z pomoca druzynowemu w ufo-
zeniu programu pracy podajemy szereg dziedzin,
ktére w programie winno sie uwzglednic.

Cel pracy. Ostatecznym celem pracy kazdej
druzyny jest wychowanie uczciwych, dzielnych, obo-
wigzkowych, karnych harcerzy.

Wszystko co w pracy do tego celu nas zbliza
jest pozadane, a wszystko to co nas oddala, nie
moze nosi¢ miana pracy harcerskiej.

Rozplanowanie pracy. Prace roczng druzyny
podzielimy na cztery okresy: 1) jesienny — od po-
czatku roku szkolnego do Bozego Narodzenia,
2) zimowy — od Bozego Narodzenia do Wielkiej
Nocy, 3) wiosenny — od Wielkiej Nocy do konca
roku szkolnego i 4) letni — wakacje.

W okresie jesiennym uporzadkowujemy sekre-
tarjat, ozdobimy izbe, urzadzimy kilka krétszych wy-
cieczek. W zimowym — przeprowadzimy Kkursy
sprawnosciowe, uporzadkujemy bibljoteke, uzupeni-
my ekwipunek potowy; a w wiosennym ujednostaj-
nimy umundurowanie druzyny i urzadzimy dluzsze
wycieczki (n.p. catodzienne). Wreszcie letni okres
poswiecamy obozowaniu. (Kolonje pod namiotami
i kursy).

Sg to jednak tylko przyktady, gdyz niektore
dziaty pracy harcerskiej muszg by¢ uwzgledniane
przez caty rok, n.p. dobry uczynek.

Zbiorki, wycieczki,
uwzgledniamy daty).

uroczystosci. (W planie

1. Zbiorki zastepéw — jedna lub dwie na ty-
dzien, w kazdym zastepie.

2. Zbiérki druzyny — jedna na miesigc.

3. Mada druzyny — dwie na miesigc. Rady
odbywajg sie na zbiérkach lub wycieczkach. Wska-
zanem jest »rade druzyny" potgczy¢ z kursem dla
zastepowych,

4. Woycieczka zastepu
na miesigc (miejsce, data).

5. Zebranie rodzicéw (walne lub organizacyj-
ne, o ile druzyna nie ma Kota Przyjaciot).

6. Uroczystosci w druzynie: a) choinka i opta-
tek w czasie Bozego Narodzenia, potaczymy go z
popisami na ktére zaprosimy rodzicow i osoby inte-
resujgce sie wychowaniem miodziezy, b) Uroczyste
przyrzeczenie, c¢) Obchody z racji $wigt narodowych,
n.p. 3 Maj, d) Swieto patrona druzyny i t. p.

Program uroczystosci trzeba doktadnie prze-
mysle¢ i opracowaé¢ z goéry, by mie¢ dosy¢ czasu
do przygotowania kazdej imprezy.

lub druzyny — jedna

Plan pracy zastepow.

1. Prace druzyny trzeba oprze¢ na samodziel-
nej ale kontrolowanej przez druzynowego pracy za-
stepow.

2. Z gory ustali¢ zawody miedzy zastepami
(podac¢ charakter). Zawody rozstrzyga¢ na miesie-
cznych zbidérkach druzyny i na wycieczkach.

3. Suma zawodow wygranych przez zastep
w danym okresie decyduje o kolejnej liczbie zaste-
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pu na okres nastepny. Zastep, ktéry zdobyt naj-
wieksza sume ogtaszamy jako mistrzowski.

Przyktady zawodéw:

a) Dobry uczynek zastepu,

b) Najlepsza nauka w szkole,
c) llos¢ uzyskanych sprawnosci,
d) llos¢ zdobytych stopni,

e) Obowiazkowos$¢ zastepu,

f) Obecnos$¢ na zbidrkach,

g) ,Zawody w S$piewie,

h) Zawody w poszczegélnych dziatach techni-
ki harc.

Rozpalanie ogniska, gotowanie, szkic topogra-
ficzny, zawody strzeleckie (z floweréw), sygnaliza-
cja, wezlty, zawody z wychowania fizycznego, zawo-
dy pomystowosci, ozdabiania izby i inne.

4. Raz na trzy miesigce zastepowi zlozg dru-
zynowemu program pracy na okres nastepny, w kto-
rym podadza:

a) llos¢ zamierzonych zbiorek i t. p.

b) Tres¢ gawed na zbiérkach tygodniowych,

c) Projekty dobrych uczynkéw zastepu,

d) Dziaty techniki harcerskiej, ktére chcg prze-
¢wiczy¢ z zastepem,

e) Gry harcerskie (jakie),

f) Cwiczenia zmystéw, gry w pokoju (jakie),

g) Wykiady z dziatu techniki (jakie),

h) Woycieczki (data, miejsce, co chcg na niej
przeéwiczyc).

5. Raz na miesiagc zastepowi ztoza druzyno-
wemu (na pismie) szczegbtowy tres¢ zbidrek pro-
jektowanych w przysztym miesigcu. Te zbiorki
muszg zawiera¢ miesieczne zawody druzyny.

6. Druzynowy na kursie dla zastepowych prze-

¢wiczy z zastepowemi nowe gry; omowi tematy
gawed na okres biezacy, omoéwi programy pracy
zastepow.

Tres¢ pracy druzyny jako catosci.

Druzynowy obmysli i uwzgledni w programie
szereg zamierzen, ktére dadzag sie przeprowadzi¢ z
druzyng, jako catoscia.

A) 1. Dobry uczynek druzyny.

2. Kurs dla zastepowych — przez odpowied-

nio dobrany program; druzynowy bedzie kierowat

pracag zastepéw. Mysle¢ o wyrabianiu zastepcy
przybocznego i zastepcoéw zastepowych (2 nume-
row). Zacheci¢ zastepowych do samodzielnego roz-

szerzania wiadomosci harcerskich

3. Proby na stopnie i sprawnosci — zawczasu
przygotowac¢ komisje, ustali¢ daty, uprzedzi¢ kandy-
datéw, przygotowac teren, srodki i t. p.

4. Woycieczki druzyny — teren, cel, program,
data, S$rodki.

5. Kurs na sprawnosci — na jakie, kto pro-
wadzi, kandydaci, proba.

6. Wychowanie fizyczne — stala gimnastyka,

iekka atletyka, instruktor, boisko, kandydaci.
7. Przyrodoznawstwo praktyczne.
8. Krajoznawstwo.
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9. Przysposobienie wojskowe —

instruktor,
kandydaci, strzelnica.

10. Uroczystosci w druzynie — Kkiedy, jakie,
data, program, sumiennie przygotowac.
11. Obdz letni — przygotowa¢ od jesieni:

fundusze, teren, kandydaci, komenda, inwentarz i t.p.

B) 1. Kota Przyjaciét Harcerstwa — jesli niema,
zorganizowaé, odwiedzi¢ rodzicow harcerzy, zapro-
si¢ kapelana druzyny, lekarza druzyny.

2. Szkota — zwrdci¢ uwage na nauke harce-
rzy, porozumiewaé sie z dyrektorami i wychowaw-
cami — prosi¢ o opiekuna druzyny.

3. lzba — jesli niema, zdoby¢. Ozdobi¢ izbe
utrzymywacé¢ porzadek, mianowa¢ gospodarza, usta-
lic plan wykorzystania izby.

4. Imprezy dochodowe — kasa — uporzadko-
waé ksiegi kasowe, mysle¢ o zdobyciu funduszéw.
Obmysle¢ iedng, dwie imprezy dochodowe, przygo-
towa¢ powaznie i porzadnie. Pogtéwne — obmy-
Sle¢ budzet (sposdb zdobycia i cel na jaki zostang
zuzyte uzyskane fundusze).

5. Sekretarjat — mianowac sekretarza, upo-
rzagdkowac archiwum, przestrzega¢ porzadku, dbac¢ o
kronike druzyny i ksigzeczki zastepow.

6. Bibljoteka druzyny — przedewszystkiem
ksigzki harcerskie, techniczne, dla zastepowych.
Prowadzi¢ kontrole wypozyczah. Mianowaé state-

go bibljotekarza. Ogtosi¢ na pismie regulamin
bibljoteki.

7. Umundurowanie — ujednostajnienie umun-
durowania druzyny (mundur, odznaki i t. p.).

8. Pisma harcerskie — ,,Harcerz", ,,Harcmistrz"
— prenumerowac.

9. Inwentarz — potrzeby druzyny. Obmysle¢

sposoby zdobycia-

10. Badanie lekarskie—2 razy do roku, prze-
prowadzi¢ badania lekarskie i sprawnosci fizycznej,
(daty) rubryka w ksigzeczkach stuzbowych.

11. Inne — orkiestra druzyny, chér i t. p.
Literatura harcerska.

Naszkicowane wytyczne nie wystarczg do pro-
wadzenia pracy, jezeli druzynowy nie zapozna sie
z najwazniejszemi podrecznikami harcerskiemi.

Ponizej podajemy spis najwazniejszych ksigzek.
A. Metodyka harcerska.
1. Gaweda o gawedzeniu — 0O.0. Jacek Wo-

roniecki.
2. Szkota Harcerza — Stanistaw Sedlaczek.
3. Gawedy z druzynowym Henryk Glass.
4. System zastepowy — Philipss — Sedlaczek.
5. Jak prowadzi¢ prace skautowg — Ks. J.
Zawada.
6. Zastep harcerek — Tworkowska Janina.
7. Harcerskie wychowanie dziewczat — Baden
Povell O. Lady.
8. W.ilczeta tom | i Il — Baden Povell Stru-

miHo.
B. Technika harcerska.
1. Sliwinski. — Sygnalizacja.



Str. 12 OBRONA M 10-11 (22—23)
2. Glass H. — Ksigzeczka harcerza. E. Pisma. (
3. Sopoc¢ko — Grzymatowski—Na tropach lu- 1. ,,Harcmistrz" — (miesiecznik dla kierowni-
dzi i zwierzat. kéw pracy).
4. Wyrobek Zygmunt — Vademecum. 2. ,Harcerz" — (tygodnik dla miodziezy har-
5. Maltkowski A. — Jak skauci pracuja. cerskiej).
6. Piasecki i Schreiber. — Harce miodziezy, 3. ,Straznica Harcerska” — (kwartalnik dla
polskiej. instruktorow).
7. Gibess — Obozownictwo. 4. ,Na tropie" — (tygodnik dla miodziezy
. harcerskiej).
C. 0Ogolne.

1. Pawelek Alojzy — Mioda druzyna.

2. Ks. Jan Zawada — Czuj Duch.

3. Ks. Longin — Katechizm harcerski.
D. Przepisy i regulaminy.

1. Rocznik harcerski 1928.

2. Kalendarz harcerski 1924.

Na podstawie Rocznika H. 1928
zebrat Stanistaw Brykalski
Referat Kielecki.

Administracje: 1,2 — Warszawa ul. Traugutta JNe 2.
Komisja Dostaw Z. H. P.
3 — Poznan, ul. R6zana IN& 21.
4 — Katowice.

Zacytowane ksigzki sg zaledwie czastkg litera-
tury harcerskiej. Ciekawych odsytamy do Bibljo-
grafji Harcerskiej Stanistawa Sedlaczka.

Organizacja druzyn.

A. Droga stuzbowa i instytucje przyjmujgce do
Z. H. P.

1) Druzyna Swiezo zalozona, azeby byta przy-
jeta do Z. H. P. winna by¢ zgloszona do Naczel-
nictwa Z. H. P. przez organizatora druzyny, druzy-
nowego lub p. o. druzynowego wraz z opiekunem,
z zachowaniem drogi stuzbowej, t. j. przez Zarzad
Oddziatu.

Zarzad Oddziatu zasiegngwszy opinji Komen-
danta Choragwi, stawia odpowiedni wniosek do Na-
czelnictwa Z. H. P. Wnhniosek podpisuje Przewodni-
czacy Z. O. i Komendant Choragwi.

Zarzad Oddziatu stawia wnioski:

a) 0 uznanie druzyny za harcerskg i wydanie
dyplomu druzynie harcerskiej.

b) o uznanie druzyny za przygotowawczg i wy-
danie zaswiadczenia o nalezeniu do Z. H. P.

C) 0 uznanie druzyny za druzyne prébng lub
wilczat.

d) o ewentualne Z. H. P. lub

nieprzyjecie.

usuniecie z

2) Przy zgtoszeniu druzyny do Naczelnictwa
Z. H. P. druzynowy wzglednie opiekun druzyny mu-
si w imieniu druzyny zlozy¢ oswiadczenie, ze be-
dzie sie stosowa¢ do Statutu, regulaminu i instru-
keyj.

W wypadku gdy druzynowy jest niepetnoletni,
osSwiadczenie podpisuje réwniez i opiekun druzyny.
Gdy za$ opiekun nie jest harcerzem, lecz cztonkiem
wspotdziatajgcym Z. H. P., moze w os$wiadczeniu
zaznaczyC, ze nie zobowigzuje sie do bezwzglednej
abstynencji osobistej, od alkoholu i tytoniu.

Samo os$wiadczenie druzynowego i
brzmi:

opiekuna

.Przesylajac niniejszy raport, oswiadczam w
imieniu swojem i druzyny, ze bede sie stosowat do
Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego, do statutu, re-
gulaminu i instrukcyj, a w szczegoélnosci ze:

a) bede przestrzegat, aby cztonkowie druzyny
szanowali Prawo i Przyrzeczenia harcerskie, mundur,
odznaki, a w razie wystgpienia z organizacji, aby
odznaki zwracali, .a legitymacje oddawali do unie-
waznienia,

b) bede prenumerowat conajmniej po 1 egz.
.Harcmistrza” i ,,Wiadomosci Urzedowych" i jedne-
go z pism harcerskich dla miodziezy, uznanych
przez Naczelnictwo Z. H. P.,

c) bede regularnie skitadat raporty zgodnie z
obowiazujacg instrukcja,

d) beda pilnie czuwat nad bezwzglednym po-
rzadkiem w kasie druzyny i bedg optacat pogtéwne
od kazdego cztonka druzyny (w wysokosci ustalonej
corocznie przez Rade Naczelng), bede wptacat 10%
od dochodu druzyny, bede ptacit 5 zt. za rejestra-
cje coroczng drttzyny,

e) bede pilnie czuwat nad inwentarzem i wszel-
kim majatkiem druzyny,

f) nie opuszcze druzyny bez zwolnienia mnie

przez wiadze przetozong (dla opiekunéw — Zarzad
Oddziatu)".
Czuwaj!
. Druzynowy...
podpisy Opiekun...

UWAGA. Nalezy pamietaé, ze harcerskg wia-
dzg przetozong opiekuna druzyny
jest Zarzad Oddziatu, druzynowego
— Komendant Hufca, lub Komen-
dant Choragwi o ile druzyna jest
samodzielna
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3) Zasadniczo kwalifikowanie i rejestracja dru-
zyn przez Naczelnictwo odbywa sie co roku na pod-
stawie rocznych raportow komendantéw chorggwi,
hufcow i druzyn.

4) O nieprzyjeciu do Z. H. P. nowozorganizo-
wanej i zgtoszonej druzyny decyduje Naczelnictwo
na wniosek Zarzadu Oddziatu, podpisany przez Prze-
wodniczgcego oraz Komendanta Choragwi.

B. Przyjecie druzyny do Z. H. P.

5) Organizator zgtasza sie do najblizszej Ko-
mendy Choragwi, otrzymuje statut i regulamin we-
wnetrzny Z. H. P., 2 formularze zgtoszenia, przy-
gotowuje | egzemplarz kroniki druzyny od chwili
zatozenia, oraz zyciorys kandydata na druzynowego
w 2 egzemplarzach i opiekuna ze szczeg6lnem za-
znaczeniem pracy na terenie miodziezy.

Organizator wypetnia i odsyta formularze zgto-
szenia, zyciorysy, kronike i oSwiadczenie do naczel-
nictwa Z. H. P. przez Komende Chorggwi. Komen-
da Choragwi przesyla do Naczelnictwa Z. H. P.
1 egz. zgtoszenia, 1! egz. zyciorysu, kronike i 0$-
wiadczenie i stawia odpowiedni wniosek (patrz A

0 czem inni pisza,

Stadjon Mo 33. Rok 1929.
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punkt 4-y). O ile w danej miejscowosci istnieje
juz Komenda Hufca, nalezy zgtoszenia druzyny
przesta¢ przez Komende Chorggwi do Naczelnictwa
z opinja Komendanta Hufca.

Naczelnictwo Z. H. P. przyjmuje druzyne, wy-
stawia dyplom lub zaswiadczenie i przesyta go Ko-
mendzie Chorggwi dla wreczenia druzynie, albo
stawia warunki, jakie nalezy wypetni¢ przed przy-
jeciem. Komenda Choragwi rejestruje druzyne, wre-
cza druzynie dyplom Ilub zasSwiadczenie, mianuje
druzynowego i wystawia mu legitymacje.

C. Rozwigzanie druzyny.

6) Druzyna, ktora popetnita, razacy czyn nie-

harcerski lub przestata wykazywa¢ sie praca, moze

by¢ rozwigzana rozkazem N. Z. H. P. na wniosek
Gtownej Kwatery lub Zarzadu Oddziatu.

Whniosek o0 rozwigzaniu druzyny podpisuje
Przewodniczacy Z. O. i Komendant Chorggwi.

7) Przy rozwigzaniu druzyny, Komendant Cho-
ragwi decyduje czy cztonkowie druzyny zostajg usu-
nieci z Z. H, P., czy i ktérzy mogg by¢ przyjeci do
innnej druzyny.

Sport na Wwsl.

Nikt juz nie watpi w zdrowotne skutki, jakie
ze sobg przynosi uprawianie sportu i gier sporto-
wych na Swiezem powietrzu. Z drugiej strony nikt
nie zachwyca sie wytgcznie wyrobionemi bicepsami
atlety, o ile przyjmie, ze jest on réwnoczes$nie oby-
watelem i-cztowiekiem spotecznym wogéble Staro-
zytna Hellada pozostata nadal niedoscignionym
wzorem harmonijnego polaczenia postulatéw psy-
chofizycznych, znamionujacych jednostke i mase
ludzka.

Nieraz juz na tamach Stadjonu traktowano o
potrzebie wprowadzenia i rozwoju sportu na wsi,
nieraz domagano sie ozywienia ruchu sportowego
na wsi, za posrednictwem szkoty powszechnej wiej-
skiej i szkolenia nauczycieli w wych. fizycznem.

Powietrze, stonce, woda, ruch, jako zasadni-
cze elementy zdrowotnosci, dostepne sg prawie
powszechnie, jezeli przyjmiemy, ze stanowig one
naturalne warunki zycia i pracy zawodowej najlicz-
niejszej warstwy rolniczej Polski.

Mtodziez wiejska podobnie jak mtodziez przed
mies¢ zewnetrznych w miastach, zazywa sportu
w formie przeréznych gier i zabaw, o ktorych wie-
le moéwig folklor i studja etnograficzno-psycholo-
giczne. Zamiast tennisu uprawia sie naogo6l popu-
ralng gre w ,kiczke", zamiast rzutow dyskiem, ku-

lg i granatem, ciska sie kamieniami roéznej wielko-
sci, pozatem biegi krotkie i diugie, wspinanie sie,
hustanie, skoki i liczne sktadowe ewolucje, znane
z lekkiej gimnastyki, zastepuja od wiekdéw to, co
obecnie chcemy wprowadzi¢ drogg systemu wych.
fiz. na wies.

Starsza generacja wychowancéw w ilita w skore
za nadmierne wyzyskiwanie czasu na uprawe Sspor-
tow w chwilach przeznaczonych do nauki szkolnej
lub pracy w polu czy na posterunku. Mitodziez po-
wojenna dazy do zupeilnego wyzwolenia sie z pod
ojcowskiego bata i stowa, a rodzice tegoczesni,
zdezorjentowani kompletnie tern wszystkiem, co prze-
zyli i co dalej dzieje sie dokota, pomimo nadmiaru
instrukcyj pedagogicznych, nie wiedzg jak poradzi¢
sobie z wychowaniem miodego pokolenia. Nowa
idea cztowieka i obywatela nie ugruntowata sie
jeszcze w masach, nawet idea witasnej paristwowo-
sci nie stata sie kanonem wiary powszechnej w ja-
sng i trwalg szczesliwosc.

Szkota powszechna, jako instytucja panstwo-
wa, posiadajgca prawie odwieczng tradycje, znaj-
duje sie jeszcze w stadjum krytyki konstrukcyjnej i
ulega, jak wiele innych rzeczy w nowopowstatej
organizacji panstwowej, ciggtym ,,ulepszeniom”. Fi-
larem szkoly powszechnej i naturalnym rozsadni-
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kiem kultury na wsi pozostat nauczyciel. Nie mozna
jednak wymagac¢ od starszego wiekiem nauczyciela,
a tern mniej od nauczycielki, azeby zajeli sie wy-
chowaniem fizycznem wyrostkbw miejskich. Nie
pomoze zadne doszkalanie tych, ktérzy nie znajdu-
ja w sobie zapatu ani zrozumienia dla sportu. Je-
dyna droga do celu—to Swiezy narybek nauczycieli
wiejskich, ktérzy koncza obecnie studja seminaryj-
ne. Nalezaloby postawi¢ jako warunek uzyskania
posady nauczycielskiej, dwuletnig praktyke w szko-
le powszechnej na wsi, praktyke w dziedzinie wy-
chowania fizycznego, prowadzong nietylko w mu-
rach szkoty, ale réwniez na terenie catej wsi. Wo-
bec tego, ze absolwent serninarjuin i tak nie otrzy-
muje natychmiast stanowiska nauczyciela i czekac
musi na nie przez szereg miesiecy, bedzie dla nie-
go i dla sprawy z wielkg korzyscia, jezeli zajmie
sie tg praca. Ze wzgledu na znane trudnosci
budzetowe, nalezaloby przedewszystkiem wzig¢ pod
uwage tych, ktérzy mieszkaja na wsi, przyczem wy-
nagrodzenie 50 — 100 zt miesiecznie optaci sie
zarowno oczekujgcym nadania posady jak i mini-
sterstwu.

Poniewaz o klubach sportowych na wsi do-
tychczas nie wiele stycha¢, misje propagandy spor-
tu i wych. fiz. powinny przeja¢ na siebie Straze
pozarne. Komitety powiatowe i miejscowe W. F- i
P. W., opierajac sie na pomocy wojska, winny przez
swoich cztonkdéw, pozostajgcych w bezposrednigj
tagcznosci z gminami wiejskiemi tworzy¢ osrodki,
wzglednie punkty wych. fiz. w siedzibie podoficera

| Zycia organizacy).
Okregowe Zawody Strazy

Dzien 14. IX. b. r. zapisat sie gteboko w pamieci
Strazaka Ziemi miechowskiej, wryt sie tez mocno
w wyobraznie publicznosci, dajgc jej niezbity do-
wod sity i jednolitosci organizacji, jakg jest Ocho-
tnicza Straz Pozarna tutejszego Okregu. Widz
mial moznos¢ podziwia¢ niezwyklg sprawnos¢ po-
szczegOlnych druzyn strazackich, ktére na zawo-
dach rejonowych wziety pierwsze miejsce i dzieki te-
mu stanety do zawodéw Okregowych. Poza wybitng
sprawnoscig przeciw-pozarowg i karnoscia niemal
wojskowsa, rzucatla sie wprost w oczy Swietna po-
stawa, tak poszczegblnych strazakdéw, jak i zwar-
tych oddzialéw. Ze stowa te nie sa zwyczajnem
pochlebstwem, dowodzi fakt, ze w czasie ostatnich
wojewoOdzkich zawodéw w Kielcach, cztery nasze
druzyny strazackie zajety cztery pierwsze miejsca.

To najwymowniej $wiadczy o0 wysokim pozio-
mie wyksztatcenia naszych Strazy Pozarnych.

Ale, bo tez Straz Pozarna jest ,,pupilkiem"
naszego Starosty P. K. Pohoskiego, ktéry o szybki
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instrukcyjnego p. w., a stgd promieniowa¢ na oko-
lice. Zaopatrzenie punktow w. f. pod wzgledem
sportowym nie przekracza mozliwosci budzetowych
Komitetu, prymitywne boisko sportowe znajdzie sie
na miejscu. Trudno odrazu zasia¢ na ziemiach
Polskich kosztowne stadjony olimpijskie, trudno
wymaga¢ od wycienczonego spoteczenstwa zbyt
wysokich $wiadczenn na rzecz amerykanizacji sportu
i zangliczenia Polski, Jak najmniej inwestycyj sta-
tych, natomiast wiecej zdrowego ruchu, wiecej za-
patu, mysli organizacyjnej i wiecej Srodkéw pienie-
znych na optate wysitku instruktoréw, agitatorow i
propagatorow akcji w. f. po wsiach i miasteczkach
kraju.

Nawiazujac do naturalnych warunkéw zdro-
wotnych, jakie przynosi ze sobg zycie i praca rol-
niczej ludnosci Polski, uwzgledniajac w szerokiej
mierze rodzime sporty wiejskie o niezaprzeczonych
walorach wych. fiz., zwalczajgc uprzedzenia starsze-
go pokolenia, a réwnoczes$nie dajac miodziezy na-
szej jasng wytyczng produktywnego zycia — roz-
winiemy zapoczatkowany ruch sportowy na wsi
W sposOb pozadany. Jezeli przytem oprzemy sie
na pomocy szkolty powszechnej i organizacji P. W-,
wysitki nasze uwienczone zostang pomysinym skut-

kiem. Jeden z warunkéw wychowania nowoczes-
nego obywatele, ktéry stanowi hart fizyczny, po-
przedzi dwa nastepne: wyszkolenie wojskowe i

uswiadomienie w kierunku panstwowo dodatnim.
Feliks Waluszewski.

Pozarnych w Miechowie.

i racjonalny rozwoj jej zabiega bardzo skutecznie
nie szczedzac czasu ani trudu. W wypadkach gdzie
zachodzi tego potrzeba interwenjuje sam osobiscie,
trzymajgc stale reke na pulsie tej, czem dzien zy-
wotniejszej i czem dzien bardziej tezejgcej w swych
zarysach i podstawach organizacji. Cztowiekiem,
ktory kazdg inicjatywe gospodarza powiatu w czyn
wprowadza, ktory kazdag zdrowg mysl w ciatlo za-
mienia, jest nieoceniony w swej pracy znojnej i
mozolnej, starszy instruktor pozarnictwa na powiat
miechowski druh Wiadystaw Sztajer. On pracuje
na terenie, on dociera do najodleglejszej nawet
komorki organizmu strazackiego naszej ziemi. On
to w trudzie niezwyklym, w wysitku nadludzkim sie-
je szczeroziote ziarno cudownej idei ratowania
mienia i zycia blizniego, gdy ten w tragicznem nie-
szczesciu, w obledzie rozpacznym, oszalatym od
nadmiernego boélu okiem musi patrze¢ na ptonaca
swg krwawice.

Zbierali ci dwaj ludzie, w dniu 15 wrzesnia
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bogate plony swej pracy.

Pozwoli sie Szanowny Czytelnik wprowadzié
w bieg uroczystosci.

Po zbiérce oSmnastu Strazy Pozarnych z roéz-
nych punktow powiatu, na rynku miechowskim,
ztozyt Komendant Zjazdu, Naczelnik Strazy Pozar-
nej w Stomnikach p. Sarnowicz, raport Prezesowi
Okregowego Zwigzku Strazy Pozarnych Powiatu
Miechowskiego Staroscie Panu K. Pohoskiemu,
poczem tenze odbyt przeglad poszczegdlnych od-
dziatlébw strazackich.

Po wystuchaniu Mszy $w. w KkosSciele para-
fjalnym, nastgpita piekna chwila — dekorowanie za-
stuzonych.

Moment mocny, pozostawiajgcy niezatarte wra-
zenie, tak na uczestnikach, jak na widzach.

Za zastugi potozone na polu pozarnictwa ude-
korowani zostali:

1. P. Pruszkowski, Inspektor Powszechnego
Zakladu Ubezpieczen Wzajemnych, srebrnym meda-
lem.

2. P, A Malatyniski, Prezes Strazy Pozarnej
w Chodowie i Charsznicy i p. Fr. Szumowski,
Prezes Strazy Pozarnej w Witowicach, bronzowy-
mi medalami.

Pozatem dwadziescia os6b dostato listy po-
chwalne za wydatng prace okoto organizacji Ocho-
tniczych Strazy Pozarnych.

W koncu ztozyt Prezes Okregu P. Starosta na
rece Naczelnika Strazy Pozarnej w Bukowskiej-
Woli, srebrny puhar jako pierwszg nagrode zdoby-
tg przez tg Straz Pozarng w wojewddzkich zawo-
dach w Kielcach w zesztym roku. Gratulujac Swie-

tnego zwyciestwa, zyczyt im P. Prezes statego
utrzymania sie na tym poziomie. Przedpotudniowg
cze$¢ uroczystosci zakonczyta defilada, ktoérg ode-

braty Wiladze Okregowego Zwigzku Strazy Pozar-
nych w Miechowie z P. Prezesem na czele.

Powszechng uwage zwracaty zenskie oddziaty
sanitarne przy Strazach Pozarnych w Witowicach i
Makowie, ktore tez kroczyly na czele defilady, zy-
skujgc sobie og6lne uznanie i sympatje.

Punktualnie o godz. 12 30 rozpoczely sie na
boisku zawody miedzy poszczeg6élnemi druzynami
Strazy Pozarnych.

Tutaj dopiero bylo czem wzrok nasyci¢, byto
na co patrzeé-

Ten moment byt najlepszym sprawdzianem
wytezonej pracy odnosnych czynnikéw w dziedzi-
nie pozarnictwa. Karnie i sprawnie popisywaty
sie jedna druzyna za druga, wykazujgc naprawde
pierwszorzedna klase.

Wyniki zawoddéw przedstawiajg sie nastepujgco:

Miejsce | zajela Och. Straz Pozarna z Nie-
dzwiedzia, I — 1z Iwanowic, iii — z Bukowskiej
Woli, IV — z Chodowa, V — z Charsznicy, VI —
z Zarogowa, VIl — z Ksigza Matego, VIII — z Wy-
mystowa, IX — z Wierzbna, X — z tyszkowic, Xl

— z Biskupic II, Xl
z Ractawic

Kazda z wymienionych Strazy Pozarnych zdo-
byta jakas nagrode, ktére w kolejnym porzadku
przedstawiajg warto$s¢ od 250 zt. do 25 zh

— z Przybystawic I, XIIl —
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Sygnaty alarmowe! Co to? Pozar! Gore!

Tuz obok boiska, bedacy na ukonczeniu bu-
dynek szkoty powszechnej stangt w plomieniach.

Kieby dymu przystonity widok na chwile. Nie

jedno serce zabito trwogg. Boze drogi — z takim
wysitkiem wielkim zdobyto sie miasto na nowo-
czesny budynek — i majg z tego zgliszcza zostac?

Grzmig stowa komendy naczelnika Sarnowicza, juz
weze rozwiniete, czekajg na wode, juz pracuje z
calg sitg motorowa sikawka, juz pierwsze strumie-
nie wody zlewajg obficie Sciany budynku.

Rozpryskujace sie masy wody spadaja kaska-
dg brylantéw na ziemie, a z za kregu I$Snigcych
peretek wody okazuje sie zgota nieoczekiwany wi-
dok. Dym zwolna znika, a budynek szkolny zu-
petnie nienaruszony stoi troche zmokniety, a wie-
cej zdziwiony.

Co to byto?
godny widz.

— Zaimprowizowany S$wiecami dymnemi pozar
i rdwnoczesnie pokaz dziatania sikawki motorowej,
ktorg Straz Pozarna w Stomnikach w ostatnich
czasach nabyta — brzmi odpowiedz dana przez
jakiego$ strazaka.

— A figlarze — usmiechneto sie dobrotliwie
stonce, kladgc ostatnie promienie na szczyty budyn-
ku szkolnego, ociekajacego jeszcze woda.

Juz zmierzch czait sie i petzat ku nam, gdy
P. Starosta zegnat bra¢ strazacka ustawiong w
czworobok. Dziekujgc za dotychczasowa prace pro-
sit nie ustawa¢ w niej, jednak szkoli¢ sie dalej
wytrwale i nie ustepowaé z raz zdobytego pierw-
szego miejsca w turnieju wojewddzkim.

Pyta niewtajemniczony przy-

Wiwatl Twdrca naszego bytu panstwowego
Marszatek Jbézef Pitsudski niech zyjel niech zyje!
niech zyje! wola starszyzna strazacka po przemo-
wieniu P. Starosty w czasie bankietu, wydanego
przez Okregowy Zwiagzek Strazy Pozarnych w Mie-
chowie w salach Klubu Urzedniczego, dla uswiet-
nienia tych zawodéw. Przy stole biesiadnym wi-
dzimy oproécz starszyzny strazackiej, sad konkurso-
wy, oraz nieliczne grono zaproszonych gosci.

Nastrdj arcymity, atmosfera bajkowa...

Przy drzwiach wejSciowych pewne zamigsze-
nie, poruszenie, jest jeszcze jeden mity gos¢! Kto?
Rotmistrz Naimski, Okregowy Komendant Zwigzku
Strzeleckiego na Okreg Krakowski, bedac w po-
drézy stuzbowej, zahaczyt o nas.

Ta mita sylwetka, wstepnym bojem zdobywa
sobie o0gd6lng sympatje — po przywitaniu i przed-
stawieniu sie, oraz zamienieniu paru stow prosi o
gtos.

Przemoéwit — lecz juz po kilku zdaniach wy-
czuto sie w nim szermierza nielada. Juz w pier-
wszych stowach potrafit uwiezi¢ uwage wszystkich,
potrafit ujarzmi¢ wszystkie umysty.

W ciszy niezwyklej styszato sie oddechy sa-
siadow... Stowami malowatl obraz potozenia ogol-
no-europejskiego, oraz zewnetrznego i wewnetrzne-
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go polozenia naszej Ojczyzny, poprzez takie krwa-
we ofiary zdobytg. Nakreslit dalej charakter du-
szy polskiej i jej podtoze psychologiczne, uwypu-
klajagc dosadnie zalety i wady naszego narodu.
Wykazat jak to ta szlachecka, niesforna, warcholska
natura, drzemiaca w nas wszystkich, w decydujacej
chwili dziejowej pcha nas w rece wroga, wystawia
na hanbigca licytacje i plugawe targi naszg Swie-
tos¢ — wolnos¢.

Sypat chwilami stowami twardemi, ostremi,
ktére jak bicz smagaly, to znéw drgata w nich
wielka troska o dobro i szczeScie og6tu.

Przedstawit po6zniej ideologje Zwigzku Strze-
leckiego. Te czystg jak {za, te krysztatlowo piekng
mys$l Marszatka, ktéra jest kanonem, myslg prze-
wodnig Strzelca, rozwingt, nakres$lit, uzmystowit,
nawotujgc do zaktadania mozliwie jak najgestszej
sieci Zwigzku.
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W czasie, gdy méwca grat te cudowng sym-
fonje stdéw, rozwijajac caly swoj talent oratorski,
stuchacze zastygli nieruchomo, bojac sie najmniej-
szym choéby ruchem sptoszy¢ nastréj. Jednych
oczy ptonety fanatycznym ogniem, na innych twa-
rzach malowata sie powaga, skupienie — widag,
ze mysl pracowata gieboko, na innych odbijato sie
wahanie — walka.

Diuga chwile huczace oklaski byly jedyna, a
bardzo wymowng odpowiedzig wszystkich bez wy-
jatku biesiadnikow.

P6Zno w noc opustoszaty sale Klubu Urzedni-
czego...

Tylko gdzies u stropu drgat jeszcze ostatni
stabngcy akord ogdlnej harmonji wieczoru...

M. Hudeczek.

DziatalnoSC Komisy] Sportowych

powiatu miechowskiego.

Chce sie z Szanownymi Czytelnikami podzieli¢
ze swemi spostrzezeniami i wrazeniami, jakie odno-
sze, stykajgc sie bezposrednio z Komisjami Sporto-
wemi tutejszego powiatu, wzglednie z ich konkretng
dziatalnoscia.

Na samym wstepie chce zaznaczy¢, ze nie
wszystkie Komisje Sportowe pojety nalezycie swo-
je zadanie. Z posrod catego szeregu Komisyj, jed-
ne wybijajg sie swg zywa i wydajng pracg, inne
pracuja wzglednie dobrze, a jeszcze inne nie robig
nic. Te ostatnie stanowig te ujemng cyfre w ogol-
nym bilansie dotychczasowej pracy na tym polu.
Pocieszam sie jednak tern, ze te wiasnie Kom.
Sport, nalezace do tego posledniego gatunku, sa
bardzo nieliczne i ze po odpowiednim zrekonstru-
owaniu ich skiadu personalnego, przejda one do
kategorji placéwek bardzo czynnych.

Trudno mi jest sobie wyobrazi¢ dzisiaj miej-
scowos¢, w ktorej nieprosperowataby Komisja Spor-
towa, bedaca ogniskiem skupiajgcem w sobie cate
niemal zycie spoteczne danej wsi czy miasteczka,
i nadajgcem kierunek catej pracy. Rozumie sie, ze
w sklad Komisji Sportowej muszg wchodzi¢ ludzie
najpowazniejsi z danego $rodowiska, ludzie czynni
spotecznie, ludzie posiadajacy wyrobione autoryte-
ty i ludzie ktérzyby potrafili sie zdoby¢ na prace
bezinteresowng. Gdy jest inaczej, praca Komisji
kuleje, ustaje lub zupetnie nie idzie.

Zadania Komisyj Sport, w chwili obecnej sg
bardzo powazne. Coprawda trudno jest cele tej
instytucji ujg¢é w pewne Scislej okreslone ramy i
poda¢ jako wartosci stale, od ktérych na krok od-
stgpi¢ nie mozna. Wytyczne Kom. Sport, stykajg
sie, zazebiajg, krzyzujg z celami innych instytucyj
spotecznych, bardzo czesto biegng wspding linja,
to znowuz idg prawie rownolegle, by nagle rozejs¢
sie w przeciwnych wrecz Kkierunkach.

Postaram sie jednak naszkicowac je:

1) Pierwszym obowigzkiem Kom. Sport, jest
Scista wspotpraca z Powiatowym Komitetem W. F.
i P. W. jako z bezposrednim organem przetozonym.
Jezeli tu bedg rozbieznosci, to praca napewno nie
pojdzie. Powiatowy Komitet jest inicjatorem, pro-
jektodawcag, on nadaje kierunek pracy w gtdwnych
zarysach. Komisja Sportowa jest ciatem wykonu-
jacym zarzgdzenia Powiatowego Komitetu, posia-
dajac jednak wiasna, niekrepowanag inicjatywe
w bardzo szerokim zakresie. Od rodzaju, jakosci
i gatunku tej wiasnie inicjatywy Kom. Sport, zalezy
cata jej praca.

2) Waznym celem Kom. Sport, winno byg¢,
pozyskanie catego spoleczenstwa, bez rbéznicy prze-
konan politycznych, dla idei W. F. i P. W. Nalezy
uswiadomi¢ spoteczenstwo cate, ze wychowanie fi-
zycz. i przysp. wojsk, miodziezy ma na celu obrone
niepodlegtosci z tak wielkim trudem zdobytej i
przygotowanie miodziezy do ponoszenia trudéw na
wypadek wojny. Pozatem W. F. i P. W. ma na
celu podniesienie sprawnosci fizycznej i duchowej
calego spoteczeristwa na czas pokoju. Tu nalezy
zwréci¢ uwage na to, ze zagranica, a szczegOlnie
Niemcy tozg duze sumy na propagande W. F. i P. W.
i kwestje tg postawili u siebie o cate niebo wyzej
od nas.

3) Dalszym celem Komisji Sport, jest orga-
nizowanie Oddziatow P. W. w kazdej chocby naj-
mniejszej mMiejscowosci.

4) Prowadzenie prac W. F. i P. W. w kazdej
innej organizacji spotecznej.

5) Prowadzenie akcji o$wiatowej ze szczegol-
nem uwzglednieniem propagandy wychowania fizycz-
nego, na terenie wszystkich organizacyj zgtaszaja-
cych sie do Kom. Sport.

6) Staranie sie o srodki materjalne na zakup
urzadzen i sprzetu sportowego oraz
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7) Urzadzanie rb6znego rodzaju imprez szcze-
golnie sportowych, majacych na celu uswiadamianie
spoteczenstwa i popularyzowanie idei W. F. i P. W.

Takiemi mniej wiecej wytycznemi powinna sie
kierowa¢ kazda Kom. Sport, w swej pracy, niezalez-
nie od swej wiasnej inicjatywy.

Z posrod Kom. Sport, naszego powiatu, na
pierwszy plan wysuwa sie Kom. Sport, w Gotczy,
gdzie prezes jej P. Ro6zga, tamtejszy kierownik
szkoty powsz. wykazat bardzo duzo zywej inicjaty-
wy, sprytu i energji przy organizowaniu samej Ko-
misji i catoksztaltu jej pracy. Zdotat on wciggnacé
do tej zboznej pracy caty szereg obywateli najbar-
dziej wartosciowych, dzieki czemu uzyskat bardzo
powazne wyniki dziatalnosci.

Niektére Komisje Sport, zalg sie, ze spotyka-
ja sie dos¢ czesto nietylko z apatjg i obojetnoscig
poszczego6lnych jednostek Ilub catych grup ludzi,
ale nawet ze sprzeciwami i utrudnieniami ze strony
tych czynnikbw. W wypadkach takich, nalezy jed-
nostki te publicznie napietnowac¢ i nazwiska ich
poda¢ do wiadomosci mojej, celem poczynienia od-
powiednich krokéw. Utrudnianie tej pracy uwazam
wprost za zbrodnie moralna.

Wykonawcami zarzgdzen Kom. Sport, sg in-
struktorzy W. F. i P. W. przygotowani do tej dzia-
talnosci stuzbg wojskowa, lub kursami instruktor-
skiemu

Przysposobienie wojskowe i W. F. prowadzi
Powiatowy Komendant z kadrg instruktorskg
wojskowa. Pozyskanie jednak instruktoréw z po-
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srod podoficerow rezerwy, jako pomocnikéw do
wyszkolenia, winno by¢ troskg Komisji Sportowych.

Titomaczenie sie niektérych Komisji brakiem
odpowiednich placow sportowych i urzadzen, nie
moze zahamowacé pracy, albowiem dobry i ideowy
instruktor, potrafi prowadzi¢ c¢wiczenia i bez tych
placéw i urzadzen, a potrzebne przybory wykombi-
nuje wilasnym sprytem. Na komendanta i instruk-
tora winno sie wyznacza¢ cztowieka fachowo do-
brze przygotowanego, gdyz laik moze tylko popsuc
sprawe.

Komisja Sportowa w razie niezamoznosci da-
nego instruktora; winna wyznaczy¢ mu skromne
wynagrodzenie. Nie jest wykluczone, ze dany in-
struktor gdy okaze sie fachowym i rezultaty pracy
jego bedg widoczne, moze by¢ wynagradzany przez
Powiatowego Komendanta P. W.

By prowadzi¢ c¢wiczenia fizyczne i przyspa-
sabia¢ sie wojskowo, wystarczy zebra¢ okoto 150 zi.
na zakup ! floweru, dysku, stojaka do skokoéw,
tarczy do celowania, siatke, pitke, kule, oszczep.
Karabiny i amunicje oraz inne przyrzady daje wojsko.

Od dnia 1 pazdziernika b.r. rozpoczat sie nowy
rok szkolny W. F. i P. W. Komisje Sportowe, kt6-
re jeszcze nie zgtosity oddziatéw, winny to uczy-
ni¢ natychmiast, by Powiatowy Komendant mogt
przeprowadzi¢ organizacje kadry instruktorskiej i
przydzieli¢ odpowiedni sprzet.

c. d. n
Zawadzki Jan, Chorazy
PowiatowF}/ VKvomendant

Sprawozdanie ze zbiorki na fundusz dyspozycyjny
Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

Szan. Czytelnicy przypominajg sobie odruch
spoteczenstwa w chwili skreslenia przez Sejm fun-
duszéw dyspozycyjnych Ministrowi Spraw Wojsko-
wych na rok 1929-30.

Stronnictwa sejmowe zdawaty sobie dobrze
z tego sprawe, ze taki fundusz jest przeznaczony na
walke ze szpiegostwem i mimo to nie zawahaty sie po-
zbawi¢ Rzadu s$rodkéw na zwalczanie tego rodzaju
wroga wiasnej Ojczyzny.

Federacja Polskich Zwigzkéw Obroncéow Oj-
czyzny data inicjatywe, by skreslong pozycje na
ten cel przez Sejm, zlozyt w drodze skitadek caty
naréd.

Do Powiatowego Komitetu W. F. i P. W. w
Miechowie nadeszto 15 list z Wojew. Komitetu
z Kielc, oraz 50 list z Centralnego Komitetu z War-
szawy. Powiatowy Komitet przystagpit natychmiast
do zbierania funduszéw na powyzszy cel i po za-
konczeniu tej akcji, zdaje przed spoteczenstwem
miechowskiego powiatu szczegotowe sprawozdanie.

Lista Zarzagdu Gminy Wyznania Izraelickiego
w Miechowie przyniosta 236 zt., P. K. U. Miechow
155.50 zt., Burmistrz m. Stomniki 139.50 zt., PzDgbro-
wski z Czech 107 zi, P. Rosiek Obwodd. Kom.

Zw. Strzeleckiego Stomiki 106.70 zt., P. Kalafarski
Walerjan z Ksigza-Wieikiego 130 zi., P. Grzywno-
wicz 96 zt, P. Kuleszyna 68 zt., Urzad Gminy Pran-
docin 60 zi., Rabinat w Stomnikach 50 zt. Gm. Wyz.
Izraelickiego w Proszowicach 58.50 zt., Hr. Morsz-
tyn z Gruszowa 50 zt, Urzad Gm Igotomja 49 zi,
Inspektor Szkolny Fr. Bursztyn 53 zi., Magistrat m.
Proszowice 44 zi, Instruktor Strazy Pozarnej
Sztajer 41 zi, Dr. weterynarji P. Stocinski Mie-
choéw 38 zt., P. kpt. Sykora 38 zt, Urzad Gm. Lu-
borzyca M50 zt., Urzad Gm. tetkowice 37.10 zi,
Urzad Gm. Nieszkow 27.90 zt. Komisja Sportowa
P. Stepniewski Staboszéw 29 zi., P. sierz. Wozniak
26.50 zt., Komisja Sportowa Gotcza P. Ro6zga 26
zt, Urzad Gm. Ractawice 21 zi, Urzad Gm. Ksigz-
Wielki 24.20 zt, Kom. Sportowa w Koztowie P.
Wnuk 25,50 zt, Urzad Gm. Patecznica 2050 zi.,
Urzad Gm. Kowala 17.50 zt. Kom. Sportowa Pate-
cznica 20.50 zt. Kom. Sportowa Michatowice P.
Wacyk 17 zt, P. Sedzia Staszewski 16 zi., Urzad
Skarbowy Miechéw 13.50 zt., P. Horoch Miechéw
13.40 zt, P. Bochenski Miechow 12 zi, Urzad Gm.
Tczyca 11 zk, Urzad Gm. Iwanowice 11 zi, Naczel-
nik Wiezienia P. Michalski 11 zi,, P. Swigtek
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Charsznica 15 zi., P. Zofja Zawiszanka Kernowa
10 zk, P. Sarnowicz Stomniki 10 zi, Urzad Gm.
Wielko-Zagorze 13 zi., P. Ajzerman Charsznica 10
zt., Urzad Gm. Niedzwiedz 6 zi., Urzad Gm. Mi-
chatowice 6 1z, Urzad Gm. Wawrzenczyce 8 zi,
Kom. Sportowa Prandocin 5 zt, P. Pruszkowski
Miechéw 5 zi, P. Bujakowski Jan Feliks prezes
Banku Spoétdzielczego i przewodniczacy Komisji
Sport, w Proszowicach 5-80 zi., Urzad Gm. Klimon-
tow 3 zt., Komisja Sportowa w Luborzycy 2 20 zi,
Urzad Gm. Jaksice 2.50 zi, Urzad Gm. Goilcza 3
zt., P. Zofja Rusinébwna 2.50 zi, P. Dutkiewicz
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Czaple Wielkie 4 zt., Burmistrz m. Miechowa 2 zi.

Ponadto zwrdcili listy niewypetnione: P. Dr,
Szadkowski Wierzbno, Klub Urzednikéw Panstwo-
wych Miechéw, Komisja Sportowa Koniusza, P.
Gorczyca, Polekarcice.

Razem zebrano na fundusz dyspozycyjny z
naszego powiatu 1935.90 zi.

Powiatowy Komitet
Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk.

w Miechowie,

Sprawozdanie
e Swieta sportowego miodziezy szk6t powszechnych powiatu miechowskiego

nadestane Powiatowemu Komitetowi W. F.

Dla zobrazowania wiadzom i spoteczenstwu stanu
wychowania fizycznego w szkotach powszechnych, oraz
sprawnoéci  fizycznej dziatwy i miodziezy szkolnej,
urzadzone zostato w dniu 23 czerwca 1929 r. ,Swieto
sportowe miodziezy szkét powszechnych".

Ze wzgledu na wiek dziatwy i miodziezy szkot
powszechnych, oraz ze wzgledu na obowigzujace prze-
pisy, dotyczace d¢wiczeri fizycznych, na program Swieta
sportowego i zawodow zlozyly sie: éwiczenia wolne i
rytmiczne, wykonane wspoélnie przez dziatwe szkolng,
lekcje wzorowe oraz plasy i gry ruchowe.

W ¢éwiczeniach i zawodach w dniu Swieta sporto-
wego wzieto udziat 1112 dzieci z 33 szkot roznych
czesci powiatu miechowskiego; w liczbie c¢wiczacych
byto 680 chtopcow i 432 dziewczat.

W tej liczbie 380 harcerzy ¢wiczyto laskami; 362
dziewczat i harcerek staneto do ¢wiczen choragiewka-
mi; do C¢wiczen -.wolnych rytmicznych staneto 1000
chtopcéw i dziewczat; do gier i zabaw ruchowych 537
chtopcow i 354 dziewczat; do piramid 289 chiopcow;
do gry w siatkbwke 175 chiopcéw i 45 dziewczat; do
gry w pitke koszykowke 75 chtopcow; przyrzeczenie
harcerskie sktadato 95 harcerek i harcerzy; do krakow-
skiego wesela 16 par krakowiakdw i krakowianek.

Drogag imprez dochodowych zebrane zostaty fun-
dusze potrzebne na urzadzenie S$wieta sportowego i na
wyzywienie il 100 dzieci, ktére otrzymaty trzykrotnie
ciepty positek. Powiatowy Komitet W. F. i P. W.
udzielit subwencji w kwocie 400 zt. za ktore wraz z
kwotg 131 zi., pozostatg z loterji fantowej, — zakupio-

Wolna maownica.

i P. W.

ne zostaty przybory do gry w siatkdwke i koszykdowke,
jako nagrody dla szkot, w ktéiych wychowanie fizyczne
najlepiej zostato postawione.

Nagrody te majg rowniez cel dalszy, a mianowicie
propagowanie nietylko w szkotach, lecz réwniez i wsréd
miodziezy w wieku pozaszkolnym gier i zabaw rucho-
wych na S$wiezem powietrzu, ktore rozwijaja miodziez
fizycznie, ksztatcg przytomno$¢ umystu, ucza zgrabnych
i elastycznych ruchdéw i wyrabiajg u miodziezy zalety
towarzyskie.

Osobny sad, ztozony 2z Inspektora Szkolnego,
Powiatowego Komendanta P. W. i pieciu nauczycieli
specjalistow do nauki gimnastyki, 13 szkotom przyznat
nagrody w postaci kompletébw do gry w siatkowke, zto-
zonych z siatki i pitki, zas 6 szkotom przyznat nagro-
dy w postaci, pojedynczych pitek.

Wszystkim 33 szkotom, ktére wziely udziat w
»Swiecie sportowym™ postanowiono przesta¢ uznanie na
piSmie za gorliwg prace w dziedzinie wychowania fi-
zycznego.

Nagrody przyznano szkotom: Brzesko Nowe, Got-
cza, Koztdw, Ksigz-Wielki, Miechéw meska, Miechéw
zenska, Miechow stacja, Patecznica, Prandocin, Pro-
szowice, Stomniki meska, Stomniki zenska, Wawrzen-
czyce, Bukowska Wola, Damice, Michatowice, ;Rzedo-
wice, Szreniawa i Tczyca.

Na szczeg6lne wyrdznienie zastuzyly sobie szkoty:
Koztéw, Stomniki zenska i Miechow zenska.

Franciszek Bursztyn
Inspektor Szkolny.

Do Druzyn W. F.iP. W,

LIST PIATY.
O czytelnictwie i radju.

Zima sie zbliza!
Kroétkos¢ dni, niepewna pogoda, okres najpil-

niejszych prac gospodarczych w domu oto przyczyny,
z powodu ktérych najgorliwszy hufiec W. F. i P. W.
ogranicza swa zewnetrzng, taktyczna i ¢éwiczebna
dziatalnos¢, oraz zwolna opuszcza szranki najprzy-
stepniejszych nawet sportéw. Dzien powszedni,
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zwlaszcza po wsiach, nie pozostawia miodziezy
wolnej chwili: ciezar pracy hufcow przenosi sie na
niedziele, swieta i diugie wieczory jesienne. O ile
dni niedziel i Swiat sprzyjaja pogoda, urwie sie
tego lub owego czasu chwilke na wspdlne c¢wicze-
nia, gry, zabawy i sporty, natomiast wieczor, dhugi
wieczo6r jesieni i zimy jest okresem czasu do roz-
porzadzenia, i, przy dobrej woli, do wykorzystania
w najodpowiedniejszy sposéb  Wiosna i lato daty
miodziezy wszystko, co dla fizycznego zdrowia dac
mogly: — czas, stonce, powietrze, ruch; jesien i
zima — okresami swoich dtugich wieczoréw —
pociagajg wiecej ku zadaniom zycia duchowego, do
pracy nad rozwojem umystu i serca.

Praca organizacyjna hufcow W.F-i P.W , o ile nie
ma zawisng¢ na kotku, musi witasnie dla tych chwil
znalez¢ zapetnienie, musi od czynnego dziatania
zewnetrznego przejs¢ do dziatania wewnetrznego
t.j. utozy¢ i wykonywac¢ program prac, wykorzystu-
jacy we wiasciwy sposéb chwile jesiennych i zi-
mowych wieczorow. W zakres programu tych
prac wejdg napewno wieczory os$wiatowe, doksztat-
cajgce, wieczory zabaw i rozrywek w zamknietej
przestrzeni, przedstawienia amatorskie, choéry i t.p.
zajecia organizacyjne lecz i poza temi wiele, bar-
dzo wiele czasu pozostanie do dyspozycji wiecej
ruchliwszego i oswieconego czitonka P. W. i W. F.
Sa tu dwie powszechne a codzienne mozliwosci,
ktére pilnie, a umiejetnie przeprowadzone dadzg
kazdemu zosobna zadowolenie moralne i poczucie
nalezycie wykorzystanego czasu: pierwsza — to
czytelnictwo, druga — radjo.

Do starego, odwiecznego przyjaciela czilowie-
ka, — ksigzki, przybywa dzi$ niemniej wierny przy-
jaciel — radjo. Obydwaj starajg sie oni o0 to, by
dusza nasza nie odczuwata pustki i samotnosci,
obydwaj idg ku nam z otwartemi ramionami mito-
sci, wesela i wiedzy, trzeba tylko chcie¢ wyjs¢ na-
przeciw, trzeba tylko chcie¢ im drzwi domu, serce
i umyst otworzy¢. Jesli zaznaczytem, ze ksigzka i
radjo, to dwaj przyjaciele czlowieka, juz przez to
samo staje sie zrozumialem, ze dajg nam one wszy-
stko, co stuzy¢ moze zdrowiu naszej duszy, ze sa
one niejako naszym przyjacielem, nauczycielem,
zywicielem i lekarzem duchowym.

O ile — co do dzisiejszego nawatu ksigzek —
nalezy umie¢ odrézni¢ istotnie rzecz, dobra, ksztat-
caca, szlachetnie rozweselajagcg umyst, od rzeczy
ztej, podstepnej, zatruwajacej, o tyle radjo — jako
wyrazenie mysli i prac doboru ludzi, ktérzv chcag
sie z nami dzieli¢ jedynie dobrem, pieknem i uzy-
tecznem — jest przyjacielem domu, ktory zadng
miarg zla przemyci¢ nie moze. Ksigzka i radjo sa
to na dzisiaj dwa najtatwiejsze i najprzystepniejsze
czynniki wyrobienia duchowego czitowieka, a jako
wykwit kultury i cywilizacji wiekéw stajg sie za-
razem propagatorami i szerzycielami tejze samej
kullury, cywilizacji czyli ogd6lnego postepu. Jak
u nas jednak — co miedzy miodziezg jest objawem
dos¢ smutnym — do ksigzki uwidacznia sie prawie
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wyrazna a niewytlumaczona nieche¢, do radja za$
mate, stabe zainteresowanie, plynace z nierozumie-
nia korzysci, jakie z posiadania tego skromnego
przyjaciela ptyna.

| w pierwszym i w drugim wypadku nalezato-
by przyja¢ za niezbedng potrzebe pracy organiza-
cyjnej hufcow W. F. i P. W. by w sezonie jesieni
i zimy wiasnie umiejetna propaganda ksigzki ii .ra-
dja, budzita w sercach druzyn zywe zainteresowanie,
a to, by przez umiejetnie prowadzone wieczory
czytelnictwa rozbudzi¢ chec¢ i zamitowanie do ksiaz-
ki, oraz przez udostepnienie wszystkim stuchaczom
audycji radjowych zacheca¢ og6t do zaopatrywania
sie, przynajmniej grupowo, w tanie, nieulegajace
prawie zniszczeniu, detektory.

Gdy jednak, aby zacheci¢ do radja, wystarczy
kilkakrotnie dopusci¢ niewiernego do aparatu, po-
pozwoli¢ mu zatozy¢ stuchawki, ostucha¢ sie przy-
stepniejszej pogadanki, $piewu, muzyki lub sceni-
cznych audycyj radjowych, wyjasni¢ i uprzystepnic
nabycie bardzo prostych sposobéw uzywania radja
oraz naprowadzi¢ na droge najtariszego nabycia
aparatu, to znowu do ksigzki nalezy cierpliwie
naprowadza¢. Nie ma tu zadnego znaczenia tylko
gromadzenie i wypozyczanie ksigzek, jesli, chcacy
czytaé, nie jest starannie i dluzszym czasem wpro-
wadzony w sposOb czytania i korzystania z Kksigz-
ki, i jesli nie bedzie mogt korzysta¢ z takiej ksigz-
ki, ktéraby poziomowi jego umystu odpowiadata.
Na te przygotowawczg prace w czytelnictwie nie
zawiele bedzie poswieci¢ nawet caly okres wie-
czoréw jesieni i zimy, by skutek nie chybit zamie-
rzen. Nim przejdzie sie po wsiach do czytelnictwa
indywidualnego, trzeba wprost prowadzi¢ lekcje czy-
tania wspoblnego, trzeba by jednostki wiecej uzdol-
nione przyjety na siebie trud udzielania piekna i
wiedzy zamknietych w ksigzkach drugim przez
prace umiejetnego odczytywania, objasniania i oma-
wiania. Trzeba wykaza¢ zainteresowanym, sze jed-
nak w ksigzce jest to piekno i wiedza, trzeba na-
uczy¢ ich w wytrwatosci i pilnosci szuka¢ tych
wartosci w ksigzce, i trzeba im w ostatku pomoc
dobra¢ odpowiednig ksigzke, by chwilowe, przelot-
ne zachcenie, umiejetnie podtrzymywane, zamienito
sie na zywe, trwate, chcenie i potrzebe duchowa,

Zima sie zblizaj

Niechze w wewnetrznej pracy organizacyjnej
druzyn W. F. i P. W. propaganda czytelnictwa i
szerzenia zamitowania do ksigzki, jak tez propa-
ganda, celem zaopatrywania sie w radja wszystkich
druhéw W. F. i P. W, bedg pierwszemi zadaniami
Kierownikéw Druzyn, aby bowiem zy¢ ze Swiatem
w kontakcie, aby kroczy¢ zgodnie z nim naprzoéd,
aby wreszcie nie dynda¢ w ogonku kulturalnych
zespotdw ludzkosci musimy chwyta¢ te Srodki i
postugiwac sie temi sposobami, ktére innym oddaw-
na juz ku tym celom: postepu i kultury, z pozyt-
kiem stuzyly i stuza.

Czes(!
Z,. — legjonista.
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Kronika.

Pokaz napadu lotniczego.

Obraz zgrozy przysziej wojny przesungt sie
przed oczyma mieszkancOw miasta Miechowa............

Na zakonczenie 6-go Tygodnia L. O. P. P. zor-
ganizowany zostal przez Powiatowy Komitet W. F.
i P. W. pokaz napadu lotniczego na miasto. O
godz. 12'30 w potudnie ukazaty sie nad miastem
trzy samoloty z Il putku lotniczego w Krakowie f
rozpoczely imitowany atak chemiczny. Zastosowa-
no do tego celu granaty i Swiece dymne.

Oddziaty P. W. demonstrowaty obrone prze-
ciwlotniczg i przeciwgazowa.

Atak udat sie wspaniale. Co tchérzliwsi mie-
szkancy uciekali do bram doméw, nie bedac pew-
nymi swego zycia.

Pozar budynkéw gospodarczych Po-
wiatowego Zakltadu dla Sierot.

Z nieustalonej dotychczas przyczyny wybucht
w pazdzierniku b.r. w zabudowaniach gospodarczych

Z zatobnej Karty.
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Pow. Zaktadu dla Sier6t w Miechowie pozar, ~ory
strawit doszczetnie zbiory tam nagromadzone, ma-
szyny rolnicze, narzedzia i t. p. Straty duze.

Dzien Oszczednosci. !

W dniu 31/X. b. r. zorganizowany zostat
w Miechowie Dzien Oszczednosci, przez miejscowy
Komitet Obywatelski z p. Boraczkiem, Komisarzem
Powiatowej Kasy Oszczednosci na czele. Uroczy-
stos¢ majgca na celu, wpojenie w spoteczenstwo
koniecznosci oszczedzania, wypadta bardzo tadnie.

bocznica odzyskania Niepodlegtosci
Panstwa Polskiego.

Obchodzona byta i w tym roku niezwykle uro-
czyscie. Capstrzyk w przedzien, uroczyste nabo-

zenstwo w dniu 11 listopada, przemowienia, defila-
da, oto punkty programu tego wielkiego Swieta

Narodowego:

Dnia 18 pazdziernika 1929 r. zmart w Krakowie w szpitalu Sw. tazarza

STANISLAW ROSIEK

Komendant Zwigzku Strzeleckiego Obwodu Miechow.
Pochowany zostat w swym miejscu rodzinnem w Tymbarku na Podkarpaciu.

Zwigzek Strzelecki traci w zmartym
i poSwiecenia obywatela i pracownika.

Cze$¢ Jego pamieci!

ideowego, peinego oddania sie
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