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Cena ogtoszen: Wiersz milimetr, szer. 90 mm. :
10 fenigdéw gdanskich. .

Telefon nr. 28-61. :-

Wesotyci) Swiat
Bozego Narodzenia

zyczymy wszystkim naszym Czytelnikom, sportowcom
i sympatykom sportu.
Redakcja.

'Sokolstwu na 9wia%d&e

Do lotu bracia Sokoty
Rozwiricie skrzydlate hufce;
Gdzie blask jutrzenki wesoly,
Tani dazcie w swojej wedrowce.
Do ciat i duchoéw rozkwitu,

Do peini ludzkiego bytu!

Adam Asnyk.

Nietylko potrzeba nam podzwignigcia umystowych,
moralnych i ekonomicznych sit narodu, lecz trzeba krze-
pienia sity fizyczne& Nie bedzie silnym umystowo i
moralnie, ani tez ekonomicznie, me rozwinie energji a
juz zgota przyszto$¢ narodu nie zdobedzie pokolenie
skartowaciate fizycznie, bezkrwiste, o nerwach nieznosra-
cych wstrzasnien, o miesniach nietuogacych podotaé za-
nej pracy, i wytezenia. Nad zahartowaniem tych ner-
wow, nad wzmocnieniem tych miesni, nad nadaniem
im sprezystosci i gibkosci, pracuje Sokot juz prawe 60 iat.
To za$ wszystko nie zapominajmy o tem, musi sie dzia¢
na gruncie narodowym i religijnym, bo z tego gruntu
wyroslismy i jego sokami karmieni jesteSmy 1 tylko na

tym gruncie skutecznie dziataC i pomysinie rowijac
sie mozemy. Mamy nad sobg jiandw, ktorym stuzymy,
a tymi panami drogi naréd, — mamy nad sobg pania,
ktérej stuchamy, a ta panig nasza ziemia ojczysta. | wie
my, ze temu panstwu najlepiej, najskuteczniej stuzy¢ be
dziemy, gdy bedziemy w sobie rozwija¢ te cnoty ktérych
nam brak. Brak nam karnosci, nie lej niewolniczej, kto-
ra ze strachu i bezmyslnosci zrodzona nikczemnos¢ tyl-
ko ptodzi¢ moze ale tez ktéra wiecznie wykonywa to,
co jest zbiorowej, a wolnej woli wynikiem. Te karnos¢
ksztatcimy mundurem, ktdry jest dla nas kontrola publi-
czng, ksztatcimy na boiskach naszych i w szeregach na-
szych, w ktorych ludzie osiwiali i powazne zajmujacy
stanowiska chetnie poddajg sie komendzie miodszych,
ktorych zbiorowa wola na ich czele postawita Brak nam
Scistosci w petnieniu obowigzkéw brak punktualnosci w
pracy. Te cnoty ksztatcimy takze w szeregach naszych w
ktérych wojskowy rygor panowa¢ musi. A za tym mun-
durem, ktory jest jednaki dla wszystkich, a za tem woj-
skowem uszeregowaniem sie¢ naszem, idzie jeszcze jedno:
szczere kolezenstwo, wyrazajgce sie nazewnatrz nazwg
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»druh® ktérg sie wza:emnie darzymy. A za c¢wiczeniem
i hartowaniem sity fizycznej, za przyzwyczajeniem sie do
trudoéw, idzie tez wyrabianie moralnego hartu wytrwa-
tosci energji Oto streszczona w krotkich zarysach ..idea

sokola" — oto duch, ktory nas ozywia — kierunek, jaki
pracy naszej nadajemy.
Ty$ 0 Sokole... mtdédz w Sokolg piecze rwat

by gdy spodnie na nig zawierucha walki zyciowej,
— nie byla jak roje muszek, gingcych nim skrzy-
dta rozwina...
Tych kilka stow przypomnienia przesyla na gwiazdke
druhom pomorskim z zyczeniami Wesotych Swigt!

Karol Mokrzycki.

Crudziqdz

Z wielka radoscig przyjeliSmy u nas podang w ,,Sporcie
Pomorskim" wiadomo$¢ o tworzeniu sie Pora. OZP., ktore-
go brak bardzo ujemnie wplywat na rozwdj ptywania,
gdyz inicjatywa osob postronnych mato dzialata, by sport
ptywacki stanat na naleznym mu poziomie. Zawodow
ptywackich, zakrojonych na szersza skale prawie ze ni6
mieliSmy ograniczano sie jedynie do urzadzenia zawo-
dow lokalnych ktdre zaleznie od pomystowosci i checi
inicjatorow, wypaidly mniej lub wiecej udatnie. Do uda-
nych zawodow ptywackich zaliczy¢ mozna zawody urza-
dzone dzieki inicjatywie pp. kpt. Szatka, Dostatniego i
prof. Morawskiego, na jeziorze rudnickiem. Dla orjenta-
cji podaje czytelnikom Sportu Pomorsk ego uz}skane tu
czasy, ktore poréwnaé¢ mozna z wynikami osiggnieterni
w innej miejscowosci, gdyz materjalu poréwnawczego je-
szcze nie posiadamy a do Veismiillera lub Borga ..daleko",
»daleko". A zatem na 50 mtr. w stylu dowolnym czas
najlepszy 44 sek.. w stylu klasycznym 452 sek na 100
mtr. w stylu dowolnym 1438 sek., w stylu klasycznym
146 sek..

Sadze, ze do Pom OZP. zglosza swoje przystapie.: Sokoét
tutejszy, majacy kilku dobrze zapowiadajgcych sie ply-
wakow. Olimpja Klub Sportowy Grudzigdz no'i 16 pap
ktérego ptywacy dzielnie i z powodzeniem bronili barw
armji na wyzej wspomnianych zawodach ptywackich. Tu
jednakze nie sg wszystkie nasze kluby sport i organiza-
cje Zapyta ktos a reszta? Otdz o ,reszte" tu chodzi.

W ubiegty sobote odbyt sie tu staraniem Sekcji boks.
,Olimpji" Wieczdr walk bokserskich z udzialem bokse-
row Poznania i Torunia Walczyto 7 par. Na pierwszy o-
gien wystano junioréw Fabinskiego I Lutowskiego Il o-
baj z Olimpji, z ktorych pierwszy wygrat spotkanie na
punkty We wadze koguciej walczyt l.utowski | tditnpja
contra Wisniewski 1l KI. Sp. Parow6z Torun. Walka la
nierozstrzygnieta w 4 rundach prowadzona zywo i lechi-
niczn’e byla najlepsza walka dnia. Nieprzecietnym pie-
Sciarzem okazat sie Lick z Olimpji, ktory w drugiej run-
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dzie pokonat Banaszkiewicza Burza Poznan. Czwarte spot-
kanie Ostrowski Olimpja. contra Kaminski Olimpja, wy-
grat technicznie lepszy Ostrowski na punkty. Walke Lu-
bariski Olimpja mistrz_Pomorza contra Wisniewski |
Parow06z Torun mistrz Torunia wszystkich wag przerwa-
no na zyczenie Wisniewskiego w drugiej rundzie przy-
znajac i zupetnie stusznie zwyciestwo Kubanskiemu. Tru-
dno tu przemilcze¢ zupelnie niesportowe zachowanie sie
mistrza Torunia, ktéry w obawie o swojg skore, zry-
wajac walke kwalifikuje swego przeciwnika na zapasni-
ka. Spotkanie Busz contra Rucinski obaj z Olimpji, wy-
grywa ostatni na punkty. Walka prowadzona zywo, fa-
dnie technicznie a z tem i kulturalnie. Jako ostatni wal-
czyli Tomaszewski 4 putk lotn. Torun z Gorskim Olim-
pja. Po 4 rundzie .sedzia p. Sadtowski przyznat zwycie-
stwo Gorskiemu. Czy stusznie? Mojem zdaniem naleza-
toby po 3 foulach Gorskiego, zwyciestwo przyzna¢ Toma-
szewskiemu, a nie byloby koncowej ,burdy" ze strony
publiczno$ci. Zresztg publicznos$¢, czy tez ,tobuzerja" za-
chowywata sie ponizej krytyki i lepiej nie urzadza¢ ta-
kich spotkan, tub tez nie wpuszcza¢ na takie imprezy a-
nalfabetow sportowych, ktorych gwizdanie i wykrzykniki
sprawiajg, ze cztlowiek ma wrazenie, jakoby byt w mena-
zerji. Naprawde ,bydto". Trudno tedy, by publicznos¢
L,wychowana" przyszta na imprezy sympatycznych na-
szych piesciarzy. Warto tez pomys$le¢ o wyznaczeniu
zwigzkowych sedzidw na podobne imprezy.

Rozegrane tu zawody pitki noznej miedzy Olimpjg z
Tczewa a Klubem Sportowym Grudzigdz, zakonczyly sie
pomimo przewagi K. S Grudzigdz wygrang Olimpji, w
stosunku 2:0. Druzyna za$ polskiego seminarjum wygrata
spotkanie z drugg druzyng Olimpji tutejszej w stgs. B5:1.

Torun.

Z dziatalnosci Sekcji Atlet. ,,Parowézll przy Kol. Tow,
Powst. i Woj. Torun—Przedni.

Sekcja Atlet. ,Parowdz- ktorej kierownikiem jest zna-
ny zapasnik i dziatacz na polu ciezkiej atletyki p. Fel-
chnerowski, urzadzita w b. m. propagandowe wystepy
atletyczne, potaczone z odczytem, walk francuskich
i boksie w Podgorzu, Wabrzeznie i Toruniu. Celem tych
wystepoéw byto zainteresowac szerszy ogét sportem ciezko-
atletycznym i zaktadaniem sekcji atletycznych w gniaz-
dach sokolich. W Podgdrzu odbyt sie wystep ze wspot-
udziatem znanego instruktora wychowania fizycznego i
b. trenera szkdt wojsk, p. Stefana Rolanda | znanego
bydgoskiego atlety i mistrza Polski w dzwiganiu ciezaréw'
p. Rakockiego. W pieknym i treSciwym referacie zapo-
znat obecnych p Roland z najnowszemi zdobyczami na
polu wychowania fifzycznego, a jako dowod wytrzymato-
sci i sity wykonat rozne eksperymenta z zelazem ktorych
u nas dotychczas nie widziano. Walka francuska dwoch
najlepszych zapasnikow Pomorza w lekkiej wadze pp. Be-
tlejewskiego, i Kosinskiego, nie data w 30 minutach za-
dnego rezultatu.

Pan Rakocki popisat sie w podnoszeniu ciezarw i u-
dowodnit, iz w swojej wadze niema w Polsce zadnego
konkurenta. Z wielkiem zainteresowaniem $ledzono walke
francuskg pomiedzy mistrzem Pomorza Felchnerowskim
i mistrzem Polski w podnoszeniu ciezardw p. Rakockim.
Walka obfitowata w ciekawe momenty, i przyniosta te-
chnicznie lepszemu p. Felchnerowskiemu zwyciestwo w
17 min. 38 sek

W niedziele dnia 5. hm. odbyty sie wystepy atletyczne
z wspotudziatem zapasnikéw - sokotow z Wabrzezna, Ko-
walowa Podgorza 1 Torunia Wyniki byty nastepujace:

Walka francuska, waga piorkowa: Kowalski (Kowale-
wo) walczyt z Skowronskim (Wabrzezno) 10 minut bez
rezultatu.

Waga lekka: Lesifski (Torun) — Glogowski (Kowale-
wo) walczyli w pieknej walce takze 10 minut bez roz
strzygniecia. Betlejewski (Podgorz) zwyciezyt Wisniew-
skiego (Torun) w 4 minut chwytem dolnym pasem.
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Waga ciezka: Felchnerowski zwyciezyt Rolanda (Wio-
ctawek) w interesujgcej walce w 8 min. rzutem przez
biodro. W boksie zwyciezyt Dudziak (Wabrzezno) w 5-tej
rundzie k. o. Wisniewski, mistrz Torunia w boksie, zwy-
ciezyl Skowronskiego (Wabrzezno.

W dniu 12. bm. odbyly sie wystepy atlet. staraniem
Sekcji  Atlet. ,,Parow6z" w Toruniu.

W lekkiej wadze o mistrzostwo Pomorza walczyli
Betlejewski contra Lesinski. Uwydatnita sie wysoka kla-
sa obu zapasnikdw. Zwyciezyt w 40 minutach na punkty
Lesinski, ktory okazat lepszg technike. Gwozdziem wie-
czoru byto spotkanie Wesotowskiego (Inowroctaw) z Fel-
chnerowskim. W tej'walce okazat p. Wesotowski feno-
menalng site, lecz technika triumfowata nad sitg i w 24
minucie zwyciezyt p. Felchnerowski swojego przeciwmika.
po bardzo interesujacej walce.

Wesotych Swiat
Bozego Narodzenia

zyczymy wszystkim czionkom towarzystw zrzeszonych
w K. W- F i P. W. na m. Bydgoszcz-
Prezydium.

Komunikat,

Do wszystkich zrzeszen sportowych Pomorza.

Majac na uwadze wysokie wartosci sportu ptywackie-
go, tak ze wzgledow osobistych jakotez panstwowych,
przedstawiciele nizej podpisanych klubéw sportowych po
porozumieniu sie z P. Z. P., zwotujg walne zebranie przed-
stawicieli sekcy] ptywackich i klubow ptywackich, maja-
cych sw'ojg siedzibe na terenie D. O. K. VIII. na nie-
dziele, dnia 6. lutego 1927 r do hotelu Lengninga przy
ul. Dugiej w Bydgoszczy, w pierwszym terminie na godz.
10 rano a w drugim terminie na godzine 10.30 rano. O
ile w drugim terminie bedg reprezentowane 4 kluby,
nizej podpisani przystang do zorganizowania na tem ze-
braniu Pomorskiego Okregowego Zwigzku Plywackiego
z siedzibg w Bydgoszczy.

Program obrad zebrania: 1) Zagajenie, 2) Stwierdze-
nie liczby obecnych delegatow, 3) Przemodwienie dele-
gata P. Z. P. z Warszawy, 4) Odczytanie statutu 5) Zgto-
szenia formalne poszczeg6lnych klubow na czionkéw
P. Z. P., 6) Wyhor Zarzadu Pom 0. Z. P.

Whioski komisji organizacyjnej Pom. O. Z. P. na wal-
ne zebranie: 1) Zwrécic sie do P. Z. P z proshg o urza-
dzenie w roku 1927 Mistrzostw diugodystar: wych w
Bydgoszczy. 2) Zwraci¢ sie do P. Z. P. z prosbg o przy-
stanie trenera, 3) Zwrdci¢ sie do P. Z. P. z proshg o ze-
zwolenie i poparcie zorganizowania w Bydgoszczy meczu
Poznan — Pomorze, 41 Przeprowadzenie kursu i egzami-
nu sedziowskiego, 5) Abonamet pisma fachowego , Sport
wodny", 6) wolne gtosy.

Prosimy wszystkie kluby majace zamiar przystgpie-
nia do Pom. O. Z. P. o doniesienie o tem do dnia 15 sty-
cznia na adres ,,Sportu Pomorskiego".

Przedstawiciele poszczegdlnych klubéw, wydelegowani
na walne zebranie, powinni posiada¢ formalne upowa-
znienie od zarzadu klubu do wpisania klubu w poczet
cztonkdw P. Z. P., wraz z kwotg 15 zt, jako jednorazowe
wpisowe. Prosimy zarzady klubow o wydelegowanie ta-
kich jednostek, ktore beda zdolne i sklonne do objecia
funkcyj cztonkéw Zarzadu Pom. O. Z. P.

Konrsja organizacyjna:

P.P.: Gonczerzewicz, Splitt, Jankowski, Malicki za
Bydgoskie Towarzystwo Wioslarskie; prof Fr. Wojcie-
chowski za Harcerski Klub Sportowy; prof. W. Albrycht
za klub sportowy ,,Kopernik”, Fr. Kuczkowski za Klub
Sportowy , Polonja”.

Pomorskie pisma codzienne prosimy o taskawy prze
druk powyzszego komunikatu.
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Sporty zimowe.

Bydgoskie Towarzystwo Wioslarskie nie zapada jak
wigkszos¢ Klubow sportowych w sen zimowy, lecz i teraz
no sekcje sportéw zimowych, ktéra na poczatek ma sie
specjalnie zajgé¢ tyzwiarstwem i hokeyem na lodzie. Na
czeie tej sekcji stangt p. Jankowski. W dniu 17. bm.
wieczorem odbyto sie zebranie informacyjne tejze sekcji,
z licznym udziatem miejscowych gosci. Z posrod organi-
zacji zauwazy¢ byto mozna przedstawicieli B, li. W., Il
K. S., Sokota Ill., B K. S. , Naprzodu" i meskiego Hufca
Harcerskiego. Po zagajeniu i powitaniu gosci, przewo-
dniczacy p. J. udzielit gtosu p. Szczerbowskiemu, z To-
runskiego Klubu Sportowego. P. S. w bardzo obszernym
referacie mowit szczegbtowo o historji tyzwiarstwa, orga-
nizacji tegoz, o rodzajach tyzew, oraz o hokeyu, jego prze,
pisach i przyborach.

Wybrano nastepnie zarzad w skladzie: zast. przewodn.

p Kucharski, sekretarz p. Wroblewski, skarbnik p. Rot-
nicki. ’
Dla zarzadu uchwalono prawo kooptacji dalszych

cztonkow. Sekcja liczy obecnie 37 czionkéw. Zgloszenia
nadsyta¢ nalezy na rece sekretarza. Jagiellonska 8.

Jak mozna bylo z przemdwien przedstawicieli wywnio-
skowac, sekcja sp. zim. B. T. W. wejdzie w Scisty sojusz
z takgz sekcjg przy B. K. S. Takze B. K. W. organizuje
sekcje tyzwiarska.

O ile wiec zima bedzie znaczng, mozemj- spodziewaé
sie w Bydgoszczy nielada atrakcji lodowych. P. Szczer-
bowski zaprasza wszystkich Bydgoszczan interesujgcych
sie hokeyem do Torunia na Swiegta, celem obejrzenia so-
bie tamtejszych urzadzen, oraz przyjrzenia sie¢ zawadom
hokeyowym pomiedzy warszawskim A. Z. S-em — War-
szawskiem Tow. tyzw. — a T. K. S.

Sporty zimowe dla miodziezy.

Sekcja hygjeny szkolnej wydziatu oswiaty i kultury
magistratu m. stot. Warszawy, postanowita kupi¢ kilkaset
tyzew i saneczek, w celu utatnienia miodziezy szko’'nej
korzystania ze sportow zimowych na specjalnie urza-
dzonych w tym celu torach, o ktore obecnie czynione sg
starania. Saneczki i tyzwy wypozyczane beda bezptatnie
dziatwie przez kierownikow szkét. Z udogodnienia tego
bedzie mogta miodziez szkolna korzysta¢ juz podczas
zblizajacych sie Swigt

Pilkarsiwo.

| druz. 0. P. N ,Wolnos¢ — Il K. S. Korona 1:0.

0. P. N. Sokét I — K. S. Astorja | 3:1.

Powyzsze spotkanie, ktére tak wielkie zainteresowanie
budzito zawiodto bardzo. Astorja stawita sie z potgodzin-
nem opdznieniem poniewaz musiata poprzednio mie¢
pie¢ minutowg rozgrywke zwigzkowa z Korong na boisku
Szkoty rozegra¢. W Astorji tylko 5 graezy z pierwszej
druzyny, taksamo Sokét z rezerwami. Elka.

Koszykdwka. W $rode, dnia 1 12. odbyly sie zawody
towarzyskie w koszykéwke pomiedzy | dr. Polonji a Il.
dr. Sokota I. ktére zakonczyly sie wynikiem 17:14 na ko-
rzy$¢ Sokota. Rewanzowe spotkanie odbyto sie w S$rode
dnia 15. bm. i przyniosto tym razem wysokie zwycie-
stwo Polonji w stosunku 30:4.

Sport w szkole. !

Dnia 16 grudnia odbyt sie mecz w pitke koszykowsa,
w sali gimnastycznej przy Konarskiego w Bydgoszczy, po.
miedzy klasg 5a P. G. H. a Xl. druzyng harc. bydg. z wy-
nikiem 38:4 dla gimnazjastow. Po meczu odbyt sie rewanz,
ktory zakonczyt sie takze zwyciestwem dla 5 P. G. H.
z wynikiem 53:2.

Ogolny wynik 91:6 dla 5a P. G. H. Skiad druzyny 5a:
Jarzembski, Wicherek, Kulczak, Szukalski. Btaszak.
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Komunukat K. S. ,,Polonjal*

1) Doroczne walne zebranie towarzystwa naszego odbe-
dzie sie w pigtek dnia 7. stycznia 1927 r. o godz. 7. wiec,
w sali Resursy Kupieckiej przy ul. Jagiellonskiej. W razie
braku dostatecznej ilosci cztonkoéw, odbedzie sie drugie
zebranie pét godziny pdzniej, wazne bez wzgledu na ilos¢
obecnych cztonkow.

3) Uroczysty obchéd gwiazdkowy odbedzie sie w dru-
gie swieto dnia 26. bm. w sali Resursy Kupieckiej przy ul.
Jagielloniskiej o godz. 5 popot. wieczorem za$ o godz. 8.
,Dancing”. Na uroczystos¢ powyzsza zaprasza Sie czion-
kéw klubu i sympatykow.

Tow. Gimn. Sokot IV. Bielawy.

Ninigjszem donosimy uprzejmie, ze nasze roczne wal-
ne zebranie odbedzie sie dnia 26. 12. br. (Il $wieto Bo-
zego Narodzenia) w sali p. Ferenca, ul. Senatorska 76.
0 godz. 4 popot. O taskawe pewne przybycie prosi Zarzad.

Rozmaitosci.

Warszawskie Tow. Wio$larskie.

Odbyto sie ogdlne doroczne zebranie Warsz. Tow. Wio-
$larskiego. Zatwierdzono sprawozdanie rachunkowe za rok
ubiegly; w wydatkach 111.652 zt, 43 gr., i w dochodach
115.043 z+. 22 gr., oraz preliminarz na rok przyszty na
sume 95.000 z+ Sprawozdania zarzadu ogolne i sportowe
wywotaty dtugg dyskusje, po ktdérej oba sprawozdania
zatwierdzono. Przy wyborach do zarzadu powotano jego
dawny skfad, a wiec: pp. prezes hr. Adam Zamoyski,
wiceprezes B. Michalski, kapitan H. Pogorzelski. Czion-
kowie zarzadu pp.: J. Thonnes. B Gedziorowski, J. Gtow-
czewski, S. Zamowsko, W. Wieczorkiewicz i G. Eblert.
Do komisji kwalifikacyjnej i sportowej powotano przewa-
znie ustepujacych czicnkow. Przyjeto wniosek zarzadu o
opodatkowaniu wszystkich cztonkow Towarzystwa po 1 zt.
kwartalnie na utworzenie funduszu dla pokrycia wydat-
kdw, na majace sie odby¢ w 1927 r. regaty miedzyna-
rodowe. Liczba todzi W. T. W. na dzien 30. 1X. 1926 r.
wynosita:'tfodzi Tow. 107 i todzi prywatnych cztonkow
Tow. 46, w tem 17 motorowych.

Ze sportu ptywackiego.

Tydzien temu, odbyt sie w Katowicach piaty zjazd Pol-
skiego Zwigzku Ptywackiego, obestany przez delegatow 17
towarzystw'. Mimo przygotowan do kampanji przeciwko u-
stepujgcemu zarzadowi, ten odnidst petny sukces, majac
za sobg ogromng wiekszo$¢ walnego zjazdu.

Na prezesa nowego zarzadu powotano ptk Ulbrycha,
reformatora systemu wychowania fizycznego miodziezy,
a w skfad zarzadu weszli: pp. red. Majcher, St Fa< ber
(kapitan sportowy), T. Semadeni. Miniewski, dr Orfowu z,
Domostawski, inz. Strug, dr. Osiek, dyr. Fischer i Berlik.

Berlin, 20. XII. PAT. Liczba sportowcow niemieckich
odznaczonych medalami branzowymi wynosi okoto 50.6C0
0s6b srebrnemi — 3.000 ztotymi — 1.000. Kobiety otrzy-
maty dotychczas 4.200 medali.

Berlin, 18. 12. PAT. Na politechnice Fryderyka w
Kothen podczas przysztego sezonu letniego ma byC wpro-
wadzony przymus nalezenia do jakiejkolwiekbadz gatezi
sportu. Kto nie wykaze sie takg przynaleznoscig i [k>-
stepami w swojej gatezi, nie bedzie dopuszczony do egza-
mindw na inzyniera.

Poczdam — Berlin.

Doroczny bieg na przetaj Poczdam-Berlin odbyt sie w
roku biezagcym ze zwykiem powodzeniem; czyli, ze wi-
dzéw' byto 200 tysiecy, a uczestniczyto 1200 druzyn, groma-
dzacych 5000 biegaczy. Na catym froncie triumfowat S.
C. Charlottenburg, wygrywajac jak w konkurencji gto-
wnej tak i w kategorjach junjoréw, weteranéw, oraz w
zawodach pan. Cyfry przytoczone dajg wiele do myslenia.
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Gimnastyka domowa dla wszystkich. Lekcja 1L

Cwiczenia mieini szyi n lcarlcu (Rys. WL Szylberg.)
(krazenie glowy)

Postawa zasadnicza. Skion gtowy w lewo. Skion gtowy w tyt.  Skton gtowy w prawo Skion gltowy w przod.

Cwiczenia miesni w<s< 1 ramion

W postawie stojgcej  Zwrot tutowia w pok Z post. ram. akrzyznia Koto oburgcz przed
X postawy ram. w przod wyrzu¢ ram. w gore. przed sobg przenjes ram. soba.
przenie$ ram. w bok. rzutem w gore.

Cwiczenia miesni iulowia
(krazenie tutowia)

Skton tutowia Przenie$ tutow Przenie$ tutow Przenie$ tutow Lezac na podtodze
w przéd. w lewo. w tyh. W prawo. uno$ tutow.

Cwiczenia miesni nog

Cwiczenia uspokalace.

Unoszenie sie m Unoszenie sie na  Podno$ ram. bokiem  Opuszczaj ramiona  Zazywaj codziennego
palca. palce i potprzysiad w gore, bokiem w dét, spaceru.
w rozkrokd. wdech nosem. wydech nosem.



