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Wstap.

Prace i kursy poprzedzajace powstanie Szkoty.

Wydziat Wychowania Fizycznego.

Pierwszym zawigzkiem prac organiza-
cyjnych wychowania fizycznego w armiji
Polskiej byto powstanie Wydziatu Wychowa-
nia Fizycznego w Departamencie Naukowo-
Szkolnym Min. Spraw Wojsk. Wydziat zo-
stat utworzony w lecie 1919 r. przez Szefa
Departamentu generata Jacyne z inicjatyw”
Pptk. Dr. Osmolskiego (6wczesnego kapi-
tana), ktory tez zostat mianowany kierow-
oikiem nowego wydzialu. Wspotpracow-
nikiem jego byt kpt. Dr. Pawetek (6wcz.
Porucznik) jaKo starszy referent, a od po-
czatku r. 1920 do kwietnia 1921 jako
kieiownik wydziatu. Od maja 1921 kierow-
nictwo ponownie objat pptk Osmolski.

Owczesne prace wychowania fizycznego
w wojsku posuwaty sie w kierunkach na-
stepujacych:

Ponadto ztozono sprawozdania z okre-
gow. Zjazd ztozyt memorjat oraz 8 umo-
tywowanych wnioskéw dotyczgcych organi-
zacji wych. fiz. w armji. Dla Zjazdu od-
byly sie dwa pokazy gimnastyki: metody
francuskiej, wedtug regulaminu z r. 1920
(kpt. Potomski) oraz metody rozwijajacej
sie na kursach w Poznaniu (mjr. Sikorskil.

B) Dzialalno$¢ propagandowa i wy-
dawnicza, przy pomocy odczytéw, artykutéow
i wydawnictw do ktorych zaliczy¢ nalezy
liczne odczyty pptk. Dr. Osmolskiego w Tow.
Wiedzy Wojsk, w Warszawie, w Toruniu
i w Lidzie (w d-twie 2 armji) oraz wydang
przezen w tym czasie ksigzke p. t. ,Lekka
atletyka"; — dalej odczyty kpt. Dr. Pawetka
w Tow. Naukowym Warszawskim i na
Uniwersytecie Warszawskim, broszure p. t
,0drodzenie fizyczne narodu dla celow

A) Dziatalno$¢ organizacyjna stwarzgbrony kraju"; — podrecznik H. Jeziorow-

jaca i zatrudniajgca referaty wychowania
fizycznego w okregach, oraz rozwijajgca
za ich posredrictwem prace w oddziatach.
Tu zaliczy¢ nalezy réwniez przeprowadzenie
Pierwszego zjazdu inspektorow i referentow
wych. fiz. w r. 1920, oraz ustanowienie
1przeprowadzanie igrzysk sportowych wojsk
Polskich.

Pierwszy zjazd inspektoréw i referentéw
wvch. fiz odbyt sie w Warszawie w dniach
14—15—16 czerwca 1920 r pod przewod-
nictwem generata Zarzyckiego w obecnosci
gener ita Jacyny, generata Witkowskiego
1 putk. szt. gen. Kleeberga, przy udziale
przedstawieli wszystkich O K, i pracowni-
kéw Wydziatu Wych. Fiz.

Referaty wygtosili: ,Zadania gimnastyki
1 sportu w armji“ i sprawozdanie z dzia-
talnosci Wydziatlu Wych Fiz. — por. Pa-
wetek Alojzy. ,Wychowanie fizyczne we
Francji*1 — por. Kamenberg. ,Organizacja
cwiczen cielesnych w wojsku" ppor. Swi-
derski. ,O wychowaniu przedwojskowem
miodziezy" pputk. Dr. Osmolski. ,Dziatal-
nos$¢ sportowa Y. M. C. A. w Polsce" oraz
>ideaty wychowania fizycznego w Ameryce"
P- Fred Messing; ,Lekka atletyka i Igrzyska
oortowe W. P. — p Szereda Mieczystaw.

skiego p. t. ,Pitka nozna"; — odczyty
porucznika Swiderskiego w Tow. Wiedzy
Wojsk.; — kpt Sikorskiego broszure p. t
.Tablica wzoréw gimnastycznych na czas
8 tygodniowego wyszkolenia rekruta; —
opracowany przez kpt Potomskiego Regu-
lamin wychowania fizycznego z roku 1920;
opracowane zbiorowo: ,Gry i zabawy wojsk
polskich", wyswietlanie filméw sportowych
w stolicy i przesytanie ich do wiekszych
miast, wreszcie urzgdzanie pokazow gimna-
styczno-sportowycn,

C) Dziatalnos¢ szkolenia instruktoréw
na kursach w kraju, oraz wysytanie ich na
studja zagraniczne, na ktére wyjechali por.
Kannenberg i mjr. lek. Zawadowski do
Joinville le Pont pod Paryzem.

Ponadto Wydziat dazyt od poczatku
do stworzenia Gtéwnej Szkoty Wojskowej
Gimnastyki i Sportow oraz Okreggowych
Szko6t w okregach (dzisiejsze Osrodki).

Ze wzgledu na waznos¢ sprawy szko-
lenia instruktorow kursy urzadzane przez
Wydziat sg podane ponizej osobno.

D) Dziatalnos¢ gospodarcza zaopatru-
jaca potrzeby kurséw oraz posredniczaca
w zakupach dla oddziatow.



Kursy gimnastyczno sportowe.

Drugi kurs gimn.-sport. Wcrjzawa 1920.
Cw. boksu prowadzi p. Messing injtruktory.M C A,

Pracujac w kilku réznych kierunkach
specjalny nacisk potozyt Wydziat Wych. Fiz.
na urzadzanie kurséw instruktorskich, wcig-
gajac do tej pracy znanych instruktorow
i wyktadowcoéw, a wiec w Warszawie: pp. Sta-
nistawa Szczepkowskiego, por. Fazanowicza,
por. Sos$nickiego, Mieczystawa Szerede,
Henryka Jeziorowskiego, instruktora Y.M.C.A.
Freda Messinga, kpt. armji franc. Emila
Moreau oraz lekarza Dr. Puljanowskiego;
we Lwowie — kpt. Walerjana Sikorskiego,
por. Kuchara i Grabskiego, instruktora
Y. M C. A. Svetlanda i wyktadowcéw Dr.
Markowskiego, Dr. Hojnackiego i prof. Panka.

Drugi kurs gimn.-sport. — Gimnastyka.
Boisko na Dynasach.

Kursy byly nastepujace:

2. Kurs gimnastyczno-spor'
towy dla 15 oficeréow i 30 podoficerow
od dnia 20. pazdziernika 1919 r. do dnia
25. stycznia 1920 r. w Warszawie.

3. Kurs gimnastyczno-spor-
towy dla 30 oficeré6w i 23 podoficerow
od 1. pazdziernika do 23. grudnia 1919 rj
we Lwowie.

Dalsze kursy zostaly przeniesione do
Poznania ze wzgledu na powstate tam
Studjum Wychowania Fizycznego przy Uni-
wersytecie Poznaniskim i zamierzone utwo-
rzenie tamze Szkoty Wojskowe Gimnastyki
i Sportow. Kursy te prowadzit kpt. Sikorski
przy udziale por. Fazanowicza, por. Swi-
derskiego i wyktadowcy kpt. Dr. Spo-
rzyckiego.

4. Kurs gimnastyczno-spor-
to wy dla 16 oficerow i 5 podchor. od
1. marca do 30. kwietnia 1920 r. w Poznaniu.
Przy kursie tym istniala t. zw. kompanja

Drugi kurs gimn.-sporf. — Walka o pateczki.

gimnastyczno-sportowa dla celow doswiad-
czalnych. Gdy sam kurs z powodu dziatan
wo>ennych zostat rozwigzany, kompanja tta
pozostata nadal jako doswiadczalna. W_tym
charakterze zostata nawet przywieziona do

1 Kurs gimnastyczno-spor-

towy dla 20 oficerow i 6 podoficeréw od
17. lipca do 30. wrzesnia 1919 r. w War-
szawie. Wyktady odbywaty sie w Anato-
micum Uniw. Warszawskiego ¢wiczenia
w parku Agricola i na przystani W. T. W
na Wisle.

Drugi kurs gimn.-sport. — Walke bagnetem
prowadzi por..Fezanowicz.



Warszawy na |. Zjazd inspektoréw i refe-
rentdow wych. fiz. w czerwcu 1920 r. gdzie
Por. Fazanowicz przeprowadzit z nig lekcje
pokazowa, ilustrujagcg O6wczesng metode
gimnastyczng. Ponadto wyréznita sie ona
na lIgrzyskach Wojskowych O. K. w dniu
8. sierpnia 1920 r. w Poznaniu zdobywajac
wiekszo$¢ nagréd O. K. Nastepnie zostata
przeKsztatcona na Szkote Podoficerska.

5. Kurs gimnastyczno-spor-
towy dla podoficerbw w miesigcach
wrzesniu i pazdzierniku 1920 r. (8 tyg.).

6. Kurs gimnastyczno-spor-
lowy doswiadczalny dla najbardziej
fizycznie niedoteznych szeregowych w mie-
sigcach pazdzierniku i listopadzie 1920 r.
(6 tygodni). Celem tego kursu byto una-
ocznienie jak dodatnio wptywa gimnastyka

na zolnierza. Na pokazie koricowym byli

obecni dowddcy oddziatéw, ponadto gen.
Raszewski, gen. Grudzielski, ptk. szt. gen.
Kleeberg.

7 Kurs gimnastyczno-spor-

towy dla podoficerbw w miesigcach
styczniu i lutym 1921 r. (6 tyg.). .Kurs ten
byt wizytowany przez gen. Niessel, ktoiy
Z uznaniem wyrazit swe zdanie o ¢wicze-
niach polskich zoinierzy.

Wszystkie kursy poznanskie byly po-
przedzane i konczone badaniami lekarskiemi
i pomiarami, oraz prébami sprawnosci
fizycznej Na kursach tych zaczeta sie
ustala¢ metoda gimnastyki ujeta w Regula-
minie Wychowania Fizycznego z r." 1921,
a rozwinieta nastepnie przez Centralng
Wojskowa Szkote Gimnastyki i Sportow.

Powstanie Centralnej Wojskowej Szkoty Gimnastyki
i Sportéow.

Rozkaz powotujacy.

Rozkazem Nr. 3. z dnia 25 stycznia
921 r utworzyt Minister Spraw Wojsko-
wych : Gtéwna Szkote Wojskowa Gimnastyki
1 Sportdw w Poznaniu. Nazwe jej w roku
~922 zmieniono na ,Centralna Szkota Woj-
skowa Gimnastyki i Sportow".

Cel i zadanie Szkoty zostato ujete jak
nastepuje

1. Szkota jako o0s$rodek wychowania
llzyuznego armji polskiej ma za zadanie:

a) ksztatci¢ fachowych i oddanych sprawie
wychowania fizycznego instruktorow
i nauczycieli gimnastyki i sportow,
oraz organizatorow ¢éwiczen fizycznych
dla jednostek wojskowych.

b) Ulepsza¢ system i metode wychowania
fizyczi tego w Polsce, opierajac je na
Scistych naukowych podstawach, wslad
za zdobyczami fizjologji, higjeny i psy-
chologji eksperymentalnej, wykorzy-
stujac postepy w tych dziedzinach
zagranica i dazac do stworzenia
metody najlepszej, odpowiadajgcej
naszym potrzebom, stosunkom i tem-
peramentami narodowemu.

c) Urzadzac¢ krotkie kursy informacyjne
dla dowdédcow jednostek wojskowych
* lekarzy, oraz oso6b delegowanych

przez
teczne.

d) Urzadza¢ w miare zgtoszen i mozli-
wosci kursy wakacyjne dla mitodziezy,

instytucje panstwowe lub spo-

kursy dla nauczycieli szkét, oraz
cztonkéw towarzystw gimnastyczno-
sportowych.

e) Urzadza¢ specjalne kursy wyszkolenia
w niektérych dziatach wychowania
fizycznego i sportach, jak n. p. szer-
mierka, pitka nozna lub ptywan.e.

f) Wspdtdziata¢ przy opracowaniu regula-
minéw wychowania fizycznego w armiji.

g) Bra¢ udzjal w urzadzaniu i przygoto-
waniu Igrzysk sportowych i zawoddw.

Powotana w ten spos6b do rozlegtej
dziatalnosci uczelnia nie posiadata jednakze
zadnej materjalnej podstawy terenowej ani
budynkowej, a ponadto jej etat personalny
byt niezwykle malty.

Komendantem Szkoty zostat zamiano-
wany mjr. Walerjan Sikorski, bedacy jedno-
czes$nie Inspektorem Wychowania Fizycznego
D. O. Gen. Poznan, a jegc wspoipracowni-
kami byli kpt. Jan Baran, oraz por. Jan
Fazanowicz, ktéry ponadto prowadzit inne
kursy gimnastyczne D. O. Gen. W tych
warunkach zaczeta sie praca Szkoty z dniem
10. marca 1921 r.



uiok Szkoiny 1921-22.

Pierwszy rok szkolny zaczat sie z wiosng 1021 r.t a trwat az do lipca nastepnego
roku kalendarzowego, liczyt wiec wyjgtkowo 5 kwartatéw. Obejmuje on kursy nastepujace:

Rok szkolny 1921/22.

M-ce: 11 v \Y Vi Vil VI IX X X1 X1l | 11 ul v \% Vi Vi

Zestawienie wediug kursow:

Kursy zasadnicze.
1) Oficerski Kurs Gimnastyczno-Sportowy (wiosna 1921).
10. 1l — 8. VIII. 1921 r. — 25 oficerow.

2) Oficerski Kurs Wychowania Fizycznego (I. Roczny 1921/22).
13. IX. 1921 — 29. VI. 1922 r. — 26 oficer6w i 13 nauczycieli cywilnych.

3) Oficerski Kurs Gimnastyczno-Sportowy (wiosna 1922).

4. V. — 31. VIl. 1922 r. — 54 oficerdow.

4) Podoficerski Kurs Sportowy (lato 1921 — Kurs 3-miesieczny)
1 VL. — 1 IX. 1921 r. — 25 podoficeréw.

5) Podoficerski Kurs Sportowy (jesien 1921 — Kurs 3-miesieczny).
5. IX. — 30. XI. 1921 r. — 111 podoficeréw.

6) I. Kurs Szermierczy 1921/22.
3C. XI. 1921 — 31. XII. 1922 r. — 15 podoficerow.

Kursy informacyjne.

7) 7-dniowy Kurs Informacyjny dla referentow wychowania fizycznego.
1—7. VIII. 1921 r. — 76 oficerdw.

8) 3-tyg. Kurs oficerski instruktorski na okres wyszkolenia rekruta.
1. XIl. — 22, XII. 1921 r. — 52 oficerow.

9) 1-mies. Kurs Informacyjny dla Lekarzy.
1. — 31. Ill. 1922 r. — 8 oficeréw lekarzy.

10) 5-tyg. Kurs Sportowy dla referentow przysposobienia rezerw przy D. O. K.
i oficeréw instrufecyjnych przy P. K. U
5. IV. — 10. V. 1922 r. — 90 oficeréw.

11) 5-aniowy Kurs Informacyjny dla d-céw putkéw i baonéw z D. C. W. A.
19. VI. — 23. VI. 1922 r. — 80 oficerow



Oficerski Kurs Gimnastyczne-
Sportowy (wiosnr 1921).

Pierwszym kursem jaki sie odbyt
w otwartej w roku 1921 Szkole byt krotki
kurs oficersrfi, zaczety dnia 10. marca 1921 r.
Kwatery dla kursantéw uzyskano w kosza-
rach 57. p. p., boisko wynajeto od klubu
»Pogon”, bieznie i skocznie urzadzono
Prowi,: orycznie w koszarach 7. p sap.

Wyktady odbywaty sie w Collegium
Medicum Uniw. Pozn.

czenia gimnastyczne po wykiladach, a spor-
towe po przerwie obiadowej. Zajecia obej-
mowaly razem $rednio po 6 godzin dziennie

Mimo prowizorycznych urzadzen c¢wi-
czebnych wyniki kursu byly dodatnie.

Kurs skonczyt sie popisem w Poznaniu
w dniu 24. lipca 1921 r. przed generatem
Majewskim, ktory [przybyt wlasnie do
Poznania ze Szkolg Sztabu Generalnego,
oraz drugim popisem dnia 8. lipca 1921 r.
w Warszawie na boisku Agrykoli.

Pierwszy oficerski kurs (krotki) w Szkole w Poznaniu (wiosna 1921 r.) — Cw. gimnastyczne.

W ten spos6b kurs pracowat w wa-
runkach niedostatecznych, wskutek czego
°raz z powodu wielkiej liczby nienadajgcych
sie na kurs, z ponad 50 przybytych oficerow
ukonczyto kurs zaledwie 25,

Program obejmowat: Wykiady teorji
wych. fiz. prof.vDr. Piaseckiego, ana-
t°inji i fizjologji Dr. Adamskiego, psy-
chologji Dr. Dryjskiego i metodyki
cwiczen cielesnych mjr. Sikorskiego
°raz c¢wiczenia gimnastyczne prowadzone
Przez por. Fazanowicza, sportowe przez
kpt. Barana Jana, lekko-atletyczne przez
Pc Kuchara, boksu przez p. Bouforda
zY M C. A, szermierki — przez kpt. emeryl

uzergue (z Francji)— plywanie przez
rojra Sikorskiego, wioslarstwo — przez
" Drygasa z klubu wioslarskiego.

Lekarzem Szkoty byt poczatkowo kpt.
.JJNdniewicz, nastepnie ppor. san. Grod'ki
“ arjan. Wykiady odbywatly sie rano, c¢wi-

Ofic. Kurs Gimn. Sp. (wiosna
Kpt. Marcinek Joézef 31

1. P- Pp.
2. por. Bobinski Adam 56 px p.
3. 0w Borzecki Mieczystaw 17 p. p-
4. Kope¢ Romuald 3 np* p-
5. I Obtul Dwicz Adam 1 p. p. leg.
6. = Paciorkowski Edward 27 p, p-
7. Zwierzynski Jozef 17 p. p.
8. ppor. Borzych Feliks 63 p. p-
9. x Domaradzki Antoni 2 p. p- leg.
10. Dudr~wicz Tadeusz 47 p. u.
1. Kope¢ Stanistaw 4 p. p,
12, iy tTennig Edward 13 p. p-
13 Gilewski Felicjan 82 p. p-
4. Korzyk Tomasz 51 P. p-
16. 4 Kulczykowski Tgnacy 32 p- p-
HS Josse (Ozef 2 p. p-
172 M  tegowski Jozef 53 p. p-
18. 11 Moczulski Teo.il 44 p. P
19. g Musiat Apolinary 13 P- p-
20. Pawetek Stanistaw 7 p. Ut
21, % Jdzymek Jozef I p. st]
22. ¥ Raczkowski Bolestaw 43 p. p-
23 »f I ymanski Tadeusz 28 p- p-
24. f3 Woskowicz Eugenjusz 6l p. p
26.  ff Woskowicz P?we] 19 p. p-



I. Oficerski Kurs Wychowania
Fizycznego 1921/22.

Pierwszy roczny kurs wych. fiz. zeczat
sie dnia 13 wrzesnia 1921 w warunkach
nastepujacych:

Jednocze$nie z powstaniem Szkoty
wojskowej rozpoczeto sie rozwija¢ zatozone
w r. 1919 Studjum Wych. Fiz. przy Uniwer-
sytecie Poznarniskim, umieszczone od roku
1920-go w osobnym budynku w parku im.
Wilsona (6wczesnym ogrodzie botanicznym).
Budynek ten po przerobieniu obejmowat
sale wyktadowsg i dwie sale gimnastyczne
z szatniami, oraz klika mniejszych pokojow
i pomieszczen.

Ze wzgledu na bliskos¢ obu uczelni,
oraz niewielki zas6b posiadanych przez nie
urzadzen rozpoczeto wspdlny kurs roczny
wych. fiz., ktérego wyktady odbywaly sie
w Studjum W. F. Un. Pozn., a c¢wiczenia
pod kierunkiem instruktoréw wojskowych.

Przyjeto na ten kurs 32 oficerow i 15
nauczycieli cywilnych, ktorzy otrzymali
Swiadectwa z obu uczelni, oraz 31 nauczy-
cielek, ktérym zaliczono tylko kurs w Stu-
djum W. F.

Wyktady obejmowaty:

Prof. Dr. Piasecki — dzieje wych.
fiz.; teorje wych. fiz. i hygjene; Ppik.
Sikorski — systematyka i metodyka gimna-

styki; Dr. Szulc — anatomja; Dr. Hoffmann
fizjologja; Dr. Dryjski — psychologja;
Dr. Strutynski — pierwsza pomoc; kpt. Jan
Baran — teorja sportu.

Z C¢wiczen przeprowadzano w sali
Studjum przez caly rok gimnastyke, oraz
¢wiczenia szermierki i boksu, na jesieni
i na wiosne ¢éwiczono lekkg atletyke i gry
na boisku Pogoni.

Gimnastyke prowadzit mjr. Sikorski,
lekkg atletyke i sporty kpt. Jan Baran,
szermierke pptk. ¢olling i ppor. Berski,

walke bagnetem i grenadjerke por. Legowski,
boks — p. Nowak (z Y. N C A.).

Ponadto w lutym r. 1922 stuchacze
wojskowi wyjechali na 3-tyg. kurs narciarski
do Zakopanego, a w dniu 4 i 5 maja 1922
zapoznali sie ze strzelaniem w Wielkop.
Szkole Strzeleckiej w Biedrusku.

Kurs zakonczyt sie 29 czerwca 1922 r.
popisem gimnastycznym, zawodami lekko
atletycznemi i pitki noznej.

I. Oficerski Kurs Wych. Fiz. ukonczyli:

1. kpt. Baran fan 57 p. p.

2- Borzecki Mieczystaw 17 p. p.

3. Kurletto Marjan 2 b. san.

4. Liptowski Leon 78 p. p.

6. Machnowski Jozef 78 p. p.

6. kpt, lek. Szewczykowski Jan 23 p. p.

7. . R M iewski Jag 4 b. san.

8. poi Babirecki Fianciszek 20 p. p.

o. Baczynski Tadeusz 3C p. p.

10. Fraczkiewicz Lucjan 1 p. wojsk, ko
11. Jaworski Jen ul p. p

12. Jongraw Jozef 30 d. a. c

13. Kole Stanistaw 4 b. san.

14. Nowosielski Eugeniusz 8 p. p. leg.
6. S'.uszkiewlcz Rafat 85 p. p.

16. Tkaczuk Jozef korp. kad 2.
17 ppor. Gutry W adystpw korp. kad. 1.
8. ,, Laskowski Kazimierz 44 p. p.

9 Kuunski Witadystaw 32 p. p.

20. Laurentowski Piotr  ofic. szk. piech
21, tyskawa Stefan 69 p. p.

22. ., jiatuszewski Marcin  wino. szk. pod«
23 Tyma Wiadystaw 84 p p.

24. Laseja-KanieckiMicbat 72 p. p.

25. por. KoztowskiWtodzunierz 14 p. a. p.

26. ppor. Kowalski Wtadystaw 17 p. a. p.

oraz absolwenci cywilni pp,: 1 Dabrowski Waierjan
2. Boryczka Henryn, 3. Sti zenjpKi Jézef, 4. Anders
Ludwik, 6. Jasinski Jan, 6. Osuchowski Lucjan,
7. Skrzypczynski Antoni, 8. Karwanski Wiodzimierz.
9. Witek Roman, 10. Pelczar Aleksander, 11. Kutyba
Kazimierz, 12. Wojciechowski Franciszek, 13. Za-
charjasiewicz Alojzy.

Nie ukonczyli kursu zréznych powodoéw: kpt.
Gatarski Tadeusz 16 p. a. p., por, Joézefowicz
Antoni 63 p. p., ppor. Foityn Wactaw 57 p. p,
ppor. Zieba Jbézef 13 p. p.

Ppor Berski Leon 28 p. p. i ppor. Gilewski
Felicjan 82 p. p. juz przed ukonczeniem kursu
zostaii powotani na int.tr>>ktoréw i dlatego w liscie
absolwentéw nie figuruja.

Oficerski Kurs Gimn. Sport,
(wiosna 1922).

Drugi z oficerskich kurséw krétkich
zaczatl sie dnia 4. maja 1922 r. z udziatem
54 uczestnikéw. Wyktady i ¢wiczenia od-
bywaly sie podobnie jak na kursie rocznym.
Wyktadali: Anatomje i fizjologje — Dr.
Bant, hygjene i pomoc dorazng — Dr. Adam-
ski; psychologje — Dr. Dryjski: dzieje w. f.
Prof Piasecki; teorje w. f. — kpt. Baran;
regulamin wych. fiz. — por. Fazanowicz;

Prowadzili: Cwiczenia antropometrji
por. Grodzki; gimnastyke i gry — por.
Fazanowicz; lekkag atletyke i sporty wodne
kpt. Baran; szermierke — por. Berski;
boks instruktor V M. C A.

Instruktorami pomocniczymi byli: kpt.
Borzecki, por. tegowski, por. Gilewski

i chor. Adamczak.



Gimnbstykb na ofic. kursie gimn.-sport,
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Badania lekarskie i
wadzali por. lek. Zyzniewski
Grodzki. Koniec kursu dn. 31. lipca 1922 r.

Ofic. Kurs Gimn. Sport, (wiosna 1922)

* kpt. Pribes Edward 82
| > Piwowar Jan 23
y por. Arcisz Tadeusz 2
* ,, Bidzinski Michat 66
J Dworzak Stanistaw 30
W ,. Jarecki Czestaw [8
' ,, Kaczmarczyk Antoni U

,, Kosinski Korneljusz 6
y ,» Kranenweter Alojzy 24

. Krynko Stanistaw 60

taczynski Roman 2
. ., Malocha Wtadystaw 16
[N ] ,» Mastowski Kazimierz 25

., Sikorski Stanistaw 13

» Szemplinski Kazimierz 21

» Szymanowsk* Janusz 24
ot Tomasik Mikotaj 52

Wawryk Roman 33
26 Wawrzecki Alfred 2
Weber Witold b
341 >  Wilczewski Leon 48
yt PPOr.Berdzinski Stanistaw 15
27 » Brusuirki Aleksander 77

» Bulka Antoni 7
»P ,,  Chmelik Elward 6

>  Cirhowski Juljan 3

Gabriel Ludwik 2

. Gajkowski Mieczystaw 15

> Gtlowacki Pawet 3

Jastrzebski Jan 4

,* i Kaucz Jan 59
.3 Klag Maksymiljan 15
gf > Kohler Alfons 12
L » Kosinski M'eczystaw 4
gS  » Koztow'ki Edmund il
o? e« Koztowski Marjan 58
» Ki inberger Hugo 8

» Ksigzek Franciszek 7
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(wiosna 1922).

Mikulski Kazimierz

39 ppor P- P
40 . Mironowicz Juljan 80 p. p-
41 . Mielcar ki Stanistaw 26 p. px
42 . Piaszczynski Stanistaw 17 p. a. p.
3, Prochorow Bazyli 8i p p..
44 b Rodzen Jozef 14 p p.
45 ” Sabito Konstanty 6 p sap.
46 . Sikorski Wactaw 70 p. p.
47 . Strzyzewski Marjan 39 p. p.
48 . Suitko Michat 76 p. P.
49 ” W\aibel Witadystaw 7 3ap.
50 Waligérski Zygmunt 84 p. p
51 Wawzcz-k Ignacy 38 p. p-
52 ” Wisniewski Marian 6 p. p. leg.
53 " Wosko Stanistaw 50 p p.
54 pchor. Wéjcik Stanistaw 9 p. uh

Podoficerskie Kursy Sportowe
(lato 1921 — jesien 1921).

Pierwszy kurs podoficerski w Szkole
zaczat sie dnia 1 czerwca 1921 r. i trwat

do dnia 1 wrzesnia 1921. liczac 25 pod-
oficeréw z O. K. Poznan. Dowdédcg kom-
panji byt por. Fazanowicz, instruktorami

chor. Adamczak i plut. Grzeskowiak. Kurs
zakonczono popisem w Szkole Podchor.
w Warszawie. Drugi kurs podoficerski od
5. wrzesnia 1921. do 30 listopada 1921 r.
objat 111-tu podoficeréw ze wszystkich O K.
D-ca kursu byt ppor. Legowski. Zbyt wielka
ilos¢ przyjetych na kurs uczestnikéw wyka-
zata niemoznos¢ p-owedzenia kurséw pod-
oficerskich o tak duzej liczebnosci. Czes¢
kompanji (36 uczestnikéw) bra.a udziat
w popisach gimnastycznych w Toruniu
2. wrzesnia 1921 r. pod kierownictwem por.
Fazanowicza. Na zakonczenie kursu odbyt
sie pokaz wewnetrzny w Szkole.



Grupa szermierzy z fechmntrzem

Kurs Szermierczy.

Szermierke wprowadzono w Szkole na
kursach oficerskich zaczynajac juz od
pierwszego Ofic. Kursu Gimn. Sport, z po-
czatku prowadzit jg emerytowany kpt armji
francuskiej Pouzergue (z pomocnikiem
podoficerem francuskim) poczem przejat
instruowanie  pptk Golling (w czasie
od 5 grudnia 192) do lutego 1922),
ktory przygotowat sobie dwu nastepcow
w osobach por. Leona Berskiego i por.
Kazmierza Laskowskiego. Ci prowadzili
szermierke na kursach oficerskich do konca
roku 1921 22.

Ponadto po ukonczeniu kursu pod-
oficerskiego (drugiego) wybrano 17 pod-
oficerébw na pierwszy podoficerski roczny
kurs szermierczy, ktérego dowoddztwo
objat por. Berski. Kurs trwat od 30 listo-
pada 1921 r. do 31 grudnia 1922 r.

Od lipca 1922 r. kierownictwo szermierki
w Szkole objai fechtmistrz ausl ryjacKi Leo-
pold Targler. Przerabiano wszystkie trzy
bronie t. j. floret, szable i szpade.

I. Roczny Kurs Szermierczy ukonczyli,

20 p. ul.
36 p p.

fi wchm, Matuszek Bryt
2. slerz. .Seroczynski Bolestaw

Targlerem.

sierz.

3. Dabrowski Mieczystaw 27 p p.
4. 5 Koza Leon 78 p. p-
5. kprl. Bieniemi Joézef e b. san.
6. plut Pieczynski Jan 48 p p.
7. sierz. Koncewicz Antoni 70 p. n
8. plut. Wozniak Franciszek ~p.p. leg
9. sierz Litwora oozaf 8 j p. leg.
10. plut. Baierski Alojzy 63 p. o.
11. sierz. Grzeskowiak Jozel 58 p. p.
12. wchm. Rézycki Jozef 6 P; ut.
13. sierz. Kucharski Jozel 18 p. p-
li. plut. Kurowski Walenty 44 p. p
16. -ierz. Switek Stefan 52 p. p-
Sierzanci Dabrowski i Koza oraz wachmistrz
Matuszek zostali zatrzymani w Szkole jako
instruktorzy.
Kursy informacyjne i t. p.
Pierwszy rok istnienia Szkoty objat
réwniez usilng dziatalnos¢ propagandowg
w postaci szeregu kroétkich kurséw oficer-
skich, ktore miaty na celu badZz to po-

informowanie uczestnikbw o pracy wych.
fiz. w armji, badz tez dostarczanie im
prowizorycznego przygotowania organiza-
torskiego i instruktorskiego, co ze wzgledu
na male obeznanie sie armji z pracag wy-
chowania fizycznego bylo niezmiernie
i pilnie potrzebne.

Byly to kursy wykazane powyzej (pod
liczbami od 7 do 11).



Rok Szkolny 1922-23.

M-ce: IX X X1 XI1 | 11 v \Y% Vi VIl VI
2) Ofic Knrs Wych. Piz. — 21 ofic. 29 naucz.
1) of K. Gunn. Sport. 3> of. KGS
4) Kurs Szermierczy — 25 Podoficeréow
P. w.

1) Oficerski
15. IX—1S. XIl
2) Oficerski
4. X
3) Oficerski
15. IV.—15. VI. 1923.
4) Kurs Szermierczy.
15. X. 1922—31. VIII
5) Obéz
3. VIl-— 15. VIII.

1922. —

1923.

1923.

Oficerski Kurs Gimn. Sport,
(jesien 1922).

., Poszczegélne Departamenty odkomen-
powaty na ten kurs 105 oficeréw z czego
°drazu odestano 20-tu dla braku miejsc
w czasie trwania kursu odpadio jeszcze
'tu. Ukonczyto kurs 68 oficerow. Kurs
rwe /od 15 wrze$nia do 13 grudnia 1922 r.
, Ogoélny program kursu byt podobny do
ursow roku poprzedniego. Wyktadali:
natomje i fizjologje *— mjr. lek. Missiuro;
P°r- san Grodzki i ppor. lek. Niczyperowicz
godzin; hygjene i pomoc dorazng — ci
sami 20 godzin; ¢wicz, antropometryczne —
F1 sami 10 godzin; teorje wych. fiz. —
Pt. Baran 35 godzin; regulamin wych.
,z- pptk. Sikorski i por. Baczyniski 20 godz.
Psychologje Dr. Szuman 10 godz., dzieje
W v'Srof- Piasecki 6 godzin. Razem 161 godz.
Cwiczenia praktyczne objety: Gimna-
yke por. Szuszkiewicz i ppor Gilewski
Jfodr., gry kpi Borzecki 20 godz., walke
'g-ietem por. tegowski i por. Laskowski
godz., grenadjerke por. tegowski i por
lewski 30 goaz., lekkg atletyke kpt. Baran,

Kurs Gimnastyczno-Sportowy (jesien 1922).
58 oficeréw.
Kurs Wychowania Fizycznego (Il. Roczny 1922/23).
1922--27. VI. 1923. — 20 oficeréw, 29 nauczycieli cywilnych.
Kurs Gimnastyczno-Sportowy (wiosna 1923).
36 oficerow.

25 podoficeréw.
doswiadczalny PW. w Chatupach.
82 ochotnikéw.

por. Legowski, por. Gilewski 50 godz., boks
por. Betski 20 godz., instruowanie 36 godz.,
proby sprawnosci i pomiary 14 godz., razem
276 godzin.

Kurs skonczyt sie dnia 13. grudnia 1922r.

poczem wystano absolwentéw na kurs nar-
ciarski do Worochty.

Ofic. Kurs Gimn. Sport. (jesien 1922)

ukonczyli:
i. por. Bohm Jozef 17 p. p.
2. Wo$ Stanistaw 53 p. p.
3. chor. Korlinski Franciszek 61 p. p.
4 por. Rzopinski Jan 1 p a p
5 Kalis/.ek Jan 86 | p.
6. »  Galica Wtadystaw 61 p. p.
7 2 Bigoszewski Mieczystaw 1 p. szwol
8. % Ciszewsk? Czestaw 73 p. p.
9. Nieznatiski Bolestaw 6 p. sap.
10. i Karyszkowski Stefan 22 p. p.
11. 1| Sk:erc7ynski Marjan 4 p. sap.
12, y Bilik MichiJ 60 p. p.
13. ppor. Rbenhardt Karol 3 p. a p
14. Bartynski Bronistaw 64 p. p.
15 Zabinski Maks 1 p. aap
16 >» Miller Karol i*p p.
17. b Jarzabkowski Marjan 23 p. U
p- P

&
o

Smierrchalrki Wactaw 19



19. por. Nowobilski Albin 73p p.
20. ppor. Witkowski Antoni 10 p. sap.
21 b ii6zvcki Zdzistaw 44 p. p.

22. Kochanski Zygmunt 7 dyonsam.

23. Por. K tuzinski Rsszard 3 p. strz. podb:
24. ppor, "iemian Jozef 7 dyon tab.
26 , Manko Jan 68 p. p.
26. ,, Maciejowski Stanistaw 26 p.a. p.
27. ,,» tukasiewicz Jan 6 p.s. podb.
2P. . Zwirko Franciszek 1p. lot.
19 por. Kostarkiewicz Tadeusz 8 p.p. leg.
30. ppor. ioztowski Wiadystaw 19 p. uk.
31. . Lubicz Nycz Leszek 1p.a. p. leg.
32. . Zebrowski Janusz 16 p. p.
J3. por. Gorczykowski "™adeusz 66 p p.
34. ppor. Choroszewski Kazm.4 p.
36. ,» Nieczype. orucz Ludwik b..s 1
36. ,, 1l'erektadowski Stanistaw 1p. ut
37. ,, . Busiacki Bruno 27 p.a. p.
38. por.Kietnowskl Wiktor 11 p. p.
39. pchoi. Domagalskl Marian2-, p.
AO. ppor. Latawiec Wilhelm 17 p. ut.
41. » Scistowski Marjan 83 p. p.
42. ,, Cesarz Wiadystaw 73 p. p.
43. ., Petka Antoni 43 p. p-
44. ,, Wilk Mieczystaw 4i p. p.
45 por.OQubinski Jozei 83 p. p.
46. ,, Ro6zanski Jozef 76 p, p.
47. ppor. Kacik Henryk Ip s. podb.
48. ,, Halicki Jan" 3d. a. k
49. por. Janicki Tadeusz 6 p. a. p.
60. ppor. Urbanski Marjan 1b. aer
61. ,, Lichnowski Antoni 36 p. p.
62. ,, Potocki Adam 75 p. p.
63. ,» Nowicki Osuch Kazmierz 42p p.
64. ., Skorupa Tadeusz 16 p. p.
66. ,,» Olenderczyk Mieczystaw 60 p. p.
56. ,, Szczepanski Alojzy 19p p.
57. ,, Pietruszka Czestaw 8( p. p-
J8. por.Jarocki Wiktor 26 p. p.
u9. ppor. V isprzycki Norbert31 u.
60. ., Pierozek Zdzistaw 16 p p.
61. ., Czekanski Jan 10 p. p.
62. por.Pienigzek Mieczystaw 71p. p.
63. ppor. Folwarczny Roman 2 p. sirz podh.
64. por. Smotka Stanistaw 6 ? strz. podh.
65. ,» Twardowski Franciszek 70 p. p.
66. ppor. Stepkowski KaZzmierz20 p.
67. ppor. Obrebski Antoni 67 p. p.
68 ,» Chmielewski Witadystaw 24 p.p
69. ,» Umiastowski Jan 9p.a. c
70. ,, F.ewn«rski Wiadystaw 68 p. p.
Il. Oficerski Kurs Wychowania
Fizycznego 1922-23.

Drugi roczny kurs wych fiz. poprze-

dzono zorganizowaniem i powiekszeniem

kadry szkolnej, ktora przedstawiata sie

nastepujgco: Komendant Szkoty pptk. Si-
korski Walerjan, kierownik c¢wiczen kpt.
Baran, adjutant por. Szuszkiewicz, lekarz

szkoty mijr. lek. Missiuro Wtodzimierz (od
listopada 1922 r.), D-ca Komp. oficerskiej
por. Baczynski Tadeusz, szermierczej por.
Berski Leon. Instruktorzy: kpt. Borzecki,

por. Legowski, por. Gilewski, por. Laskowski.
Kadra liczyta wiec 11 oficeréw przewaznie
absolwentéw pierwszego rocznego kursu.
Kurs zaczat sie 4 pazdziernika 1922 r.
z udziatem 22 oficeréw i 31 nauczycieli
cywilnych.

Wyktady i ¢éwiczenia odbywaty sie jak
w roku poprzedniem z tg r6znicg ze ana-
tomje wyktadat Dr. Parczewski, fizjologje
Dr Lipinski, higjene ogolng prof. Gantkowski,
higjene szkolng Dr. Gadzikiewicz, ¢wiczenia
zas$ prowadzili: gimnastyke poczatkowo kpt.

u*Borzecki, poczem kpt. Szuszkiewicz, lekka

atletyke, walke bagnetem i grenadjerke
por. Legowski, por. Gilewski i por. Laskowski,
szermierke fechtmistrz Targler Leopold,

aBoks por. Laskowski.

Na okres ferji Swigt Bo jego Narodzenia
wystano oficerow na 2-tyg. kurs narciarski
do Zakopanego ktéry odbyt sie pod Kierun-
kiem mijr. Zietkiewicza

W czasie trwania catego kursu rocznego
odpadito zaledwie dwu oficeréw: kot. Friebes
Edward 84 pp. (zmart na zapalenie modzgu)
i ppor. Nowicki-Osuch Kazmierz 42 pp.

Kurs zakonczono 27 czerwca 192.i roku
popisem i zawodami miedzy Szkotg i Studjum
Wych. Fiz. Uniw. Poznanskiego

1. Oficerski Kurs Wychowania Fiz
nego 1922/23 ukonczyli:

1. por. Gilewski Felicjan 82 p. p.
2, Lubicz-Szydtowski Zdzist. 69 p. p.
-3, Bubinski Adam 66 p p.
4. Konopacki Tadeusz 7p.ap
5 . Wallich Tadeusz 33 p p.
6. Marciniec Antoni 14 p. &
7. ., Otsowicz Czestaw 45 p. p.
8. KuL-zykowsi.i Ignacy 32 p. p.
9. rtm. Boksiczanin Janusz 2>p. uh
d.10. por. lek. Nieczypeiowicz Ludwik 1 b. san
11 por san. Grodzki Marian 7 b. san.
12. ppor. Waxman Jo/.ef 67 p. p.
13. Smodlibowski Antoni 2i p. ut
14 por. Klauzinski Ryszard 3 p. strz. podh.
5. ,, Szemplinski Kazmierz 21 p. p.
3. ., Zakrzewski Stefan 6 p. sap.
7. ,, Kozakiewicz Bolestaw 40 p. p.
38 Suchodulski Benedykt 24 p. ut
19. ppor. Habierskl Feliks .8 p. p.
20. por. Wiszowaty Ryszard 10 p. uh

oraz cywilni pp.: 1 Fedorowicz Ludwik, 2. Lech
Edward, 3 Jvkowski Aleksander, 4. Maz Jobzef,
6. Murawski Bronistaw 6. Rank Augustyn, 7.Szcze-
panski Mieczystaw, 8 Wrébel Wiadyslaw, 9 Brocki
Alfons, 10 Chmielewski Witadystaw, ). Ciazynski
Edmund, 12 Ciejpa Jan, 13 Er gel Maciej, ‘14. Fran
kowski FlorJanr 16 Hrenczarek Franciszek, .6. Kaii-
dvba Tei 11, 17. Kansy Feliks, 18 Kozak Michat,
19. Lubczyniski Zrgmut t, 20. Maruszczak Sianistaw,
21. Pazucha Jozef, 22. Piotrowicz Franciszek,



-3 Przybo$ jan, 24. Prsygodzki Ludwik, 25. Rosen-
ttuer Augustyn 26. R; 8 ik Jan, 27. SzmilewsKi
Antoni, :8 Wojanowski Konrad, 29. Zamek Gli-
szczynski Francuzek.

Oficerski Kurs Gimnast. Sportowy
(wiosna 1923).

Kurs trwat od 15 kwietnia do 15. czerwca
1923r. majac program i obsade takg samag
jak kurs jesienny 1922 r. Liczba uczestni-
koéw byta znacznie zmniejszona, co pozwolito
aawieksze opanowanie i lepsze wyniki kursu.

Ukonczyli go:

1 por. Buhusz Jonczyk Joézef 46 p. p.
2.  fkpt. Dziubinski Stefan 1b. san.
3- ,, Halski Cle 2 p. strz. podh.
4 .. Laszczak Tadeusz 7b. san.
5 ., Stajleci.i Stefan 71p p.
3 ., Zielinski Stanistaw 49 p. p.
por. Bednarz-StwoszStanistaw 24 p p.
3- ,, Dymki Franciszek 2 b. san.
9- . Falkowski Karol 70 p. p.
*0. .. Grabowski Stanistaw 3p. p- leg.
11 Gtadysz Wojciech 34 0. p.
Je ,, Huraszewicz Stanistaw 9 d.a. k.
J3. ,, Hiankiewicz Albin 73 p.p.
., Kabzinski Jan 61 > p.
J° " Katuzinski Roman 1 p.a p.
» Hepka Jan 66p. p.
,, Kompanowicz Marjan 4 b.san.
,, Krawczyk Marjan 22 p.p
p"- . Kulbowskl Jan 4& p. p.
e, Kusmidrowicz Wtadystaw 26 p. p.
p’- , topuski Mieczystaw 84 p. n.
,, Mataszynski Piotr 26p. p.
,, Kizemieniewski Maciej 4 p. a p.
,» Obuchowicz Roman 37 p. p.
, Przybytel Tan 50p. p.
,» Rudnicki Henryk 67p. ;.

g'- , Stankiewicz Zygmunt 6 p. a. c
w3 ., Skérczynski Wincenty 4 n p. leg.
CO Gocha Wojciech 64p. p.

K_)' Szul Skjoldkrona Ludwik 39 p. p.

3i. Tomaszewski Ignacy 9 b san.

%2 Witrylak Witadystaw 5 p. strz. podh.

33:2" Wyzinski Wactaw 66p. p.
Zarebski Stanistaw 24 p. p.

3. Zielinski Stefan 76p. p.

36. ppor. Sadkowski Stanistaw] 3 b. san.

Ob6z P.W. w Chatupach.

Kurs Szermierczy 1922/23r.

Drugi z kolei roczny kurs szermierczy
trwat od 15. pazdziernika 1922 r do 31.
sierpnia 1923 r. i liczyt 25 podoficeréw
przerabiajgc wszystkie trzy bronie t. j floret,
szable i szpade. Kurs prowadzit fechimistrz
Targler. Program kursu obejmowat do 6
godz. szermierki dziennie, ponadto wyktady,
gimnastyke i gry ruchowe. Dowoddcg kom-
panji byt por. Berski.

Kurs ukonczyli:

1. kpr. Zagacki Stanistaw63 p. p.

2. ., Wierzba Leon 7 p.p.

3 ., Buczak Feliks 35 p. p.

4. sierz. Janiszewski Jan 44 p. p.

5. ,, Rzepka Jan ? p strz. podh.
6. plut. Kruk Wiadystaw86 p p.

7. ,,» Skrobata Wojciech 13 p. p.

8. ,» Wasiak Lucjan 37 p. p-

9. kpr. Wojtecki Maksymiljan66 p. p.
10. ., Rokita Stanistaw 26 p ut

11. ,, LabedziewskiWtadystaw 74 p. p.

12.  sierz. Sowka Antoni 50 p. p.

13. plut. Buczek Emil 12 p. uh

14. ., Witek Teofil 82 p. p.

15. . Sawicki Jozef 4 p. S. ko
16. sierz. Mielczarek Antoni 6 p. strz. pcdh.
17. plut. Szlgzak Zygmunt 7p. p.leg.
18. st.sierz.Wyrwicz Michat 4 p. p.leg.
19. plut. Stelmach Woiciech 17 p. p.

20. kpr. Leciei Ignacy 6ip. p.

21. ,» Kaczynski Franciszek 64 p. p.

22. sierz. Jakuoowski Witadystaw"0 p. p.
23. plut. Wronski Wactaw 3u p.p.

24. ,» Nylec Michat 52 p p.

25. chor. Adamczak Stefan68 p. p.

Obé6z doswiadczalny P. W.
w Chatupach.

W czasie od 3lipca do 15 sierpnia 1923r.
Kadra Szkolna prowadzita w namiarach ob6z
P. W. w Chatupach nad morzem dla 82 ochot-
nikéw z catej Polski Instruktorami byli ofice-
rowie Szkoty oraz 3oficerowz D.C.W.A.zRem-
bertowa. Rezultaty osiggniete na tym kursie
sg podane w roczniku Przysp. Wojsk. 1923.

Fisza potowa w Dbozie.



Ofic. Kurs Gimn.-Sport. (Wiosna 1923).

Rok Szkolny 1923-24.

M-ee: IX X X1 X1l | 1 11 v \Y Vi VI Vil

2) Of. KursWych. Piz 15 ofic.
Of. Kurs Gimn. Sp. 34 ofic. 4) Of. K. Gimn. Sp. 19 of
Kurs Szermierczy 10 XI. 1923 do 31. VIII. 1924. 36 pcdofic.

Podoficerski Kurs Sport. 42 podofic.

1) Oficerski Kurs Gimnastyczno-Sportowy (jesien 192di).
10. XI. 1923 — 30. marca 1924 — 34 oficerdw.

2) Oficerski Kurs Wychowania Fizycznego (Ill. Roczny 1923/24).
Zaczety jako 4-mies. Of. Kurs Gimn.-Sport. — ukoniczony 3. VII. 1924
15 oficerdw.

3) Kurs Szermierczy 1923/24.
15. XI. 1923 — 31. sierpnia 1924 r. — 36 podoficerow.

4) Oficerski Kurs Gimnastyczno-Sportowy (wiosna 1924).
25. IV. — 1. VIIl. 1924 — 21 oficerow.

5) Podoficerski Kurs Sportowy 1923.
10. IX. 1923 — 18. V. 1924 — 42 podoficeréw.



Krdra instruktorsks szkoty w r. 1923/24.
Chor. Adamczak, por. Szuszkiewicz, por. Gilewski, por. Cabahski,
por. Berski, kpt. Baczynski, kpt. Baran, mjr. Missiuro. por. Szydtowski, por. tegowski.

Oficerski Kurs Gimn.-Sport. 16 p~r.  Hermcji Mieczystaw 71 p. {
(jesieﬁ 1923)_ 17. Matl'Jszevv.skl'R'afsi b. most sap.
s . . . 18. Chojnacki Wienczystaw ob szk. w. sam
Kurs krolki oficerski zaczety 10 listo- g Z-mowski Witold 70p p
pada 1923 byt analogiczny do kursu 29 Kobyliriski itoman 6 p. a c
P°t >zedniego, jednakze trwat diuzej, po- 21 Swietlicki Henryk ¢ szk. czotgow
'oto  uwzgledniono na nim szermierke, 22 Wotodko Stanistaw L p.p
s = e . 23. Schoner Franciszek 14 p. a. p
térej dotychczas na kursach kroétkich nie oa. Zyuert Marjan d p. p.
stosowano. 25. Dabrowski Bolestaw 56 p. p.
Po kursie uczestnicy wyjechali na 26 Pawtowski Tadeusz 36 p. p
miesiqc marzec 1924 r. do Zakopanego 27. Krzyzanowski Aleksander 25 u a. c.
. . . . 28. Leonow.cz Jan 1 p. s. tgczn
M kurs narciarski, ktéry udat sie doskonale, 54 Mizerski  “oiuhsz 65 p p.
{najlepszych absolwentéw zatrzymano na 3o. rengler Alfons o. szk. art.
*Ors uzupetniajacy, po ktérym uzyskali 31 Latanowicz Leon 51 p p
swiadectwa z ukoriczenia kursu rocznego. 32 Wiktor Tadeusz 13 p. a. p.
33. kpt. Potomski Szczesny of. szk. podo.
Of Kurs Gimn. Sport’ jesier’l 1922 31 por Kawtaradze Jan armja gruzinska.
ukonczyli:
? por, Swiecicki Stefan 2 p. ut
a3 Miller Karol 57 p. p.
. Wawrzkiewicz Tadeusz 26 p. p.
4. ppor. Strekowski Cyemunt 60 p p.
Z‘ Por. Zgorzelski Witadystaw 15 p. uh
7' ” awrys$ Michat 36 p. p.
8. Ppor Kedzierski Janusz 58 p. p.
* Por. Pelczar Mieczystaw P p. uh
a -
10. Szostak ._]ullusz_ 7p a. p.
1 Ppor. Korpalski Bronistaw 5r. uh
Por. Easnrzyk Artur 12 p. p
12. . -
13 Ppor. Race\{wc_z Bror_nslaw 27 p. ul.
1 Por. Kuznicki Stanistaw 29 p. p.
15' » Ratajczak Jozef 55 p. p. )
» Skarzynski Antuiii 10 p ukh Cwiczenia na boisku (wiosna 1924).



Ill. Oficerski Kurs Wychowania
Fizycznego 1923/24.

Tytutem proby kurs ten zaczeto wyzej
opisanym kursem krotkim (jesien 1923) dla
34 oficeréw z czego po ukoniczeniu kursu
(cztero-miesiecznegOj wybranych zatrzymano
na kurs dalszy t. j. roczny. Proba byla
wzglednie udatna, jednakze nadal jej nie
stosowano dla trudnosci programowych.

Roczny kurs oficerski opierat sie na
programach i doswiadczeniach lat poprzed-
nich z tern, ze w dziedzinie ¢wiczen wysu-
nieto .na (pierwszy plan walki, a wiec szer-

Ofic. Kurs Wych. Fiz. 1923/24 ukonczyli:

1. Por. Gawry$ Michat 36 p. p.

2. @ Herman Mieczystaw 71 p p.

3. 9 Kasprzyk Artur 12 p. p.

4. Kaliszek Jan 85 ). p-

6. fo Wawrzkiewicz Tadeusz 2i p. p.

6. W aurzczak Ignacy 38 p. p.

7. @ Strekowski Zygmunt 60 p. p

8 @ Ratajczak Jé<.ef 55 p. p.

9. g Raczkowski Bolestaw 43 p. p.

10. Kpt. Potomski Szczesny of.szk.Bydgoszcz =
11. Por. Pawtowski Tadeusz 36 p. p.

12. @ Miller Karol 57 p. p.

13. @ Kuznicki Stanistaw 43 p. p.

14. @ Korpalski Bronistaw f5 p. uh

16. @ Kawtaradze -ian annjagruzinska

Kurs narciarski (styczen 192%).

mierke, walke bagnetem i boks. W tym
czasie instruktorzy szkoty por. SzydiowskKi
i por. tegowski opracowali metode walki
bagnetem, ktéra w podzniejszych Ilatach
przyjeta sie w calej armji. Kpt. Baran po

powrocie z Anglji (Aldershét w zimie
r. 1922/23) i por. Berski podniesli wyzej
nauke boksu.

W miesigcu styczniu kursanci odbyli

kurs narciarski w Zakopanem.

Kurs liczyt niewielka liczbe 15 ofice-
row. Stuchacze cywilni poczawszy od tego
Toku juz nie byli przyjmowani.

Koniec kursu 30 czerwca 1924 r.

Kurs Szermierczy 1923/24.

Trzeci kurs szermierczy zaczat sie 15.
pazdziernika 1923 r. z 36 uczniami, z kto-
rych ukonczyto kurs 26-ciu. Kierowat szer-
mierka fechmistrz Targler. Dowoddcg knm-
panji byt por Berski.

Koniec kursu 30. sierpnia ,924 r.

Il Kurs Szerm.erczy 1923'24 ukonczyli:
Jako dwuletni (1922/24 r.)

1 sierz. Janiszewski Jan 41 p.p.

2. plut. Sawicki Jo6zef 4 "p. s. k.
3. . Bajerski Alojzy 63 p.p.

4 Pieczynski Jan 48 p. p.

6. sierz. Litwora Jozef 8 p. p. leg,
6. ker. Buczek Felikr 35 p.p.



.ponadto byli na kurcie jako na rocznym:

sierz. Papuszka Michat 18 p. p.
. Adamski Franciszek 42 p. p
. juewandow”ki Kornel 44 p. p-
Ruclialski Kazimierz 50 p P
17e . Kaniowski Franciszek 81 p. p-
**e' ohm. Kasparéw Kazimierz 4 p. s. k.
Jz. sierz. Dabrowski Mieczystaw 27 p. p-
14. Szot Wiadystaw 28 p. p.
15. ,, Radtke Joézef 65 p. p.
16. ilDffa gnacy 2 p. w. kol
17. ., Kerl Pawet 39 p. p-
18 ,. Kordek Joézef 16 p- P
19. ,, Boczek Pawet 6 p. ul
22_0' Szczurek Jan 55 p. p,
» i Filipiak Jan 58 p, p-
21 Rosik Antoni 86 p. p
’ ,, Sitarz Franciszek 70 p, p-
24 Urbaniski Jézef 58 p. p.
25. plut. Grzegorek Leon 2 p. s k.
26. niegowski Michat 17 p. ul
27. , -agacki Stanistaw 63 p, p-
gg' > Wierzba Leon 77 p p-
* kpr. Lenkiewicz Stanistaw 21 p. p.
0. Ziora Wiadystaw 27 p. p.
3!; Mizik Jan 4 p.s. podh
33' i, Adamski Bernard 63 p. p.
34: Chodach' Jan 20 p. p
35' .. Marczuk Franciszek 8 p. p. leg.
) » Janiszewski Antoni 17 p. ut.
36. st. mar Plagskowski Stanistaw kadr. mar.

Oficerski Kurs Gimn. Sport,
(wiosna 1924).

, Wiosenny kurs oficerski z r. 1924 byt
ardzo nieliczny. Ponadto wobec wyjazdu
jtomendanta Szkoty pptk. Sikorskiego i mjr.
ek. Missiury do Francji oraz kpi. Barana
1 Por. Gilewskiego na Igrzyska Olimpijskie
w 1924 r. do Paryza, kurs ten prowadzili
yiko kpt. Szuszkiewicz, por. Szyditowski,
P°r- Berski i[por. Legowski.

£

W 8>mnjsfyczne na tramie przenosnym na boisku.

Kurs zaczagt sie 25. kwietnia i skonczyt
sie dnia 1. sierpnia 1924 r.

Ofic. kursgimn. sport, (wiosna 1924) ukonczyli:

1. por. Szczekowski Kazmierz 69 p. p-

2. H Hanusz Ryszard 9 b. san.
3. » Ostaniewicz Edward 9 p. a. p.
4. X Split Jozef 62 p. p

5. > Lilek Piotr 76 p. p.

6. p» Osmakiewicz Franciszek 29 p. p.

7. kpt. Kosiba Kazmierz 4 p. p- leg
8. ppor. Fottyn Tadeusz 27 p. o

9. por. Hamberger Wilhelm 85 p. p,
10. Hammer Stanistaw 2 p. tgczn.
11. ppor. Sienko Franciszek 72 p. p-

12. por. KraszkiewiczWtodzimierz35d p.

13. ppor. Jaroszewski Adam 2 p. szw
14 por. Wojtanowski Ignacy 18 p. p-

15. ppor. Zateski Juljan 42 p. p-

16. por. Osinski Jan P b. san.
17. ppor. Glowa Franciszek 39 p. p-

18. por. Jyrcha Celestyn 40 0. p-

19. » Jailachowicz Ludwik 19 p. p-
20. ppor. Siemiak Franciszek b. L/k. o. k. 9.
21 por. Miklewski Bohdan 21 p. uh

Grupa kursu podoficerskiego 1924 r.

Kurs podoficerski 1924 r

Po doswiadczeniu z dwoma pierwszymi
nadmiernymi pod wzgledem iloSci ucznidw
kursami podoficerskimi (w r. 1921), kursa
podoficerskie zostaly zaniechane i wzno-
wione dopiero w roku 1924 przez otwarcie
kursu dla 42 podoficerow w czasie od
10 listopada 1923 do 10 maja 1924. (6 mies.)

Program kursu obejmowat wyktady
nauk podstawowych — mijr. lek. Missiuro
regulamin wych. fiz. i przepisy sportowe —
por. Szyditowski, ktéry prowadzit ponadto
wszystkie ¢wiczenia, a wigec gimnastyke,
gry ruchowe, lekka atletyke,, boks i walke
bagnetem, a jednoczesnie byt dowddca
kompanji podoficerskiej. W walce bagnetem
kompanja staneta niemierme wysoko zdo-
bywajac 151 wygranych, przy 21 przegranych
na zawodach z 14 dywizjg piechoty w dn.
21 maja 1924 r.



14

16.
17.
18.

19

ChooNnoopun

Na zakonczenie kursu cdbyt sie udatny
popi$ wobec generata Hausera (z-cy d-cy
O. K. VIL) w dniu 18 maja 1924 r.

Podoficerski Kurs Sportowy w 1924 r.
ukonczyli:
1 plut.

sierz.
plut.
kpr.
sierz
plut.
kpr.
plut.

kpr.
plut.

iie z.
plut.

Ostatowski ttoman
Bergiel Opala Wtadystaw
Bartosik Jan

Urbaniak oeon

Slamm Feliks

Wyrwa lar

Kedzia Franciszek
Kura Leon
Komorniczak Wojciecii'
Karzycki Sianistaw
Gudz Jozef
Kiizmierczak Wincenty
Kulik Witadystaw
Sniegocki Jozef
Woicinski Michat
Madalinski Jan

Sti wicki Konstanty
Moraiski Jan

Woltman Edmund

Zi_wody w walce bagnetem miedzy 14 Dyw Piech,
podoficerska

w ktérych Szkolna

o)) w w
o\jghoc’
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29
73
70

55
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20. bi >z. Siekierski Broniataw 18 p.
21. plut. Anek Jozef 10 p.
22. sierz. Drygas Jozef 57 p.
23. kpr. Mafina Piotr 54 p.
24 Stefaniak Marcin 17 p.
2d. plut. Jabiczynski Franciszek 69 p.
26. sierz. Jakubowicz Stanistaw 57 p.
27. plut. Bychowski Kazmierz 25 p.
28. 4 Szczepan Jan 2 p.
29. sierz. Byzia Witadystaw 22 p.
30. Czech Jerzy 2f p.
31. kpr. Dawid Franciszek 17 »p,
32. M Krakowski Michat 42 p.
33. plut. Cieslik Szymon 43 p.
34. kpr. Borzonski Jan 68 p.
35. 3 Swietlikiewicz Michat 3 p
36. plut. Czapinski Marjan 80 b.
37. kpr. Szymlet Franciszek 15 p.
38. sierz. Krzycki Teodor 58 o.
39. kpr. Balicki Jozef 14 p.
40. Bartkowiak Piotr 60 p.
41. plut. Sawicki Stefan 19 p.
42. kpr. Hajdysz Jozef 48 p.

Phitunowi Ostatowski, Bartosik,

DT PTD PO

ut.
ut.

ul.

. lotn.

TCTDT ST CoO
T T PP o

Urb;

i Stamm zostali zatrzymani w szkolejakoinstruktorzy.

zdobyta

i Szkola

21 przegranych walkach.

(wiosno 1924 r.)
151 wybranych przy



Rok Szkolny 1924-25.

Mce: IX X X1 Xl I 1" m v \% \ \l Vil
| | | | | | |
2) Oficerski Kurs Wych. Piz. — 17 oficeréw
) Of. K. Gimn. Sp Of. Kurs Gimn.-Sport.
|
4) Kurs Szermierczy — 2 oficeréw, 27 podoficeréw
5) Podoficerski Kurs Sport.
1) Oficerski Kurs Gimnastyczny-Sportowy (jesien 1924).
20. X. — 20. XII. 1924 — 23 oficerdow.
2) Oficerski Kurs Wych. Fiz (IV. Rocznyl1924/25).
25. X. 1924 — 30. VI. 1925 — 17 oficerow
3) Oficerski Kurs Gimnastyczny-Sportowy (wiosna 1925).
1. IV. — 30. VII. 1925 — 39 oficerdow.
4) Kurs Szermierczy.
20. X. 1924 — 30. VIIl. 1925 — 2 oficeréw i 27 podoficerow.
5) Podoficerski Kurs Sportowy 1925 r.
1. . — 30. VII. 1825 — 39 podoficerdéw.
Oficerski Kurs Gimn. Sport, 1 Por. Bidas Michat 82 p. p.
. s 2. Bolesta Tymoteusz 28 p a. p.
(Je5|en 1924)- 3. Graniczny Joézef mar. woj.
H H 5457 H L Hahn Tadeusz 6 p. a. i
Lii Zeic;g’f ?_IQ _ina 20 pazdziernika 1924 5 Gerhold Jan 6 b p. log
iczy oticelr ow 3. Darzewski Tadeusz 7 p. a. p.
W nieobecnosci pputk. Sikorskiego 7. Jastrzebski Wactaw 18 p. ut.
. . . . 8. Lib Szymon 38 p. p. -
y byt na 3-mies. kursie dla oficerow - - -
. 9. Michalski Antoni 20 p. p.
fztabowych) komende Szkoty objat kpt. 4 Matula Wiadystaw 2 p. a c
aran Jan. 11. Morzyszek Ludwik 1 p. a. p.
Program i obsada kursu byta analo- 2 Miynski Stanistaw 52 p. p.

. ich kurséw Jednakze 13. Odyniec Eu_geUJusz 7 b san
8'czna do pOpI_’ZEanC’ u ' 14. Przychodzki Edmund 74 p. p.

1 powodu niepomysinej pogody kurs . Paszke KaZmierz 44 p. p.
dat wyniki niedostateczne, udowad- 16 . Sosnowski Jozef 81 p. p.

P ; H A _ 17. Szewczyk Jan 37 p p.
njajace ze przy brak_u pomieszczen zabe; B oKorecki Mirostaw 34 b b
Plec%ala(CyCh od Z_*EJ _po_gody prOW_adzein'e 19. ,,  Szymczynski Zygmunt 68 p. p.
frsow w okresie jesiennym nie jest 2> ppor. Bakradze Jan 17 p. uk.
celowe. 21. Grzybowski Adam 58 p. p.

K Kon ' dni 20 dni 22, Konopka jan 33 p. p.
urs ukonczyro W [‘“u gru n'_a 23. Szczesniewski Jerzy 61 p. p.

™M r. tylko 23 oficerbw. Po Kkursie . 3 .

c tni tali odestani do formacii Kursu nie ukonczyli: por. Kayser Leon Odda.
. Zes I’ll(fy ZO_S o A o< J Wyszk., por. Malarl iewicz Jan 10 b. san., poi.
m*e udajac sie juz na kurs narciarski jak  strzelecki Kazmierz lit d. a. k., por. Wéjcik Ludwik
a kursich poprzednich). 2 B. Radf.,, por Zielinski Tadeurz 7 p. p.leg , pDor.

Btaszczak Btanietaw 9 p. s. k



IV. Oficerski Kuim Wychowania
Fizycznego 1924/26.

Czwarty z kolei kurs roczny liczyt
165 dni pracy, w czem 475 godzin teorji
i 359 c¢wiczen cielesnych, razem wiec
834 godzin Program zbudowano na wz6r

lat poprzednich, znoszac jedynie wycieczkKi
harcerskie, a powiekszajgc ilos¢ godzin
przeznaczonych na walke bagnetem, boks
i gry ruchowe. Przedmioty teoretyczne
nie uleglty zmianie.

Kurs wykazat bardzo dobre
ogoélnych prob sprawnosci, a takze
widualne wyczyny (kpt. Dobrowolski,
Bohm, por. WitaKowski i inni).

Kurs narciarski odbyt sie w Zakopanem
w styczniu 1925 r. pod kierunkiem mijr.
Zietkiewicza. Dnia 3 lipca absolwenci
udali sie na praktyke w obozach P. W.

Pokaz koncowy razem z innemi Kursami

szkoty odbyt sie wspdlnie dnia 1 lipca 1925
przed z-cg d-cy korpusu gen. Hauserem.

wyniki
indy-
por.

IV. Oficerski Kurs Wychowania Fiz.
1924/25 ukonczyli
1. kpt. Dobrowolski Witadystaw 6 p. p. leg.
2. , ~Dorozynski zmierz 28 p. p.
3. ., Kopecki Jozef mP P
4 ,, M istowski Kizmierz 25 p. p.
5 ,, Skoérczynski Wincenty 4 p. p. leg.
6- Mierzejewski Wincenty 55 p. p.
7. por. Bartnik Wiestaw 39 p. p.
8. ,, Bidzinski Michat 66 p. p.
& Bohm Joézef 17 p i.
10. ,, Domaradzki K»fmierz 54 p. p.
11. ,,  Malinowski Jerzy 1 p.-s. k
12 ., Matysko Zenon 2 p p. leg.
13. ,, Lubicz-Nycz Leszek 1 p. a p. leg.
'4. ,, Race wicz Bronistaw 27 p ut
5. ,, Gzczekowski Kazmierz 79 p p.
16. ,, Szopinski Jakob 11 p a. p.
17. ,, Witakowski Franciszek 25 p a. p.

Kursu nie ukonczyli: Bednarz-Stwérz Sta-
nistaw 24 p. p., Dembinski Henryk 57 p. p.

Kurs Szermierczy 1924/25.

Prowadzony réwniez przez fechtmistrza
Targlera kurs szermierczy 1924/25 roku,
objal po raz pierwszy oficer6w, a miano-
wicie por. Kuznickiego, ktory jednoczesnie

byt d-ca kompanji i por. Kawtaradze, oraz
27 podoficeréw.
Pomocnikami fechtmistrza byli pod-

oficerowie: sierz. Dagbrowski Mieczystaw,
plut. Wierzba Leon i sierz Zagacki Stanistaw.
Byt to ostatni kurs prowadzony przez
p. Targlera, ktory po kursie odjechat do

Austrji zegnany serdecznie na aktdemji
szermierczej 30 sierpnia 1925 r. — Kurs
liczyt 217 dni pracy, w czem godzin teore-
tyczny 150, a praktycznych 1602. Sala
szermiercza zysKata od poczatku roku po-
krycie linoleum.
Kurs Szermierczy 1924 25 ukonczyto
(jako roczny) dwu oficeréw:
1. Por
2.,
Ponadto kurs ten jako dwulelni (23/25r.)
ukonczyli podoficerowie:

Kuznicki Stanistaw
Kawtaradze Jan

31 p. p.
3 p. s.podh.

1. sierz. Adamski Franciszek 42 p. p

2. plut. Radtke Joézef 65p. p

3. . Grzegorek -eon Pp. s. k
4. . Szczurek Jan 55 p. p.

5 . Janiszewski Antoni 24 p. ut.

6. Hoffa Ignacy 2 p. w. koi.

Jako roczny (24/25) podoficerowie m

7. Napr. Romanczuk Wtadystaw 31 P-

8. Dtut. Nejman Kazmierz 71 P-

9 :ochocki Franciszek 32 P-

10. ,, Wilbik Lucjan 1 a. k.
11. st. wbchm. Szelesto'vski Stefan 1 szwol
12. st. sierz.  Gl-jjzer i iitoni 25p. p-

13. sierz. Prywata Franciszek 37p. p-

14. Szczygtowski Jan 4p. P leg.
15. Kiaput Czestaw 5p. p. leg.
16. Czubasiewicz Wactaw 9p. p. leg.
17. Karwazinski Franciszek 44 p. R
18. wachm. Plaza Antoni 2d. tab
19. plut. Stachowiak Franciszek 30 a. p.
20. Siarkiewicz Jozef 29 p-

21. Kasprzak Michat 34 p-

22 Kaczmarek Franciszek 15 P-
23, Spdélnik WitadysLiw 51 p-

24. Gierczuk Jan 38 p-

25. kapr. Slagzak Bronistaw 7 a. p.
26. Sliwinski Ignacy 73 p. p

27. ., Kocik Jozef 8 p. a. c

Ofic. Kurs Gimn. i Sport,
(wiosna 1925).

Kurs liczyt 93 dni pracy, godzin teore-
tycznych 161 praktycznych 294. Wykiady
i ¢wiczenia prowadzili wylgcznie oficerowie
Szkoty, a wiec teorje pptk. Sikorski, mijr.
Missiuro i kpt. Baran — praktyke kpt. Baran,
kpt. Szuszkiewicz 4 kpt. Baczynski.

Ofic. Kurs Gimn. Sport, w r. 1925 uKonczyli:

1. por. PgwIrK Brunon 5p a p
2. Karolczyk Roman 1 p. p. leg.
3. ppor. Heyer Ernest 48 p. p.

4. por. Kraus Jan 9 p. p. leg.
5 @ Olma Karol 10 p. p.

6. i Parczynski Jozef 34 p. p.

7 Dobrowolski Mieczystaw 41 p. p.

8. f Prosinski Wiodzimierz 13 p ut

e, Smolinski Wiktor 21 p. ukh
10. topatowski Zygmunt 22 pap.



Wizytacja Szkoty dokonana przez Dowddce Okregu gen.

Sosnkowskiego

(Wiosna 1925).

1 por. Gorecki Tadeusz 10 p sap.
12. Chciuk Teofil 24 pap

13. Gtodowski Zygmunt Jan 43p. p
14, Osinski Jan 64p. p
15 Kowalinnski Dymitr. 69p. p.
16. Siewicz Stefan 8p. s. k.
17. kpt Romanowski Kazmierz 16p. p
}g‘ por Zabielski Jerzy 50. s. inf

Tuchoika Witodzimierz 26p. ul.
20. Dabrowski Stanistaw 0. z. m 8
21. Gruca Stefan 31lp. p
?7 Domaradzki Stefan 54p. p-

) Sokotowski Konstanty 1p. a. c.
24. Warchot Bolesiaw 2p- p leg-
9. Ppor. Czernikiewicz Czestaw 720 p.
26. Herold Ernest Ip. s. p.
2227;'. Bucewic Leon 71p. p-

! Zimnoch Jerzy 63p. p-
29. Czopko Tadeusz 38 p. p.

30. por Fuzdrakiewicz Mieczystaw 20 p ut.

3L Frajchel Romuald 3 p. szwol
32 zawalnicki Adolf 26 pap.

oc Raczynski Adam 18 p. ut.
34. Jaworski Antoni 5 b. san.
35. Dobrowolski Cyprjan 60 p, p.

36. Ppor. Dobrowolski Jan 10 p. s. k
97- por. os. Radynski Ludwik 1 p. lot.
38. Por. pil. Lutostawski Roman 3 p lot.
39 por. Gadomski Adam 6 0. s. int.

Podoficerski Kurs Sportowy 1925 r.

Kurs rozpoczat sie 1. marca 1925-r.
® ukonczyt 30. lipca 1925. liczac dni Dracy
w czem godzin teoretycznych 98, a prak-

tycznych 493. Kurs prowadzili por. Szy-
diowski i por Gilewski. Nauki podstawowe
wykitcdat mjr. Missiuro Teorje wych. fiz.
kpt. Baczynski i por. Gilewski. Cwiczenia
prowadzit gtéwnie por. Gilewski z podofic.
chor. Adamczakiem, sierz. Ostatowskim,
wachm Stammem, sierz Bartosikiem i sierz.
Urbaniakiem.

W walce na bagnety kurs zwyciezyt
14. Dyw. Piechoty osiagajac 109 punktéw

przeciw 35 w walce bojowej, J41 przeciw
19 w walce sportowej.

Podof. Kurs Sportowy 1925 r. ukonczyli
1. st. sierz. Dobrzanski Stefan 12 p-

2. sierz. tnicki Jozef 8 p- leg.
3. . Mietke Adbrn 37 p-

4. . Siemaniak Franciszek 4 p. leg.
5. Ognrom. Grzechowiak Czestaw 7 a. c.
6 plut. Sierzputowski Jan 33 P-

7. . Meinhardt Mikotaj 5' P-

8 kapral Szopa Stefan 25 P-

9. st sierz. Czerwinski Antoni 5 tab.
10. plut. Szmidt Juljan 60 R
11. » Krél Stanistaw 26 ut.
12. sierz. Gierzewski Jozef 81 p-
13 " Giermek Tomasz 6 sap
14. » Machinko Bolestaw 5 0. s. int.
15. plut. Stolpa Franciszek 65 p- p.
16. ., Kokoszewski Bolestaw 5 p. s. p.
17. . Les$niewicz Alfred 30 p. p-
1R . Sidorowicz Leon 77 p p-
19. Ogniom. Malinowski Wtadystaw 8 p. a. p.



iCw. wnlki bagnetem

Pi>._r St iiis.aw 38
Bzik Jozef 29
Zarzycki Maksymilian 10
Paczek Wincenty 19
L,iikowicz Jan 43
MUIler Jan 7
Kaczynski Stanistaw 35
Kwasniewski Jan 67
Mrc.inkiewicz lzydor 52
Michalak Wactaw 1
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na boisku szkolnym.) "(Wiosna 1925).

30. sierz.  SrodeckL Antoni
p. 31. » Szafranski Maksymiljan]
ut. 32. chor. Szubert Wiadystaw
ut. 33. plut. Garski Gerhcrd
p. 34. siarz Frackowiak Franciszek]
s k 35. plut. Zieba Jan Fig
p. 36- kapral Panko Jozef
p 37. plut. Wojciechowski™W actaw
s. k. 38. kapral Milak Joézef-;
s. k. 39. plut. Suchocki Stanistaw

(widzenia gimnastyczne na boisku ,,Pogoni"” (wiosn i 922).

69

10
18
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Rok Szkolny 1925-26.

Rok szkolny 1925/26 byt wyjatkowo ciezkim ze wzgledu na redukcje personalne

* budzetowe. Kadra liczyta zaledwie 5 oficeréw, tak ze niemal kazdy z nich peknit po

dwie

funkcje jednoczesnie. Sicgpy budzet spowoaowat niemal doszczetne wyniszczenie

Przyboréw c¢wiczebnych, co utrudnialo prace wyszkolenia. Mimo to Szkota prowadzita
Jak zawsze 5 kurséow:

M-ce: IX X Xl X1l | 11 1] v \Y Vi Vil Vi

1) Oficerski Kurs Gimnas*yczno-Sportowy (jesien 1925).
9. IV. — 20. XII. 1925. — 31 oficerow.
2) Oficerski Kurs Wychowania Fizycznego 1S25/26.

5. X. 1925 — 3. VII. 1926. — 24 oficerdw.
5) Oficerski Kurs Gimnastyczny Sportowy (wiosna 1925).
15. [Il. — 13. VI. 1926. — 19 oficerdw.

4) Kurs Szermierczy 1925/26.
5. X. 1925 — 30. VII. 1925 — 5 oficeréw, 32 podoficerow.
5) Podoficerski Kurs Sportowy 1926.

15. 1. — 29. VII. 1926. — 32 podoficeréw.
Oficerski Kurs Gimn. Sport, 13. por. Wotoszynski Wiadystaw 10. p. a. c.
- 2 14. Boniecki Teo:‘il 9. p. sap.
(JeSIen 1925)' 15. ppor Witane "'ski Tadeusz 4. p. strz. kon.
H H 16. ,, Pardo Bronistaw 27. p. p.
KUI’S_ prowadzony byt jak . i w roku i7. ., Spodenkiewirz Stanistaw 3. p. strz. kon.
Poprzednim, przyczem ponownie oKazato 18 Wierzgacz Wiadystaw 23 p. a. p.
SI?> ze kursy jesienne z braku pomieszczen 1y, | Praglowski Mieczy itaw 5. p. a. ,j
Ubezpieczonych przed niepogodg dajg 20. Wiif' owiak Jozef 68 p. p
wyniki niedostateczne. 2l. ., Pawtowicz Stefan 65. p. p.
. . L, 22. ., Deh.iel Karol "2.p. p.
OfIC._ kurs gimn. sport, (jesien 1925) 23. por. Zninski Kazimierz 14 p. a. p.
ukonczyli: 2$ ,  Michalik Kar 3 5. baon san.
g Por. Zawalicki Witadystaw baon elektr. ?)5' ’ Mac_leje\‘/(vsllfldw!f(old éL p. strlz podh.
e Ppor. Szydet Zyjmunt 5. p.strz. Kkon. 6. ., uasiore _u wi 18'p p. feg.
> Sawka Wiodzimierz 48. p.p. 271, KonopackLJan . 9' p.d(rj +oint
.g Por. Czech Juliusz 21. p.p. 28 Kaczma_re Antoni . oddz. st. int.
. . . u wicz _dystaw . z .
. ureh Bolestaw 67. p.p. 29. kpt. Kunce c W* d_sla 2 E strz kon
7- 3andola Tadeusz 82. p.p. 30. '(\Zvﬂosiczynsli(l_ '\idils}avyt_ 122 aon K. O. P.
8. Mitodzianowski Stanistaw 1. p. p. leg. 31. por. artynowski Maksymitjan 23. p. p.
9. Chenayniski Adain 22. p. uT Kursu nie ukonczyli: 1. por. Jastrzebski
10 Paczek Wiadysti w . p p. Aleksi nder 22. p. p. 2. por. Kunior Emil 40 p. p.
ZL’L. Foityn Marjktn 58. p. p. 3. por. Skt rrv iski Mieczystaw of. szk. irt. 5. por.
1 Bartoszewicz Henryk 1. p. str2. kon Malanowirzd n 3. p,sap. 6. por. Rzepecki Tadeusz
Majcherkiewicz Zygmunt 2. p. teczn. 7. p. sap.



V. Oficerski Kurs Wychowania
Fizycznego 1925/26.

Piaty kurs roczny rozpoczat sie 5.
pazdziernika 1925 r. i trwal do dnia 3. lipca

1926 r. liczac stosunkowo niewiele gdyz
tylko 26 oficeréow, z ktérych ukonczyto
kurs 24.

Wyktady teoretyczne odbywaty sie na-
dal w Studjum Wych. Fiz. Uniw. Pozn.
gdzie wyktadaliv prof. Piasecki, prof. Bia-
chowski, pptk. Sikorski, Dr. Lipinski i Dr.
Debczynska. Cwiczenia prowadzili kpt. Baran,
(jako instruktor dochodzacy) kpt. Szuszkie-
wicz i por. Szydtowski czesciowo w sali
Studjum, czesciowo w hali i na boisku
Szkoty. Szermierke prowadzit por.Sedlaczek
bedacy jednoczes$nie hospitantem na kursie
rocznym.

Kurs narciarski odbyt sie w styczniu
1926 r. w Zakopanem pod kierunkiem mjr.
Zietkiewicza, kpt. Kempskiego i por. Rzymka.

Kurs ten na ktérym znajdowato sie
kilku wybitnych sportowcéw (por. Baran,
kpt. Gross, kpt. Mierzejewski) oraz poziom
ogolny ktorego stal wysoko, dat bardzo
dobie wyniki zaré6wno w dziale teoretycznym
jak i ¢wiczebnym.

V. Oficerski Kurs Wych. Fiz. 1925/26
ukonczyli:
1. kpt. Boran Antoni 17
2. Gross Feliks 32
3. ., Mierzejewski Czestaw 6 Il'g.
i. por. Karolczyk Roman 1 leg.
5. ,, Sediaczek .eopold 10
6. ., Rozpond Aleksander 49
7 Baran Joézef 5
8. Sokotowski Konstanty 1
9. , S$ukniewicz Morj o 5
10. Kwietiicki Henryk 28
11. kpt. Koc Jan 19
12. Uh-ic: Jozef 3 leg.
13. por. Bartynski Bronistaw 64
14. ,, Bidns Michat 82
5., Brusnicki Aleksander 77
16. ,, Dabrowski Stanistaw 1 oddz. st int.
17. ., Kaucz Jan 59 p. p.
18. ,, Kowalinski Dymitr. 69 p. p.
19. Kraus Jan 9 p. p leg.
20. Suchorzewski Edward ofic. szk. sanit.
21. ., Tuchotka Wiodzimierz 25 p. ut.
22. Kalinnski Stefan 5 dyon tab.
23. kpt. Wojciechowski Mieczystaw 51 p. p.
24. por. Rymsza Bolestaw 9 p. strz kon.

Kursu nie ukonczyli:

Por. Dr. Pawetek 42 p. p. (powotany na stano-
wisko”™lekarza Czkoty) i por. Stanulewicz.

Oficerski Kurs Gimn. Sport,
(wiosna 1926 r.).

Kurs wyjatkowo nieliczny bo obejmu-
jacy zaledwie 19 oficerdw.

Program i eobsada jak w roku po-
przedniem.
Ofic. kurs gim. sport, (wiosna 1926 r.)
ukonczyli:
1. por. Pelc Jozef 35 p p
2.1 Micinski Wactaw 14 p. p.
3 n Skoérski Piotr 4 p.a c
| Suchodolski Aleksander 24 p. p.
5 1 Gaweda Marjan 74 p 1
6. ppor. Koprowski Franciszek 10 p. uh
7. por. Gatarski Stanistaw 11 p p
8. i Chominski Edward 19 p. a. p.
9. Laskowski Jerzy 5 p. strz. podh.
10, Chudecki Witold 68 p. p.
T Paszkiewicz Witold 52 p. o.
12, i Wityk Eugenjusz 71 p. p.
13. i Tomaszewski Stanistaw 33 p. p.
14. ji Michalewski Albin 37 p. p.
15. i Szupenko Wactaw 9 d. sap.
16. i Gisges Witodzimierz 9 p. uh
17. i Miciuk S i nisl-w 8l p. p.
18. ppor. BriicKner Jézef Stanistaw 1 p. lotn
19. por. Czerniak Jan Centr. Szk. Podof. zaw. sjn.

Kurs Szermierczy 1925/26 r.

Po wyjezdzie fechmistrza Targlera
szermierke w Szkole objat instruktor szer-
mierki porucznik Sediaczek Leopold, bedac
jednoczesnie dowoddca kompanji szermier-
czej i hospitantem na kursie rocznym
wych. fiz.

Kurs szermierczy liczyt 5 oficerow
i 41 podoficeréw, trwal od 5. pazdziernika
1925 do 30. lipca 1926 r.

W liczbie 41 podoficerow znajdowato
sie oSmiu, ktorzy bedac juz na poprzednim
kursie obecnie odbywali drugi rok specjali-
zacji.

Przerobiono wszystkie trzy bronie. 1los¢
godzin szermierki tygodniowo 20 godzin.

Oficerowie kursu uczeszczali na wy-
ktady ofic. kursu wych. fiz. (rocznego) dla
podoficerow teorje wyktadali oficerowie
kadry szkolnej.

Roczny Kurs Szermierczy 925/26
ukonczyli:

Oficerowie:

1. kpt. Segda Wiadystaw 5 dyon zand
2. ,, Dobrowolski 'Viedysljw 6 p. pleg.
3. por. Nycz*Lubicz Leszek 1 p. a p. leg.
4. ,» Matysko Zenon 2 p. a. p. leg.
5. ,» Konopacki Tadeusz 7 p. a. p.



Zawody szermiercze miedzy Polsk. Zw. Szerm. i Szkota.

Podoficerowiel

L ers Szczygtowski Jan 4 p. p. leg. (2 letni
2 I rywala Franciszek 37 d. p.

3. plut. Sliwinski Ignacy 73 p. p. E

4. Siarkiewicz Jozef 29p.p. v

S. Kaczmarek Fronc. 15p.p. (

6 Skrobata Wojciech 13 p. p. ( »
7. Kkpr. Slazak Bronistaw 7p a % (

8. s* s*erz, Kubiak Jozef 8 p

9 sjerz. Neroj Adam 44 P-

](J ogn. Popiel Wtadystaw 29 a. p.
H. plut. K.*sza Apolinary 83 p-

12. kapr. Ciumak Joz/f 6 sap.
13 Praczukowski Jan 1 szw.
14 wachm. Staniszewski Zygmunt 14 ut.
lIS. sierz.  Antkifewicz Jan 2 p. leg.
16 » Gozdzik Zygmunt 10 p.

17. plut.  Skiba Stanistaw 25 pRJ
18; " Jastrzebski Zygmunt 10 a. p.
19 ", Gwizdz Walenty 22 a p.
223 . Jerzy Wiadystaw 73

" chor. Gira L_on 3 podh.
22 st tierz. Kamins_ti Piotr 86

23. sierz. Czerwinski Konstanty 66

4 plut. Duda Jézef 20

2. Modrzynski Wtadystaw 17

26. kpr. Smuczynskl Marcin 62

27. plut.  Fracewicz Borys 80

28. . Grabiec Szymon 52

29. Tender Micha! 25p. utk.

30. Andrzejewski Stanistaw 72 p p.

3i » Kliczewski Zygmunt 32 p. p.

32. kapr. Tomaszewski Jan 6 p. p. leg.

Kursu nie ukonczyk:

St. wachm. Szelestowski Stefan 1p szwol. (2 letni)
ndwolany na stanowisko instruktora do Warszawy.

Grupa wspélna. (Wiosna 1926).

Podoficerski Kurs Sportowy 1926 r.
Wzorowany w zupetnosci na kursie po-
przednim kurs podoficerski liczyt 32 pod-
oficeréw

1.

H
Cr@PNog,w®

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
2'*

25.
26.
27.
2S

29.

(o3
31.

sierz.

kapr.
bogm
plut
kapr.
bosm.
kapr.

plll’t.

i trwat od 15. Ill. do 29. VII. 1926 r.

Kniesmer Wilhelm ;o p- p.- leg.
Ziotkowski Pawet 31 p. p.
Typanski Franciszek 69 p. p.
Kaczor Edward 48 p. p.
Cieciura Wojciech 6 p ac
Mazur Stefan 1 p szwol
Skrzetuski Wiadystaw 3 p. a. p-
Salwa Wiadystaw 76 p. p.
Moskal Romuald 5p a c’
Pobudkiewicz Edward 34 p. p.
Wrzeszcz Wojciech 51 p. p.
Dyguda Euzebjusz 2 p p. leg
Wisniewski Bernard 83 p. p-
Grocki Czestaw 71 p. p.
Presch Joézef 24 p. a. p.
Sopata Joézef 27 p. a. p.
Skrzeszowski Jo6zef 45 p. p.
Janowski Czestaw 61 p. p.
Wojtaszek Kazmierz 6 p. s. p.
Jamréz Stanistaw 5p a c
Grochal Wilhelm 1 p. a c
Kujawa Michat 70 p. p.
tukaszewski Bronistaw 66 p. p.
Gadek Antoni 30 p p.
JaceV. Jozef *k mai. w.
Wiodarek Michat 8 p. sap.
Stoczko Stanistaw 26 p a. p
Staszewski Jan k mar. w.
Gtogowski tan 17 p. a. p.
Michatowski Jan 11 pp
Gusik Franciszek 4 u

32. pdf.rez. Stankiewicz Leon (wolny stuch cywil.)



Zestawienie kurkéw odbytych w plerwszem 6-leciu Szkoty.

Rok Ofic. kursy Kursy Ofic. kursy
Wych. Fiz. Szerm. Gimn. Sp.
25
1921/22 26 + 13 15 54
1922/23 20 + 29 25 70
36
1923724 15 36 ‘;’?
\ 23
1924'25 17 2+ 27 39
31
1925/26 24 5+ 32 19
Razem = 102 ofic. 7 ofic. 352 ofic.
42 cyw. 135 podof

Jak z liczb powyzszych wynika Szkota
prowadzita co roku kurs oficerski wycho-
wania fizycznego obejmujacy S$rednio 20
oficeréw; po dwa kursy oficerskie krétkie,
Srednio po 35 oficeréw; kurs szermierczy
25 podoficerow; oraz kurs podoficerski
Srednio 37 podoficerdw,

W dwu pierwszych latach kursy roczne
(Scisle biorac 10-miesieczne) liczyly obok
oficeréw, rdéwniez nauczycieli cywilnych.
y* Kursy szermiercze zrazu czysto pod-
oficerskie, obejmowaty nastepnie rowniez
po kilku oficerow. Najlepsi z podoficerow
bywali zatrzymywani na nastepny rok, sta-
nowigc przytem osobnag grupe instruktorow
pomocniczych. Byto ich w trzecim i Czwar-
tym roku szkolnym po 6-ciu, a w pigtym
8-miu (razem 20). Na tabeli sg oni Dodani
w ogo6lnej liczbie, zaréwno w pierwszym
jak i w drugim roku.

Oficerskie kursy Gimn. Sport, zasad-
niczo 3l/a-miesieczne, trwaty od dwoch do

Kursy Inform.

podofic.

e UWAGI
1 Inne

Razem 6 kurséw instruk-
torskich i 5 informa-
cyjnych. 105 ofic. instr.
13 cyw. 151 podofic.
instr. 306 ofic. inform.

25 76-52
111 8—90—80

4 kursy inilr. 126 ofic.
21 podof. in3tr. 29 cyw.
Obéz P. W. 82 ochotn.

5 kurséow 70 oficerow.

42 - 78 podofic. instr.

5 kurséw. 81 oficerow.

39 - 66 podofic. instr.

3 o 5 kurséw._ 7_9 oficeréow.
64 podofic. instr.

Razem 25kurséw instruk-
torskich i 6 informac.
461 ofic. instr. 306 ofic.
inf. 384 podofic. instr.
42 instr. cyw. 82 ochotn.

306 ofic.
82 ochotn.

249 podof.

czterech miesiecy. Odbywaly sie na jesieni
i na wiosne i daly pokazna liczbe oficeréow
instruktoréw. Kursy jesienne dawatly o wiele
stabsze wyniki z braku moznosci ¢wiczenia
na otwartem powietrzu.

Kursy podoficerskie pierwszego roku
byty 3-miesieczne, w drugim roku zanie-
chano ich zupetnie, w trzecim zaczeto na
nowo tym razem jako 6-cio miesieczne.

Ogo6lna ilos¢ instruktorow wypuszczo-
nych przez Szkote jest bardzo wielka
i gdyby wszyscy oni otrzymywali odpo-

wiednie przydziaty i mogli prowadzi¢ prace
wych. fiz. w oddziatach, armja nie odczu-
wataby braku instruktoréw. Niestery wiek-
szos$¢ absolwentéw zostata powotana do
innych prac, gdyz brakio ogélnego zorgani-
zowania spraw wych fiz. w oddziatach,
a wplyw Szkoly konczyt sie z wypuszcze-
niem instruktoréw.



Kadra Szkoty w pierwszem b5ileciu.

Pputk. Walerjan Sikorski

Oficerowie:

Etat Szkoty obejmowat zasadniczo
14 stanowisk oficerskich a mianowicie:
Komendant Szkoty
Adjutant
Kwatermistrz
Dyrektor Nauk
Kierownik ¢wiczen
Dowoddca kompanji oficerskiej
podoficerskiej
szermierczej

” ”

4 instruktoréw
Lekarz Szkoty
Kierownik laboratorjum.

Jednakze nie wszystkie stanowiska
udalo sie obsadzi¢ i kadra nigdy nie miata
swego pelnego skladu; zaréwno dla braku
pdpowiednio przygotowanych oficerow, jak
1 wskutek ograniczen etatowych, ktore ze
Wzgledéw oszczednosciowych zmniejszaty
kadre do jedenastu, po6zniej do o0$miu
1 szesSciu oficerow.

Najbardziej krytycznym byt rok 1920/6
lostatni w 5-leciu) gdy kaara liczyta tylko

5 oficeréw, z ktérych niemal kazdy petnit
podwdjne funkcije.

Przez cate 5-lecie komendantem Szkoty
byt pputk. Sikorski Walerjan (z 6-cio mie-
sieczng przerwg w roku 1924, w ktorym
byt wystany do Francji na 6 tygodni,
a pozniej odbywat przeszkolenie na kursie
dla oficerow sztabowych. Zastepowat go
kpi. Baran Jan).

Stanowisko dyrektora nauk przez awa
pierwsze lata zajmowat prof. Dr. Piasecki
Eugenjusz, ktéry bedac jednocze$nie pro-
fesorem uniwersytetu musial swag prace
w Szkole opusci¢, poczem stanowisko to
byto niezajete az do r. 1926/27.

Kierownikiem ¢éwiczernr, a zarazem
dowddca kompanji oficerskiej w pierwszym
roku, oraz statym zastepcg komendanta
w czasie jego wyjazdoéw byt kpt. Baran Jan,
ktéry zostat przydzielony do Szkoty réwno-
cze$nie z komendantem Szkojy.

W grudniu 1925 r. odszedt odwotany
do oddziatu.

Kapitan Baran Jan.



Dowdédcami kompanji byli:

Por. Fazanowicz Jan, przydzielony od
poczatku istnienia Szkoly prowadzit krotkie
kursy oficerskie i podoficerskie. Przenie-
siony do rezerwy w r. 1922.

Por Fazanowicz

Kpt. Baczynski Tadeusz po uKonczemu
pierwszego rocznego kursu byt instruktorem
i d-ca kompanji ofic. w latach 1922/25
z 5-mies. przerwg w r. 1923 (przeszkolenie
w Szkole podchorgzych). Wyktadat regu-
lamin i historje wych. fiz. na kursach
krétkich. Odszedt na jesieni 1925 do putku

Kpt. Szuszkiewicz Rafat po ukonczeniu
pierwszego rocznego kursu zostat adjutantem
i instruktorem Szkoly. Z wiosng 1923 r.
objat kompanje oficerska, ktorg prowadzit
do konca 5-lecia (z wyjatkiem 5 pierwszych
miesiecy w 1925 r. kiedy odbywat kurs
w Chetmnie).

Por Szydtowski po ukoniczeniu drugiego
rocznego kursu zostal dowoddca kompanyji
podoficerskiej, ktérg prowadzit do konca
5-iecia. Jednoczesnie byt instruktorem
i wykladowca na kursach oficerskich.

Por. Sedlaczek przybyt z Ilwowskiego
korpusu kadetow, gdzie byt instruktorem
szermierki. Odbyt roczny kurs wych. fiz.
1925/26, bedac jednoczes$nie instruktorem
szermierki na tymze kursie i dowddca
kompanji szermierczej.

*
instruktor Szkohl/(*)tzg%r%lo}t sl?neltésrC|a Iotnlka w 1927 r.

Por. Berski Leon przydzielony na
pierwszy kurs roczny objat z wiosng 1922 r.
kompanje szermierczg, ktorg prowadzit do
m-ca listopada 1924 r.

Instruktorzy:

Por. Kuchar przez krétki czas by
instruktorem lekkiej atletyki na pierwszych
kursach 1921 r.

Por. tegowski i por. Gilewski po ukon-
czeniu pierwszego krotkiego kursu oficer-
skiego zostali zatrzymani jako instruktorzy
w Szkole. Jednoczes$nie byli hospitontami
na pierwszym rocznym Kkursie. W czasie
trwania kursu zostali odwotani do szkotly
kawalerji w Grudzigdza (por. Gilewski)
i szkoly podof. zaw. w S.emie (por. te-
gowski) jako instruktorzy wych. fiz. Z tego
powodu kursu rocznego nie ukonczyli.

k



Kpt. Borzecki po ukonczeniu pierwszego
kursu kroétkiego i pierwszego rocznego byt
ebstruktorem gimnastyki i gier w 1-szym
trim. roku 1922/23. poczem odszedt na
stanowisko instruktora wych. fiz. do szkoty
Podoficerow w Chetmnie.

Por. Stawosz Szyditowski 23 p. ut. byt
instruktorem lekkiej atletyki w r. 1921/22.
Poczem zostat zdemobilizowany.

Por. Laskowski po pierwszym Kkursie
tocznym, w czasie ktérego wspotpracowat
jako instruktor pomocniczy z putk. Collingiem
w szermierce i z p. Nowakiem w boksie,
zostat w Szkole jako instruktor nadetatowy
boksu, walki bagnetem i szermierki. W r.
7923 odszedt na stanowisko instruktora
w Szkole Podchorazych.

Lekarze:

Lekarzem Szkoty byt na poczatku przez
Czas krotki kpt. Brodniewicz nastepnie za$
w c'4gu reszty roku 1921/22. por. san.
Grodzki, kréry zapoczatkowat pomiary antro-
pometryczne w Szkole.

Poi . Grodzki

W listopadzie r. 1922 przybyt do Szkoty

n/r. lek. Missiuro Witodzimierz, ktory po

zapoznaniu sie z antropometrjg w czasie
6-tyg. bytnosci w Joinville le Pont, w r. 1924.
zatozyt wiasciwe leboratorjum Szkoty przez
zakup szeregu przyrzadow.

Mjr. lek. Missiuro

Od 1 maja 1925 r. obowiagzki lekarza
objat kpt. Dr. Pawetek w zastepstwie
mjr. lek. Missiury, ktéry zachorowat, a na-
stepnie odszedt do instytutu badan lotni-
czych w Warszawie.

Inni oficerowie:

Stanowisko kierownika laboratorjum
byto w pierwszem 5-leciu nieobsadzone.

Adjutantami Szkoty byli oficerowie
instruktorzy jak kpt. Szuszkiewicz (1922/23),
por. Z. Szydtowski (1923/24), por. Gilewski
luh tez oficerowie przydzieleni jak por.
Dobrowolski z 15 p. ut. (1920/21), por. rez.
Waxman (1921/22), kpt. Chudzinski 57 p. p.
(1923), por. Swirtun 2 p. ut. (1925/26).

Kwatermistrzami Szkoty byli Por.
Cabanski z O. K. VII. od 27. Illl. 21. jako
cztonek osobnej komisji gospodarczej,

ktorg jednakze skasowano i przydzielono
Szkote pod wzgledem gospodarczym do



komisji gosp. 57 p. p. (26. VIIl. 21.) Por.
Cubanski pozostat wtedy tylko gospodarzem,
a po wyjasnieniu, ze stanowisko to zajmo-
wal powinien oficer linjowy Ilub admini-
stracyjny, objat je pomocnik poi. Caban-
skiego, pchor. Szczepanski (zamianowany
wKroétce podporucznikiem rezerwy) nastepnie
ppor. Cichorzewski, znéw por. Cabanski (na
skutek staran Szkoty) a w koricu roku 1924

chor. Adamczak (jednoczes$nie instruktor
Szkoty). Od 1. XlIl. 1924 kpt. Skibinski
po ktérym od maja r. 1925 kpt. Czepel

O. KIVIIL. (b. krétko) a nastepnie od pezdz.

1925 r. por. Jencz O. K. VII.

Niejednokrotnie stanowisko to miesig-
cami calemi bylo nieobsadzone i wtedy
obowigzki kwatermistrza petnili w zastep-
stwie instruktorzy, a nawet uczniowie Szkoty.

Instruktorzy i wyktadowcy
dochodzacy.

Ponadto instruktorami dochodzacymi
wzglednie kontraktowymi byli:

P. Bourford z V. M. C. A. pierwszy
instruktor boksu w r. 1921* (b. kro6tko).

P. Nowak zV.M C. A. instruktor boicsu
w roku 1922.

Por. pil Miller Karol po ukonczeniu
3-go. kursu rocznego instruowat boks w roku
szkolnym 1924/5. na wszystkich kursach
Szkoty.

Kpt. emeryt, armji francusKiej p. Pou-
sergue pierwszy instruktor szermierki w r.
1921. (floret i szabla metodg francuska).
Po jego wyjezdzie pozostat czas pewien
zastepujagcy go podoficer francuski, lecz
i ten wyjechat w lutym 1922 r.

Pptk. Golling Ktéry od 5 grudnia 1921.
peinit  honorowo obowigzki kierownika
szermierki w Szkole na kursie oficerskim
(szable) i podoficerskim (floret met. fran-
cuskg) do lutego 1922 r.

Fechtmistrz Akad. Wiedenskiej p. Targler
Leopold poznany przez szermierzy Szkoty
(por. Laskowskiego i por. Berskiego) na
akademji we Lwowie 27 maja 1922 r.
zostat nastepnie zaangazowany jako kierow-
nik szermierki od lipca 1922 r. Prowadzit
szermierke na kursach specjalnych oraz
oficerskich wych. fiz. az do dn. 30 sierpnia
1925 r. w ktérym odjechat do Austrji
serdecznie zegnany na akademji szermier-
czej, urzadzonej z racji ukonczenia kursu.

P. Bagnet instruktor francuskijfprzybyt
do Szkoty na jesieni roKu 192> na dwa

tygodnie jako instruktor lekkiej atletyk!
i rugby.

Wyktadowcy:

Ze wzgledu iz wszystkie wyktady na

oficerskich kursach rocznych, oraz czes¢
wyktadéw na kursach krétkich odbywata
sie w Studjum Wych. Fiz. Un. Poznansk.
Szkota witasciwych wyktadowcow nie po-
siadata.

Na kursach krétkich oficerskich i pod-
oficerskich nauki podstawowe wykicoali
lekarze Szkoty, regulamin wych. fiz. i prze
pisy sportowe — instruktorzy.

W Studjum Wych. Fiz. wykiadali: prof.
Dr. Piasecki — Dzieje wych. fiz. i teorje
wych. fiz. oraz Higjene. Pptk. Sikorski —
Systematyke i metodyke gimnastyki. Dr.
Adamski, nastepnie Dr. Parczewski, Dr. Szul<
i Dr. Debczynska — Anatomje czlowieka.
Dr. Hoffmann, nastepnie Dr. Lipinski —
Fizjologje cztowieka. Dr* Dryjski i prof.
Btachowski — Psychologje. Kpt. Baran —
Przepisy sportowe.

Fechtmistrz Leopold Targler.



Podoficerowie.

Chor. Adamczak Stefan ukonczyt kurs
gimn. sportowy w r.jf1920 w Poznaniu
i zostal wezwanyTdo Szkoty iod 1 kwietnia
1921 r. Instruowat gimnastyke, lekkg atle-
tyke i gry na kursach oficerskich (pomoc-
niczo) i podoficerskich. Wystepowat w wielu

Chorazy Adumczak

zawodach lekkoatletycznych; w skoku o
tyczce postawit wielokrotnie rekord armiji
1 Polski (3 m 61); zdobyt mistrzostwo
w skoku o tyczce, oraz w dziesiecioboju
lekkoatlet. w r. 1920; brat udziat w repre-
zentacji Polskiej na Ig*¥\.yskach olimpijskich
192~ r. j na zawodach miedzypanstwowych.

Sierz. Dabrowski Mieczystaw, sierz.
Koza Leon, wachm. Matuszek Eryk ukon-
czyli kurs szermierczy w r. 1921/22 i byli
instruktorami do r. 1923.

Sierz. Koncewicz Antoni i plut. Grzesko-

Jozef po ukonczeniu kurséw krétkich
byli instruktorami pomocniczemi wych. fiz.
w Szkole w r. 1921/22 poczem ukonczyli
Urs szermierczy i odeszli w r. 1922.

Sierz. Zagacki Stanistaw i sierz. Wierzba
Leon po ukonczeniu kursu szermierczego
w r. 1922/23 byli instruktorami szermierki

w latach nastepnych. WieloKrotnie repre-
zentowali SzKote i armje w zuwod»>ch
szermierczych, brali udziat i zajmowali

miejsca,1-sze i 2-eie w mistrzostwach armiji.

Sierz. Urbaniak'Leon, sierz. Ostatowski
Roman, wachm. Stamm Feliks i sierz.
Bartosik Jan po ukonczeniu kursu w roku
1924 zostali zatrzymani w Szkole jako
instruktorzy wych. fiz. Sierz. Urbaniak
osiegat powazne wyniki w rzutach na za-
wodach lekkoatletycznych, sierz. Ostatowski
instruowat w walce bagnetem lekkiej atle-
tyce i w boksie, wachm. Stamm wyrobit
sie na trenera boksu, sierz. Bartosik instru-
owat lekkg atletyke i gimnastyke,

Sierz. Urbaniak, sierz.

sierz.

Bartosik, wachm. Stamm,
Ostatowski.

Podoficerowie funkcyjni.

Oprécz kaary instruktorskiej etat Szkoty
obe mowat jeszcze personel administracyjny
a wiec stanowiska sierz szefa, podoficerow:
mundurowego, kwaterunkowego, oraz maga-
zynier6w. Pracowali w Szkole st. sierz.
Studzinski Stanistaw, st. sierz. Podolski,
st. sierz. Rzepczynski Czestaw, st. sierz
Szczublinski, sierz. Jurek Ludwik, kapra!
Pawtowski,

Szeregowych obstugi przydzielaty miej-
scowe puitki.



Metoda pracy.

Juz powotujgc do zycia Szkote gimna-
styki i sportéw kierowano sie myslg zcen-
tralizowania prac wychowania fizycznego
w jednem miejscu i stworzenia w nieda-
lekiej przysziosci centralnego instytutu wy-
chowania fizycznego w Polsce.

Z tego wiec przedewszystkiem wzgledu
umieszczono Szkote w Poznaniu, gdzie
jednoczesnie powstawato uniwersyteckie
Studjum Wycnowania Fizycznego.

Inne miasta uniwersyteckie nie znaj-
dowaly Srodkéw na utworzenie takiego
studjum. Jedynie nowopowsfajgcy Uniwer-
sytet Poznanski przystat na utworzenie
osobnego Studjum Wych. Fiz. na sKutek
staran Prof. Dr. Piaseckiego, ktory tez po
objeciu katedry zaangazowat pputk. Sikor-
skiego.

Ze wzgledu na toczacg sie wojne
zwolnienie sie z wojska pputk. Sikorskiego
nie byto mozliwe, lecz za staraniem Wy-
dziatu Wych. Fiz. (M. S. Wojsk.) zostat on
mianowany zrazu inspektorem wych. fiz.
w D. O K. Poznan, a nastepnie komen-
dantem Szkoty.

Zadania Szkoty, jak to rozkaz powotu-

jacy wykazuje, szty gtéwnie po trzech linjach:

a) ksztatcenia instruktoréow wojskowych

i cywilnych;

b) wytwarzania
Polsce;

c) propagandy wychowania fizycznego.

metody c¢wiczen w

A. Ksztatcenie instruktorow.

Z zestawienia prac pierwszego 5-lecia

wynika, ze Szkota prowadzita 3 kursow
z czego 25 instruktorskich i wypuscita:
instruktoréw oficeréw 461, cywilnych 42,
podoficeréow instrukl réw 38”. Razem 867.

Oficerowie i podoficerowie byli przy-
dzielani rozkazami, przyczem na kursy
roczne na podstawie podan ztozonych
w drodze stuzbowej, Ilub tez wnioskow

Szkotly, na kursy krotsze wedtug rozdziel-
nika wykonywanego przez Okregi Korp.
Od wszystkich kandydatow wymagano
Swiadectw zdrowia i sprawnosci fizycznej.
Normy Kilicakrotnie zmieniane trzymaly sie
naogot wyczynow nastepujgcych: Bieg 100 m.
ponizej 14 sek., 800 m. — 2 min. 45 sek.

Skok wwyz powyzej 125, wdat 3 m 50 cm.
Wspinanie po linie 5-metrowej do 10 sek.

Rzut granatem reka prawag i lewg razen
— 60 metrow.

W Szkole, kwaterowali kursisci pod-
oficerowie, oficerowie za$ tylko na pierw-

szych kursach. Od chwili wp"owadzenia do-
datkéw za odkomenderowanie (r. 1924) ofice-
rowie lokowali sie przewaznie na miescie.

Po ukonczeniu kursoéw uczniowie otrzy-
mali odpowiednie $wiadectwa wydawane
dla kursow rocznych przez Szefa Sztabu
Gen. na innych przez K-dia Szkoty i wracali
do oddziatow.

Najlepszych uczniéw komenda starata
sie zatrzymac¢ na instruktoréow.

Kursy roczne wych. fiz.

Najwazniejsze z kurséw a mianowicie
roczne, miaty by¢ przeksztatcone na dwu-
letnie, co jednak osiagnieiem nie zostato.
Natomiast przeprowadzono zasade, ze ofice.
przechodzi naprzdd kurs krétki (5—4 mie-
sieczny), poczem odbywa pewng praktyke
w oddziale i przychodzi na kurs roczny
Przyjmujac za podstawe, ze oficerowie
wogéle majg juz pewne wyrobienie w opa-
nowywaniu i kierowaniu zespotami ludzi
¢wiczacych, oraz to ze na kurs roczny
przyjmuje sie tylko najlepiej uzdolnionych,
mozna uzna¢ kurs roczny poprzedzony
krotkim i praktyKg za niemal dostateczny.

Rok 1923/24 zaczeto kursem 4-mie-
siecznym, z ktorego zatrzymano najlepszych
dalsze 5 miesiecy (kurs uzupetniajgcy),
co razem dato kurs roczny.

Préba ta nie data pozgdanych wynikéw
i nie byta wiecej ponawiana

Typ oficera-instruktora wych. fiz. nie
mogt sie ustali¢ dostatecznie  szybko
i pierwsze lata Szkoly poszty poniekad na
prébne doswiadczenia w tym wzgledzie.

Co do wirdomosci teoretycznych, jakie
da¢ nalezato uczniom najtrudniej zneles¢
byto kryterjum, a to dla braku wyktadowcow
i podrecznikéw specjalnych. Teorje wy-
ktadali profesorowie nie majgcy zazwyczaj
dostatecznego zwigzku z wychowaniem
fizycznem i prowadzacy swe wykilady nie
jako przeznaczone dla specjalistéw, a jako
ogollnoksztatcgce, co majgc swe dobre strony
posiadato wszakze te wade, ze braK byto



dostosowania sie teorji do potrzeb i przy-
sztych zadan stuchaczy. Okazywato sie to
zarbwno przy egzaminach jak i w pézniejszej
pracy absolwentow i doprowadzitlo do
"niosku, ze wszystkie wyktady powinny
by¢ dostosowane do potrzeb oraz przysztych
zadan shtuchaczy i prowadzone przez wy-
ktadowcéw osobiscie zapoznanych z precg
wychowania fizycznego.

W czesci praktycznej zgrupowanie
.rzedmiotéw wyszkolenia bylo tatwiejsze.
Duza role przedewszystkiem odgrywata
gimnastyka zajmujaca godzine dziennie,
a z instruowaniem do 10 godzin tygodniowo,
Z przedmiotéw wojskowych stosowano walke
bagnetem i grenadjerke. W pierwszei Szkota
Wysuneta sie na czoto wszystkich szkét
Wojskowych. Ze sportbw najpowazniej
traktowano szermierke i lenkag atletyke.
Inne sporty znajdowaly uznanie przewaznie
u mitodych instruktoréw. Kierunek gimna-
styczny panujacy zrazu w Szkole tamowat
rozwéj sportow dos¢ wyraznie, jakkolwiek
z biegiem czasu sporty rozwijaty sie coraz
bardziej wbrew uprzedzeniom starszych
kierownikow, i

Wiele uwagi poswiecono grom i zaba-
wom ruchowym ponadto wprowadzono kursy
narciarskie i usitowano dos$¢ bezkutecznie
t*czy¢ ptywania i wioslarstwa, lecz z braku
Wody w poblizu byto to niezmiernie utrud-
zone. Woycieczki harcerskie wprowadzone
na dwu pierwszych kursach rocznych zo-
raty poézniej zaniechane.

Poszczego6lne przedmioty wycéwiczenia
znajdg osobny opis ponizej.

Ogdlna ilos¢ godzin pracy tygodniowej
Wynosita zrazu 36, potem 34, wreszcie 32
godziny. Srody i soboty po 4 godziny,
enne dni po 6 godzin. Stosunek teorji do
¢wiczen 12 : 20 godzin. Jednakze mdni
w ktorych wypadato po 4 godziny céwiczen
dawaly widoczne przemeczenie, zwilaszcza
ze kursisci musieli przybywa¢ z miasta
(dla braku kwater oficerskich w koszarach),
a ponadto raz Ilub dwa razy dziennie
ohodzi¢ do Studjum Wych. Fiz. (1 kim).

Z wyjatkiem pierwszych Kurséw ustalito
*1§ zaczynanie dnia gimnastyka ranna, po
ktorej szedt wykiad, a nastepnie naprze-
'lan ¢éwiczenia i wyklady. Poniewaz wy-
ktady w Studjum odbywaty sie rano, wiek-
szo$¢ CEwiczen wypadata popotudniu. Go-
dziny 15—17-ta bardzo wygodne w lecie

bylty bardzo niedogodne w porze zimowej,
zwlaszcza dla ¢wiczen takich jak lekka
atletyka i giy sportowe.

Wiele trudu instruktorskiego i kursistéw
szto na pewne tarcie jakie wynikato
z waiunkoéw pracy w Szkole. Dostosowy-
wanie sie do Studjum, nieposiadanie wita-
snych objektéw i rozrzucenie miejsc pracy
powodowato szereg trudnosci niewatpliwie
meczacych kadre i kursistow.

Osobno nalezy podkresli¢,
¢wiczen w porze zimowej byly wprost
zagrazajace zdrowiu c¢wiczacych. Koszary
niedostatecznie opalane, o pojedynczych
oknach i nieogrzewanych korytarzach, hala
¢wiczen nietylko ze nieogrzewana, ale po-
zbawiona zupetnie szatni, byla przyczyna
licznych zachorzenn drég oddechowych, oraz
tatwiejszych przy zmarznieciu uszkodzen
stawow, tak iz na kursach zimowych
nieobecnos¢ kursistow z powodu choroby
nawet dochodzita niekiedy do 40%.
Zwitaszcza instruktorzy zmuszeni do prze-
bywania po kilka godzin z rzedu w hali
bez moznosci ogrzania sie, zapadali skut-
kiem tego powaznie na zdrowiu.

Jedynie okres letni wynagradzat te
braki i skupial prace na stadjonie szkolnym
gdzie mogta sie juz odbywaé gimnastyka
ranna, a takze czes¢ wyktadow,

W wyniku zaséb umiejetnosci jakie
wynosit kursant po ukonczeniu kursu rocz-
nego byt nastepujacy:

W gimnastyce doktadnos¢ i poprawnosé
osobistego wykonania ¢éwiczenn, umiejetnosé
uktadania programoéw i prowadzenia lekcji,
w lekkiej atletyce znajomos$¢ wszystkich
konkurencji (précz biegéw dtugich) i opano-
wanie przynajmniej jednego stylu w kazdej;
w szermierce i w boksie znajomos¢ szko-
lenia, w walce bagnetem umiejetnos¢
instruowania i sedziowania, w grach rucho-
wych i sportowych znajomos$¢ zasad, metody
trenowania i sedziowania, w narciarstwie
umiejetnosci jazdy i ewolucji prostych.

Tak przygotowany instruktor udawat
sie na 6-tyg. praktyke do obozéw P, W.
i po powrocie do swego oddzialu mogt
z dostateczna pewnoscig siebie prowadzi¢
prace wvcnowania fizycznego w putku, czy
tez jako referent w O. K. a nawet jako
instruktor w stowarzyszeniach cywilnych
i szkotach. Niestety dla braKu oiganizacji oraz
niedostatecznego zrozumienia dla sprawy
wychowania fizycznego w poszczegélnych

ze warunki



oddziatach wojskowych, bardzo wielka ilos¢
absolwentéow dostawata przydziaty i prace
z wychowaniem fizycznym nic wspoélnego
nic majaca. Ci jednak ktorzy prace wy-
chowania fizycznego prowadzili wykazywali
sie z reguly dostatecznym przygotowaniem
i w poréwnaniu z instruktorami wypuszczo-

nymi z uczelni cywilnych gérowali wyro-
bieniem osobistem znajomos$cig rzeczy,
rutyng, pewnoscig siebie i praktycznoscia,

co dowodzi, ze sposob szkolenia w Szkole
wojskowej byt najbardziej celowy, wydajny
i praktyczny.

Wprawdzie tylko cztery pierwsze roczne
kursy wojskowe otrzymaly Swiadectwa
M. W. R. i O. P. w Studjum Wych. Fiz. Un.
Poznanskiego uprawniajgce do nauczania
w szkotach $rednich, (dalszym kursom tego
odmoéwiono) jednakze Szkota w dalszym
ciggu zaznajamiata oficeréw z prowadzeniem
gimnastyki z miodzieza szkolng, co sie im
w ich dalszej pracy zazwyczaj dobrze
przydau ato.

Co do stuchaczy cywilnych to tytko
w dwu pierwszych latach zaliczeni byli oni
do uczniow szkoty. W latach nastepnych
istnialy w Studjum Wych. Fiz. kursy awu-
i trzyletnie, na ktérych ¢&wiczenia i czes¢
wyktadéw byta nadal prowadzone przez
oficerow Szkoly i na boisku Szkolnym,
lecz byly to ze strony Szkoty Swiadczenia
pozastuzbowe. Od trzeciego roku wspot-
praca Szkoiy i Studjum polegata na tern,
ze kursisci wojskowi stuchali czesci wy-
ktadow uniwersyteckich wspélnie ze shu-
chaczami cywilnemi Studjum, a c¢wiczyli
osobno w Szkole. Studjum wiec dawato
czesciowo teorje, a Szkota calg praktyke
Ponadto obie uczelnie stuzyty sobie wzajem
salami i terenami, za co jak rowniez i za
wyktady Szkota wnosita Studjum optaty
stanowigce powazng czes$¢ jej budzetu.

Kiedy Studjum zaczeto przechodzi¢
na kursy dwu- i trzyletnie, wspoélne wykiady
stawaly sie coraz mniej dostosowane do
potrzeb Szkotly, trwaly jednak do konca
pierwszego 5-lecia.

Ofic. kursy 3Va miesieczne.

O ile zadaniem kurséw rocznych byto
przygotowanie instruktora i organizatora
wszechstronnie i gruntownie wyszkolonego
o tyle przeznaczeniem kurséw kroétkich
byto wytwarzanie wigkszej iloSci oficeréw

ODeznanych og6lnie Z praca wychowania
fizycznego przedewszystkiem w wojsku.

Dlatego tez na kursach kroétkich teorje
ograniczono do znajomos$ci zasad i regu-
laminu  wych. fiz., nauk podstawowych
(anatomja z fizjologja i hygjena razem),
i przepiséw sportowych, gtéwnie zas poto-
zono nacisk na strone praktyczng wyszko-
lenia w przedmiotach: gimnastyce, grach ru-
chowych i sportowych, w lekkiej atletyce,
wreszcie w walce bagnetem i boksie.

Programy szczeg6towe zostaly podane
przy poszczegélnych kursach. Kursy od-
bywane na jesieni (zwiaszcza ze zbyt
liczebne) nie dawaly dodatnich wynikow,
ze wzgledu na brak pomieszczen zabez-
pieczconych  przed chiodem. Natomiast
kursy wiosenne w zupetnosci odpowiadaty
swym zadaniom. Okres czasu od 12—15
tygodni w porze wiosennej i letniej okazat
sie najzupelniej wystarczajacy.

Wyktady i éwiczenia na kursach kroétkich
poczawszy od roku 1922/23 prowadzili
wytgcznie oficerowie kadry szkolnej.

Kursy szermiercze.

Pierszy osobny kurs szermierczy za-
czeto wybierajac nan najlepszych podofi-
ceré6w z drugiego kursu podoficerskiego
gimnastyczno-sportowego w roku 1921/2?,
na ktérym to kursie byla prowadzona
réwniez szermierka na florety, czego na
pézniejszych kursach gimnast. sportowych
podoficerskich (i oficer kich kroétkich) juz
nie stosowano.

Kurs byt roczny i z 15-tu absolwentéw
udato sie tylko zaledwie trzech zatrzymac
w Szkole jako instruktoréw i szkoli¢ ich
dalej (sierz. Dgbrowski, wachm. Matuszek
i sierz. Koza) Pozostali odeszli na instruk-
torow do innych Szkdét wojskowych.

Okres roczny (a w praktyce 10 mie-
sieczny) dla  wyszkolenie szermierza,
zwilaszcza podoficera, jest stanowczo za
kréotki. Szkota dazyta przeto stale do
utworzenia kurséw dwuletnich, przez za-
trzymanie czesci kursistbw na roK drugi.
W ten sposob kursy dwuletnie ukonczyto
19 podoficerow.

Przydziat podoficera na roK drugi na-
pomykat na znaczne trudnosci wobec czego
wiekszo$¢ konczyta tylko kursy roczne.



Poczawszy od roku czwartego istnienia
Szkoty na kurs zaczeto przyjmowac oficeréw,
t. j. w r. 1924 25 przyjeto dwoch i w r.
1925/26 — pieciu oficeréw.

Zakres nauk teoretycznych na kursach
podoficerskich szermierczych byt taki sam
jak na ogolnych sportowych; — szermierki
robiono nieraz do 30 godzin tygodniowo,
Srednio jednak 24 godz. najczesciej dwie
godziny rano i tylez popotudniu.

Zrazu zaczeto od floretéw systemem
francuskim.

P6zniej program rozszerzono i z przy-
byciem fechmistrza Targlera w r. 1922/23
przerabia¢ zaczeto wszystkie trzy bronie
metodg wioska.

Wyszkolenie szermierza polegato na
zapoznaniu go z metoag oraz sposobami
jej nauczania we florecie i w szabli oraz
doprowadzenie go do moznosci stawanie do
wolnej walki, przyczem jednakze czestych
wolnych walk unikano z ooawy obnizenia
sie stylu u absolwentow.

ZasO6b umiejetnosci  wyniesiony po
rocznym kursie szermierki byt dostateczny
aby absolwent magt by¢ uzyty jako instruktor
w oddziatach i garnizonach i aby magt
sam szkoli¢ sie dalej. Niestety bardzo
niewielka ilos¢ absolwentéw otrzymywata
odpowir dnie przydziaty.

W kazdym razie Szkota wypuscita
szereg szermierzy zapoczatkowywujgc w ten
spos6b uprawianie szermierki w armii,
Podnoszac ogolne zainteresowanie sie szer-
mierka w korpusie oficerskim i wogdle
w kraju. 0Ogolnie dobre, a nieraz sSwietne
wyniki uzyskiwane przez szermierzy Szkoty
4wierdzaty produkcyjnos¢ jej pracy w tym
kierunku.

Kursy podoficerskie.

Dwa pierwsze kursy podoficerskie
roku 1921/22 okazaly sie mato udatnemi,
z powodu krotkiego trwania (3 m.) i nad-
miernej ilosci uczniéw (do 100). Dop- :ro
w roku 1923/24 powotano nowy kurs (tym
razem 6-cio miesieczny), okazato sie bo-
wiem ze oficerowie instruktorzy nie moga
sie oby¢ bez dokiadnie wyszkolonych pod-
oficerdw.

6-cio miesieczne kursy podoficerskie
okazaly sie bardzo skutecznemi, zwiaszcza
gdy caly czas trwania kursu przesunieto
na miesigce wiosenne i letnie. Podofice-
rowie otrzymywali og6lne wiadomosci

teoretyczne o pracy wychowania fizycznego
odpowiadajgce ich poziomowi umystowemu
przyczem najwiekszy nacisk ktadziono na
znajomos$¢ regulaminu i przepisow sporto-
wych, w dziale zas wycwiczenia zwracano
przedewszystkiem uwage na osobista spraw-
no$¢ i poprawnos¢ wykonania c¢wiczenia
oraz na umiejetno$¢ okazania go przed
¢wiczacymi. W ten spos6b stwarzano
rodzaj przodownikow, ktorzy ponadto otrzy-
mawszy program z rgk oficera mogli go
przeprowadzi¢, a przy przeprowadzaniu
¢wiczen przez oficera mogli kontrolowac
i poprawia¢ wykonanie C¢wiczen przez
uczniow.

Program ¢wiczenn obejmowal gimna-
styke, gry ruchowe i sportowe, lekka atle-
tyke, walke bagnetem i boks, a takze
w miare moznos$ci plywanie. Zwilaszcza

w gimnastyce i walce bagnetem, podofi-
cerowie uzyskiwali dodatnie wyniki i byli
nieoceniong pomocg dla instruktorow

oficeréw w oddziatach.

Przedstawiajgcy soba materjat fizycznie
nietylko Zze doskonale rozwiniety, lecz
rowniez niezwy.de wytrwaly i chetny, pod-
oficerowie znosili obcigzenie do 24 godzin
¢wiczen fizycznych tygodniowo, (na kursach
oficerskich najwyzej 20 godz.) przyczem
wyrabiali sie znakomicie.

Najlepszych zatrzymywata Szkota zysku-
jac w ten sposéb sSwietnych instruktorow
podoficeréw.

B. Wyktady i ¢wiczenia.
Wyktady.

Wyktady na kursa¢ch najwazniejszych,
a wiec rocznych, odbywaly sie w Studjum
Wych. Fiz. Un. Poznanskiego razeni ze
stuchaczami Studjum.

O programie ich decydowato Studjum
i jakkolwiek uwzgledniato ono grupe woj-
skowa, na tych kursach najliczniejsza i naj-
powazniejsza to jednak wyktady nie mogty
by¢ catkowicie dostosowane do potrzeb
stuchaczy wojskowych, a zbytnie nattoczenie
i odlegtos¢ sali wyktadowej od Szkoty
powodowaty utrudnienia w pracy dosc¢
powaznie.

W Studjum Wych. Fiz. wyktadali: prof.
Dr. Piasecki — Dzieje wych. fiz. i Teorje
wych. fiz. oraz Higjene. Pptk. Sikorski —
Systematyke i metodyke gimnastyki. Di.
Adamski, nastepnie Dr. Parczewski, Dr.
SzulciDr. Dgbczyriska— Anatomie cztowieka.



Dr. Hoffmann, nastepnie Dr. Lipinski —
Fizjologje cztowieka. Dr. Dryjski i pro/.
Btachowski — Psychologje.

Wyktady na kursach krotkich oficerskich
i podoficerskich  prowadzili komendant
Szkoty, mjr. lek. Missiuro i instruKtorzy
czesciowo w sali Studjum lub na sali kasyna

ztozona z elementéw majacych wyszkolié¢

zolnierza w marszu, biegu, rzutach, zwal-
czaniu terenu i w walce wrecz,
Jednakze Kkierunek francuski spotkat

sie z ugruntowang juz w Polsce metodg
szwedzkag i te uznano u nas od poczatku
za podstawowsg. Gimnastyka na pierwszych

Podoficerowie instruktorzy.

Gimnastyka.

W calosci czynnikébw  wychowania
fizycznego gimnastyka zajmuje pierwsze
miejsce. Zwilaszcza w wojsku znalazia
ona najwcze$niej uznanie i juz oddawna
wchodzita w sklad ¢wiczen objetych

regulaminami wojskowemi.

Powstanie Szkoty wypadto w momencie
kiedy nalezato ustali¢ metode gimnastyki
dla aimji polskiej. Byt to zarazem moment
kiedy pod wpltywem francuskiej misji wy-
szkoleniowej usitowano zaprowadzi¢ u nas
metode francuskiej szkoty w Joinville le Pont.

Metoda ta polegata na dazeniu do
szybkiego i jednostronnego zwiekszenia
sity fizycznej w mysl zasady naczelnej
regulaminu francuskiego: ,Le but de ZITedu-
cation physique militaire c’est d’adapter
1'hnomme a sa fonction de soldat”.

Krotkie kursy tworzyly mato przygoto-

wanych, lecz zato pochopnych instruktorow.
Lekcja gimnastyczna byla niezmiernie prosta,

kursach Szkoly oparta byla na metodzie
szwedzkiej, niemniej pud wptywem Kierunku
francuskiego Szkota od poczatku wprowa-
dzita caly szereg c¢wiczen stosowanych
i dodatkowych, oraz sposobéw wychowaw-
czych zaczerpnietych ze wzoréw fiancuskich,
Starano sie rowniez przeprowadzi¢ podziat
na grupe stabych, s$rednich i silnych, po-
dziat, ktory w rzeczywistosci okazywat
sie stale nierealny, ponadto wprowadzono
w duzej ilosci tak zwane ¢wiczenia reakcji
it p

Z biegiem czasu jednakze parcie Kie-
runku francuskiego sie wyczerpato i Szkota
wrocita do wzoréw skandynawskich, (rok
1922 23) zachowujac jednakze w gimnastyce
jedng rzecz francuska b. cenng, a miano-
wicie — praktycznos¢ wojskowa. Od roku
1923/24 wprowadzono zywe tempo, idac
tu raczej za wplywem metody dunskiej
Bukha. Pod znakiem tej metody uptynat
wyraznie zwilaszcza ostatni rok 5-lecia.
W tymze roku zaczeta sie ostatecznie



zarysowa¢ metoda wilasna, co przejawito
jie w stworzeniu projektu instrukcji gimna-
styki wydanego narazie w Kilku nakiadach
skryptow.

Lekka atletyka.

Zapoczatkowana w Szkole przez lekko-
atletow Iwowskich kpt. Jana Barana i por.
Kuchara lekka atletyka byta uprawiana w
sposéb klubowy, to jest uprawiano poszcze-
golne konkurencje przystepujac odrazu do
wykonywania bez metodycznego przygoto-
wania wszystkich elementéw skitadowych.
'Avczen wstepnych do rzutéw, do skoku
0 tyczce i t. d. nie uprawiano. W innych
konkurencjach np. w biegu przez plotki
podawano ogolne zasady bez opracowywania
zaprawy. Najmetodyczniej prowadzono
jeszcze biegi. Natomiast urzgdzano bardzo
dele zawodow wewnetrznych i miedzy-
klubowych, na ktérych z instruktorow Szkoty
wybijali sie szczegdlnie kpt. J. Baran i chor.
Adamczak.

W r. 1922/23 instruktorzy Szkoty byli
na kursie Poznanskiego O. Z. L. A. prowa-
dzonym przez p Hanawargha (Finlandja)
na ktéorym zapoznali sie z racjonalng za-
prawa, co posuneto naprzéd lekkg atletyke
w Szkole.

Z biegiem czasu zwiekszyta sie ilos¢
instruktoréw (por. tegowski, por. Gilewski)
oraz ilos¢ sprzetu lekkoatletycznego, (ktérego
rak dotkliwie dawat sie uczu¢ w pierwszych
latach). Pozwolilo to na lepsze wyszko-
lenie kursistow.

Jednoczesnie wsrod uczniow ostatnich
lat 5-lecia zjawia¢ sie zaczeli, $ciggani
Przez Szkote, wylLitni zawodnicy lekko-
atletyczni podnoszac poziom kurséw, oraz
Pozostawiajgc Szkole swe cenne doswiad-
czenia.

W ten sposéb lekka atletyka w Szkole
rozwineta sie od skromnych poczatkéw do
Poziomu tak wysokiego, ze bezsprzecznie
Szkota w metodyce nauczanie lekko ailetyki
znalazta sie w Polsce na pierwszem miejscu.

Szermierka.
Szermierke na florety zapoczatkowano

w Szkole metody francuskg korzystajac
2 posiadanego instruktora, (kpt. franc.
Pouzergue), po odejsciu ktorego floret

Oprawiano dalej metode francuska, a szable
zaczeto metoda wioskg (pputk. Golliny).

Pierwszy kurs szermierczy skonczyt
Szkote (pod kierunkiem fechmistrza
Targlera) robigc floret metoda francuska,
a szable wloskg. Nastepne kursy przesziy
wytgcznie na metode wiloskag (zapozyczong
ze szkoty austryjackiej). Kurs zaczynano od
floretu, po 5 miesigcach rozpoczynano

szable, szpade traktowano jako bron do-
datkowa. Metoda ta przetrwata do konca
5-lecia, gdyz po odejsciu fechmistrza

Targlera, kontynuowat jg por. Sedlaczek
réwniez uczen szkoly Wiener-Neustadt.

Zasadniczag ceche metody stanowita

precyi.ja i dokladno$¢ wykonania, z po-
wstrzymywaniem od przechodzenia do
.poule”.

Gry ruchowe i sportowe.

Gry ruchowe uprawiano od poczatku
w duzej ilosci (4 -6 godzin ,ygodniowo)
jako c¢wiczenia najbardziei nadajgce sie do
uprawiania w wojsku. Ilos¢ gier na po-
czatku nieliczna. zwiekszata sie stale
zwiaszcza od trzeciego roku szkolnego.

Z gier sportowych w pierwszych latach
prowadzono bardzo powaznie pitke nozng
dzieki obecnosci w Szkole kilku zamitowa-
nych pitkarzy. W latach poézniejszych pitka
nozna przestata by¢ jedyna grg sportowa,
natomiast zaczeto uprawiaé¢ takze hokey
na trawie (raczej pokazowo niz praktyczne)
siatkowke i koszyKéwke (czwarty rok szkolny)
oraz rugby (piaty rok). Te ostatnig gre
zapoczatkowat trener francuski p. Baaguet.

Stosunkowo pézno zaczeta siatkéwka

i koszykéwka zajely powazne migjsce
w programach szkolnych jako gry naj-
bardziej dla wojska i miodziezy odpo-

wiednie. Gry te 1z czasem wyparly na
dalszy plan pitke nozna.

Boks.

Boks zaczeli w Szkole instruktorzy
Y. M. C. A. (p. Bourfoid i p. Nowak) pro-
wadzac specjalne krotkie kursy paroiygod-
niowe. Nastepnie objagt ten dziat w Szkole
por. laskowski, ktory prowadzit boks na
kursach oficerskich w r. 1922/23. Po jego
odejsciu prowadzit boks po:. Berski, a na-
stepnie w dwu ostatnich latach por, pil.
Miller i kpt. Baran Jan, ktéry zapoznat
sie z nauczaniem boksu w czasie bytnosci
na kursie w Aldershoot w r. 192S.



Metoda instruktoréw Y. M. C. A. polegam
jaca na powtarzaniu ruchéw za instruk-
torem i przechodzeniu odrazu do walki,
stopniowo ulegata zmianie .w kierunku
metody angielskiej i w dalszym ciggu roz-
winigeta zostala przez instruktorow Szkoty.

Nowa metoda wprowadzona w Szkole
spotkata sie z zainteresowaniem w catej
armji i w krotkim czasie data doskonate
wyniki w wyszkoleniu. Szereg zawodow
zwyciesko rozegranych przez uczniéw Szkoty
spowodowat stopniowe i coraz to szersze

Zawody w walce bagnetem w hali szkoty.

Walka bagnetem.

Prowadzona zrazu przez por. Gilew-
skiego, por. Laskowskiego i por. Legowskiego
walka bagnetem trzymata sie o6wczesnych
regulaminéw, ograniczajgc sie $cisle do
wyszkolenia formalnego. Pierwsze préby
ozywienia metody wprowadzit kpt. Baran

po powrocie ze Szkoty w Aldershoot
w roku j923 W roku szkolnym 1923/24
por. Szyditowski i por. tegowski opraco-
wali ten dziat doswiadczalnie, porzucajac

ujecie formalne, a wprowadzajgc elementy
walki, zaczerpniete czesciowo z szermierki
i czesciowo z regulaminu wojska polskiego
(z przed r. 1831). W wyniku doprowadzito
to juz na wiosne r. 1924 do stworzenia
nowej metody ujetej w jesieni 1924 r.
w podrecznik (skrypt) oraz w r. 1925
w projekt instrukcji walki bagnetem.

rozpowszechnienie nowej
oddziatéw wojskowych,

metody wsréd

Ptywanie i wioSiarka.

Ptywame w Szkole nigdy nie mogto
stang¢ wysoko dla znacznej odlegtosci od
rzeki (3 kim) oraz braku ptywalni krytej.

Jedyrie kursy poaoficersKie ciggnace
sie do konca m-ca lipca, a nawet sierpnia
korzystaty wiecej z ptywania dajgc wszystkim
kursistcm umiejetno$¢ plywania ,zabkg”
i skokéw. Wprowadzenie wioslarki na
kursach rocznych okazato sie niemozliwem
dla ogromnej straty czasu na przejazdy ze
Szkoly do przystani, to tez po prébach
w r. 1921/22 zaniechano tego dziatu
wyszkolenia.



Narciarstwo.

narciarstwo.

Jakkolwiek  wyszkolenie  narciarskie
odbywato sie w powotanych do tego osob-
nych kursach w Zakopanem, zaliczyc je
nalezy takze do C¢wiczen Szkoly, gdyz
Vichodzito ono niezmiennie do programoéw
kurséw rocznych. Zakres wycwiczenia byt
analogiczny do innych kurséw narciarskich
armji, ale przez to, ze wuczniowie Szkoty
przybywali na kurs juz ogé6lnie wycéwiczeni
1 zaprawieni do wysitkéw sportowych wy-
kazywali oni wiekszg tatwos¢é w szkoleniu
sie i osiggali wyniki szybsze i lepsze.

Praktyka w obojach P.W.

Absolwenci kurséw rocznych udawali
s'e stale zaraz po kursie na 6 tyg. praktyke
w obozach P. W. PraKtyka ta byta obo-

wigzkowa i pozwalata absolwentom na
odbywanie pierwszych krokéw i doswiad-
czen w prowadzeniu, przed zaczeciem

instruowania w oddziatach.

C. Badania lekarskie, pomiary
i préby sprawnosci.

Wszystkie kursy szkolne poprzedzano

badaniami lekarskiemi w celu stwierdzenia

stanu zdrowia i nadawania sie na kurs. Na
kursach diuzszych badania te okresowo
ponawiano.

Obok badann stosowano pomiary obej-
mujace wzrost, wage, obwody klatki pier-
siowej przy wdechu i wydechu, pojemnos¢
klatki piersiowej (spirometrja), oraz site
rgk (dynamometrja).

Wyniki zestawiano w obliczeniu suma-
ryczne catego kursu positkujgc sie réwniez
wskaznikami Amara, Pigneta i Ziemssena.
Sprawozdania szczegétowe z tych prac
znajdujg sie w ,Wychowaniu Fizycznem*
Rok Il. zeszyt 1—8 i Rok Ill. zeszyt 1—6
oraz w ,Lekarzu Wojskowym" Ruk 1922
zeszyt 5.

Préba sprawnosci w pierwszym roku

obejmowata biegi na 60 i 800 metrow,
skoki wwyz i wdal, rzut granatem, oraz
podnoszenie s'e na rekach wykonywane
na tramie. POzniej zmieniono bieg 60 m.

na 100 metréw, a zamiast podnoszenia sie
wprowadzono wspinanie sie po linie 5-cio
metrowej diugosci.

Wyniki notowano na karcie osobistej,
ktérej uklad pierwotny zostal rozszerzony
przez mjr. lek. Missiure (po powrocie ze
studjow we Francji w r. 1924). Karta



zostato podzielono na 4 dziaty z ktérych

pierwszy zawierat dane osobiste (.imig,
nazwisko, wiek i t. d), drugi ogb6lne uwagi
lekarskie o stanie organizmu (budowa,

kregostup, klatka piers$, odzywanie i t. p.),

oraz dane kliniczne, trzeci dziat wlasciwe

pomiary i czwarty prébe sprawnosci.
Pomiary obejmowaty: 1. Wage, 2. Wzrost

(stojac i siedzac), 3. Rozpietos¢ ramion,
4. Obwody klatki piersiowej (wdech —
wydech — roéznica) 5. Wymiary $rednic
klatki pies. wdedi — wydech), 6. Obwdd
brzucha, 7. Pojemnos$¢ zyciowa phuc,
8. Pomiar tetna, 9. Préba zatrzymania
oddechu, 10 Préba dynamiczna Martinet.

11. Pomiar ciSnien:a krwi, 12. Mierzenie
sity rgk w S$ciskaniu, w rozcigganiu obu-
recznym, oraz mierzenie sity miesni grzbie-
towych.

O. Propaganda wychowania
fizycznego.

Wydawnictwa, pokazy i zawody, wizytacje.

Wydawnictwa.

Obok szkolenia instruktorow i ksztatto-
wania metody c¢wiczen cielesnych Szkota
byta takze silnym ogniskiem propagandy,
oddziatywujacym w znacznym promieniu
i dajacym coraz to i/pltywowsze wytyczne
wychowaniu fizycznemu w kraju

Wartosci w Szkole wytwarzane pro-
mieniowaly nietylko przez absolwentdw,
ale rowniez przez wydawnictwa i przez

osoby, ktére ze Szkolg sie stykaly w cha-
rakterze gosci i widzéw.

-Z wydawnictw ukazaly sie nastepu-
jace prace:

Mjr. Sikorski. ,Programy ¢wiczen gimna-

stycznych, gier i piesni zoinierskich na
okres  wyszkolenia rekruta", ,Budowa
boisk wraz z torem przeszkéd" — ,,Krzywa

tokow lekcyjnych w zastosowaniu do wieku
i ptci' .

Kpt Jan Baran
,Boks".

Mjr. lek. Missiuro , Laboratorjum fizjo-
logiczne na ustugach wychowania fizycznego
i sportu”.

Ponadto Szkota wydata skrypta ,Teorja
Wychowania Fizycznego" wedhig wykladow
pro/. Dr. Piaseckiego oraz ,Projekt instrukcji
walki na bagnety" por. Szydiowski —

.Lekka atletyka" —

por. tagowski, oraz wspoétpracowata przy
tworzeniu sie regulaminéw wychowania
fizycznego.

PonadiO: ,Tablice postaw gimna-
stycznych" (komplet z 22 arkuszy litogra

fowanych o wymiarach 60X70 cm).

Sprawozdania z dzialalnosci Szkoty
byly umieszczane w czasopismach: Wojsk.
Rocznik Sport. 1922, 1923, i924. ,Wych.
Fiz." Poznan 1921, 1922, 1923, 1924, 1925,
1926. ,Lekarz Wojskowy" Warszawa 1922
Nr. 5.

Pokazy i zawody.

Pokazy byly urzadzane przez Szkote
przy sposobnosci zakoriczen kursow
zwiaszcza kurséw diuzszych. Juz pierwsze
kursy gimn. sportowe poprzedzajace powsta-
nie Szkoty w Poznaniu byly wyzyskane dla
celéow propagandy przez zapraszanie na
pokazy miejscowych dowddcéw, a pierwszy
kurs oficerski (krotki) oprocz pokazu
w Poznaniu, odbyt rowniez pokaz w War-
szawie (8 lipca 1921).

Koniec kazdego roku szkolnego na
kursach rocznych wypadat niemal jedno-
czesSnie z zakonczeniem kurséw: szermier-
czego, oficerskiego krotkiego (wiosennego!
oraz podoficerskiego i z tego wzgledu
szczegblnie nadawal sie do urzadzania
pokazoéw, ktére tez corocznie byly urzadzone
dla miejscowych wiladz i publicznosci,
badz to w fo.'mie pokazow z olLjc.Snieniami
badz w formie zawodow.

Jeder z wiekszych pokazéw byt urza-
dzony dnia 28 kwietnia 1924 roku dla
Pana Prezydenta Rzeczypospolitej Wojcie-
chowskiego.

Zawody byly urzadzane wewnetrzne,
z formacjami O. K. VII z Pozn. Zw Lek.
Atlet. oraz zawody szermiercze jak np.
zawody szermiercze z druzyng A. Z. S.
Krakéw (reprezentacja Polski) w dniach
6. i 7. 9. 1926 r.

Obecnos¢ Szkoty w Poznaniu obudzita
réwniez to miasto pod wzgledem sporto-
wym przyczyniajgc sie do stworzenia tu
Okregowego Zw. Lekko - Atletycznego, bu-
dowy boisk i rozwoju klubow. Roéwniez
w catosci sportu polskiego zapisaty sie
czesto nazwiska instrikiorow Szkoty.

Tak wiec w czasie Swigt Wielkanocnych
r. 1922 kpt. Baran i kpt Kurletto zdobyli
nagrody w biegu ulicznym m Poznania,
a w maju i w czerwcu 1922 roku w biegach



ulicznych miasta Krakowa i Warszawy.
W tygodniu sportowym D O. K. VII. w maju
1922 r. uczniowie Szkoly por. Baczynski,
ppor. Gilewski, kpt. Kurletto i chor. Adam-
czak zajeli wszystkie pierwsze miejsca
w zawodach lekkoatletycznych. Na za-
wodach bokserskich w Warszawie w r. 1922-
Mistrzostwo Polski (w wadze S$redniej)
osiggnat ppor. Laskowski, ktory lacznie
z ppor. Berskim reprezentowat Szkote
réwniez na akademji szermierczej we
‘“wowie 27 maja 1922 r. W pazdzierniku
1922 r por. tagowski zdobyt mistrzowstwo
Armji w walce bagnetem.

Zowody z Czechostowacija.

Wybitng dzialno$¢ w sporcie poznan-
skim rozwinagt zawigzany przy Szkole na
wiosne 1923 r. klub ,,Pentathlon” ztozony
m'fzedewszystkiem z instruktorow Szkoty.

Klub liczyt Kkilka sekcji z ktérych naj-
Czynniejsze byly lekkoatletyczna i szer-
miercza.

Na zawodach okregowych P.O. Z. L. A.
w dniach 28 i 29 czerwca 1923 r Kklub
zdohyt 8 pierwszych i 9 drugich i trzecich
miejsc. Ponadto 9 i 10 pazdziernjjca tegoz
foku na Mistrzostwach Polski nalezacy do
klubu chor. Adamczak osiggnat rekord
dolski w skoku o tyczce.

Sekcja gier sportowych uprawiata nozng
>inne gry pitkowe, po roku istnienia wybita

sie na pierwsze miejsce w klasie C
i przeszia do klasy B.

Klub przetrwat do korica roku 1924
poczem ze wzgledu na trudnosci pogodzenia
pracy klubowej z pracg Wojskowa w Szkole
zostat rozwigzany, a jego uczestnicy po-
przenosili sie do réznych klubéw sportowych
zasilajagc je przez to w wybitnych za-
wodnikéw.

Wysitki sportowe Szkoty tgcznie z po-

kazami urzgadzanemi w Poznaniu, w War-
szawie i w Toruniu, oraz z wizytacjami
Szkoty przez oficerow armji polskiegj
i obcych zwrécity uwage o0g6lng na

Wejscie Szkoly na Stadjon w Pradze.

sprawe wychowaniu fizycznem w kraju
i na dziatalno$¢ Szkoly, ktéra wkrotce
stata sie przodujaca placéwke racjonalnego
wychowania fizycznego w sporcie polskim.

Zawody z Czechostowackyg szkotg
wojskowa w7chowania fizycznego.

Grupa zawodnikéw Szkoty wyjechata
na zawody z czechostowacka wojskowsg
szkolta wychowania fizycznego w Pradze
w dniu 8. lipca 1925 roku. Zawodnicy
nasi odniesli w zawodach zespotowych
lekkoatletycznych zwyciestwo 35 na 25,
ulegajac natomiast w szermierce, w Kktorej
nasi zawodnicy musieli sie spotkaé ze
starymi rutynistami,



Wizytacije.

Szkote odwiedzili w pie®wszem 5-leciu jej
istnienia nastepujacy wizytatorowie i goscie.

Prezydent Rzeczypospolitej Wojcie-
chowski 28. 4. 1923 r. w towarzystwie
generatéw: Raszewskiego, Sikorskiego
i Hausera oraz prezydenta miasta Poznania
p. Dr. Ratajskiego; generat Niesse) Szef.
franc. misji wojsk. — w roku 1919; put-

Zasoby pedagogiczne.

Uposazenie Szkoty w lokale oraz po-
moce naukowe bylo w pierwszem piecio-
leciu bardzo skgpe. Wynikato to z prowizo-
rycznego umieszczenia Szkoty w koszarach
57 p. p. do czasu projektowanego jej przenie-
sienia do Warszawy. Z czasem urzgdzono
Stadjon i hale ¢wiczen oraz salke szer-
mierczg, przez co polepszono warunki pracy.

Prezydent Wojciechowski na pokazie Szkoty.

kownik Trousson Szef. wyszkolenia franc.

m. wojsk. — 8. 5. 1923 r; Lord Covan
szef. sztabu gen. Wielko Brytanji — 21. 10.
1923 r.; putkownik Ivaldi attache wojsk.
Wioch i generat Kemal attache wojsk.
Turcji — 15. 8 1924 r.; attache wojsk.
Japonji i JEstonji — 8. 7. 1924 r.; pan

Knudsen kierownik zakladu gimnastycznego
w Kopenhadze — 3. 4. 1924 r.; wycieczka
Sokotéw z Ameryki w lipcu 1924 r.; wy-
cieczka Szkoty Sztabu Generalnego 13. 7.
1924 i w latach nastepnych. Ponadto wielo-
krotnie: generat Raszewski, generat Sikorski,
generat Sosnkowski, general Hauser, gen.
Osinski, generat Grudzielski, ptk. szt. gen.
Kleeberg i ptk. szt. gen Bleszynski.

Inspekcje przeprowadzali generat Osinski
z pulkownikami Biteszyniskim i Herllem.

BiLljoteka i Idboratorjum Szkoty zostaty
dostatecznie zaopatrzone, natomiast zasoby
odziezy i sprzetu sportowego byly naogét
skape. Budzet Szkoty podlegat stopniowym
redukcjom oszczednos$ciowym. W roku
1925/26 kadra Szkoty liczyta zaledwie
6 oficeréow na 12 stanowisk etatowych.

Wyjazdy zagranica.
Ze szkody byli wysytani na
zagraniczne 1
Pptk. Sikorski —

studja

do Francji (Joinville
le Pont)* 1924. Mjr. lek. Missiuro — do
Francji (Joinville le Pont) iS24. Por
Szydtowski — do Francji (Joinville le Pont)
1925. Kpt. Baran — do Anglji (Aldershot)
1926 Na igrzyska VU oiimpjady do Paryza
w roku 1924 wyjechali kpt. Baran, por. Gi-
lewski i chor. Adamczak, na koszt wilasny.



Kadrj Szko(y.

Trzylecie 1926—29.

Jesien roKu 1926 zaznaczyla sie donosnemi posunieciami w dziedzinie wycho-

wania fizycznego. Marszatek Jozef Pitsudski w szerokim zakresie wprowadzit zagadnienie
'ychowania fizycznego do programu prac rzadowych, stwarzajgc Panstwowy Urzad
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz Rade Naukowg wychowania
ezycznego. Dawno juz dojrzate i oczekujgce rozwigzania sprawy programowego roz-

powszechnienia ¢wiczen cielesnych znalazty odtad $rodki i przepisane formy.

W Centralnej Szkole Wojskowej rok 1926 wywotat rowniez donosng zmiane
na lepsze. Przywrécono normalny budzet i sktad osobowy lat poprzednich uzupetniajac
kadre szkolng do liczby 14 oficeréw.

Na czele Szkoiy stanat pputk. Dr. Osmolski Wiadystaw, ponadto w skiad kadry
weszli nowi oficerowie, a mianowicie kpt Dr. Pawetek, kpt. Dobrowolski kpt. Mierze-
jewski, por. Laskowski, por. Konopacki, por. Dr. Mazurek, por. Dabrowski

Rozszerzenie kadry pozwolito Szkole na samowystarczalno$¢ nie tylko pod
wzgledem ¢wiczebnym, ale takze i teoretycznem. Z wykladéw Studjum Wych. Fiz.
uniwersytetu poznanskiego pozostat jedynie wyktad fizjologji i to tylko w ciagu jednego
roku, potem i ten przedmiot zostal objety przez wykladowcéw Szkoly. W dziale

liczen przystgpiono do budowy wiasnej sali gimnastycznej, gromadzac w ten sposoéb
catos¢ prac na terenie szkolnym.



Rok Szkolny 1926-27.

M-ce: XI X1l | 1l 11 v Vi VIl VI IX
1 1
1) Oficerski Kurs Wych. Fiz. — 20 oficeréw
1
P. W P.W P.W. P.W. )
63 30 38 55 3) Podofic. Kurs G. Sp. — 55
2) Ofic. 3*2w. — 44 6] IPrzedOlimp

flLa

7) Os$rodek Wychowania Fizycznego

Kursy zasadnicze
1) Oficerski Kurs Wychowania Fizycznego (VI. Roczny 1926/27).
2. X. 1926 — 5. VII. 1927. — 20 oficerow.
2) Oficerski Kurs Gimnastyczno-Sportowy (wiosna 1927).

4. IV. — 12. VII. 1927. — 44 oficerow.
3) Podoficerski Kurs Sportowy (1927)
13. Il — 13. VIIl. 192/. — 55 podoficerdw.
Kursy inne
4) 2-tyg. Kurs Informacyjny ala Lekarzy wojskowych.
27. V1. — 12. VII. 1927. — 16 oficeréw-lekarzy
5) 4-tyg. Kursy ¢éwiczen sportowych dla miodziezy przysposobienia wojskowego.
15. IX.— 14. X.1926. — 63 ochotnikow.
18. X.— 15. XI.1926. — 30
22. X— 18 XII. 1926. — 38
31. l.— 27. 11.1927. — 55
6) Przedolimpijski Kurs Lekko-Atletyczny.
16. VIII. — 30 IX. 1927. — 39 mezcz. — 17 kobiet.

7)Onrodek Wychowania Fizycznego m. Poznania.

VI. Oficerski Kurs Wychowania Fizycznego 1926/27.

Szésty kurs roczny rozpoczagt sie 2 pazdziernika 1925 r. i trwal do 5 lipca
1927 r. liczac 21 oficeréw, z czego ukonczylo go 20-tu.

Program i obsada kursu jak nastepuje:

Teorja: Trimestry:
l. 1. 11, Razem
Teorja Wych. Fizycznego Pptk. Dr. Osmolski 15 20 25 60
Metodyka i systematyka gimn. Ppik Sikorski 20 30 10 60
Anatomja stosowana Kpt. Dr. Pawetek 35 — — 35
Fizjologja cztowieka Dr. Lipinski 14 16 — 30
Przepisy sportowe Kpt. Baran i instruk. — 30 20 50
Psychologja Mjr. Kornitowicz — — 14 14
Rep. z chemiji i fizyki Kpt. Dr Pawetek — — 12 12
Patologja ogdlna non M — — 14 14
Antropologia Dr. StojanowskKi — — 6 6

84 96 101 281



Cwiczenia

Gimnastyka i instruowanie Kpt. Szuszkiewicz
Szermierka na szable Por. Sedlaczek

” . Szpady . Laskowski
Lekka atletyka Kpt. Dobrowolski
Boks Por. Laskowski
Gry ruchowe i sport. ” Konopacki
Walka bagnetem »  Szydtowski
Wiosiarka ., Dr. Mazurek
Plywanie

Badania, pomiary i proby sprawnosci fizycznej

Ponadto w program Kkursu rocznego
szedt kurs narciarski, ktéry sie odbyt
w Jaszczurowce (Zakopane) z udziatem 30
°fic. prowadzony przez Szkote z whasnym
Personelem instruktorskim. Kurs obejmo-
wat wyktady teoretyczne: Ppik. Dr. Osmol-
skiego, mjr. Zietkiewicza, Kpt. Kepskiego,
~pt. tuckiego, Kpt. Dr. Pawetka — razem
12 wyktadéw, oraz ¢wiczenia pod kierunkiem
kpt. Luckiego i por. Folwarcznego — razem
18 dni ¢wiczen.

Warunki $niegowe tej zimy okazaty
sie dobre i kurs poczynit znaczne postepy
c® wykazat egzamin koncowy.

Po ukonczeniu rocznego kursu wycho-
wania fizycznego kursanci zostali odestani
na Braktyke 6-cio tygodniowg w obozach
P. .

36 67 45 150
38 52 -
12 102
20 30 30 80
20 30 - 50
15 25 30 70
- 10 30 40
7 8 10 25
138 222 157 517
8
Oficerski kurs Wych. Fiz. 1926/27
tucki Jerzy 48 p. p
Berdzinski Sti nistaw 15 p p.
Bortkiewicz Juljan 31 p.
Chojnacki W.enczyst o0b6z szk. w. sam.
Chmelik Edward 6 p. n. p.
Folwarczny Roman 2 p.s.p
Gaweda Narjan 2t p. p.
Grzywinski Witadystaw 28 p p
onopka (Sn 33 p. p.
Koprowski Fronciszek ii p. ut
Kubalski Edward 15 p. a. p.
Laskowski Jerzy 5 p. strz. podhal
Liick Pic ' 76 p. p.
Peczek Wiadystaw 77 p. p.
.izlichtinge.- Bronistaw 5 p. p leg.
o6kierczynski Marjan 4 p. sap.
Szpindura Roman 44 p. p.
Szupenko W ci iw 9 p. sap
Ziembinski Naksymil. | p. sap
Pardo Bronistaw 27 p p.

VI.

ukonczyli :

1. Kpt.
2 Por.

3. I

4 1

5
6. 1

7.1
8. f

92 1
0 1
1. 1
2. 1
13.
14.
5 1
i6. H
17.
lii 1
19 v
20 ppor.

Oficerski Kurs Gimn.-Sport.

(wiosna 1927).

roku 1926 sie nie odbyt,
Szkoly zaniechano kurséw w tej niesprzyjajacej porze roku
~27 liczyt 44 oficerow, gdy w roku 1926 tylko 19-tu

Kurs jesienny w

2 lipca 1827 roKu liczgc 75 dni pracy.

gdyz zgodnie z doswiadczeniami

Wyktady i éwiczenia byilv nastepujace:

Teorja Wychowania Fizycznego
Nauki podstawowe

Przepisy sportowe

Regulamin Wychowania Fizycznego

GimnasiyKa i instruowanie
Lekka atletyka

Boks

Gry

Walka bagnetem

Ptywanie

Natomiast kurs wiosenny
Kurs trwal od 4 kwietnia do

Pptk. Dr. Osmolski 20 godzin
Kpt. Dr. Pawetek 24
. Dobrowolski 24
Por. Szydtowski 24
92 godziny
Kpt. Dobrowolski 100 godzin
ty » 50
Por. Laskowski 24
» Konopacki 40
Kpt. Dobrowolski 3d
Por. Laskowski 12
262 godziny
4 dni

Badania i pomiary lekarskie oraz proby sprawnosci



Ofic. kurs gimn.-sport. (wiosna 1927)

ukonczyli:

1. Kpt. Krupa Antoni

2., (umanski Janusz

3 ., Rybka Antoni

4 Sienczak W’adystaw
5 . Sokotowski Kazimierz
6. Por. Bielawski Kazimierz
7. ., Dudziak Michat

8. Giziewicz Stanistaw
9 Gnizc Jozf

0 Gronowski Ignacy

11. Hanusz Juljan

12. ,, Jankowski Lucjan

13 Jankowski Wiadystaw
14. -Jabtonski Jozef

15 Kasperek Szymon

16. Krzyjztatowski Antoni
7. Kobylinski Jerzy

18. ,, Krywald Aleksander
19. ,, Libart Feliks

20. Lindner Wiadystaw
21. ., Lipski T-Jeusz

22. ., tapinski Jerzy

23. Minnicki Jerzy

24. I3cba Adam

25. Medrecki Jozei

26. ,, Niwinski Leopold

27. ,, Potazycki Stanistaw
28. ,, Pietrzynski Klen.ens
29 Piesowicz Stanistaw
30. ,, Romiszewski Aieksandor
31. Rzecz! wski Jozef
32. ,, Si adki Wiadys*aw

33. frepichov sjti Franciszek
34. Sowa Stefan

35. ,, Tomi zewski Staniiitaw
36. Trojnicki Ferdynand
37. Wisniewski Ludwik
38 Zieba Jan

30, ., Zalewski Marcin

40. Pnor Liebert Hipolit

41 Oziminski Bolestaw
42. Ostrowski Franciszek
43. ,, Sottysiak Stanistaw
44 Urbaniak Antoni

17 p. p.
65 p. p.

48 p. p.

22 p. p.

1 p.s. p
7 p p. leg.
55 p. p.

86 p. p.

11 p. p.

67 p. p.

84 p. p.

45 p. s. k
73 p. p.

81 p. p.

6 p. p. leg.
51 p p.

30 p. s kan.
10 p. p.

31 p. s. k
62 p. p.

30 p. s. k
58 p. p.

3 p. a c
1 p. p. leg.
25 p. o.

$ p. p.

28 p. s. k.
75 p. p.

78 p. p.

6 p. p. leg.
27 p. p.

52 p p.

79 p. p.

u p. p. leg.
4 p. p. leg.
35 p. p.
b.s. p 7
16 p. p.

10 p. p.

1 p.p

24 p. p.

85 p. p.

ZP P- P-

32 p. p.

Podoficerski Kurs Sportowy 1927 r.

Trwat od 13 marca do 13 siepnia.
Liczyt dni pracy 130, podoficerow 55.

Przedmioty:
Regulamin W F. por. SzydiowsKki
Nauki podstaw, kpt. Dr Pawetek
Przep. sportowe kpt. Mierzejewski
Gimnastyka i instruowanie Kkpt.
MierzejewsKki
Lekka atletyka kpt. Mierzejewski
Boks por. Laskowski ..
Gry kpt. Mierzejewski i por.
Szydtowski
Walka bagnetem por. Szydiowski
Ptywanie por. Laskowski

Razem:

50godz.
50 ,,
50 ,

190

(OO
40

7”0
80 .,
20 ,

610godz.

Kurs ukonczyli:

1 Choraz. Hekielewski Franciszek 41 p. p.

2. st. sierz. Czupratouski Stanistaw 22 p. p.

3 . Iberla Albin 10 p. p

4 . Komornicki W _dystaw ( p-p-

5. . tuchniak Eranciszek 28 p. s. k.
6. sierz. Ant~:ak Jozef 86 p p.

7. » Basinski Karol 70 p. p.

8 » Cach Tadeusz 3 p-s. p.
9 . Dorosz Franciszek 50 p. s. k.
10. . Glinkowski Wtadystaw 57 p. p.

11. . Kulawiak Sylwester 9 p. p. leg.
12. . Kucharski tntoni 79 p. p.
13. . Janecki Feliks 14 p. p.
14. . Lesniak Walenty 57 p. p.
15. . Maliszewski Franciszek 66 p. p.
16. . Modzelewski Antoni 19 p. p.

17. . Mrugowski Franciszek 74 p p.
18. . Napieraj Stanistaw 61 p. p,

19. . Purolnik Stefan 75 p. p.

20. . Ortowski Jan 57 p p.
21- . Raczkowski Zygmunt 2 p. p. leg.
22. . Rudnicki Zygmunt 31 p. s. k
23. . Seler Antoni 1p p. leg.
24. . Wolanin Andrzej 5 p. s. p.
25. . Staszek Wincenty 11 p. p.
26. . Wieczorek Jan 3 p. s p.
27. . Zatonski Eugeniusz 48 p. p.
28. . Zimnowodb Jézef 39 p. p.

29. plut. Gawron* Jan 45 p. s. k.
30. . Hapanowicz Denis 25 p. p.
31. . Mysiewicz Stanistaw 71 p. p.

32. . Jastrzab Franciszek 16 p. p.

33 . Krzywda Stanistaw 8 p. p. leg
34. . Kociemba Francisze 7 p. p. leg.
35. . Lewandowski Zygmunt 76 p. p.
36. . Madraszewski Franc. 67 p. p.
37. . Markowski Piotr 33 p. p.
38. . Rogaczewski Bolestaw 78 p p.
39. . Rzepecki Piotr 4 p. $.p.
40. . *tyng Wactaw 34 p. p.
41. . Sok. Uki Jo6zef 13 p. p.

42. . Stowik Florjan 6 p.s. p
43. . Szulc Jozef 60 p .
44, . SzybiHo Tadeusz 65 p p.
45, . Zioto Wactaw 83 p, p

46. kapr. Btaszczyk Ludwik l.b.c. i
47. . Gardjan Stefan 24 p. p.
48. » Pikata Jo6zef 80 p. p

49. . Przerwa Stanistaw 15 p. p.

50. . Powidet Jozef 6 p. p. leg.
51. . Skwara Aleksander 77 p. p.
52. . Suszynski Franciszek 63 p. p.

53 b Wiencek Joézef 7 p.- p.
54. mar. Rachubinski Bronist iw k mar. w.
55. str. mar. Bialy Lech port w. G.

Mimo znacznej liczebnosci kurs pod-
oficerski dat bardzo dobre wyniki, a zatrzy-
manie go az do potowy sierpnia pozwolita
na stosunkowo duzg ilos¢ godzin nauki
ptywania.

Kurs Szermierczy

w roku szkolnym 1926/27 nie odbyt sie
Natomiast odbyt sie szereg kursow drob
niejszych jak nastepuje:



S-tygodnhwy Kurs Informacyjny
dla Lekarzy Wojskowych.

Kurs obejmowat 15 dni pracy w czasie

od 27. czerwca do 12. lipca 1927 r.
Uczestnikow 16.

Program: Wyklady = fizjologja pracy
miesniowej — mijr. lek. Fuchs - Dybowski,
fasady i organizacja wycn. fiz. — kpt. Dr.
Pawetek. Regulamin Wych. Fizycznego
por. Szyditowski.

Cwiczenia laboratoryjne mjr. lek. Fuchs-

Dybowski. Gimnastyka kpt. Szuszkiewicz.
Gry ruchowe nor. Konopacki.

Lekka atletyke, pitke noznag, rugby,
"‘alke bagneiem, tennis szermierke, walke
wrecz, boks, sport wodny — prowadzili
instruktorzy szkoty pokazowo.

Ponadto wystarano sie o pokazy:
hippika i polo-konne.

Dzien pracy obejmowal nastepujgce

Zajecia: gimnastyke, 2 godziny wykladow,
gry ruchowe, wykitad, — oraz popotudniu
Zajecia laboratoryjne 2 godziny.

Uczestnicy:

1. Ppik. lek. Moszyniski Andrzej, 2. Mjr.
lek Kuryluk Wiadystaw, 3. Mjr lek. Baita-
s3eskul Franciszek, Kapitanowie: 4. Sliwonik
Wactaw, 5 Jasinski Stanistaw, 6. Mierzwinski
Jozef, 7. Kumelowski Jan, 8. Libanski J6zef,
Porucznicy: 9. Hanusz Ryszard, 10 Chrza-
nowski Stanistaw, 11. Wagner Bronistaw,

Budlewski Kazimierz, 13. Jagodzinski
Witold, 14, Czarnecki Tadeusz, 15. Gizinski
Antoni 16. Kluczynski Jerzy.

4-tygodniowe Kursy ¢wiczen spor-
towych, dla mitodziezy przysposo-
bienia wojskowego.

Kurséw takich odbylo sie 4 a miano-
wicie:

1 0Od 15. 9. — 14. 10. 1926. Uczest.
63 ze Zwigzku Strzeleckiego.

2. Od 18. 10. — 15. 11. 1926 Uczest.
30 ze Zwigzku Mtiodziezy Miejskiej.

3. 0d 22. 11. — 18. 12. 1926. Uczest.
38 ze Zjednoczenia Miodziezy Polskiej,
Zw azku Mtiodziezy Wiejskiej i Zwigzku
Powstancéw Goérnoslaskich.

4, O0d 31. 1. — 27, 2. 1927 r. Uczest.

* ze Zwiazku Strazy Pozarnych Razem
nczest. 186.

Prog.am kazdego kursu ODejmowat:
Wyktady z hygjeny éwiczen oraz
zasad zaprawy, poostaw gim-

nastyki i organizacji sportu 20 godz.
PogadankKi.....ccooieiiiiiiiiiiiiiiinns 20
Pomiary i badania lekarskie oraz

proby sprawnosci . . . . 20
Gimnastyka....ccocooiiiiiii 30
Lekka atletyka........ccooeoeennennen. 26
Gry ruchowe .. 32 ,
Boks 12,

Razem 160 godz.

Kierownikami kursu byli pierwszego
kpt. Dobrowolski, nastepnych kpt. Mierze
jewski. Wyktady i c¢wiczenia prowadzili
instruktorzy Szkoty.

Zajecia odbywaly sie rano i popotudniu,
pogadanki wieczorem W dni S$wiateczne
uczestnicy kursoéw zwiedzali miasto Poznan
(ratusz, zamek, zwierzyniec, ogrod bota-
niczny itp.

Dla mitodziezy Zwigzku Strazy Pozar-
nych wygtoszono cykl wyktadéw o obronie
przeciwgazowej, oraz urzgdzono dwa pokazy
pozarnicze w sasiednich oddziatach Strazy
Pozarnej.

Przedolimpijski Kurs lekko-

atletyczny.

W czasie od 16. sierpnia do dnia 30.
wrzesnia 1927 r. odbyt sie w Szkole kurs
lekko - atletyczny dla zawodnikéw, wyzna-
czonych przez Panstwowy Urzad Wycho-
wania Fizycznego w porozumieniu z Polskim
Komitetem Olimpijskim.

Zadaniem kursu bylo stworzenie do-
godnych warunkéw, aby zawodnicy nan
przybyli mogli poprawi¢ swa kondycje
fizyczng przez umiarkowang ilos¢ ¢wiczen
metodycznych, przez wypoczynek od pracy
zawodowej, i aby zapoznali sie z technika
¢wiczen.

Dzien pracy na kursie byt roztozony
w sposO6b nastepujacy:

Godz 8 pierwsze Sniadanie, godz.
8.15—9 gimnastyka, godz. 9—9.35 drugie
$niadanie, godz. 9.35 —10 20 wykiad, godz.
10.30— 11.30 gry ruchowe lub marsz, godz.
15— 17 zaprawa indywidualna.

Cwiczeniami i zaprawa kierowali: Kpt.
Baran, przydzielony przez P. U. Wych. Fiz.,
kpt. Dobrowolski, kpt Mierzejewski i por.
Konopacki. W koncu kursu przyjechat



trener p. Klumberg (Estonja) byly mistrz

Swiata w 10-cio boju lekko -atl. 1912 r.
Wyktady wygtaszali: Ppitk. Dr. Osmolski,
kpt. Dr. Pawetek, trener Klumberg oraz

instruktorzy Szkoty.

W czasie kursu zawodnicy byl. syste-
matycznie poddawani badaniom lekarskim.
Réwniez wielkg uwage ktadziono na odzy-
wianie (5 razy dziennie) oraz na tryb zycia
zawodnikow. Dwuch masazystéw stosowato
masaze. W przypadkach drobnych uszko-
dzen”stosowano diatermie.

Zawodnicy wyniesli z kursu rzetelng
korzy$¢ przez zapoznanie sie z systema-
tyczng zaprawa opaita na gimnastyce,
i ¢wiczeniach metodycznych.

Wewnetrzne zawody urzadzane ws$rod
kursantéw w dniach iO. i 18. wrzesnia wy-
kazaty dodatnie wyniki pracy, przynoszac
kilka nowych rekordoéw polskich (pan).

Polski Komitet Olimpijski wyznaczyt
na kurs; zawodnikoéw nastepujacych:
Panie:
1. Bejmoéwna, 2. Brejeréwna, 3.

ptéwna (Wiska), 4. Czajkowska, 5. Dobro-
séwna, 6 Frydrychéwna, 7 Gedziorowska,

8. Jabic7ynska, 9 Kasprzakéwna, 10. Ko-

bielska, 11.
13 Piztéwna
15 Schalinska,
17. Woynarowska

Konopacka, 12. Lanzanka,
(Hanka), 14 Razniewska,
16. Wieczorkiewiczéwna,

Panowie:

1. Adamczak, 2. Anders, 3. Baran Jan,
4. Baran Joézef, 5. Biniakowski, 6. Buchala,
7. Cejzik, 8. Czarnecki, 9. Dobrakowski,
10 Dobrowolski, 11. Freyer, 12. Fryszczyn,
13. Gawenda, 14. Gilewski. 15. Halicki,
16. Janicki, 17. Jaworski, 18. Kostrzewski,'
19. tucki, 20.tukasiewicz, 21. Maciaszczyk,
22. Majtkowski, 23. Mejro, 24. Mierzejewsk’,
25. Nalepa, 7?6. Nowak, 27. Nowosad,
28. Nowosielski, 29. Rzepka, 30. Rzepus$
31. Sarnacki, 32. Sawaryn, 33 Sidorowicz,,

34. Skierczynski, 35. Smakulski, 36. Sze'
lestowski, 37. Szwarc, 30. Trojanowski,
39. Urbaniak.

Przodolimpijski Kurs BokserskKi.

Zaliczony do Osrodka Wych. Fiz. kurs
bokserski obejmowat 14 zawodnikéw.

Kierownikiem kursu byt por. Laskowski,
instruktorem pomocniczym wachm. Sztam.
Z ramienia Polskiego Zwigzku Bokserskiego
opiekowat sie kursem kpt. Baran.

Uczestnicy kursu przybywali w réznych
terminach i tak samo opuszczali kurs, przez

C'€ liczba ich nie byta statg w czasie trwania

kursu.

Uczestnicy:
baczkowski, Czarnecki (£6dz),
Czarnecki (Poznan), Gawili, Gerlich, Gton,
lwanski, Konarzewski Majchrzycki, Seidel,
Stepniak, Stipbe, Szulc.

Arski,



Hala gimnastyczna Szkoty w cz Isie ¢éwiczen Os$rodka.

Osrodek wychowania fizycznego miasta Poznania.

Z poczatkiem roku 1927 na polecenie Panstw. Urz. Wych. Fiz. zorganizowano
PRZy C.S.W. G.iSp. Osrodek, ktérego zadaniem bylo przygotowanie praktyczne instruk-

toréw dla organizacyj sportowych. Do Osrodka Pozran zgtosity swe zespoty nastepujgce
i ~uby, organizacje i oddziaty:

Z. S. Poznan . 3 zespoty (gimnastyka, boks, szermierka) . . . . 81 c¢wicz.
Lhuzyna Btekitna 2 @ (@IMNAastyKa)...coooeovieiiieeece e . 75 D
i“lub Sport. ,Policja" 1 Il (gimnastyka, lekka atl., gry) A . 32 @D
me\Warta'™ . 3 9 (gimnastyka, boks) ... 167 D
P-O. Z. L. A. 1 o9 (gimnastyka, lek. atl.,, gry)..cccccoeenennnen. . 32 a
JWs Nauczyc. L9 (Pry) - 23 i
~zfo Budowy Naszyn 2 jj (gimnastyka, szermierka) . 48 D
Sokot" - 1 n (gimnastyka, lek. atl., gry) . . . . . 70 D
Wyzsza Szk. Handl. 1 2 If D D . 65 (o)}

Harc. Polsk. | e} (gIiMNastyka)...cooeeeeeieeeeieeeee e . 32 If

v- Miodych Polek 1 g (gimnastyka i gry . . . . . . . . . 3P a
£w. Strzelecki 1 ft M e YA
* v- Podofic. rez. 1 H I S . 45
~zk. Podofic 15 p ul 1 komp. (gimn., lek. atl.,, gry i walka bagnetem) . 45 Il
~zk. Podofic. 7 p. strz. 1 [0)) ®» (o)) o)) [0)) . 42 o))
t*zk. Podofic. 57 p.p 1 @ @ ()] I (o)) . 113 Il
1 zesp. (boks, gry gimn.) . . . . . . . . .14 If

Razem: 23 zespoty 980 cwicz.



Rok Szkolny 1927-28.

M-ce: 1X Xl X1 11 v \% Vi Vil
| | |
|) Ofic. Kurs Wych Fiz. — 32 ofic. -(- 5 funkc. policji panstw.
| | |
3) Kurs Szermierczy — 9 ofic. -(- 9 podof.
5) Inf. 2) Of. K. Gimn. Sp.

4) Podof. K.Sp. — 54 podofic.

) Osrodek Wychowania Fizycznego m Poznania

VIl

1) Oficerski Kurs Wychowania Fizycznego (VIl. Roczny 1927/28).
15. X. 1927 — 3. VII. 1928. — 32 oficeréw -j- 5 funkcj. policji panstw

2) Oficerski Kurs Gimnastyczno-Sportowy (Wiosna 1928).
11. IV — 7. VII. 1928. — 24 oficeréw.

3) Kurs Szermierczy.
3. X. 1927 — 14. VII. 1928 — 9 oficeréw i 9 podoficeréw

4) Podoficerski Kurs Sportowy.

3. . — 7. VII. 1928. — 54 podoficerdéw.
5) 2-tyg. Kurs Informacyjny dla komendantow Zwigzku Strzeleckiego.
10. Xl. — 24. Xl. 1927.

6)Osrodek Wychowania Fizycznego m Poznania.

VII. Oficerski Kurs Wychowania Fizycznego 1927/28.

Kurs ten liczyt 195 dni pracy w 3 trimestrach. Mianowicie: trim. I
Kurs narciarski — 18 dni, trim. Il. — 53 dni trim. Ill. — 63 dni. Ponadto niedziele
i Swieta 68 dni. Poczgtek kursu dnia 15 pazdziernika 1927, koniec dnia 3. lipca 1928.

Kursistow oficeréw 33 i oficerow policji 5.

Trimestry

Wyktady: | 1 11
Zasady Wych Fiz. i Higjena Pptk. Dr. Osmolski 12 24 14
Anatomja i mechanika ruchu Kpt. Dr. Pawetek 46 — —
Fizjologja cztowieka ti b fi — 20 16
Repetit z chemji i fizyki - 7 —
Patologja ogolna a a a — — 7
Teorja gimnastyki Kpt. Szuszkiewicz 8 13 17
Przepisy sportowe Kpt. Dobrowolski i instr. 13 15 16
Psychologja Mjr. Kornitowicz — — 14
Pedagogika Prof. Dr. Jaxa-BykowskKi — — JO
Teorja masazu Por. Dr. Mazurek — — 4
Biometrja Kpt. Dr. Szydiowski — — 5

79 79 103

52 dni,

Razem
50
46
36

38

14
10

261
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Cwiczenia:
gimnastyka
ekcje praktyczne

atletyka *
Walka bagnetem M
~zeririerka )

£ry ruchowe
Valka wrecz
Boks

~Porty wodne

Badania i pomiary ogoétem 8 dni.

Grupa uczestnikéw sidédmego ofic.

Kurs narciarski.
Kurs narciarski odbyt sie w roku 1928
" ynicy w czasie od dnia 3-go do 26-go
'ycznia 1928 liczyt 18 dni pracy. Kierowat
Ursem| kpt. dypl. Wilimowski, oraz instruk-
tazy kpt. Stiller, kpt. Spyrtak i kpt. Waligéra.

kpt. Szuszkiewicz
kpt. Szuszkiewicz
i kpt. Dobrowolski

por. Konopacki
por. Skierczynski

por. Dabrowski

Trimestry

| 1 11 Razem
49 54 50 153
15 75 8 38
28 24 32 84
— 24 21 45
25 28 39 92
33 12 30 75
10 — — 10
— 26 15 41
— — 9 9
160 183 204 547

kursu wych. fiz. w roku 1927/28.

Udziat w kursie wzieli wszyscy uczest-
nicy kursu rocznego, a ponadto z kadry
Szkolnej byli na kursie: komendant Szkoty
ppulk. Dr. Osmolski, kpt. Szuszkiewicz,
kpt. Dobrowolski i porucznicy: Dabrowski,
Kaseja, Mazurek i Konopacki.



Na kursie narciarskim podoficerskim
w Worochcie byli: wachm. Sziam i sierz.
Janicki w czasie od 1S stycznia do 11
lutego 1928 r.

Kurs narciarski dla oficerow « kursu
rocznego obejmowat wyklady teoretyczne
0 sprzecie i jezdzie na nartach oraz
egzamina kornicowe i ¢wiczenia praktyczne
poprzedzane gimnastyke ranna.

Praktyka w obozach P. W.

Po wukonczeniu kursu rocznego ofice-
rowie opuszczajacy Szkote otrzymali przy-
dzialy do obozéw P. W. celem odbycia
6-tyg. praktyki w obozach.

VII. Oficerski Kurs Wychowania Fizycz-
nego 1927/28 ukonczyli:

1. Mjr Idzik Aleksander 25 p. p.
2. Kpt Bandota Tadeusz 82 p. p.
3 ., Debowski Jerzy 35 p. p.
4. Jezierski Jozef 18 p. p.
5 . Kaczmarczyk Antoni 12 p. p.
6 ., I"arczynst Joézef 34 p. p.
7 ., Sikorski Stan. Kaz 13 p. p.
8 Por. Abaszydze Wachtang 13 p. p
9 Bielawski Kazimierz 7 p.p.

10.

Por.

P r.

Ppor.

pil.

Bucewicz Leon
CzerniKiewicz.
Gronowski Ignacy
Dr. hunusz Ryszard
Herhold Franc. Jan
Heyer Ernest
Jankowski Lucjan
Kisielewski Kaz.
Kobylinski Jerzy
Konopacki Jan 111
Kutakowsk Witold
Michalewski Albin
Micinski W. ct iw
N-prawa Wiadydaw
Niwinnski Leopold
Paszki Kazimier:
Piesowicz Stanistaw
Pruszynski Andrzej
Rzi-czkoT7ski Jozef
Sadov ski Konrad
Stefanski Stanistaw
Szydet* Zygmunt
Syputa Ludwik
Fryszczyn Wincenty

Czestaw

1p a. p Ie|
30 s- ko
73
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Funkcjon. Policji Panstw.:

. Pdkom
. Aspir.

NowakowsKS Witold
Janczyszyn Eugen.
Winnicki Adam

. st. przéd. Rokicki Feliks
. przéd.

Kostrzyca Stan.

Kurs Szermierczy 1927/28 r.

Kurs Szermierczy roku 1927/28
Poczatek dnia 3 pazdziernika 1927 r,
trimestry liczyty dni 62, 75, 73.

Wyktady:

Nauki podstawowe

Regu'amin Wychowania Fizycznego

Przepisy sportowe

Hygjene
Repeiycje

.wiczenia:

Gimnastyka

Szermierka
Walka bagnetem
Gry ruchowe

Lekka atletyka .....coooiiiiiiiiiiiiiiiiee

Ptywanie
Pokazy zawody, sedziowanie

Instruowanie szermierki na kursie rocznym

liczyt dni

Badania pomiary i proby razem dni 8.

pracy 218,
koniec dnia 14 lipca 1928 r.

niedziel i

Torun
Tarnéw
t.wow
Warszawa
Warszawa

Swigt 66 dni
Poszczego6lni

Kpt. Dr. Pawetek 3C

Kpt. Mierzejewski 10

Por. Konopacki 27

Por. Dr. Mazurek 20

10

97

Kpt.SzuszkiewligZ

Por. Laskowski 522
Kpt. Szydtowski 18
Por. Konopacki 56
" Y 26

8

30

Kpt Dobrowolski 24



Teorja byla prowadzona na poziomie podoficerskim

Cwiczeni- szermierki obej-

m powaty wszystkie trzy bronie to jest floret, szable i szpade wigcznie z instruowaniem

1sedziowaniem.
g Program gimnastyki, gier i lekkiej atletyki byt dostosowany do potrzeb ogélnego
szkodliwemu dziataniu jednostronnosci

Uprawnienia organizmu i przeciwdzialania

egcWiczenn szermierczych.

Kurs Szermierczy 1927/28 r. ukonczyli:
Oficerowie:

hpt. Szemplinsk' Kazimierz 21 p. p.

Por. Bajorek Sitefm 4 p uh
Chmelik Edward 6 p a p
Jakubowski Wiktor 5p uh
Szupenko Wactaw 9 p sap
Wawrzkiewicz Tadeusz 26 p. p.
Wdzieknnski Tomasz 2 p. s. kon.
* /6jcik Franciszek 9 p. Ui
Zabielski Jerzy 1 b. adm.

1
2
3
4.
5.
6.
7
8
9

Podofice-owie:

sierz

Giczewski Jozef
Napieraj Stanistnw
Rudnicki Zygmunt
Zctonski Eugenjusz
Kociemba Frpnciszek
Kurpiewski WitaOy-taw
Ryng Wactaw
Rzepecki Piotr
Wiecek Joézef

Podoficerski Kurs Sportowy 1928 r.

- Kurs trwat od 3 marca do 7 lipca 1928 r.
n frsistow 54.

Nauki podstawowe
Regulamin Wych. Fiz..
Przepisy sportowe
Nauka o Polsce

Wyktady:

,wiczen a:

Gimnastyka i instruowanie

Lekka
Walka

atletyka .
bagnetem . . . .

Gry ruchowe i sportowe

Boks

Pltywanie....coocoiiiinan.

Kpt. Mierzejewski

>t

Kpt. Szydtowski

81
61
31
48

kan.

lea
ko
34

V
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17

Dni pracy 94, niedziel i Swigt 31.

Dr. Pawetek 36 godz.

Dr. Szydtowski 30 ,

Mierzejewski 38
p- Katamajska 18

Razem: 122 godz.

Kpt. Mierzejewski i por. Baran Jozef

Por. Baran Joézef
Kpt. Mierzejewski

83 godz.
66
60
72
34
5

Razem: 335 godz.

Badania i pomiary oraz préby sprawnosci ogoétem 4 dni.

Podoficerski Kurs Sportowy 1928 roku

wonczyli:

st. sierz.
= »
sierz. tyt.
m"ochm.
sierz.

1
sierz. tyt.
sierz.
ognm.
sierz.

]
opnm. tyt.

Wisniewski henryk
Skrzeki towski Leon
Ziora Wiadystaw
Pruchniewski Stan.
Rzepka Franciszek
Rucin&ki Feliks
Blazynski Stanistaw
Dabrowski Wactaw
Demczuk Stanistaw
Latusek Joézef
tyndo Onufry
Szuflitowski Leon

9 p. p. leg.
38 p. p.
27p p

4 p. uth.

62 p. p.
82 p. p.
41 p. p.
32 p. p.
30 p. a. p.

2 p. sap. kol
85p. p

1 p. czolg.

13.

14

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25

26.
27.

Witoch Antoni
Zyzniewski Franc.
Adamowicz Jim
Dzikowski Ai.drzej
Wisniewski Joézef

35 p.
29 p.
23 p. p.
3 p a p.leg.
29 p s. kan

°

p.

pop

Wesotow”~ki Bronistaw 8 dyw. sam.

Ki,,snopek ki Winc.
Woéjcik Ludwik
Feliks Karol
Konopka Jan
Mermurowicz Stan.
Obatek Michatek
t>zpieg Pawet
Berajwicz Jan

1p. a.p.lefe
11 p. a. p.
1 p. sap. kol.
52, p.
1b. strz.
68 p. p.
10 p. s. kon.
2ps.p

Bogdanski Franciszek 4 p.p. leg.



28. piut. unatowskl Zygmunt 3 p. s. kon. 42. kapr. Zawadzki Feliks 79p p.

99. g Janiszewski Ark. 54 P. P. 43. Baum Henryk 7 p. a. p.
30. Juja Stanistaw 35 p. p. 44, Bilak Michat 7 p. s.- kpo-
3 Mikotajek Antoni 20 p. a. p. 45, « Kocik Roman 26 p. a. p.
32. Muszynski Franciszek 16p. a.p. 46 Korba Wojciech 2p.ap. 1
33. ¢ Piuskota V. incenty 49 m p. 47. Krukowski Aleksander 27 p. ul.

34. Szsmocki Bronistaw 86 P.P- 48 Kulbacki .eon 9 p.s. kon
35. i Szutowski Jan 7d.a k. 49. Liszka Franciszek 44 p. p.

36. « Szr/ed lan 4p. a.c. 50. 4 tegowski Leon 12d. a. k.
37 & Komuda Zzestaw 13 b. most. s. 51. Mucha Bronistcw 5p. s. kon
38. ki pr. Szrama Stanistaw 15 ?. ut. 52. Rutkowski Marjan 80p. p

39. Barcicki Zygmnnt 1p s. kon. 53 Jankowski Albin 7b. adm.
40. N imysto" iki Stanistaw 2 p. lotn. 54. Michalski Joézef 23 p. a. p.
41. Salomon Henryk 2 p. szwol.

Oficerski kurs gimn.-sport. (wiosna 1928).

Dni pracy 70 dni, Swigtecznych 17. Poczatek 12 kwietnia koniec 7 lipca 1928
Kursistow 24.

Wyktady:
Zasady Wych. Fiz.......cooiiiiiiieiinnnn. Pptk. Dr. Osmolski 7 godz.
Nauki podstawowe........cceceeenennenn. Kpt. Dr. PaweteK 25
Reg. Wych. Fiz Kpt. Dr. Szydtowski 30
Przep. sportowe Kpt. Dobrowolski 1

Por. Konopacki / 28
Por. Skierczynski '
Pedagogika ..oooooriiiiiiiiiiin, Prof. J. Bykowski « 10

Razem 100 godz. -

Ofir**rski kurs gimn. sport. Wiosna 1928 r



wiczenia:

GimnastyKa....ocooooiiiiiiiiiiiie Kpt. Szuszkiewicz 50 godz.
INStruUOWaNie..ccvviiiiieeeeeeeeens , Dobrowolski 30
Walka bagnetem ..........cooiiiiinn. " . 30 ,,
I Y P Por. Konopacki 5C ,,
Lekka atletykKa ..ooccoviiiniiiiiiiiiiineanee, Kpt. Dobrowolski 38 ,
B OK St Por. Konopacki 32
Plywanie ..., Kpt. Dobrowolski 6

Razem 246 godz.
Badania i pomiary lekarskie oraz proby sprawnosci 4 dni.

W wyktadach potozono gtéwny nacisk na znajomo$¢ regulaminu wych. fiz.
Przepiséw sportowych. W c¢wiczeniach traktowano najszerzej gimnastyke, lekka
atletyke i gry. Pomimo, iz kurs byt stosunkowo krétki, (trwat tylko 12 tygodni) program
ostat catkowicie wyczerpany i wvniki osiggriete dob”e, a to dzieki lepszym warunkom
cwiczebnym i dostatecznej kadrze instruktorskiej.

Oficerski kurs gimn. sport, (wiosna 1028) 12. Por. Roszkowski Henryk Db. szt, M. S. Wojsk.

. . 13. Sztark Alfons 51 p p
ukonczyli: S . 14. Wéjcik Jan b. szk. sup.
é Kpt. Krasinski A_ntonl 27 p. p. 15. & Zybata Jan 1 p. czolg.
3 Chrupek .M'C.ha* 8 p p. leg. 16. 1 iassenruck Adolf 1 p. strz
4- Por. Andruszkl_ewu:z Kaz. 3 P- leg. 17w Spieszny Jézef 20 p. p.
Y ?“dzyni!"MAd_am 2233 P- 18. 1 Synowiec Ludwik 19 p. p.
6. anowski Marjan p- 19. 3 Szczes$niak Jan 85 p. p.
Madalinskikysz. Leon 16 a. p. 90 Plew PLwet 80 p. p
7. A - tt - -
8 I(B:Br:Skg ite;_r?ljlaw Si E 21. Ppor. Kiesewetter Ludomir 17 p. a. p.
o robak i deusz - P 22. Bartoszewirki Leon 50 p. p*
10' qur(_)w_sh S'tan- IX. 2 sap. kol. 23 . Kwasniak Henryk 60 n. p.
) Marciniec Jozef 4 sp 24. .,  Potocki Albin 76 p. p
. Rady Kazimierz 83 P
Kurs Informacyjny dla Komendantéw Zwigzku Strzeleckiego.
Kurs Informacyjny dla Komen- Wyklady obejmowaly: Zasady wycho-
dantéw Okregéw i Obwodow wania fizycznego — pptk. Dr. Osmolski;
Zwigzku S ‘'zeleckiego Organizacja wych. fiz. w Polsce — kpt.

Kurs trwat dni 14 w czasie od 10 go Dr. Pawetek; Organizacja zawodéw i prze-
do 29-go listopada 1927 r. Uczestnik6w 24. pisy sportowe — kpt. Dobrowolski, kpt.



Mierzejewsisi, por. Dr. Mazurek, (nie liczac
pogadanek urzadzanych przez uczestnikéw)
ogotem 21 wykiladéw. Ponadto w program
kursu weszty pokazy c¢wiczenn na kursach
szkolnych prowadzone przez kpt Szuszkie-
wicza, kpt. Dobrowolskiego i por. Laskow-
skiego ogétem 7 pokazéw, oraz osobiste
¢wiczenia kursantéw a mianowicie- gimna-
styki 10 godz , 1 atletyki 7 godz., gier 13
godz razem 30 godz. Wyktadow 21 godz.,
pokazéw 7 godz., ¢wiczen 30 godz. razem
58 godzin.

2-tygodniowy Kurs Informacyjny dla Ko-
mendantéw Zwigzku Strzeleckiego ukonczyli:

1. Chetchowski Tadeusz, Brzes$é¢ n/i3ug.

2 rzewiecki Teofil, Wilejka

3. Fijatkowski Jan, Baranowicze

FE8owsouns

owih

17.
18.
19.
=0,
21.
22.
23.

Fornals-i Tadeusz, Kalisz
Frank Michat, Wilno
Grzybowski Zdzistaw, V.arszawa
Heil Edward, Przemysl

‘aworski Kazimierz, Lipno
Kolbuszewski Edward, Lwow

Ki minski Aleksander, Stolice

. Krélikowski-Muszkiet Hen., Warszawa
. Latour Jan, Lublin

Muzyczka Li-dw.k, Nowogrédek
Pawtov-ski Janusz, Brzes¢ n/Bug.
Patac Jézef, tuck

Pigtkowski Ilip. Ludwik, £6dz
Ptonka Jozef, Katowice
Kadera Henryk, Bielce
Roznowski Edward, Warszawa
Skawinski Stanistaw, Katowice
Spitek Jan, Krakow

Szafarski Tadeusz, Swieciany
Wierzbowski Ryszard, Grodno.

Odjechat z kursu jako chory p. Lang Kazmier*

Osrodek Wychowania Fizycznego miasta Poznania.

Po przerwie wakacyjnej
Zgtosity sie nastepujace zespoty:
1 Kurs podofic. garniz. 1

2, » - . e
J. VII. Dyon ZamJarmerji

4. Wyzsza SzkotaHandl.l.

5. . . . 1.

6. . . , L

7. Policja Panstwowa

8. P. W. 58 p. p.

9. K SPogon

10. Gimn Marcinkowskiego

11. K. S. Warte 1

11 ” w i

13. Podofic. Kurs P. W. instr. powiat I.
14* " o e . L
1,. Kurs dla now. instr. W. F.

16 Gimn. J. Kantego

17. A. Z. S. L.

18 A Z. S. 1.

O P 0z L AL

20. P. O. Z L. A Il

21. Oficerowie 57 p. p.

Narczyciele Szkél Powszech.

Klub Wiosl. Tryt >r

Koto Mitodych Polek

Zenska Szkota Przemystowa

Panstw. Sem. Meskie

. Podoficerowie 15 p. ut.
Poznanski Hufiec Harcerski

. Druzyna Biekitna

. Harcerska D uzyna abcréw

. Kurs instr. Zjedn. Miodz. Polsk.

Razem:

prace w os$rodku podjeto w

zgtoszonych 46 ¢wiczacych 40godzin

listopadzie 1927 roki*

72 gimn . gry, walka bagi
39 104 ff 3 n
2z, 80 11 ff ft I
5 30 gimn., gry, lekka atlet-:
19 41 szermierka
S 34 gimn., gry, lekka atlet
21 75
31 59
17, 8 gimnastyka
21 71 gimn., lekka atletyka
21, 35 boks
438 60 gimn, lekka atletyka
24 105 gimn., gry, lek. atl., bok
i walka bagnetem.
25 186
13 186 » we »
20 43 lekka atletyka, gry
32 63 gimn., lekkaatletyka
23 36 & ff n
49 35 lekka atletyka
36 30
15 20 szermierka
14 20 ff
23 32 gimnastyka
21 30 gimnastyka, gry
32 34 ff ff
24 10 lekkL atletyka, gry
1n 34 srermierka
12 20 boks
25 30 gimnastyka, gry
21 6 gimn., lekka atlet., grS
31 120 gimn., gry, lekka atlet

boks, ptywanie

zgtoszonych 1102 éwiczacych 754 godzin 1709

Jak ze spisu wynika wiekszo$¢ cEwiczacych uprawiata poszczegélne cwiczenia

w grupach zorganizowanych klubowo,

ponadto jednak odbyly sie w osrodku 4 kursy

podoficerskie, kurs dla powiatowych instruktorow P. W. oraz kurs instruktorski Zj. M|

Polskiej.
i stukilkudziesieciu godzin pracy.

Kursy te trwaly po 5—8 tygodni

majac osobne programy

liczgce do stit



Rok Szkolny 1928-29.

M-ce: X Xl Xl I, I 1l v \% Vi Vil Vi IX

1) OficersKi Kurs Wych owania Fizycznego (VIII. Roczny 1928/29).
2. X. 1928 — 5. VII. 1929, — 33 oficerow -f- 7 funkcjon. policji panstw.
2) Oficerski Kurs Gimnastyczno-Sportowy (wiosnu 1929).

4. IV. — 8. VII. 1929. — 31 oficeréw -j- 3 oficeréw strazy granicznej.
Kurs Szermierczy (w Warszawie).
25. . — 22. XIl. 1929. — 6 oficerow —3—12 podoficeréw.
4) Podoficerski Kurs Sportowy (1929).
4. I — 1. VII. 1929. — 39 podoficerow -(-10 funkcjon. policji panstw.
6-tyg. Kurs Informacyjny dla oficerow przysposobienia wojskowego.
15. X. — 28. XI. 1928. — 53 oficerdw.
616-tyg. Kurs Informacyjny dla oficer6w przysposobienia wojskowego.
15. VIII. — 25. IX. 1929. — 41 oficerow.

VIII. Oficerski Kurs Wychowania Fizycznego 1928/29.

Zaczal sie 8 pazdziernika 1928, skonczyt 5 lipca 1929 r. Liczyt 33 oficeréow
17 funkcjonarjuszy policji panstwowe;j.

Dni pracy 178 w Szkole i 18 na kursie narciarskim. W poszczegélnych
frirnestrach 60. 47 i 71. Pomiary, prébv sprawnosci i raporty 10 dni.

Program obejmowat:

Trimestry: Razem
Wyktad y. I 1. 1.

fasady Wych. Fizycznego Pptk. Dr. Osmolski 10 30 10 50 godz
lINjena ogodlna ¥ li u — 16 — 16
eorja gimnastyki Kpt. Szuszkiewicz 25 — 25 50 ,
Abat. i mech. ruchu Kpt. Dr. Pawetek 50 — — 50 ,
Repet, z chemyji i fizyki S| a — 10 — 0
Plzjologja cziowieka 1] d a — 24 26 50 ,
~Nérstolog,a ogdlna I I I — — 12 12 .
-orja sportu Instruktorzy 20 16 22 50 ,
-ychologja Pputk. Kornituwicz — — 15 5
Pedagogika. Dr. Frycz — — 12 12
~eorja masazu Por. Dr. Mezurek 10 — — 0 .
oiometrja i antropol. Kpt. Dr. Szydtowski 12 — 10 22

127 96 132 355 godz.



Trimestry: Razem

Cwiczeniai: Lo .
Gimnastyke i instruowanie Kpt. Szuszkiewicz 90 47 71 176
Szermierka Kpt. Dobrowolski 40 30 30 .100
Lekka atletyka 3 Il 30 18 36 89
Gry ruch. i sportowe I Il 24 12 36 72
Walka bagnetem Por. Skierczynski — 20 16 36
Boks ) Il 20 14 — 34
Walka wrecz 1] 1] — — 12 12
Sporty wodne Por. Dabiowski — — 12 12

141 213 528 godz

Kursiéci VIII go ofic. kursu wych. fiz. 1928/29.

Kurs narciarski. Praktyka w ODozach P. W.

Kurs narciarski odbyt sie w Krynicy, Po zakonczeniu kursu rocznego uczest
prowadzony byt catkowicie samodzielnie nicy jak zwykle udali sie na praktyke
przez instruktoréw szkoty: kpt. Mierze- w obozach na okres 6-tygodniowy.
jewskiego, por. Nycza, por. Barana i por.

Di. Mazurka. Warunki $niegowe i terenowe VIIl. Oiicerski Kurs Wych. Fiz. 1928/20
bylty zupeitnie dobre. Wyktady narciarskie ukonczyli:
odbyly sie uprzednio w Szkole (kpt. Dobro-

1 Kpt. Billik Edward 1° P- P-
wolski i por. Dr. Mazurek), na kursie tylko 2. Janicki Tadeusz 5p. a p
wyktady z higjeny sportéw zimowych (por. 3 H# Janowski Marian 28 p. p.
K) i . K 5rski 4. | Nowobilski Albin 3 p.s oodh-
Dr. Mazurek) i o sporcie wysoko gorskim 5 Pelc Jézef korp- ked. 3
(kpt. Dr Pawetek). 6.

Por. Andruszkiewicz Kaz. 3 p. p leg



Badecki Feliks
Bruckner Jo6z. Sti n.

25 p. a. p.

7. Por.
8 of. szk. lotn.

9. Chrobak Tadeusz 1p. a. p leg.

10. Gajewski Zygmunt 37 p. p. *

11 Kiesewetter Ludomir 17 d. a. p.

12. Koztowski Edmund 49 p p.

13. KryWald Aleksander 40 p. p.

14. Leszczynski Stanistaw 5 p. lotn

15. tapinski Jerzy 58 p. p.

16. Madaliniski Ryszard 16 p. a. p.

17. Istrowski Franciszek 85 p. p.

18. Patucki Wiodz. Wincenty 59 p. p.

19. Pawlik B>unon 5 p. a c

20. leniak Franciszek 78 p. p.

21 Poszepczynski Mikotaj 13 p. p.

22, Przedpetski Miecz. * p. p. leg.

23 Roszkowski Henryk 3 p. p. leg.

24. Sottysi-Stanistaw 70 p. p.

25. Stempkowskt K.zim 20 p. a. p.

26 Szczepankiewicz Wilhelm of szk. dl

podofic.

27. Sztark Alfons 51 p. p.

28. Tomaszewski Stan. 4 p. p, leg.

29. Urbaniak Antoni 32 p. p.

30. Warchlewski Witold 81 p. p.

3L Wotoszyniski Wiadysl iw 10 p. a. c.

32. Ppor. Bogowski Bolestaw 3 p. lotn

33. Por. Wisniewski Ludwik 52 p. p.

34. Pdknn Menke Lucjan tuck

35. Aspir. Bartuzel Ignacy Wilno

= » Czb.nomski Zygmunt Warszawa

r- m Jasinski W.ktor Roéwne Wot.
M~rkuszr-Wiki Kzim . Brzes¢ n. B

m . Witwicki Julj»n Nowogrédek

40. Przéd Chlebowski Witadystaw Wurszawa

Kursu 'nie ukonczyt por. Jaroszewski Adam
26 p. ut

Kurs Szermierczy.

Kurs Szermierczy w r. 1928/29 wyzna-
czono wyjatkowo w tym roku w Warszawie
/przy Osrodku Wych. Fiz. m Warszawy)
ze wzgledu na obecnos¢ fechmistrza pana
Szombathely’ego (Wegry) ktérego Panstw.
Urzad Wych. Fiz. zakontraktowat w stolicy.

Jakkolwiek eksterytorjalny kurs ten
Prowadzony byt przez Szkote, pod do-
wodztwem por. Laskowskiego, przy udziale
jnsiruktorow Szkoty por. Lubicz-Nycza
' st. sierz. Zagackiego. Zaopatrzony i finan-

sowany réwniez przez Szkote. Wielokrotne
inspekcje pracy kursu byly dokonywane
przez komendanta Szkoty, dyrektora nauk
i kierownika c¢wiczen.

Kurs podzielony zostat na dwie czesci
rozdzielone wakacjami pierwsza od 25
stycznia ao 1 lipca i druga od 1 wrzesnia
do 22 grudnia 1929 r.

Pierwsza cze$¢ kursu liczyin dni
pracy 122 (niedziel i Swiat 34 dni).

Wyktady odbywaly sie wylgcznie w za-
kresie szermierki, gdyz uczestnicy kurséw
mieli juz za soba pokornczone kursy wycho-
wania fizycznego.

Teorja Szermierki p. Szombathely ?00godz.
Gimnastyka Kursisci J20
Szermierka p. Szombathely 330

Gimnastyke prowadzili kursisci z ukon-
czonym kursem rocznym wych. fiz. W ramy
gimnastyki wchodzity takze gry ruchowe.
Sporty o tyle w program kursu wejs¢ nie
mogty ze poza salg ¢wiczebng kurs niczem
wiecej nie rozporzadzat.

VII. Kurs Szermierczy 1928,29 ukonczyli
(pierwszg czes¢ kursu).

Oficerowie:

1 Kpt. Segda Wiadystaw dyon zand.
Grudziadz.

2 . Szemplinski Kazmierz 1p. p. leg.

3. . Szuperko Wactaw 9 p sap.

4. . Chmelik Edward 6 p. a. p.

5. . Fryszczyn Wincenty 2& p. a. p.

6. Ppor. Dabrowski Mieczystaw 65 p. p.
Podoficerowie:

1. st. sierz Koza Leon wyz. szk. woj.

2., . Radke Jo6zef szk. pchor. san.

3. sierz. Adamski Franciszek . . .

4. Skrobata Wojciech . . .

5. . Pieczynsk Jan korp. kad. nr. 1

6. . Wronski Wactaw 36 p. p.

7. Hoffa Ignhacy szk. inz. i sap.

8. wachm Grzegoiek Leon szk. w. kawalerji

9. plut. Buczak Jerzy 1 p. lot.

10. ,, Sliwinski Ignacy korp kbd. nr.2.

11. . Urbanski Jozef 28 p. p.

12. Kurpiewski Wtadystaw 9 p. strz. k.

Oficerski Kurs Gimn. Sport, (wiosna 1929).
Urzadzony Lyt w tym roku dla oficeréw z poza okregéw korpusowych, a wiec

z departamentow i stuzb.

Zaczety 4 kwietnia trwal do dnia 8 lipca,

liczac dni pracy 75, kursistow 34,

w czem trzech oficeréw strazy granicznej. \
Wyktady:
Teorja wych. fiz. Pputk. Dr. OsmolsKki 25 godz.
Nauki podstawowe Kpt Dr Pawetek S 25
Teorja sportu Kpt. Dobrowolski P 25

Regulamit), W. F.

Kpt. Szuszkiewicz . . . . . . 25

”



Gimnast. i instruow. Kpt.Szuszkiewicz 90 godz.

Lekka atletyka Kpt.Dobrowolski 44

Boks Por. Skierézynski 24

Gry ruchowe i“sport. Kpt.Szuszkiewicz 44

Walka bagnetem Por.Skierczynski 30

Plywanie ' Por. Dabrowski*..............c.o.o..l 22

260 godz.
Kursisci ofic. kursu gimn. sport Wiosna 1929.
Oficerski Kurs Gimn. Sport, (wiosna 17. ,, Sobolewski Wtadystaw 6 p. strz. konn.

- . 8. Sosnowski Kazimierz 59 p. p.
1929) ukonczyli 19. Trzepatkowski Aleks. 7 p. a p.
1. Kpt Czarnecki Stanistaw 38 p. p. 20. Ppor Bochenek Jo6zef Tom. 4 p. p. leg.
2. Por Amster Joézef Pawet 9 p. a. p. 2L, Fiedorowicz Tadeusz 66 p. p.
3. ” Bojko Wiodzimierz 7 P- sap. 22. Fre.ybe.!er Marjan 26 p p.
4. , Cytlanadze Tadeusz 4 p. a p, 23. Jasielski Jerzy 6 p. uh
5. Y, Czartoryski Kazimierz 13 p. p. 24, Kurkowsk:'StefanLeon75 p. p.
6. Y Dezakowski Przemyst. 25 p. ut. 2i Lachowicz Zygmunt rej. zaki zywn.
7. " Iskierko Mieczystaw 2 p. a. p. leg. 3 Warszawa
8 . Jiracz Henry Franc. 10 baon adm. 26 tos Tadeusz 18 p. uh.
9. " Matachowski Wiktor 9 dyon samoch. 27. tuszczynski Jen 6 p. lotn.
10. \ Maleszewski Stanist. 15 p. utk 28. Stcfoniak Stanistaw _37 p. p.
11 >, Mu litilak Juljan 5 p. strz. konri 29. , Wlassak Jerzy Fr. Marj. 2 p. lotn.
12. ,, Osinski Jan 1. 9 baon san. 30. ., Wozniak Jan Vp a c
uU. Przeniewski Joézef 16 p. ut. 31. Por. Kwapinski Feliks szkota san.
14. . Rézecki Antoni 2 p p. leg. 32. Pdknm. Manczyk Teodor okreg Slaski
15. . Sieczko Kazimierz 56 p. p. 33. Aspir. Lipski Stanistaw Nakto
16. . Skéra Stanist w 5 p. Sap. 34. Marciniak P>otr Osiréow WiIkp.

Cwiczenia:



1*
2-

©EpNOO A

Podoficerski
ukonczylim

Chor.
st. sierz.
sierz

Podoficerski Kurs Sportowy 1929 r.
Zaczety 4 stycznia trwat do 1lipca, liczac dr
10 funkcjonarjuszy policji panstwowej.

Wykitady:
Regulamin W. F.

Nauki podstawowe
Teorja sportu

Cwiczenia:
Gimnastyka
Instruowanie
Walka bagnetem

Lekka atletyka Por. Baran
Gry ruchowe i sport,

Boks

Ptywanie Por. Dabrowski

Kpt. Mierzejewski
Kpt. Dr. Pawetek
Kpt. Mierzejewski — por. Baran

Kpt. Mierzejewski

pracy 114, kursistow 49 w czem

50 godz.

....................... 48

50 .,
148 godz.

110 godz.
80
80
80

....................... 40

20

Podoficerski kurs sporiowy 1929 r

Kurs Sportowy 1929 r. 10.

11.

12.

Baranski l6zef 5 p. uh 13

Matecki Witadystaw szkolg san. 14.

Boiczyk Witadystaw 10 baon san. 15.

Chec¢ko Jan b.pch.r. piech. 6. 16

Cyprjan Stanistaw 5. 17.

Dziumak Jézef . 2 18
lde¢ Antoni ob. szk. tgczn.

Karaszewski Jan b.pch.r. piech. 9. 19.

Kaczmarek Stefun 9 b. sam. tgczn. 20.

wachm.
sierz.
wachm.
sierz.

plut.

Kucharski Franciszek 9 p. ul.
Magdziarek Mieczyst. b. pchoi. rez. 7.

Marczak Wiadyst<.w 19 p. ut
Muszynski Mieczysl. b pchor. rez. 6a.
Staba Andrzej b. szk. sap.
Scheller Marjan 1 b. adm.
Kuszel Wiadystaw 2 p. sap. kolej.
Kaminski Jan 2 p. uh
tabedzki Franciszek b. pchor. rez.
piech. 7a.
Matecki Rudolf 2 p. tgczn.
Madrala Antoni 9 b. san.



2*  piut. Nowak Franciszek szk. otg.

22, f* Pachot Franciszek b. pchor. rez.
piech. 5a.

23. M Raba Augustyn 12 p. a. p.

24.  ff Rossa Stanistaw 36 p. p.

25. Reszczynski Jen 4 p. strz. konn.

26. ff Rzezinski Wiadystaw 6 p. strz. konn.

27. Stepien Teofil b. pchor rez.
piech. 10a.

28 f Skwarek Mieczystaw 12 p. ut

29 ff Szczurek Pawet szk. pchr r. artl.

30. ff Utnicki Aleksander dyon pom. art.

31. ff Zielinski Jan 9 b. adm.

32. kapr. Bury Witold p. man. art.

33, >f GraJd Andrzej 1 ban. san.

CZ . Handzetko Jo6zef 2 p. sap

35 Kaczanowski Altons 3 b. san.
36. ,, '<odzbuch Stanistaw 20 p. a. p.
37. Ponichtera Wtadystaw 1 b. san.
38 ” Siuda Jozef 2 p. szwol.
39 . Snioer Stanistaw 1p. a p. |
'Z. st. prz6d Kasztelan Leon Pinsk
41. przoéd. Adamczewski Kazim. -Wioctawek
42 st. post. Szaflik Jan Loécz
43 ,, Grabowiecki Kazim Biatystok
44. ., BorowiecKi Stanistaw tuck
45 post. Aaemczyk Antoni Bedzin

., Gembarzewski Jan Lwow
47. ., Kulman Karol Tarnopol
48. Korewo Jai Nowogrédek
49. Targowski Stefan; Warszawa

6-tyg. Kurs Informacyjny dla oficeré6w przysp. wojsk. r. 1928.

Trwat od 15 pazdziernika do 28 listopada 1928. Dni pracy 39. Oficeréw 55.
Program obejmowatl:
Wyktady:
Ogo6lne zasady wych fiz. Pptk Di. Osmolski 14 godz.
Fizjologja i higjena c¢wiczen Kpt. Dr. PaweteK . 22
Organizacja ogolna wych. fiz. 6
Regulamin wych. fiz. Kpt Dr. SzydiowskKi 12
Pomiary i badania (biometrja) 8,
Organizacja zawodow sportowych Por. Baran 22
Urzadzanie terenéw sportowych Kpt. Mierzejewski 6
Zastosowanie masazu Por. Dr Mazurek 4
Obrona gazowa Por. Kicinski 6
Obrona lotnicza Ptk. Abzéttowski 6
Przysposobienia wojskowe - - 6 .,
112 godz
Cwiczenia:
Gimnastyka Kpt Mierzejewski 36 godr
Gry ruchowe Por Baraii. . 24
Walka bagnetem Kpt. MierzejewsKi...occoooiiiiiiiianies 12
Lekka atletyka Por Baran. e 18
Boks fpokazowo) A » - L 6
Inne pokazy Kpt. Mierzejewski 12
108 godz
Ponadto zwiedzono: 10. Kpt Pietrasz Mikotaj 14 p. p.
Lotnisko w tawicy, stadjon miasta 11- »  Potock Jozef 1 baon strzale,
. . . . . 12. Por. Baron Szymon e p.
Poznania, p’r_waalnle i ss atasy wioslarskie, 13 Borowski -gnacy 85  p
osrodek miejski zdrowia, ochronke tram- 14. ,, Bochnak Leopold \Y| =]
wajowg i budowle Powszechnej Wystawy 15. ,  Biatasik Wiktor 43 P
Krajowej 16. ,, Czaporowski Jozef 22 p.
J ’ ; ] 17. Cymborski Leon 20 p-
Kurs ukonczyli: 118 Chadaj Leon 3 strz. podh.
1. Kpt. Dabrowski Pio.r 1P P- 19  ff Chmielewski Stanistaw 4 P leg.
2., hrapkiewicz Albin 73 p. p- 20.  »f Dworak Tadeusz 28 p-
3., Karpinski Wtadystaw Ul. 39 p. p. 21. ff Dabecki Feliks 71 p-
4. Kramarz Adam 42 p. p. 22, ff Danecici Bohdan 10 p-
5 . Lewandowski Juljan 56 p. p. 23 ff Gotthard August 54 p-
6. Nosarzewski Aleksander 75 p. p. 24 Goérecki Ta« :usz 49 p-
7. Macékowski Michot 40 p p. 25. ff Grabowiecki Zygmunt 38 p-
8. Paszosa Sttnistaw 1 p. p. leg. 26. |f Gorczyca Stanistaw 5 strz- podh.
9. Piotrowski Zygmunt 23 p. p. 27. Grabowski Jo6zel 9 p. leg.



28. por. Korkiewicz Wiadystaw 15
29. Kostrze va Antoni 70
30. Krupinski Roman 45
31 Kurek Czestaw 55
32. Karéniewicz Jan 6
33 Krupa Jozef 52
A Plewar Jarostaw 19
35. Kruziel Jan 82
36. Kowalczyk Jan 2
37. Marcinkiewicz Piotr it
38. Matuszewsl.i Stanistaw 27
39. Morawiec Alojzy 80
4 Narég Tadeusz 53
a Niedzielski Lucjan 74

odbywajacy sie po wakacjach
oliczony zostat do roku Szkolnego 1928/29.
Trwat od 15 sierpnia do 25 wrzesnia 1929 r
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leg.

42.
43.
44
45.
46.
47.
48
49.
50.
5m
52.
53.
54.
55.

2

Ppor. Janczewski

Ogrodnik Aleksander
Prandecki Konstanty
Pachotek Wiadystaw
Smenda R. nun
Saczewski Wuch.w
Sulatvcki Stanistaw
Steczkowski Stanistaw
Sk.irplik Jo6zef
Seredynski Andrzej
Warczyglowa Stanistaw
Wantowski Alfons
Zalewski Kazimierz
Zylinski Pawet
Henryk

31
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strz. podh.

p.
Strzelc.

strz. podh.

leg.

TTTTTTO

6-tyg. Kurs Informacyjny dla oficeréw przysp. wojsk. r. 1929.
Kurs ten wiasciwie powinien by¢ zaliczonym do roku Szkolnego 1929-30 (jako

Program obejmowat:
Wyktady:
Zasady wych. fiz.
Fizjologja i higjcna
Organiz. wych, fiz.
Zastosowanie masazu
Regulamin wych. fiz
Pomiary biometr.
Organizacja zawodow
Urzgdzanie terendow
Przysp. wojskowe

Pputk. Dr Osmolski
Kpt. Dr. Pawetek

Kpt.
Il
Kpt.

/wiczenia:

Gimnastyka
Instruowanie
Boks

Lekka atletyka
Gry ruch. i sporfi
Walka bagnetem

Por.

1
Kpt

Kpt.

Dr. Szydtowski

Dobiowolski

4

Dni pracy 35.

16
6
4

12
5

20
6
6

85

33

wolski

10 godz.

godz.

godz.

Ponadto zwiedzenie:
1 szatas6w wioS$larskich.

Ne kursie byli: 15. Por.
%_‘ Kpt. Angelo Ernest 8a p. 6

» Antoniewicz TeodorOrest 26p 7.
3y hijtoskérski Antoni 54 p. 8.
4y Cigglinski zZbigniew 34p. 9
% W Kowalski WiadystawlV. 48 p. 20.

u Ptaszynski Wactaw 1p. leg. 2 1
7 Piotro.vski Teofil 66 p. 22
f por. Byczynski Mirostaw 25 p. 231
9. Cichowski Edward 13 p. 24
0 Cimura Emil 40p 25. 1
n o, Dybkowski Stefin 79 p. 26.
2. Dembowski Wiodzimierz 57 p. 27
1 n Eisele Edward 44 p. 28. 11
o, Glowacki Stanistaw IV. 16 p. 29.

Pow. Wystawy Krajowej,

Kowalski
Kardas Leon -
Kurelski Mieczystaw
Kosinski
Kurpisz Edward
Kalisz Marjan
Lamecki Artur
tukowski Lucjan Rafael
MieczkowsKi Aleksander
Marciniak Feliks
Michonski Joézef
CKwinowski Stanistaw II.
Pietka Ludwik
Henryk Antoni
Patan Bronisl. w

Pracki

DobrowolsKi..ccovieiiinnns 12

.. 16

Dr. Szydtowski 10
90 godz,

stadjonu m. Poznania,

Kazimierz

Marcin

30

37
39
56

14
60
65
55
33
29

42
37

letnich) lecz ze wzgledu iz byt to ostatni kurs w Poznaniu

Oficeréow 42.

ptyVv'alni
P P

p. p- leg.
p- p-

p- p-

p P

p- p-

p- p-

p- p-

p- p-

p- p-

P P

p P

p. sap.

p- P

p- p-



30. Por. Rutkowski Kazimierz 1 73 p. p.

31 Szubert Tadeusz Jan 53 p. p.

32. Sawka Zenon 11 p. p.

33. Sptawinski Romu ild 59 p. p.

34. Sauter Stefan 8 p. p. leg.
35. w» Trojanowski Czestaw 28 p. p.

36 Ustrzycki Juljan 73 p. p.

37. Witkowski Wincenty Wiktor 2 p. sap.
38. Weber Wilhelm Kazimierz 1 p. sap.
39. Ppor. Muczynski Joézef 72, p. p.

40. Porcz Antoni 50 p. p.

41. Sutocz Stanistaw 22 p. p.
Druzyna reprezentacyjna Strazy

Granicznej do marszu szlakiem
kadrowki.

Na wniosek komendy strazy granicznej
urzadzita Szkota trening przygotowawczy
dla druzyny reprezentacyjnej strazy gra-
nicznej ztozonej z 16 zawodnikéw ze
wszystkich pieciu okregéw strazy granicznej.
Druzyna przebyta w Szkole od 25 czerwca
do 4 sierponia 1929 r. przechodzac c¢wi-
czenia pod kierunkiem por. Dr. Mazurka
i aspiranta Marciniaka (absolwenta ostat-
niego 3V2 mies. kursu oficerskiego).

Druzyna ta na marszu szlakiem kadrowki
w dniu 6., 7 8, 9. (122 kim) osiggneta
najlepszy czas i najlepsza forme (osobne
dwie nagrody), jednak z powodu choroby
jednego uczestnika zajeta w ogdlnej klasy-
fikacji tylko 3-cie miejsce.

OsSrodek Wychowania Fizycznego
miasta Poznania.

Osrodek w roku 1928, 29 odszedt z pod
zarzgdu Szkoty to jest otrzymat osobnego
komendanta i wilasne etaty instruktorskie
Niemr.iej wszystkie kursy osrodka korzystaty
nadal z terenu Szkoty, z wykiadowcow
i instruktoréw szkolnych, ktérzy prowadzit,
zajecia w Os$rodku poza godzinami pracy
w Szkole.

Pracy tej jak rowniez pracy instruk-
toréow, oraz uzywania terendw szkoty dla
Studjum Wych. Fiz. Uniw. Poznanskiego
i innych kurséw, ktore zgtaszaly sie po
pomoc instruktorska lub terenowg do Szkoty,
w sprawozdaniu nie podajemy, odstepujac to
Osrodkowi wych. fiz. m. Poznania, jakkol-
wiek w zyciu Szkoly zajmowrta ona dosé

duze miejsce nietylko jako dodatkowe
obcigzenie instruktoréw, boiska i terenéw
szkolnych, ale jako powazne utrudnienie

w budowaniu programéw i réwnomiernem
obcigzeniu pracg kadiy szkolnej, powoty-
wanej nietylko do pracy instruktorskiej
ale rowniez do doradczej, epinjodawczej
sedziowskiej, do wspotpracy w komisjach
organizacyjnych, technicznych, odbiorczych
i innych.

Pokaz gry ru”by



Zestawienie

Rok

\ 1921/22

1922/23

1923/24

i 1924/25

1925/26

1925/27

1927/28

1928729

E Oficeréw
Podofic.
Cywiln.
Ochotn.

Punkc. polic

» P- str. gran.

Oso6b

Bt

Ofic. kursy
Wych. Fiz.

26 + 13

20 + 29

15

17

24

20

32+ 5

383+ 7

187

42

241
Ofic. kursy
Wych. Fiz.

kurséw odbytych w latach 1921—1929.

Kursy
Szerm.

15

25

36

2+ 27

5+ 32

6+12

22
156

178
Kursy
Szerm.

Ofic. kursy Kursy
Gimn. Sp. podofic.
25 25
54 11

70
36 -
34
- 42
23
39 39
31
19 32
44 55
24 54
31+3 39 +
451
397
10
3
454 407
Ofic. kursy Kursy
Gimn. Sp. podofic.

Inform.
i inne

76-52
8-90-80

82

16
63—30—38
-55-39+17

23

55
41
16

418

56
291

16

781
Inform.
i inne

UwAGI

Razem 6 kursow instruk-
torskich i 5 informa-
cyjnych 105 ofic. instr.
13 cyw. 151 podofic.
instr. 306 ofic. inform.

4 kursy instr. 126 ofic.
25 podof. instr. 29 cyw.
Obéz P. W. 82 ochotn.

5 kurséw. 70 oficeréow.
78 podofic. instr.

5 kurséw. 81 oficerdéw.
66 podofic. instr.

5 kursow. 79 oficerow.
64 podofic. instr.

3 kursy instr. 6£ ofic.
55podo;ic. Kurs inform.
dla 16 oficeréw lekarzy.
4 kursy dla mitodziezy
P. W. razem '86 o0s6b.
Kurs olimpijski 56 osob.

4 kursy instr. 65 ofic.
63 podofic. 5 funkcj
policji. Kurs inf. dla

23 strzelcow.

4 kursy instr. 7G o ic
5‘ Dodofic. 20 funkcj.
policji i strazy celn.
2 Kursy inf. dla 96 ofic.
P. W. i druz. trening,

strazy graniczn. 16.

30 kurséw ir.jtrukt. =
660 ofic , 553 podofic.,
4: cyw., 25 funkc. poi.,
3 funkc. strasy gran.
16 kurséw inf. i t p. =
418 ofic.,, 291 ochotn.,
5t> cywiln. 15 f. str. gran.

1280 instruktoréw
781 z kursu inform.
Razem 2061 osoéb.



8-iietnia praca Sokoty w Poznaniu.

Razem wiec Szkota w ciggu 8 iat swej
pracy w Poznaniu przeprowadzita 52 kursy
a mianowicie: 8 rocznych oficerskich kur-
séow wych. fiz.; 7 kurséw szermierczych
(rév'niez rocznych); 13 ofic. kurséw trzy
miesiecznych; 8 kurséw podoficerskich,
z c/ego szes¢ ostatnich potrocznych
Razem 36 kursow instruktorskich.

Kursy krocej trwajace miaty charakter

nastepujacy: oficerskie informacyjne (do
szesSciu tygodni) — 8 kurséw; takiez dla
miodziezy P. W. — 4 kursy i piaty ob6z
nad morzem w roku 1922; — takiez dla

komendantéw Zw. Strzeleckiego, wreszcie
kurs olimpijski i druzyna do marszu szla-
kiem kadrowKi.

Catkowita, produkcja Szkoty wyniosta

w ciggu lat o$Smiu 2061 os6b, w czem
1280 instruktorow.

1-szy rok dat 269 instruktoréow i 306
z kurséw informacyjnych, razem 575,
z czego 562 oficerow. Duza ta liczba

ttoniaczy sie tern, ze rok ten miat wyjatkowo
5 kwartaléw Przewazaly w nim kursy
informacyjne; warto$¢ kursow instruktorskich
nie mogta by¢ zbyt wysoka i poza kursem
rocznym i szermierczym (razem 54 osoby),
inne kursy trwajace po 3 miesigce byly
prowizorycznie wyszkolone.

2-gi rok daje juz znaczne obnizenie
ilosci kursistow a mianowicie: 180 instruk-

torow i 82 ochotnikbw z obozu P. W.
Ttomaczy sie to temu, ze doswiad-
czenia pierwszego roku wykazaly zbyt

mata produkcyjnosé kurséw zbyt licznych,
do k+6rych Szkota nie byla przygotowana.
Pozatem duzg rble odegraly tu zmniejszone
kredyty i utrudnione przydzielenie oticerow
na kursy do Szkoty.

Z tego tez powodu widzimy, ze na-
stepne trzy lata dajg tylko 148, 147 i 143
instruktoréw i wcale nie posifoajg kurséw
informacyjnych i tym podobnych.

Drugie trzylecie, ktore jest nigjaito
ponéwnem powotaniem Szkoly do zycia
i szerszej, oraz bardziej wszechstronnej
dziatalnosci, cechuje sie na nowo wzrostem
kurjéw roéznego typu.

Rok 6-ty daje zwiekszenie kurséw
krotkich, zaliczonych do informacyjnych
ale wiasciwie wypuszczajgcych instruktorow

pomocniczych dla miodziezy. Instruktord'
wojskowych otrzymujemy tylko 119 (brg*
kursu szermierczego), instruktorow dl-
miodziezy 186, inne kursy (lekarski i olinj
pijski) — 72 os6b. Razem caly tok 37"

Rok 7-my wykazuje 133 instruktorow
i 23 z kurséw inform., razem 156, co tJo
maczy sie odejsciem krotkich kurséw d®
Osrodka W. F. (Same tylko kursy wojskow®
liczg tam 200 podoficeréw).

Rok 8-my daje 141 instruktoréw i 1"
z kursu inform. razem 254 uczestnikow-
Od roku tego Osrodek W. F. m. Poznani-
odchodzi z pod zarzadu Szkoty.

Réznorodnos¢ pracy Szkoty i rozmaitos
bardzo znaczna, kurséw i uczestnikéw
utrudnia niezmiernie poréwnywanie iloscitn
pracy w poszczegolnych latach. Pod tytl
wzgledem cyfry bezwzglednie me daj?
jasnego przedstawienia stosunkéw. Wij
docznym jest jednakze dostatecznie po
czatek obfitujacy w kursy informacyjne
i trzymiesigczne; poOzniej ustalenie sig M®
liczbie  140— 150 instruktoréw  roczni-
i wzrost pracy w ostatnim 3-leciu, w ktoreif
liczebnos¢ kurséw rocznych wzrasta dwu'
krotnie, a na kursach podoficerskich prawej
tylez.

Ponadto zjawiajg sie ponownie kursf
informacyjne znacznie diuzsze (4— 6 tygod
niowe) i staranniej przec¢wiczone, a kursy
dla miodziezy tworzone dotad w Szkol®
przechodza w Os$rodek przez nig zrazi*
catkowicie prowadzony, a nastepnie tylk®
wspomagany.

Najwieksza wartos¢ wytworzong prze2
Szkole przedstawia liczba 241 oficerow

z ukonczonym kursem rocznym i 4M
z kursem trzymiesiecznym (z czego p°
odliczeniu tych, ktérzy poszli na kurs

roczny pozostanie okoto 300, ktérzy m®I,

ukonczeniu kursu 3 mies. poprzestali).

Nastepnie 407 podoficeréw, z czeg®
po odliczeniu dwu pierwszych pobieznych
kursow trzymiesiecznych, pozostaje 301
z ukonczonym kursem potrocznym.

Kursy szermiercze daty 22 oficerow
i 156 podoficerow, ktorzy przybyli na te
kursa przewaznie po uprzedniem ukonczenie
kurjow rocznych (oficerowie) lub p6trocz"
nych (podoficerowie).

—

f



Kadra Szkoty w latach 1926-1929.

Pputk. Dr. Osmolski Witadystaw

j Kadra Szkoty obejmowata 14 oficerow
~2 podoficerow instruktoréw. Ponadto
‘~oficerowie funkcyjni i koitipanja obstugi.
2estawienia z poprzedniem 5-leciem wy-

ze z dawnych oficerow kadry pozo-

¢ tylko dwoch (kpt. Szuszkiewicz
RPL Szydtowski), podoficeréw instruktoréw
m2esciu (potem tylko czterech), co $wiadczy
gruntownej zmianie personelu Szkoiy

z Poczatkiem roku szkolnego 1926/27.

Komendant.
Komendantem Szkoty zostat z dniem
~Pa; dzicrnika 1926 r. pputk. Dr. Osmolski
*adystaw, ktéry uprzednio pracowat juz
Polu wychowania fizycznego jako: lekarz
'gjenista  wydzialu oswiaty stot. m. War-
28y w latach 1916 i 1917, referent

higjeny szkolnej i wych fiz. Min. WR. i GP.
w r. 1918, lekarz putkowy 36 p. p. Legji
Akadem. 1918— 1919, kierownik wydziatu
wych. fiz, Dep. Naukowo-Szkoln. M. S. Wojsk
w r, 1919, szef sanitarny 2-giej dywizji leg.
w r. 1920 i 2-giej armji w r. 1920/2i, szef
wydziatu wych. fiz. w Oddz. Ill. Szt. gen.
w latach 1921— 1924, dowddca baonu szkol-
nego w ofic. szkole sanitarnej w latach,
1924—1926, zatozyciel i redaktor ,Stadjonu”
w latach 1923— 1926, redaktor miesiecznika
JtLekarz Wojskowy" w latach 1921— 1926,
byly vice-pi ezes Warsz. low. WioSlarskiego
(1917—1918), prezes Zw. Narciarskiego
(w r. j924) i Wojsk. Klubu Szermierczego
1925).

Autor prac:

1 ,Przyczynek do anatomiji
gicznej moru”. Warszawa, 1911.

2. ,Nauczanie higjeny w szkole oraz
w  sem.narjuni nauczycielskiem”. War-
szawa, 1918.

3. ,Higjena Sportu”,
Warszawa, 19i8.

4: ,Program szkotly powszechnej. Cz. Il.
Wychowanie Fizyczne — Przepisy Higje-
niczne”. Warszawa, nakt. M. WR. i OP. 1919.

5. ,Lekka Atletyka”. Warszawa, 1920.

6. ,Operowanie woreczka tzowego”,
odb. z ,Lek. Wojskowego". 1922.

7. ,Co moze daé¢ spoteczenstwu roz-

patolo-

dzieto zbiorowe.

powszechnienie zabaw ruchowych i spor-
towych”. Warszawa, 1921.
8. ,Sport a wychowanie etyczne”.

Warszawa 1922.

9. ,Stosunek sportu do wychowania
fizycznego”. Warszawa, 1926.

10. ,Ksztatcenie kierownikéw wycho-
wania fizycznego”. Warszawa, 1927.

11. ,Zaniedbane drogi wychowawcze'.
Warszawa, 1928.

12. ,Budowa terenéw sportowych",
dzieto zbiorowe. Warszawa, 1929.

Prowadzit osobiscie w Szkole wykiady
teorji wychowania fizycznego i higjeny
ogo6lnej.

Byt cztonkiem wojewddzkiego komitetu
wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego oraz dyrektorem dziatu zdrowia,
opieki spot iwychowania fizycznego na Pow.
Wyst. Kraj. 1929 r.



Kpt. Dr. med. P iwetek Alojzy

Dyrektor Nauk.

Stanowisko dyrektora nauk w latach
poprzednich nieobsadzone otrzymat kpt. Dr.
med. Pawetek Alojzy, autor podrecznikow
harcerskich *), wspotpracownik pputk. Dr.
Osmolskiego w wydziale wych. fiz. N. S.
Wojsk, w latach 1919— 1921. W roku 1925
zostatl przydzielony jako hospitant na Kurs
roczny 192526 r., poczem pozostat w Szkole.
Obok- obowigzkéw dyrektora nauk wyktadat
anaiomje i mechanike ruchoéw, fizjologje
oraz inne przedmioty na wszystkich kursach
Szkoty i na kursach instruktorskich Osrodka.
W zastepstwie lejcarza wielokrotnie prowa-
dzit prace lekarskie i pomiary. Byt czton-
kiem miejskiego komitetu wych. fiz. i przysp.
wojsk, oraz komisji wych. fiz. wojewddzk.
komitetu.

*) ,Mioda D"ufyna". Kijéw, 1918. Warszawa,
.319. Warszawa, 192?. ,Gawedy Instruktorskie".
Kijow, 1918. Poznan, 1919 W rszawa, 1922.
,li ista wspoéiczesnej pri.cy harcerskiej”. Warszawa,
1922 ,,0dbudowa pracy w druzynach harcerskich"”,
-m'arszawa, 1922. ,,Harcerskie kluby instruktorskie".
Warszawa, 1922. ,Harcerz" (tygodnik) 1919—1920
i inn*.

Kpt. Szuszkiewicz Rafat

Kierownik ¢éwiczen.

Kierownictwo ¢wiczen, a zaraze™
dowddctwo bataljonu szkolnego objat i
Szuszkiewicz Rafat, absolwent pierwszej
kursu rocznego, po ukonczeniu Kktorej
pozostat na stanowisku instruktora, a n#
stepnie  dowodcy kompanji  oficerskie)
specjalizujac sie przedewszystkim w gimiiOj

styce i systematyce c¢wiczen, ktorej by
wyktadowcg i kierownikiem na kursach
w Szkole i w Studjum Wych. Fiz. Uni"

Poznanskiego.
lekkg atletyke,
1920n27 i 27/28.
m. Poznania.

Ponadto prowadzit w SzkoU
gry i plywanie w latad’
Kierowat praca Osrodk’

Dowddca kompanji oficerskiej.

Kpt. Dobrowolski Wiadystaw przyb”
z 6 p. p. leg., gdzie byt kierownikiem spot'
towym, wybitnym  zawodnikiem lekkiel
atletyki i sekretarzem Wil. Okr. Zw. Lekk’
Atlet. Uczestniczyt w igrzyskach olimpij'
skich 1924 r. jako reprezentant Polskl
Pozostat w Szkole po ukonczeniu rocznej
kursu w r. 1924/25 i szermierczego w roK
1925/26 jako dowdédca kompanji oficerski



Kpt. Dobrowolski Witadystaw

(kierownik kurséw informacyjnych P. W.
Ofaz grupy olimpijskiej) i instruktor lekkiej
Qletyki w ktorej osiagnat wielokrotnie
Mycieskie wyniki w biegach krotkich
I 2 ptotkami, w rzucie oszczepem i wielo-
°jach. Miedzy innemi rekordy Polski

biegu na 110 m. z plotkami(16 sek.)
skoku w dal (6 m. 63) i biegach sztafeto-
wych. Wyktadat teorje sportu na kursach
rAcznych i krétkich oficerskich. Instruowat
gimnastyke, lekka atletyke, szermierke,
Walke bagnetem i gry w Szkole, w Osrodku
w Studjum Wych. Fiz.

dowodédca kompanji podoficerskiej.
Kpt. Mierzejewski Czestaw, inicjator
1 kierownik wychowania fizycznego w 6 p.
eg. oraz na terenie sportowym miasta
Wilna w latach 1920— 25, po przybyciu na
Jrs jesienny w r. 1925-tym zostat bez-
posrednio przeniesiony na kurs roczny
925/26, poukonczeniu ktoérego otrzymat
dowodztwo kompanji podoficerskiej.
Instruowat gimnastyke, oraz lekka
a,letyke, w ktorej osiggat wybitne wyniki
w skoku wwvz (175 cm) Prowadzit wy-

Kpt. Mierzejewski Czestaw

ktady regulaminu wychowania fizycznego
i przepiséw sportowych na kursach Szkoty,
prowadzit kursy miodziezy P. W. i infor-
macyjne, oraz ¢wiczenia w Studjum Wych.
Fiz Uniw. Poznansk. na oddziale meskim
i zeiskim, oraz w Os$rodku w. f. m. Poznania.
Byt instruktorem i kierownikiem na kursach
narciarskich Szkoty.

Dowddca kompanji szermierczej.

Por. Laskowski Kazmierz, zawodnik
boksu i szermierki Warszawskiego Kota
Sport, ukoniczyt pierwszy roczny kurs Szkoty
i juz w czasie jego trwania byt instruk-
torem szermierki i boksu. Pozostawiony
nastepnie jako'instruktor nadetatowy instruo-
watl szermierke, boks i walke bagnetem.
Przeniesiony w r. 1923 na stanowisko
instruktora w Szkole Podchorgzych, po-
wrocit w r. 1927 na stanowisko dowdédcy
kompanji szermierczej w Szkole.

Wystepowat wielokrotnie jako powazny
zawodnik szczegd6lnie w szpadzie; zostat
mistrzem armji w r. 1923 i w latach
1926, 1927 i 1928 (trzy bronie), brat udziat
w reprezentacji Polski na igrzyskach olim-



Ppr.

Por.

Laskowski Kazimierz

Lubicz Nycz Leszek

pijskich w r. 1928, gdzie druzyna pclsk8
zajeta 5-cie miejsce. Zostat mistrrefl
Polski w szpadzie w r. 1929. Tren6éw8
bokserskg grupe olimpijska.

Instrukt trzy.

Por. Lubicz jLycz Leszek, ukonczy
czwarty kurs roczny w r. 1924/25 i szet
mierczy w r 1925/26. Byt instruktorem
szermierki, boksu, gimnastyki, gier, walkl
bagnetem i narciarstwa w Osrodku m. Wiln8
Przybyt na stanowisko instruktora szermierk
w r. 1927. Byt mistrzem armji w sza5%
-w latach 1928 i 1929. Reprezentow8
Polske na zawodach o mistrzostwo Europ)
w Neapolu 1929 i na zawodach miedzy
panstwowych w Pradze. Zajat 6-te miejsc8
ng wojskowych zawodach miedzyparnstwe
wych o mistrzostwo Europy w Budapeszci*
w ;r. 1929. Précz szermierki byt tak#
instruktorem narciarstwa.

t

: Por. Baran Jozef, kierownik wych"
wania fizycznego obozu szkét artylen
w latach 1920—24. W latach 1927—\
kierowat Os$rodkiem wvch. fiz m. Lwéw8

Por. Baran Joézef



Por. Skierczynski Marjan

~d maja 1928 przybyt do Szkoty na stano-
~N'sko instruktora wych fiz., szczego6lnie
~kkiej atletyki, gier i boksu, a takze nar-
c'arsiwa. Byt wybitnym zawodnikiem lekkiej
¢ tyki. W rzucie dyskiem i pchnieciu kulg
Pfiegat rekordy i mistrzostwa Polski w ciggu
kilku lat z rzedu (1920—1929). Uczestniczyt
igrzyskach olimpijskich w 1928 r. jako
reprezentant Polski.

Por. Skierczynski Marjan ukonczyt kurs
(°czny w r. 1927/28 1 pozostat w Szkole
i 'ko instruktor wychowania fizycznego,
®FPf cjalizujgc sie w boksie i lekkiej atletyce.
ako zawodnik A. Z. S. Warszawa w biegach
Notkich i sztafetach zajmowat wielokrotnie
PErwsze miejsca w mistrzostwach armji
1 polski.

Por. Konopacki Tadeusz. Po ukon-
czeniu kurséw rocznego w roku J24/25
[ szermierczego w r. 192526 byt instruk-

g.er, boksu i lekkiej atletyki w latach
N26/27 i 1927. Jako zawodnik pitki noz-

(jeden z pierwszych cztonkéw klubu
"Polonja") wyrézniat sie jako wybitny
~fonca w tatach do 1920 r.

Lekarz Szkoty.

Por. Dr. Mazurek objagt stanowisko
lekarza z dn. 8 listopada 1927 r. Jako
cztonek A. Z. S. Warszawa byt znanym

sternikiem (zwyciestwa polskie i miedzy-
narodowe) oraz instruktorem wio$larstwa
i narciarstwa, lako lekarz sportowy towa-
rzyszyt polskim reprezentacjom sportowym
na igrzyskach olimpijskich 1928 r. i kilku
zawodach  miedzynarodowych. Wykladat
higjene i leorje masazu na kursach Szkoty
i Osrodka. Piwygotowywat do marszu
szlakiem kadréwki druzyne reprezentacyjng
strazy granicznej.

Kierownik laboratorium.

Kpt. Dr. fil. Szydtowski ZzZdzistaw po
ukonczeniu drugiego ku”su rocznego po-
zostal w szkole jako instruktor (zwitaszcza
w walce bagnetem) i dowoddca kompanji
podoficerskiej w pierwszem 5-leciu. W na-
stepnem trzyleciu pierwszy rok byt instruk-
torem, w drugim od 1 pazdziernika 1927
byt jdkomenderowany na studja uniweisy-

Por. Konopacki Tadeusz



Por. Dr. Mazurek

teckie, po ktoérych z dn. 11 maja objat
kierownictwo laboratorjum. W roku trzecim
wyjechat na studja zagraniczne od 15 stycznia
do 15 lipca 1929 r. do Belgji.

Adjutant.

Por. Kaseja Michat ukonczyt pierwszy,
kurs roczny w r. 192]/22, poczem zostat
instruktorem kurséw gimnastyczno strzelec-
kich O. K. I. w latach 1922— 23, poczem
byt reterentem sportowym 72 i 57 p. p.

Powotany .ia stanowisko adjutanta Szkoty
od jesieni r! 1926 instruowat na kursach
w Osrodku gimnastyke, lekka atletyke
i grv.

Kwatermistrz.

Por. Dabrowski Stanistaw, zawodnik
wojskowego klubu w Toruniu ukonczyt
3V2 mies. kurs oficerski w r. 1925 i piaty
roczny kurs w r. 1925/26 Przybyt na
stanowisko kwatermistrza i dowddcy od-

dziatu obstugi z dn.
Instruowat ptywanie i
Szkoty 1 Odrodka.

10 stycznia 1927 r.
tennis na kursach

Wyktadowcy 1 instruktorzy dochO'
dzacy.

Pt-of. Dr. Jaksa Bykowski i Dr. Fryc
wyktadali pedagogike w latach 7927/2"
i 1928/29.

Pputk. Kornitowicz wyktadat pzycholog
W ciggu ostatnich trzech lat pracy szkoty
w Poznaniu.

Generat Sochaczewski
w polo.

W poréwnaniu z pierwszem 5-cio lecie¢
widocznem jest zmniejszenie ilosci sit do'
chodzacych, ktére w latach 1921— 11>;
prowadzily catg teruje oraz znaczng czes™
praktyki.

W ostatniem 3-leciu Szkota posiadac
juz wiasnych wyktadowcow.

Pozatem majac wihasng kadre instruk
torska, Szkota instruktorow dochodzacy
nie angazowata. Wyjatek stanowi fech'
mistrz wegierski p. Szombathely zakontrak’
towany przez Panstw. Urzad Wych. Fin
i przydzielony do kursu szermierczego jakO
kierownik techniczny.

wykladat gr?

Kpt. Dr. fil. Szydtowski ZdzisUw



Por. Kaseja Michat

Por.

Dabrowski Stmistaw

Kadra podoficerska.

%-U WACK

Choragiy Ademciak Stefan

Chorgzy Adamczak
Stefan, sierzant Urbaniak
Leon, st. sierzant Osta-
towski Roman, st. wach-
mistrz Stamm  Feliks,
zostali jako instruktorzy
z pierwszego 5 lecia
(patrz str. 31). Z nich
sierzanci Ostatowski i
Urbaniak odeszh na sta-
nowiska cywilne (w gru-
dniu 1927 i w maju 1928).

Chorgzy Adamczak
pozostat nadal i byt in-
struktorem}pomocniczym
lekkiej atletyki na kur-
sach oficerskich.

i St. wachm. Stamm
byt instrukt- boksu, walki
wrecz, gier i narciarstwa
Instruowat boks w Stu-

St. aieriant Zagacki Stanistaw



djum wych. fiz. Uniw.
Pozn. w klubach , Warta"
i A. Z. S. Poznan, w
Osrodku wych. fiz. m.
Poznania. Trenowat grupe
olimpijska bokserska,
przyczynit sie do wyso-
kiego poziomu boksu
w klubach poznanskich

Réwnierz st. sierzant
Zagacki i sierz. Wierzba

Leon byli pozostatemi
z pierwszego 5-lecia in-
struktorami  szermierki.

Pierwszy z nich uzyskat
stopien fechmistrza wio-
skiej szKoty w Farnesinie
w r. 1928. Osiegnat kilka-
krotnie mistrzostwo pod-
oficerskie armiji.

W roku 1926/27 przy-
byli na stanowisko in-
struktoréw: St. sierzant
Dobrzanski Stefan (kurs
podoficerski 1925r.) instr.
lekkiej atletyki

St. sierzant Janicki
Jézef (kurs 1925 r.) in-
struktor lekkiej atletyki
i walki bagnetem i szef
kompanji podoficerskiej.
Instiuktor pomocniczy
w Studjum Wych. Fiz.

Sierzant Kaczor
Edward (kurs 1926 r)
instrukt. walki bagnetem
i gimnastyki.

Oyniomistrz Popiel
Wiadystaw (kurs szerm.
1925/26) instruktor wych.
fiz. i szermierki.

Ogniomistrz  Grze-
cnowiak Czestaw (kurs
1925 r.) instr. gimnastyki
i walki bagnetem.

Przejsciowo w ciagu roku 1926/27 byli

plutonowy Meinhardt Mikotaj i plutonowy
Salwu Wiadystaw.
W roku 1928/29 przybyt plutonowy

Szrama Stanistaw (kurs podofic. z 1927 r.).
Podoficerowie funkcy)ni i inni, pozostali
z pierwszego S~fegB:
St. sierzant Rzepczynski Czestaw
(sierz. szef), st. sierzant Checinski Franciszek

(sierzant Kancelaryjny), st sierzant Jurek
Ludwik (kwaterunkowy).

Przybyli nastepnie: Chorgzy Kowalczyk
Jan, chorgzy Kaczmarek Ignacy (1929),
st. sierzant Stajkowski (1929), sierz. Jurek
Franciszek, sierzant Janachowski (kwater-
mistrzostwo).

Sierzant Peczynski, (sanitarny), sierzant

ParlinsKi (kanc.), plutonowy Dominiczak.



Sierzfcnt Kaczor Edward

Ogniomistrz Grzechowiuk Czestaw

Specjalizacja kadry.

Pptk. Dr. Osmolski wyjezdzat Zagranice

do: Joinville le Pont w r. 1924, Chamonix
druzyng narciarska, Pragi Czeskiej jako

kierownik druzyny Szkoly na zawodach
wojskowych Polska— Czechostowacja w r.
926, Farnesmy (Witochy) i miedzynarodo-
wej szkoty Y. M. C. A. w Genewie w 1927 r.

Ogniomistrz Popiel Wiadystaw

Plutonowy Szrama Stanistaw

na igrzyska olimpijskie
w Amsterdamie w r. 1928,
do Syd-Svenska Gimna-
stik Instiiutet w Lund
(Szwecja) 1929.

Kpt. Szuszkiewicz
wyjezdzat do Pragi Cze-
skiej w roku 1926 jako
kierownik grupy gimna-
stycznej Szkoty, do Gote-
borga w r. ,1927 (2 tyg.),
do Finlandji (uniwersy-
tecki zaktad Eli Bjorslen),
do Szwecji (Krolewski
Centr. Instytut Gimna-
styczny w Stokholmie
i Instytut w Lund), Danji
(Instytut w Kopenhadze
i zaktad Bukha w Ollerup)
w r. 1929 (3 miesigce)
1 Wieden (2 tyg.). Kurs
miedzynarodowy w Treis-
kirchen 1929 r.

Kpt. Dobrowolski wy-
jezdzat na Igrzyska Olim-
pijskie w roku 1924 jako
zawodnik, w roku 1928

w delegacji; do Rzymu
(Szkota w Farnesinie
2 tyg.) w roku 1927,

do Pragi Czeskiej w roku
1926 na zawody miedzy-
szkolne.

Kpt. Mierzejewski
wyjezdzat na zawody
miedzypanstwowe w Za-
grzebiu (Jugostawja) na
igrzyska olimp 1928 r.,
do Amsterdamu (w dele-
gacji), do Treiskirchen
(Austrja) na 2-tyg. kurs
miedzynarodowy.

Kilkakrotnie wyjezdzat
do totwy, Estonji i Fin-
landji w latach 1923
i 1924 jako Kapitan druzyny footbalowej
(w Finlandji 6 tygodni).

Kpt, Dr. Szydiowski wyjezdzat na kurs
w Joinville le Pont (3 mies.) w r. 1925,
na studja do Belgji w r. T929 (Instytut
w Brukseli 6 mies.) i do Szwecji (3 tyg.)

Por. Dr. Mazurek wyjezdzat na studja
do Belgji (Bruksela 6 tyg), na igrz. olimp.
1928 r. (St, Moritz, Amsterdam).



Por. Laskowski wyjezdzat do Joinville
le Pont na kurs bok-u, szermierki i walki
wrecz (3 mies) w r. 1924, ao Francji
i Wioch (6-tyg.), do Szwecji (2 tyg.) w
r. 1925, na Igrzyska Olimpijskie w Amster-
damie jaKo reprezentant druzyny szer-
mierczej, do Wegier, Wiloch (Farnesina
Neapol-Livorr.o 3 mies.) w r. 1928, do
Neapolu (2 tyg) jako reprezentant Polski
na Mistrz. Europy, do Pragi Czeskiej (rep.
Polski w szpadzie), do Budapesztu (wojsk,
mistrz. Europy) w roku 1929.

Por. Nycz byt reprezentantem Polski
w Pradze Czeskiej, Budapeszcie i w
Neapolu w roku 1929.

Por. Konopacki wyjezdzat w delegacji
na igrzyska olimpijskie w roku .928 do
Amsterdamu.

Por. Baran Jézef wyjezdzat na igrzyska
olimpijskie w Amsterdamie w roku 1919
i na inne zawody m,eGzypanstwowe (patrz
s,zawody").

Por. Skierczynnski byt w Bernie na
zawodach lekko-atletycznych w r. 1929.

Chor. Adamczak wyjezdzat na igrzyska
olimpijskie w r. 1924 i 1928. Ponadto
na inne zawody miedzypanstwowe (patrz
.zawody").

Sierzant Zagacki
szermierki
(2 tyg.),
(3 tyg)-

St. wachmistrz Stamm wyjezdzat do
Wroctawia w r. 1927 i Budapesztu w r.
1928 jako trener zwigzkowy.

byt w Akademjach
w Farnesino i w Neapolu
gdzie uzyskatl stopien fechmisirza

Metoda pracy.

A. Programy kursow.

Oficerskie kursy wychowania fizycznego (roczne).

Najwazniejsze te kursy Szkoly byly
opracowywane i obsadzane z najwiekszg
starannoscig na jaka tylko Szkota mogta
sobie pozwoli¢ przy jej szczuptych zasobach
lokalowych, terenowych i materjalnych.

Zasadnicze zalozenie, ze oficer po
ukonczonym kursie rocznym ma posiadac
petne przygotowanie do prowadzenia prac
wychowania fizycznego na terenie zaréwno
wojskowym jak i cywilnym zostato utrzy-
mane nadal, a nawet praktycznie rozszerzone
0 tyle, ze ilo$¢ instruowania w szkotach
Srednich zostata zwiekszona dzieki porozu-
mieniu z gimnazjum im. Marcinkowskiego
1 gimnazjum Bergera.

Dzieki zeb.aniu teorji i praktyki w
jednolita catos¢ wyniki wyszkolenia stawaty
sie znacznie lepsze. Pozatem coraz wiecej
byto na kursach stuchaczy z dobrze ukon-
czonym uprzednio kursem krotkim, a po-
ziom ogélny kandydatéw znacznie sie pod-
niost, zaréwno pod wzgledem fizycznym
jak i og6lnym. Dalo to i ten wynik, ze
juz niemal wszyscy absolwenci bezposrednio
po ukonczeniu kursu szli wylgcznie do
pracy wychowania fizycznego, otrzymujgc
powazne zadania do wykonywania.

W poréwnaniu z pierwszem 5-leciem
(patrz str. 32 kursy roczne wych. fiz.)
program i rozkiad pracy zostat utrzymany
bez wiekszych zmian. W okresie zimowym

wprowadzono zajecia od 8-ej do 14,30
jednorazowo, (aby nie obcigzaé¢ kursistow
godzinami wieczorowemi i podwdjnem

przybywaniem do szkoty). Wszystkie wy-
klady i ¢wiczenia zebrano na terenie szkol-
nym, udogodniajgc prace przez dostarczenie
ogrzanych szatni, cieptych natryskéw, a w
dwu ostatnich latach nowej sali gimna-
stycznej z centralnem ogrzewaniem. Wy-
bithna poprawa warunkéw pracy pozwolita
na wieksze wykorzystanie czasu, tembardziej
ze poziom wyszkolenia i zasob c¢wiczen
metodycznych wzrést znakomicie we wszyst-
kich dziatach wyc¢wiczenia. W dziedzinie
teorji dano kursistom pomoce naukowe
(ktérych poprzednio Szkota nie posiadata)
znacznie rozszerzono bibl iteke i labora-
torjum. W tych warunkach czkota wywierata
znacznie wiekszy i powazniejszy wplyw
wychowawczy na kursistow, wzbudzajac
w nich zaufanie do poczynan rzadowych
na polu wychowania fizycznego, oraz szczere
zamitowanie do tej pracy wynikajgce z tego
pogodnego i petnego tezyzny, a zarazem



sportowego dzentelmenstwn nastroju, ktory
Wytwarzany w Szkole przez komendanta
e kadre rozpowszechniat sie dalej przez
kursistow i absolwentéw. Totez ostatnie
' 'zy lata niewatpliwie podniosty popularnosé
ZKoty w armji i catym kraju i wzbudzity
Powazne uznanie dla jej pracy.

Wykitady.
Teorja Wychowania Fizycznego
50 godzin. (Pputk. Dr. Osmolski).

Okres$lenie pojecia wychowania fizycz-
nego. Czynniki ksztattujgce ciato. Dzie-
dzicznos¢ i wplyw Srodowiska otaczajacego.

Cele ogélno-wychowawcze Ideat wy-
chowawczy. Wychowanie jednostki i na-
rodu. Czynniki fizykalne, wyzyskanie ich
w sztuce wychowawczej. Wiedza wycho-
wania fizycznego. Nauki  pomocnicze.
ZasOb i dobdr sSrodkéw. Metodyczne ich

stosowanie. Kontrola wptywu. Dziatanie
Powietrza, pozywienia, stonca, wody i pracy
niieSniowej na ustroj. Pobudki do pracy
miesniowej: potrzeba zyciowa, zabawa,

rozumowanie.

Zrédto popedu do zabawy ruchowej.
Cwiczenia jako sztuka i $rodek wyc.io-
Nawczy, nieSwiadomy i Swiadomy, dwi-
czenia wyrozumowane.

Mys$l  wychowawcza na przestrzeni
dziejow. Gimnazjon i Olimpizm greek*.
Wychowanie miodziezy i cyrk w Rzymie
Turnieje, rycerstwo i igrzyska ludowe
w Sredniowieczu; mysli  wychowawcze
w epoce odrodzenia. Narodziny nowoczes-
nych systeméw gimnastycznych — Angiel-
skie wychowanie sportowe. Rozwéj zycia
sportowego. Sokolstwo. Odrodzenie Olim-
pizmu. Harcerstwo.

Wychowanie w Polsce.
cyjna. Jedrzej Sniadecki.
pod zaborami. Organizacja Wych.
w Polsce odrodzonej.

Wptyw pracy fizycznej i ¢wiczen rucho-
mych i na sprawno$¢ ustroju. Budowa
ciata, przemiana materji, czynno$¢ odde-
chowa, krwiobieg. Sita i sprawnos¢ mies-
niowa. Charakter i sfera intelektualna.
Specjalne dziatanie sportéw zywiotowych.

Mechanizm i chemizm oddychania.
Wycéwiczenie oddechu. Potrzeby pokarmowe
pracujgcych fizycznie. Uzywki i pozywki
a sprawno$¢ miedni. Fizjologja rosnieciu,
gruczoty dokrewne. Konserwacja energji,

Komisja eduka-
Wychowanie
Fiz.

ditugowiecznos¢. Fizjologia pracy miesnio-
wej. Istota sprawnosci ruchowej, ruchy
dowolne, automatyczne. Czucie giebokie
Poczucie réwnowagi. Srodki do jej za-
chowania.

Zwigzek ducha 1z ciatem.
nienie postawy. Sedentaryzm. Potrzeba
kazdego wieku co do ruchu. Wysitek
miesniowy i nerwowy. Wplyw wysitkow
na ustréj Zadyszka. Serce sforsowane
i znuzone. Zmeczenie i wypoczynek. Nauka
0 znuzeniu. Dazenie do okreslenia wy-
sitkow. Klasyfikacja ¢wiczen poditug stopnia
wysitku  Zasada dozowania ¢wiczen. Stu-
djum roéznych form pracy migSniowej.
Mechanika ruchéw.

Co to jest sport Istota pracy sporto-
wej. Kondycja i forma sportowa Ogolne
zasady zaprawy. Psychologja sportowca.
Rekordy i wyczyny  Wspdizawodnictwo.
Zawody.

Kontrola wptywu c¢wiczen i pracy .na
ustroj. Pomiary antropometryczne. Wskaz-
niki rozwojowe. Okreslanie wartosci biolo-
gicznej wusroju. Badania kliniczne. Psy-
chometrja i zwykta obserwacja.

Zagad-

Przeglad krytyczny gtéwnych systemow
1 metod gimnastycznych. Krytyka sportu
zawodniczego i olimpizmu. Wartos¢ wy-
chowawcza poszczegdélnych gatezi sportu.
Wartos¢ rozrywkowa sportu.

Masaz. Gimnastyka lecznicza. Wycho-
wanie fizyczne w wojsku i w przysposobieniu
wojskowem.

Wychowanie fizyczne kobiet. Ustawo-
dawstwo specjalne co do wychowania
fizycznego Znaczenie wychowania fizycz-
nego dla hygjeny rasy.

Higjena ogéTna — 16 godzin.
(Pputk. Dr. Osmolski).

Higjena osobista. Higjena oddychania.
Woda, jej rodzaje, zanieczyszczenia. Rola
i uzycie wody w gospodarce ustrojowej.
Grunt. Studnia.

Odzywianie. Srodki pokarmowe. Uze-
bienie i zucie, przyprawy. Odmiana po-
karmu Normy odzywcze. Witaminy. Gtod.
Przekarmienie. Wegetarianizm. Konserwy.
Zafalszowanie pokarmoéw. Zatrucie pokar-
mowe. Pokarm zepsuty. Alkohol i niko-
tyka. Wypoczynek. Sen.



Ubior. Posciel Z”zigbienie. Harto-
wanie skory. Klimat. Higjena mieszkania,
koszar, obozdw. Wilgo¢. Oswietlenie.
Wentylacja. Sprzatanie.
Choroby zakazne Odkazanie. Szcze-
pienia zapobiegawcze i surowice lecznicze.
Higjena szkolna. Urzadzenie szkolne,

higjena nauczania. Choroby wieku szkol-

nego. Nadzér higjeniczny nad szkotami.
Usuwanie nieczystosci.
Kieski spoteczne: Gruzlica, choroby

weneryczne, neurastenja, epidemje.

Higjena miast. Zabudowywanie. Urzg-
dzenia sanitarne. Nadzér nad artykutami
zywnos$ciowemi. Zakiady kagpielowe. Bu-
dowa terenéw do ¢éwiczen. Higjena spo-
teczna. Ekonomiczna warto$¢ zdrowia
i dlugowiecznosé.

Prawodawstwo sanitarne. Higjena pracy

i C¢wiczen fizycznych. Higjena sportu.
Higjena pluc™ i serca u sportowca. Ubiér
sportowy. Cwiczenia pokojowe. Higjena

poszczegllnych sportow. Odzywianie sie.
Higjena marszu. Pielegnowanie ndg.
Higjena zycia obozowego.

Anatomja stosowana czitowieka
i mechanika ruchéw — 50 godzin.
(Kpt. Dr. Pawetek).

Czes¢ 1-sza.

Zycie organiczne. Budowa organizmu
ludzkiego w zarysie rozwojowym Swiata
zwierzecego. Organizm jako catos¢. Uktady.

Narzady. Tkanki. Komoérka, jej zycie
i rozmnazanie.

Tkanki: nabtonkowa, tgcznotkanKowa
miesna, nerwowa.

Kos¢: Jej budowa, ogoélna i mikro-
skopowa, skifad organiczny, wzrost, przezna-
czenie mechaniczne, zycie organiczne
i przystosowanie sie do pracy.

Kosciec; Kregostup, czaszka (pod

wzgledem anatomicznym i antropologicz-
nyrr)), klatka piersiowa, pas barkowy, kon-
czyna gorna, miednica, konczyna dolna.

Wiezadta i stawy: Budowa i rozwdj
stawu. Wiezadla pomocnicze. Rozlegtosé
ruchu. Ruchy ftierne w stawach.

Miegsnie: Budowa ogélna i mikrosko-
powa. Czesci skladowe i dodatkowe.
Omiesna, Sciegna, przyczepy. Skurcz miesnia
i teorje tego zjawiska. Zasady mechaniki
pracy miesniowej, zastosowanie dzwigni,

wspo6t- i przeciwdziatania  Dziatanie grU
powe. Ekonomja i precyzja ruchu. Praca
w skurczu i w rozcigganiu. Skurcze sta-
tyczne i kinetyczne. Szybkos¢ i sita. Praca
poszczegbélnych miesni.

Miesnie: Grzbietu, gltowy, szyi, tulowia,
jamy brzusznej, konczyn gérnych i dolnych.

Masa ciata. Punkt ciezkosci. Mecha-
nika pracy w poszczegélnych postawach.
Formy i przykiady ruchéw w chodzie, biegu,
skoku, w dzwiganiu, wspinaniu, w poszcze-

g6lnych wysitkach sportowych (éwiczenia

gimnastyczne, atletyczne, gry sporiowe,
sporty podroéznicze, walki).
Czes¢ 2-ga.

Skéra — jej przeznaczenie i budowa.

Narzgady oddychania. Mechanika oddechu.
Narzady kragzenia. Krew. Narzady trawienia.
Narzgady wydzielania i rozrodcze. Ukiad
nerwowy centralny i obwodowy. Wydzie
lanie wewnetrzne. Narzady zmystov--

Repetitorjum z fizyki i chen.ji.
(Kpt. Dr. Pawetek).

Zasady dynamiki: Ruch. Sita-
Réwnowaga. Tarcie
Draca. Dynamika.
Ciata state, ciecze,

Swiatte  Cieplo,
Magnetyzm i elek-

10 godzin.

Fizyka.
Energja. Ciagzenie.
Dzwignia. Wahadlo.
Réwnowaznik ciepta.
gazy. Fale. Akustyka.
jego przejawy i skutki.
trycznosc.

Chemja nieorg. Pierwiastki. Tlen-
Wodor. Woda. Roztwory. Kwasy i zasady.
Chlor. Siarka. Azotowce. Weglowoe. Metale:
potasowce, wapniowce, magnesowce, gli-
nowce i inne.

Chemja organ.
Wiasnosci i reakcje
Parafiny. Alkohole i etery. Kwasy tlu-
szczowe i thuszcze. Potlgczenia aminowe.
Amidokwasy. Weglowodany. Zwigzki cy-
kliczne.

elementarne.
ciat organicznych.

Wzory

Fizjologja cztowieka. — 50 godzin.
(Kpt. Dr. Pawetek).
Wykitady.
Wstep: materja, weglowodany,

ttuszcze.
Fizjologja

biatka,
krwi. Morfologja. Hemo-
globina. Osocze. Krzepniecie.

Fizjol. krazenia Dziatalno$¢ serca,
obieg w naczyniach, cisnienie, krzywe prze-
ptywu krwi, transfuzja.



—

Fizjol. oddechania- Pojemnos$¢ ptuc.
Chemizm powietrza. Wspotczynnik wyde-
chowy. Wptyw cisnienia atmosfe ycznego.
Przejawy oddechania.

Fizjologja trawienie. Slina. Trawienie
w zotadku i w jelitach. Zaczyny. Wpilyw
sokéw trawiennych na pokarmy. Dziatalnosé
gruczotdéw trawiennych. Chionienie Kat.
przemiana materji. Energja. Pomiar pracy.
Wartos¢ kalorymetryczna pokarmow. God.
'mZiarniny  Fizjologja wydzielania.

Fizjologja miesni. Skiad chemiczny.
Przemiana materji w miesniach. Pobudli-
wos¢ miesnia. Skurcz miesniowy izome-
ryczny i izotoniczny. Migsnie biate, miesnie
gltadkie. Tezec. P/aca migsnia. Zmeczenie.

Fizjol nerwow. F.lektrofizjologja.
demonstracje i ¢wiczenia przero-
bione.*

Krzepniecie krwi, odwidknianie, od-
wapnianie. Zjawisko osmozy we krwi.
Uczenie ciatek czerwonych i biatych.
Oznaczanie ilosci hemoglobiny. Krysztaly
*eichmana.

Obserwacja krazenia w jezyku zaby.
Obserwacja pracy serca na aparacie Gada.
(automatyzm  serca. Draznienie  nerwu
pednego. Kardjografja. , Sphigmografja.

Preparat miesniowonerwowy (preparo-
wanie®. Dziatanie podniet. Prég pobud-
'Wosci. Sumowanie podniet. Skurcz izo-
*°niczny i izometryczny. Skurcz migsni
Stadkich. Krzywe sKurczéw (na bebnach
°brotowych). Bacanie okresu utajonego
podraznienia.  Nakladanie sie skurczéw.
*ezec. Skurcze wtororzedne. Oznaczanie
Pobudliwosci. Dziatanie pradéw. Ozna-
G nie pracy (zbieracz pracy Ficka). Wptyw
alkoholu. Niszczenie pétkul oraz rdzenia
1zjawiska towarzyszace

Badanie O, i Co2 w powietrzu, w eudjo-
~etrach i na Cog — indykatorze. Badanie
Pojemnosci pluc, powietrza oddechowego,
ZOpasowego i uzupeiniajgcego.

Patologja ogdlna. — 12 godzin.
{Kpt. Dr. Pawetek).

Zdrowie jako stan prawidtowego funkcjo-
nowania narzadow.

Pojecie choroby, przyczyny.

Podziat na:

Zaburzenia w krazeniu, krwotok Prze-
jaw enie Niedokrwistos¢. Zakrzep. Zator.
Obrzeki.

Przebieg.

Zmiany wsteczne: Biatkowe, rodowe,
szkliste, skrobowate i Sluzowe. Zaburzenia
w trawieniu i przyswajaniu weglowodanoéw,
biatka, tluszczéw, soli. Zmiany barwikowe.
Martwica. Smieré.

Zapalenie: Objawy.
surowicze, wioéknikowe,
wytwoércze, zapalenia ostre i przew'eKle.
Szerzenie sie spraw zapalnych  Zapalenie
skory, kosci, mozgu, ukiadu krwionosnego,
oddechowego, trawienia, moczopitciowego.
Gruzlica. Kita. Inne choroby zapalne

Nowotwory: Prawidtowe odradzanie
sie komorek. Przerost i zanik. Przeszcze-
pienie. Pochodzenie nowotworow. Klasy-
fikacja.

Choroby zakazne i bakterjologja. Cho-

Przyczyny. Zap.
wysiekowe, ropne,

roby narzadow zmystow. Choroby psy-
chiczne, chirurgiczne. Omdlenia. Uderze-
nia. Otrucia.

Wyp" dki nagte. Ratownictwo. Transport.
Pielegnowanie. Apteczka podreczna.

Teorja gimnastyki. — 50 godzin.
(Kpt. Szuszkiewicz).

Wychowanie fizyczne i charakterystyka
stosowanych w niem $rodkéw:

a) gimnastyka, b) zabawy igry ruchowe,

c) sprzet, d) ¢wiczenia stosowane.
Metoda ¢wiczenn gimnastycznych. Tok

lekcyjny. Dostosowanie toku lekcyjnego
do réznych warunkéw pracy. Prowadzenie
¢wiczen. Zasady stopniowania c¢wiczen.

Prowadzacy. Zasob ma-
lekcji gimnastyki
Ood 10—12— 16

Poprawa bledow.
terjatlu céwiczebnego do
w wieku od S —8— 10 lat.
lat i po 16 latach.
Dyskusja na temat przeprowadzonych
lekcyj. Wplyw wychowania fizycznego na
wychowanie zotnierza. Regulamin Wychowa-
nia Fizycznego (wediug projektu w obecnym

uktadzie).
twaga. Przedmiot ten wykladany
jest Scisle wedtug instrukcji wojskowej,

totez program jego zostat ujety tu w naj-
wiekszem skréceniu.

Teorja sportu. — 65 godzin.
(Kpt. Dobrowolski, kpt. Mierzejewski,
por. Baran, por. Dr. Mazurek i t. d.)

Lekka atletyka: Biegi krotkie, Srednie,

diugie, naprzelaj. Rzuty dyskiem, oszcze-
pem. miotem, pchniecie kulg, skoki wzwyz,
wdat i o tyczce, wieloboje.



Organ, zawoddws Pitka nozne,
ciation i rugby).

Hokey: (ziemny i lodowy).

Tennis.

Gry ruchowe: Koszykéwka, siatkéwka,
hazena, palant, kwadrant, szczypiorniak

Sporty wodne: Plywanie, polo, wiosto-
winie, zeglarstwo.

Sporty zimowe: Slizgawka, narciarstwo,
saneczkowanie.

(asso-

Sporty podréznicze: Pieszy, wysoko-
gorski, konny, kolarstwo, automobilizm,
lotnictwo

Organ, pokazow sport.: Boiska spor-
towe. Wymiary. Plany. Budowa. Konser-
wacja. Budynki i urzgdzenia sportowe.

Organizacja sportu: narodowa i mie-
dzynarodowa.

Sport wojskowy

Uwaga. Przepisy sportowe sg wy-

ktadane scisle wedtug urzedowych przepisow
zwigzkéw sportowych i regulaminéw obo-
wigzujagcych miedzynarodowych. Ponadto
w zakres wykiadéw szkoly wchodzi meto-
dyka uprawiania sportow oraz metodyka
zaprawy. Ze wzgledu na obszernos¢ teorji
sportu zostaje tu ona podobnie jak teorja
gimnastyki podana w ogromnem skroceniu.

Psychologja. — 15 godzin.
(Pputk. Kornitowicz).

Znaczenie strony duchowej cztowieka.
Zjawiska psychiczne. Stany duchowe i
cielesne. Czucia. Znuzenia. Wyobrazenie.
Pojecia. Sady. Uczucia. Afekty. Reakcja.
Postepowanie. Wola. Schemat mecha-
nizmu wolu. Automatycznos$é. Sprawnosc.
Kojarzenie. Pamieé. Fantazja. Sen. Uwaga.
Suggestja. Charakter. Typy psychiczne.
Temperamenty. Psychotechnika. Jazn osob-
nicza i zbiorowa, (ttum). Ksztatcenie cha-

rakteru. Psychologja dowodzenia. Cnoty
zotnierza. Podniety. Powstrzymywanie.
Granice wytrzymatosci nerwowej. Znuzenie.
Oddziatywanie na czynniki umystowe.
Wiedza i nauka metody. Indukcja i de-
dukcja. Synteza i analiza. Os$wiata woj-
skowa. Instrukcja nauczania przymusowego
zoinierzy. Metodyka pracy kult. oswiat.

Zasady nauczania poczatkowego dorostych.
Pomoce. Zycie kulturalne zotnierzy. Srodki
i cele.

Wyktady  uzupeinione przez
¢wiczen psychologicznych (Testy).

szereg

Zarys pedagogiki. — 10 godzin.
(Prof. Dr. Jaksa Bykowski).

Cele i idealty wychowcwczc. Potrzeby
doby obecnej i zadania stanu wojskowego-

Wytyczne badania i poznania wycho'
wankow, metody okreslania ich whasciwosci
fizycznych i psychicznych, oraz znaczenie
ich w pracy wychowawczej.

Ogolne srodki i zabiegi wychowawcze:
tresura, ¢wiczenie, wprawa, natdg i rutyna.
Znaczenie przykladu, nasladownictwa i sug-
gestji, wptyw zbiorowosci w kierunku wspoét-
zawodnictwa i wspotdziatania. Istota kar'
nosci, z uwzglednieniem kar i nagréd-
Zasada powagi i sankcji, wazno$¢ samo-
dzielnosci i krytycyzmu.

Wyktady uzupetnione éwiczeniami z Sar
kresu pedagogiki*

Teorja masazu. — 10 godzin.
(Por: Dr. Mazurek).

Zastosowanie rnasazu w sporcie (ogolne)
Fizjologja masazu, gtaskanie, rozcieranie,
ugniatanie, oklepywanie- Ruch wstrzgsajacy-
Masaz konczyn gérnych, dolnych, tutowia
Masaz w poczatku i w Srodku zaorawy
Masaz w poszczegélnych dziatach sportu-
Warunki masowania zalety fizyczne i mo-
ralne masazysty. Masaz w leczeniu uszko-
dzen sportowych.

Blometrja. — 20 godzin.

(Kpt. Dr. Szydiowski i por. Dr. Mazurek)-

Powstawanie gatunkéw. Idea ewolucji

w biologji. Dziedzicznos¢ Pochodzenie
cztowieka. Typy ludzkie. Zagadnienia
antropologji. Typy antropol. na ziemiach
Polski — ich wilasciwosci. Typy antropol-

ich znaczenie socjalne Metody pomiarow'
antropolog. Zagadnienie konstytucjonalizmu
Przeglad systemow. Metody diagnostyki. Typy
psychofizjologiczne. Cel znaczenie. Metody
diggnostyki. Racjonalizacja fizjo- i psycho
logiczna, ideje energiczne. Technika badan

i pomiaréw obejmujgca wszechstronnie
jednostke. Metody statystyczne: $rednia
mediana, wartosci medialne, btad. Krzywe

ilosci i jakosci. Percentylacjia. Wspotczyn-
niki, spo6tzaleznosci metodami Bykowskiego
i Spaarman’a.



Cwiczenia.
Gimnastyku i instruowanie. 175gcdz.
(Kpt. Szuszkiewicz).

Wedtug instrukcji wojskowe] wycho-
dnia fizycznego.
Szermierka. — 100 godzin.

W roku 1926/27 por. Laskowski, w roku
m927/28 i 1928/29 kpt. Dobrowolski.

Szabla.

Doktadne opanowanie techniki pracy nég:

Cwiczenia rozluzniajace, przygotowujace,
PosCawa szermiercza bez broni, kroki
wprzéd, kroki wtyt, wypady, krok i wy-

nad wprzéd, wypad wtyt,
Patinando, balestra, radopio.

Opanowanie techniki wladania szabla:
dymanie szabli, pozycje, postawa wyjsciowa,
Postawa szermiercza, wymachy, zastony,
kontr-zastony, kroki, pchniecia, wypady,
Pchniecia w tempo, ciecia proste, ciecia
c°upe, ciecia na ramie, ciecia w tempo,
wigzanie.

Technika walki: nauka atakéw prostych,
atak do zaproszenia, ataki na klinge —
Przez wigzanie proste i zmienne, przez
uderzenie (battute) proste, zmienne, tylcem.
*'ilo pchniecie, obrong przeciw filo, kawacja.

Fintowanie: pojedyncze z Dbliskiej,
Sredniej i dalekiej odlegtosci (mensury),
‘odwdjne z bliskiej, $redniej i dalekiej,
hnty passe, finty poprzedzone atakiem na
mdinge przeciwnika, przez wigzanie i ude-
rzenie.

Akcje w tempo:
Podciecie dolne,
w tempo, fleche.

odskok wtyt,

kawacja w tempo,
gorne, boczne, aret, finta

Czynnosci drugiego zamiaru — przeciw
r,Poscie, podcieciu aretowi i kawacji
w tempo.

Wprowadzenie do wolnej walki. Wolna
dlka.

Historja i teorja szermierki
nstruowania, nauka sedziowania.
, Turniej szermierczy na zakonczenie
Ul'su.

Nauka

LekFta atletyka. — 90 godzin.
(Kpt. Dobrowolski)
Skok wwyz. Styl:
JJozycowy i kalifornijsKi
t'sborne, King).

amerykanski
(Horine, Beesow,

Przy stylu amerykaniskim.- 1) rozbieg,
2) odbicie, 3) ladowanie na noge odbijajaca,
4) utrzymanie nogi wyrzutnej, wyprostowanie
w kolanie, 5) hotubiec nad poprzeczka,
6) ufozenie rgk, 7) skret tutowia do po-
przeczki, 8) nozyce, 9) ladowanie. Przy stylu
kalifornijskim: 1) rozbieg 2) odbicie,
3) utozenie tutowia i rgk nad poprzeczka,
4) ladowanie.

Skok wdat 1 styl nozycowy,
Il. styl finski (Tauloosa). 1) rozbieg,
2) odbicie, 3) lot, 4) lagdowanie

Tréjskok. 1) rozbieg, 2) odbicie

i ladowanie na te samg noge, 3) dto od-
bicie ladowanie na przeciwng noge, 4) dto
odoicie i lgdowanie na obie nogi.
Tyczka. Style I. amerykanski,
Il. norweski (Hoff). 1) rozbieg, 2) wbicie
tyczki, 3) odbicie, 4) wahadto (zawieszonym),
5) ciagnienie do goéry, 6) odwrdcenie sie
do poprzeczki, 7) nozyce, £) wyprostowanie
ramion do stojki, 9) zalamanie nad po-

przeczke, 10) odepchniecie od poprzeczki,
11) ladowanie
Kula: 1) wymachy nog., 2) trzymanie

kuli, 3) przeskok, 4) wypchniecie.

Mtot. i) trzymanie miotu, 2) krgzenie
miotem o wyprostowanych ramionach,
3) obrot z jednym, dwoma i trzema pod-
skokami, 4) wyrzut

Dysk I. styl amerykanski, Il. styl
finski. 1) trzymanie dysku, 2) wyrzut
z miejsca, 3) obroty, 4) wyrzut z obrotem.

Oszczep. | styl finlandski (Myrry
Pentilla). Il styl szwedzki. Ill. styl Klum
berga. 1) Trzymanie oszczepu, 2) rozbieg
bez oszczepu, 3) to samo z oszczepem,
4) wyrzut.

Gry ruchowe i sportowe — 70 godz,

(Kpt. Dobrowolski i por. Skierczynski).

A) Gry biezne i skoczne: 1 Berek; 2 Berek
ranny; 3 Berek padnij; 4. Trzeciak; 5. Trze-
ciak z obrong; 6. Trzeciak siedzacy (lez);
7. Dzien i noc; 8. Czarny lud; 9 Niedzwiedz;
10. Lis i gesi; 11. Rybacy na jezioro.

B) Gry rzutne; 1. Podrywka podawana;
1. Podrywka rzucana; 3. Oblezenie twierdzy;
4. Przemytnik; 5. .Strzelec; 6.. Krol; 7 Wy-
scig pitek w dwuszeregu, 8. Wyscig pitek
w kole; 9. Stéjka; 10. Pitka graniczna.

C) Gry petzane i z mocowaniem: |. Waz;
2. Wyscig stondég; 3. Przeciggane szeregi;
4. Przecinanie wojska; 3 Kret; 6. Pokot;
7. Zbijak; 8. Sparzak.



Walka centaréw, wyscig taczek, walka
o line, pokot, pitka kawaleryjska, palant
z wykupem, kwadrant, pitka egipska, palant
zwykty.

Koszykéwka:

Cwiczenia w podawaniu pitki rzutem na-
prost, zamachem dolnym, géornym i bocznym,
oraz rzuty wtyt. Cwiczenia z réwnoc”es-
nem krokiem i skokiem. Cwiczenia w kozto-

waniu pitki, w rzucaniu pitki do kosza
z 2, 3, 4 i wiecej metrow, z ro6znych od-
legtosci z kiokiem, w biegu i w skoku.

Cwiczenia w omijaniu przeciwnika, w rzucie
z autu. Gra. Sedziowanie.

Siatkowka.
Cwiczenia w podbijaniu i podawaniu

pitki. Koto. Odbijanie pitki do stojgcego
w $rodku kota i z powrotem. Cwiczenia
w odbijaniu pitki jedng reka. Cwiczenia
w podawaniu pitki na pole przeciwnika.
Obrona dtonmi zbliska, jedng dionig
zbliska, dwoma dionmi zdaleka, jedng
dionig zdaleka. Cwiczenia wlasne aby

wykonaé¢ jak najdogodniejszy rzut, dwoma
i jedng dionig. Plasowanie i $cinanie.
Gra i sedziowanie.

Pitka nozna.

Pokaz rzutu pitki: szpicem, podbiciem,
wewnetrzna strong stopy, zewnetrznag strona,
pieta i podeszwag. Rzuty z ziemi, lotne,
poétlotne. Gaszenie pitki: goleniami, po-
deszwg, bokiem stopy, piersig, brzuchem,
glowg. Podawanie pitki w kole — tui przy
ziemi w prawo i lewo z réwnoczesnem
gaszeniem Podawanie pitki z kozta. Gra
gtowg — spusnby uderzania: czotem, bokiem.
Rzuty  boczne, z rogu, karny, wolny.
Sposoby  wybijania pitki przeciwnikowi.

Nacieranie na przeciwnika. Gra cialem.
Wozkowanie miedzy chorggiewkami, prowa-
dzenie po prostej linji, zygzakiem. Gra
z cieniem. Cwiczenia w strzale. Bramkarz

Taktyka poszczegoélnych czesci
Trening na jedng bramke, na
dwie bramki. Podawanie w biegu. Zmiana
skrzydta. Gra w trojkaty. Gra wiasciwa
na dwie bramki i sedziowanie.

i jego gra.
druzyny.

Rughby.

1 Cwiczenia w podsuwaniu pitki w
marszu, w biegu rzutem naprzéd, a) dolnym
zamachem, b) gérnym zamachem, c) bocz-
nym zamachem, d) wtyt. 2. Chwyt pitki

Podawanie pitki w kok
biegngc do tylu. 3. Podawanie pitki «
biegu — ustawienie schodami. 4. Podbi'
janie pitki w goére i chwytanie na piersi
5. Drapkiki (rzut pitki w chwili dotkniecia
ziemi przy spadaniu z powietrza). 6. Wy
rzucanie pitki z autu. 7. Zmaganie sie
Przepychanie. tacznik i bieguny. 8. spo’
soby chwytania przeciwnika biegngcego
z pitka. 9. Cwiczenia zwodow i unikéw-
10. Spalony i wykupywanie. 11. Rzut do
bramki po zdobyciu préby 12. Rzu
z drapkika, rzut karny. Trening na dwie
bramki.

na ziemi biegnac.

Hockey ladowy.

1. Trzymanie Kija i sposoby uderze
pitki. 2. Gaszenie — podawanie w kole
3. Rzuty na bramke. 4. Wézkowanie miedzy
chorggiewkami. 5 Prowadzenie pitki ma

kiju. 6. Sposoby gaszenia pitki ciatem:

rekg i nogg. 7. Trening na dwie bramki
Hockey lodowy.

1. Trzymanie kija i sposoby rzuto”

krazkiem. 2. Dalekie rzuty. 3. Wozkowanie
4. Pokaz gry na lodzie.

Pitka polska.
Ogdlna zaprawa do pitki koszykowe)
i siatkowej. Koztowanie pitki w biegu-
Rzut do bramki rekami i kopnieciem z po'
wietrza.

Walka bagnetem. — 40 godzin.
(Kpt. Dobrowolski.)

Cwiczenia przygotowujgce: 1. Postawa
szermiercza. 2. Kroki. 3. Zmiany postaw
4. Zwroty 5. Wypady. 6. Krok wprzoéd
wypad.

Cwiczenia sprawnosci oraz déwiczenia
pomocnicze, walka z przeciwnikiem pozo
rowanym.

Cwiczenia przygotowujgce z bronia:
1. Ziozenia. 2. Odstony i wigzania. 3. Zwroty
4. Zmiana ztozen. 5. Dostawa, nhatarcie-
6. Pchniecie jedng i dwoma bez i z wy' j
padem. 7. Odbicia. 8. ¢wiczenia pomoc'
nicze.

Cwiczenia spraw osci: 1. Cwiczenia

z wskaznikiem. 2. Cwiczenia z tarcza
3. Pchniecie do stopy.
Cwiczenia przygotowujgce: Okoienie

Szkota walki, akcje proste: 1. Pchniecie
w odstony. 2. Odbicie. 3. Odbicie i pchniecie



Instruowanie z przerobionego materjatu.
Powtdrzenie i doskonalenie sie w materjale
przerobionym w trimestrze poprzednim.

Cwiczenia przygotowujgce: 1. Cios
z boku. 2. Cios z dotu. 3 Cios naprost.
4. Cios wtyt.

Szkota walki, akcje proste. 1. Uderzenie.
2. Okolenie i uderzenie. 3. Uderzenie
slizgowe i pchniecie. 4. Pchniecie z na-
piskiem. 5. Obejscie i pchnigcie. 6. Po-
jedynczy zwéd (géorny — dolny). 7. Po-
jedynczy zwéd — zewnetrzny — wewnetrzny.
8. Pojedynczy zwéd — obejscie. 9. Ciosy.
10. Podwéjne zwody

Szkota walki, aKcje w tempo: 1. Pchnie-
cie w tempo w odstone. 2. Pchniecie
w tempo w zwdd. 3. Pchniecie w tempo
w zmiane ztozen. 4. Obejscie pchniecie

w tempo.
Cwiczenia przygotowujgce: 1. Krok
Wprzéd i wypad 2. Cdskok. 3. Uniki.

N Z wypadu ztozenie wprzéd i wypad.
Szkota walki: Akcje w tempo, w dru-
gim zamiarze z dalekiej odlegtosci i kom-
binowane (wyéwiczenie w miare czasu,
reszte materjatlu przerobi sie w formie
Pokazu): 1. Natarcie w tempo przy pomocy

Uskoku. 2. Natarcie w tempo 2z unikiem.
3. Pchniecie zagradzajgce. 4. Powtdrne
natarcie. 5. Pozorne pchniecie, odbicie

1pchniecie 6. Pchniecie, odbicie i pchniecie.
? Odbicie, uderzenie i pchniecie — od-
bicie i przeciwpchniecie 8. Odbicie w
dot i w gére, w zwdd i pchniecie. 9. Krok

Wprzéd, uderzenie i pchniecie. 10. Krok
Wprzéd, wigzanie i pchniecie. 11. Krok
Wprzéd, wiazanie, obejscie i pchniecie.

12. Krok wprzéd ze zwodem, pchnigcie.
Wolna walka: 1. Akcja okreslona, walka
do 5 minut. 2. Akcja okreslona, walka do
trzech trafien. 3. Akcje dowolne, walka
do 3 minut. 4. Akcje dowolne, walka do
trzech trafien. 5. Wolna walka na sposoéb

sportowy. 6. Zawody bojowe.
Cwiczenia sprawnosci: 1. Cwiczenia
celnosci. 2. Cwiczenia w dochodzeniu.

3 Cwiczenia szybkosci. 4. Dzika minuta.
Boks. — 36 godzin.
(Por. Skierczynski).
Przerobienie pozycji i kroKOw.
ciosow  zasadniczych, zaston,
> pracy ndg.
Cwiczenia przygotowujace do ciosow
prostych i zamachowych. Pozycja, kroki.

Pokaz
unikow

Cwiczenia z pitkami ciezkiemi. Skakanki.
Gimnastyka bokserska 10 min. w kazdej
nastepnej lekcji. Cwiczenia przygotowujgce
do cios6w: sierpowych i podbrédkowych.
Cwiczenia z piteczkami.

Ciosy proste w miejscu i z rozkrokiem
(w  rekawicach). Zwolnione chwytanie
ciosu prostego w rekawice. Prawy sierpowy
W miejscu. Lewy sierpowy W miejscu.
Zamachowy w miejscu i podwdjny prosty

lewg z Krokiem. Lewy prosty, prawy sier-
powy (i tgczenie cios6w). To samo i po-
jedynczy podorédkowy. Uniki sierpowe.

Podskoki i doslioki. tatwiejsze kom-
binacje. tagczenie cioséw. Ciosy z do-
skokiem. Na atak lewa prostym, lewy
prosty z odskokiem i doskokiem. Na ten

sam atak lewy prosty z uskoku w bok.
Lewy zamachowy z wykrokiem prawym.
Odbicie i ciosy prawg Ilub lewag. Cios
prawg. Cios lewag. Blokowanie (bliskie —
dalekie). Pokaz walki. Powtérzenie ma-
terjatlu i wprowadzenie w walke. Praca
przy worku i pitkach. Walka z cieniem.

Podbrodkowy tacznie z sierpowym.
Przerobienie starego materjatu i wprowa-
dzenie w wolng walke.

Woine walka lewa reka. Przerobienie
materjatu i wolna walka przy kazdej lekcji

Wall<a v/re«. — 12 godzin.
(Por. Skierczynski).

Pokaz zasadniczych chwytéw. Walka
0 pateczke. Chwyt za przegub. Ruchy przed-
ramienia. Padanie wprzéd koziotkujac.
Walka cyganska. Cwiczenia pitkg w kole.

Chwyt jedng i obu rekoma za przegub
1 uwolnienie sie z chwytu. (Przez prosto-
wanie reki, przez uginanie, lub przy pomocy
wolnej reki).

Cwiczenie chwytania piteczek w dwoj-
kach. Cwiczenia chwytania przegubow
w dwojkach. Koziotkowanie wprzéd i pa-
danie wprzéd na rece. Walka tatarska.
Cwiczenia piteczkami w druzynach. Cwi-
czenia chwytania przeguboéw, koziotkowanie
wprzéd i wtyt z prostowaniem. Cwiczenia
nozyc nogami w dwodjke. Walka o chwyt
za noge.

Cwiczenia chwytania piteczek w trojite
z padaniem. Cwiczenia chwytania dtoni
do chwytu. Koziotkowanie z prostowaniem
przy podstawieniu rogi. Cwiczenia nozyc



nogami
przeciwnika.
koziotkujac wtyt i
przeciwnika oraz

w dwoéjkach. Walka o obalenie
Poprzedni moterjat i padanie
powstajac na pchniecie
obrona od chwytu za

piers. Obrona od chwytu oburacz za gardto
przez chwyt dioni (dwa rodzaje chwytu).

To samo i na ten sam atak obrona
przez ,.Armlock” stojac i siedzac. ,Pd6jdz

ze mng“ (dwa chwyty).

Obrona przez wytamanie tokcia na
ramieniu. Obrona przez obalenie i wyla-
manie loKcia na udzie. Obrona od ude-
rzenia nozem, (z gory, z dotu lub z boku).
Obrona od noza i uwolnienie sie od chwytu
odstroi inego.

Obrona od chwytu zprzoau i obalenie
przeciwnika. Obrona od chwytu wpét
przez chwyt za noge i obalenie. Klucz na

noge. Obrony cnwytami od cioséw. Obrony
od kopniec.

Obalenie i unieszkodliwienie przeciw-
nika nacierajgcego na lezacego Obalenie
przeciwnika nozycami ndég, padajagc na
ziemie. Chwyty przytrzymywanie i prowa-
dzenie przeciwnika. Przerzucenie przeciw-
nika kopnieciem z upadKiem wtyt.

Przerobienie poprzedniego materjatu
i stosowanie chwytow przez zoinierzy
w walce wrecz.

Pltywanie. — 12— 2C godzin.

(Por. Dabrowski).
Suche pitywanie.

Plywanie na piersiach. Podziat na
tempa a) rak, b) nég. Zigczona praca rgk

i n6g. Nauczanie wdechu i wydechu w po-
taczeniu z pracg rgk i nég. Styl boczny.
Utozenie ciata. Praca rak i ndg (nozyce),
oddech Styl naprzemianstronny i na
grzbiecie.
Nauka witasciwego ptywania.

Plywanie na piersiach. (Nauczanie

indywidualne, na lince, uczac najpierw

pracy rak, poézniej nég, oddechu, a potem

tgcznie razem). Styl boczny, ptywanie na
grzbiecie, ratowanie tongcych, organizacja
zawodow — plywackich i skokéw.

Kursy szermiercze.

O ile inne kursy Szkoty w miare
moznosci zostaty rozszerzone i pogtebione,
o tyle Kkursy szermiercze w trzyleciu
1926 —29 padly poniekad ofiarg rozbudowy

pracy na kursach innych. Szkota zdecy-
dowata sie na ten krok nie ze wzgledu
na mniejsze uznania dla sportu szermier-
czego, ktory zwiaszcza w armji powinien
sta¢ wysoko dla swych wartosci wychowaw-
czych. ale ze wzgledu na zupeine jeszcze
niezorganizowanie tego sportu, wskutek czego
tylko jednostki z posrod wyksztatconych
przez Szkote absolwentéw mogly nadal
pracowaé¢ dla szermierki, inni zas w olbrzy-
miej wiekszosci zostali dir tej pracy straceni-
W takich warunkach Szkota ze wzgledi
na dobro innych kurséw w toku 1926/27
kursu szermierczego nie urzadzita wcale.
W roku 1927/28 odbyt sie juz normalny
kurs, ale tylko dla 9 oficerow i 9 pod-
oficeréw, przewaznie kawalerzystéw, gdyz
departament kawalerji kladt zdecydowany
nacisk na potrzebe wytwarzania instruktoréw
szermierki. W roku 1928/29 odbyt sie
dalszy kurs szermierki, ktdrego program
obejmowat wszystkie trzy bronie.

Floret.
Ogélny poglad o wiadaniu bronia, front
w prawo — postawa szermiercza. Opis
broni, trzymanie, linja, pozycje dioni-

Cwiczenia szermiercze nég (z pozycji front
w prawo podniesienie piet, polprzysiad
z rozwarciem kolan, przysiad gteboki,
krgzenie tutowia, wymachy ramion na
przemian i réwnocze$nie).

Pozdrowienie: Krok wprzod bez broni,

proste pchniecie z Dbliskiej przestrzeni.
Krok wtyt.
Zaproszenia: Prima, seconda, terca,

kwinta, przygotowanie do wypadu-
przestrzeni po

kwarta,
Proste pchniecie z bliskiej
kroku wprzéd.

Zaproszenia:
cerchio, pchniecie z
po kroku wtyt.

Wiagzanie: second, terc, kwart, mezzo-
cerchio, proste pchniecie z wypadem na
2 tempa, Wigzanie, pchniecie z wypadem-
Wigzanie z krokiem wprzéd i pchniecie
z wypadem.

Kawacja z tercy z bliskiej przestrzeni

kwarta kwint, mezzo-
bliskiej przestrzeni

na 2 tempu, z mezzo-cerchio, secondy,
kwarty.
W tej samej kolejnosci jak powyzej

z wypadem na 3 tempa. Kawacja z tercy
z wypadem, kawacja mezzo-cerchio, kwarty,
secondy. Kawacja z krokiem wprzéd
i wypadem.



Pojeaynicza prosta finta z wypadem

ha 3 tempa. Kawacja, pojedyncza finta.
Prosta i kawacyjna finta na 2 tempa.
Pojedyncza finta z krokiem wprzéd na
3 tempa.

Podwéjna finta do zaproszenia na
3 tempa Kawacyjna do wigzania na 3
tempa. Podwdjna finta do zaproszenia

i podwodjna finta kawacja. Podwojna finta
prosta, circolacja-kawacja. Podwojna finta,
~awacja-circolacja, circolacja-kawacja, circo-
lacja-circolacja.

Ataki na 1linj e:
Battuta z kwint zaproszenia — proste
pchniecie z tercy, secordy, kwarty, proste
pchniecie  Kontrbattuta —— pchniecie.

Zmienna battuta pchniecie. Battuta finta
z linji. Battuta kawacja lub circolacja.

Kwartfilo — Kwartfilo kawacja. Terc-
filo — Tercfilo kawacja. Secondfilo
kawacja. Septimfilo — sixtfilo — oktawfilo.
Copertino  Filo sottomezzo-second

Przenos$ne fila: Kwartflankonada, mezzo-
cerchio filo pchniecie, secondfilo pchniecie,
sixtfdo pchniecie.

Flankonado di kwartafalsa pchniecie.
Battuty Slizgowe, guadagno di spada, battuta
alternando.

Szabla.

Postawawyjsciowa, postawa szermiercza,
krok wprzéd, krok wtyt. Postawa szer-
miercza z bronig (garda wysoka, niska).

Ciecie w |I. fazie w miejscu, glowa,
policzek, bok, piers i powrét do postawy
<i;cie w Il. fazie w miejscu i powrét do
postawy, po kroku wprzéd, powr6t do po-
stawy po kroku wtyt, po kroku wprzéd lub
wtyt, z krokiem wprzod, przed i po kroku
wtyt, trzymanie broni w postawie, z kiokiem
Wprzod lubwtyt, pézniej postawa szermiercza.

Wigzania.
Wiagzanie kwint i wszystkie ciecia,
kwart i wszystkie ciecia, second i wszystkie
ciecia, terc i wszystkie ciecia, prim

i wszystkie ciecia.

Ciecia z wypadem:
Ciecie w Il. fazie z wypadem z opozycja
kwint i powro6t do postawy. Kwart Second

Terc Prim.

Ciecia w Ill. fazie:

Ciecie w Ill. fazie w miejscu, z Kkro-
kiem wprzéd i opozycjg, z krokiem wprzéd,
zastona ripost z wypadem, postawa z réwno-
czesnym powstaniem.

Prim wiazanie w Ill. fazie z krokiem
wprzéd, z opozycjg na wypadzie — postawa.
Terc wigzanie. Second wigzanie. Kwart
wigzania. Kwint wigzanie.

Wszystkie mozliwie zastony i riposty
z prim wigzania z krokiem wprzéd, z second

wigzanie. Terc wigzanie. Kwart wigzanie.
Kwint wigzanie.
Ciecia kawacyjne w miejscu przy

wigzaniu prim z strony przeciwnika. Second.
Terc. Kwart. Kwint.

Kawacja, ciecie z wypadem,

wiczenia zastony i riposty z bliskiej

przestrzeni. Atak o nieprzewidzianym za-
konczeniu z krokiem wprzéd — p/oste
ciecie, lub ciecie kawacyjne lub tez parada
ripost. Ciecie w lll. fazie z podwdjnem
krokiem wprzéd, przedciecie z podwdéjnym
krokiem wtyt.

Ciecie w Ill. fazie (fleche) rzutem

Przedcigcie z podwojnym krokiem
wtytl, z przyjeciem opozycji géra v— dotem.
Finta w tempo. Atak zabezpieczony.

Szpada.

Wedtug metody wojsicowej francuskiej.
(Joinville le Pont).

Inne Itursy.

Oficerskie kursy girnnastyczno-sportowe
(3V2 miesieczne) i podoficerskie kursy
sportowe bwvly w dalszym ciggu prowadzone
jak i w pierwszem 5-lecij, z tg jedynie
réznica, ze kurséw jesiennych juz nie urza-
dzano, a natomiast kursy wiosenne dwu-
krotnie zwiekszono. Ro6wniez ilos¢ pod-
oficeré6w na kursie zostala podniesiona do
maksymalnej liczby 50 kursistéow. Programy
tych kurséw w zakresie ¢wiczen byly wzo-
rowane na p-og.amach kurséw rocznych.

Kursy krotkie 4—6 tygodniowe daty
szereg prowizorycznie przygotowanych
insi uktoréw dla stowarzyszen mitodziezy
i hufcow P. W, Jakkolwiek kursy takie
nie powinnyby obcigza¢ Szkoly, to jednak
wilozyta ona w nie calg swa starannosé,
a programy przez Szkole na podstawie jej
doswiadczenn opracowane staly sie obowig-
zujacemi dla kursoéw tego typu w osrodkach
wychowania fizycznego.



Kursy informacyjne byly przeprowa-
dzone réwnie starannie z uwzglednieniem
tego, aby uczestnicy zapoznali sie nietylko
pogladowo, ale i doswiadczalnie (obo-
wigzkowe c¢wiczenia osobiste) z praca
wychowania fizycznego.

Osrodek Wychowania Fizycznego.

Prowadzony przez Szkote, a nastepnie
przy Szkole, Osrodek wychowania fizycznego
stanowit jej nadmierne obcigzenie, powo-
dujac ScieSnienie terenowe i przepraco-
wanie instruktorow Szkoly. Niemniej nie-
tylko Osrodek m. Poznania odniost wielkag
korzy$¢ ze Szkoly, ale tez i sprawa orga-
nizacji i pracy osrodkéw wogole.

Doswiadczenie przez Szkole poczy-
nione wysunelty nastepujgce wskazania:
Prowadzenie Iluznych kompletow niczem
niezebowigzanycb i niewdrozonych do
karnosci jest marnowaniem pracy, wobec
czego nalezy przyjmowa¢ Komplety zorga-
nizowane i zgtoszone jako catos¢. Komplety
te przechodzi¢ winny kursy z gory okreslone,
podlega¢ egzaminowaniu i otrzymywac za-
Swiadczenia z nabytych wiadomosci. Caia
praca powinna mie¢ na Celu przygotowywanie
instruktorow miodszych i  pomocnikéw,
wzglednie podniesienie sprawnosci fizycznej
zgtaszajgcej sie organizacji (klubu, zrze-
szenia, oddziatu wojskowego Ilub policji
panstw, i t. d.) przez wyszkolenie dla niej
grupy c¢wiczacych zawodnikéw.

Przyjmowanie miodziezy zbyt miodej
nie dawato wynikéw dobrych.

Najlepsze wyniki osiggano z kurséw
podoficerskich, mitodziezy szkét wyzszych
i silnych zwigzkéw sportowych.

Zwrocono takze baczng uwage na
wie$, niestety kandydaci przysytani przez
powiatowe komitety w. f. nie stali na wy-
sokosci swych przysztych zadan instruk-
torskich, co jednak powinno by¢ naprawione
w latach najblizszych dalszej pracy osrodka

Wnioski ogoélne.

Powyzej podane o0g6lne programy go-
dzinowe przy poszczegélnych kursach, oraz
program szczeg6towy przedmiotéw na kursie
rocznym wykazujg dostatecznie zakres
zadan jakie Szkota sobie stawiata rozwi-
jajac i pogiebiajgc studja na swych kursach.

O ile w pierwszem piecioleciu warunki
zewnetrzne i niezasobnos$¢ Szkoty w sity in-
struktorskie zmuszaly Szkote do dcstosowy
wania sie do okolicznosci, o tyle wysunieta
przy reorganizacji Szkoty w roku 1926-tym
zasada dostosowania sie pracy Szkoty do
potrzeb  stuchaczy, stworzyta jednolity
i zwigzany w cato$¢ program dziatania.

Zaoszczedzenie sit ucznia przez stworze-
nie mu lepszych warunkéw pracy pozwolito
na lepsze wykorzystanie jego pracy. Dostar-
czenie mu pomocy nauisowych utatwito mu
postepy w opanowaniu teorji przedmiotow-
Wywigzanie sie z prowadzenia wyktadéw
i ¢wiczen przez kadre Szkoty bez uciekania
sie do sit pozaszkolnych, natchneto kursistowW
zaufaniem do sit i wartosci uczelni.

Wprawdzie w tych warunkach jakie
otrzymata Szkota w Poznaniu nie wszystko
dato sie osiggng¢ (maty wplyw na zycie
kursistow poza godzinami zajec¢) jednakze
ostatnie trzy lata stanowig znaczry i nie-
zaprzeczony rozw0j ksztalcagcego i wycho-
wawczego wptywu Szkoly na kursistow.

Cwiczenia gimnastyczne na nowej sali Szkoty.



B. Wyktady i éwiczenia.

Na kursie rocznym prowadzono wy-
ktady na poziomie szkot uniwersyteckich,
korzystajagc z oparcia materjatowego i do-
radczego katedr uniwersytetu poznanskiego,
w szczegbélnosci zaktadu ar.atomji opisowej
kierowanego przez profesora Dr. Rézyckiego
z zaktadu fizjologji (prof. Dr. Zbyszewskiego
i asystenta Dr. Jakubiaka), z zakfadu histo-
logji (profesora Dr. Kurkiewiiza). Wykiady
pedagogiki prowadzili profesor Dr. Jaksa
Bykowski i Dr. Frycz.

Wyktady anatomji popierano zwiedzaniem
muzeum anatomicznego i prosektorjum,
Wyktady fizjologji przerobieniem wszystkich
doswiadczen stosowanych w uniwersyteckich
pracowniach fizjologicznych. Wykfady psy-
chologji i pedagogiki uzupetniano ¢wicze-
niami (testy).

Gimnastyka.

Stojagca stale na czele ¢wiczen prak-
tycznych gimnastyka dochodzita z kazdym
rokiem do doskonalszej formy stosowania.
Stopniowo przybierata ona zarys coraz
jasniejszy uwalniajgc sie o6d balastu pojec
i C¢wiczen przestarzatych, a zbogacajac
slv. w ¢wiczenia wartosciowe, zaczerpniete
z literatury i z obserwacji postepéw u
imych narodéw, (wyjazdy instruktorow).
Ukazanie sie instrukcji wychowania fizycz-
nego odwlekato sie z powodu nadmiaru
pracy doraznej na kursach, niemniej caty
materjat doswiadczalny zostat juz zebrany
i jest w fazie ostatecznego opracowywania.
W postaci skryptow wiele tysiecy egzem-

plarzy instrukcji rozeszto sie za posred-
nictwem kursistow i instruktoréw w od-
dziatach.

Lekka atletyka.

Szkolenie w lekkiej atletyce oparto
w Szkole na szeregu metodycznych ¢wiczen
przygotowawczych i na doktadnie opraco-
wanym porzadku i kolejnosci faz nauczania
wedtug programoéw minutowych kazdej
godziny. Kazda konkurencja lekko atle-
tyczna byta rozbita na szereg momentow,
ktore przeéwiczg sie osobno i nastepnie
po catkowitem opanowaniu tgczy przejsciami
w cato$¢ gruntownie zanalizowang i zrozu-
miana przez wykonawce.

Kursista otrzymywat doictaony pokaz
i objasnienie c¢wiczenia, wytlomaczenie
celowosci tych i innych styléw, oraz
sposobéw wykonania, nastepnie pomoc
w przyswojeniu sooie ¢wiczen i dojsciu
do osobistej zupeinie dobrej sprawnosci,
a ponadto wdrazany byt do umiejetnosci
instruowania, okazywania, sedziowania
i organizowania zawodoéw. Niezaleznie od

tego byt powiadomiony o rozwoju i o
stanie obecnym lekkiej atletyki Swiatowej
i w Polsce.

Szermierka.

Szermierka posiadata osobne kursy
szermiercze majgce za zadanie wyksztat-
cenie odpowiedzialnych fachowcéw, po-
nadto prowadzona byla na kursie rocznym
jako szermierka szablg, Zze wzgledu na
znaczenie wychowawcze jaki ten sport ma
dlu wojska.

Metoda szermierki zaczerpnieta za
najlepszych szkoét Francji, Wioch i Wegier
przechodzita pewne ewolucje. W poréwnaniu
z dawng metodg Szkoly (do roku 1926)
prowadzong przez fechmistrzow Szkoty
Wiener-Neustadt cechuje sie szermierka
obecna bardziej zywym tempem i wiekszg
skutecznoscia w walce niz poprzednio,
przez co zyskuje sie na celowosci i za*
interesowaniu. Wyniki osiggniete przez
szermierzy Szkoly przy uprawianiu szer-
mierki wysunely ich na pierwsze miejsca
w szermierce polskiej i zarazem podniosty
jej poziom w kraju, pozwalajgc ponadto
na zwyciestwo (3-cie miejsce) na igrzyskach
olimpijskich w Amsterdamie.

Gry ruchowe i sportowe.

Ze wzgledu na znaczenie dla wojska
gry ruchowe byly prowadzone w Szkole
z wielkg staronnoscig. Przybywanie kandy-
datow z coraz to wiekszem przygotowaniem
wyniesionym ze Szko6t oficerskich pozwala
na szybsze osiggniecie wynikéw i poswie-
cenie wiecej czasu na samg gre oraz na
gry sportowe, wsrod ktorych dominuje
siatkbwka i koszykéwka, a za nimi idzie
nozna, pitka polska, rugby i hokey. Poka-
zZowo przedstawiano tennis.



Boks.

Metoda boksu w swoim dalszym roz-
woju zostata zmieniona z klasycznej szkoty
angielskiej (Aldershot) na bardziej sku-
teczng metode nowoczesng. Boks stoso-
wany byt nadal na wszystkich kursach,
przyczem na sport ten jako wybitnie nada-
jacy sie dla wojska zwraca sie duzg uwage.
Zupeinie dobre zaopatrzenie Cc¢wiczgcych
w rekawice oraz irne przybcry i przyrzady
(pitki wiszace, pitki pod daszkiem, wory
it d.) oraz posiadanie wilasnego ringu
pozwala Szkole na osigganie powaznych
wynikéw w tym dziale wyszkolenia sporto-
wego.

Walka bagnetem.

Instrukcja walki bagnetem opracowana
przez Szkote ukazata sie jako oficjalne
wydawnictwo N. S. Wojsk. W ten sposéb
metoda stosowania i nauczania walki doszta
wiec do zupeilnego rozwigzania, a poziom
osiggany w Szkole zapewnia armji dostar-
czanie pierwszorzednych instruktoréw szer-
mierki dla oddziatow.

Ptywanie i wiosiarka.

Odlegtos¢ od rzeki i brak basenu nie
pozwolita Szkole na rozwiniecie sportow
wodnych. Jednakze na skutek staran Szkoty
7. dyon samochodowy przewozit uczriow
na plywalnie 7-go putku saperéw, gdzie
instruktorzy Szkoty prowadzili nauke pty-
wania zabka, a dla zdolniejszych stylami
bocznemi.

Prébe wprowadzenia wios$larki do pro-
gramu Kkursu rocznego zrobiono w roku
1926/27, ale okazato sie to zbyt utrudnionym
zadaniem.

Narciarstwo.

Poprzednie kursy narciarskie daty
instruktorom szkoly zupelne opanowanie
zar6wno sportu narciarskiego, jak i instru-
owania. Tc tez Szkola moglta urzadzac
kursy zupetnie samodzielne, co okazato
sie nietylko wygodniejszem, ale i znacznie
celowszem. Wyszkolenie z roku na rok
stawato coraz wyzej. Metoda nauczania
jak na wszystkich kursach wojskowych.

Praktylca w obozach P. W

Praktyka w obozach P. W. nadal obo-
wigzywata wszystkich absolwentéw kurséw
rocznych, ktérzy juz w tych poczatkach
pracy wywigzywali sie zupeinie dobrze ze
swoich obowigzkéw, dzieki przygotowania
osiggnietemu w Szkole.

C. Badania lekarskie, pomiary
I préby sprawnosci.

Jak i w latach poprzednich wszystkie
kursy poprzedzano badaniami lekarskiemi,
pomiarami i préba sprawnosci. Wszystkie
wypadki powazniejsze kierowano do 7. Szpi-
tala Okregowego, w szczeg6lnosci przy-
padki wymagajgce djagnozy chirurgicznej
oraz roentgenowej, a takze leczenia termo-
terapig. Zwrocono znacznie powazniejszg
uwage na badanie wstepne, oraz na ko-
nieczno$¢ ochroniania przed przemeczeniem
i wypoczynku po przebytych uszkodzeniach.

Karta pomiaréw ulegata dalszemu
rozwojowi. Ostatnio zostata ona roztozona
na karty nastepujace: A) Karta osobista
obejmujgce personalja, ¢wiczenia uprawiane,
okreslenie typu, badania psychometryczne,
pomiary i préby sprawnosci fizycznej i oceny

konncowe z postepéw w teorji i praktyce
i B) zatgczniki: 1) karta lekarska obej-
mujaca wywiady, stan obecny, badania

specjalne i porady; 2) fotografja sylwetkowa;
3) ortodjagram serca; 4) wykres sprawnosci;
5) ankieta; 6) krzywa tetna; 7) testy.

Materjat zebrany z kart postuzyt dla
zestawienia tablic statystycznych na semi-
narjach kurséw rocznych. Prace te zostaty
wystawione w gabinecie lekarza sportowego
na Powszechnej Wystawie Sportowej w
Poznaniu 1929 r.

Ponadto rozszerzono badania kliniczne
przez analize moczu, oraz przez wprowa-
dzenie badania opadania krwinek w celach
doswiadczalnych. Statystyka izby chorych
wykazata, ze poza przemeczeniami przejscio-
wemi drobnemi uszkodzeniami i zachorze-
niami ogélnemi nie byto zadnego powaznego
wypadku.

Préby sprawnosci stosowano jak w
ostatnich latach pierwszego pieciolecia
(patrz str. 39) z tg tylko zmiang, ze bieg

800 m. zmieniono na 1000 metréw. Minima
wstepnej proby ustalono: bieg 100 m ponizej
14 sek., bieg 1000 m. ponizej 3m 45 sek.,
skok wdat powyzej 4 m., skok wwyz po-
wyzej 1 m. 20 cm, rzut granatem obu
rekami powyzej 55 m. i wspinanie po linie
5 m ponizej 11 sek.

Prébe przeprowadzano w ciggu dwu
dni, w pierwszym odbywaty sie: bieg 100 m,,
skok wwyz i wspinanie, w drugim: skok
wdat, rzut granatem i bieg 1000 m.
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D. Propaganda wychowania
fizycznego.

wydawnictwa — wizytacje —
zawody — wystawy.
Wydawnictwa.

Wydawnictwa zwigzane z pracg Szkoty
’ pierwszem b5-leciu sg podane na str. 40.
W latach nastepnych ukazaly sie skrypte:
nstrukcja Wychowania Fizycznego (dawniej
iwana regulaminem wych. fiz.) — (szereg
Wydan). Instrukcja walki bagnetem. Przepisy
gry foo :ball rugby. Pitka koszykowa. Hokey
na lodzie. Szermierka na szable. Podrecznik
&alki bagnetem. Instrukcja organizacyjna
.S W. Gimn. i Sp. Tablice walki bagnetem
(litografowane) Skok o tyczce.

pokazy —

Ksigzki i broszury drukowane:

Pputk. Dr. Osmolski ,Zaniedbane drogi
Wychowawcze". Warszawa 1928.

-Budowa terendw i urzadzen sporto-
wych". (Praca zbiorowa). Warszawa. Gt
Ksiegarnia Wojskowa.

-Ksztatcenie kierownikow wychowania
izycznego". Warszawa. Git, Ks. Wojsk. 1927.

Kpt. Dr. Pawetek Alojzy. ,Narodowe
spoteczne zadania wychowania fizycznego".
Poznan 1928. Nakiad C. W. Szkoty Gimn.
' Sport.

Sprawozdanie z dziatalnosci C. W.
Szkotly Gimnastyki i Sportéw za rok szkolny
1926/27. Poznan, 1927. Naklad Szkoly.

Kpt. Dobrowolski i Szenajch. ,Stume-
trowka". Nakt. ,Stadjonu". Warszawa 1927.

Kpt. Dr. Szydtowski i kpteMierzejewski.
.Zabawy i gry ruchowe dla wojska i mio-
dziezy P. W. ' Poznan, 1928. Nakiad C. W.
Szkoty Gimn. i Sport.

Kpt. Mierzejewski i por. Baran. ,Walka

w.ecz". (Rozdziat w podreczniku W. Si-
korskiego ,Gimnastyka"). Lwoéw. Ossoli-
neum. 1929.

Instrukcja Wychowania Fizycznego.

Regulcmin  Wychowania  Fizycznego
roku 1922 opracowany przy wspoétudziale
Szkoty zostat z biegiem czasu uznany za
nieaktualny = Opracowanie nowego regula-
minu powierzono z powrotem Szkole, ktora
juz w roku 1926 przedstawita M. S.
Wojsk, now g redaficje projektu. Jednakze
w zwigzku z nowemi wytycznemi dla regu-
Jaminéw wojskowych wogole, odestano pro-

jekt z powrotem do przepracowania tym
razem pod nazwag instrukcji wychowanie
fizycznego.

Komisja w ktérych brali udziat wszyscy
niemal oficerowie Szkoly, a w szczegol-
nosci pputk. Dr. Osmolski, kpt. Szuszkiewicz,
kpt. Mierzejewski, kpt. Dr. Pawetek, kpt.
Dr. Szydiowski, przygotowata materjaty do
nowej instrukcji wychowania fizycznego
obejmujacej czes¢ pierwsza ogoélng, czesc
druga gimnastyke i czesSc¢ trzecig: gry i sporty.

Obciazenie Szkoty licznemi kursami
w ostatnim roku, a ponadto jeszcze pracami
w zwigzku z Powszechng Wystawag Krajowg
przerwato i odroczyto te prace, temDardziej
ze naskutek wyjazdow kilku instruKiorow
na specjalizacje, kadra szkolna pracowata
w komplecie znacznie uszczuplonym. Nie-
mniej instrukcja jest na ukonczeniu i od-
dana bedzie M. S. Wojsk, w koricu roku 1929.

Instrukcja walki bagnetem.

Powotana 2z rozkazu Ministra Spraw
Wojskowych komisja pod przewodnictwem
generata Dzierzanowskiego z udziatem
pputk. Dr. Osmolskiego komendanta Szkoty,
mjr. Dwornika, a nastepnie kpt. Dmytraka,
przedctawicieli Departamentu Piechoty kpt.
Dr. Pawetka, kpt. Dr. Szyditowskiego,
oficeréw Szkoly, kpt. Barana Jana, przed-
stawiciel P. U. W F, i P. W. i kpt. Cigzyn-
skiego Michata, przedstawicieli oddziatow
linjowych, kpt. Barana Antoniego, przed-
stawiciela Szkoty Podchorazych Piechoty,
opracowata w szeregu posiedzenn odbytych
w Szkole nowg instrukcje walki bagnetem
opierajac sie na pracy i doswiadczeniach
Szkoty.

Opis techniczny sprzetu gimna-
styczno-sportowego.

Pilna potrzeba ustalenia przepisowych
wymiaréw, opisu inaterjatu i sporzadzenia
sprzetu do gimnastyki, gier, lekkiej atletyki,
szermierki, boksu, ptywania i sportéw zi-
mowych skilonita P. Urzad Wych. Fiz. do
wydania obowigzujacych w tej dziedzinie
norm zasadniczych. Prace przygotowawcza
powierzono komisji ztozonej z oficerow
Szkoty, oraz mjr. Zietkiewicza i kpt. Barana
z P. U.zeau W. F. Po ustaleniu wytycznych
na plenum komisji, powierzono opis pod-
komisji ztozonei z kpt. Dr. Pawetka, por.
Barana i por. Skiarczynskiego.



Catkowity tekst i okoto 200 rysunkow
zostaly oddane do zatwierdzenia i wydania
przez dalsze organy M. S. Wojsk,

Instrukcja walki wrecz.

Opracowanie instrukcji walki wrecz
jako czesci instrukcji wychowania fizycznego
powierzono por. Laskowskiemu, ktory przy-
gotowat tekst instrukcji i zdjecia filmowe
dla rysunkoéw

Artykuty.
Szereg artykutdbw w prasie zamiescili
oficerowie Szkoty. Mianowicie:
Pputk. Dr. Osmolski: Artykuly tresci
higjeniczno-sportowej.  ,Zotnierz  Wielko-
polski”, ,Stadjon", ,Lekarz Wojskowy".

Kpt. Dr. Pawetek: Artykuly sprawo-
zdawcze i programowe. ,Junak" i ,Polska
Zbrojna".

Kpt. Szuszkiewicz: Cykl wykiadow

z metodyki ¢éwiczen pod tytutem: ,Gimna-
styka", oraz szereg artykutdbw o prowa-
dzeniu préby sprawnosci, ¢wiczen gimna-
stycznych i lekkoatletycznych, wreszcie
sprawozdan z podrozy do GOteberga, z pracy
Osrodka wych. fiz m. Poznania i kurséw
Szkoly. ,Zoinierz Wielkopolski" i ,Junak".

Kpt. Dobrowolski: Artykuly o zaprawie
lekkoatletycznej, o grach sportowych, o roz-
woju sportu olimpijskiego, kursach przed-
olimpijskich. ,Zotnierz Wielkopolski"
~Junak” i , Stadjon®.

Kpt. Dr. Szydiowski: O kursach P. W.
i o walce bagnetem. JZoknierz Wikp."
~Stadjon"

Poi Di Mazurek: O wojskowym sporcie
wioslarskim i podstawach nauki wiostowania
.Zotnierz Wielkopolski". O fizjologicznych

podstawach oddychania w wioSlarstwie.
~Sport Wodny". O 6-tym marszu kadréwki.
~Junak". O zawodach w St. Moritz.

.Przeglad Sportowo Lekarski".

Kpt. Mierzejewski: Opis szeregu gier
razem ze wskazéwkami metodycznemi,
oraz zbidér programéw gimnastycznych jako
zaprawa zimowa do lekkiej atletyki. ,Zoin.
Wilkp." i ,Junak".

Por. Laskowski: O szermierce i o boksie.

.Stadjon", ,Polska Zbrojna". O walce
wrecz. ,Junak”.
Por. Baran: Artykuly sportowe w

~Sporcie Lwowskim", i w prasie codziennej
poznanskiej.

Odczyty.

Pputk. Dr. Osmolski: Odczyty o wy'
chowaniu fizycznem w Tow. Wiedzy Woj'
skowej w Poznaniu, referaty na Radzie
Naukowej W. F. i na Kongresie Sportowym
w Warszawie, przeméwienia i referaty na
zjezdzie starostébw i przewodniczgcych
komitetow powiatowych wych. fiz. 1 maja
1928, na uroczystosci zamkniecia 8-letn.
pracy Szkoty 1 lipca 1929 w Poznaniu.

Kpt. Dr. Pawetek: O znaczeniu spo-
tecznem i wojskowem wych. fiz, dla Akad
Zw. Strzel, w sali Uniwersyteckiej m
Poznania, o zadaniach wychowania fizycz'
nego na zjezdzie 1 maja 1928 r., o dziatat
nosci Szkoly na uroczystosci 8-lecia piacy
Szkoty 1 lipca 1929 r. w Poznaniu.

Ponadto prelekcje w Szkole wygtosili-

Kpt. Szuszkiewicz: Sprawozdanie z po'
drézy do Goteborga w r. 1927.

Por. Dr. Mazurek: O zawodach w
St. Moriiz w r. 1928.

Wizytacje.
W roku 1926/27 dokonali
w Szkole:
Putk. dypl. Ulrych, Dyrektor Panstwo'

inspekcji

wego Urzedu Wych. Fiz. dnia 16 maja
i 3 sierpnia 1927 r.
Putk. dypl. Zamorski, Szef Departa'

mentu Piechoty dnia 24 wrze$nia 1926
oraz 15 marca 1927.

Generat Dzierzanowski, D-ca O. K. VII-
dnia 10 maja, 5 lipca i 8 lipca 1927 r.

Gen. Burhardt Bukacki — Inspektor
O. K. VII. 20 listopada 1926 8 lipca 1927 r-

Ponadto zwiedzit Szkote dnia 8 lipca
J926 r. p. Dr. Emanuel Hansen, asystent
Instytutu Wychowania Fizycznego Uniwer'
sytetu w Kopenhadze.

W roku 1928/29.

Pputk. Dr. Krzyski, Szef Wydziatu W «'
dzialu Wych. Fiz. Panstw. Urzedu P. W
i W. F. w dniu 23 stycznia 1928 r.

Profesor Norwerth i inz. Dudryk oraz
pputk. Dr. Krzyski, kierujgcy budéw?
przysztego Instytutu Wych. Fiz. na Biela'
nach pod Warszawg (w dn. 7 i 8 pazdz-
1927 i dnia 23 stycznia 1928.

Zakonczenia kurséw r. 1928 zaszczycit
swag obecnoscig Dowddca O. K. VII. genera*
Dzierzanowski.



Na wuroczysto$¢ otwarcia nowej sali
gimnastycznej w dniu 1 maja 1928 r przy-
byli: wojewoda poznanski p Bninski, nacz.
dyrektor P. W. K. p Wachowiak, dowddca
korpusu generatDzierzanowski, generatbryg.

ochaczewski, generat bryg. Tokarzewski,
generat bryg. Kedzierski, pputk dypl.
Szychowski, pputk. dypl. Polak, ks dziekan
Wilkans, komendant PP. p. Hass, prezydent
Piasta Poznania p. Ratajski, radca p. Paj-
zderski, przewodniczacy miejskiego komitetu
P W. iW. F. oraz radca Sturmer, p. Broniarz
m inni cztonkowie komitetbw m. Poznania
oraz powiatéw wojewddztwa poznanskiego
(przybyli z racji zjazdu starostéw w sprawie
Wychowania fizycznego).

W roku 1928 29.

Generat dywizji Osinski, inspektor armji
W dniu 10 stycznia, p06zniej na kursie nar-
Marsicim Szkoty w Krynicy, a nastepnie
ieszcze raz w Szkole w dn. 18 kwietnia.

P. Berg von Linde inspektor gimna-
styki w Szwecji w dn 14 lutego.

Mjr. Kolbuszewski i mjr. Btonski
I Panstw. Urzedu Wych. Fiz. w dniu 29.
listopada, mjr. Zietkiewicz na komisje opisu
sprzetu w marcu, i w zastepstwie dyrektora
Urzedu w dn. 1 lipca

Pputk. dypl. Kilinski Wiadystaw, Dy-
rektor Panstw. Urzedu Wych. Fiz. w dniach
13— 15 czerwca 1929 r.

Na uroczystosci 8-lecia pracy Szkotly
w Poznaniu byli: Dowoddca O. K. generat
dyw. Dzierzanowski, z-ca wojewody Gron-
kiewicz, prof. Dr Jakubski, prof. Dr. Kurkie-
Wihrz, kurator Dr. Namyst, radca Pajzderski
(jako przedstawiciel miasta), dowddcy
putkéw i przedstawiciele oddziatdw woj-
skowych.

W dniu 29 sierpnia majoi Thulin,
kierownik Instytutu Gimn. w Szwecji

Pokazy.

W celu propagandy éwiczen cielesnych
urzadzono nastepujace pokazy

19 i 20 marca 1927. Pokaz dia zjazdu
walnego sekcji wych. fiz. nauczycielstwa
p' .skiego. Pokaz trwat 2 dni i obejmowat
wszystkie ¢wiczenia uprawiane w Szkole

L 10 maja 1927 r. Pokaz dla oficerow

garnizonu i publicznosci.

1 czerwca 1927 r Grupa instruktoréw
i kursantéw w ogoélnej ilosci 24 ¢wiczacych
wyjechata do W irszawy i data tam pokaz

gimnastyki i ¢wiczen sportowych dla Miedzy-
narodowego Zjazdu Medycyny Wojskowej

Pokaz byt powtérzony tegoz dnia dla
szerszej publicznosci.
8 lipca 1927 r. PoKaz instruowania

na kursach Szko6t Podoficerskich 57 p. p.
i 7 p. strzel, kon, potaczony z zawodami
w walce bagnetem miedzy Szkotg Pod-
oficerska 15 p. utanéw, ¢éwiczong w Szkole
i druzynami putkéow O. K

1 maja 1928 r. otwarto nowg sale
gimnastyczng w Szkole. Uroczysto$¢ po-
taczono z pokazem dla wiadz kpublicznosci.

Sale nazwano salg im. $. p. kpt. lotn.
Berskiego Leona ku czci jednego z pierw-
szych  zastuzonych instruktoréow, ktéry
przeniéstszy sie do lotnictwa zgingt Smiercig
iotnika w r. 1927. Ponadto w sali tej
wmurowano procz tablicy dla s p kpt.
Berskiego druga tablice ku czci . p Freyera
Adolfa ucznia szkoly i maratonczyka pol-
skiego, ktory zgingt w walce z pozarem
w Dzikovie w dniu 20 grudnia 1927 r.

Dnia 3 lipca 1928 pokaz koncowy
kursow.
Dnia 1 lipca 1929 r. pokaz c¢wiczen

wszystkich kurséw w zwigzku z zamknieciem
8-letniej pracy Szkoly w Poznaniu.

Zawody.
A. Lekko-atletyczne i gier.

23 listopada 1926. Zawody lekko-atl.
i mecz pitki koszykowej z druzyng A. Z. S.
Poznan.

17 stycznia 1927 r.
kowej z ,Wartg".

23 marca 1927 r. Mecz pikki
kowej z druzyng A. Z. S. Poznan.

22 czerwca 1927 r. Mecz pitki noznej
z druzyng 58 p. p.

5 lipca 1927 r. Igrzyska wojskowe
O. K. VII. na Stadjonie szkolnym z udziatem
organizacyjnym oficerow kadry Szkoty.

10 wrzes$nia 1927 r Zawody lekko-atl.
wewnetrzne Kursu Przedolimpijskiego.

18 wrzes$nia 1927 r. Zawody lekko-atl.
Kursu Przedolimpijskiego przeciw druzynie
P. O. Z. L. A. (panie).

2 pazdziernika 1927 r. na boisku Szkoty
rozgrywki o mistrzostwo lekko-atl. w 10-cio-
boju Polski

14 pazdziernika 1927 r. Wygrany mecz
koszykowki 74:6 z druzyng oficerska 59 p. p

Mecz pitki koszy-

koszy-



17 grudnia 1937 r. Mecz koszykowki
ze szkotg podoficerska ze Sremu.

19 luty 1928 r. Trzecie miejsce w
turnieju koszykéwki m. Poznania.

11 listopada 1927 r. odbyty sie w Szkole
zawody organizowane przez ,Tydzien Aka-
demika".

19 marca 1928 r. odbyly sie w Szkole
zawody druzyn os$rodka prowadzonego przez
Szkole. Zwyciescom ofiarowat Komitet
Wojewodzki W. F. i P. W. piekne puchary
srebrne.

21 kwietnia 1928 r. odbyty sie zawody
wewnetrzne Szkoty lekko-atietyczne.

Niezaleznie od wymienionych zawodéw
Szkota odstepowata niemal w kazda niedziele
i Swieta w lecie, stadion i hale na prze-
rézne zawody sportowe urzadzane przez
zwigzki, kluby i oddziaty wojskowe.

W zawodach sportowych braly udziat

druzyny szkoty lub poszczegélni oficerowie
i podoficerowie kadry.

Moment z zawoddéw miedzy czechostowacka szkolg wojsk,

Na zawodach o mistrzostwo armiji
w dn. 21—23 wrze$nia 1928 r. w Krakowie
ieprezentacjaSzkoty uzyskata cztery pierwsze
miejsca: w skoku wwyz (kpt MierzejewsKi),
skoku o tyczce (chor. Adamczak), w biegu
przez ptotki 100 m. (kpt. Dobrowolski),
w rzucie dyskiem (por. Baran) i cztery
miejsca drugie: piotki 110m. (kpt Mierze-
jewski), rzut kulg (por. Baran), bieg 100 m
(kpt. Dobrowolski) i sztafeta.

W ogo6lnej klasytikacji
czwarte miejsce.

Szkota zajeta

Nr zawodach o mistrzostwo armj*
6, 7 i 8 lipca w r. 1929 w Poznaniu, zajg*
pierwsze miejsce w skoku o tyczce chor.
Adamczak, w rzucie dyskiem por. Baran
Jozef.

W ostatnich trzech latach pracy Szkoty
w Poznaniu z posréd kadry szkolnej braii
udziat w zawodach nastepujacy instruktorzy:

Kpt. Dobrowolski: W zawodach lekko-
atl, o Mistrzostwo Polski 1927 (pierwszy
w biegach na 100 mtr. i na 110 z ptotkami
rekord polski), o Mistrzostwo Polski w
10-ciioboju 1927 r. (2-gie miejsce), w za-
wodach Polska—Jugostawia w Zagrzebiu
1927 r. (2-gi w biegu 100 mtr. i 1-szy
w biegu 110 mtr. z plotkami. Ponadto
w zawodach: Polska—Wiochy w Rzymie
1927. Polska— Czechostowacja w Warsza-
wie 1927 (pierwszy w biegu 100 m. — drugi
w biegu 200 mtr. — trzeci w biegu 1fO
z plotkami i trzeci w rzucie oszczepem),

w zawodach o mistrzostwo Armji 1928
i nasza w roku 1726.
(pierwszy w biegu na 11C mir., drugi na |

100 mtr.)

W tréjmeczu panstw, battyckich 1928
(pigty w oszczepie i drugi w sztafecie)

W zawodach miedzy A. Z. S. w Buda-
peszcie (drugi w oszczepie, pierwszy w
sztafecie).

W Mistrzostwie Polski 1929 (pierwszy
w oszczepie, drugi w 5-cioboju).

Kpt. Mierzejewki: Zajat pierwsze miejsce
w skoku wzwyz na zawodach lekko-atl-
0 Mistrzostwo Polski 1927 r. Drugie miejsce



v skoku wzwyz na zaw. totwa— Estonja—
Polska w Warszawie w r. 1927., na zawo-
dach kursu olimpijskiego w r. 1928 w Po-
znaniu osiggnat 1-sze miejsce w skoku
wzwyz 171 cm., w Kroélewskiej Hucie na
mawodech grupy olimpijskiej w r. 1928
3 miejsce w skoku wzwyz 174 cm., na
Mistrzostwach Polski w Warszawie w r.
1928 1-sze miejsce w skoku wzwyz 165 cm.,
Ha Mistrzostwach Armiji w Krakowie 1928

1-sze miejsce w skoku wzwyz i 2-gie
w Diotkach.
Por. Baran Jé6zef: Brat udziat w za-

wodach miedzypanstwowych Polska— Jugo-
stawia (2 raz”) i Polska— Czechostowacja
(2 razy) w latach 1926— 1928, osiggajac
pierwsze i drugie miejsca w rzucie dyskiem
(44, 89) i pchnieciu kulg (13, 48), w za-
wodach Polska— Estonja—totwa (2 razy),
Polska—Witochy w r. 1927 w zawodach
armji Polska— Czechy 1ly26, Polska—To-
skania 1927, w zawodach miedzynarodowych
w Warszawie i Lwowie w r. 1927, w Kopen-
hadze w r. 1929 (1 miejsce), w Malmo
(Szwecja) w Budapeszcie na zawodach
miedzy A. Z. S. w r. 1929, w mistrzostwach
Polski (mistrz w dysku i kuli w Ilatach
1921— 1929) i armiji, na igrzyskach olim-
pijskich w 1928 r. w reprezentacji Polski.

Por. Dr. Mazurek: Jako sternik czworki
zdobyt mistrzostwo czwérek Poznania
i0. VII. i Mistrzostwo Polski 31. VII oraz
brat udziat w Mistrzostwach Europy we
Wioszech.

Chor. Adamczak-. W roku 1927 w skoku
0 tyczce zajgt pierwsze miejsce: na zawo-

dach lekko-atl. o Mistrzostwo Polski, na
zawodach lekko-atl. Polska—Jugostawia.
Trzecie miejsce na zawodach Polska—

Czechostowacja w Warszawie w latach 1927
11928, uczestniczyt w zawodach Polska—

Polska—Rumunja, Polska—Czecho-
stowacja, Polska — Estonja (w Rydze),
Polska—totwa przewaznie zajmujac 1-sze
jniejsce  w skoku o tyczce (3,64 rekord
zyclowy), zajmowat drugie i trzecie miejsca
na zawodach o Mistrzostwo Polski w 10-cio-
b°ju, o mistrzostwo armji i P. O. Z. L. A.

Sierz. Urbaniak: Zajal trzecie miejsce
w 10-cioboju Polski, byt trzeci w pchnieciu

kulg i w rzucie oszczepem na zawodach
lekko-atl. o Mistrzostwo Polski w r. 1927.
St. sierz Zagacki: Zdobyt rekord

P. O. Z. L. A. w roku 1927 w skoku wdel
drugie miejsce w biegach na 100 m. i 200 m.

St. wachmistrz Stamm brat udziat
w zawodach bokserskich w Poznaniu,
Katowicach i Warszawie jako zawodnik,
trener lub sedzia.

Zawody szermiercze.

Druzyna szermiercza szkoty w skladzie
por. Laskowski Kaz., sierz. Zagacki, sierz.
Wierzba, zdobyla nagrode przechodnig
miasta toazi na turnieju szermierczym
Szkota-£6dz w r. 1927 w todzi.

5 Jlutego 1928 r. ta sama druzyna
wygrata znéw z druzyng miasta todzi
w stosunku 27 : 5. Ci sami osiggneli po-
wazny sukces na zawodach szermierczych
w Krakowie w dniu 3 i 4 grudnia 1927 r.
opierajac sie w stosunKu 12: 15 reprezen-
tacja Zw. Szermierczego i wygrywajac
w szpadach.

Turniej szermierczy w dn. 19 lutego
1928 r. w Poznaniu miedzy druzyng Zw.
Szermierczego i druzyng Szkoty w skiadzie
por. Laskowski, por. Zabielski, sierz. Za-
gacki i sierz. Wierzba — dat zwyciestwo
Szkole we wszystkich trzech broniach.
15:4, 6:3, 6:3 razem 17 : 10.

W zawodach o Mistrzostwo armji w
szermiercze w dniach 17—21 maja 1628 r.
w Krakowie otrzymali w grupie oficerskiej
por. Laskowski 1-sze miejsce i mistrzostwo

ogolne i w szpadzie 3-cie miejsce
og6lne ponadto por. Nycz mistrzostwo
w szabli.

W grupie podoficerskiej sierz. Zagacki
1-sze miejsce i mistrzostwo, sierz. Wierzbo
2-gie miejsce obaj w 3 broniach.

Dnia 6 czerwca odbyty sie w Szkole
zawody wewnetrzne.

W zawodach o Mistrzostwo Polski
w roku 1928 w szermierce por. Laskowski
zajgt trzecie miejsce we florecie i drugie
w szabli, sierz. Zagacki osiggnat pod-
oficerskie mistrzostwo armji w latach 1924,
1927 i 1928.

Por. Lackowski i por. Zabielski weszli
do skiladu polskiej druzyny szermierczej
na zawodach z Czechostowacjg w kwietniu
1928 roku.

Na igrzyskach olimpijskich ci sami
nalezeli do polskiej druzyny szer-
ktéora zajeta 3-cie miejsce na

dwaj
mierczej,
igrzyskach.
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Stoisko Szkmy na wystawie sportowej we Lwowie w roku 1927.

Wystawy Wychowania Fizycznego.

Szkota wystawiata swe prace na dwu
wystawach a mianowicie: W roku 1927
wzieta udziat w Pierwszej Polskiej Wystawie
Sportowej w Lwowie w dniach 3—'i8 czerwca
urzadzajagc na niej wlasne stoisko 10 mtr.
dtugosci.

Gdy kluby sportowe wystawiaty niemal
wytgcznie same tylko nagrody sportowe,
Szkota postarata sie przedstawi¢ w swych
eksponatach obraz catej swej pracy i dzia-
talnosci  Wystawiono: plan boiska i model,
albumy fotograficzne, zbidr fotografji na
strtywif; obrotowym, modele pokazowe, ta-
blice wyKtadowe, tablice statystyczne, pro-
gramy tygodniowe pracy na biezgcych
kursach, wydawnictwa Szkoty, zbior regu-
laminéw wych. fiz. — og6tem 30 ekspo-
natéw

Po raz drugi Szkota wystawita na
Powszechnej Wystawie Krajowej w Poznaniu
od 15 maja do 1 pazdziernika 1929 r.,
gdzie na sali Panstw Instytutu Wych. Fiz.
otrzymata Sciane o rozmiarach 13 metréw
szerokosci i 4 m. wysokosci.

E.csponaty Szkoty na P. W. K. byly
nastepujace:
1 Tablice anatomiczne wysonane w

Szkole wedtug specjalnych wskazan.

2. Wykaz liczbowy instruktorow wy-
szkolonych przez Szkoly w ciggu 8 lat
pracy.

3 Tablica metodyczna gimnastyki.

4. i 5. Programy kurséw zasadnicz
w Szkole.

6 Tableau Kadry Szkolnej.

7. Wykaz pracy osrodka W. F. pro

dzonego przez SzKote w roku 1928.

jtoisko Szkoty na Powszechnej Wystawie Krjjowe] w roku 1929 w Poznaniu.



8. Tablica metodyczra lekkiej atletyki.

9. Plan Stadjonu Szkoty.

10. Model plastyczny Stadjonu.

11. Tygodniowe programy szkolne.

12. Nagrody otrzymane przez druzyny
szkolne.

13. Preparaty anatomiczne
TOoulage.

14. Modele drewniane (tramu, zaglowki).

Ponadto Szkota przedstawita w osobnym
pokoju gabinet lekarza sportowego kom-
pletnie urzadzony, a takze staraniem Szkoty
urzadzone zostalo stoisko wydawnictw
sportowych.

Procz Szkoly zadna inna uczelnia wy-
chowania fizycznego w kraju osobnego
stoiska nie wystawiata.

kostne i

Oznaka Szkoty.

Oznake Szwoly wustalono na wiosne
roku 1929 w postaci nastepujacej: na tarczy
srebrnej w ksztatcie promieni dysk emaljo-
wany w kolo-ze drzewa sosnowego zapra-
wionego, ze ztocistym okuciem i nitami.
Pod dyskiem dwa miecze greckie bronzowe.
Wielkos¢ oznaki 5 cm. w Srednicy.

Do noszenia oznaki sg uprawnieni
absolwenci kurséw rocznych i instruktorzy
kadry szkolnej. Uczestnicy kursow krétszych
instruktorskich (372 mies. ofic i 6-mies.
podofic.) otrzymujg takiez oznaki z biatego
metalu posrebrzane, emalja na dysku czer-
wonawa.

Pierwsze oznaki otrzymata kadra Szkoty
w dn. 23 kwietnia 1929 r. a nastepne
kursy roku 1928/29. Wszyscy oficerowie
i podoficerowie, Ktorych nazwiska sag za-
mieszczone w listach ukonczen Kkurséw
instruktorskich (nie informacyjnych) niniej-

szej monogkafji majg prawo do nabycia
i noszenia oznaki Szkoty (bez osobnej
legitymaciji).

Honorowo nadano oznake:

Generatowi Dyw. Dzierzanowskiemu,
pputk. dypl. Ulrychowi, pputk. dypl. Kilin-
skiemu, pputk. w st. spoci. Sikorskiemu

Walerjanowi, mjr. lek Bentkowskiemu, mjr
Zigtkiewiczowi, jechmistrzowi Targlerowi
(Wieden), putk. Voftisek (Czechost. szkota
wojsk. wych. fiz.), putk. Noterman, putk.
lek. Govaerts i kpt. Darrien z instytutu
gimn. w Belgji oraz mjr. J G. Thulin
z instytutu gimn. w Lund (Szwecja).

Zasoby pedagogpczne.
Zakwaterowanie.

Prowizoryczne umieszczenie Szkoty
w Poznaniu i ciggta nadzieja przeniesienia
jej do stolicy spowodowata, ze lokalowo
i terenowo Szkota byla bardzo uposledzona
zwlaszcza w poréwnaniu z innemi szkotami
wojskowemi. Pomijajac to, ze pierwsze
kursy odbywaty sie przewaznie na wyna-
jetych lub uzyczonych okresowo terenach,
to jednak nawet w pelni swej pracy Szkota
posiadata zasoby lokalowe i terenowe bardzo
skromne.

Czes¢ bloku 57 putku piechoty obej-
mujaca 41 ubikacji stuzhowych (pokojow
i sal Zoinierskich) na parterze i trzecn
pietrach, miescita kuncelarje Szkoty, izbe
chorych, kwatermisirzowstwo, laboratorjum,
bibljoteke, kwatery uczniéw i szeregowcow
obstugi, magazyny, kuchnie, umywalnie i t. d.

W budynku tym przysposobiono naj-
wieksza i przylegajaca do niej mniejszag
sale na salke szermiercza, ktorg pokryto
linoleum w r. 1025. Sale wykitadowg na
50 stuchaczy urzadzono dopiero w roku
1926. W tymze roku odremontowano
kosztem Szkoty caly obszar gmachu jt,
uzyczony, poprawiono warunki higjeniozne
i przebudowano czes$¢ ubikacji na mieszkania
dla instruktoréw kadry.

Dla zakwaterowania kursistow pozosta-
walto zaledwie kilkanascie sal tak, ze kursisci
oficerowie mieszka¢ musieli przewaznie na
miescie, a korzystali tylko z szatni urza-
dzonych dla nich w Szkole. Podoficerowie
miescili sie po 6—10 w salach szkolnych.
Réwniez z braku miejsca Szkota prowbdzi/ a
ostatnio tylko jedno kasyno podoficerskie,
w ktéorem stotowata sie takze wiekszos¢
oficerow.

Do ¢wiczen w Szkole stuzyta znajdu-
jaca sie na terytorjum sgsiedniego 58 p. p.



hala ¢wiczen i boisko zwane Stadjonem.
Hala o wymiarach 20X90 metréw, wyso-
kosci 6—9 metréw, otrzymana zostata po
kolumnie samochodowej w r. 1924. Czes¢
jej zatozono podioge z prostych desek
i zaopatrzono w przybory gimnastyczne.
W ostatnich latach odcieto te czes¢ i za-
budowano stwarzajac wzorowo urzadzong
sale gimnastyczng 17X20 metrow, wyso-
kosci 6 metrow, caltkowicie zaopatrzong
i ogrzewana. Frzy niej urzgadzono dwie
szatnie, sktadzik przyboréw, natryski, ustepy
i kottownie dla centralnego ogrzewania.
Czes¢ gbérng wyzyskano na balkony i na
pokoje dla instruktoréw. Urzgdzenie tej
sali byto oddawna doniosta potrzebag Szkoty,

dajac jej moznos$¢ cEwiczenia na wlasnym
terenie w warunkach dos¢ dogodnych,
stosunkowo luznych i co najwazniejsza

w pomieszczeniach ogrzewanych w zimie
i zaooatrzonych w ciepig wode.

Na pozostatej czesci sali zachowano
w jednej trzeciej starg podtoge i przyrzady
gimnastyczne, a na reszcie urzadzono boisko
zuzlowe dla lekkiej atletyki i gier. | ta
czes¢ hali jakkolwiek nie ogrzewana odegi aia
ogromna role w zyciu Szkotly, dostarczajac
jej terenu zakrytego od stoty.

Stadjon w chwili otrzymani? go przez
Szkote byt dziedzincem nieogrodzonym i o
kamienistym gruncie. Przy pomocy saperéw
kpt. Jan Baran przerobit go .ia boisko
sportowe z mata trybunkg dla widzow,
przyrzadami gimnastycznemi i torem prze-
szkéd dokota biezni. Z biegiem czasu
boisko zatrawiono, a prowizoryczne urzg-
dzenia w miare moznosci wydoskonalono.
W roku 1926 zaprowadzono wode, urzadzono
Scieki, ogroazono boisko sztachetami, za-
trawiono pozostate czesci, stworzono rezer-
wowe boisko (po zasypaniu rowéw i okopow),
p6ézniej odmalowano trybuny i dano nowe
barjery. Przy boisku byty czynne 3 korty
tennisowe, wzorowo urzadzone, (jakkolwiek
z braku miejsca zakrotkie) ponadto natryski
(czynne cd r. 1927) i warsztaty oraz skiady.

Boisko to byto nietylko miejscem
¢wiczen dla Szkoty, oddziatéw wojskowych
garnizonu i zespotow osrodka, ale goscito
takze szereg imprez i zawodow. Padaty
na niem réwniez nierzadko rekordy polskie,
odbywaty sie rozrywki o mistrzostwo. Pod
wzgledem ilosci obstugiwanych ¢wiczgcych
byto to bezsprzecznie najpracowitsze boisko
w Polsce w okresie ostatnich lat Szkoty

Pomoce wyktadowe.

Pomoce wyktadowe zaczeto komple-
towaé¢ w ostatniem trzyleciu w zwigzku ze
stworzeniem wilasnej sali wykiadowej. Pod
kierunkiem wykladowcy wykonano OKoto
100 tablic anatomicznych i fizjologicznych,
zakupiono kilkanascie drukowanych, naby*1
kosciec na statywie, 3 komplety pojedyn’
czy¢h kosci, zmontowane osobno konczyny
na statywach, czaszke kompletng, przekro
podtuzny czaszki, czaszke noworodke,
miednice zenska, klatke piersiowg, dioniel
i stopy na statywach. Niektdre preriaratyj
'jak klatka piersiowa i stawy koriczyn zmon- *
towane w sposob uwidaczniajacy mechanike
ruchéw. Précz kostnych modeli podobne,
modele drewniane. Moulage klatki piersiowei
z rozbieranemi organami, moulage gtowy
i szyi. Preparaty mokre (w formelinie)
wszystkich narzadéw wewnetrznych w sto-
jach szklanych.

Dla przechowania pomocy naukowych
zakupiono szafy i stojaki, dla celéw ogdélno-
wyktadowych zaopatrzono sale wykirdow.,
w stoly i tawki, katedre, tablice i t d
W korytarzach i salach umieszczono zegary
Scienne.

Gabinet fizjologji posiada jako pomoce
do wykladéw: przyrzad saneczkowy Du
Bois Reymonda, kamere Thoma Zeissa,
haemometr Leitz’a, haemoareometr, igte
Frank'a, aparat Gada, mikroskop, odczynniki
chemiczne, 2 komplety sekcyjne nozoéw,
ergograf Mosso, sphigmograf Jaquet'a

Przyrzady te sag zapisane do inwentarz?
ogllnego (laboratorjum) z ktérego ponadto
uzywano do demonstracji poszczegélnych
aparatow jak np. zegara Arsonvala, eudjo'
metra Boigey'a i t. p. Niektére brakujgc?
jeszcze aparaty wypozyczano w zakiadzie
fizjologji Uniw. Pozn. Stamtad tez otrzy-
mywano zaby do doswiadczen. (Inne zwie-
rzeta nabywano).

Bibljoteka Szkoty liczy 970
Poczatkowo ksigzki naukowe nabywane
przez Szkote skiladano jako depozyt w
bibljotece Studjum W. F. Uniw. Poznansk-
skad je w roku 1923 wycofano i zapo-
czatkowano bibijoteke wlasng Szkoty, ktéra
dopiero w roku 1925—26 doczekata sie
szaf oszklonych. Odtad zwiekszata sie
i posiada obecnie 970 tomoéw w dziatach
nastepujgcych:

tomoéw



Anatomja i antropologja....cccccceeeeniennennen. 60
Fizjologja og. i szczeg6towa A 56
Higjena .o 44
Ksigzki lekarskie .....oocooiiiiiiiiiiininaans, 24
sychologja i socjologia......ccoieenienennee. 26
Wychowanie fizyczne . . .. 95
limnastyKa ..cocoooviiiiieeee, 50

Y s el g PO PP PP PPPPPPPPPPPPPPIR 120
CZaSOPiISM @ .iuiiiiiiiie e, ~0
rzysposobienie wojskowe . . . . 30
sigzki wojskowe L. 366
SEOW N ITK I v, 9
Rézne . . . . 20
970

Biblioteke podzielono na dziaty i skata-
logowano, wszystkie ksigzki naukowe opra-
wiono.

W celu zapoczatkowania muzeum Szkoty
sporzadzono: plan hali i stadjonu w skali
1:200 (akwarela), model plastyczny hali
i stadjonu wielkosci 80X100, model tramu
rozktadanego, beben obrotowy z 36-cioma
zdjeciami fotograficznemi, tablice $cienne
z wykresami graficznemi prudukcji instruk-
toréw, programoéw kurséw i t. d. Tablice
przedstawiajaca zwyciestwo Szkoty w Pradze
Czeskiej w 1926 roku. Kasete szklang na
proporzec Szkoty.

r Skompletowano dawny album fotogra-
ficzny Szkoty. Zatozono dwa nowe albumy
foiograficzne.

Labcratorjum.

llo$¢ przyrzadow laboratorjum zwiekszyta
sie dos¢ znacznie.

Spis sporzadzony do komisyjnem spraw-
dzeniu inwentarza wykazal obecnos$¢ na-
stepujacych przyrzadéw i przyborow:

Antropometr stalowy, waga osobowa
Fairbanksa, klucz tester, cyrkiel Broca
(piersiomierz), dynamometry Collina (cztery),
dynamometr topatkowy Boigey’'a, dynarno-
metr grzbietowy Boigey’a, spirometr Verdina
(ze stoM dem), rachigraf Boigey’a, wzro >to-
mierz pionowy, zbiornik do gazéw z zam-
kiem, eudjometr Boigey’'a. bebenki zapis

arey (trzy), termometr wodny do 50° C,
termometr $cienny, aparat psychotechniczny
—chulte’go, oscylometr sfigmomanome-
tryczny Pachona, chronograf Jaquet'a
z Przyborami, pneumograf Verdina, kimo-
grafy (dwa), oscylograf Boulitte'a (kryty),
statyw zelazny (z ramieniem poprzeczn.),
taktomierz z aparatem registrujgcym, chro-

nometr D’Arsonwal’a, ampliometry Foy’'a
(dwa), maska Pecha z manometrem, kardjo-
graf Jaquet’a. miograf, kompas piersiowy
Demeny'ego, sfigmomanometr Vaquez'a
z przyboremi, wanienka tio utrwalania,
poligraf Boulitte'a, komplet narzedzi do
zmiany membran, pneumometr Pachon’a,
krokomierz, czasomierz (stoper srebrny),
estezjometr Verdin'a, barometr Scietiny,
statyw uniwersalny, milivoltomierz, volto-
mierz, miliamperomierz, sygnat Deprez’a,
cyrkiel kefalometr Broca, cyrkiel przesuw-
kowy, estezjometr Fianouvrier'a, fonendoskop

Bianchi z torbag, dynamograf Henry’'ego,
urometr, sitomierze (dwa), garnek elek-
tryczny, przyrzad saneczkowy inauktor
Du Bois Reymond’a, sfigmograf Jaquet’a,
ergograf Mosso’a, analizator powietrza
Haldane’'a, wentyle aluminiowe o dwuch

otworach (cztery), pisaki zmienne do pa-
pieru czernionego, pulsrezenator prof. Gold-
schmidt’a z przyb., tachistoskop Nyczajewa,
worki Douglas’a, pompka rteciowa ze sta-
tywem, maski z wentylami (dwie), miarki
powietrzne z kurkiem (o$m), tasmy stalowe
2 mtr. (dwie), haemacytometr Thoir? a-
Zeiss’a, haemometr Leitz’a, haemoareometr,
aparat fotograficzny Leic’a, aparat do po-
wiekszen, statyw do aparatu fotograficznego,
rama do fotografji sylwetkowo-m”trycznej,
stojak do workéw Douglas’a, remograf
z przyborami, komplel odczynnikéw che-
micznych, akumulator, COainaykaior, ma-
szyna psychotechniczna Rivers’a i Mac’Pou-
gall, mikroskop z przyborami, suwak przed-
miotowy do mikroskopu, pneumatometr
Waldenburga, baumanometr.

Gabinet lekarza.

Poza wyposazeniem izby chorych ga-
binet lekarza posiada w inwentarzu wlasnym:
wzrostomierz, kasetke do badan, krzesto
Srubowe, stuchawki, fartuchy lekarskie,
puszki do sterylizacji, kornzangi, strzykawki
Rekord, komplety do badan moczu, szafke
oszklong i umywalnie

Wizyty lekarskie odbywalty sie codziennie
rano przed zajeciami szkolnemi. Zgtoszeni
nie mogacy c¢wiczy¢ z powodu drobnych
uszkodzen stuchali wyktadow, a takze towa-
rzyszyli ¢éwiczacvm kolegom, aby nie traci¢
objasnien instruktorow i widoku c¢wiczen.
Chorzy byli zupetnie zwalniani od zaje¢ —
wypadki wymagajgce konsultacji specjalistow
kierowano do szpitala okregowego.



Sprzet ¢wiczebny.
Oprocz
gimnastycznej,

hali i boiska

kompletnego urzadzenia sali
(opisanych

w dziale ,zakwaterowanie"), magazyn spor-
towy Szkoty wykazywat w dn. 1 stycznia 1999.

zapas nastepujacych przedmiotow:

Uinunduiowanie sportowe:

Koszulki trykotowe
. druzynowe
Kurtki szermiercle .
Kostjumy szermiercze
Berety
Spodnie flanek e<lugie do lekko atletyki
. biate ltugie bawein.
. drelich, do szerm.
Spodenki biate ptécienne
Swetry biate wetniane
Skarpety do szermierki
Trzewiki gimnastyczne skorz.
. ni skokéw z kolcami
. do boksu

Przybory do lekkiej atletyki:

Czasomierze (stopery)
Dyski 2 kg
Mioty zelazne 5 kg .
mosiezne 77* kg

Kule zelazne 600 gr.

” » 800 gr.
272 kg
77<m kg

, Mmosiezne 774 kg
Pistolety startowe
Poprzeczki do skokéw wzwyz
Stojaki do skokéw wzwyz

. . . o tyczce
Ptotki do biegéw
Oszczepy bambusowe

. drewniane fin.

Tyczki bambusowe
Krokomierze .
Miary tasmowe stalowe
Numery na pitodtnie
Obrecze zelazne do rzutéw
Mitoty zelazne 25 kg

» N

Przybory do szermierki

Brzeszczoty do floretu
. ., Szabel
Szpady
Mtski do szermierki
Rekawice do szermierki

. ,,» sSzpad komb.
N itokietniki do szermierki
Stojaki do garderoby izerm.
Szafy do marek

Podjum do szermierki
Rapiery pojedynkowe

Gardy do szabel

Szable olimpijskie

Szpady niklowane

Szable wiedenskie

Floreny . .

Szab le wioskie niklowane

58

189
156

141

NRAMOOPR

28

N b

25
30
16

szt.
par

szt.

Przybory do boksu:

Worki skérzane do boksu
Ring do walki bokserskiej
Rekawice do boksu .
. ,, hauki boksu
Pitki gruszkowe
Nagarstniki do boksu
Linki do skakanek
Przyrzady do umoc. pitek boks.
Pitki z rzemieniami

Przybory do gimnastyki:

Skrzynie sktadane
Kozty gimnastyczne
Konie gimnastyczne
taweczki gimnastyczne szwedzkie
Drabinki szwedzkie .
Tramy gimnastyczne
Liny konopne do wspinania
. . dt. do przeciag.
Gwizdawki dwutonowe
Laski gimnastyczne
Przyrzad do wspinania
Réwnowaznia

Przyrzady do zabaw i gier:

Pitki koszykowe

. siatkowe .

. pakowane (bojowe)

. footbalowe

. ,.rugby

. mate do zabaw
Bramki do pitki noznej
Siatki do pitek latajacych
Stojaki z koszami
Tablice z koszami
Kije do hokey’a
Otwieracze do pitek
Wktadki gumowe do pitek
Pompki do pitek
Szvdia do pitek
Pitki procne z uszami

. wodne . .
Linki do pitek siatkowych
Detki do ,,rugby*

Przybory do walki bagnetem:

Tarcze do walki oagnetem

Rekawice do walki bagnetem brezjnt
Drazki do ¢wiczen wstepn.

Karabiny dc azermierki sprez.

Przybory do nauki ptywania:

Krzesta do nauki ptywania
Pas ratowniczy

Gurty do plywania

Pasy korkowe do plywania
Lo6dz 4 wiostowa

Przybory do tennisu:

Sidtki tennisowe
Rakiety tennisowe
Praski do rakiet
Pokrowce do rakiet
Stojaki tennisowe

3 szt.
94 per
2 szt

60
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40 szt.
104 pr.r
50 szt.
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15 szt.
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Rozne:

Pistolety ,,Colt" 1 szt.
topaty n

irobie zeli zne . 3 1
Kolki zelrzne do ogrodzenie . 12

<szynki do zneczenia boiska 2 0
Weze gumowe 42 mtr. 1 3
Choragwie narodowe 2
Zegary $cienne 6 M
lustre w ramach 2
Teczki drewniane 2
Obrazy oprawione i oszklone 21 1
Aparat do odkurzania 1 1
Lezaki z poreczami 2U 1

manie warsztatéw, remonty, opat i Swiatto
na boisku i w hali, ptace personelu cywil-
nego, zakup narzedzi itp.

W poréwnaniu z pierwrzem 5-leciem,
w ktorym wieksza cze$¢ budzetu szia na
wyktadowcéw dochodzacych i wynajem sali,
w 3-leciu nastepnem zaoszczedzone w tych
pozycjach sumy obracano r.a zakupy labo-
ratoryjne i sprzetu ¢éwiczebnego.

Wyptaty  uskuteczniat kwatermistrz
bedacy jednoczes$nie ptatnikiem W ponowie
roku 1999 stworzono ponownie w Szkole

Podreczny mLgazyn sportowy na boisku.

Budzet Szkoty.

Szkota otrzymywata kredyty wytacznie
na dziat wyszkolenia. Gospodarke kwate-
runkowa, a wiec koszte remontu wody,
oswietlenia, opalania i t. d. w koszarach
optacat 57 p. p. w rejonie ktérego Szkota
byta ulokowana.

Gaze oficeréw i podoficerow zawodo-
wych przydzielano na podstawie o0g0lnej
gospodarki M. S. Wojsk.

Dodatki za odkomenderowania i t. p.
dla kursistow wynosity w ostatnich latach
100— 120 tysiecy zt rocznie

Wydatki z dzialu wyszkolenia, okoto
X tysiecy rocznie. Kredyty te szity na
place wyktadowcow, zatcup przyrzadow
laboratoryjnych, oraz pomocy naukowych

i ksiazek do bibljoteki, zakup przyrzadéw
i przyooréw gimnastycznych i sportowych,
urzadzenia c¢wiczebne i boiskowe, utrzy-

urzad komisji gospodarczej i zaprowadzono
ksiegi gospodarki samodzielnej.

Przeglad z ramienia Koniroli Generalnej
przeprowadzat w Szkole w dniach 25—31

pazdziernika 1927 putk. Thonian, ktéry
zaznaczyt w swym raporcie urzedowym,
ze gospodarka szkolna jest prowadzona

dobrze i kierowana przez oficeréow dbatych
i oddanych sprawie.

Powazne utrudnienie w gospodarce
Szkoty stanowit fatst, ze objekty przez
nig uzywane nie byly jej wkasnoscig. W ten
sposob inwestycje przez Szkote poczynione
w hali i na Loisku przechodzity na wiasnosc¢
O. K. VII. Nie zrazajac sie tern SzKota
do ostatniej chwili ulepszata warunki
lokalne i dochodzac oddata swdj stan
posiadania w zupetnym porzadku i za-
trzymujagc sobie jedynie laboratorjum,
bibljoteke, pomoce naukowe i czes$¢ sprzetu.



Wspoipraca przy tworzeniu Central-

nego Instytutu Panstwowego Wy-

chowania Fizycznego na Bielanach
pod Warszawag.

Na posiedzeniu Rady Naukowej Wycho-
wania Fizycznego w dn. 12 lutego 1927 r.
po referacie wygloszonym przez podputk.
Dr. Osmolskiego p. t ,Ksztatcenie wycho-
wawcow fizycznych" dotyczacym stworzenia
centralnej uczelni wychowania fizycznego
wytonita sie komisja w sktadzie prof. Cie-
chanowskiego, pputk. Dr. Osmolskiego,
prof. Piaseckiego i pputk. Sikorskiego
Walerjana, majaca na celu ustalenie zarysu
organizacyjnego przysziego Instytutu.

W rok potem tyybrano i przeznaczono
(w dn. 3 marca 1928 r) dla przysziego
instytutu obszerny teren w lesie na Biela-
nach pod Warsawg, na ktérym juz od
wiosny 192Cr. rozpoczeto prace budowlane.
Opracowanie planéw dokonat Wydziat Pro-
jektow Dep. Budownictwa M S. Wojsk.

Do przeprowadzenia budowy powotano
Komitet Budowy ztozony z os6b wojsko-
wych i inzynieréw oraz Biuro Budowy,
ktére niezwiocznie przystapito do pracy.

Kierownicy budowy przyjezdzali kilka-
krotnie do Szkoty gdzie na szeregu konfe-
rencji ustalono zarysy i szczego6ty budowli.

Komitet Budowy odbyt szereg posiedzen
w Warszawie.

Na poszczegélne z nich wzywani byli
jako rzeczoznawcy pptk. Dr. Osmolski,
kpt. Dr. Pawelek i kpt. Szuszkiewicz.

Z polecenia Panstw. Urzedu Wych. Fiz.
w Szkole opracowano nastepujace projektv:
projekt organizacji Contr. Instytutu Wyoh.
Fiz., program studjow na kursie dwuletnim
i regulamin wewnetrzny Instytutu.

Ponadto personel Szkoly w skiladzie:
pputk. Dr. Osmoiski, kpt Szuszkiewicz,
kpt. Mierzejewski, kpt. Dr. Szydiowski,
por. Dr. Mazurek, wzigt udziat w badaniu
kandydatow, ktorzy zgtosili sie na pierwszy
kurs dwuletni w Instytucie.

Model gmachu gtéwnego Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego.
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