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ROZWIAZANIE ZADANIA NR. 1

Z matematyka jest u nas dobrze i li-
czy¢ do siedmiu potrafig wszyscy, a przy-
najmniej Ci. ktorzy nadestali rozwigza-
nie zadania Nr. 1 Nie bylo Zadnych nie-
porozumien, omytek, nikt nie pogubit li-
ter, wszyscy byli zadowoleni z zadania,
a my z rozwigzan. Chociaz nie wszyscy,
bo byly sprostowania. | tak oddziat
Szczuczyn Biatostocki uczynit powazne
zastrzezenie co do tytutu: ,,Wkoto Ma-
cieju!™ Jak mozna mowi¢ ,,wkoto" kiedy
litery sg roztozone po bokach... prosto-
kata.

Obywatel Strauss z Jarostawia inaczej
sie na te sprawe zapatruje. Jego rozwiga-
zanie ma brzmienie nastepujgce:

Wkoto Macieju! Wkoto Macieju!
(Cho¢ tego dotad nigdy nie bylo)
Kto strzeleckiego tyknat oleju

Ten rozwigzanie przysle az mito.

A moc ich bedzie, (ho bezwatpienia)
Wiec sie ucieszy autor Terlecki,
Morowy .strzelec, az z Poszumienia;
Wszystkie brzmie¢ beda;

ZWIAZEK STRZELECKI

Z kolei trafne rozwigzania nadestali:
1) ob. Szczepaniak, Kozienice. 2) oddziat
..Brzeszcze", 3) ob. Walerysiak, to6dz, 4)
ob. Michalak, Borystaw ,,Galicja — Pon-
tresina”, 5) oddziat Tresna, 6) ob. Bog-
danowicz, Nowogrdédek, 7) ob. Gorniak,
Blachownia. 8) ob. Nowak, Sokal, 9) ob.
Suska, Okrzeja. 10) Krawczyk, Krakow.
1) ob. Krupinski, Mszana. 12) ob. Piwo-
warczyk, Borystaw, 13) ob. Stepkowski,
Chorzele, 14) ob. Jurgenson, Motol, 15)
ob. Pawlusiak, Wilkowice, 16) ob. Licz-
barski, Warszawa, 17) ob. Babiarz, Prze-
mysl, 18) ob. Kurowski, Peczniew. 19)
ob. Kretowicz, Grajewo, 20) ob, Andru-
szkiewicz, Choroszcz Dominikanska, 21)
Oddziat Szczuczyn Bial., 22) ob. Smalski,
tcpatyn. 23) ob. Stowikowski, Hubicze,
24) ob. Piotrowski, Czeladz, 25) Oddziat
Nietulisko. 26) ob. Sikorski, £6dz. 27) ob.
Dzieciot, Pitsudy, 28) ob. Sledz, Grajewo.,
29) ob. Wasik, Kowel.

Nagrody przyznane drogg losowania
otrzymali: ob. Walerysiak, £6dz, oddziat
Tresna i oddz:at Brzeszcze. Im tez po-
Slemy poczta kalendarze na rok 1928.

ZADANIE NR. 4

utozyt ob. Strauss z Jarostawia.
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Macie przed sobg, Czytelnicy, figure,
ktéra ludziom obdarzonym bujng wyo-
braznia moze przypomina¢ jakiegos cho-
chota, lub inne straszydto, a ktdrg sam
Autor nazwat ,figurg magiczng".

Napewno ciekawi¢ w niej bedg wszyst-
kich cyfry przechodzace przez $rodek fi-
gury i konczace sie feralng liczbg — 13.
Poco je tu ob. Strauss umiescit, zaraz sie
dowiemy.

Z podanych ponizej sylab utozg Czy-
telnicy trzynascie wyrazow i wstawig je

w ,figure magiczng". Kto zrobi to dobrze,
to z liter wchodzacych na miejsce cyfr
odczyta nazwisko oficera Legjondw, obec-
nie kierownika waznego dziatu pracy nad
obrong panstwa.

Sylaby s3 nastepujace: but, buk, gjo,
gtos¢, hoj, hat, jo, ka, ko, le, le, luk,
marsz, moc, ma, ny, ny, ny, no, nie, pod,
ry, ska, sum, wit, zef.

Znaczenie wyraz6w: 1) Inaczej szczo-
drobliwy, 2) Dawna bron, 3) Miasto beda-
ce przedmiotem apetytéw naszych sasia-
doéw. 4) Formacja polska z czasow wiel-
kiej wojny. 5) Drzewo lisciaste, 6) Za-
sadnicza czesc ekwipunku przeciwgazo-
wego, 7) Imie twdrcy Zwigzku Strzelec-
kiego, 8) Ryba zyjgca w naszych rzekach,
9) Cel bohaterskich wysitkow Legjonow,
10) Chdd w jezyku wojskowym. 11) Przy-
domek jednego z krolow elekcyjnych. 12)
Inaczej silny. 13) Zarzad starozakonnej
gminy wyznaniowej.

Nagrode tym razem ofiarowat sam Au-
tor zadania. Jest nia Jednodniéwka
Strzelecka ,,Pamieci 29 listopada™ wyda-
na w 1913 r. w Krakowie. Te cenng, zwila-
szcza dla strzelcow broszure, przyznamy
droga losowania jednemu z Czytelnikow.

Termin odpowiedzi uptywa w dniu 3
lutego.

rozrywek

Uwadze Czytelnikéw tym razem pole-
camy rebus, ktérego rozwigzanie pdjdzie
zapewne tatwo, gdyz jego trescig jest jed-
na z bardzo znanych w naszych szeregach
maksym.

A wiec do czynu!

Wsréd zwyciezcow, ktérych bedzie nie-
watpliwie wielu, rozlosujemy 3 egz. ksia-
zki por. Podoskiego. ,Pistolet w sporcie
i samoobronie”.

Termin nadsytania odpowiedzi jak w
zadaniu Nr. 4.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

Ob. Krupinski, Mszana. Wszystkie
przyznane Wam w Dziale Rozrywek na-
grody zostaly zaraz po przyznaniu wy-
siane. Interpelujcie na poczcie.

Ob. Szajna, Sucha. Fotografje z Mar-
szu Szlakiem Kadréwki przyznang Wam
za rozwigzanie zadania Nr. 6 wystalismy
pocztg. Brakujacy numer ,Strzelca" wy-
sle Wam Administracja. Referat kultu-
ralno - o$wiatowy Komendy Glownej
opracowal juz szczegbtowe programy
wraz z wskazéwkami, obchodu Imienin
Marszalka Pitsudskiego i rozesle je wszy-
stkim oddziatom w pierwszych dniach
lutego, wobec czego w tej sprawie ocze-
kiwa¢ musicie na informacje Komendy
Glownej,

Ob. Szczepaniak, Kozienice. Interwen-
cja Obywatela w sprawie przyznanych w
Dziale Rozrywek nagréd jest dla nas cze-
sciowo niezrozumiata, gdyz prawie wszy-
stkie przyznane Wam patfrody zostaty
dawno wystane. Celem unikniecia dal-
szych nieporozumien dodajemy, ze na za-
danie Nr 3 wystaliSmy ksigzke IV
Marsz Szlakiem Kadrowki". Za zadanie
».Dla uwaznych" — ksigzke ,Strzelec
Rzeczypospolitej”, za zadanie Nr. 5 -
»Rocznik Sportowy" Nr 6 —' fotografje
z ostatniego Marszu Szlakiem Kadrowki,
a Nr. 7 — ksigzke ,,Pan Marszatek".

Nie wyskaliSmy jedynie przyznanej
Wam za zadanie $wigteczne Nr. 3 foto-

grafji na kartonie, oraz za. Swigteczny
nZarcik"  pocztowki, co w tych dniach
uczynimy.

Jesli chodzi o zadanie $wigteczne Nr. 1
i nute w nim podang, to mimo, ze w za-
sadzie macie stusznos¢, nie mozemy jed-
nak i$¢ przeciw Autorowi Krzyzowki,
ktéry nute te podat jako ,sol". Opusz-
czong w zadaniu S$wigtecznym Nr. 2 sy-
labe ,,na" wskazato oprécz Obywatela je-
szcze wielu innych Czytelnikow, ponie-
waz jednak w miedzyczasie nie moglismy
o tern napisa¢ w ,Strzelcu", ktory wy-
szedt po terminie przeznaczonym na roz-
wigzanie. nieaktualnej sprawy juz nie
poruszyli$my.

Oddziat Zenski w Ptocku. W roku 1928,
wyszty dwa numery ,,Strzelca” w dniu 14
i 21 stycznia, poniewaz zostalty one wy-
stane Wam przez Administracje, nalezy
tylko interwenjowa¢ na poczcie.

Oddziat Mszana. Nagrody za rozwigs
zanie zadan 5, 6, 7 i 7 wystaliSmy, wobec
czego nalezy jedynie zwr6ci¢ sie z inter«
pelacjg na poczte. Dla lepszego sprawa
dzenia dodajemy. Zze za zadanie Nr. 5 wy=
skalismy ksigzke ,, IV Marsz Szlakiem Kas
drowki" Nr. 6 — fotografje z IV Marszu
Szlakiem Kadréwki, Nr. 7 — ksigzke
.Pan Marszatek" i Nr. 8 — ksigzke ,,0d
Wilna po Dynaburg”. Po sprawdzeniu
na poczcie prosimy o faskawe zawiado«
mienie nas o jego wyniku.

(Dalszy cigg odpowiedzi na str. 12).
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] ORGAN TOWARZYSTWA ZWIAZEK STRZELECKI
POSWIECONY SPRAWOM PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO, SPORTU, ORAZ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
| OBYWATELSKIEGO.

SILA PRAWDY

Nad krajem rozpetata sie orgja agitacji przedwy-
borczej.

Strzelcy., jako dobrzy obywatele wezmg udziat
w gtosowaniu, a jako ludzie czynni zechca dla takich
lub innych swych przekonan politycznych zjednac
jaknajwiekszg ilos¢ zwolennikow.

W ten sposéb nietylko przez gtosowanie, ale i w
okresie przedwyborczym, bedg strzelcy odgrywali
powazng role w zyciu publicznem i przy tej okazji
maja do spetnienia piekng misje.

Wybory sg w teorji niczem innem, jak wyjawie-
niem przez wyborcow swych przekonan politycznych,
spotecznych i gospodarczych, o ktérych sgdzi¢ nalezy
wedtug tego, jakich postow wybiora.

Teorytycznie wiec walka o gtosy jest walkg o du-
sze.

Jak ze jednak inaczej rzecz sie ma w praktyce.

W gorgczce przedwyborczego przelicytowywania
sie niema czasu na walke o dusze. Sypie sie wyborcom
w oczy piaskiem demagogicznych frazesow, utudnych
obietnic i pogrozek. Otumanienie wyborcow i ukrycie
przed niemi prawdy, ktora najczesSciej nie jest zache-
cajgca, oto metody towcoéw wyborczych. A na popar-
cie fatszywie brzmigcych argumentow wiecowych —
argument ostatni — wymowa brutalnej sity. Wiec na-
cisk ekonomiczny..,, wiec na opornych i upartych —
kastet i gumowa pata. — W stosunku do mniej twar-
dych — migniecie perpektywa zyskéw, poparte zadat-
kiem w postaci brzeczacych argumentdw.

Jak ze to wszystko daleko odbiega od atmosfery
swobodnego i $wiadomego wypowiadania sie ludnosci.

1 dlatego wiasnie przed nami otwiera sie¢ piekne
pole do dziatania.

Przez nasz udziat w akcji przedwyborczej moze-
my wptyng¢ uszlachetniajgco na jej metody.

W strzeleckich szeregach kroczg ludzie o bardzo
réznych przekonaniach politycznych. taczy ich wspol-
na troska o bezpieczenstwo Panstwa i jego pomysiny
rozwoj. To tez wszyscy za pierwsze i najwyzsze prawo
swoje uznali dobro Rzeczypospolitej.

Stoimy wiec na gruncie podporzgdkowania swych
osobistych potrzeb potrzebom Rzeczypospolitej, obcg
nam jest wszelka prywata i che¢ ukucia interesu dla
siebie lub swojej partji.

Jesli wystepujemy w obronie
programow politycznych, czynimy
przeswiadczeniu o ich stusznosci.

Daje to nam do reki wielkg site moralng — site
prawdy.

W walce o swoje przekonania jesteSmy obywate-
lami - zolnierzami — wystepujemy jasno, prosto i wy-
raznie. Zadnej nuty fatszu. Zadnych demagogicznych
argumentow.

Wystarczy nam — prawda, ktorej wymowa jest
zawsze silniejszg od steku fatszow.

Na tern polega nasza sita moralna w poréwnaniu
z tymi, ktérzy w wyborach widzg interes osobisty, a w
partjach odskocznie dla swej karjery.

Wszedzie, gdzie sie zjawi strzelec zabrzmi nuta
prawdy i jaskrawo odbije od rozpanoszonego kiam-
stwa. Prawda dzigki temu kontrastowi torowaé bedzie
droge do serc i umystow i ona to zdobedzie nietylko
glos, ale i — cztowieka.

Idgc do wyboréw z gtebokg wiarg w stuszno$c¢
swych przekonan, torujgc sobie droge prawdg — zwy-
ciezycie, a wowczas przyszty sejm kierowac sie bedzie
W swej pracy naszem pierwszem strzeleckiem prawem,
ktorem wszak jest dobro Rzeczypospolitej.

J. S. 5.

tych lub innych
to w glebokiem
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Nr. 3

Referent kulturalno-oswiatowy

Najistotniejszem zagadnieniem,
decydujgcem najczesciej 0 powo-
dzeniu pracy kulturalno - o$wiato-
wej jest cztowiek, ktéry nig Kieru-
je, u nas — referent kulturalno cr
Swiatowy. Cata bowiem akcja o-
Swiatowo wychowawcza w oddzie-
le, jako terenie konkretnej pracy,
spada gtdwnie na barki referenta
kulturalno-oSwiatowego. Jemu naj-
czesciej przypada kierowaé nig, a
zawsze prawie organizowac. To tez
doborowi ludzi na te stanowiska
nalezy poswieci¢ szczegdlng uwa-

9¢-

Przedewszystkiem pytanie:
Jakim warunkom  odpowiadacé
winien referent kulturalno - oSwia-
towy, czyli jaka by¢ winna jego
postawa ideowa? | drugie, nie-
mniej wazne, skad bra¢ ludzi do
tej pracy?

Praca kulturalno-o$wiatowa 43
czy sie z natury rzeczy z oddziaty-
waniem wychowawczem. Oddzia
tywanie za$ wychowawcze opierac
sie musi na pewnych ideatach, da-
zy¢ do uskutecznienia pewnego
typu psychicznego. Sformutowa-
liSmy to w zadaniach swoich, jako
dazenie do- wychowania typu oby-
watela - zotnierza, Swiadomego
swych praw i obowigzkow, biorg-
cego czynny wspotudziat w insty-
tucjach zycia zbiorowego. Tak uje-
te zadania wymagajg od naszych
dziataczy spoteczno - oswiatowych
duzego zréwnowazenia psychicz-
nego i' niematego przygotowania.
To tez na referentow kulturalno-o-
Swiatowych dobiera¢ nalezy je-
dnostki przedewszystkiem wysoce
uspotecznione i dojrzate umysto-
wo. Muszg to by¢ ludzie o skry-
stalizowanym  swiatopogladzie |
Mmajacy szersze spojrzenie na cato-
ksztatt zycia spotecznego.

Jezeli za$ chodzi o stosunek psy
chiczny dziataczy o$wiatowo-spo-
tecznych  do pracy, to przede-
wszystkiem zauwazy¢ nalezy, ze
wnosi¢ winni do Srodowisk, w kt6
rych pracujg, szczere poczucie réw
nosci obywatelskiej 1 serdecznej
przyjazni, oraz umitowanie i nale-
zytg ocene ludzi i pracy.

Referent kulturalno o$wiatowy
musi pozna¢ blizej $rodowisko w
ktorem pracuje i pozyska¢ sobie
zaufanie milodziezy strzeleckiej,
wtedy bowiem  dopiero bedzie
mogt nalezycie oddziatywac¢ na u-
mysty i dusze miodziezy, ksztat-
towac jej charakter.

To tez dobry referent kultural-
no-o$wiatowy winien przestawac
ze swymi strzelcami (oddziatem)
jaknajczesciej i jaknajbezposred-
niej. Bedzie wiec ze swym, od-
dziatem na wieczornicy i na placu
¢wiczen; na pogadance w Swietli-
cy i na strzelnicy.

Oczywiscie, ze uwagi powyzsze
w réwnej mierze odnoszg sie do
cztonkéw zarzaddw, a w szczegol-
nosci prezesbw i komendantow.
Gdyby wiec chodzito o odpowiedz
na pytanie: jakim warunkom wi-
nien odpowiada¢ referent kultu-
ralno-o$wiatowy, to najogdlniej na
lezy powiedzieC, ze obok zalet cha
rakteru (jak pogodne usposobie-
nie, rado$¢ zycia) musi to by¢ czto
wiek o gtebokim stosunku do pra-
cy odwiatowej, ponadto energiczny
i systematyczny.

A teraz drugie pytanie, prak-
tyczne: skad bra¢ ludzi na refe-
rentow os$wiatowych, ktérzyby od-
powiadali warunkom, jakie im sta-
wiamy?

Oczywiscie, rezerwuarem skad
czerpa¢ bedziemy sity do pracy o-
Swiatowej, bedzie w pierwszym
rzedzie nasza inteligencja zawodo-
wa, ktérej praca spoteczna musi
zwigzaC sie organicznie z wysitka-
mi naszych oddziatéw, takie przy-
najmniej jest nasze dazenie,

Przytem jednak uczyni¢ nalezy
mate zastrzezenie. Trzeba pamie-
ta¢, ze przygotowanie do pracy os-
wiatowej nie zawsze idzie w pa-
rze z posiadanym cenzusem nau-
kowym, czy tez zajmowanym sta-
nowiskiem spotecznem; niejedno-
krotnie jaki$ samouk, dziatacz ide-
owy wiecej potrafi zrobi¢ niz nie-
jeden inteligent posiadajacy dy-
plom z ukonczenia wyzszej uczel-
ni. W pracy bowiem spofeczno- o-
Swiatowej obok pewnego zasobu
wiedzy, potrzebna jest umiejet-
no$¢ udzielania jej i oddziatywa-

nia na otoczenie. Jak dotgd prace
oSwiatowe z najlepszym skutkiem
podejmuje nauczycielstwo. To tez
na referentdbw kulturalno-o$wiato-
wych weciggac¢ nalezy przedewszy-
stkiem co bardziej uspotecznionych
i ideowych nauczycieli i to gtow-
nie nauczycieli szkét powszech-
nych, pozatem instruktorow oswia-
towych, dziataczy spotecznych, sa-
moukéw etc.

Natomiast jaknajmocniej prze-
strzedz nalezy przed obsadzeniem,
referatow  kulturalno - o$wiato-
wych ludZmi nie przygotowanymi
do tej pracy, aby jeno uczyni¢ za-
dos¢ wymogom Statutu, czy tez
naciskowi wtadz Zwigzkowych, ta-
kiem stanowiskiem wyrzadza sie
pracy kulturalno - o$wiatowej o
gromng krzywde. -

Jeszcze na jedno zwrdci¢ musi-
my uwage. Praca kulturalno-o$wia
towa, jezeli ma by¢ skuteczna nie
da sie robi¢ od wypadku do wy-
padku, musi mie¢ zapewniong pe-
wng ciggtos¢ i kierunek ideowy.

To tez jezeli chodzi o naszg po-
lityke oSwiatowg to musimy mie¢
na uwadze, by raz wciggniete co'
bardziej uspotecznione jednostki
z posrod nauczycielstwa, dziataczy
spotecznych, inteligencji wogdle—
jaknajzywiej zwigza¢ z organiza-
cja, by jaknajdtuzej pozostaty na
stanowiskach referentow kultural-
no-oSwiatowych.

Niezaleznie od tego dazy¢ mu-
§imy by w najkrétszym czasie przy
gotowac na specjalnych uczelniach
I kursach réznego typu, kadre
wiasnych, fachowo do pracy przy-
gotowanych instruktoréw kultural-
no-o$wiatowych, dziataczy zwigz-

kowych. )
Dobér ideowych i wykwalifiko-
wanych referentbw — oSwiatow-

cow, zdecyduje w duzej mierze o
wartosci naszej akcji kulturalno-o-
Swiatowe;j.

M. G.

Naktadem Zwigzku Strzeleckiego

ukazat sie

~Wiezien Magdeburga“

dramat w IV aktach Bronistawa Bakalla.

CENA 1 ZLOTY.
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Kursy komendantek

Niedawno w ,,Strzelcu®* podawa-
liSmy sprawozdanie z zakonczenia
kursu w Toruniu, w jednym z daw-
niejszych numeréw byt ogtoszony
program kurséw, poniewaz jednak
z wielu stron spotykam sie z zapy-
taniami co' do ich celu i charakte-
ru, powracam raz jeszcze do tego
tematu.

Mamy w Zwigzku duzo kobiet
wyrobionych spotecznie, inteligent-
nych, ktore piastujg jakie$ funkcje
w zarzadach, badZz tez prowadzag
JEJ,race oSwiatowg naszych oddzia-
ow.

Najtrudniej jest jednak znalez¢
odpowiednig site gdy chodzi o ,.ko-
mendantke" oddziatu. Organizacja
nasza, jak kazda organizacja przy-
sposobienia wojskowego, ma typ
potwojskowy. Niezbedne wiec ze-
wnetrzne formy dyscypliny woj-
skowej sg przyjete i u nas, w od-
dziatach zenskich, uznajemy i do-
ceniamy ich warto$¢ wychowaw-
Czg i organizacyjna.

PRZYSPOSOBIENIE
WOJSKOWE

Praktycznie biorgc, komendant-
ka oddziatu niekoniecznie musi by¢
instruktorka, lecz musi umie¢ zro-
bi¢ zbidrke, przeprowadzi¢ raport,
poprowadzi¢ swoj oddziat na defi-
lade, utrzymaé go w porzadku pod-
czas Cwiczen, na strzelnicy, zawo-
dach i t. p. it p. Rzeczy to bfa-
he pozornie i zewnetrzne, jednak
bez nich oddziat nie jest oddzia-
tem, lecz chocby najbardziej zzytg
i zbllzonq ze sobg ideowo, ale zaw
sze luzng grupka ludzi.

Zaszczepi¢ innym formy dyscy-
pliny wojskowej moze ten tylko,
kto sie sam do nich wdrozyt, a to
da¢ mogg tylko systemem wojsko-
wym prowadzone obozy lub kursy
skoszarowane.

Nasze kursy komendantek, dub
kandydatek na nie, czy na instruk-
torki, to nic innego, jak obozy, lecz
obozy zimowe.

Kto$ mi zarzucit, méwigc o na-
szym programie, ze jest zbyt ogdl-
nikowy,— ,co ten program daje
konkretnego w dziedzinie przyspo-
sobienia wojskowego, jakie przy-
dziaty mobilizacyjne strzelczynie
ukonczywszy ten kurs beda mogty
otrzyma¢ w razie wojny?".

Stusznie, zadnych. — 1 nie o to
bynajmnlej nam chodzi, jak nie to
jest celem obozow letnich.

Ale na to, by moc mie¢ kiedy$
jakikolwiek przydzial mobilizacyj-

ny, trzeba najpierw mie¢ pewne,
choéby w minimalnym zakresie o-
g6lne wiadomosci o stuzbie wojsko-
wej, ten mniej wiecej pierwszy sto-
pien przysposobienia wojskowego.

Stopien ten ujmuje nieco inaczej
moze, niz inne kobiety, zajmujgce
sie przysposobieniem wojskowem.

Uwazam go nietylko za przygo-
towanie do. dalszego ksztatcenia sie
w stuzbach pomocniczych, lecz za
minimum  wiadomosci, niezbed-
nych kazdemu, by zapewni¢ mu
podczas wojny maximum mozliwe-
go bezpieczenstwa, przez moznosc
obrony osobistej.

Znajomo$¢ trzech rzeczy uwa-
zam za to niezbedne przygotowanie
i tego muszg nauczyC organizacje
przysposobienia wojskowego wszy-
stkich obywateli: obrona przeciw-
gazowa, pierwsza pomoc W nagtych
wypadkach i przedewszystkiem
sport strzelecki.

Regulamin stuzby wewnetrznej
uwazam dla wszystkich, ktorzy
majag pracowacé zespotowo; organi-
zacyjnie, chocby nigdy nie mieli
pracowaé ,,przy wojsku", za ten
podstawowy, klasyczny utwor, z
ktorym kazdy, kto chce umiec
wprowadzi¢ racjonalne podstawy
fadu i porzadku w swojej organi-
zacji, musi sie zapoznaC gruntow-
nie, tak jak sie stale zapozna-
jemy z arcydzietami klasycznej li-
teratury, chociaz nie mamy zamia-
ru na nich wzorowac swoich utwo-
row literackich, lub tez wogole nie
zamierzamy sie po$wiecac literatu-
rze.

Chodzi tu o zdyscyplinowanie
wewnetrzne i 0 podstawowe wy-
chowanie organizacyjne dla pracy
wojskowej,

Pozatem kwalifikacje, jakie wy-
niosg z kursu strzelczynie, dadzg
im mozno$¢ pracowac jako pod-in-
struktorki przysposobienia wojsko-
Wego.

Tyle o przysposobieniu wojsko-
wem, Kktore stanowi jedng trzecig
programu kursow.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wychowanie fizyczne jest tym
dziatem, od Kktérego zaczynamy
prace w oddziatach zenskich, tym
czynnikiem, ktory przycigga do nas
mtodziez nawet zupetnie nieuswia-
domiong ideowo, nie rozumiejgca
haset p. w., czynnikiem ktory sta-
nowi niezbedng podstawe p. w., a
niezaleznie od niego jest jednem z
najbardziej palacych zagadnien

wspotczesnego wychowania mio-
dziezy, podstawowym momentem
w walce ze zwyrodnieniem rasy,
pracg o pierwszorzednem znacze-
niu panstwowym w odrodzonej
Polsce, jak na terenie armji, tak
w szkolnictwie, organizacjach p.
w. i sportowych.

Co da¢ moga cztery tygodnie
gimnastyki, gier, lekkiej atletyki i
teorji w. f—Moze znowu wszystko
i nic?! Nie! — Nie ksztatcimy bo-
wiem strzelczyn na instruktorki
w. f, wiemy, ze jest to niemozliwo-
$cig zrobi¢ w cztery tygodnie.

Wdrazamy im pogladowg meto-
de, pokazawszy ich wilasny brak
wyrobienia fizycznego, ich stabosé,
niezreczno$¢, brak gietkosci, nieu-
miejetnos¢ opanowania i szybkiego
wykonywania ruchdéw i zrozumie-
nie koniecznosci wychowania fizy-
cznego.

Budzimy zapat do ¢wiczen i za-
mitowanie do nich. Pokazujemy
na probkach praktycznych co to
jest gimnastyka, czego ona uczy |
dlaczego musi by¢ podstawg wy
chowania fizycznego.

To samo z lekky atletyka, z tym
dodatkiem, ze niejednokrotnie przy
¢wiczeniach lekkoatletycznych od-
krywa sie ukryte, wrodzone talen-
ty i skierowuje sie je w kierunku
sportowym. — llez takich talentow
odkrytySmy na roznych kursach
i obozach.

Rezultaty, jakie osiggnetysmy,
wydajg si¢ pozornie mate.? ' Nie
mamy bowiem nadal instruktorek
w. f. w naszych komendantkach.
Tak! Ale mamy komendantki, kto-
re same beda sie nadal cwiczyc,
dazy¢ do zdobycia oznaki sporto-
wej i pociagng za sobg oddziaty.

Te co$ niecos same pokaza, a gdy
nie beda umiaty, beda szuka¢ po-
mocy u innych, zdajgc juz sobie
dobrze sprawe nad jakimi brakami
pracowac nalezy.

Jedyng rzeczg z dziedziny w. f.
ktorej sie strzelczynie nauczg i be-
da ja moglty prowadzi¢ samodziel-
nie w oddziatach, sg gry,

Bo 0 ile lepiej jest wcale nie u-
czy¢ gimnastyki i lekkiej atletyki,
niz uczy¢ jej zle i narazaC przez
to zdrowie ucznia, o tyle gry nie
przedstawiajg sobg zadnego nie-
bezpieczenstwa i moze je prowa-
dzic gorzej lub lepiej kazdy, kto
ma 0 nich pojecie, A to jest pierw-
szym punktem programu w. f. w
oddziatach.
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Wobec braku instruktoréw, sal
gimnastycznych, spretu sportowe-
go, kostjumow i t, p. gry sg tern
dziatem, ktory jest nam najtatwiej
prowadzi¢ i ktory juz bardzo sie
W Zwigzku rozpowszechnit i to nie-
tylko gry sportowe ,(lecz nawet
zwykte, towarzyskie gry ruchome.

A wiec zdobycz mafa, lecz znéw
zupetnie konkretna.

O trzecim dziale programu, dzia-
le kulturalno-o$wiatowym mowié
chyba duzo nie trzeba.

Niezbedne wiadomosci z histo-
iji, ideologji i organizacji Zwigzku
juz nietylko komendantki oddziatu,
ale kazda strzelczyni zna¢ powin-
na. Przy wyzszym poziomie umy-
stowym stuchaczek wskazane sg
pewne wiadomosci z nauki o Pol-
sce wspotczesne;j.

Praca kulturalno-o$wiatowa w
Zwigzku, a wiec zapoznanie z pro-
wadzeniem Swietlic, bibljoteczek,
kétek amatorskich i chorow . —
poproslu wskazanie, ze sie takie
rzeczy robi i w najogolniej-
szych zarysach jak sie robi. Na-
stepnie zaznajomienie z zagadniile-
niami z ktéremi kazda kobieta po-
winna sie zapoznac, a z czego nie-
stety nie daijle jej jeszcze dzis ani
dom ani szkota: hygjena osobista
i podstawowe wiadomosci z hygje-
ny spoteczne;j.

Obudzenie zainteresowania i
zwrdcenie uwagi na takie zagadnie-
nia jak walka z alkoholizmem, co
przeciez jest tak aktualne, nieste-
ty specjalnie w sferach, w ktorych
pracuje Zwigzek, walka z choroba-
mi wenerycznemi, zakaznemi i t. p.

Uswiadomienie strzelczyn o pod-
stawowych zagadnieniach spotecz-
nych, dotyczacych kobiety, a wiec
0 opiece spotecznej nad matkg i
dzieckiem, o ograniczeniach praw-
nych kobiet i t. p.

Zainteresowanie sie i uswiado-
mienie sobie, ze takie zagadnienia
s, stanowi pierwszy stopien wy-
chowania obywatelskiego kobiety,
tak jak tamte ogolne dziaty stuzby
wojskowej stanowig ten pierwszy
stopien p. w.

Z trudem uzyskawszy pomoc od-
no$nych czynnikéw na zorganizo-
wanie miesiecznych kurséw mniej-
wiecej po jednym na Okreg Korpu-
su, nie mozemy w obecnej fazie
rozwoju p. w. marzy¢ o racjonal-
nych kursach komendantek.

Musiatyby to by¢ conajmniej
roczne, lub dwuletnie szkoty p. w.
i w. f. rownoczesnie. Osoby, ktore-
by te szkoty ukonczyly musiatyby
*mie¢ zapewnione ptatne stanowiska
instruktorek np. kilku lub kilkuna-
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stu oddziatéw, czyli stanowiska od-
powiadajace w przyblizeniu in-
struktorom obwodowym.

Zdaje sobie doskonale sprawe z
tego, ze nasze kursy sg prowizo-
ryczne, ale na to by dojs¢ do wzo-
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rowych szkot dla instruktorek p, w,
trzeba jeszcze duzo czasu, pracy i
znacznie wiekszych $Srodkéw niz
te .ktdremi moga obecnie rozporza-
dza¢ nasza organizacja-

1. Szydtowska.

O zespotowych biegach naprzetaj

Jedng z podstawowych zasad,
w ktérych pragniemy ksztatci¢
strzeleckie szeregi, jest szacunek
dla zbiorowego wysitku. Obywa-
tel - zotnierz ma mie¢ site woli
wyrzec sie osobistego sukcesu i
osobistej korzysci tam, gdzie tego
wymaga¢ od niego bedzie dobro
ogotu i ma mie¢ zrozumienie dla
tej potegi, jaka jest praca zbioro-
wa, wysitki wielu jednostek w
jedng site sprzegniete.

W ten sposéb budujemy wielka
moc skoordynowanych poczynan
wielotysiecznych mas, opartg na
ofiarnosci, wynikajacej z coraz to
wiekszych wyrzeczen sie jednost-
ki na rzecz ogétu, a ptynacych
z przeSwiadczenia, ze przez nie
jedynie prowadzi droga do pomy-
$Inosci gromady.

To zaprawienie sie do skoordy-
nowanych wysitkéw i drobnych o-
fiar na rzecz ogdtu przewija sie
ztotg nicig przez wszelkie nasze
imprezy sportowe badz kulturalno,
oSwiatowe, a na najwyzszy Sswoj
wyraz zyskujg w Marszu Szlakiem
Kadréowki, gdzie trzynastka —
zespot staje sie nierozerwalng ca-
toscig, ktorej losy zawigzane sg
na szlaku na zycie, i... $mierc.

Podobnie tez w biegach naprze-
faj, ktére w najblizszym okresie
naszej pracy sportowej stanowic
beda jadro naszych wysitkéw, na-
lezy uwzglednia¢ klasyfikacje ze-
spotowg. ZacieSnia ona wiezy
facznosci oddziatowej lub obwodo
wej, wzmacnia patrjlotyzm lokala
nych $rodowisk strzeleckich i nie
raz zmusza do wyrzeczenia sie
lepszego miejsca dlatego tylko,
by podciagna¢ stabszego kolege,
ktérego odpadniecie przekreslito-
by wysitek zespotu.

Jest bardzo wiele rodzajow ze-
spotowej Klasyfikacji w biegu na-
przetaj. Przedstawie tutaj Kkilka
réznorodnych systemoéw, celem do
starczenia materjatu dla organi-
zatoréw biegu, ktorzy wybiorg so
bie najbardziej odpowiadajacy ich
lokalnym warunkom, potrzebom
i zatozeniom.

Zasady klasyfikacji.

Dwie sg podstawowe zasady
klasyfikowania zespotéw: wedtug
Czasu osiggnietego przez poszcze-
golnych jego czionkéw i wediug
zajetych przez nich miejsc.

Klasyfikowanie wedtug czasu,
stosowane na ostatnim etapie Ka-
drowki, wymaga na niewielkich
dystansach posiadania znacznej
ilosci czasomierzOw oraz duzego
dodwiadczenia i sprezystosci or-
ganizacyjnej.

Dlatego tez najlepiej nie pory-
waé sie na ten skomplikowany
sposéb mierzenia wyniku zespoto-
wego i przyja¢ zasade niewatpli-
wie mniej precezyjg, jednak duzo
prostsza i tatwiejszg do przepro-
wadzenia — okre$lania zwycie-
stwa wedtug miejsc, osiggnietych
Er,zez poszczegblnych  zawodni-
ow.

Skiad zespotu.

Co do sktadu zespotu stosowane
sg rozne normy.

Przedewszystkiem liczbha za-
wodnikéw zgtaszanych przez po-
szczegOlne Srodowiska moze byc¢
nieograniczona, badz tez ograni-
czona.

Przy nieograniczonej ilosci za-
wodnikéw, kilku przybywajacych
na najlepszych miejscach biega-
czy danego oddziatu czy obwodu,
stanowig jego druzyne. Moze ona
sktadac¢ si'e z 3 4, 5, 6, 10, 13 za-
wodnikéw, zaleznie od tego, jak
0 tem rozpisujac bieg zadecyduje-
my.

Jesdli ograniczamy zapisy, WOw-
czas moga by¢ dwie ewentualno-
$ci: albo kazde Srodowisko zgta-
sza pewng ilos¢ zawodnikéw, ale
przy klasyfikacji bierze sie pod u-
wage tylko Kkilku najlepszych z
kazdego oddziatu lub obwodu, al-
bo tez kazde $rodowisko ma pra-
wo zgtosi¢ pewng ilos¢ zgoéry o-
kreslonych osobowo zespotow.

W pierwszym wypadku mozna
ograniczyc illos¢ zgtoszen do 6, 5, 4
zawodnikoéw, a ilos¢ klasyfikowa-
nych w kazdej druzynie do 5, 4
lub 3.
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W drugim wypadku okre$lamy
zgory doktadnie skfad druzyny we
dtug nazwisk zawodnikéw i licz-
be ich ustalamy na 6, 5, 4, lub 3.

Dla ocenienia poszczegblnych
zawodnikéw przyznaje im sie punk
ty zaleznie od zajetego miejsca, a
suma punktow wszystkich wcho-
dzacych w gre uczestnikow ze-
spotu decyduje o"jego sklasyfiko-
waniu.

Obliczanie punktdw,

Przytem moze by¢ zastosowane
kilka systemOw obliczania punk-
tow.

Tak wiec: za 1 miejsce mozna
dawac 1 pkt, za drugie — 2 pkt.,
trzecie — 3 pkt,. i t. d, wowczas
cyfra osiggnietego miejsca bedzie
jednocze$nie oznaczata ilos¢ zdo-
bytych punktéw, a o zwyciestwie
zespotu decydowaé bedzie naj-
mniejsza ich ilos¢. Przy tym syste-
mie punkty niejako obcigzajg ze-
spot i dazeniem jest, by jak naj-
mniej ich zebrac.

Drugi system polega na tern, ze
1 pkt, otrzymuje ostatni przyby-
wajacy do mety, przedostatni zdo-
bywa 2 pkt. i t. d., za$ pierwszy
tyle pkt., ilu zawodnikéw ukon-
czyto bieg, O zwyciestwie zespotu
decyduje wowczas najwieksza 1los¢
punktow, o ktére druzyny ubiega-
Ja sie.

Stosowanie regut w praktyce.

Jesli za$ chodzi o to, czy ogra-
niczano zapisy i jak okresli¢ ilo-
Sciowo zespoty, to tu nalezatoby
rozgraniczy¢ rézne rodzaje zawo-
dow,

Przedewszystkiem nie radzili-
bySmy nigdy urzadza¢ biegéw na-
przelaj o SciSle wedtug nazwisk
okreslanych  zgory zespotach,
gdyz przy dosy¢ mtodym i niedo-
Swiadczonym jeszcze sportowo ma
terjale zawodniczym, oraz ztym je-
go wyekwipowaniu fatwo jest o
wypadek, wbrew najlepszej woli
uniemozliwiajgcy ukonczenie bie-
gu, a wowczas caty zespo6t odpada
od konkurencji, co bardzo znieche-
ca na przysztosc.

Tam, gdzie rywalizujg oddziaty,
czy organizacje jednej miejscowo-
écl, lub najblizszej okolicy o
wzglednie tatwej i taniej komuni-
kacji, nalezy nie ogranicza¢ zapi-
sow i pozwoli¢ kazdemu oddzia-
towi, wzglednie kazdej organizacji
zgtasza¢ dowolng ilos¢ zawodni-
kow, z ktérych przy klasyfikacji
weZzmiemy pod uwage 3 — 4 naj-
lepszych.
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Tam jednak, gdzie komunika-
cja jest utrudniong i droga, oraz
w dalszych etanach strzeleckich
mistrzostw, stowem tam wsze-
dzie, gdzie miejscowe organizacje
bytyby  uprzywilejowane przez
mozno$¢  wystawienia  wiekszej
ilosci zawodnikéw, nalezy wpro-
wadzi¢ ograniczenia przy zapi-
sach, zezwoli¢ na zgtaszanie po 5
lub 4 zawodnikéw, z ktorych 4
lub 3 pierwszych bedzie brane
pod uwage przy klasyfikacji.

Przytocze dwa przykiady, kto-
re plastycznie zobrazujg oba typy
biegu i wyjasnig sposéb obliczania
wynikow.

Przyktad I,

Bieg naprzetaj, urzadzany przez
komende obwodu, kompanji, lub
garnizonu (np, Warszawa), a do-
stepny dla miejscowych stowarzy-
szed, lub 0 miejscowe mistrzo-
stwo Zwigzku,

a) Regulamin, Kazdy oddziat
lub kazde stowarzyszenie zgtasza
dowolng ilo$¢ zawodnikdéw, w Kla-
syfikacji bierze sie pod uwage miej
sca zdobyte przez trzech pierw-
szych zawodnikow oddziatu, wzgl,
stowarzyszenia,

b) Przyktadowe obliczenie punk-
tow, Bieg ukonczyto 15 zawodni-
kéow z 4 oddziatow: Mokotow,
Praga, Powazki i Marymont.

Kolejnos¢ przybycia zawodni-

kow do mety: 1) Mokotow, 2) Po-
wazki, 3) Mokotéw, 4) Praga, 5)
Mokotéw, 6) Powazki, 7) Mary-
mont, 8) Marymont, 9) Marymont,
10) Powazki, 11) Mokotow, 12)
Praga, 13) Powazki, 14) Praga, 15)
Marymont,
W ten sposéb | Mokotow 1 4~
-- 5 = 9 pkt.; 1l Powazki 2 +
-- 10 = 18 pkt.; 1ll Marymont
+ 8 + 9 =24 pkt. i IV Praga
+ 12 4- 14 = 30 pkt.

Przykiad 11,

Bieg naprzetaj urzadzany przez
Komende okregu (np. Warszawa)
0 mistrzostwo Okregu, lub tez o-
twarty dla wszystkich stowarzy-
szen z terenu okregu, |

a) Regulamin, Kazdy obwdd
(ew, oddziat — zaleznie od decy-
zji Komendy Okregu) oraz kazde
stowarzyszenie moze zglosi¢ ze-
spot z 4 zawodnikow, z ktérych
przy klasyfikacji' bedzie wziete
pod uwage 3 pierwszych,

b) Przyktadowe obliczenie punk
téw. Bieg ukonczyto 19 zawodni-
kow z 5 zespotow: Warszawa,
Puttusk, Ciechanow, Gréjec i Zy-
rardéw,

Kolejnos¢ przybycia zawodni-
kow do mety: 1, Ciechanéw, 2,
Grdjec, 3. Zyrardow, 4. Puttusk, 5,
Gréjec, 6. Warszawa, 7, Warsza-
wa, 8. Warszawa, 9. Zyrardow, 10,
Ciechanow, 11. Pultusk, 12. Zyrar-
déw, 13. Puhttusk, 14. Ciechandw,
15. Grojec, 16. Grojec, 17. Ciecha-
now, 18. Pultusk, 19. Zyrardow.

W ten sposéb | Warszawa (cho-
ciaz czwarty zawodnik biegu nie
ukonczyt, gdyz nie bylo to ko-
nieczne  wobec klasyfikowania
tylko trzech) 6 + 7 g =21
pkt.; Il Gréjec 2 + 5 4~ 15 = 22
pkt.; Il Zyrardéw 3 -j- 9 + 12 =
24 pkt.; IV (pomimo indywidual-
nego zwyciestwa) Ciechanéw 1 +
10 + 14 = 25 pkt.; V Pultusk 4 +
11 4- 13 = 28 pkt.

*

Na tych dwuch przykiadach
widzimy dokfadnie, jak wyglada
klasyfikacja w zasadniczych od-
mianach. Radzilibysmy stosowac
takie wiasafle sposoby, gdyz sg one
nieskomplikowane i najmniej na-
streczajg okazji do nieporozumien
i pomytek.

J. S. B,

Zmiany ustawy o powszechnym obowigzku wojskowym

W ,,Dzienniku Ustaw" Nr. 4 z dnia 13
stycznia (poz. 26) ukazato sie¢ Rozporza-
dzenie Prezydenta Rzeczypospolitej zmie-
niajgce i uzupelniajgce ustawe z dnia
23 maja 1924 r. o powszechnym obowig-
zku stuzby wojskowe;j.

Najwazniejsze zmiany zaszty w skro-
caniu i odraczaniu stuzby wojskowej.

Przedewszystkiem wiec poborowi beda-
cy faktycznie jedynemi zywicielami nie-
zdolnych do pracy rodzicow, rodzeiistwa,
babki lub dziadka otrzymujg odroczenie
do 23 roku zycia, poczem idg do wojska
na 5 miesiecy i sg przenoszeni do rezer-

Odroczenia akademickie wydawane be-

da do 23 roku zycia, a za specjalnym ze-
zwoleniem (jesli na to potrzeby wojska
Eozwolq) moga by¢ przedtuzone do 25 ro-

u.

Odroczenia dla studjow w szkotach
$rednich i zawodowych oraz terminuja-
cym w handlu lub rzemiosle dawane beda
do 22 roku zycia.

O odroczeniach decydujg wiadze admi-
nistracyjne | instancji — a wiec staro-
stwa.

Osoby, ktére wykazg sie¢ czynng praca
w organizacjach przysp. wojsk, otrzymajg
ulgi, ktére do czasu ustawowego zafat-
wienia okresli rozporzadzenie Ministra
Spraw Wojskowych.
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ,,O0ZNAKI SPORTOWEJ**

Bieg jest najpopularniejszem i
najbardziej naturalnem ¢wiczeniem
lekko-atletycznem. Wowczas, kiedy
ludzko$¢ nie znata dzisiejszych b.
szybkich $rodkéw komunikacji, byt
bieg u ludéw pierwotnych i staro-
zytnych jednym z najwazniejszych
Srodkow facznosci. Na zawsze po-
zostanie nieSmiertelnem imie Gre-
ka, ktory przyniost wies¢ do
Aten o zwyciestwie pod Marato-
nem. Zawsze tez mile wracamy
myslg do lat dzieciecych, w kto-
rych bieg byt najmilszg formg za-
bawy — poprostu bezwiednie, za
popedem naturalnym wykonywany,
Ale i w czasach nowozytnych nie
zapomniano o biegu. Réwnoczesnie
z zapoczatkowaniem C¢wiczen cie-
lesnych 1 wskrzeszeniem dawnej
idei Olimpijskiej —bieg zajat tak
w pierwszym, jak i drugim wypad-
ku niepo$lednie miejsce. A dwa sg
teCo wielkie powody. Po, pierwsze,
ze bieg powoduje bardzo wszech-
stronng miekkos¢ ruchu t. zn. roz-
luZznia usztywnienia miesni i wig-
zadet, a jednoczesnie zaprawia naj-
wazniejsze motory naszego Cciafa,
jakimi sa: phuca i serce. Po drugie,
ze jako éwiczenie najnaturalniej-
sze | najtansze, pofaczone z szyli-
kiem przenoszeniem ciata w pew-
nej przestrzeni i czasie, stwarza
dobre warunki wspétzawodnic-
twa — pociggajac szerokie masy,

Biegi krotkie, ostre, silne i szybkie

kroki. Po lewej stronie jeden z naj-

lepszych naszych biegaczy kpt. Do-
browolski.

O biegach

dla ktérych jest niejako bramg
przechodnig do innych galezi
sportu.

Bieg jest podstawg wszystkich
¢wiczen lekko-atletycznych.  Sko-
czek, miotacz tak samo jak szyb-
kobiegacz, uprawia¢ muszg biegi
krotkie i dtugie, zwracajac w pierw
szym wypadku uwage na szybsosc,
w drugim na wytrzymatosc. Za-
chodzi tez bardzo czesto koniecz-
nos¢ ¢wiczenia na réwni i szybko-
§ci i wytrzymatosci.

Dla mtodziezy biegi krétkie i Sre-
dnie sg najdoskonalszym Srodkiem
pobudzenia ciala do nalezytego
wszechstronnego  rozrostu, oraz
harmonijnego ustosunkowania sie,
organbw  wewnetrznych do ze-
wnetrznych.

Duszg biegu jest nalezyty jego,
styl. | jakkolwiek bieg jest wro-
dzong umiejetnoscig cztowieka —
to jednak luzny, niewymuszony
bieg mozemy obserwowaé jedynie
u dzieci i u tych, ktérzy ten natural
ny dar stylu z biegiem lat nie za-
tracili. W wieku poOzniejszym za-
pominamy o biegu, gdyz nie jest on
niezbedng czescig naszego zycia,
tak jak np. pozywienie — ktére-
go brak organizm sygnalizuje u-
czuciem glodu. Pozatem niehigie-
niczne ubranie, codzienna praca w
wadliwych pozycjach — powoduje
zesztywnienie stawOw, nienatural-
ne skrécenie lub wydtuzenie mie-
$ni, zatraca ich wrodzong elastycz-
nos$¢, stwarzajac z biegiem czasu
typ czlowieka o nienaturalnych,
sztucznych ruchach, noszacych cze-
sto wybitne pietno jego zawodu.

Dlatego tez przystepujac do ja-
kichkolwiek c¢wiczer  sportowych,
powinnismy zacza¢ od gimnastyki
I biegébw naprzeta), ktére przywra-
cajg z biegiem czasu naturalny,
swobodny ruch naszego ciata, taki,
jaki niegdy$ data nam natura.

Najwazniejsza zasadg biegu, to
uzycie tylko tych miesni, ktore po-
wodujg w rzeczywistosci ruch ciata
do przodu. Wszelkie ruchy zbedne
czyli tak zwane przyruchy, np. ko-
tysanie, wysokie podskakiwanie
muszg by¢ ze stylowego biegu zu-
petnie z biegiem czasu wyelimino-
wane.

Nastepnie wszelkie ruchy przy
biegu winny znajdowac swe Zzrodio
i oparcie w linji Srodkowej ciala,
a wiec na kregostupie. Stad tez
whniosek, ze silny, dobrze umigsiony
i elastyczny kregostup, jest tg zasa-
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Bieg dtugodystansowy, ptynny diugi
krok. llustracja przedstawia $. p.
Freyera.

dniczg podstawg ruchu. Nogi i re-
ce pracujac czesto bardzo inten-
sywnie muszg na czem$ szukaC o-
parcia. Tym punktem oparcia jest
tu kregostup.

Pozatem wszelkie ruchy muszg
by¢ ptynne i miekkie. Przypatrz-
my sie np. kotu, lub cwatujgcemu
po fgce koniowi. Kazdy, nawet
mniej wprawny w obserwacji ru-
chu zauwazy, jakg nadzwyczajng
miekko$¢ posiada kazdy ruch tych
tak wielkoScig rozniacych sie od
siebie zwierzat.

Jakzesz wobec tego przykiadu
nieestetycznie wyglada ludzki bieg
nieréwny, hamowany nieraz jaki-
mi$ nierownemi szarpnieciami i tar-
ciami. | znéw powiemy: trzeba
sie przegimnastykowac, by dopro-
wadzi¢ do normalnej dtugosci mie-
$nie, a ruchliwosci stawy.

Przechodzac do og6lnych zasad
utozenia ciala podczas biegu, wspo
mnimy o tych, ktére sie odnosza
tak dobrze do biegu 100 mtr. jak
tez i do najdtuzszych.

Potozenie tutowia nie moze przed
stawia¢ zbytniego nachylenia do
przodu, a to z nastepujacych po-
wodow. Gdy tutéw jest za mocno
pochylony, wchodzi w gre dosy¢
silna praca miesni' grzbietu i poslad
kowych, dzialajagcych w tym wy-
padku statycznie, utrzymujgcych
tutdbw w skosnem potozeniu. Chcac
przyj$¢ tym miesniom z pomoca,
staramy sie chylacy do- przodu tu-
téw podtrzymaé negami, stworzyc
pewng od przodu podpore. Krok
staje sie wowczas krotki i me wy-
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korzystujemy prawie zupetnie na-
szej sity odbicia — wzglednie nie
mamy czasu na zupetne wyprosto-
wanie tylnej (odbijajacej) nogi.

Specjalnie silnie muszg pracowac
przy biegu miesnie brzucha, ktore
powinny by¢ silnym pomostem
miedzy pracg nog i tutowia. Stad
tez zbytnie nachylenie tulowia
przeszkadza nalezytej pracy mie-
$ni brzusznych, (nie maja napiecia)
a absorbuje miesnie grzbietu I po-
$ladkowe.

Tutbw przy biegu wykonuje
skrety w kierunku nogi wykrocz-
nej, celem utrzymania réwnowagi
przez przesuniecie punktu ciezko-
sci w odpowiednie potozenie. Ruch
ten jest tem intensywniejszy, im
szvbszy bedzie bieg.

Gtowa nie moze by¢ pochylona
do tytu, gdyz takie utozenie powo-

STRZEL EC

dzimy dopiero na przednig czes$¢
stopy i palce — skad nastepuje
silne odbicie, przy intensywne] pra
cy miesni tydkowych utozenie sto-
py winno byé réwnolegte do kie-
runku biegu. Raczej moze by¢
stopa skierowana nieco do> $rodka,
niz nazewnatrz.

Jesli podudzie po odbiciu prze-
chodzi daleko do tylu — to nie jest
to btedem, gdyz i tak swoim cieza-
rem, jako, tez ciggnagcym ruchem
uda przejdzie p6zniej bardzo tatwo
do nalezytego potozenia przy ustar
wieniu nogi na ziemi.

Ten rzut podudzia do przodu za-
lezy tez w duzej mierze od nalezy-
tej dbtugosci miesni uda. Jesli te
nie sg gimnastyka nienaturalnie
przedtuzone — wykonujg te prace
szybko' i dobrze, jesli natomiast
sg za dlugie, a do tego doj-

Przed strzatem trzeba rece ogrza¢ przy piecyku

dowatoby pewne nienormalne uto-
zenie tchawicy. Gtlowa powinna
by¢ tak jak normalnie przediuze-
niem tutowia.

Ramiona wykonujg ruch waha-
diowy do przodu, w kierunku ku
linji Srodkowej ciata, do tytu na
zewnatrz. Sita i obszerno$¢ ruchu
zalezna jest od dtugosci biegu. Przy
biegach krétkich bedzie bardziej
intensywna, przy biegach Srednich
stabsza — przy biegach dtuzszych
prawie znikoma.

Praca nég. Ud nie podnosimy
nigdy do potozenia réwnolegtego
z ziemig. Przenosimy je jednak
silnym, rzutowym ruchem od tytu
do przodu, przyczem podudzie wy-
konuje luzny ruch wahadtowy do
przodu. W tym momencie miesnie
tydkowe sg zupetnie luzne. Stope
stawiamy najpierw na piete na
krotki moment, nastepnie przecho-
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dzie jeszcze za wielkie pochylenie
tutowia i stracg nalezyty punkt o-
parcia, podudzie nie bedzie mogto
wykonac prawidtowego ruchu do
przodu.

W biegach rozrdézniamy zasadni-
czo dwa rézne style. Inaczej bie-
gamy stumetréwke, inaczej — bieg
naprzetaj. W stumetréwce kazde-
mu rzuci sie w oczy nadzwyczajnie
szybki ruch nég, jakgdyby matymi
silnymi podskokami.. W biegu tym
pracujg gtéwnie miesnie wyprostne
nég, nadajac pracy nog charakter
szybkiego, silnego, uderzeniowego
stagpania na palcach, w biegach du-
gich krok jest miekki, bardziej po-
suwisty, wolny, W biegu tym zasa-
dniczg role odgrywajg miesnie zgi-
najace ndg.

Biegi dzielimy na krotkie, Sre-
dnie i dtugie. Do krotkich zaliczy-
my wszystkie biegi od 60 — 400
mtr. wigcznie, do $rednich od 800
— 1500 mtr, wiacznie, do dhugich
od 3000 — Maraton.

Zaleznie od tego, dzieli typy bie-

gaczy na krotkodystansowcow
(sprinterow) — Sredniodystansow-
cow oraz dlugodystansowcow

Kazdy z nich przedstawia pewng
odrebno$¢ w budowie i charakte-
rze, odpowiadajgcg cechom dane-
go biegu. A wiec biegacz 100 me-
trowiec — to pelen silnych,
szybkich mies$ni i szybko reagu-
jacych nerwow, ktérego energja
spala sie chwilowo, w przeciggu
kilkunastu sekund, dtugodystanso-
wiec za$ to cztowiek spokojny —
powolny — cienka wigzka silnych
miesni i wytrzymatych nerwoéw.
Praca jego obliczona na cale lata
i dziesigtki przebieganych corocz-
nie Kilometrow. Kurleto.

Zimowe zawody strzeleckie
Okregu Warszawskiego

Komenda Okregu Warszawskie-
go W zrozumieniu, Zze przygotowa-
nie strzeleckie obja¢ musi nietylko
trening letni, lecz réwniez i zimo-
wy, ze warunki strzelania na
zamknietej sali, dobrze ogrzanej’
sg tak rozne od warunkéw, w ja-
kich znalez¢ sie musi strzelec w o-
kresie zimy, na przestrzeni otwar-
tej, zorganizowala pierwsze w
Warszawie zawody zimowe na
strzelnicy otwartej. Jak przewidy-
waliSmy, odmienne warunki, w ja-
kich znalezZli sie strzelcy, znaczng
czes¢ ,,asOW" odstraszyly, a czes¢
strzelajgca jak malcy sie czuta

dmuchajac, chuchajac i
rece nad piecykami.

Zawody obejmowaty dwie kon-
kurencje, zespotowg—ypo 3 zawod-
nikdw w zespole i jednostkowa, w
ktorej celem byty od czasow woj-
ny nieuzywane na strzelnicach
skorupki jaj kurzych.

Przypuszczamy, ze ten oryginal-
ny ciel przyciagnat czes¢ zawodni-
kéw, gdyz waruinlki atmosferyczne
mogly jedynie odstraszy¢. Rozpo-
czelismy strzelaC przy 1° ponizej
zera wsrod dos¢ gesto, pdzniej rza-
dziej padajacego Sniegu.

Jedynie uzyczone przez Magi-

grzejac



strat piecyki dodawaly prawie
..polarnemu” wygladowi nieco ,,ro-
dzimego" ciepfa.

Do zawodow staneto 8 strzel-
cow z S.K.S. Warszawa, 13 ze
Zwigzku Strzeleckiego, oraz 1 z
Hufca Szkolnego.

W konkurencji zespotowej pier-
wsze miejsce zajmuje zespot S.K.S.
Warszawa w skiadzie ob, ob. Jurje
wicz, Zawistowski i Pitutej, osia-
gajac 266 pkt. w trzech tarczach.
Drugie miejsce réwniez zajmuje
zesp6t tego klubu w skiadzie ob.
ob. Perkowska Zula, Ossowski i
Golanski, osiggajac 243 pkt. w
trzech tarczach, i zdobywajac diu.
ga nagrode. Trzecie miejsce zajmu-
je zespot strzeleckiego Garnizonu
Warszawa, w skladzie ob.ob. Mc-
tuszewski, Pachotek i Lisicki, osia-
gajac 182 pkt. przy» lepszej kon-
centracji, zdobywajac 3 nagrode.

“Taki sam wynik osiagnat zespot
»Srodmiesciel z garnizonu War-
szawa, W skiadzie ob.ob. komp.
Filipa, ref, spor. Godlewskiego,
plut. Tomaszuka, ktoéry jednak mu
sial ustgpi¢ kolegom wobec gor-
szego skupienia strzatow.

Konkurencja jednostikowa nie-
mato przyczynita sedziom kiopo-
tu, bowiem dos$¢ ostro walczono o
wiekszg ilos¢ zestrzelenia kurzych
jajek, (Nie posadzcie strzelcéw o
marnowanie darow Bozych — by-
ty to tylko skorupki). W pierw-
szej serji zwyciestwo waha sie
miedzy ob. kom. Pitutejem, Al. Wi
ktem i Gdanskim, bowiem osig-
gajg oni po 4 pkt. kazdy. W dru-
giej serji zwyciestwo bezapelacyj"
nie utrzymuje w swem reku kom.
Pitutej powtarzajac swdj wynik.

O drugie miejsce walczg pono-
wnie pozostali i dopiero trzecia
serja decyduje o niem. Zajgt je
kmdt. oddz. plut. Wilkiel ze Zwig-
zku Strzeleckiego, miejsce trzecie
zajmuje ob. Golanski z S.K.S

Momentem groznym dla Kom.
Pituteja byto zdobycie przy koncu
zawodow przez ob. Lisowskiego z
S.K.S. 4 pkt. ktérych jednak nie
powtorzyt w drugiej serji, wobec
czego zadowolnit sie 4 miejscem.

Warunki  atmosferyczne  zle,
zna¢ brak odpowiedniego przygo-
towania do strzelania na mrozie.
Razita nieobecno$¢ na stanowi-
skach czionkéw Legji. Jedynie
S. K. S. dowiodt, ze sie wrozu
nie boi.

Zawody odbyly sie na strzelnicy
Okregu  Warszawskiego  przy
wspotudziale komp. Mroka i Fihi-
pa pod kierunkiem kmdta Okregu.

STRZELEC

Mjr. dr. Wactaw Lipinski
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Potega ostatnich Jagiellonéw

Po S$mierci Aleksandra tron polski j li-
tewski objat piaty z rzedu syn Kazimierza
Jagiellonczyka—Zygmunt, zwany Starym
(1506 — 1548). Na progu swego panowa
nia, ledwie zasiadt na tronie, juz panstwo
swe musiat broni¢ przed zachtannoscig
Moskwy. Powiernik bowiem i ulubieniec
zmartego Aleksandra, ambitny kniaz Mi-
chat Glinski, marzacy o wiasnej koronie
litewskiej dla siebie — wzniecit na Litwie
bunt, zawezwat na pomoc Wasyla, w.
ks. moskiewskiego. Zaledwie puiki mo-
skiewskie wraz z tatarskiemi hordami
wkroczyly na Litwe — ruszyt na ich spot-
kanie ks, Konstanty Ostrogski i mszczac
swg niedawng kleske pod Wiedrosza, roz-
bit zupetnie najezdZzcow w stynnej bitwie
pod Orszg (1508), zmuszajagc Moskwe do
szybkiego odwrotu i zakonczenia wojny
uroczystym pokojem. Wnet po tej pierw-
szej wojnie moskiewskiej najezdza na
Rus i Podole wojewoda motdawski Boh-
dan, lecz pobity nad Dniestrem przez
hetmana Mikotaja Kamien.eckiego!, Za-
wiera pokoj, natomiast napady Tataréw
perekopskich w nastepnych latach pona-
wiajg sie prawie rokrocznie. Dopiero
stanowcza kleska pod Wisniowcem, jaka
zadajg Tatarom Ostrogski i Kamieniecki,
na jaki$ czas, wstrzymujg najazdy.

W ogniu walk moskiewsko-tatarsko-
wioskich rozpoczagt swe panowanie Zyg-
munt Stary, cho¢ do wojny ,jako pan
baczny i madry, nigdy nie siegal, az za
wielkim przyczyne daniem". D$mierzyw-
szy Wolosze i Tatarow — nie zaznat jed-
nak spokoju od strony Moskwy. Zale-
dwie skoriczono pierwszg wojne moskiew-
skg w r. 1508, juz w kilka lat pozniej
Wasyl zebrawszy potezng armje, ruszyt
pod Smolenisk, ktory po trzykrotnem oble
zeniu, nareszcie zdobywa,

W miesigc pdzniej Konstantyn Ostrog-
ski odnosi drugie wspan ate zwyciestwo
na polach pod Orszg, ktore jednak Smo-
lenska nie zdotato nam wrdci¢. Zawarty
zostat z Wasylem 11-letni rozejm, bo-
wiem Zygmunt Stary zajety sprawami
panstwowemi na zachodzie i wewnatrz
kraju, pragnat z tej strony zapewni¢ so-
bie pokdj,

A dzialy sie na zachodzie sprawy niez-
miernej wagi dla przysztosci Polski. Na
wegierskim 1 czeskim tronie zasiadat Zyg-
muntowy brat — Wiadystaw Jagiellon-
czyk. Wedlug obwigzujacej tam zasady
dziedzicznosci, nastepcg =~ Wiadystawa
miat by¢ jego syn Ludwik, chorowity i
stabowitego zdrowia, nie wrdzacy dtugie-
go zycia. Wnet na to zwrdcit uwage ce-
sarz_Maksymiljan | Habsburg, ktory dy-
nastjg swa zamierzat objaC i te panstwa,
bowiem potega Jagiellonskiej rodziny, o-
bejmujaca Polske, Litwe, Rus, Wegry i
Czechy, zbyt grozna sie Wydawa’ra dla
jego interesow. Podburza wiec Maksy-
miljan ustawicznie Moskwe przeciw Pol-
sce, a nie mogac tg droga ostabi¢ Jagiel-
londw, zamierzyt dyplomatycznymi ukia-
dami pozbawi¢ ich poteznego w Europie
stanowiska. Zygmunt Stary niepokojony
ustawicznie wojnami na wschodzie, kr(;-
powany pokojowg polityka szlachty, kto-
ra wojen z zachodem sobie nie zyczyia,
przystat na proponowany przez Maksymil
jana ukfad, ktory na losach Polski do-
tkliwie sie pozniej odbit. Na mocy tego
ukfadu jedna z wnuczek Maksymiljana
wydana zostala zamaz za Ludwika, a

wnuk Maksymiljana Ferdynand, pojat za
zone siostre Ludwika, Anne. Wynik te-
go ukiadu, ktory sie odbyl w Wiedniu
w r. 1515, byt dla Polski fatalnym, bo-
wiem Ludwik Jagiellonczyk, zaledwie
wstagpit na tron, zgingt w r. 1516 w wal-
ce z Turkami, ktorzy zajeli wielkg cze$¢
Wegier, a na tron wegierski i czeski wsta-
pit w mysl wiedenskiego uktadu Ferdy-
nand Habsburg.

Tak wiec na tronie wegierskim i cze-
skim zasiedli Habsburgowie — co w Kkil-
ka wiekéw podzniej tak fatalnie sie na
Polsce odbito.

Drugim, niepomys$inym dla Polski fak-
tem byla sekularyzacja Prus w r. 1525.
Wielcy mistrzowie krzyzaccy, ktérzy w
mys$l warunkoéw pokoju  torunskiego w r.
1466, obowigzani byli sktada¢ Polsce
hotd — odmawiali juz od czaséw Olbrach
ta tej powinnosci lenniczej. W. mistrz
Albrecht Brandenburski, z pobocznej linji
Hohenzollern-Anspah, postepowat tak sa-
mo, az zniecierpliwiony Zygmunt wypo-
wiedziat mu wojne. Wojska polskie pod
wodzg Mikotaja Firleja zajety w r. 1520
prawie cate Prusy krzyzackie — poczem
Zygmunt, ulegajac interwencji. ksigzat
niemieckich, zgodzit sie na czteroletnie
zawieszenie broni, po ktérem ostatecznie
sprawe pruskg miano zafatwic.

Tymczasem zaszty wypadki, ktére zmie
nity zupelnie sytuacje. Prady religijne,
reformacyjne, t. zw. przez szlachte pol-
skg ,,nowinki" dotarty do Polski i roz-
powszechnity sie silnie w Prusach koron-
nych i krzyzackich. Pod wplywem tych
pradéw jednolity dotad zakon poczat sie
gwattownie rozktadac. Albrecht, zwatpiw-
szy w mozno$¢ utrzymania panstwa za-
konnego, przyjat wobec tego protestan-
tyzm, zrzucit suknie zakonng i za zezwo-
leniem kréla polskiego ogtosit krzyzackie
panstwo jako Swiecicie ksiestwo. Wobec
tego doszedt do skutku traktat w Kra-
kowie, moca ktérego zostat Albrecht
Swieckim, dziedzicznym ksieciem Prus
pod zwierzchnictwem Polski, z prawem
pierwszego miejsca w senacie, a bracia
Jego, z linji anzpachskiej, w razie wyga-
sniecia jego potomkéw, zostali uznani
dziedzicami Prus. Wnet potem Albrecht
ztozy! przed Zygmuntem ho'd na rynku
krakowskim, ktory cho¢ wiele przyniost
chwaty Polsce jednak w rezultacie obro-
cit sie na jej niekorzy$¢. Zamiast bo-
wiem zgnies¢ ostatecznie wiarotomnego,
niedotrzymujacego przysigg lennika, a
Prusy wecieli¢ do Polski — zezwolit Zyg-
munt na ich sekularyzacje, dzieki czemu
na pétnoc od Polski wzrasta¢é bedzie w
przysziosci niebezpieczna potega pruska,
ktéra w dwa wieki p6zniej powoduje za-
gtade Rzeczypospolitej.

Narazie jednak nikt
sprawy z wagi tego aktu. Krél miat roz-
wigzane rece na zachodzie, spokoj od
strony Prus i Habsburgbw — mogt wiec
z powrotem zajaC si¢ sprawami wschod-
niemi.

Z nich najpilniejsza sprawg byto odzy-
skanie Smolenska i zapewnienie spoko-
ju ze strony ciggle wichrzacego miedzy
Polska, Moskwg, a Turcja wojewody mot-
dawskiego PetryHy. Tego gromi na glowe
hetman Tarnowski w stynnej bitwie pod
Obertynem (1531), a w dwa lata pozniej,
gdy skonczyt sie rozejm z Moskwa, ru-
szyt krol na odzyskanie Smolenska. Trze-

nie zdawat sobie
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cig ta jednak wojna z Moskwg nie przy-
niosta spodziewanego rezultatu. Zdobyto
tylko Starobud za Dniestrem, lecz Smo-
lenska odzyska¢ nie zdotano.

Tak sie przedstawialy za Zygmunta
Starego sprawy panstwowe Rzeczypospo-
litej. Nie utozyly sie one pomyslnie.
Tron czeski i wegilerski zajeli Habsburgo-
wie, Prusy krzyzackie pozostaty w reku
niemieckiej rodziny, od wschodu coraz
silniej nastepowata Moskwa, Tatary, Tur-
cy i Wotosl.

Wozrasta jednak w sity i znaczenie
Rzeczpospolita, lecz z innych catkiem po-
wodéw. Jak juz byla otem mowa, w
tym czasie w w. XVI gorzaly jeszcze na-
dal walki religijne, wielkie prady refor-
macyjne obejmowaly i Polske, a z nimi
coraz silniej rozwija¢ sie poczat huma-
nizm, kierunek umystowy, zarzucajacy
dawng scholastyke, czerpigcy peing dio-
nig z klasycznych zrédet Grecji i Rzy-
mu. Rozmnozyly sie w Kkraju szkoly,
wzrosta oswiata, a z nig nauka sztuka i
kultura, pojawili sie znakomici poeci i u-
czeni, jak Kryckii, Klemens Janicki, Mi-
kotaj Kopernik, Bernard Wapowski —
h jednoczesnie w zwiazku z reformacja,
potworzyty sie rozliczne sekty religijne.
Szlachta, ktéra miata juz zagwarantowa-
ne przywileje i wolnos¢ osobistg, wnet
i wolno$¢ sumienia sobie wywalczyta —
tak, ze w Polsce, w jedynym kraju w Eu-

ropie — pelny triumf Swiecita, toleran-
cja religijna.
W zwigzku z oswiatg, z wysokim po-

ziomem umystowym szlachty, pogtebiat
sie i jej patrjotyzm, zrozumienie spraw
publicznych. Cho¢ nadal szlachta wyda-
je ,,Konstytucje", czyli ustawy sejmowe,
pogarszajace los kmieci i mieszczan, choc¢
zajmuje przemozne stanowisko w pan-
stwie — to jednak chetnie zgadza si¢ na
reformy wojskowe i na reformy skarbo-
we. Jednak sama do wojny juz jest nie
do uzycia. Zbyt silnie zajeta sie rolnic-
twem, zbyt predko zachwiala réwnowage
stanéw, przemozne sama zajmujac Stano-
wisko, zbyt szybko postepowato zniewie-
Scienie — by masy szlachty mogty by¢ u-
zyte jako karne, jednolite wojsko. To tez
pospolite ruszenie, cho¢ jest nadal for-
malng obrong panstwa — zupelnie juz
zostato zastgpione wojskiem zacieznem.
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Mtodos$¢ to entuzjazm i rozmach!
A staros¢ to — z0iC.

Entuzjazm i rozmach tworzg,
z6¢ moze najwyzej zatruwad.

Dlatego tez tworczym i czynnym
ten tylko jest, kto pomimo lat i
trudéw brzemienia potrafit zacho-
waé¢ miody umyst i dusze mioda.

Dlatego to czynng role grajg te
organizacje i srodowiska, na czele
ktorych duchem miodzi stojg lu-
dzie, a najzasobniejsze stowarzy-
szenia kierowane przez ,,starszych
pandéw" wegetuja.

Miodo$¢ to entuzjazm, a jak
wiadomo, entuzjazm porywa.

1 oto chociaz ,starsi panowie"
obwiepolacy, nasigknieci z0icig i
nienawiscig, uchwalajg bojkot i
pogarde dla Zwiagzku Strzeleckie-
go, duchem miody i czynem silny
Zwigzek, potega swego entuzjazmu
pracy porywa ich piskleta. Ci, kto-
rych ,starsi panowie" przeznaczyli
sobie na przysztych bojowcdw, gna-
ni szlachetng zadzg wysitkow i
zwyciestw na Swiezem powietrzu
pod lazurowg strzechg nieba, po-
rwani wartkim potokiem strzelec-
kich tysiecy, nie ogladajgc sie na
swych dyrygentow. wbrew ich woli
i zamiarom, zawierajg ze strzelca-
mi braterstwo sportowej walki o
zwyciestwo na szlaku.

Wstepujg w ten sposéb w progi
tej samej co i my szkotly.

Jest to wielka i decydujaca prze-
grana ,,starszych panow".

Miodziez wytamuje sie z pod zatrutych nienaw Scig wptywow

partyjnikébw z Obwiepolu!

Whbrew zakazowi swych wiadz,

miodziez sokola coraz czesciej bierze udziat w organizowa-
nych przez nas imprezach sportowych i jak widzimy pozo-
8taje w doskonatej z naszg wiarg komitywie.

Druzyny harcerskie sg statymi
wspoétzawodnikami na naszych
szlakach marszowych, wyka-
zujgc przytem wielkg ambicje
i che¢ doréwnania swym star-
szym  kolegom — strzelcom.

Miodzi znalezli wspolny jezyk.
Ich mowg bedg coraz lepsze minu-
ty i sekundy marszu, coraz obfitsze
krocie przemierzonych na polskich
drogach kilometréw i coraz piek-
niejsze wyczyny zdrowych ciat, co-
raz szczytniejsze wzloty dusz.

ZO¥ juz nie znajdzie do nich
tak tatwego dostepu.

*

Mtodos$¢ précz entuzjazmu i roz-
machu ma jeszcze jeden przywilej
— wiare.

Wierzymy, ze to przetamanie
nieufnosci, jakie stale nastepuje
na tle szlakébw marszowych pomie-
dzy miodymi, ktérych ,.starsi pa-
nowie" chcg koniecznie odseparo-
wac, bedzie miato glebsze znacze-
nie.

1 tak jak wbrew intencji i wy-
sitkom obozu z6kci i nienawisci,
modzi z roznych szeregbw, sku-
piajg sie wokdt nas w dobie czynu
marszowego, tak znajdg sie przy
nas zawsze, gdy trzeba bedzie mio-
dy czyn dorzuci¢ w budowie Rze-
czypospolitej, badz tez w jej obro-
nie.

Nasz tworczy entuzjazm i ich,
sercom mtodym przyrodzona, szla-
chetnos$¢ sprawig to.

Niech sie ,,starsi panowie" mart-
wig.
St.
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Jatl pracujg strzelcy w Pruszkowie

W czasie przerwy na kursie gi-
mnastycznym strzelcy zabawiajg
sie boksem.

Udatem sie zesztej niedzieli do
Pruszkowa, by przygladnacC sie z
bliska pracy zimowej tamtejszego
oddziatu. Juz na dworcu spotykam
k-dta oddziatu, ob. Zenczykowskle-
go, z ktérym udaje sie do lokalu
tamtejszego oddziatu, mieszczacego
sie w duzym, jednak silnie mokrym
parku pruszkowskim.

W skromnej siedzibie zastaje pre
zesa, a w drugiej izbie garstke
strzelcéw przy wyktadzie podofi-
cera P. W. — jak zwykle o... ga-
zach.

Na szafce, mieszczacej catg kan-
celarje oddziatu, ze wszelkiemi jej
dziatami, stojg dwie nagrody we-
drowne, zdobyte w roku ubiegtym
przez oddziat. Obie za bieg na
przetaj. Jedna z nich to nagroda
magistratu m. Pruszkowa, zdobyta
11 listopada ub. roku, drugg fun-
dacji tamtejszego hufca harcerskie-
go za bieg druzynowy 3 kim. Wie-
cej w Pruszkowie w roku ubiegtym
wedrownych nagréd nie rozgrywa-
no. Wiec jak na stosunki miejsco-
we, wobec istnienia na tamtejszym
terenie Sokola, Harcerzy, Turu i
Strazy Ogniowej, to zdaje si¢ do-
syC.

Komendant oddziatlu chwali sie
przedemna swg w wielkim porzad-
ku prowadzong ewidencjg wszyst-
kich zawodow 1 wyczynow czion-
kéw oddziatu od jego zatozenia.
Istotnie oddziat prowadzony bar-
dzo skrupulatnie i z?;czy’fbym sobie
widzie¢ wiecej takich oddziatow.

Udajemy sie na sale gimnastycz-
ng miejscowej szkoty zenskiej,
gdzie ¢wiczg co niedziela strzelczy-
nie, a wraz z niemi liczny zastep
miejscowych uczennic, bardzo r6z-
norodnego wieku. Z tego tez wzgle-
du uwazam, ze nalezatoby oddziat

i tak juz okoto 'w os6b liczacy po-
dzielic na dwa — stosownie do
wieku. Przemawia za tern rowniez
niezbyt wielkich rozmiaréw salka
gimnastyczna, nadajaca sie przy
ruchliwej gimnastyce i grach naj-
wyzej na 20 — 25 ¢wiczacych. Gi-
mnastyke prowadzi ob. Mozdzen-
ska, fachowa sita w tej dziedzinie.

Jakkolwiek nie miatem moznosci
widzie¢ catej lekcji, mam jednak
wrazenie z tego co widziatem, ze
oddziat jest niezle wycwiczony.
Nie wiem co oddziat przerabia w
grach — mysle jednak, ze ob. Moz-
dzeniska wykorzysta wszelkie mozli
wosci sali — by strzelczynie wy-
szty z wiosng na boisko nawpot
przygotowane do uprawiania spor-
tow.

Po sfotografowaniu strzelczyn
udaje sie na drugi koniec Prusz-
kowa (o ile Pruszkow wogole
ma dwa konce) do oddziatu me-
skiego.

Gorsze tu zastatem warunki niz
w oddziele zenskim, ale duzo lep-
sze od zesztego roku. Jest postep
pod kazdym wzgledem. | tu, jak u
niewiast, wiek cwiczacych bardzo
roznorodny. Cwiczenia prowadzi tu-
taj p. Pruski — absolwent poznan-
skiego studjum W. F. Pomocnikiem
jego jest strzelec ob. Dudek — bar-
dzo dobry na przysztos¢ materjat
na instruktora. Wydéwiczenie od-
dziatu jak mogtem z kilku zaledwie
ruchéw skonstatowa¢ — zdaje. sie
dobre.

Wspomnie¢ w koncu musimy, ze
oddziat pruszkowski buduje powoli,

ale systematycznie boisko. W ze-
sztym roku na boisku zwigzku od-
byty sie zawody: ogdélno-pruszkow-
skie w dniu 3 maja, zawody har-
cerskie, poza tern z boiska korzy-
stali harcerze, szkoty powszechne
i T. U R

W roku ubiegtym strzelczynie
pruszkowskie braty udziat w na-
stepujacych zawodach: w marszu
Sulejowek — Warszawa, w zawo-
dach lekkoatletycznych o mi-
strzostwo Pruszkowa, w zawodach
harcerskich, w zawodach sporto-
wych obozu w Grzedzicach, w Mar-
szu Szlakiem Kadréwki, w zawo-
dach ogdlno-polskich, w meczu
lekko-atletycznym  Pruszkow —
Warszawa.

Niemniejszg ruchliwo$¢ wyka-
zali strzelcy. Obestali oni nastepu-
jace zawody: marsz Sulejowek —
Warszawa, bieg 3 kim. obwodu
warszawskiego, bieg 3 kim. osrod-
ka W. F. w Warszawie, zawody
lekko-atletycizne Ob. Komitet, ob-
chodu 3 Maja w Pruszkowie, zawo-
dy harcerskie, ogdlnopolskie w
Warszawie, Marsz Szlakiem Ka-
dréwki, zawody lekko-atlet. Prusz-
kéw — Warszawa, zawody lekko-
atlet. Pruszkow — Piastow w Pia-
stowie, bieg uliczny 3 kim. w Prusz-
kowie.

Gdyby kazdy oddziat strzelecki
miat taki bogaty dorobek sportowy
— uwazatbym, Ze nie potrzebuje-
my sie 0 rozwo6j sportu w Zwigz-
ku — obawiac!

Kurieto.

Lekcja gimnastyki na kursie zenskim w Pruszkowie.

WKkrotce ukaze sie Ksigzka dla strzelczyn
poswiecona sprawom spotecznym sportowym i przysp. wojsk.



Nr. 3

STRZELEC

1

Na Strzeleckim Szlaku

Z ZYCIA STRZELCZYN
W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

Tak sie jako$ u nas w Tomaszowie szcze
$liwie ulozylo, ze wszyscy pracujacy w
Zwigzku Strzeleckim to strasznie mili lu-
dzie. Trudnoby mi bylo wymieniaé tu
wszystkich po kolei, nie moge jednakze
pomina¢ milczeniem komendanta obwodu
ob. Snopka, oraz zastepce prezesa ob. Le«
ja, ktorzy specjalnie opiekujg sie zenskim
oddziatem, urzadzajgc czesto pogawedki,
referaty i odczg/

Zbiorki urzgdzamy dwa razy w tygod«
niu. Kazda z nas biegnie na nie z checia,
by dowiedzie¢ sie czego$ nowego, lub po-
¢wiczy¢ w sali gimnastycznej.

Specjalng frekwencjg ciesza sie zbidrki
piatkowe, na ktorych wyklady z gazozna«
stwa, organizacji kobiet i innych, ma pan
porucznik Danecki. Wszystko co méwi jest
bardzo interesujgce, ale ze jest przytem
bardzo tadny, wiec tez niejedna z nas
wpatruje sie w niego pilnie wcale nie dla
mutosci nauki. Pan porucznik gdy to spo«
strzeze zaraz sie mocno rumieni, ale uda*
je, ze nic nie rozumie i dalej wyktad pro«
wadzi.

Niedziela przechodzi u nas pod znakiem
sportu. Cwiczenia gimnastyczne bytyby
bardzo mite, gdyby nie rozkaz ob. Pigt«
kéwny, zabraniajacej nam podczas nich
najmilszej rzeczy — gadania. Catg wiec
energje wytadowujemy na pitce latajacej,
w ktorg zawziecie g

Moze nam trud w nig W’rozony optaci sie
jakos i upragniona oznaka sportowa przyj
dzie z wiosna...

Kiedy$s na zbiérke niedzielng kazata
nam nasza Komendantka nauczy¢ sie Pra-
wa Strzeleckiego i umie¢ go tak dobrze
jak 10 Przykazan. Céz bylo robi¢ po tak
gorgcym apelu do naszych sumieA?—,Na
zto$¢" nauczyly$Smy sie go wszystkie jak
pacierza i egzamin poszedt doskonale.

Najwiecej ze wszystkiego obawiamy sie
wizyty Inspektora Giownego, ob. Krdli?
kowskiego I mimo, ze Komendantka nasza
zapewnia iz nie taki djabet straszny jak
go malujg" czekamy z drzeniem na zjawie
nie sie u nas postaci, ktorej grozna mina
widziana tylko na fotografji wprawia nas
w taki lek.

Do tego wszystkiego doda¢ jeszcze mu-
sze, iz 19 marca szykujemy si¢ do marszu
Warszawa — Sulejowek i ze oddziat nasz
posiada oprécz innych bogactw bardzo
obszerng bibljoteke.

SAMODZIELNY ODDZIAL
W OZORKOWIE

Tutejszy samodzielny oddziat liczy 50
cztonkow czynnych, 52 wspierajacych, po-
siada Swietlice, bibljoteke skfadajacg sie
z 200 tomoéw, oraz sprzet sportowy.

Przegladaja,c bilans pracy za rok ubie«
gly, stwierdzi¢ nalezy, ze rok ten zmar-
nowany nie byl, bowiem wyniki pracy sa
widoczne, mianowicie: w zawodach spor«
towych i Swietach p. w, oddzial zdobyt
kilka nagrod pierwszych, oraz kilkanascie
drugich 1 trzecich, stajgc w szranki z so«
kotami i hufcami szkolnyml

Staraniem oddziatu zorganizowano uro«
czysta akademje w dniu Imienin Marszat-
ka Pitsudskiego, strzelcy brali czynny
udziat w $wietach: narodowym 3-go maja,
rocznicy odzyskania Niepodlegtosci, spot-
dzielczym i miejscowej Strazy Pozarnej, w

zorganizowaniu tygodnia L. O, P. P-,
Czerwonego Krzyza i innych. Urzgdzono
rowniez dwudniowa wycieczke do obozu
harcerskiego, przeprowadzono ¢wiczenia
nocne i szereg innych mniejszych mar«
szOw i wycieczek.

Podczas manewréw p, w. i prowadzo«
nych ¢wiczen dwustronnych teczyca —
Kutno, w dniu 11 grudnia r, ub., oddziat
Ozorkéw byt czotowym, prowadzac ubez«
pieczenia przednie, pierwszy wchodzit w
kontakt z ,nieprzyjacielem”, wywigzujgc
sie nalezycie z zadania,

W dniu 7 stycznia strzelcy urzadzili
w Swietlicy ,,oplatek” z udziatem Zarza«
du i cztonkéw czynnych. Po optatku mito-
dziez zorganizowata tance, na ktérych ba-
wiono sie ochoczo do rana przy wspét-
udziale duzej liczby gosci.

ukonczenie 18 lat, zdolnosci organizacyj-
ne i instruktorskie, ale i ukonczenie co-
najmniej szkoly powszechne;j.

Kazdy uczestnik kursu musi posiadac¢
wiasny kostjum gimnastyczny, (koszul-
ke, spodenki, pantofle) przybory do je-
dzenia i mycia oraz koc, lub kotdre.

Wyzywienie i zakwaterowanie otrzymu-
ja uczestnicy na koszt kursu, przyjazd i
odjazd na koszt wiasny, lub stowarzysze-
nia, ktérego sg cztonkami,

NOWE ODDZIALY STRZELECKIE.
ODDZIAL RECZNO.

ldea strzelecka znajduje nalezyte zro-

zumienie w coraz szerszych sferach.
W'szedzie tworzg sie liczne oddziaty
strzeleckie, wszedzie stycha¢ piosenki

Strzelcy przy pracy propagandowej na rzecz Ligi Morskiej
i Rzecznej na ,.statku“ w Wodzistawiu Slaskim.

W tym samym dniu, tylko w go-
dzinach rannych, odbyla sie inspek-
cja oddziatu, prowadzona przez mjr. Na«
wrockiego z 26 Dywizji Piechoty, oraz
w dniu 10 b. m. bardzo Scista przez ofice«
ra Instrukcyjnego 37 p.p. w keczycy nor
Nowalsetti'ego z wyniku ktorej byt bar«
dzo zadowolony.

Obecnie oddziat czyni przygotowania do
rozpoczecia pracy sportowej, ktérg ma
zamiar przeprowadziC na szerokg skale
i w tym celu wysyta na kurs w. f. w Lo«
dzi 1 czionka,

W. Tylman.

Z OKREGU t ODZKIEGO
KURS INSTRUKTORSKI.

W dniu 23 stycznia otwarty zostat czte-
rotygodniowy kurs instruktorski w. f. zor-
ganizowany dla cztonkéw Zwigzku Strze-
leckiego i innych, . pokrewnych organiza-
cyj. Celem jego jest zaznajomienia kur-
santow z ideg w. f. oraz przygotowanie
instruktoréw, ktorzy by mogli pracowaé
na terenie Zwiazku, oraz wsérdd mas spo-
feczenstwa.

Kandydat przybywajacy na. kurs zio-:
zy¢ musi poswiadczenie, ze po skoncze-
niu kursu pracowa¢ bedzie jako instruk-
tor. Z tego tez wzgledu dla kursantéw
wyznaczony jest nietylko cenzus wieku,

»Strzeleckiej gromady”. Ostatnio powstat
nowy oddziat w Recznie, do zarzadu kto-
rego powotani zostali ob.ob. Zak — pre-
zes, Stepien — zastepca, Dziewierski, se-
kretarz, Majchrzak — skarbnik, Szyma-
nek — ref. kult. - osw. Jako dalsi czton-
kowie zarzadu weszli ob.ob. Krason, Ja-
niec j Konarski.

ODDZIAL WADLEW.

Na zebraniu organizacyjnem oddziatu
Zwigzku Strzeleckiego, do Zarzgdu wy-
brani zostali ob.ob. kapinkiewicz, — pre-
zes, Zgid J. — zastepca, Zgid Fr. —
sekr., Chrzest — skarbnik, Feterowski —
ref. kulturalno-o$wiatowy.

Ponadto do Komisji Rewizyjnej weszli
ob. ob. Kietbasa, Kulisz i Rézga.

ODDZIAL. WOZNIKI.

Nowy zarzad oddzialu Wozniki po-
siada skiad nastepujagcy: ob.ob. Wasik —
prezes, Gniewaszewski — zastepca, Ma-
dera — sekretarz, Grzeszczak — skarb-
nik, Madry — ref. - kult. o$w. oraz Wa-
sik, Roksela, Cie$lakbwna — cztonkowie
Zarzadu.

KURS DLA KOMENDANTEK
ODDZIALOW ZENSKICH.
Komenda okregu £6dz zamierza zorga-
nizowa¢ w koncu stycznia kurs dla Ko-
mendantek oddziatéw zenskich. Program
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kursu obejmowa¢ bedzie przysposobienie
wojskowe, wychowanie fizyczne, ideowe,
oraz wyktady ogélne.

KURS P. W. W SIERADZU

O ustosunkowaniu sie szeregu organi-
zacyj sportowych do sprawy p. w. $wiad-
czy najlepiej zakonczony niedawno kurs
p. w. w Sieradzu.

Kurs ten bowiem ukonczylo 25 kandy-
datow, w tem jeden ze Stow. Milodziezy
Polskiej, osmiu z Sokota i 16 ze Zwigzku
Strzeleckiego.

Program nakreslony przez oficera p. w.
przerobiono catkowicie. Przeprowadzono
réwniez ostre strzelania na 100 mtr., i
rzucanie granatéw zaczepnych.

WIADOMOSCI Z KOWLA

KURS INSTRUKTORSKI
PRZY 50 P. STRZ. KR.

W dniu 16 stycznia b. r. rozpoczat sie
w Kowlu przy 50 p. Strzel. Kres. 4-ro
tygodniowy kurs p. w, i w. f. Dowddztwo
kursu objat kpt. Batucinski, Obsade in-
struktorskg ofic. i podofic. stanowia:
ppor. Porez, sierz. Nowicki (szef kursu)
I plutonowy Wawryszczuk, wszyscy z 50
p. Strzel. Kres,

Ogotem na kursie jest 23 osoby, z cze-
go z Rejonu 50 p. Strzel. Kres. 11, w tem
8 strzelcow, 2 sokotow i 1 cztonek Zwigz-
ku Mtlodziezy Wiejskiej. Z Rejonu 24 pp.
tuck 5-ciu, w tem 4 strzelcow, 1 Zw, M.
Wiejskiej. Z Rejonu 23 pp. Wiodzimierz
5, wszyscy strzelcy. Ponadto z pow. Ho-
rochow 2 strzelcow.

Koszta organizacyjne: obestania kursu
po wszystkich oddz. p. w. i w. f. przeja-
zdy, wyzywienie itp. poniosto wojsko w
catosci.

Zadaniem Kkursu jest wychowanie i
przygotowanie kadry dobrze wyszkolo-
nych instruktorow dla organizacji p, w.
i w. f. do samodzielnego  prowadzenia
prac instruktorskich w oddziatach. Kur-
sanci bowiem ziozyli zobowigzania, ze
prace p. w. i w. f. po powrocie z kursu
prowadzi¢ beda w swych organizacjach
najmniej przez przecigg 2 lat.

Kursanci sktadajg sie przewaznie z
podoficerow rez. lub w wyjatkowych wy-
padkach z inteligentnych ~ szeregowcow,
rez. lub strzelcow, ktorzy ukonczyli kurs
p. w. i w. f. Il stopnia z bardzo dobrym
wynikiem.

ROCZNICA POWSTANIA
STYCZNIOWEGO W KOWLU.

Celem uczczenia 65-ej rocznicy powsta-
nia styczniowego odprawiona zostata w
ijiiejscowym kosciele parafjalnym Msza
Sw. ktorej wystuchatly organizacje p. w.
i w, f. przybyle ze sztandarami, przed-
stawiciele Wiadz, samorzadu i wojska.

Po nabozenstwie zgromadzeni udali sie
na uroczystg akademje, urzadzong sta-
raniem specjalnie utworzonego Komitetu
w Swietlicy 50 p. strzelcow kresowych.

Po brzegi wypetniona sala ledwie zmie-
Scita licznie przybytych gosci, wsrod kté-
rych mundury strzeleckie nierzadko da-
wato sie widziec. Sztandar strzelecki,
oraz organizacji p. w. i w, f, ulokowaty
sie nal niewielkiej scence S$wietlicy.

Kroétkie, lecz piekne przemdwienie wy-
glosit adjutant 27 Dywizji, konczac je
okrzykiem: ,Realizator mysli ideowej
powstancow 63 r. Marszatek Jézef Pit-
sudski, niech zyjel"

STRZELEC

Odpowiedzig byt gromki okrzyk, ktéry
whniost sie po tych stowach ze wszystkich
piersi. Orkiestra zaczeta gra¢ hymn naro-
dowy, drzewce sztandaréw nisko sie po-
chylity. . ]

hwile wzruszajgcego nastroju przer-
wat $piew choéru ,Lutni" po ktorym sze-
reg piesni legjonowo - strzeleckich, ode-
granych przez orkiestre, zakonczyt aka-
demje.

Z ZAGLEBIA DABROWSKIEGO
SOSNOWIEC.

W dniu 18 ub. m. odbyfo sie plenarne
posiedzenie czlonkéw miejscowego od-
dziatlu na ktérym powotano nowy Zarzad
w osobach: prezes—dyr. panstwowego se-
seminarjum ob. Wiad. Mazur, czlonkowie
Zarzadu inz. Borkowski, Jurek i innni. W
dniu 4 lutego b. r. staraniem tegoz Za-
rzadu odbedzie sie Wielki reprezentacyj-
ny bal pod protekt. p. Starosciny Olpin-
skiej, oraz szeregu -wybitnych przedstawi-
cieli wlkadz samorzadowych i elity Zagle-
bia. Dochdd przeznaczony zostanie na
mundury dla czlonkéw ¢wiczacych.

Cwiczenia wojskowe pod komendg wia-
snych instruktoréw odbywajg sie dwa ra-
zy tygodniowo. Procz tego w kazdy
czwartek w ftaskawie udzielonej sali gi-
mnazjalnej panstwowego seminarjum nau-
czycielskiego odbywaja sie ¢wiczenia gi-
mnastyczne pod fachowym kierunkiem
p. Arciszewskiego,

Oddziat posiada swojg przystan na
Przemszy, jedng t6dz wilasng, oraz kilka
wydzierzawionych.

NIWKA.
Zarzad przy taczkach $wieci przyktadem.

Istniejacy od roku 1920 oddziat Zw.
Strzeleckiego w Niwce, zawdzieczajgc in-
tensywnej i udatnej pracy miejscowego
Zarzadu, rozwija sie w catej petni. Sam
fakt uzyskania gruntu pod budowe strzel-
nicy, oraz praca wszystkich strzelcow,
czynnych, jak i wspierajgcych przy
jej budowie, $wiadczy o rozwoju tej
placowki, oraz o perspektywie rozwoju
na przysztos¢. Mito byto widzie¢ prezesa
oddziatlu obyw. Jagodzinskiego, czion-
kéw Zarzadu, jak z zakasanemi reka-
wami wozili taczki ze zwirem i piaskiem,
bedac wzorem dla swych chlopcow.

Oddziat niwecki posiada wiasng Swietli-
ce i czytelnie — liczy 80 cztonkow.

Wyswietlany w Nowy Rok film ,,Mara-
ton Polski" w miejscowym kinie dat pe-
wien zysk, ktory pozwoli na wiosne do-
prowadzi¢ do konca budowe strzelnicy.

ZAWIERCIE.

Oddziat meski i zenski w Zawierciu
pracuje w ostatnich czasach ze zdwojong
energjg. Miejscowy Zarzad, prezesem
ktorego jest ob. T. Dworczynski szczegol-
ng uwage zwrocit na referat oswiatowy,
ktéry poprzednio (za starego zarzadu)
pozostawiat wiele do zyczenia. Kolo sce-
niczne pracuje razno. W nadchodzaca
niedziele w sali domu, ludowego zostanie
odegrana ,,Smier¢ Okrzei™, dramat w 3
aktach. W projekcie — zatozenie bibljo-
teki na wiekszg skale, dla uzytku czion-
koéw Strzelca, oraz miejscowej ludnosci.

Optatek, ktéry zostat urzadzony przez
miejscowy Zarzad wypad! imponujgco. Na
uroczystosci tej obecni byli zaproszeni
starosta Czestaw Kowalski, komisarz P.P.
Kwapisz, ks. kanonik Zientara i szereg
innych sympatykéw Strzelca,
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STRZEMIESZYCE.

Oddziat w Strzemieszycach wspdtpra-
cuje z miejscowym T, U. R.-em i wyka-
zuje w ostatnich czasach duzg zywotnos¢.
Podkresli¢ tu nalezy wyjatkowo wzoro-
we prowadzenie poszczegolnych agend
Zarzadu. W zwiazku z tem obwdd sosno-
wiecki wyréznit tut. Zarzad z posrod
wszystkich podlegtych mu oddz'atow Za-
glebia dabrowskiego.

TEATRY STRZELECKIE
W OBWODZIE TARNOBRZEG

Obwdd Tarnobrzeg, jak wida¢ ze spra-
wozdan, zyje pod znakiém teatréw strze-
leckich. Naturalnie jesli mowa o dziatal-
nosci kulturalno - o$wiatoweyj.

| tak przedstawienia amatorskie, do-
chodowe, ktore mniej lub wiecej zasility
kase, urzadzity oddziaty: w Stalach, Ma-
chowie!, Zalszanach i Widnowie.

Jak wie$¢ niesie, inne oddzialy tego
obwodu, zachecone przyktadem wstepujg
w szranki szlachetnej konkurencji i z za-
patem zabierajg sie do tworzenia kotek
amatorskich. O wynikach i sukcesach, bo
te niewatpliwie bedg, napewno niedtugo
wszyscy w ,,Strzelcu™ czyta¢ bedziemy.
Duzg Inicjatywe, a co wazniejsze zapat
do pracy wykazuje ob. Hrusciel, na bar-
kach ktorego spoczywa caty trud obmy-
$lenia sztuki dla danego oddziatu i po-
modc przy budowie sceny.

Oddziaty nie majgc wiasnych Swietlic
brak ten wyréwnaty w ten sposéb, ze pra-
wie wszystkie wynajety sale gminne, i
ktorych urzadzity sie jaknajwygodniej i
czujg sie doskonale.

Z SANOKA

Poniewaz w okresie zimowym wszyst-
kie oddzialy poswiecajg wiecej czasu na
prace kulturalno - o$wiatowg I my o niej
co$ podamy strzelcom do wiadomosci, by
nie sadzili, ze Sanok siedzi dlatego cicho,
ze proznuje.

Dzieki poparciu p. Starosty otrzymali-
$Smy Swietlice, a majac juz dach nad glo-
wa wzieliSmy sie ze zdwojong energjg do
dalszej pracy. Pomagajag nam w niej bar-
dzo pp. profesorowie z gimnazjum, stu-
73c chetnie radg i czynng pomocs.

Obecnie przytaczyt siie do was oddziat
Podkarpacki, wykazujac che¢ wspétpra-
cy. Jest ona bardzo pozadana i przynie-
sie duza korzy$¢ zwilaszcza oddziatom w
okolicach gérskich, gdzie niema sposobu
urzadzania odczytdw, czy wykladow.

Prace nasza utrudnia i od Zwigzku
miodziez stara sie odciagna¢ liczne tu
duchowienstwo. Pozadany bytby réwniez
blizszy kontakt miedzy oddziatami, a ofi-
cerami p. w.

Oddziat sanocki organizuje tez od cza-
su do czasu odczyty, a ostatnio intensyw-
niﬁ_ pracuje nad stworzeniem swej bibljo-
teki.

ODPOWIEDZI REDAKCII

Ob. Gorski, Przedmiescie Blizsze. Szko-
ta Kreslarska przy Wojskowym Instytu-
cie Geograficznym miesci sie w Warszaw
wie, Wilcza 64. Warunki przyjecia: ukon*
czone 18 lat, Swiadectwo z 4 klas szkoty
Sredniej, lub 7 oddzialdbw powszechnej
i pewne kwalifikacje fizyczne. Przy za-
pisie do szkoty obowigzuje egzamin wstep
ny z matematyki i rysunkéw, Kurs trwa
cztery lata i daje dyplom kartografa.
Nauka zupetnie bezptatnie. Gdyby Oby-
watela interesowaty jeszcze blizsze szczen
golty mozemy wystaC prospekt szkoty.
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STRZELEC

Co juz mamy, a czego nam jeszcze braK?

Srodki walki chemicznej, oraz obrony przerzedzania dyméw za pomocg sztucz-

przeciwgazowej z dnia ra dzied ulegaig
rozmaitym zmianom i ulepszeniom. To
co niedawno bylo jeszcze ostatnim sto*
wem techniki, szybko i nieoczeki-
wanie nieraz staje sie $rodkiem przesta*
rzatym. Najwiekszg prare na polu wyna-
lazkéw z dziedziny walki chemicznej wy*
konujag instytuty badawczo - chemiczne.
Kazde wieksze, a nieraz i mniejsze pan*
stwo, posiada szereg nowych wynalazkow,
pochodzacych juz z doby powojennej.
Oczywista, ze ogoétowi sg dostepne tylko
wiadomosci bardzo pobiezne, poniewaz
wszelkie szczegdty sg utrzymywane w
Scistej tajemnicy.

Polska tez moze poszczyci¢ sie nie
jednym doniostym wynalazkiem, z kt6*
rych najwazniejsze wymienie.

Posiadamy dobrg maske przeciwgazo*
\va. ktora jest ulepszong maska francuska,
o tyle ulepszona, ze we Francji juz wy*
rabiajg typ polski. Poch’aniacz polskiej
maskl- zawiera pierwszorzedny  wegiel
aktywowany, produkowany z brzozy kra-
jowey. Y

Mamy pozatem doskonatg tkanine dla
wyrobu plaszczy  przeciwiperyfowych,
przewyzszajgca znacznie  zagraniczne,
ptyn unieszkodliwiajgcy szybko iperyt,
ulepszone miotacze min i szereg innych
rzeczy.

Jest to juz wiele, ale to jeszcze nie
wszystko, dlugi bowiem szereg wynalaz*
kréw czeka jeszcze swego tworcy.

Oto kilka najwazniejszych zagadnien
do rozwigzania.

Najlepsze nawet maski przeciwgazowe
przepuszczajg niektore substancje hojo*
we, naprzykiad czad, pozatem wystarczal-
no$¢ pochtaniacza jest bardzo mata, gdyz
moze cn stuzy¢ zaledwo w ciggu kilku,
najwyzej Kilkunastu godzin.

Aparaty tlenowe ostaniajgce od wszyst*
kich bez wyjatku gazéw sa ciezkie, dro*
gie i nie poregczne.

Whynalazcy wiec muszg dazy¢ do ulep*
Szenia maski przez wynalezienie sposobu
przedtuzenia jej dziatania, oraz uodpor-
nienie na przenikajace jg dotad gazy, lub
tez do zrobienia Izejszych-i tanszych apa*
ratow tlenowych. Mozna tez przez potg*
czenie maski z aparatem tlenowym pro*
bowa¢ wytworzy¢ nowy typ aparatu filtra*
cyjno*izolacyjnego.

Nalezy tez szukaC sposobow zwalcza*
nia iperytu w terenie za pomocg -wysokich
temperatur, umozliwiajgcych szybkie wy-
parowanie plamy chemicznej, lub tez przy
pomocy nizkich usuwajacych iperyt na
czas pobytu wojska na terenie zakazo*
nym.

.Mozna tez szuka¢ sposob6w rozprasza*
nia lub nStwet odpedzania fal gazowych
za pomocg sztucznego Wwiatru, czy tez

nego deszczu etc.

Najwazniejsze jednak pole dla wynalaz
kéw daje zastosowanie elektrycznosci do
celéw bojowych. Oddawna znane sg spo*
soby przepuszczania silnych pradow elek*
trycznych przez druty kolczaste, oraz sto*
sowanie elektrycznosci do oSwietlenia
(reflektory).

Obecnie mozliwem jest kierowanie z zie*
mi za pomocg fal radjo samolotem, leca-
cym bez pilota.

Robione sg ponadto préby wytwarzania
sztucznych piorunéw, oraz budowy bez*
szumnych dziat elektrycznych.

Sg tez elektryczne $rodki obrony prze*
ciwlotniczej. co do ktérych mozna jednak
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mie¢ pewne watpliwosci. Niemcy naprzy*
ktad posiadajg rzekomo jakie$ aparaty
Sciagajgce samoloty na ziemie. Francuzi
majg t. zw, ,.promienie $mierci”, ktore na
pewnej przestrzeni moga niszczy¢ wszel*
kie przedmioty i Wreszcie Anglicy znajg
spos6b za pomocy ktérego odpowiednio
kierowanemi falami dwuch radjostacji
dziatajg na magnetto motoru, wstrzymujac,
go tem i zmuszajagc samolot do lgdowa*
nia. Teoretycznie wszystko to jest zu*
petnie mozliwe, jak jednak okaze sie
w praktyce, przy stosowaniu na szerszg
skale trudno przewidzie¢. Pole do popi-
su wynalazcOw jest tu wprost nieograni-
czone. Miejmy zatem nadzieje, ze Pola-
cy zajmag na nim catkiem poczesne miej*
sce.

IV. Wiszniewski.

Z wydawnictw

Wierna stuzba. — Wspomnienia uczest-
niczek walk o Niepodlegtosé 1910 — 1915

Obszermny tom ujety w forme krotkich
wspomnien, pisanych przez bojowniczki
0 wolno$¢ — bedzie w przysztosci nie-
watpliwie cennem zrodiem do badan dzie-
jow Polski z tego okresu.

Wspomnienia te nie majg w sobie nic
z fantazji, nic, co dane byloby dla wzbo-
gacenia fabuly, a ksigzke i tak czyta sie
od poczatku do konca z niestabngcem
zainteresowaniem. Poprostu opowiedziane
wypadki, bedace nieraz prawdziwym bo-
haterstwem, wymagajacem duzej sity wo-
li, samozaparcie i goracego ukochania
sprawy, dla ktorej poswiecaly swe sta-
nowiska spofeczne i przysztos¢, obrazujg
najlepiej mato znang ogotowi role kobiet,
w walce o Niepodlegtosc.

Pamieta¢ trzeba przytem, ze 6wczesna
rola kobiet w zyciu spotecznem i pan-
stwowem zamknieta byta w waskie ramy
nietylko u nas, ale i wogole w catej Eu-
ropie, gdzie sg i do dzi$ dnia kraje wyso-
ce kulturalne jak Francja, w ktérych ko-
biety nie posiadajg nawet prawa wybor-
czego. Nasze kobiety zdobyty sobie pra-
wra — czynami. Przebojem szly bojow-
niczki w szeregi arrnji polskiej, przebo-
jem zdobywaty opinje ogétu, wywalczaty
najdrobniejsze placowki, od stuzby w
kuchniach i szpitalach, az do stuzby fron-
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towej tub kurjerskiej na terenach zajetych
przez nieprzyjaciela. Uczyly sie wszyst-
kiego, co tylko w pracy ich przydaé sie
mogto: nauki o broni, organizacji i dy-
slokacji wojska rosyjskiego itd,, praco-
waly stale w zbrojowni krakowskiej, ufa-
jac, ze ten trud, to ich ofiara dla przy-
sztej odrodzonej Polski. Nie wiedziaty, ze
ich marzenia dla ktérych zrealizowania
pracowaly, ziszcza sie tak predko

Ze wszystkich tych wspomnien opo-
wiadan i urywkéw z pamietnikow, czy
odnoszg sie one do walk bezposrednich
na froncie, czy ciezkiej, pracy kurjerek
— idzie ku nam ogromna moc mitosci,
w kult wprost przechodzacej, do Komen-
danta, W latach 1910—12 nazwisko Jozef
Pitsudski byto synonimem buntu i zer-
wania za spokojnem zjadaniem chleba, a
jednak wszyscy, ktorzy z osobg Komen-
danta osobiscie sie zetkneli, pozostawali
juz na zawsze pod wiladng mocg Jego
stowa i czynu.

Ksigzke podzielono na trzy dziaty:
pierwszy, okres przygotowawczy, omawia
prace kobiet w pierwszych formacjach
dla walki z wrogiem w Zwigzku Strze-
leckim w okresie od 1912 r. do wybuchu
wielkiej wojny. Nastepstwa dziejowego .
wstrzasu Europy, obraz juz czynnej wal-
ki z obcg przemoca, prowadzonej jawnie,
lub skrycie daje nam drugi, najobszer-
niej opracowany dziat. W nim tej najle-
piej, najjaskrawiej o$wietlone jest stano-
wisko i rola jakg w okresie czynu przy-
padfa kobiecie. | jako zakonczenie —
wspomnienia o tych, co juz odeszty, kté-
rym nie dane bylo oglada¢ plonu swej
pracy.

.Wierna stuzba” jest Swiadectwem
wielkiej roli, jaka kobieta polska odegra-
fa w dziele wyzwolenia ojczyzny.
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WARUNKI

Cata strona 400 zt,

strony .240 zi,
’[3 strony 125 zt, l/i strony 105 zi-

PRENUMERATY- rocznie 15 zt. — poétrocznie 8 zt. — kwartalnie 4 zt. — miesiecznie 1 zk. 50 gr.
Numer pojedynczy 50 groszy, zagranica o 50% drozej.

CENY OGLEOSZEN: W tekscie:
Za tekstem: cata strona 300 zt, 'I2 strony 180 zi,
0 25% drozej, zagraniczne o 30fc drozej.

p. 0. Redaktor: JERZY SZYSZKO-BOHUSZ

Zmiana adresu 50 groszy.

Y3 strony 170 zi, ‘4 strony 130 zk
Ogtoszenia fantazyjne i cyfrowe

Za terminowy druk ogtoszen Redakcja nie odpowiada.
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Polska Wytwornia

F UKOW

Warszawa, Krucza 31.

POLECA:

tuki typu ang. tarcze, kotczany, przybory
tucznicze.

Wysyta za zaliczeniem.

Czy zapoznates sie juz z

PROGRAMEM

Zawodow sportowych 0 mistrzostwo
Zwigzku Strzeleckiego na rok 1928,

Cena egzemplarza tylko 50 groszy

Przy nabywaniu wiekszej
ilosci udzielamy rabatu

Administracja Pism i Wydawnictw
Zwigzku Strzeleckiego.

Warszawa, Swietokrzyska Nr. 25
Konto P, K. O. 14785.

Polska Linja Lotnicza

najszybciej przewozi towary,
poczte i pasazerow.

Uproszczone formalnosci celne.

OD ADMINISTRACJI

Z przykroscig przypominamy, ze jeszcze wielu prenumeratorow
zalega z optatg prenumeraty i do nich niestety, jezeli w czasie

najblizszym nie otrzymamy naleznosci,

bedziemy zmuszeni

wstrzymac wysy’rke;.

Do niniejszego numeru wigczamy blankiet nadawczy P. K. O,
ktorym prosimy sie postuzyC przy wptacie prenumeraty.



