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Rozwigzanie zadan

NR. 2

Nazwa, ,,jaka daje sie zwykle czionkom
pewnej znanej w Kraju organizacji“ nie
trudng byta do odgadniecia dla naszych
Czytelnikow, to tez prawie wszystkie od«
powiedzi przedstawiaty sie nastepujgco:

S
c . STOoO
WARTA
KASZTAN
apelanm
KOLBA
LEN

C

Tak wygladaly ,,prawie” wszystkie od
powiedzi, bo tylko dwie nie moglty nam
trafi¢ do przekonania. Jedna — ob. Bo«
gdanowicza z Nowogrodka, ktory siodmy
wyraz ,roslina" podat jako ,bez", a nie
jak nalezato ,len", wowczas gdy siodmy
wyraz naszego zadania zaczynat sie licz«
bg ,11", ktora, jak wynika z szostego
wyrazu oznacza litere ,1", za$ konczyla
sie liczbg ,,8%, jak znéw z poprzednich
wyrazow wynika, oznaczajaca litere ,,n".

Druga odpowiedz ob. Walerysiaka z
todzi; ktoéry podawszy pierwsza spotglo«
ske jako T, ostatnia jako P, odczytat
niezrozumiatym dla nas sposobem nie
Strzelec, ale Obywatel.

Pozostate 25 trafnych  odpowiedzi,
przystali: 1} Ob, Tylman, Ozorkéw, 2)
mob. Kretowicz, Grajewo, 3) ob. Plewka,
Czarnogtéw, 4) ob. Bedziak, +6dz, 5) oh.
Piechowicz, Wisniew, 6) ob. Kopicki,
Pruszkow', ’7) ob. Smulsto, topatyn, 8)
6b. Aridruszew.icz, Choroszcz, 9) ob, Mi«
challak, Borystaw, 10) ob. Gérniak, Blat
chownia, 11) ob. Sledz, Grajewo, 12)
Krawczyk, Krakéw, 13) ob. Wasik,
Koifrel, 14) ob. Babiarz, Przemysl, 15)
ob. Piwowarczyk, Borystaw, 16) ob. Kru«
pinski, Mszana; 17) ob. Szajna, Sucha,
18] ob. Szczepaniak, Kozienice, 19) ob.
Suska, Okrzeja, 20) ob. Stepkowski, Cho
tzele, 21) ob. Sikorski, £6dz, 22) ob. Sat
mjewiéz, Borystaw, 23) Oddziat Tresna,

24) ob, Stowikowski, Hubicze, 25) Od«

dziat Szczuczyn Biatostocki, 26) ob.
Strauss Jarostaw,
Nagrode, rocznik 1927 ,,Przegladu

Strzeleckiego- i- tuczniczego" otrzymat
ob. Plewka z oddziatlu Czarnogtow.

NR. 3

.My Kadrowa Druga

Z fabryk i od ptuga,

Gdy kraj zawezwie nas

Chwycimy bron

W sam czas w sam czas".

Oto refrain piosenki, ktora niejeden ze
strzelcow tak chetnie i tak czesto na ¢wi-
czeniach $piewa, a ktdérg ob. Piwowarczyk
zamkngt w skomplikowanym kwadracie.

Musimy przyzna¢, ze ilos¢ dobrych roz-
wigzan sprawita nam mita niespodzianke,
gdyz obawiali$my sie, ze posuwanie koni-
kiem szachowym po szachownicy sprawi
wielu strzelcom duzg trudno$¢ i rozwig-
zan mylnych bedzie spora ilos¢. Tym-
czasem byto ich tylko cztery: 1) ob. An-
druszkiewicza, z Choroszczy, 2) ob. Kru-
pinskiego z Mszany, 3) ob. Bedziaka z
todzi, 4) Oddzialu Szczuczyn Biatostoc-
ki, ktéry odrazu w liscie nadestanym
przyznat sie, ze nie mogt sobie z zada-
niem dac¢ rady. Podobnie postapit i oby-
watel Bogdanowicz z Nowogrédka, o-
$wiadczajac, ze nie potrafi sam rozwig-
za¢, a nie chce zadac¢ niczyjej pomocy.

Trafne odpowiedzi nadestali: 5) ob.
Tylman, Ozorkéw, 6) ob. Mazur, Wrza-
wy, 7) ob Terlecki, Poszumien, 8) ob.
Stowikowski, Hubicze,, 9) ob. Ceranka,
Zeliszew; 10 ob. Plewka, Czarnogtow;
11) ob. Piechowicz, Wisniew; 12) ob. Ko-
picki, Pruszkéw; 13) ob. Piotrowski, Wy-
szogrod; 14) ob. Michalak, ,Galicja —
Pontresina™; 15) ob. Walerysiak, t0dz;
16) ob. Boryn, Bonowice; 17) ob Saje-
wicz, Borystaw; 18) ob. Gorniak, Bla-
chownia; 19) ob. Sledz, Grajewo; 20)
ob. Szajna, Sucha; 21) Krawczyk, Kra«
kow; 22) ob. Wasik, Kowel; 23) ob. Ba-
biarz, Przemysl; 24) ob. Szczepaniak, Ko
zienice; 25) ob, Plaskura, Brzeszcze; 26)
ob. Stepkowski, Chorzele; 27) ob. Sikor-
ski, £0dz; 28) ob. Strauss, Jarostaw, 29)
ob. Jurgenson, Motol.

Nagrode, rocznik ,,Przegladu Strzelec-
kiego i tuczniczego" za rok 1927 wysy-
tamy ob. Terleckiemu z Poszumienia.

KONKURS DZIALU ROZRYWEK

Niezaleznie od nagrod, przyznawanych
za poszczegoblne, trafne rozwigzania za
dan, postanowiliSmy wprowadzi¢ nagro«
de, ktéraby obejmowata diuzszy czas
trwajacy wysitek umystowy mitosnikow
Dzialu Rozrywek,

A wiec piekny album cyklu stynnej
~Wojny" Artura Grottgera otrzyma ten,
kto poczawszy od biezacego numeru, az
do dnia 1 marca nade$le najwiekszg
ilos¢ prawidtowo wykonanych rozwigzan.

Jak zapewne nasi Czytelnicy zauwa«
zyli, od dluzszego juz czasu umieszcza’
my przewaznie zadania, obmyslone przez
strzelcéw. Konkurs nasz usuwatby wiec
automatycznie kilka osob, ktére ten dziat
pracy umystowej specjalnie interesuje,
gdyz«dotychczas nie braliSmy nigdy pod
uwage rozwigzan nadsylanych przez....

autoréw zadan, Ze jednak utozy¢ zada«
nie jest znacznie trudniej, jak je rozwig«
za¢, przez caly czas trwania konkursu,
zadania umieszczane bedag liczone ich
autorom jako nadestane prawidtowo roz«
wigzania. W ten sposéb nie znajdzie sie
nikt pokrzywdzony.

Mogtby 1 prawdopodobnie zajdzie ten
wypadek, ze prawidtowo wykonane roz«
wigzania nadesle nie jeden, ale kilku Czy«
telnikébw, a ze album Grottgera mamy
tylko jeden, sprawa przedstawiataby sie
troszke skomplikowanie. W tym wypad«
ku, w numerze, ktory wyjdzie po 1 marca,
zamiast nazwiska szczesliwego zdobywcy
albumu, umiescimy nazwiska pretenden«
téw do niego, oraz troche trudniejsze niz
zwykle zadanie, ktére zadecyduje o zwy«
ciestwie. Naturalnie zadanie to nie be«

rozrywv e k

dzie utozone przez zadnego z wstepujg«
cych w szranki najciekawszej i najbar«
dziej zacietej walki.

A wiec do dzietal Przez caly miesigc
my bedziemy czeka¢é na rozwigzania,
Czytelnicy na wynik!

Zadanie Nr. 6.
MOZAJKA SYLABOWA

Sg trzy kofa, linje, ktére je przecina'
ja, litery, cyfry, piekna strzatka.. Na

jeden raz stanowczo za wiele! Cdz, mo«
zajkal ) )
Obywatel Bogdanowicz az w Nowo«

grodku zamieszkuje i jak rasz poétnocno«
wschodni sagsiad na Polske, tak on na
naszych Czytelnikéw chytre sieci nie«
wodu ze swej wileAszczyzny zarzuca. O
przebiegu dyplomatycznych rokowan do«
wiedzg sie wszyscy Czytelnicy 10 lutego,
bo w tym to wiasnie dniu uptynie ter«
min nadsytania rozwigzan.

A teraz, by z tej walki wyjs¢ zwycie«
sko, postgpcie Czytelnicy zgodnie z na«
szemi wskazéwkami. Zacznijmy od po’
czatku, a wiasnie od S$rodka, w Srodko«
wem bowiem kole, podzielonem ha czte«
ry czesci miesci sie poczatek 16 trojsyla«
bowych wyrazdw. Pierwsze sylaby sg
wspolne dla wyrazéw od 1 — 4; 5 — 8;
9 — 12; 13 — 16; drugie dla wyrazéw
1l —2,3— 4 5—6;it.d a trzecie
odmienne dla kazdego wyrazu.

Ponizej podajemy znaczenie 16 wyra«
z6w, Czytelnikom za$ pozo,staje jedynie
wypetni¢ klatki kota w ten sposob, by
wyrazy czytane byly w kierunku odsrod«
kowym.

Znaczenie wyrazow. Pierwsza c¢wiarfe
ka kota A: 1) Ruchome przepierzenie,
2) Chroni przed deszczem, 3) Nabozer«
siwo, odprawiane w czasie jednego z
dorocznych $wiat, 4) Jarzyna.

Druga ¢wiartka kota B: 5) Imie me-
skie, 6) Czes¢ sktadowa tdzka, 7) Dowod
ukonczenia szkoly $redniej, 8) ,,Matka"
w gwarze ludowej.

Cwiartka C: 9) Nazwa instytucji zbio«
rowej, 10) Wysoki: stopien stuzbowy w
policji, 11) I"aczej zi6b, 12) Przydomek
polskiego krola elekcyjnego.

Cwiartka D: 13) Wieczerza, 14) Czes¢
nogi, 15) Opakowanie listu, 16) Wielki
astronom polski,.

Jako nagrode za trafne rozwigzanie
przeznaczamy 3 egzemplarze utworow
scenicznych, nadajacych sie do ivysta«
wienia na amatorskiej scenie strzeleckie«
go oddzialu. Kogo los szczescia obita’
rzy, dowiemy sie w lutym.
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] ORGAN TOWARZYSTWA ZWIAZEK STRZELECKI
POSWIECONY SPRAWOM PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO, SPORTU, ORAZ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

| OBYWATELSKIEGO.

Na Olimpijskim froncie

Jeden z wielkich dziennikéw angielskich przeprowadzit
niedawno ankiete na temat zainteresowan swych czytelnikow.
Otz okazato sie, ze kazdy anglik interesuje sie w pierwszym
rzedzie sportem, nastepnie dopiero interesami, wreszcie poli-
tyka i innemi dziedzinami Zycia.

Ten sam mniejwiecej stosunek zainteresowan zaobserwu-
jemy w innych krajach zachodniej i pétnocnej Europy, oraz
Ameryki, gdzie wszedzie sport jest najpopularniejszem zjawi-
skiem zycia publicznego.

Bodaj trudno o lepszy tego dowdd, nad stowa jednego
z wybitnych niemieckich krytykbw muzycznych, ktéry piszac
w ,,Berliner Tageblatt" o sukcesie stynnego $piewaka, naszego
rodaka Kiepury, tak sie wyrazit: ,,Ten czlowiek zbieral takie
owacje i wzbudzit taki entuzjazm, jaki moze rozpeta¢ tylko
doskonaty pitkarz lub — bokser".

Wedtug sukceséw sportowych narGdy Swiata oceniaja zy-
ciowg energje ras, a zwyciestwo sportowe na arenie miedzyna-
rogowej jest najskuteczniejsza propagandg imienia danego na-
rodu.

Sukces sportowy juz nie raz wptywat na decyzje w tak
zdawatoby sie chtodnych sprawach ekonomicznych. Powszech-
nie znanym jest takt, ze wiadomos¢ o wspaniatem zwyciestwie
Fina, Nurmiego, przechylita szale losu pozyczki, o ktérg jego
ojczyzna zabiegata w Ameryce. Jeden z uczestnikéw decydu-
jacej w tej mierze narady miat powiedzie¢: ,,Kraj, ktory potrafi
wychowaé takiego mlstrza wart jest pozyczki, ktéra napewno
bedzie umiat splacic".

Rowniez nasza polska dyplomacja nauczyla sie oceniaé
warto$¢ sukceséw sportowych.

Po zwyciestwie naszych hockeistow w Sztockholmie, tam-
tejszy nasz poset zadepeszowat ministrowi spraw zagranicznych,
ze ten jeden sukces sportowy dla propagandy imienia polskiego
w Szwecji zrobit wiecej, niz cata jego dotychczasowa Kkilkulet-
nia dziatalnos¢. Byt to dobry poset:

Znéw po przegranej naszych rugbistbw w Rumunji, nasz
poset zazgdat od ministerstwa wywarcia nacisku na sfery spor-
}(owe by nie organizowaly ekspedycji, narazajgcych nas na

leske.

Ta gar$¢ luzno zebranych faktéw S$wiadczy o wielkiem
znaczeniu | roli sportowych sukcesow.

Szczeg6lng jednak wage posiadajg sukcesy, odniesione na
Igrzyskach Olimpijskich.

Rok 1928 jest whasnie rokiem Igrzysk Olimpijskich, odby-
wajgcych sie co cztery lata i gromadzacych na starcie wszyst-
kie cywilizowane narody S$wiata.

Pierwszym etapem tych igrzysk sg zimowe zawody w St.
Moritz w Szwajcaril, rozpoczynajace sie 11 lutego.

W chwili wiec, gdy spoteczenistwo w kraju szykuje sie do
wyboréw, miodziez polska, a SciSle kwiat tej miodziezy, staje
do walki na Olimpijskim froncie.

Gdy przyjrzymy sie sktadowi tej przedniej strazy sportu
polskiego, uderzy nas zupelny wsrdd nich brak strzelcow.

I nie jest to zadna szykana, czy intryga.

Poprostu sport w naszych szeregach rozwija sie intensyw-
nie od tak niedawna, ze nie staneliémy jeszcze na wyzynie, po-
zwalajacej specjalizowac i osiagngé poziom, upowazniajacy do
reprezentowania barw narodowych w wielkiej bitwie sportowej,
do ktorej staje pot setki narodéw Swiata.

Jednak jesteSmy zotnierzami mocarstwowej Polski i po-
winni$my, musimy reprezentowac ja i na tern bezkrwawem polu
walki. Musimy tembardziej, ze jest to front sportowy, front
tezyzny fizycznej.

Przy normalnej i intensywnej pracy staniemy niewatpli-
wie w pierwszych szeregach. Trzeba jednak na to jeszcze do-
brych 4 lat wysitku. Tak wiec mozemy spodziewaé sie, ze
w 1932 roku zobaczymy strzelcow wsréd tych, ktorym przy-
padnie honor bronienia barw narodowych na X Igrzyskach
Olimpijskich,

Narazie jednak niema nas na tym froncie. Tern niemniej
nie wolno nam przejs¢ do porzadku nad sprawg Olimpijska.
Skoro nie sta¢ nas na czyn ,,bojowy", musimy w inny sposob
wesprze¢ sity narodowe.

Rzad subsydjuje przygotowania i ekspedycje Olimpijska,
jednak miarodajne czynniki z gory i definitywnie oswiadczyty,
ze wysoko$¢ przeznaczonych na ten cel kredytéw nie bedzie
podniesiong.

Tymczasem subsydjum to nie wystarczy na wystanie re-
prezentacji, odpowiadajgcej ambicjom i mocarstwowemu stano-
wisku Polski. To tez spoteczenstwo musi wydatnio przyczynic
sie do sfinansowania wyprawy.

Wyjazd na Igrzyska Zimowe zostaje uskuteczniony niemal
wylgcznie z sum rzadowych, tern wieksza wiec obawa, ze Srodki
zawiodg w chwili wyjazdu druzyny na lgrzyska Ietnle ktére
beda kulminacyjnym okresem Olimpjady.

_Spoteczenstwo musi pienigdze dac. A my musimy go na-
uczy¢, jak tanim Kkosztem, w drodze skoordynowanego wysitku
mas, mozna zebra¢ duze sumy.

Niech w kazdym oddziele strzeleckim znajdzie sie czto-
wiek dobrej woli, ktéry od 20 swoich kolegéw strzelcéw, po-
siadajacych prace zarobkowa, zbierze co miesigc po 5 groszy.
Suma ta nikomu nie sprawi trudnosci, a oddziat bedzie mdgt
co miesigc da¢ na udziat Polski w Igrzyskach Olimpijskic
1 zt. Wyniesie to od wszystkich oddziatow razem okoto 3.000
ztotych miesiecznie. W ciggu 5 miesiecy, dzielacych nas od wy-
jazdu na lgrzyska letnie, zebralibySmy 15.000 zt. Jest to suma
umozliwiajgca wystanie 15 zawodnikéw, czyli ze okolo % czesci
calej reprezentacji Polski Wyjechaioby za pienigdze zebrane
przez szarg mase strzelecka.

Co za wspaniata bytaby to lekcja zbiorowego wysitku,
a zarazem jaki piekny dowod naszej zywotnosci.

Kto$ ironicznie sie usmiecha i powagtpiewa o powodzenie
zamiaru?

Nie potrzebujemy niedowiarkéw! Wierzymy i zrobimy.

Wierzymy, ze w kazdym oddziele znajduje sie strzelec
dobrej woli, ktory pieciogroszoéwki bedzie zbierat wsrod strzel-
cow, ktory zainteresuje tg sprawag rowniez znajomych z poza
Zwigzku 1 wesprze sprawe godnego reprezentowania Polski na
Igrzyskach Olimpijskich. Damy dowod, ze wsréd naszych co-
dziennych szarych trosk osobistych i organizacyjnych, potra-
fimy zdoby¢ sie na ofiarnos$¢ na cele ogdlne.

Nadsytajcie  zebrane kwoty pod adresem Redakcji
,,otrzelca" z adnotacjg: ,,Na Olimpjade™.

Zaczynamy notowa¢ naptywajace sktadki.
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Imieniny Pana Prezydenta Rzeczypospolitej
Profesora Ignacego Moscickiego

W dniu 1 lutego obcho-

dzit swe Imieniny Pan Pre

zydent Rzeczypospolitej.

Ten uroczysty dla catego
spoteczenstwa dzien -spe-

dzit Pan Prezydent wyia-

cznie w gronie Rodziny,

gdyz na Wyrazfie Jego zy-

czenie, wobec zatloby po-
"wstrzymano sie od manife-
stowania  swych uczut,
wzgledem osoby Dostojne-

go Solenizanta,

UkazywaliSmy juz na-

szym Czytelnikom  kilka-
krotnie podobizne Pana
Prezydenta w chwilach

Jego wypoczynku, podczas
"’ktorego chetnie uprawia
Jprty, oddajgc sie z za-
mitowaniem mysliwstwu i konnej
njazdzie.
msSa-Dzi§ reprodukujemy zdjecie, —
' przedstawiajgce chwile, w ktorej
Pan Prezydent uruchamia Chemi-
czny Instytut Badawczy, bedacy
Jego dzielem.  Zapoczgtkowanie

Instytutu nastgpito w roku 1916,
kiedy to éwczesny profesor polite-
chniki lwowskiej, Ignacy Moscicki,
zatozyt placowke badawczg ,,Me-
tan" przeniesiong nastepnie do
Warszawy.

Pan Prezydent Rzeczy-
pospolitej jest jednym z
najznakomitszych  uczo-
nych chemikéw S$wiata i
pomimo ogromu  pracy,
ktéora obcigza Go jako
Prezydenta, znajduje czas
na zajecia naukowe.

Pierwszorzedng  cechg
zdolnosci Pana Prezyden-
ta Rzeczypospolitej jest
nadzwyczajna umiejet-
nos¢ stosowania zdobyczy
naukowych i teoretycznych
do zagadnien technicz-
nych, co umozliwiato Mu
prace tworczg, potgczong
z praktycznymi rezultata-
mi. To' tez Pan Prezy-
dent Rzeczypospolitej do-

konat catego szeregu udoskonalen
i wynalazkéw  pierwszorzednej
wagi.

Te same wiasciwosci Pana Pre-
zydenta czyniag zen i w dziedzinie
pracy panstwowotwoérczej — czio-
wieka czynu. .

Jakich ludzi nalezy wybiera¢ na postowji senatorow?

W dawnycji monarchistycznych
panstwach cata odpowiedzialnosé
za panstyo spadata na jednostke.
Krél dzielny 1 rozumny — to pan-
stwo rozwija sie pomysinie;  krol
staby i nieudolny — parstwo chwie
je sie i chyli do upadku. Przy-
ktadow takiej wiele moglibysmy
znalez¢é zargwpo we wiasnych dzie
Jach, jak tez w historji innych
panstw Europy.

Dzi$, przy ustroju demokratycz-
nym, kiedy wszelka wiadza w pan-
stwie pochodzr z woli narodu, stan
ten ulegt zasadniczej zmianie.
Dzisiaj najwazniejszym bodajze
czynnikiem, decydujgcym o po-
mysinym rozwoju, lub tez o osta-
bieniu panstwa, jest to, czy spote-
czenstwo umie w momentach wy-
boréw obdarzyé swem zaufaniem
i wybra¢ do' ciat ustawodawczych
tych wiasnie ludzi, ktérzy najgo-
dniejsi sg tego, by na. ich barki

wiozy¢ ciezkg odpowiedzialnos¢
za losy panstwa.
Dotychczasowe doswiadczenie

naszej przesztosci byly niezupet-

nie pocieszajgce. Oba nasze Sej-
my, zaréwno ten, ktéry wyszedt z
wyboréw roku 1919, jak tez ten,
ktéry zakonczyt swoéj zywot w li-
stopadzie r. ub., a wybierany byt
w roku 1922 — pozostawaty sporo
do zyczenia. Nie brakto w nich
wprawdzie postow dobrych i do
petnienia swych obowigzkow cat-
kowicie przygotowanych, znajdo-
wali sie tam jednak i tacy ludzie,
ktorzy naduzyli wprost zaufania
swornh wyborcéw i dostawszy sie
do Sejmu stanowili tam zywy przy
ktad, jakich ludzi do izb ustawo-
dawczych wybiera¢ nie nalezy.

Ale nawet omyiki i btedy przesz-
tosci mogg by¢ potgczone z pozyt-
kiem, jezeli postuzg, one za nauke
na przysztosc. To tez dzi§, gdy
przygotowujemy sie do nowego
glosowania, dobrze winnismy za-
stanowi sie nad tern, jakie sg ce-
chy dobrego posta i senatora, a ja-
kich ludzi unika¢ nalezy, aby mie¢
Sejm, ktoryby sprostat tym zada-
niom, jakie na niego wkiada obec-
ne potozenie panstwa polskiego.

Jakiez sg wiec cechy dobrego
posta?

Po czem mozna i nalezy pozna-
waé, ze dany cztowiek, ubiegajacy
sie 0 mandat, zastuguje na to, aby
znalazt sie w. Sejmie czy Senacie
i mogt tam z pozytkiem dla pan-
stwa pracowac?

Jednym z takich warunkéw jest
oczyw:scie odpowiednie przygoto-
wanie do pracy sejmowej. Postem,
Czy senatorem moze i powinien zo-
sta¢ tylko cziowiek rozumny, czto-
wiek, ktéry daje pewnos$¢, ze nie
bedzie narzedziem w czyim$ reku,
p:onkiem, ktérego cata madros¢ po
lega na tem, ze umie na komende
wsta¢ kiedy gtosuje za wnioskiem,
lub siedzie¢, kiedy jego partia
sprzeciwia sie wnioskowi.  Nie
znaczy to oczywiscie, by postem
mogt zostaC tylko cztowiek bardzo
uczony, profesor Uniwersytetu czy
innej wyzszej uczelni. Owszem,
czasem taki profesor, doskonaty
znawca Swojego przednrotu, wie-
dzacy wiele O gwiazdach, albo o
starozytnych narodach, moze tez
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nie by¢ dobrym postem, orientuja-
cym sie dostatecznie w potrzebach
swego kraju. Tern mniej za$ pew-
nosci daje to, ze kto$ potrafi gtos-
no i z wielkg pewnoscig siebie prze
mowi¢ na wiecu czy na zebraniu,

zyskujac sobie opinje  dobrego
méwcy. Praca w Sejmie, to nie-
tylko przemawianie na . publicz-

nych posiedzeniach petnego kom-
pletu postdw, gdzie rzecza wazng
jest dobre wygtoszenie swej mowy.
Praca w Sejmie, to przedewszyst-
kiem praca w szeregu komisyj sej-
mowych, ktére przygotowujg wnio
ski i projekty uchwat i gdzie za-
sadniczg rzeczg jest nie to, czy
kto$ potrafi tadnie moéwic, ale to,
czy potrafi mysle¢ madrze i rze-
CZOWO.

To tez wyborca, ktory chce swoj
obowigzek spetni¢ sumiennie, za-
stanawiajac sie nad tern, czy kto$
postawiony na liScie jest istotnie
przygotowany do pracy sejmowej,
winien zorjentowac sie nietyle na
podstawie naukowego dyplomu kan
dydata, tem mniej za$ na podsta-
wie jego oratorskich zdolnosci, ile
na podstaw:e zaufania, jakie ten
cztowiek zdobyt sobie w swej pra-
cy publicznej, przedewszystkiem
na placéwkach spotecznych. Ktos,
kto dobrze umie pracowa¢ w zyciu
spotecznem, kto$, kto umie rozsa-
dnie mysle¢ o potrzebach tego zy-
cia, daje wiecej gwarancji, ze be-
dzie umiat nalezycie ocenié potrze-
by panstwowe, nizeli ten, kto po-
trafi wygtosi¢ piekne przemowie-
nie.

| tutaj dochodzimy do drugiej
cechy, ktorg powinien posiadac
kandydat na posta. NiedoSC jest
umiec, trzeba jeszcze chcie¢ praco-
waé w Sejmie. Nasze dotychcza-
sowe doswiadczenia sejmowe byty
pod tym wzgledem nadzwyczaj
smutne. lluz to byto postow, kto-
rzy zjawiali sie w Sejmie o tyle
tylko, o ile byto to niezbedne dla
otrzymania peinej pensji posel-
skiej. Oczywiscie, ze taki stan nie
moze by¢ uznany za normalny.
Panstwo, ktére ptaci postom za pet
nienie ich obowigzkéw, ma ptawo
wymagac, aby oni tych obowigzkow
nie lekcewazyli. | znéw tutaj do-
chodzimy .do podobnego, jak po-
przednio wniosku. Nie ze stow, ale
z pracy nalezy sadzi¢ kandydatéw
na stanowiska poselskie. Wieksze
gwarancje sumiennosci daje ten,
kto takg czy inng prace spoteczng
wypetniat nalezycie, nizli ten, kto
amiat by¢ najlepszym nawet agita-
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torem pewnego programu partyj-
nego.

Z tem zagadnieniem wigze sie
zndw trzecia cecha, ktorej nalezy
doszukiwa¢ sie u ludzi, ubiegajg-
cych sie 0 mandaty poselskie. Do-
bry poset moze byé czionkiem ta-
kiego czy innego stronnictwa, nie
moze on jednak zapominaé, ze
przedewszystkiem jest obywatelem,
a potem dopiero przedstawicielem
interesow partji. Nie umiano te-
go, niestety, przestrzegaC nalezycie
w naszych dotychczasowych sej-
mach. To tez skutki byty fatalne.
Dopiero_interwencja zbrojna Mar-
szalka Pilsudskiego potozyta kres
temu stanowi, ktéry w sposéb nad-
zwyczaj  niebezpieczny zagrazat
najzywotniejszym interesom Rze-
czypospolitej. Trzeba jednak pil-
nie czuwaé na tem, by nowoobrani
postowie wiedzieli, ze pierwszym
zadaniem spofteczenstwa jest, by
nigdy nic wazyli sie oni stawiac in-
teresow partyjnych ponad intere-
sem panstwa. Tak jak dla nas do-
bro Rzeczypospolitej jest pierw-
szym i najwyzszym prawem, tak
wymaga¢ musimy, by niem byto
dla postéw, na ktérych majg pasc
nasze gtosy.

Wreszcie czwarta i ostatnia ce-
cha, ktdrej doszukiwac sie trzeba
u kandydatéw, majacych reprezen-
towaé spoteczenstwo w izbach par-
lamentarnych. Muszg oni dawac
petng gwarancje swojej zupenej
uczciwosci i bezinteresownosci w
petnieniu stuzby publicznej. Sta-
nowisko posta jest nadzwyczajnie
odpowiedzialne. Poset reprezen-
tuje narod. Jakiez Swiadectwo te-
mu narodowi daje poset, ktory
wprost z tawy poselskiej idzie na
fawe sadowa, jako oskarzony o
przestepstwa natury kryminalnej.
A takich wypadkéw mieliSmy kilka
w poprzednim Sejn’ie - w nastep
nym powtorzyC sig one nie po-
winny. *

Oto sg najprostsze, najbardziej
podstawowe zasady, ktéremi Kiero-
wac sie nalezy przy ocenie, kto z
kandydatéw - zastuguje istotnie na
zaufanie i wybor ze strony swych
wspotobywateli.

Nie poruszalismy tutaj catkowi-
cie jednaj, bardzo zasadniczej
sprawy, to jest sprawy programéw

3.

poszczegblnych stronnictw i grup,
stajgcych w szranki wyborcze.
OczyniliSmy to z catg $wiadomo-
$cig. Kazdy strzelec ma catkowitg
swobode przekonan politycznych I-
moze wybrac¢ sobie taki program -
spoieczny, czy polityczny, jaki mu
najbardziej odpowiada. Przy wy-,
borze tym musi sie tylko strzec i
pamietaC, ze niezawszé to, cO sie
da fatwo .powiedzie¢c na wiecu
przedwyborczym, da sie rdwniez
fatwo wykona¢ w Sejmie i ze nie-;
zawsze na wiecach mowi sie wias-
nie to, co sie chce naprawde w
dziatalnosci sejmowej realizowac.
Sg ludzie, ktorzy ptaszczykiem
stow pieknie brzmigcych potrafig
nieraz osioni¢ to, co myslg w isto-
cie. | z tem sie powaznie liczy¢
nalezy.

W kazdymbadz razie przy, wy-
borze listy, na ktérg gtos swoj
rzuci i za ktorg w miare sit swoich
bedzie starat sie i innych pocig-
gnal, kazdy strzelec pamietaC musi
0 dwuch podstawowych zasadach
organizacji strzeleckiej:

1. Panstwo polskie wywalczy-
liSmy nie po to, abysmy je mieli
zmarnowacC. To tez ani jeden glos
nie moze pas¢ na rzecz tych stron-
nictw, ktore wysuwajg programy,
lub uprawiag dziatalno$¢ dla pan-
stwa szkodliwg i niebezpieczna.
Wszelkie proby rozbijania panstwa
polskiego, czy pochodzg one z le-
wicy, czy tez z prawicy, zawsze
spotkajg sie ze zdecydowanym'o-
porem ze strony zaréwno catej- or-
ganizacji strzeleckiej, jak tez i ze?
strony ~ kazdego poszczegdlnego
Strzelca. | o tem nie zapomnijmy
rowniez i w czasie g’rosowanla na
listy wyborcze.

2. Nie pozwolimy weciggng¢ sie
do zadnej akcji politycznej, ktéra-
by bezposrednio Ilub posrednio-
zwrécona byta przeciwko Marszat-
kowi Pitsudskiemu. Hastem na-
szem w czasie wyborow, podobnie
jak w kazdym innym momencie,
bedzie nazwisko tego cziowieka'
ktéry niepodlegtos¢ umiat wywal-
czy¢ i ktory umie dzis panstwo
polskie obronié zaréwno przed za-
kusami ze strony wrogéw zewnetrz
nych, jak tez przed rozbiciem go
przez wiasnych W|chrzyC|eI| i war-
chotéw. N

B. —

,Wz® WzefetM | tuczniczy’
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Oddziatywanie wychowawcze

Najsmutniejszym i niewatpliwie
najgtebiej siegajagcym czynnikiem
wychowawczym w dziatalnosci spo
teczno~kulturalnej — jest oddzia-
tywanie osobiste. Oczywiscie, jest
ono dodatnie lub ujemy,j. ,w zale-
znosci od tego, w jakim stopniu
dana jednostka Swiadoma jest swej
roli. W kazdym razie oddziaty-
wanie 0séb, jak i pewnych urza-
dzenn na najblizsze otoczenie nie
da sie zaprzeczy¢ i wywiera 0~
gromny wplyw na urobienie pew-
nego typu psychicznego. To tez
w uwagach ponizej zamieszczonych
pragniemy zwr6ci¢ uwage naszych
dziataczy strzeleckich, w pierw-
szym rzedzie komendantéw, refe-
rentow kulturalno - o$wiatowych,
cztonkow zarzadéw, stowem —
wszystkich ideowych i uspotecznio-
nych jednostek — na wyzyskanie
czynnika tego w naszej pracy:
przygotowania obywatelskiego mio
dziezy strzeleckiej do zycia.

Poruszone zagadnienie nabierze
jeszcze wiekszej wagi:, skoro roz-
wazymy je na plaszczyznie nieco
0gdlniejszej.

Przykro to moze stwierdzaé, ale
zaprzeczy¢ niepodobna, ze demo-
kracji — mimo demokratycznego
ustroju panstwa w Polsce nie ma-
my. Nie mamy jej gtdwnie w zna-
czeniu aktywnej sity kulturalnej,
ktéraby zdotata obja¢ szerokie ma-
sy ludowo-robotnicze, umiata o-
trzasng€ je z pewnego bezwiadu
i wciagng¢ do czynnego udziatu w
naszem zyciu narodowem i pan-
stwowem. Wprawdzie posiadamy
gars¢ inteligencji demokratycznej,
0 wysokich ideatach demokratycz-
nych, ale i ta wystepuje do pracy
nierzadko z poczuciem pewnej
wyzszosci, ,,panskiego” wstretu do
»~chamstwa", co oczywiscie utru-
dnia jej blizsze zetkniecie sie z
masami, a tern samem zmniejsza
sfere oddziatywania kulturalnego.
Zjawisko to powieksza jeszcze i
ta okoliczno$¢, ze inteligencja na-
potykajac w praktycznej dziafal-
nosci niepowodzenie, zniechecyg sie
predko! do pracy spotecznej. Oczy
wiscie niepowodzenia te pochodzg
najczesciej stad, ze pracujacy nie
moga, czy nie umieja, pozyskac so-
bie zaufania Srodowiska, w ktorem
pracujg; nie rozumiejg blizej je-
go zainteresowan i potrzeb kultu-
ralnych, sg mu duchowo obcy.

Jezeli znowu z drugiej strony
uprzytomnimy sobie wspotczesny

ustréj  spoteczno-polityczny Pol-
ski, w ktorym przewazna cze$¢ o-
bywateli stanowi bezwolng, anal-
fabetyczng spotecznie i kulturalnie
mase, to zrozumiemy, ze stan -taki
jest dla naszej kultury i spoistosci
panstwowej wysoce niebezpieczny.

Ale powiedzg mi Czytelnicy: No,
dobrze, Ale czem sie to wigze z
tematem, z nasza dziatalnoscig?
Ot6z to wiasnie!

Musimy sobie uswiadomi¢ swoje
zadanie wobec poruszonych zaga-
dnien.

JesteSmy organizacjg spoteczng,
ktora stawia sobie wielkie cele. —
Dzi$ juz zadania nasze wykraczajg
daleko poza ramy pracy Scisle
wojskowej; obejmujemy coraz to
nowe dziedziny zycia spoteczno-
panstwowego, za ktore w pewnej
mierze czynimy sie odpowiedzial-
nymi. Przedewszystkiem za$ da-
zymy, by da¢ spoteczenstwu oby-
wateli $wiadomych swych obowigz-
kow, zadan i swej roli, ktérzyby
whniesli ze sobg do zycia zbiorowe
go prad twoérczego wysitku. Caty
wiec wysitek nasz wychowawczy
skierowany by¢ musi ku temu, aby
te warstwy narodu, wsréd ktorych
pracujemy, a wiec przedewszyst-
kiem chtopdw, robotnikéw jaknaj-
zywiej zwiaza¢ z przodujaca war-
stwg w narodzie — z inteligencja.
Jezeli bowiem kultura nasza ma
by¢ naprawde narodowa, to musi
sta¢ sie wihasnoscig wszystkich oby-
wateli, a nie pewnej czesci.

Majac powyzsze wywody na u-
wadze, przenieSmy sie do naszych
oddziatow, jako teren6w naszej
konkretnej pracy.

Przedewszystkiem trzeba zauwa-
zyc', ze w dziatalnosci swej zdwo-
iC musimy akcje o$wiatowo-wycho-
wawczg, | to zarowno w odniesieniu
od. swych cztonkéw, jak i na ze-
wnatrz. Przyczem obowigzek ten
spada nietylkoi na referentéw kul-

turalno-oswiatowych i komendan-
tow, ale na wszystkich cztonkow
zarzadow. Referent kulturalny,

czy komendant w oddzielg, choéby
energiczny i ozywiony najiepszemi
intencjami nie podota sam rozle-
glym i odpowiedzialnym obowigz-
kom. W dziedzinie wychowania
strzelcbw muszg wspotdziata¢ za-
rzady. Przyczem naog6t do zarza-
déw wchodzg przeciez najbardziej
wartosciowe jednostki z posréd
miejscowej inteligencji, dziataczy

spotecznych wogole. Ich tez obo-
wiazkiem jest nietylko nosi¢ tytuty
i odbiera¢ honory, ale bra¢ w swo-
je rece rozne dziaty prac konkre-
tnych. Jezeli chodzi o momenty
wychowawcze, to samo bezposred-
nie i czeste stykanie sie wiadz z
cztonkami, juz cnocby przez sama
powage, bliskg i ciagty obserwacje,
oraz wzajemng kontrole, stwarza
atmosfere wychowawcza.

Jako- og6lny nakaz, w odniesie-
niu do naszych dziataczy Zwigzko-
wych, a wiec prezesow, komendan-
tow, referentéw kulturalno-o$wia-
towych,. cztonkéw zarzadéw i t. d.,
nalezatoby powiedzie¢, ze winni
oni przestawa¢ ze swymi strzelca-
mi (oddziatami) jaknajczeSciej i
jaknajbezposredniej. — Wszedzie
wiec, na boisku jak i w Swietlicy,
czy przy pracy sadzenia drzewek,
lub wznoszenia pomnika pamigtko-
wego — z oddziatem winny sie zna
lezC jego wihadze, dajac strzelcom
przyktad poszanowania pracy, do-
brego zachowania, niosac im pora-
de i pomoc.

Na jedno chcemy zwréci¢ uwa-
ge: im blizej poznamy Srodowisko,
w ktérem pracujemy, im wiecej sie
Z nim zzyjemy, tem wiecej pozy-
skamy sobie jego zaufanie. A do-
piero pozyskanie peinego zaufania
mitodziezy strzeleckiej pozwoli
nam nalezycie oddziatywa¢ na jej
umysty i dusze, ksztattowac cha-
rakter,

Szeczgoblnie inteligencja $wiado-
ma swej roli, biorgca czynny u-
dziat w naszej pracy spoteczno-
wychowawczej wnosi¢ winna do
Srodowisk, w Kktorych  pracuje
szczerze poczucie réwnosci obywa-
telskiej i serdecznej przyjazni, 6~
raz umitowanie i nalezytg ocene lu
dzi i pracy. — Takie ujecie pracy
spotecznoi-wyjchowawczej  sprawi,
ze oddziaty nasze stang sie szkotg
prawdziwej demokracji.

Na zakonczenie chciatBym do-
da¢, ze w dziale prac wychowaw-
czych nieoceniong pomoc przyniesé
moga kobiety, a to gtdwnie dzieki
swej wiekszej uczuciowosci i sub-
telnosci. O roli ich w dziedzinie
podniesienia kultury szerokich mas
I udziale w naszej pracy, pomowi-
my kiedyindziej.

KG.
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Warszawski oddziat ,,Czerniakow“ zorganizowat kurs przysposobie-
nia wojskowego.

JaK zorganizowaé probe na oznaKe

Ustanawiajgc o0znake sportowa,
Komendant Gtéwny niedwuznacz-
nie i mocno. zaakcentowat, ze na
ten dowdd przecietnej sprawnosci
fizycznej musi sie zdoby¢é kazdy
strzelec, a przedewszystkiem —
wszystkie szarze. 1lo$¢ zdobytych
przez oddziaty, obwody i okregi
oznak bedzie sprawdzianem war-
tosci ich pracy na polu wychowa-
nia fizycznego, dowody specjalne-
go wysitku w tej dziedzinie beda
premjowane.

Luta zima przeleci jak z bicza
trzasto i kazdy oddziat, ktéry ze-
chce mie¢ reputacje solidnej pla-
cowki strzeleckiej, stanie wobec
koniecznosci przeprowadzenia pro-
by na oznake.

Podobnie jak ob. Kurleto w ko-
lejnych artykutach zaznajomi Czy
telnikdw z technikg i treningiem
poszczegblnych ¢éwiczen, wchodza-
cych w skfad piecioboju o oznake,
tak postaramy  sie opracowaé
szczegbtowo organizacjg proby. —
W ten sposéb zaréwno strzelcy,
ktérzy bpcU ubiegali sie o oznake,
jak i ci, ktérym przypadnie w u-
dziale organizowanie proby, znaj-
dg na tamach ,,Strzelca“ wszelkie
potrzebne im wiadomosci.

WARUNKI ZDOBYCIA OZNAKI

Przedewszystkiem wiec przypo-
minamy, szczegétowo omoéwione w
broszurze ,Oznaka za pieciobdj
sportowy Zw. Strzeleckiego®, wa-
runki zdobycia oznaki.

Tak wigc do proby bedzie dopu-
szczony ten tylko strzelec, ktory
1) ztozy wiasnorecznie napisane
podanie i potwierdzenie ze strony
zarzadu oddziatu, ze nalezy bez
przerwy przez rok do oddziatu,
nie jest zawieszony, arii! nie pozo-
staje pod sgdem karnym, honoro-
wym, lub organizacyjnym, 2} wpta-
ci ztotbwke w gotdwce do kasy Za-
rzagdu Gtéwnego Zw. Strzeleckiego,
na koszta zwigzane z doreczeniem
oznaki; 3) zamelduje sie przed Ko
misja Sedziowska w petnem umun-
durowaniu strzeleckiem; 4) podda
sie ogledzinom Komisji Sedziow-
skiej co do czystosci i higjeny cia
la, bielizn” i ubrania i uzyska W?/
nik conajmniej dostateczny; 5) zio
zy ustny egzamin z 10 punktow
Prawa Strzeleckiego z wynikiem
conajmniej dostatecznym.

PIECIOBOJ
LEKKO - ATLETYCZNY.

Po przejSciu przez te wszystkie
proby wstepne mozna przystgpi¢
do piecioboju lekkoatletycznego,
bedacego wihasciwg probg 1 skiada-
jacego sie 1) z biegu na 100 mitr.;
2) pchniecia kulg 7.25 kgr., 3) sko-
ku wzwyz, 4) rzutu granatem
wdat; 5) biegu na 1500 mtr.

Dla zdobycia oznaki' nalezy ze-
bra¢ przynajmniej 300 pkt. na 500
pkt, mozliwych, przyczem dla
strzelcow ponad lat 30 norma jest
obnizana o 6 pkt.,za kazdy rok po-
wyzej tej granicy wieku.

5
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Z GORNEGO SLASKA

Skwapliwie chwytani w! rece kazdy nor
\I\?/ numer ,,Strzelca" i z niecierpliwoscia
bfgdze wzrokiem po drobnych, czarnych
znaczkach, by Znalez¢é wsréd nich slad
choéby najmniejszej wiesci ze Slaska —
i wszystko daremnie.

Nie pozostato wiec nic innego jak uzbro
ic si¢ w cywilng odwage, oraz dobre
pioro i skreslic stow pare o prastarej
piastowskie, dzielnicy,, co, najdtuzszg ,i
najcigzszg niewole znosita az po dzien,
w ktorym silna wiara i hart ducha zwy«
ciezyt niemiecka bute,

Z historjg powstan S$laskich tgcza'-sie
nierozerwalnie szare, bez odznak munda«
ry strzelcow, zwartym szeregiem idgcych
pod sztandarem ukochanego  Wodza.
»Z Krakowa na Kielce maszerujg strzel'
ce .., Mysl wielka tego Wodza dotarta
do zachodnich rubiezy ziem polskich,
weszta do ubogich izb robotnika gérno«
$laskiego i wdziata nan szary mundur
strzelecki, ktory wsréd wszystkich naj«
bardziej zdobnych munduréw najdrozszy
jest, bo nosi go Wodz Narodu. B

Na nic sie zdaly oszczerstwa ..rzucane
na Zwiazek Strzelecki przez judas-zow
niemieckich — szeregi strzelcow zwjek«
szajg sie prawie ze z dniem kazdym,' na«
wet koblety Slaskie taczag sie masowo w
oddziaty.

Okreg Slaski ma, komendantke, ,.ktora
energicznie zabiera sig¢ do,pracy, pocia-
gajac swym entuzjazmem szeregi miodych
dziewczat. Gdyby kto widziat miny -tych
rycerzy w spodnicach!

W Radzionkowie (pow. Tarnowskie Go«
ry) tamtejszy oddziat kobiecy, liczacy 47
cztonkin, zorganizowat kurs kulturalno:.*
oSwiatowy o bardzo obszernym i gieboko
obmyslonym programie.  Skladajg sie
nan: jezyk polski, historjg i geografja
(wykifady ilustrowane przezroczami)' nau«
ka o Polsce wspdtczesnej, higjena, roboty
kobiece, splew oraz hodowla kwiatow'bo
bOJowych ogrodowych.  Wyklady: na
kursie prowadzq miejscowe nauczycielki
szkot powszechnych; nalezace zresztg do
Zwigzku.

W wyscigu pracy nie zapominajg strzel«
czynie o tern, ze egzaminem dla nich' He«
dzie nieustannie cho¢ powoli zblizajace
sie lato a z niem ,Kadréwka" i .0,bozy
letnie, na ktére szykujg sie z zapaterp.

WIEZIEN MAGDEBURGA
dramat w 4-ch aktach, Bronistawa Bakala

Dramat, ktory ukazat sie obecnie jako
pierwszy tomik bibljoteki sceny strzelec-
kiej, w teatrze ,,Odrodzenie’na Pradze,
spotkat sie z uznaniem zaréwno; widzéw
jak i krytyki, nie szczedzacej utalento-
wanemu autorowi stdw uznania. Liczne
listy nadsytane' z prowincji i' domagajace
si¢ przystania dramatu, celem wystawie-
nia go na scenie strzelecklej, niestety 10.d-
razu zaspokojone by¢ nie mogiy Obecnie,
gdy ,Wiezien Magdeburga wyszedt z
druku pozadanem ' bytoby, by oddziaty
strzeleckie pierwsze zaznajomity swe $ro-
dowiska z cennym utworem.

Kofa teatralne naszych organizacji .pos-
pieszg niewatpliwie z wykorzystaniem
sztuki tej rowniez i ze wzgleduAtk' wiel-
kie kasowe " jej powodzenie.' Oddziaty
strzeleckie, .ktore, dotychczas ..nie-zdobyty
sig na zorganizowanie zespotu-teatralne-
go, uczynia to. niezawodnie obeenje. o ile
sie z dzietkiem tym zechca zap6zna¢ na
probie czytanej, dla wiadomosci -§Wych
cztonkow. Sottys.



Bialy sztandar, a na nim pie¢
kolorowych kot niebieskie, zotte,
czarne, zielone i czerwone. Pie¢
kot  symbolizujacych pie¢ czesci
Swiata: Europe, Azje; Afryke, A-
meryke i Australje.

Sztandar, pod ktéorym od 1896
roku walczg wszystkie cywilizowa-
ne narody $wiata, jednocze$nie chy
ba jedyny sztandar, pod ktorego
znakiem nie lata sie nigdy krew.

Olimpijski sztandar, bedacy sym
boleni wszech$wiatowego brater-
stwa narodéw na polu bezkrwawej
walki sportowej, na szlaku powsze-
chnego wyscigu za Pieknem, Har-
rtionig i Szlachetno$cig — co czte-

Najwieksza nadziejg naszych nar-
ciarzy jest Bronek Czech, ktérego
widzimy w skoku na 61 mtr.

ry. lata”zakwita na wysokim masz-
cie zwyciezcow, a wolwczas ze
wszystkich pieciu czesci  $wiata
zbiegaja sie don miodzi na ciele
i duchu, by walczy¢ w zawodach
«portowych o honor zamieszczenia
na tym maszcie obok sztandaru o-
limpijskiego zwycieskiego sztan-
daru swego narodu.

Tysigce sportowcoéw reprezentu-
jacych pot setki narodéw, setki ty-
siecy widzéw, cata armja dzienni-
karzy i fotografow nadajg na okres
Igrzysk miejscowosci, gdzie one sie
odbywajg, zywe piekno miedzyna-
rodowej uroczystosci na najwie-
kszg skale, z ktorg zadna inna de-
monstracja ducha  solidarnosci
wszechludzkiej nie moze sie po-
rownac.

STRZELE C
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S TR ZE LEC

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

Pod Olimpijskim sztandarem.—Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, a idea Niepodlegtosci.—Polacy na Igrzyskach VIII Olimpjady w Paryzu.— W obliczu Igrzysk 1928 roku.—Zimowa Olimpjada w Charhonix
i udziat w niej naszych sportowcow.

Oczy calego Swiata obrdcone sa
na te stadjony, baseny, czy skocz-
nie, na ktérych rozstrzyga sie
kwestja przewagi zyciowe] energji
narodow.

Nietylko sportowcy, ale cate spo
feczenstwa z zapartym oddechem
oczekujg depesz donoszacych o
triumfach lub kleskach ich repre-
zentantow.

Wys:tek sportowy, dokonywany
na Igrzyskach, poprzedzany jest
dtugim okresem przygotowawczym,
ktéry trwa kilka lat i zapetniajgc
okres cz-asil pomiedzy Igrzyskami
sprawia, ze dla sportu Olimpjada
jest zagadnieniem wiecznie aktual-
nem i staje sie ideg przewodnig

pracy. .

Na starcie tego wielkiego wysci-
gu sportowego staje rowniez |
Polska.

Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski, bedacy najwyzszym repre-
zentantem  spoteczenstw  sporto-
wych i uzewnetrzniajgcy sportowg
idee wszechludzkiej solidarnosci,
byt bodaj jedynem ciatem miedzy-
narodowem, ktore w czasach na-
szej niewoli akcentowato nasze pra
wa do niepodlegtosci i w gronie
narodéw uprawnionych do delego-
wania swych przedstawicieli w
sktad Komitetu, obok poteg tego
Swiata jak Anglja, Francja, Niem-
cy lub Rosja figurowata stale
Polska, a w protokutach notowano,
ze Polska swojego przedstawiciela
jeszcze przysta¢ nie mogta.

Nastat jednak dzien, w ktérym
reprezentant Rzeczypospolitej za-
siadt w Miedzynarodowym Komi-
tecie Olimpijskim, a  sportowcy
polscy mogli stangé do walki z in-
nymi narodami pod wiasnym sztan-
darem.

Pierwsze po wojnie, a w ogdlnej
kolejnosci VII Igrzyska Olimpij-
skie w Antwerpji, wypadty w okre
sie, kiedy wszyscy silni i zdrowi, a
nawet wiekszos¢ stabych i chorowi-
tych Polakéw wiasnemi piersiami
ostaniata cywilizacje, jednym z
przejawow, ktérej jest idea olim-
pijska, przed zalewem bolszewic-
kich hord. Nie mogac stang¢é w
szranki, byliSmy pod sztandarem
olimpijskim — duchem. Choragiew
polska powiewata na stadjonie, a

depesza zawiadomita o przyczy-
nach nieobecno$ci Polakdw.
Nastepne VIII Igrzyska Olim-
pijskie odbyty sie w Paryzu, w
1924 r. i byty najwiekszg demon-
stracjg sportowg w dziejach S$wia-

runki finansowe i umozliwito wy-
stanie liczebnie wcale pokaznej re-
prezentaciji.

Niestety, w ciggu czterech lat
powojennych, lat dzwigania sie Na-
rodu do zycia Pafstwowego® w zruj

Wielka skocznia narciarska w St. Montz, na ktdrej rozegrajg sie lgrzyska.

ta, bowiem staneto do nich blisko
10.000 reprezentantow 46 naroddw.

Dla nas Igrzyska wypadly w o-
kresie wprowadzenia zfotego, kto-
ry byt w tym momencie ,mocna."
walutg, co stworzyto pomysine wa-

nowanym przez wojne kraju, nie
zdotaliSmy dogoni¢ innych, naro-
déw S$wiata, od lat wielu krocza-
cych po drodze normalnego roz-
woju zamitowan sportowych.

To tez tylko dwa razy sztandar

polski znalzt sie na maszcie zwy-
ciezcow.

ZespOt kolarzy w biegu druzy-
nowym na 2 km. wbrew oczekiwa-
niom publicznosci zwyciezyt Fran-
cuzéw w poifinale, a w finale zajat
2 miejsce za Wiochami, za$ w kon-
kursach hipicznych rtm, Krolikie-
wicz zajat 3 miejsce. Koniec.

Pozatem Polacy byli na szarym
koncu, na ostatnich, lub przedosta-
tnich miejscach, jesli sie znaleZli
Meksykanie, ktérzy z reguty nas
wyreczali w przykrej koniecznosci
E_rz%/bywania do mety po wszyst-

ich.

Pomimo tak stabych wynikéw
Polska zajeta jednak 21 miejsce
wsrod 46 narodow.

VIl Igrzyska Olimpijskie byty
pierwszg lekcjg. Zaréwno przygo-
towania, jak skiad reprezentaciji,
jej zakwaterowanie, wyzywienie
I t. d. wykazywato wiele brakow,
a zawodnicy nieobyci z atmosferg
wielkich zawodéw miedzynarodo-
wych przewaznie osiggali wyniki
znacznie gorsze od poprzednio juz
u nich notowanych.

Stojac w obliczu IX Igrzysk 0"
limpijskich zdajemy sobie sprawe,
ze na jak:e$ wielkie sukcesy liczy¢
nie  mozemy. UczyniliSmy duzy
krok naprzod, ale caly $wiat po
wojnie pracuje na polu sportu z
zywiotowym  wprost rozmachem,
to tez chociaz niewatpliwie prze-
strzen, ktérg dzieli nas od czoto-
wych sit Swiata zmniejszyla sie nie-
co, ale wcigz jeszcze im nie do-
rébwnujemy. Zato $rednie europej-
skie mozliwosci zostaty juz w wie-
lu wypadkach przez nas osiggnie-
te, co jednak nie przynies:e nam
stawy, gdyz na Igrzyskach tylko
sze$C pierwszych miejsc w kazdej
konkurencji jest premjowane, a
wéréd tych szesciu pierwszych Po-
lacy znajdg sie moze dwa, moze
trzy razy.

Zreszta 0 szansach blizej mowic
jest jeszcze — zawczesnie.

Faktem jest, ze w przeciwien-
stwie do roku 1924 przygotowania
prowadzone ! sg bardzo sumiennie
i wiele mozna, jeszcze sie spodzie-
waé od poszczegblnych zawodni-
kow.

Gtéwne Igrzyska odbedg sie w
lecie, natomiast juz 11 lutego roz-
poczynajg sie w St. Moritz Zimo-
we Igrzyska 1X Olimpjady, w kto-
rych réwniez i Polacy wezma u~
dziat.

Igrzyska zimowe wigczono po
raz pierwszy do programu olimpij-
skiego w 1924 r., tak ze to sg do-
piero drugie z rzedu takie za-
wody.

W roku 1924 Zimowe Igrzyska
odbyty sie we Francji w CJlamonix,
u podn6za najwiekszej gory eu-
ropejskiej Mon-Blanc,

Do tych zawodéw staneto 18 na-
rodow, a wsrdd nich — Polska.

Czech jest réwniez dobrym biega-
czem i dlatego mozna liczyé na
jego sukces w zawodach ztozonych.

Kierownikiem ekspedycji byt
ptk. dr. Osmolski, obecny Komen-
dant Centralnej Wojskowej Szko-
ty Gimnastyki i Sportu, za$ w
sktad jej wchodzili narciarze p. p.
Zietkiewiczowa, Krzeptowski 1,
Bujak, patrol wojskowy: por. Woj-
cicki, plut. Witkowski i szeregowi
Kadziorka, Daniec i Chrobak, o-
raz tyzwiarz Jucewicz.

Na pierwszy ogien poszedt pa-
trol wojskowy narciarzy, ktory
startowat do biegu na 36 km. ze
strzelaniem. Patrol musiat wyco-
fa¢ sie z zawod6w wobec zastabnie-
cia jednego z zawodnikéw plut.
Witkowskiego, na bardzo ciezkiej
trasie.  Zwyciezyli  Szwajcarzy
przed Finami, ktorzy mieli najwie-
kszg ilo$¢ celnych strzatéw, dalej
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byli Francuzi i ostatni Czesi. Wio
si wycofali sie w miejscu, w kto-
rem zemdlat Witkowski).

Na drugi dzien Witkowski zre-
habilitowat sie i stanagt do biegu na
50 km., co publiczno$¢ przyjeta o-
wacja. Pomimo zlamania narty,
Witkowski doszedt do mety, da-
jac tem wspaniaty dowdd sity wo-
li i chociaz byt ostatnim, zdobyt
dla nas. wyrazy uznania. Z tego
biegu wycofali sie tacy narciarze
jak Finowie i Szwajcarzy.

W biegu na 18 km, pierwsze
miejsca zajeli Norwegowie: Haug
i Sprater, trzeci Fin — Niku.
Wsrod pierwszych 15 byto  4-ech
Norwegow i Szwedoéw  (czyli
wszyscy) i 3 Findw, co $wiadczy o
wspaniatym poziomie p6tnocnych
narciarzy. Na 64 zawodnikow
Polacy, Bujak i Krzeptowski, zajeli
28 i 29 miejsce.

W konkursie skokdéw narciar-
skich trzy pierwsze miejsca zajeli
Norwegowie Thams z 18,96 pkt. na
20 mozliwych i skokiem 49 mitr.,
Bona 18,68 pkt. 49 i 47 mtr. i Hang
18 pkt. oraz 44 i 44,5 mtr. Czwarty
i ostatni Norweg zajgt 5 miejsce.
Polak Krzeptowski | na 27 zawo-
dnikow zajat 21 miejsce z 12,59
pkt, i skokami 33 i 32 mtr., nie byt
on przyzwyczaj.ony do wielkiej sko
czni, ktorej w Polsce poddéwczas
jeszcze nie byto.

Poza konkursem Norwegowie
pobili rekord S$wiatowy, skaczac:
Thams 58 i p6t mtr., zaS Bona i
Stramstadt po 57 mtr,

Jak wielkil postep ujawnit sie
w ciggu ostatnich 4 lat, niech
Swiadczy fakt, ze obecny rekord
$wiatowy wynosi 75 mtr., a rekord
polski ustanowiony w tym roku na
wielkiej skoczni w Zakopanem
przez 19 letniego naszego mistrza
Bronka Czecha wynosi 61 mtr.!

W biegu ztozonym, czyli konku-
rencji skladajacej sie z biegu na
18 km. i skokow, cztery pierwsze
miejsca zajeli Norwegowie, Krzep-
&o,wski za$ byt 19 na 25 uczestni-
ow.

Stosunkowo  najwiekszym  na-
szym sukcesem byt udziat Jucewi-
cza w zawodach tyzwiarskich.

Przy 13 startujagcych narodach
i 23 zawodnikach, Jucewicz zdo-
byt w ogodlnej klasyfikacji dla sie-
bie 8, a dla Polski 7 miejsce, po-
zatem w biegu na 5 km. byt on 7.

W klasyfikacji panstw pierwszg
bvia Finlandja przed Norwegja,
Ameryka i Szwecja.

STRZELEC

Mistrzem olimpijskim zostat Fin
Thumberg, przed Norwegiem Larse
nem i Pinem Skutnabbem. W po-
szczegblnych konkurencjach zwy-
ciezyli: 500 mtr. Jewotraw (Ame-
ryka) 44 sek., 1500 mtr. Thumberg
2 min. 20,8 sek., 5 km. Thumberg
8 min. 39 sek. i 10 km, Skutnabb
18 min. 04,8 sek.

Oprécz  Jucewicza w zawodach
tyzwiarskich brat udziat jeszcze
jeden Polak, Biafas, ktéry zajat 6
miejsce; w biegu na 5 km, i 8 w bie-
gu na 10 km. Wystepowat on nie-
stety w barwach Ameryki, gdzie
jest do dzi§ dnia jednym z najlep-
szych tyzwiarzy.

W zawodach hokejowych Polska
nie brata udziatu. Zwyciezyli Ka-
nadyjczycy w trzech meczach,
strzelajac 85:0 bramek, przed A’
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meryka. Obydwie te druzyny spra-
wity europejskim istny pogrom.

Igrzyska Zimowe w Chamonix
zakonczyly sie ogo6lnem zwycie-
stwem Norwegow ze 1345 pkt.
przed. Finami 76,5 pkt., 3) Anglja
30 pkt. 4) Ameryka 29 pkt., 5)
Szwecja 26 pkt,, 6) Austrja 25
pkt. i t. d. Polska — bez pun-
ktow. |

W dniu 1 lutego druzyna, pol-
ska wyjechata do St, Moritz, We-
Zmie ona udziat w zawodach nar-
ciarskich, co nie jest jeszcze prze-
sgdzone.

Jakie sg szanse i jak sie zapo-
wiadajg Igrzyska zimowe IX O-
limpjady?

Poméwimy o tem w nastepnym
numerze.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ,,0ZNAKI SPORTOWEJ“

Biegi na sto metrow

Charakterystyczng cechg biegu
krétkiego, to wytadowanie na krot-
kiej przestrzeni duzej energji, ce-
lem przeniesienia ciezaru ciala,
przez jaka$ oznaczong przestrzen,
w jaJknajkrotszym czasie. Wymaga
to bardzo wielkiej pracy miesnio-
wej i nerwowej, a tem samem
wzmozonej przemiany materji, kto-
rej produktéw rozpadu nie moze
organizm naraz wydaliC i 'tu wia-
$nie lezy powdd, dla ktdrego bieg
bardzo szybki, mozemy odbywac
stosunkowo tylko bardzo Kkrotki
czas.

Tu lezy wiec przyczyna, ze biegi
krétkie, szybkosciowe, mozemy kon-
tynuowac tylko na krotkich prze-
strzeniach, i ze dajg, one przy kon-
cu biegu obraz chwilowego wyczer-
pania — co najlepiej uwidacznia
sie  pewnym charakterystycznym
wyrazem twarzy przybywajacych
do mety biegaczy. Tak wiec, o ile
biegacz diugodystansowy, moze so-
bie pozwoli¢ na uregulowania tem-
pa odpowiadajacego jego rownowa-
dze w przemianie materji, o tyle
sprinter musi z konieczno$ci wydac
wszystkie swoje sity, na krotkiej
przestrzeni, w jaknajkrétszym cza-
sie, gdyz nawet utamki sekundy od-
grywajga 'tu decydujacy role.

Widzimy wiec, ze do biegéw
krotkich  trzeba duzej sity fizycz-
nej, dlatego to najczesciej miedzy
sprinterami spotykamy typy o silnej
budowle ciata, o dobrze wyrobio-
nych miesniach ud, bark i ra-
mion — ludzi odpowiedniej wagi

dochodzacej nieraz do 80 kg. —
wzrostu sredniego. Typem tych be-
da z naszych czynnych biegaczy
100 metrowych: Szenajch, Nowo-
sielski, Dobrowolski, ze znanych po
wszechnic zagranicg Amerykanie
Paddock, Scholz, Niemcy: Hotiben
i Kornig. Sg tez wyijatki, jak np.
zwyciezca ostatnich Igrzysk Olim-
pijskich Anglik Abrahams — ale
potwierdzajg one jedynie regute.

Podobnie jak specjalng budo-
wg, oznaczajg sie setkarze takze
pewnemi wiasciwosciami psychicz-
nemi. Sg to przewaznie ludzie bar-
dzo ruchliwi i zywi. Nie potrafia,
ze sie tak wyrazimy popularnie,
dlugo na miejsu usiedzie¢, muszg
sie rusza¢, musza zawsze co$ robié,
by zaspokoi¢ swoj goracy tempera-
ment. Rekrutujg sie przewaznie ze
sfer inteligencji. Stad tez prze-
wazna liczba znanych szybkobie-
gaczy, to uczaca sie miodziez. Nie
znaczy to bynajmniej, by. nie. mia-
ty sie znales¢ | talenty w innych
warstwach spoteczenstwa.

PrzejdZzmy teraz do omowienia
samego biegu.

Kazdy bieg krétki mozemy po-
dzieli¢ na 3 czesci, a mianowicie:—
na wybieg, czyli ,,start" odpowia-
da mniej wiecej przestrzeni 20 —
25 mtr., na wkasciwy bieg w torze,
odpowiada przestrzeni od 25— 75
mtr. i na t. zw. dobieg czyli ,,fi-
nish" odpowiadajacy pozostatemu

dystansowi biegli,.1 1 jakkolwiek
dia oka patrzgcego widza lub
mniej wprawnego sportowca pa
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bieg 100 mtr. skiada sie jedynie
start i bieg — to jednak przekona-
my sie z ponizej padanej analizy
biegu, ze dobra taktyka biegu, cho-
ciaz on trwa nie wiecej jak 11 —
12 sek. wymaga jednak takiego,
a nie innego podziatu pracy na tej
krotkiej przestrzeni.

Start niski, uwazany dzisiaj po-
wszechnie do biegéw krotkich —
bierze swdj poczatek w Ameryce.

Start ten, nazywany przez ame-
rykan ,crouching” albo ,hand-
spring” jest trudny do opanowa-
nia; opanowany jednak daje bie-
gaczowi wyzszo$¢ nad mniej wpra-
wnym wspotzawodnikiem.  Pisze
dlatego ,,pewng wyzszo$¢“ ponie-
waz nie jest on bezwzglednie
wszystkim _ nie koniecznie decy-
duje o wygranej, gdyz istniejg
rozne typy biegaczy — z ktorych
jedni zyskujg duzo samym star-
tem — i zysk ten tracg podczas
biegu; drudzy traca przy starcie,—
nadrabiajgc strate podczas biegu.

START.

Jak przygotowujemy sobie dofki
startowe?

Aby wykona¢ prawidtowy start
niski musimy wygrzeba¢ sobie za
linjg startowg odpowiednie do na-
szej dbugosci nog i indywidual-
nych warunkéw odbicia t. zw. dot-
ki startowe. Pierwszy z nich, czy-
li przedni, grzebiemy o 1 stope od
linja startowej, tak, by miejsce od-
powiadajgce  koncowi piety —
przypadto na tylng Scianke dotka.
Drugi, czyli tylny, tak daleko od
pierwszego od tytu — by po wio-
zeniu stopy nogi przedniej do dot-
ka pierwszego — i ukleknieciu na
nodze przeciwnej, kolano tejze
nogi znalazto sie na wysokosci pal-
cow stopy, bedacej w dotku, tam
wiec, gdzie znajdujg sie w tern po-
fozeniu nogi, palce, stopy, tylnej,
lekko do przodu podwinigtej — ko-

t,Na miejsca".
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Rozmieszczenie dotkdéw na starcie
i ich przekroj.

piemy drugi dotek, z tern, ze Scian-
ka tylna przypadnie na znak uczy-
niony podwinietg do przodu stopa.

Ksztatt dotkbw — musi odpo-
wiada¢ nastepujgcym warunkom:

a) tylna Scianka prawie prosto-
padta — przednia pochyla do przo
du, tagodnie otwarta, szerokos¢
boczna pochyta, na szeroko$¢ sto-
py-

b) gtebokos¢ taka, by stopa zna-
lazta nalezyte oparcie przynaj-
mniej 3/4 czesci poduszki stopo-
Wej.

Nalezyte wygrzebanie dotkow
jest rzeczg bardzo wazng i gwaran-
tujgca mozno$¢ wykorzystania do-
brego i petnego odbicia. Jesli dot-
ki sg zle wykopane to znaczy, ze
albo tylna $cianka jest za tagodna
lub dotek za phytki, wowczas nie
wykorzystujemy  nalezycie  sity
odbicia stopy, ta za$ nie wytrzy-
mujac przeciwwagi ciata w tem
gwaltownem ruchu — zazwyczaj
sie zatamuje — niweczac czesé si-
ty odbicia. Nie majgc nalezytego
oparcia odbijamy sie wdwczas Je-
dynie palcami.

Jak szeroko w stosunku do ide-
alnej linji kierunku biegu umiesci-
my dotki?

Umieszczenie dotkdw po obu
stronach idealnej linji biegu, pro-
stopadtej do linji startowej, odpo-
wiada odlegtos¢ stbp — przy nie-
wymuszonym i, najwygodniejszym
staniu o réwnolegtem ulozeniu

,,Gotowi",
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tychze. Jest to odlegtos¢ dla kaz-
dego biegacza indywidualna.

Przy takim ulozeniu dotkéw
u pewnych jednostek kolano nogi
tylnej prawie dotyka stopy nogi
przedniej, u innych  powstanie
pewna odlegtos¢, wahajaca sie mie-
dzy 1/2 — 1 szerokosci dioni, za-
leznie od budowy (szerokosci) bio-
der.

WYBIEG.

Przed startem zazwyczaj bie-
gacz po wykopaniu dotkéw, wyko-
nuje kilka prébnych, krétkich star-
tow 2Q _ 40 mtr., by przekonac
sie 0 dobrem wykopaniu dotkoéw
i ewentualnie, gdy zajdzie potrzeba
je poprawi¢, oraz sie nieco rozru-
szaC | wdrozy¢ czucie mie$niowo-
nerwowe. Wiadomo, ze dobre wy-
startowanie, to zadatek zwycie-
stwa, stad tez skupienie sie zawod-
nikbw i opanowanie nerwéw jest
kardynalng zasada kazdego startu-
jacego.

Na komende startera ,,Na miej-
sca" zawodnik wchodzi w dotek
tylny, nastepnie za$ w przedni i
kleka podpierajac sie wyprostowa-
nemi rekoma — spoczywaj gcemi na
linji startowej.

Rece ustawiamy swobodnie na
szerokosci bark, tak, by nie prze-
szkadzaty przy wybiegu nogom,
oraz bysSmy mogli sie na nich wy-
godnie w czasie nastepnej pozycji
startu podeprzeé. Zazwyczaj pod-
pieramy sie na sztywnych palcach,
nieco jednak na gorze uwypukla-
nych, tak, by w chwili lekkiego od-
bicia sie rekami palce, a nie zgie-
te tokcie byty nam tu pomocne.
Czy ustawimy rece w ten sposob,
ze kazdy palec bedzie oddzielnie,
a palce przyjma ksztatt wachlarzo-
waty, czy tez utozymy je bokiem i
oprzemy sie gtownie na Kciuku,
palcu wskazujagcym i $rodkowym
bedzie to rzeczg obojetng. Zasada,
by wykorzystaé przy nachyleniu
ciata na ,,gotowi" oraz przy wyrzu-

Pierwszy krok po strzale.
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ceniu ciata i sita i sprezystosc¢ pal-
cow bedzie tu odgrywata wazng
role.

Potozenie ndg j rak na starcie.

Nogi muszg zachowaé wzgledem
siebie kierunek réwnolegty.

Specjalnie  zwréci¢  uwage na
kierunek kolan i stép, o ktorych, na
lezytem ustawieniu czesto biegng-
Cy zapominaja, co powoduje przy
starcie pewne naruszenie rowno-
wagi pierwszych krokéw biegu.

(towa jest normalnem przedtu-
zeniem tutowia. Wzrok skierowany
na tasme.

Pozatern cate ciato biegacza mu-
si by¢ zupetnie zluznione; psychi-

ka nastawiona na nalezyte przy-
jecie nastepnej pozyciji.
Na komende ,,gotowi* biegacz

odrywa powoli kolano 'tylnej nogi
od ziemi, tukdw przesuwa sie row-
noczesnie ku przodowi i gorze, cie-
zar ciata przechodzi na rece. Nie
znaczy to, by ciezar ciata miat na
nich jedynie spoczywac. Ciezar cia
fa jest roztozony réwnomiernie na
rece, jakotez i obie nogi. Ta umie-
jetnos¢ roztozenia jest rzeczg b-
trudng i wymaga b. dlugiej wpra-
wy i czucia nerwowo-migsniowego.

Jakie ma by¢ wychylenie i unie-
sienie ciata ku gorze?

Granicg wychylenia ciala ku
przodowi i uniesienia ku gorze jest
moment, kiedy korpus i podudzie
nogi tylnej przyjmujg wzgledem
ziemi potozenie rownolegte. Przy
takiej pozycji cze$¢ brzuszna kor-
pusu z udem, oraz udo z podu-
dziem nogi tylnej utworzg katy
proste,

W pozycji, jaka opisaliSmy, bie-
gacz oczekuje strzatu startera, kto-
ry wedtug przepisow ma pas¢ w
dwie sekundy po stowie ,,gotowi*
Jest to moment najwiekszego sku-
pienia, a jednak  opanowania
miesni nerwow. Spokdj na starcie i
utrzymanie ciala w cuglach gwa-
rantuje poniekad dobry start. Bie-
gacz musi przemieni¢ sie w stuch,
zluzni¢ miesnie, bron Boze nie po-
pas¢ w skurcz i usztywnienie, gdyz
zmniejszytby znacznie site odbicia,
patrzy¢ w taSme i czekac strzatu—
na ktéry musi odrazu zareagowac
ruchem.

Kiedy padt strzat — nastepuje
momentalnie wybieg — ktora noga
zaczynamy odbicie? Odbicie na-
stepuje obdénéz prawie réwnoczes-
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nie, przyczem i rece, a specjalnie
palce odgrywajg pewng role, odbi-
jajac lekko korpus ku gorze.

Poniewaz wigkszo$¢ biegaczy ma
zazwyczaj noge silniejsza w tyle, a
noga ta jest i mechanicznie lepiegj
do ruchu przygotowana, zaczyna-
my wiec 0 maty utamek sekundy
prace z nogi tylnej. Mdéwie o maiy
utamek, gdyz nie da sie to zaobser-
wowaé, a mozna to jedynie wy-
czug, ze tak istotnie jest. Tylna no-
ga prostuje sie szybko i zupetnie,
wypychajac caty korpus skosnie do
przodu i goéry, kurczac sie bardzo
szybko do nastepnego kroku.

Sg zawodnicy, ktorzy zaczynaja
start z nogi przednej. Dla takich
poleca sie kopanie dotka przednie-
go meco dalej od linji startu, gdyz
przez to noga zyskuje na lepszym
rozwarciu przy pozycji ,,gotowr,

Kiedy noga przednia jest juz zu-
peinie wyprostowana, noga tylna
ktéra przy starcie odbijata, znajdu
je sie z powrotem na ziemi gotowa
do odbicia. Ten pierwszy, a nastep-
nie drugi krok sg bardzo wazne —
gdyz one wiasciwie wprawiajg w
nalezyta réwnowage ciato.

Musimy wiec tu zapamietaé, ze -

pierwsze dwa kroki muszg by¢
krotkie, silne, padajace szybko je-
den po drugiem, jakoby dwa bez-
posrednio po sobie nastepujace u-
derzenia. Krok pierwszy nie powi-
nien pas¢ dalej od linji startowej
jak na 30 — 40 cm. Gdyby biegacz
pierwszy krok uczynit odrazu diu-
gi, ciato unoszac sie zbytnio ku gé-
rze, oraz napotykajgc na opor po-
wietrza, stracitoby na réwnowadze
i pedzie wprzdd. Poniewaz to prze-
szkadzatoby biegaczowi w zapo-
czatkowaniu naleznej szybkosci —

pierwsze kroki muszg by¢ mate w
pochyleniu korpusu i ros¢ stopnio-
wo z podnoszeniem sie ciata ku go-
rze i nabierang szybkoscia.

Start musi by¢ wykonany ener-
gicznie, jednak nie z calej sity. U-
zycle catej sity na poczatku wybie-
gu 'zniweczytoby nam moznosc¢ na-
dania ciatu nalezytej réwnowagi,
nie wzmogtoby szybkosci, ktéra ro$
nie-z pedem ciafa, a ktéra gwaran-
tuje nalezyte ,wejscie” w prostg
linje biegu, oraz zakwestionowato-
by uzycie wszystkich sit przy kon-
cu biegu.

Po starcie cialo rozwija coraz
wiekszy ped, podnoszac sie stopnio
wo powoli ku gorze, tak, ze po 25
mtr. dochodzi do kata 85°, wcho-
dzac w ruch po. linjil prostej.

Co robig podczas tego ramiona?

Ramiona podczas startu wyko-
nujg silny, hakowaty ruch, skiero-
wany wprzod: ku Srodkowej linji
biegu; wtyt: do boku wskos, Ruch
ten odpowiada naprzemian stron-
nie ruchowi ndg. Im silniejszy be-
dzie bieg, tem intensywniejszy be-
dzie ruch rak. Ruch ten ma bardzo

wazne znaczenie, gdyz razem ze
zwrotem bioder, utrzymuje nale-
zytag rownowage ciata. Nalezyta

praca rak przy starcie ogromnie po
maga do szybkiego wejscia w bieg.
Rozrézniamy zasadniczo dwa ty-
powe, obydwa dobre, zalezne od bu
dowy jednostki ruchu rgk. Ruch
pierwszy, to ruch rgk wybitnie do
przodu, ku linji $rodkowej, ruch
drugi to ruch rak wybitnie boczny,
0 kierunku frontalnym. Tak jeden,
jakotez drugi jest dobry i jesli jest
wynikiem budowy i odpowiedniego
juz wdrozenia, nie nalezy go zmie-
niac. Kurleto.

Jak strzelcy pracujg w zimie?

Lekcja gimnastyki prowadzona

przez ref. sportowego garnizonu

warszawskiego ob. Godlewskiego.



Nr. 4

STRZELEC 1

Koniecznosc walki
Z przemytnictwem

Nie potrzeba chyba wyjasnia¢, czem dla Pan-
stwa jest ochrona jego granic. Nietylko bezpieczen-
stwo kraju i jego ludnoscil, ale i polityka gospodarcza
Panstwa zalezy od tego, czy jego granice sg tak
strzezone, by mogt je przekraczaC tylko ten, kto ma
do tego! prawo, by przez te granice przenoszono i prze-
wozono' tylko to, na co Rzad Panstwa pozwala.

Walka z przemytnictwem jest przedewszystkiem
jedng z najwazniejszych funkcyj organdéw bezpieczen-
stwa, strzegacych granicy, ale skuteczno$¢ jej zalezy
i od spofeczenstwa, a zwiaszcza od tych jego orga-
nizacyj, ktore stojg przedewszystkiem na strazy in-
teresdbw Panstwa. Nie optacitoby przemytnictwo n. p.
wyrobow tytuniowych, gdyby nie byto w kraju che-
tnych do nabywania tego towaru.

Organizacje przysposobienia  wojskowego, —
a zwilaszcza ,,Strzelec”, przenikniete duchem patrjo-
tyzmu w dobrze zrozumiatym interesie Skarbu Pan-
stwa powinny wspotdziata¢ z tymi czynnikami wia-
dzy wojskowej i cywilnej, ktore tepig przemy-
tnictwo.

Panstwo opiera swe dochody nie tylko na po-
datkach, ptaconych przez ludno$¢, ale w bardzo zna-
cznej mierze na dochodach z Monopoli Panstwowych,
ktére wynoszg setki miljondw i mogtyby by¢ jeszcze
0 wiele wieksze, gdyby zupetnie potozono tame prze-
mytnictwu.

Polski Monopol Tytuniowy od 1.1.1927 do 1 lu-
tego 1928 przyniést Skarbowi Panstwa 383 miljony
ztotych, a wiec wiecej, niz szostg cze$¢ catego budze-
tu panstwowego! Dochdd z Monopolu Tytuniowego
pokrywa niemal w catoSci wydatki na wyzywienie

calej armji polskiej! Z tego wynika jasno, jak ogro-
mnie wazng dla Panstwa jest sprawa walki z prze-
mytnictwem tytuniu i wszelkich wyrobow tytunio-
wych.  Skutkiem tego, ze ‘istnieje wcigz jeszcze
przemytnictwo, ze wcigz jeszcze sprzedaje sie pota-
jemnie tytunie, papierosy i cygara obcego, nielegalne-
go pochodzenia, ze z przemycanego tytuniu potaje-
mnie fabrykuje sie i falszuje papierosy, Panstwo po-
nosi kilkadziesigt miljonéw straty!

llez to dobrego i pozytecznego mogtby zrobic¢
Rzad, gdyby miat jeszcze kilkadziesigt miljondw zt.
wiecej dochodéw skarbowych/

Ze wschodu, pétnocnego wschodu i potnocy prze-
myca si¢ tytun:e i papierosy, ktore majg by¢ takie,
jak przedwojenne rosyjskie, a z zachodu niemieckie,
ktore majg byC takze tak dobre, jak przedwojenne.
Jest to' zwyczajne oszustwo; tylko wyglad zewnetrz-
ny i napisy sa podobne do przedwojennych, a zawar-
to$¢ nawet nie przyponrna przedwojennych wyrobéw
tytuniowych! Oszukiwane i okradane jest panstwo
oszukiwany jest palacz, ktory nie tylko za duze pie-
nigdze dostaje zie wyroby, ale staje s'e przestepca,
ktéry zmniejsza dochody wiasnego Paristwa.

Rola organizacyj spotecznych w walce z przemy-
tnictwem tytuniowym jest ze stanowiska powieksze-
nia dochodéw skarbowych bardzo wazna i odpowie-
dzialna. Scista kontrola jest konieczna i o kazdym
dostrzezonym wypadku przemycania przez granice,
lub sprzedawania w kraju jakichkolwiek wyrobéw
tytuniowych nalezy zawiadomi¢ odnosne organy skar-
bowe (urzedy celne wzgl. urzedy skarbowe].
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STRZELECKIE ZAWODY
NARCIARSKIE W ZAKOPANEM

Oddziat strzelecki w Zakopanem posia
da sekcje narciarska, ktdérej zawodnicy
wprawdzie nie sg jeszcze gwiazdami i na
lezg do Il klasy narciarskiej, jednak
biorg czynny udziat w zimowem zyciu
Zakopanego, a w przysztosci wysung sie
by¢ moze na czoto narciarskiej armiji.

W Polskim Zwigzku Narciarskim nas
sza zakopianska sekcja reprezentowana
jest przez 12 zawodnikéw, a mianowicie
w klasie IlI: Filek, Grabysz, Koprowski,
Pach, i Scharzbart, w klasie miodszych
A: Albrzykowski, Spytek, Szczepaniec,
Twardowski i Zytkowicz J., wreszcie w
klasie miodszych B: Chraniec i Wrze$s
niak.

W dniu 28 stycznia sekcja narciarska

STRZELEC

oddzialu  strzeleckiego

rzelecl zorganizowata
zawody dla junjoréw.

W biegu na 7 km. dla miodziezy do lat
18 zwyciezyt Berych 31 min, 08 sek., 2)
Polankowy, 3) Lorek, 4) tuszczak.

W biegu junjorek na tym samym dys
stansie zwyciezyta Staszel - Polankéwna
w 36 min. 03 sek. Mioda ta goéralka jest
najlepsza polskg narciarkg i zwycieza
stale mistrzynie Polski, Francji, Austrji
i Czechostowacji Loteczkowa, jednak wo
bec mlodego wieku nie moze bra¢ udzias
tu w mistrzostwach. Na drugim miejscu
Sobczakdéwna; trzecia Giewontéwna.

W biegu na 14 km. dla junjoréw pierw
szym byt poza konkursem Koprowski
(Zw. Strzelecki), za$ w konkursie 1) J.
Stowik 1 godz. 10 min, 42 sek., 2) Bads
nad, 3) M, Stowik.

Nr. 4

KURS TECHNICZNO-GAZOWY
W SARNACH

W dniu 31 ub. m. rozpoczat sie w Sar-
nach, w Swietlicy strzeleckiej, dwumie-
sieczny bezptatny kurs obrony przeciw-
gazowej, obliczony na 60 stuchaczy.

Kurs prowadzi znany w sferach woj-
skowych ptk. Matyszko, Komendant P
K. U. Sarny. Woykiady odbywajg sie
dwa razy w tygodniu, we wtorki i pigtki.

Dla lepszego zrozumienia niektérych
trudniejszych zagadnien gazowo-chemicz-
nych, prelekcje swe ptk, Matyszko uroz-
maica pokazami przezroczy.

Kurs zakonczy egzamin, obowigzujacy
wszystkich uczestnikow, na ktérym z najs
zdolniejszych  kursantéw zorganizowane
zostang druzyny gazowe.

Powszechny

Powszechny Zaktad Ubezpieczen Wzajemnych jest insty-
tucja prawno-publiiczng, opartg na zasadach wzajemnosci; a ma-
jaca na celu wykonywanie funkcyj opieki spotecznej w dzie-
dzinie ubezpieczen rzeczowych. Obowigzkiem Zaktadu jest
w pierwszym rzedzie zapewnienie taniego ubezpieczenia war-
stwom ekonomicznie stabszym, w szczegdlnosci drobnym po-
siadaczom rolnym. ,

Caloksztalt zadan i podstawy organizacyjne Powszech-
nego Zaktadu Ubezpieczen Wzajemnych ujete sg w rozporza-
dzeniu (z mocg ustawy) Prezydenta Rzeczypospolitej z dn 27
maja r z. (Dziennik Ustaw R. P. Nr. 46 z d. 28.V r. z. poz. 410).

Dziatalno$¢ Powszechnego Zaktadu Ubezpieczen Wzajem-
nych obejmuje nastepujace dziaty ubezpieczen:

1) przymusowe ubezpieczenia budynkéw od ognia;

2) ubezpieczenia od ognia wszelkiego rodzaju mienia ru-
chomego;

3) ubezpieczenia od gradobicia;
5b) 4) ubezpieczenia zywego inwentarza (od wypadkéw i cho-
ob).

W dziale przymusowym Powszechny Zakiad Ubezpieczen
Wzajemnych posiada ubezpieczenia przeszto 3.000.000 nierucho-
mosci z liczbg budynkéw okoto 10.000.000.

Dzialalno$¢ Zaktadu obejmuje réwniez wszechstronng akcje
zapobiegawczg w kierunku zmniejszenia ilosci pozaréw. Co-
roczny preliminarz budzetowy Powszechnego Zaktadu Ubezpie-
czen Wzajemnych przewiduje znaczne sumy ng akcje przeciw-
pozarowa, wyrazajagcg sie¢ w u.ibsydjowaniu strazy pozarnych
oraz zwigzkéw tych strazy, udzielaniu zapomdég na urzadzanie
kurséw pozarniczych, ¢éwiczen i zjazdéw, wyptacaniu nagréd za
ratownictwo i wykrycie podpalaczy i t. p.

W mys$l ostatniego rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypo-
spolitej znaczng cze$¢ corocznych nadwyzek bilansowych (od
34 do 68 proc.) — Zaklad przekazywaé bedzie Wojewodzkim
Zwigzkom samorzagdowym na cele budownictwa ogniotrwatego
(dotychczas akcja ta byta bezposrednio prowadzona przez sam
Zaktad).

Widocznym rezultatem akcji przeciwpozarowej P. Z. U. W.
jest zmniejszenie strat ogniowych, dzieki czemu Zakiad juz Kil-
kakrotnie obnizyt skiadki ubezpieczeniowe. Ostatnia znizka

Zatttad Ubezpieczen Wzajemnych

wynoszaca od 12 do 30 proc, wprowadzona zostata od I-go
stycznia r. b.

Ubezpieczenia mienia ruchomego od ognia, ubezpieczenia
ziemioptodéw od gradobicia, oraz ubezpieczenia zywego inwen-
tarza zasadniczo zawierane sa przez Zaklad na zasadzie umow
dobrowolnych.  Jednakze wobec koniecznosci jaknajszerszego
krzewienia tych ubezpieczen — rozporzadzenie Prezydenta poz-
wala na wprowadzenie przymusu tego rodzaju ubezpieczen
w drodze uchwatl sejmikow powiatowych lub wojewodzkich.
W tym kierunku rozwija obecnie dziatalno$¢ Powszechny Za-
ktad Ubezpieczen Wzajemnych, nawigzujac Scista tgcznosé
z organami samorzadowemi.

Zaklad znajduje sie pod S$cistym nadzorem Ministerstwa
Skarbu. Kieruje Zaktadem. Naczelny Dyrektor oraz Rada,
sktadajaca si¢ z 20 cztonkow. Naczelnego dyrektora i jego za-
stepce mianuje Ministerstwo Skarbu; rowniez dyrektorzy po-
szczegdlnych gatezi administracji P. Z. U. W. powotywani sg
przez Ministerstwo Skarbu. W skiad Rady wchodzi 13 czton-
kéw, wybieranych przez sejmiki wojewodzkie, 4 przedstawicieli
rad miejskich miast Krakowa, Lwowa, todzi i Wilna oraz 3
mianowanych przez Ministra Skarbu wedlug wiasnego uznania.

Pod wzgledem finansowym P. Z. U W. jest instytucjg
zasobna, majacg mozno$¢ odegrania powaznej roli w zyciu go-
spodarczem Kkralu.

Drobne optaty ubezpieczeniowe, $ciagane do jednego zro-
dia, tworza co rok pokazne sumy; tak np. w r. 1926 Zakiad
zebrat skladek ubezpieczeniowych na ogdlng sume zgorg
40.000,000 ztotych. Majatek Instytucji powiekszat sie stale juz
w latach poprzednich, tak, iz suma aktywow w bilansie za rok
1926 stanowi przeszto 40 miljonéw ztotych. ,

W latach 1925 i 1926 Zakiad udzielit 30 pozyczek ulgo-
wych samorzagdom w sumie 462 400 zt. na cele, zwigzane z prze-
ciwpozarowa akcjg zapobiegawczg. Oprocz tego przyznano
w 1926 roku 1219 pozyczek na sume zt. 1.433.335, z ktérych
877 pozyczek przeznaczono na ogniotrwalg odbudowe po po-
zarze i 342 pozyczki na ogniotrwate krycie dachéw. W szer-
szym zakresie Zaklad udzielat pozyczek ulgowych od poczatku
1927 r. na budowe po pozarze i na ogniotrwate krycie budyn-
kéw na sume 2.800.000 zt oraz szereg pozyczek zwigzkom
komunalnym na inwestycje przeciwpozarowe
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Pocztowe] Kasy Oszczednosc

na dzien 31 grudnia 1927 r.

STAN CZYNNY.

1. Kasa i sumu do dyspozycji.
2. Lokaty w Bankach Panstwow.
3. Min. Poczt i Telegrafow .

4._Skarb Panstwa..........c.cccooe.e.

51.466.597.25
7 328.292,50
6.344.492,46

"a) za Il waloryz. wkiad.
b) za Il waloryz. wkiad.
0SZCZEAN.....cccoviiiiine, 9.069.337,46 27.427.367,92
5. Papiery wartosciowe wiasne. 100.999 848,96
6. Papiery wartoscowe fund.
EMEIYL. i 1017.198,95
7. Pozyczki wekslowe. . . . ° 36.061.819,63
8. Pozyczki na zastaw pap. wart. 6 581.971,07
9 DHIZNICY....ooviviiiii 6.337.972,85
10. Sumy przechodnie:
a) rozliczenia miedzyokre-
b) inNne.....coiiiiiis 61.660,68 + 2.269.913,22
11. Zaliczki....... 529 568,70
12. Drukarnia 409.611,32
13. Ruchomosci 1.692.373 58
14. NieruchomosCi........cccoevuvennee.. 23 363.800,51
271 830 828,92
[ INKASO.....covvieivriii, 2.160.875,45
Ill. Depozyty zwykle.................. 39.979.637,—
54 895 668.05

Rachunek strat i

STRATY.

1. Wydatki administracyjne:
a) osobowe.........cc.coeueeen 7.
b) rzeczowe.........ccoenee. 1
2. Procenty od wkiadéw:
a) czekowych..................
b) oszczednosciowych . . 2

Przydziat do fund, amort. nier.

I TUCN..ccce
Opfaty na rzecz Min. P i T.
Odpisy naleznosci W@tpllwych
. Rozne
. Nadwyzka bilansowa. *

~Noois W

V. Prezes

Pocztowej Kasy Oszczednosci
(—) Tadeusz Michcinski

203 831.27
.688,198,14 8.893.029,41
907,146.59
789.143,58 3,696.290,17
662 930,14
1.931.944,18
165 066,20
457.337,05
2.350.997,23

18.156.594.38

. Wkiady czekowe...................
. Wkiady oszczednosciowe:

a) z ruchu wkiadowego.

b> z 11 waloryzacji
. Przekazy niezrealizowane. .
. Rozni za obligacje walory-

ZACYJNE v,

. Wierzyciele.........ccocooenene
. Sumy przechodnie

N

o ol H~w

a) rozliczenia miedzyokre-

sowe
b) iNNe....cooi
7. Dhugi hipoteczne...................
8. Fundusz amortyzacyjny ¢
9- Fundusz emerytalny.
10. Fundusz rezerwowy
kursowych...................
U. Fundusz zapasowy - - _ -
12 Nadwyzka bilansowa

I. R6zni za tnkaso...................
Il. R6zni za depozyty - - - -

zyskow za 1927 .

1. Dochody z obrotu czekowego:
a) Prowizja......c.cceeeeene
b) naleznos¢ manipulacyjna
c) optaty za druki i inne .
2. Prowizja:
a) inkasowa.........c.cccoceeee.
b; depozytowa

c) zleceniowa...................
. Odsetki od pozyczek wekslo-
ch

wych _ _ - _ _ __
Odsetki od pozycz, na zast.
pap. wart. .
Odsetki od pap. Wart wha-
snych , .
Rézne inne odsetki
Dochéd z drukarni
Dochéd z nieruchomosci

N> o o~ W

Komisja Rewizyjna

Przewodniczacy: (—) Dr.
Jan Fiut
Michat Schneider

Cztonkowie: g—g

Michat Matek

(—) Wiktor Marynowski
(—) S. Rybattowski

réznic

STAN BIERNY.

133.331.477,29
58.452.770,57

9.150 284,99 67.603.055,56

28.611.971,60

18.155.800,—

117.382,54
...71.912.215,66

351,739,65 8.263.955,31

126.237,31

1612.674.70

1.021917,87

8 475 820,51

2159539,—

2.350.997,23

271,830.828,92
2.160.875,45
39 979.637,—
54,895.668,05

ZY SKI.

629.606,70
1071.231.04

742.707,50 2.443.545 24
307.805,26
123.503,24

621 226.96 1.052.535,46

3.128 120,79

529.735,11

8.189.778,76

1.185.398,24

54.048.02

1.573 432.76

18 156.594,38

Dyrektor

Centralnej Ksiegowosci

(-) W. Goéra



W WARSZAWIE, ul. Marszatkowska 149

TELEFONY; Gabinet Prezesa 55-13.
Dyrekcja 55-26,506-99,
Sekretariat 55-27.

Oddziaty:

Lwow, Krakéw, . Bielsko.

Kapitat zaktadowy Zt. 2.000.000

Spotka Akcyjna do Eksploatacji

w Polsce

poleca zapatki:

ksigzeczkowe oraz czerwone impregnowane

format va 7*



