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W Salonach Kosmetycznych Technologia chemiczna

PANI Z O J 1 w zakresie perfumerji i nowoczesnej kosmetyki

UL. WILCZA 35, (rég Marszatkowskiej) inz.-chem. Stefana Wiewidrskiego
(Pierwsze pietro front)
jest do nabycia w Administracji ,,Swiata Ko-

t j i . . .
przygotowuje: sie smetycznego" po cenie ulgowej, zamiast 12 zi

WIELKA REWIA

w zwigzku z otwarciem
W{asnego laboratorium Wysytke uskutecznia sie za poprzednim nade-
Osobiste zawiadomienia nastapie. staniem gotéwki na P. K. O.Nr. 18.933

za cene 8 zt: 4* koszty przesytki 75 gr.

PERFUMERIA —KOSMETYKA

,J R ODA”

Gdzie znalezC szczescie?

Radom, w kolekturze
PL 3-go Maja 8. Polsk. Panstw. Loterii Klasowej
Poleca:
omme pertumy. wesy LY IADWIGH PASCHALSKIE)

w RADOMIU
Specjalny dziait:

Zabawek i gier Plac 3-go Maja 8.

w firmie ,U r o d a"

Zatozone w r. 1929. — Zatwierdzone przez Departament Stuzby Zdrowia

KURSY KOSMETYCZNE

D-ra med. BOL. P. MUSZKATBLATA

Warszawa, Nowy-Swiat 23-25 (pasaz)

Nowoczesna koedukacyjna uczelnia zawodowa. Nauka wraz z zajeciami praktycznymi
trwa cztery miesigce. Zapisy 2 razy do roku.
Poczatek zaje¢: okoto 20—30 wrzesnia i 1—15 lutego. Dyplom daje prawo wy-

konywania praktyki i otwarcia wlasnego gabinetu kosmetycznego na caltym obszarze Polski.

Kancelaria wysyta programy bezptatnie.
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W dniu dzisiejszym ukazuje sie 1-szy numer nowego mie-
siecznika ,Swiat Kosmetyczny", pos$wieconego popularyzowaniu
kosmetyki, higieny, najnowszych stylbw uczesan oraz mody
dla Pan i dla Pandw,

Przystepujagc do wydania tego nowego czasopisma, wzie-
lismy sobie za cel dostarczenie czytelnikom polskim przyjemnej
i pozytecznej lektury i blizsze zaznajomienie ogoétu naszego spo-
teczenstwa z tymi waznymi dziedzinami zycia codziennego, ktére
w krajach zachodnio-europejskich wywierajg taki znamienny
wplyw | posiadajg tak wielkie znaczenie.

,Swiat Kosmetyczny", ktéry odtad ukazywaé sie bedzie
1-szego kazdego miesigca - dostarczy czytelnikom wszelkich
szczegobtowych wiadomosci o najnowszych przejawach i zdoby-
czach kosmetyki, mody, fryzjerstwa, higieny oraz dziedzin Scisle
z tym zwigzanych, zawartych w tresciwych, popularnych - a wiec
dostepnych dla kazdego — bogato ilustrowanych artykutach naj-
wybitniejszych fachowcéw polskich i zagranicznych.

Podajac ponad to praktyczne rady i wskazowki niezbed-
ne w zyciu codziennym kazdego kulturalnego czlowieka, ,Swiat
Kosmetyczny" stanie sie bezwarunkowo nie odlgcznym towarzy-
szem i doradcg kazdej Pani, pragnacej zachowa¢ mtodos¢ i uro-
de, jako tez kazdego Pana, posiadajgcego poczucie estetyki
i dbajacego o swoj wyglad zewnetrzny.

Jednoczes$nie jako czasopismo majace na celu propago-
wanie i popularyzowanie kosmetyki, higieny, mody i fryzjerstwa—
,Swiat Kosmetyczny" bedzie najlepszym i najskuteczniejszym or-
ganem reklamowym dla firm zainteresowanych w tych dziedzinach.

W kazdym kulturalnym domu, w kazdej poczekalni lekar-
skiej, gabinecie kosmetycznym, w kazdym salonie fryzjerskim,
cukierni i restauracji, w kazdym wiekszym magazynie modd, znaj-
dzie sie ,Swiat Kosmetyczny", spetniajac swe szczytne postan-
nictwo przewodnika, doradcy i przyjaciela.

REDAKCJA.

CzALECP
/d



WANDA OGINSKA.

Powr6dt do domowego zacisza

W dawnych czasach istniato
wiele ludzi, nalezacych do klasy
nie pracujacych, obecnie jednak
pracujg niemal wszyscy, zar6wno
kobiety, jak 1 mezczyzni, jedni
pracuja z musu, inni dla przyjem-
nosci- Ten ped do pracy zaznacza
sie ostatnio tak wyraznie, ze nie-
mal trudno znalez¢ cztowieka nie
chcacego pracowaé, chyba, ze
préznuje przymusowo, z przyczy-
ny nieubtaganego bezrobocia. Pra-
ca daje satysfakcje, pozwala zapo-
mina¢ o troskach, o nudzie, uczy
prawdziwej radosci zycia.

Czerpanie przyjemnosci z obo-
wigzkowej pracy, objeto przemoz-
ng falg calg niemal ludzkos¢. Proz-
niactwo przyjemnosci nie daje, jest
to pewnik, z ktérego dopiero od
nie dawna zdajemy sobie sprawe.

Jednocze$nie  z ogdlng ,.epide-
mig” pracy, zaczeliSmy odczuwad
znudzenie w zbyt czestym przeby-
waniu w lokalach publicznych, ka-
wiarniach, restauracjach i dancin-
gach, i wytchnienia po godzinach
obowigzkowych zaje¢ szukamy ra
czej we wiasnym domu, majac za
towarzyszy badZz radio, badZz tez
eiobrg ksigzke.



Model skromnej sukienki z zielonej welny, zapietej

pod szyja na guziczki obciggane tym samym mate-
riatem. Jedyne przybranie to waski pasek zamszowy

Szczegolnie panie, ktére do nie-
dawna jeszcze tracity cate dni na
bezczynnej tesknocie za wieczorem
spedzonym w wesotym towarzy-
stwie na dancingu, teraz, zajete
Iwig cze$¢ godzin obowigzkowsa,
taka, czy inng pracg, z rozkoszg
myslag o odpoczynku we wiasnym,
przytulnym mieszkaniu.

Nie znaczy to absolutnie, ze ko-
bieta dzisiejsza nie lubi sie bawic.
Owszem, z najwieksza radoScig
wybiera sie co pewien czas do tea-
tru, czy na koncert, na przyjecie
prywatne, czy na dancing, nie jest
to jednak w tej chwili gtownym
celem jej zycia. | dlatego prawdo-
podobnie dzisiejsze nasze panie
mniejszy nacisk ktadg na toalety
wieczorowe, czy wybitnie balowe,
zmuszone zajac sie przede wszyst-
kim sprawieniem sobie skromnej
sukienki ,roboczej”, czy elegant-
szej popotudniowej, lub wizyto-
wej.

Kierunek obecnej mody musiat
sie rowniez przystosowa¢ do wy-
magan |1 dazen przedstawicielek
ptci pieknej, propagujac wsrdd po-
wodzi dotychczasowych powiew-
nych i wytwornych, ,matych”
i ,,wielkich” toalet z szyfonu, jed-
wabiu i lamy, réwniez skromne
welniane, codzienne sukieneczki,
mato kosztowne stroje wizytowe
i ,,toalety” domowe, przeznaczone
na owe upragnione godziny ‘wypo-
czynku, chwile wolne od obowigz-
kowych zaje¢, przepedzane tak
chetnie we wiasnym mieszkaniu.

A jak sie na to wszystko zapa-
trujg panowie? Okazuje sie, ze i
oni takze majg juz dosy¢ restaurar
cyjnych potraw i po nad atmosfe-
re zycia restauracyjnego, przekia-
dajg pozbawiong wszelkiej sztucz-

Skromna sukienka wetniana, ktorej jedynym przy-
braniem jest wyszycie z kolorowych dzetéw.

nosci atmosfere wiasnego, zacisz-
nego mieszkania. A przeciez byt
okres, kiedy panowie pogardzali i
z niechecig patrzyli na kobiety
tzw. gospodarne, snujgce sie od
rana do nocy po wyfroterowanych
i nieskazitelnie okurzonych poko-
jach — w barchanowych, czy kre-
tonowych nie estetycznych szlafro-
kach I w rannych, przydeptanych
pantoflach.

Dzisiejsza kobieta nie podobna
jest do dawnych siwych ,,gospo-
darnych” siostr; jest kobieta pra-
cy, kobietg obowigzku, radujacy
sie zyciem i znajdujaca w obowigz-
kowym zajeciu istotne zadowole-
nie-

Chwile spedzane w zaciszu do-
mowym, kobieta dzisiejsza potrafi

rowniez wykorzysta¢, podkresla-
jac swag duchowg indywidualno$é
na terenie racjonalnej organizacji
gospodarstwa domowego, wyka-
zujac catle mnéstwo poczucia este-
tyki i dobre?(o smaku, podczas wy-
awanych skromnych przyje¢ dla
przyjaciot i blizszych znajomych,
akcentujgc swoj dobry gust w do-
borze potraw i odpowiednim na-
kryciu stotu.

Nie tylko jednak umiejetnoscia-
mi gospodarskimi  dzisiejsza pani
potrafi ol$ni¢ i zachwyci¢; wrodzo-
ny siwoj wdzigk i kobiecoSC umie
podkresli¢ i uplastyczni¢ odpowie-
dnio dobrang, skromna, lecz ele-
gancka suknig domowa, nie pre-
tensjonalng fryzurg i subtelnie wy-
konanym magquillaige’em.



IRENA KALINSKA.

Badz piekna

Dla wigkszosci kobiet zima jest okresem zabaw
i balow, sezonem, w ktérym odbywajg sie ustawiczne
turnieje pieknosci i elegancji. Ale zima przynosi takze
z sobg zamie¢, mréz i wichure — sprzysiegte nieprzy-
eaciotki delikatnosci i Swiezosci cery. Jakze wiec od-
nies¢ zwyciestwo w zawodach o nagrode pieknosci,
gdy natura tej pieknosci szkodzi? Trzeba walczy¢
przy pomocy sztuki kosmetycznej.

Ostry mrdz, a szczegblnie suche wiatry wscho-
dnie i potnocne, wysuszajg naskorek, garbuja go
i ztuszczajg, co utatwia niszczycielskg prace zmarszcz-

mimo mrozu

kom i powoduje zwiotczenie tkanek. Mroéz przyczy-
nia sie takze do przekrwienia powierzchni skory i pe-
kania mikroskopijnych zytek, czego objawem sg czer-
wone i sine plamy na nosie i policzkach.

Inng wiasciwoscig zimowej pory roku jest fizjo-
logiczne zwolnienie dziatalnosci komorek. Wydawac
sie moze, ze popadajg one w inercje, w sen zimowy na
podobienstwo Swistakdw.

Wreszcie ostatnie niebezpieczenstwo: caly orga-
nizm ma tendencje gromadzenia ttuszczu, zwiaszcza
na twarzy i na szyi.

Przyznajemy sie bez skruchy do tego, ze oczer-
niliSmy nieco zime, krélowa $niegu i sportow gor-
skich. Ale pragniemy wam, drogie czytelniczki, na-
pedzi¢ strachu, aby was sktoni¢ do gorliwego zajecia
sie soba.

Przeciwko wysuszeniu skoéry jest tylko jedno le-
karstwo, czeste i obfite nattuszczanie naskoérka.

Istnieje tez Kkilka przepisbw negatywnych: nie
my¢ sie wodg bardzo ciepty, ani bardzo zimng, nie
uzywac zbyt alkalicznego mydta, nie zbliza¢ sie do
ognia po powrocie ze spaceru, nie uzywac Srodkow
$ciggajacych skore.

Nawet skoéra normalna, pozornie nie zagrozona
wysuszeniem, musi by¢ odzywiana ttuszczami zwie-
rzecymi lub ro$linnymi.

Tluszcze pochodzenia zwierzecego sg fatwiej
przyswajane przez organizm ludzki. Euceryna (lub
oczyszczona lanolina, emulgowana nowym sposobem),
wnika gteboko w tkanki. Niektdre skory suche wchta-
niajg ja tak szybko, ze znika z powierzchni natych-
miast. Oleje oliwlkowe i migdatowe nadajg sie dla sko-
ry mniej suchej. Wreszcie dla odzywiania zimg skory
tlustej, uzywamy kremoéw ,lekkich”, mleczek kosme-
tycznych i lotionow.

Jak nalezy walczy¢ z przekrwieniem powierzchni
skory? Mozna zwalcza¢ te dolegliwos¢ kremami
i oktadami, zawierajgcymi wode Hammamelis. Row-
niez skuteczne sg zabiegi elektryczne. Trzeba zapo-
biec za wszelkg cene wystepowaniu zaczerwienionych
preg na policzkach.

W wypadku nagtego przekrwienia, wywotanego
silnym mrozem (np. odmrozenie nosa) nalezy miejsca
odmrozone przemywac letnig wodg z rozpuszczong w
niej tyzeczkg boraksu. Nastepnie posmarowaé te miej-
sca kremem ogorkowym, lub kremem z soku laktuki.

Dwie z zasadniczych funkcyj skory stajg sie upo-
$ledzone pod wptywem niskiej temperatury: wydzie-
lanie toju i potu. Dzieki wydzielaniu toju i potu na-
stepuje wydalanie toksyn i gleboka regeneracja tka-
nek. Od tej regeneracji uzalezniona jest wiasnie $wie-
205¢ skory, jej gtadki i miodzienczy wyglad. Skora,
ktora funkcjonuje zbyt powoli — przygasa, grubieje,
traci przejrzystosc¢ i koloryt.

Jak temu przeciwdziata¢? Masaz, zwhaszcza ma-
saz powierzchowny (szczypanie, klepanie, masaz wi-
bracyjny) ozywia znacznie dziatalnos¢ komorek, przy-
spiesza wydalanie obumartych czastek skory i pro-
duktéw szkodliwych.

Od niedawna stosowana jest w tych wypadkach

tzw. ciepta maska”, ktorej, towarzyszy parowa ka-
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Oczy

Zwierciadto duszy — oczy wymagajg specjalne-
go i starannego pielegnowania, aby mogty pieknie
wyglada¢. Niezliczona tez ilos¢ $rodkow — masci,
olejkow, kremdw, ptyndw i szminek upiekszajacych
stuzy temu celowi.

Myla sie panie, ktore sadza, ze tylko $rodki upie-
kszajace sg w stanie upiekszy¢ oczy. Przede wszy-
stkim oczy muszg by¢ zdrowe, bowiem utuszowane
rzesy i przyciemnione powieki, a jednocze$nie zmar-
szczki i worki pod oczami — to widok naprawde ka-
rykaturalny.

Peknie wyglada¢ moga tylko oczy wypielegno-
wane, czyste, zdrowe, pelne blasku, zachwycajgce
i peine czaru. Worki i obrzeki pod oczami najbar-
dziej szpecag oczy, nadajgc im wyglad stary, zmeczo-
ny, chorobliwy. Przyczyna workéow pod oczami za-
zwyczaj polega na cierpieniu wewnetrznym, na ktére
niezwtocznie nalezy zwr6ci¢ uwage — a wiec choroby
nerek, serca, zmiany gruczolu tarczycowego, artre-
tyzm. Czesto tez zwykle przemeczenie i obstrucja czy-
nig, ze oczy stajg sie podkrazone, zmeczone, a skdra
pod oczami marszczy sie i falduje, po czym wystepu-
Ja obrzeki.

Szczegdlnie, gdy zauwazymy obrzeki (nie worki)
wystepujace na dolnej i gornej powiece — natychmiast
nalezy postaraC sie 0 oczyszczenie przewodu pokar-
mowego Srodkami fagodnymi, przeczyszczajacymi
i dezynfekujacymi.

Na przemeczone, zgaszone oczy, nalezy kias¢
oktady ze specjalnych na ten cel przeznaczonych lotio-
now lub tez mieszanki kwasu bornego, odwaru ru-
mianku i wody rézanej — ktora wysmienicie wptly-
wa na oczy, usuwajac nie tylko zmeczenie, lecz przy-
czyniajac sie do wygladu Swiezosci, zdrowia i wspa-
niatego blasku.

Zmarszczki pod oczami, ktére najwczesniej na-
wiedzajg zupetnie miode kobiety, wymagajg zbada-

piel twarzy i ciata. ,,Ciepta maska” dziata oczyszcza-
jaco, Sciggajaco i wzmacniajgco. Kapiel parowa po-
woduje dezyntoksykacje tkanek. Bierze sie jg jedno-
cze$nie z naswietlaniem kolorowym $wiattem, by ozy-
wi¢ krazenie Krwi.

Instynktowna potrzeba odzyskania utraconych
kaloryj sktania niestety wiekszos¢ kobiet do objada-
nia sie zimg zbyt wielkimi ilosciami, stodyczy, ttusz-
czOw i pokarmow macznych. Jednym stowem twarz
zaokragla sie, na szyi i biodrach gromadzi sie thuszcz.
Skora staje sie bogatsza o warstwe sadta, ktdrg trzeba
bedzie pdZniej stopi¢ na niekorzy$¢ cery i rysow.

Przeciw gromadzeniu sie tluszczu stosowane sg

zwierciadtem duszy

nia, czy powstaty one na skutek zbyt suchej skory,
czy tez pod wptywem statego marszczenia twarzy przy
ruchach mimicznych. W kazdym razie w tym wypad-
ku dobrze zrobi odzywczy nattuszczajacy krem, czy
oliwa specjalnie na ten cel przeznaczona. Dobrze jest
te Srodki stosowac, naswietlajac i nagrzewajac jedno-
czesnie lampami Vitalux albo Pantahelion. Poza tym
delikatny masaz wibracyjny reczny i pneumatyczny,
wyrabiajg elastycznos¢ tkanek skéry pod oczami, za-
bezpieczajgc te delikatne miejsca przed zmarszczkami
i bruzdami.

Zdrowe, wypoczete oczy, okolone gtadka skora,
pozbawiong zmarszczek i fald — dopiero wolno upie-
kszaC, szminkujac powieki, regulujac i farbujac brwi
i rzesy, podkreslajac brwi otowkiem. Maquillage oczu
musi byC bardzo delikatny i nalezy don uzywac¢ szmi-
nek w najlepszym gatunku.

Panie o drobnych rysach winny mie¢ waskie
brwi, te ktore posiadajg rysy grubsze, muszg mie¢
brwi nieco szersze. Z zasady nalezy brew staraC sie
podnie$¢ przez oczyszczenie z wioskdéw gornej powie-
ki. Nigdy brew nie jest za wysoko. Wysoko umie-
szczone brwi przyczyniajg sie do miodego i pogodne-
go wygladu twarzy.

Przyciemnianie brwi powinno si¢ odbywac¢ sta-
tymi farbami i tylko od czasu do czasu nalezy utu-
szowaé rzesy tuszem granatowym na dancing, do te-
atru, na wizyte. Czarny tusz jest przezytkiem i daje
nie naturalne, brzydkie odcienie. Szminki na powieki
dobieramy do koloru oczu — niebieska, szarg, lub bra-
Zowa.

Gdy pragniemy mie¢ fascynujgce oczy, stosuje-
my wowczas na jaki$ wielki bal lub przyjecie rzesy
sztuczne. Firanki wspaniatych rzes uwydatnig nasze
oczy, ktére nabiorg gtebokosci, powtdczystosci spoj-
rzen, ozdobig calg twarz pani i stang sie jak dwie
wspaniate, 1$nigce gwiazdy.

kapiele Swietlne ultrafioletowe, ktére zastepuja letnie
kapiele stoneczne, a poza tym stosuje sie kremy i ma-
$ci radioaktywne, oraz zabiegi pradem elektrycznym.
Pozywienie winno sie sktada¢ gtownie z owocow i ja-
rzyn.

y To wszystko, co powiedzieliSmy o zimowej pie-
legnacji skory, odnosi sie tym bardziej do okresu wa-
kacyj, spedzanych ,,na $niegu”. W gobrach nalezy
chroni¢ naskorek olejkami tlustymi, odzywczymi.
Trzeba pokrywaé nimi starannie twarz, szyje i rece.
Gruby podkiad ttuszczu jest nalepszym futerkiem dla
skory.



O kosmetyce stow kilka

Wyrazem kosmetyka ustalilismy nazywaé wszy-
stko to, co ma zwigzek z poprawieniem wygladu na-
szej twarzy. Zaréwno wiec naprawianie btedow na-
tury, jak i1 uwypuklanie juz istniejgcego piekna,
wzglednie pewna zmiana tego piekna w kierunku wy-
maganym przez mode — oto zadanie, jakie od wiekow
sprawuje kosmetyka.

Dotychczas najwiekszy wptyw na kosmetyke
miata wszechwiadna Pani — Moda, ktéra moze jest
pramacierzg kosmetyki. Ona to nakazywata juz ludom
pierwotnym stosowanie najréznorodniejszych zabie-
gow nawet krwawych, a wiec co$ w rodzaju naszych
operacyj, aby wyrozni¢ stanowisko, czy pozycje zaj-
mowane przez poszczegdlnych ludzi. Ona i obecnie
jeszcze pozwala rozréznia¢ pewne sfery, zaleznie od
maugillage’'u zrobionego lepiej lub gorzej, albo nie
zrobionego wecale.

Ale panowanie mody i nie zawsze logicznych jej
wymagan (bo naprzyktad, czy modna suknia zawsze
jest estetyczna i fadna?) nareszcie w naszych czasach
konczy sie. A moze nawet i nie konczy, tylko moda
zaczyna by¢ logiczna, przynajmniej na tym odcinku
swej wiadzy. Prawdopodobnie wieki, jakie ma za so-
ba, takze jg czego$ nauczyly. Otdéz moda wymaga
dzis, aby cztowiek byt piekny z natury i ciggle miody.
Ewentualne poprawki btedéw natury musza by¢ za-
stosowane tak misternie, aby nikt nawet nie mogt sie
domysle¢, ze zostaty zrobione. taskawie pozwala
jeszcze na stosowanie maquillage’'u, ale wykonanego
Juz w taki sposob, aby tylko podkreslat i uwypuklat
naturalne piekno i jego indywidualnos¢. Nie godzi
sie wiec na szablon i jakby wraca do natury.

Bo rzeczywiscie prawdziwe piekno niemonoton-

ne, daje nam tylko natura. Rozejrzyjmy sie wokoto,
a zobaczymy w kazdziutkim szczegole tyle indywi-
dualnego piekna, ze trudno jest narazie wzrok oder-
wac od tej harmonii barw, ksztattow i t. p. Otdz ta
przemadra natura w pewnych okresach roku, nawet
specjalnie barwi swoje twory, aby dla utrzymania ga-
tunku jeszcze wiecej necity.

Szczedliwe wiec skierowanie przez mode kosme-
tyki na tono natury, rokuje tej ostatniej dopiero pet-
nie powodzenia z jak najlepszymi rezultatami.

Aby jednak to, co piekne, utrzyma¢ jak najdiu-
zej pieknym, trzeba umieC je pielegnowaé. Teraz do-
chodzimy do wiasciwego sedna sprawy, a mianowicie,
ze kosmetyka po wiekowym bigdzeniu wkracza na
wiasciwe tory i zamiast sztucznego upiekszania, sta-
ra sie tylko umiejetnie pielegnowac¢ naturalne piekno,
wzglednie poprawia¢ w misterny sposéb bledy na-
tury.

Aby moc pielegnowac co$, trzeba przede wszy-
stkim na tym sie zna¢. Przeciez nawet wsrdd roslin
trafiamy na najréznorodniejsze wymagania. Jedne zg-
dajag duzo wilgoci, inne znéw jak najmniej; niektore
z nich muszg sie niemal kgpa¢ w stoncu, a innym po-
trzebny jest cien. Zaréwno temperatura powietrza jak
i wilgo¢ majg tutaj duze znaczenie, a juz najréznoro-
dniejsze odzywki, jakimi zasilamy je, majg wprost
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decydujgce wptywy. Z drugiej znoéw strony roslina
zdrowa wymaga mniej pielegnacji, natomiast—staba,
chora bardzo troskliwej.

W analogii wszystko to samo mozemy powie-
dzie¢ o cztowieku, ktéry tym sie rézni od roslin, ze
ma wiecej skomplikowany organizm, a tym samym
trudniejszy do pielegnacji. | dlatego tez potrzeba du-
z0 wiecej wiedzy i to roznorodnej, aby utrzymac ta-
dny wyglad cztowieka.

tadny naturalny wyglad, to przede wszystkim
zdrowy wyglad. Trzeba wiec w pierwszym rzedzie
baczng zwracaC uwage na ogoélny stan zdrowia, gdyz
najbtahsze nawet niedomaganie, w ten czy inny spo-
s6b juz sie ujawni na twarzy. Skéra ludzka jest wiec
nieoddzielng czeScig organizmu, a ma jeszcze ten
przywilej, ze jak sejsmograf notuje wszelkie zaburze-
nia w organizmie; jest najczulszg kliszg, na ktorej zo-
baczy¢ mozemy, jaki organ Zle pracuje.

Dlatego tez dzi$ o fadnym wygladzie nie decy-
dujg Sredniowieczni alchemicy, otoczeni nimbem ta-
jemniczosci, ani tez uniwersalne $rodki, gdyz nauka
ma moznos¢ w kazdym wypadku stwierdzi¢ przyczy-
ne; bedzie nig zawsze jakas dolegliwo$¢ wewnetrzna,
a ze dolegliwosci te moga by¢ najréznorodniejsze,
wiec zaréwno dobor $rodkow wewnetrznych jak
i zewnetrznych musi by¢ rézny.

Ale oprocz przyczyn wewnetrznych moze istnie¢
jeszcze inna, a mianowicie wiasne niedbalstwo, nie-
Swiadomo$¢ — stosowanie nieodpowiednich  $rod-
kow kosmetycznych albo wrecz szkodliwych. W tych
wypadkach popetniamy juz nie tylko biad, ale wprost
samobojstwo, gdyz estetyczny wyglad cziowieka,
szczegOlnie w dzisiejszych czasach jest decydujacym
czynnikiem jego powodzenia. Unikamy w zasadzie
ludzi starych i brzydkich. Nie ma mowy, aby w dzi-
siejszych czasach brzydka albo stara kobieta mogta
znalez¢ jaka$ prace — gorzej, z przyczyny swego zle-
go wygladu czesto traci prace, a tym samym i Srodki
egzystencji. Jest jakby wyrzucona po za nawias zycia.
Jest kims$, z kim sie nikt nie liczy.

Przyczyng tego zjawiska jest nadmiar ludzi mio-
dych, pieknych, zdrowych. W bezlitosnej walce o byt
muszg ulec pozbawieni tych stron dodatnich. Nie daj-
my sie wiec zepchngé¢ z zajmowanych pozycyj dotad,
dopokad same nie bedziemy chciaty ustgpic. Osigg-
niecie tego zalezne jest tylko od nas samych. Zarow-
no medycyna, kosmetyka, jak i chemia dysponujg
juz dzi$ nardznorodniejszymi metodami i $rodkami.
Woystarczy uda¢ sie do specjalistow, zasiegna¢ ich
porady i postepowaC w mysl udzielonych wskazowek.
Nigdy nie wolno ulega¢ pokusie nasladowania kogos,
stosowania tego, co robi inny, albo tez decydowania
samej o pielegnacji cery, gdyz skutki moga by¢ fatal-
ne, wprost nie do naprawienia.

Helena Brzezinska,
Kierowniczka Dzialu Kosmetycznego

w Instytucie Kosmetyczno - Lekarskim
,1Zis”.



M-LLE GIZELLE.

Triumf aksamitu
| satin

Zyjemy obecnie w okresie zabaw
karnawatowych. Gromadzg sie za-
proszenia na bale, a przeciez trze-
ba od czasu do czasu pokazac sie
rowniez na jakim$ prywatnym
przyjeciu, w teatrze, na koncercie.
W slad za Paryzankami, Warsza-
wianki zaczynajg sie ostatnio ele-
gancko ubiera¢, co nalezy uwazaé
za objaw) bardizo szczesliwy.

Na plan pierwszy w kolekcji
stréj 6w wieczorowych wysuwa sie
ptaszcz. Przestat on juz wrerzcie
by¢ ubogim krewnym sukni, kto-
ry sie wstydliwie chowa w szatni
Tegoroczny plaszcz wieczorowy
jest diugi. Jacques Heim demon-
struje model ptaszcza z czerwonego
aksamitu, ozdobiony odpowiednio
dobrang mufka. Mainbocher pre-
zentuje nam elegancki ptaszcz wie-
czorowy z gronostajow.

Modne sg suknie obciste i udra-
powane, princessy plisowane lub
luzno opadajace, ktére dawno nie
ujawniaty takiego bogactwa prz?/-
bran. Koronki, tiule, musliny, la-
my — towarzyszg
satin i aksamitom.

W Paryzu sensacje wywotata
suknia z jersey o szarych i zielo-
nych promieniach i obcistym sta-
niku, odstaniajgcym ramiona. U
Marcela Rochas'a podziwia¢ moz-

btyszczacemu

na suknie w ciezkie fatdy, uszytg
ze zlotej lamy, ktdérg podtrzymujg
w talii i dokota szyi blyszczace
frendzle z satin. Vera Borea osig-
gneta prawdziwy sukces suknig z
muslinu, pragzkowang pasami z la-
my i czerwonego i czarnego satinu.

Satin btyszczacy i bogaty jest w
wielkiej tasce u krawcow pary-
skich. Jacques Heim lansuje suk-
nie z szarego satin o matym de-
kolcie, ozdobiong aplikacjami z
kwiatow z roznokolorowego jed-
wabiu. Czarny kolor gra duzg ro-
le w ornamentacji. Mistrzowie mo-

Woda kwiatowa

SZEPT KWIATOW"

o0 subtelnym

Fabryka PerfumeryjnosKosmetyczna

G O D A N-Warszawa

dy komponujg naj$mielsze pota-
czenia kolorow.

Lanvin nakiada na suknie z
przezroczystej niebieskiej krepy i
ciemno - niebieskiego aksamitu —
ptaszcz ~ granatowy ,,roy mate-
lasse”, podszyty ceglasta wetenka,
ktora tworzy szerokie obramowa-
nie.

Maguin podkre$la biato$¢ suk-
ni z matowego clcqué¢ — paskiem
z blekitnej antylopy, przystrojo-
nym kolorowym haftem. Patou u-
zupetnia komplet z czerwonego
aksamitu — dtugg suknie i zakiet
— stanikiem z aksamitu zielonego.
Jako uzupetnienie do obcistej suk-
ni ze ztotej lamy, Worth lansuje
wspanialy pfaszcz z rubinowego
aksamitu, zebrany i zmarszczony
w talii.

Maggu Rouff ozywia obcistg
suknie z czarnego satin wolantami
marszczonymi z satin r6zowego.

Jak widzimy, moda tegoroczna
jest niezwykle urozmaicona i ele-
gancka pani z pewnoscig dobierze
sobie odpowiednig toalete na wy
stepy karnawatowe.

I trwaltym zapachu



DR. BOLEStAW P. MUSZKATBLAT.

Racjonalny jadtospis pieknej pani

Wielka walka dietetyczna, jaka w u-
biegtym stuleciu rozgorzata dookota te-
go zagadnienia, fanatycznie bronionego
przez jaroszéw — w dobie wspotczesnej
dzieki badaniom naukowym stracita na o-
strosci, znaleziono bowiem droge poére-
dnig, uzgadniajacg dwa obozy krancowo
myslace.

Wojna ubiegta, ten niezwykle wielki
eksperyment odzywiania, zwigzany z ob-
liczeniami minimum biatka dla pracuja-
ce?o, wzglednie walczacego organizmu,
data caly szereg nowych pogladéw na
sprawe odzywiania i dietetyki, obowig-
zujacych odtad w nauce i zyciu. Nalezy
zaznaczy¢, ze Scisty wegeterianizm klasy-
czny, zezwalajgcy na spozywanie tylko
pozywienia roslinnego, juz  nie egzystu-
e — WProwadzono bowiem w zycie je?o
osta¢ tagodna, dopuszczajaca Jaja, mle-
0 i produkty z mleka, jak masto, seritd.

Ortodoksyjny wegeterianizm, czyli po-
zywienie roslinne, wprowadzone do zy-
cla bez uzasadnien Scisle naukowych —
jak stwierdzono obecnie — odznaczat sie
ubéstwem biatka i tluszczéw, natomiast
dawat bogactwo objetosciowe potraw i
wielkie ilosci btonnika, (czyli celulozy)
W pozywieniu.

Czysto wegeterianskie pozywienie za-
tem dla pracujacego fizycznie nie nada-

wato sig, gdyz podstawowy wegeteria-
nizm, pomimo obfitosci pozywienia, byt
bardzo skapy w jednostki Kkaloryczne, a
stad przy wielkim obcigzeniu przewodu
pokarmowego — dawat mate réwnocze-
snie korzysci dla odzywianego osobnika.
Stwierdzono bowiem, Ze mieszane pozy-
wienie (a wiec z migsem) wystarcza
wprowadza¢ do organizmu nawet 2—3
razy dziennie z warunkiem wywotywa-
nia uczucia sytoSci — w przeciwstawie-
niu do poi(;lwienia wegeterianskiego.
przy ktorym dla wytworzenia uczucia sy-
tosci nalezy przyjmowa¢ pokarmy duzo
razy dziennie.

Znaczng odmiane od typéw powyz-

szych stanowi tzw. dieta mleczno-jarzy-
nowa pod rozmaitymi postaciami stoso-
wana, ale gtdwnie odznaczajgca sie
skresleniem z jadtospisu miesa. Nie zna-
czy to, ze przy tej diecie nie wprowa-
dzamy do organizmu biatka, gdyz, jak
wiadomo, jarzyny zawierajg biatko, cho-
ciaz w ilosci minimalnej. Biatko roslinne
nie jest tatwo strawne 1 ihoze by¢ jako
takieé stosowane w przypadkach schorzen
przewodu pokarmowego lub w cierpie-
niach przemiany materii. Przy pewnych
postaciach obstrukcji, w ktorych jednak-
ze btona $luzowa przewodu pokarmowe-
go jest nie naruszona — stosowanie po-
zywienia mleczno - jarzynowego daje
niestychanie sngkl efekt “leczniczy, bo-
wiem obfitos¢ btonnika, zawartego w ja-
rzynach. dziata skutecznie jako motor po-
ruszajacy leniwe jelita. Tak samo wszy-
stkie szkodliwosci, powstate w organiz-

mie ludzkim, jako wyraz przekarmienia
pozywieniem biatkowym, a wiec dna,
bole miesniowe, bole nerwowe, nerwo-
we stany depresji — sa leczone wyzej po-
dang dietg jarzynowo-mleczng z dodat-
kiem duzej ilosci owocow.

Uboga kalorycznie ro$linna dieta na-
daje sie takze "do leczenia otytosci, na-
turalnie pod okiem lekarza z zastosowa-
niem rozmaitych indywidualnych mody-
fikacyj w dietetyce.

Do tego samego sposobu leczenia po-
wyzszg dietg nadajg sie niektore postacie
chordb serca i naczyn krwionosnych, na-
wet przy zwapnieniu naczyn, dalej cu-
krzyca. = Stwierdzono bowiem podczas

wielkicgo przymusowego eksperymentu
wojny Swiatowej, ze nie podawanie cu-
krzycowym chorym biatka zwierzgcego
(miesa) korzystnie wptywato na prze-
bieg kuraciji.

W zakresie choréb nerwowych orga-
nicznych lub czynnosciowych, o ile na-
wet stosowano dietetyke roslinno-mlecz-
ng, nie zostato dowiedzione, czy wpltywa

ona bezposdrednio na polepszenie stanu
i w pracach nowszych, jak prof. Gusta-
wa Singera wypowiedziany zostat po-
glad, ze mamy tu raczej do czynienia z
dziataniem sugestywnym.

Nie mniej waznym sposobem leczni-
czym bylo  wprowadzenie do dietetyKki
odzywiania_surowymi jarzynami i owo-
caml — zainaugurowane w medycynie
przez_znakomitego lekarza szwajcarskie-
go Bircher-Bennera. Jest to odmiana po-
?Iadu wegeterianskiego, a gtowng jej za-
et jest to, ze jest ona nie draznigca i
wolna w duzej dozie od soli — nato-
miast wprowadza do organizmu zupetnie
Swieze 1 nie uszkodzone witaminy (wia-
domo, ze przez gotowanie witaminy cze-
sciowo ging). Z pracy znanego higieni-
sty Friedbergera wynika, ze surowe ja-
rzyny i owoce powodujg dluzsze zucie,
co z kolei pobudza fermenty do lepsze-
go trawienia. Tenze sam higienista
stwierdzit, ze na przyktad surowy groch
jako pozywienie, ma trzy razg wieksza
wartos¢ niz g?roch gotowany. Stwierdzo-
ne zostato dalej, ze surowa jarzyna szyb-
ciej opuszcza zotadek, niz gotowana.

Sag jednakze w lekarskiej dietetyce po-
wazne zastrzezenia co do uzytecznosSci



diety surowiznowej, jako diety ludowej.
Przede wszystkim “dlatego, ze dla utrzy-
mania poziomu kaloryczne_cio, nalezatoby
wprowadza¢ bardzo duze ilosci pozywie-
nia, po wtore, ze dhugosc¢ jelit ludzkich
jest znacznie krétsza, niz zwierzat rosli-
nozernych, a wskutek tego mogg powsta-
wa¢ objawy niewydolnosci trawiennej,
manifestujacej sie jako kolka kiszkowa.
Stad koncepcja dietetyki raczej miesza-
nej, jako najodpowiedniejszej dla szero-
kich warstw ludnosci.

Indywidualizacja tylko w stanach cho-
robowych, a schematyzacja przy uktada-
niu statego jadtospisu ludowego. Jako
motyw negatywny dla dietetyki surowiz-
nowej podawana jest przez higienistow
okolicznos¢, ze jarzyny przewaznie rosng
na glebie uzyznianej obornikiem, a przy
sEozywam_u surowej jarzyny nie bardzo
skrupulatnie mytej, ~mogg powstawac
enidemie tyfusowe i podobne. Gtownie
dllateg?((_) tez znakomity Noowen byt prze-
ciwnikiem dietetyki ‘surowiznowej w o-
bawie przed grozacymi chorobami epi-
demicznymi w sferze ludzi mniej kultu-
ralnych. Nie mniei wazng przeszkoda
realizowania positkbw surowiznowych
jest i ta okoliczno$¢, ze na ogol po za
pewna porg roku jarzyny sa stosunkowo
drogie. Z punktu widzenia odzywiania

masowego nalezatoby moze zastanowic
sie nad jaka$ gospodarcza organizacjg
ﬁrodukcji jarzynowej dla Iud_owelgo_uiyt-
u, przez zaprowadzenie racjonalnej kul-
tury jarzyn. Wiadomo przeciez po-
wszechnie, ze istniejg u nas potfacie kra-
ju, gdzie jarzyn prawie wcale sie nie hor
duje, ze sg one sprowadzane z jednego
wojewddztwa do drugiego, a czasami na-
we* i z zagranicy. )

\7 Szwajcarii 1 w Niemczech propago-
wanie surowych jarzyn, jako artykutu

L, Swiat
Kosmetyczny”

to sSwiat ludzi
pieknych,
mtodych,
I petnych radosci
zycia

dietetycznego urosto do bardzo powaz-
nego zagadnienia spofecznego, ktéremu
wiadze panstwowe poéwi(icajq duzo uwa-
gi w programie gospodarki ludowe;j.

Medycyna wspotczesna, jak o tym juz
nie raz pisatem, wkracza na drogi lecz-
nictwa naturalistycznego, upatruje w die-
tetyce surowiznowej zupetnie zdrowe ja-
dto, bowiem bardzo szerokie zastosowa-
nie znajdzie ta metoda lecznicza, jako
skuteczna w wielu cierpieniach ludzKich.
Dzi$ nie jeden lekarz obok $Srodkow far-
makologicznych poleca pacjentowi dzien
owocowy, dzied surowej jarzyny, cate o-
kresy jarzynowe lub okresy na przemian
surowego i gotowanego regimu i t. d.
dalej leczniczy sok, wyciskany z roslin,
owocow i t. p. . ) )

Na zakonczenie nalezatoby jednak u-
czyni¢ niezmiernie wazng uwage — ze
konserwy iarzynowe i owocowe nie mo-
3 by¢ traktowane réwnorzednie z Swie-
zymi_produktami ze w konserwach spe-
cjalnie preparowanych sposobami fa-
brycznymi mnie nie jeden czynnik lecz-
niczy lub dietetyczny ze czestokro¢ po
za smakiem konserwy nie zawicraja nic
. pierwotnei swoiei substancji a przez
dtuzsze lezenie i magazynowanie prepa-
raty takie mona bv¢ nawet szkodliwe d'a
organizmu ludzkiego.



ADAM FRENDLER.

Karnawatlowa moda Pandw

Wszechwiadna Pani Moda, jak kazda zreszta udzielna
wiadczyni, musi mie¢ swoje dobre i zte humory, musi by¢
wymagalna i rozkapryszona. Jezeli chodzi o poddanych, to
Pani Moda nie zadawalnia sielegionem przedstawicielek pici
pieknej, ktére na kazdym kroku dajg dowody giebokiego za-
ufania i wiernosci swej monarchini. lecz zagarneta réwniez
pod swoje panowanie tzw. pte¢ brzydka, a mianowicie Pandw,
ktérzy przekonali sie. ze wygladowi zewnetrznemu i wiasnej
eleganckiej sylwetce nalezy “jednak po$wieci¢ odrobing czasu
i uwagi.

Publicznos¢ polska nie zdaje sobie sprawy, ile pracy i wy-
sitku zmuSzeni sg dotozy¢ wiasciciele magazynéw mody meskiej,
aby utrzymaé sie na poziomie réwnym z magazynami mody
panstw zachodnio-europejskich. Nikomu nawet na mysl nie
przyjdzie, ze do tego, aby by¢ au courant wszelkich przeja-
wow mody, trzeba spedza¢ dtugie godziny nad pismami facho-
wymi—trzeba s.ynotowywac rézne szczegoty, poréwnywac je
i dopiero z takiego zestawienia mozna sobie wyrobi¢ pojecie
0 catoksztatcie modnego stroju.

Obecnie nadeszta nora skrupulatnego opracowywania me-
skich strojowi karnawatowych.

Karnawat tegoroczny hotduje modzie kolorowego fraka
i dwurzedowego smokinga. Oczywiscie, sensacyjnego na pozor
zwrotu ,,kolorowy frak” nie nalezy bra¢ dostownie. Dalecy
jeszcze jestesmy od owych czaséw, kiedy z sal balowych zni-
knie moze dostojna czer sylwetek meskich, ustepujagc miejsca
teczowemu rojowi kolorowych frakow, jak to bywato za daw-
nych lat.

Tymczasem kaprysna bogini Moda wprowadzita na sale ba-
lowg tylko jeden kolor. Tym szczesliwym wybrancem barw
jest kolor ,,midnight blue”, specjalny odcien granatu, dajgcy
wieczorem przy Swietle lamp elektrycznych efekt zupetnej
czerni.

Woprowadzony w latach ubiegtych smoking dwurzedowy,
zyskat sobie nie zliczone rzesze zwolennikéw. W obecnym
karnawale nosi go sie wszedzie na premiere do teatru, na
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dancing, na przyjecie i t. p. Co prawda, ktadacy wielki nacisk
na te sprawy Anglicy, nazywajg smoking dwurzedowy ,semni-
formal” i noszg go tylko przy potoficjalnych okazjach, na ca-
tym Swiecie jednak jest on nadal uzywany we wszelkich oko-
licznosciach. Oczywiscie nalezy podkresli¢, ze na powazny bal,
najbardziej odpowiednim strojem jest nadal frak.

Wracajgc do smokingu dwurzedowego, musze zaznaczy€, ze
jednym z najwazniejszych atutow, dzieki ktorym zyskat on
sobie tak wielka popularnos¢, jest zwyczaj noszenia go z pot-
sztywng koszulg o wyktadanym kotnierzyku. Gors, kotnierzyk
i mankiety tej koszuli zrobione sg z piki i uprasowane na pot-
sztywne (elastycznie). W ten sposéb smoking dwurzedowy
daje nam maximum wygody i swobody ruchéw. Poza tym
smoking dwurzedowy jest specjalnie wygodny latem, gdyz
mozna pod nim nie nosi¢ kamizelki. Brak ten pozostanie nie-
zauwazony, albowiem smoking dwurzedowy nosi sie zawsze
zapiety. Muszka do smokingu dwurzedowego jest w tym roku
bardzo waska.

Jesli chodzi o nakrycie glowy, to coraz bardziej daje sie
zauwazy¢ zanik cylindrow, ustepujacych miejsca szapoklakom.
Najchetniej jednak do stroju wieczorowego, a szczeg6lnie do
jedno lub dwurzedowego smokinga, noszg panowie tzw.

Eden hat” Jest to czarny kapelusz typu ,,Homburg”, o pod-

niesionym brzegu ronda, obszytym czarna taSmg. Model ten
jest bardzo praktyczny gdyz nadaje sie réwniez do codzien-
nego noszenia po potudniu lub wieczorem.

Bardzo waznym szczeg6tem stroju wieczorowego jest chu-
steczka. Powinna ona by¢ koniecznie z biatego ,.linen-batist”,
w zadnym razie jednak nie moze by¢ jedwabna.

Kotnierzyk do koszuli frakowej, noszony obecnie, jest sze-
roko otwarty, za$ biala muszka — znacznie wezsza niz w roku
ubiegtym.

Na zakonczenie chcialbym (eszcze doda¢ stow kilka o ka-
mizelkach frakowych. Na zachodzie Europy zarzucono juz zu-
petnie kamizelki frakowe z plecami. Obecne kamizelki majg za-
miast plecéw, specjalny system szeleczek, umozliwiajacy dopa-
sowanie kamizelki do spodni kazdej dtugosci i do réznego
obwodu klatki piersiowej. Poza tym kamizelki te sa bardzo
lekkie i umozliwiajg absolutng swobode ruch6w.



GALATEA.

Maquillage na rok
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Przy wykonywaniu maquillage’'u nalezy zwrécié
baczng uwage na (podkitad. Nie chodzi mi o doradze-
nie pieknym paniom uzywania grubego, ,solidnego”
podktadu z kremu lub mleczka, o gestym osadzie,
ktore pokrytoby twarz jednolita masg w rodzaju gi-
psu. Thuste bielidla, uzywane na scenie i podkiady
matowe, czesto mocno barwione, sg niezbedne do cha-
rakteryzacji scenicznej, nie majg one jednak zadnego
zwigzku z podkitadem do maquillage’u ,,.w zyciu”, o
ktérym pragne napisac.

Zasadniczo nie mozna wykona¢ maquillage’'u bez
odpowiedniego podkiadu szminkowego. Podktad
szminkowy powinien harmonizowa¢ tonem z Kkarna-
cjg cery i kolorem wioséw. Tylko wtedy bedzie sie
wydawac¢ naturalny i zamaskuje drobne defekty skory,
oraz nada twarzy Swiezo$¢, gtadkos¢ i aksamitng je-
dwabistos¢.

Skéra bez ,przygotowania”, bez podkiadu nie
»przyjmuje” szminki. Jedynie dzieki uzywaniu spe-
cjalnych podkifadéw szminkowych, kobieta jest w
stanie artystycznie ,,umaquillage’owac” twarz.

Przez dtugi okres czasu podktady szminkowe
stanowity przedmiot naukowych badan specjalistow.
Badania te umozliwity ustalenie szeregu recept na pre-
paraty kosmetyczne. Teraz wiec kobiety moga wybie-
ra¢c miedzy podktadami ptynnymi w postaci mleczka
lub kremu.

Niektore podktady nadajg sie wytgcznie dla spor-
tu, inne zas znowu do maquillage'u na dzien, lub na
wieczor. Poza tym sg pokiady szminkowe przysto-
sowane dla skory suchej, ttustej i wrazliwej. Kazdy
z nich odpowiada odmiennemu rodzajowi naskorka.

Istniejg podktady szminkowe, nadajace twarzy
$niady, jednostajny odcien i sg one specjalnie prze-
znaczone dla sportu. Inne znéw produkty zupetnie
nowe, przezroczyste jak woda — w zetknieciu z na-
skorkiem, pozostawiajg osad aksamitny. Te wiasnie
preparaty nadajg sie bardzo do bladego maquillage’'u
»trianon”, stosowanego dla blondynek.

Oprocz podkitadow ptynnych, barwigcych lub
pudrujgcych, istniejg podkiady pod szminke w po-
staci kreméw (kremy piankowe lub bezttuszczowe),

ktére o wiele czesciej sg uzywane od podktadow plyn-
. ych. Zaletg ich jest to, ze sg sporzadzone na tych sa-
mych zasadach, co kremy kosmetyczne, czy nawet
lecznicze, nie moga wiec wyrzadzi¢ skorze zadnej
krzywdy. Podkiady te wyrabiane w dwoch rodza-
jach, przystosowane sg dla skory suchej i thustej.

Sadzac z tego, nie istnieje juz dzisiaj zadna tru-
dnos¢ w doborze odpowiedniego podkiadu pod
szminke dla cery ttustej, czy suchej.

Kremy lekkie pozostawiajg cerze jej naturalng
przejrzysto$¢, nie zatykajac poréw. Podczas dnia
uzywa sie ich jedynie jako podkiadu do maquillage'u
w ilosciach minimalnych. Wystarczy rozetrze¢ na
tw.arzy i szyi cieniutkg warstewke tego kremu. Po
kwadransie wyschnie on zupetnie i wtedy dopiero
nalezy twarz zapudrowac.

Trzeba pamieta¢ o jednej jeszcze rzeczy: przed
udaniem sie na spoczynek, maquillage musi by¢
z twarzy usuniety.

Wysoko gatunkowe towary
najprzedniejszych angielskich marek

Specjalnos¢ firmy — wykwintne krawiectwo w stylu angielskim

DOM

ESQUIRE

Warszawa, Nowy-Swiat 19, tel,

WARSZAWA
NOWY SWIAT 19

r
M O D

680-04.

11



LILIANA.

Po okresie ,,rozmachu i wzlotu”
w kierunku nieba, kapelusze tego-
roczne nie zdradzajg nadal ochoty
do spokojnego pozostawania na
naszych gtowach. Jezeli chodzi o
fantazyjnos¢ obecnej mody, to po
beretach, czakach, kaszkietach i
czapeczkach paziowskich — pro-

onuje nam ona sombrero z opasr

3, ozdobiong cekinami, turbany i
wiosenne ,,canotier”,

Zgodnie ze swymi zamitowania-
mi Kkolorystycznymi, stawny pary-
ski magazyn Louis Bourbon lan-
suje delikatng odmiane wyszuka-
nych modeli. Oto ,,pampa” — Ka-
pelusz filcowy z daszkiem, ozdo-
biony niebieskim i fioletowo-czer-
wonym sznurem i ,wiesniaczka”
— toczek turkusowo-niebieski o o-
padajacych na kark wstgzkach z
czarnego aksamitu.

Inny magazyn paryski Braaga-
rol ze zwyklym sobie (smakiem
stworzyt calg kolekcje kapturkow
demi,-sezonowych. Zanotowalismy
z najbardziej czarujgcych modeli
kapturek z faille” w dwoch od-
cieniach koloru zielonego, z klam-
rag z przodu. Nastepnie ,,canotier”
z grosgrain fiotkowego i cyklame-
nowego, oraz zachwycajace pana-
my ptécienne, niskie, o0zdobione
grosgrain w zywym kolorze. God-
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~lowe Kapelusze

ne zaznaczenia sg ,.chechia’ —
czapki stozkowate i filcowe spor-
towe. Denko ,,chechia” — z szare-
go baranka — jest z zielonego ak-
samitu, ozdobione blado rézowy-
m kwiatami. Do stroju balowego
poleca sie w tym karnawale cza-
peczke ze zitotej lamy, ozdobiong
paradizami pod) kolor sukni, oraz
eleganckie toczki z kolorowymi ki-
tami, z ktérych sptywajg lekkie
woalki, ozdobione cekinami, lubi
haftowane.

Dodatki do kazdej kreacji sta-
nowig réwniez prawdziwg niespo-
dzianke. Dla kobiet pracujgcych—
pasek z podrecznymi drobiazgami
kosmetycznymi, dla palaczek —
pasek z papieros$nica.

W wigkszych magazynach mod
panamy i bangkoki sg juz gotowe.
Gtowki bardzo wypracowane na
modelach ze stomy i grosgrain.
Notujemy ostatni model ,tam-
bourin” — maty  kapelusik  ze
wstgzki z plisowanego z6ttego
grosgrain, aplikowany czarng sto-
ma. Nastepnie ,capri” — toczek
Z jasno zielonego aksamitu. Z po-
$rod kolekcji tambourindw, kap-
turkow i ,,Canotier” zanotowalis-
my model ,,beaux jours” — maty
dzwonek o wysokiej gtéwce, kto-
rej brzegi ozdobione sg niezapo-

minajkami i ,,pierwszy promien”
— uroczy ,canotier” z ba.g
yony okryty lekka woalkg koryn-
cka.

Ostatnia kolekcja paryska ma-
gazynu Agnes przedstawia nam
toczki, turbany — udrapowane z
delikatnych jersey Colcombefa i
bardzo obecnie noszone sportowe
kapelusze filcowe. Oto nowosci na
pierwsze piekne dni wczesnej wio-
sny.



Zdobytam nowy urok

dzieki Hollywoodzkiej metodzie maquillage'u

~Zawsze gotowa bylam przypuszczaé, ze powabngq moze byé
tylko kobieta posiadajgca wrodzong urode. Nigdy nie sgdzitam, ze magui-
llage potrafi stwarza¢ takie cuda, a jednak przekonatam sie. Statam
sie piekna, zgtebiwszy tajemnice harmonii kolorow maquillage‘u ,ktorej
wynalazcq jest mistrz hollywoodzki Max Factor".

| Pani moze sta¢ sie pieknq, realizujgc najskrytsze swe marzenia,
gdy zgtebi Pani te wtasnie tajemnice. Polega ona na harmonii barw,
na doborze pudru, rézu i pomadki w harmonizujgcych ze sobag odcie-
niach, co podkresla typ blondynki brunetki, szatynki i rudowtosej. Ta
nowa metoda maquillage'u stworzona zostata dla upiekszenia gwiazd
filmowych, powinny jg wiec stosowaé wszystkie kobiety.

Alice Faye w filmie 20-th Century

June Lang w filmie 20-th Century-Fox
,.Wee Willie Winkie"

R6z odpowiednio dobrany podkresla typ
kazdej urody — ROz natozony lekko na policz-
ki akcentuje wdziek, a sprawi¢ to moze tylko
dobrany harmonijnie r6z Maxa Factora. Wociera
sie fatwo i réwnomiernie.

Pomadka do ust przezwycieza
wszelkie proby — Nie Scierajgca sie
odporna na wilgo¢, trwata, odzna-
czajgca sie bogactwem odcieni,
zdobyla sobie najwyzsze uznanie
gwiazd filmowych ktére twierdza:
»,Gdy sie stosuje do ust Pomadke
Maxa Factora, mozna by¢é pewnym
jej trwatosci przez kilka dtugich go-
dzin".

Century - Fox

Loretta Young w filmie 20-th
Century-Fox ,,Cafe Metropole”.

Puder do twarzy czyni maauil-
lage jedwabiscie gtadkim — Origi-
naina harmonia odcieni Pudru do
Twarzy Maxa Factora ozywi koloryt
cery. Przylegajac scisle do skéry na-
daje jej jedwabistg gtadkosé¢, i czy-
ni odporng na wszelkie zmiany atmo-
sferyczne.

Loretta Young i Tyrone Power w
scenie z filmu produkcji 20-th
,.Cafe Metropole

MAX FACTOR

Fox ,,Wake Up And Live".

HOLLYWOOD
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Drepczac z wolna no tagodnych wzgoé-
rzach Starej Grecji, spotykamy nadobng
dziewice z gldwka, uczesang w modny
,grek”, woniejaca cudownymi zapachami.
Dziewica spieszy na spotkanie. Lek-
ka, przewiewng tunike rozwiewa ze-
firek, sandatki jak gdyby Sciggniete dzi$
— w wieku XX — z wystawy modnego
szewca, z przewiewnymi dziureczkami,
obciskaja zgrabne i bose stopy... Piekna
dziewica $pleszy na rendez-vous! Na-
reszcie! Oto w szczerym polu widnieje
sylwetka dorodnego miodziana... z wy-
ciaggnietymi przed siebie ramionami, kto-
re mowig: ,,Czekam z niecierpliwoscig!”

— Kochana!

— Kochany! — powtarza echo wsrod
uroczych pagorkow. o

Dorodny miodzian obejmuje mocno u-
kochang, gniotagc w uscisku powiewna
tunike z wiotkiej materii i nragnac jed-
noczesnie ztozy¢ na ustach Greczynki go-
racy pocatunek. Napie pigkna nani wvrv-
wa sle gwattownie z mocnvch obiec u-
kochanego. Zakochany miodzian patrzy
na nig z ostupieniem oczekuiac wvw
$nienia. kore juz no chwili styszy z ta-
dnie umalowanych usteczek:

— Na Zeusa! Mozna nie m'er bogac-
twa. by¢ zwyklym Pasterzem ostatecznie
a i tak kobiety kocha¢ cie bedg Ale nie
ogolony, z ktujaca szczecina na policz-
kach. oSmielasz sie catowac? Nawet sta-
rej ciotki nie wolno ci pocatowaC w tej
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{:h'wili, bowiem ciotka takze jest kobie-
3!
Dorodny miodzian uderzyt sie ze skru-
cha w szeroka piers, cisnat Kij pasterski
i _galopem pomknat do najblizszego fry-
zjera...

Zawojowat Rzym, Grecje, rozpadto sie
Imperium  Rzymskie... uptyneto sporo
czasu, a my, Kulejac idziemy dalej, ogla-
dajac zdziwionymi oczami rzeczy bardzo
stare — jako ostatni krzyk mody.

JesteSmy w najbardziej romantycznym
miescie — w Wenecji. Zagladamy cieka-
wie przez okno do olbrzymiej komnaty,
ktora akuratnie jest ubieralnig Pana.
Wiasnie Pan stoi na $rodku, a dookota
niego cisng si¢ stuzebni i stuzebne. Naj-
wazniejszg osobg wsrdéd tej gromadki
jest balwierz. Ten sie dopiero uwija: trefi
Panu dtugie witosy olbrzymimi nad $wie-
ca grzanymi rurkami, uktada je w pukle
i loki, uprzednio starannie wygoliwszy
Panu twarz. Jeden z dworzan wcigga Pa-
nu jednoczesnie obciste We}skie spodnie,
Eiermek zapina gorset, uktada koronki,
arbuje zaboty, opasuje pasem ,na Kto-
rym dynda sie krotki sztylecik. Nastep-
nie przypasuja Szpade, zarzucaia pele-
rynke, luzno zwisaj

ktada na_wspaniata, utrefiong przez mi-
strza fryzjerskiego czupryne — malenka,
szpiczastg czapeczke i przejrzawszy sie
w mocno fatszywym lustrze weneckim,
— biegnie do gondoli. Wierny giermek
pomyka z gitarg za Panem. ‘Jadg pod
Most Westchnied. Tam kawaler z rozma-
chem uderza w struny gitary, Spiewajac
starg jak Swiat, odwieCzng piesn mitosna,
Czeka dhugo, cierpliwie, pdki nie zjawi
sie ukochana. Oczekiwanie to trwa dtu-
go... Nareszcie! Idzie piekna pani.

ldzie spokoLni_e, majestatycznie, odzia-
na w diugql,( obfitg suknie, upstrzona dro-
gimi koronkami, spieta pod piersig ztotg
klamra, przystrojona bogatym kotnie-
rzem, szeroko okalajgcym $liczng, smu-
kla szyje. Na gtowce czepeczek, drogimi
kamieniami  wyszywany, spod ktorego
wymykajg sie ztocisto-rude wiosy... far-
bowane sprowadzonym z dalekiej pétno-
cy battyckim bursztynem...

Signorina Julia podaje raczke z jaskra-
wo pomalowanymi palcami, Romeo od-
rzuca gitar_e _chwyta w objgcia kochan-
ke. sadowi jg posrod Swiezo Scietych
roz... i ptyng w ksiezycowg noc po od-
ludnych kanatach Wenecji, ptyng = ma-
rzac o fantastycznej krainie mitosci.



. Krok dalej. Siadamy do lektyki i ka-
zemy sie wiez¢ do Paryza, wprost na
dwor krola Ludwika.

— Dokad?

— Oczywiscie do buduaru Madame
Dubarry, tylko ostroznie. Czy panowie
brabanci znajg tutejsze przepisy policyj-
ne o ruchu kotowym?

Zastajemy wiasnie Madame przy toale-
cie, lakierowanej pieknie na biato, przy-
strojonej bogatymi ztoceniami, przesad-
nie rzezbionej, zaopatrzonej w cate mno-
stwo skrytek i szufladek. Trzy lustra, u-
stawione pod katem, wiernie odbijaja
twarz siedzacej na miekkim taburecie
Madame.

Urocza pani ma ,.po mesku” ostrzyzo-
nab czuprynke, natomiast w reku trzyma
olbrzymig peruke, zawziecie jg pudrujac.
Madame mysli gtosno:

— Co ten duren sobie wyobraza? ! ja
mam to Swinstwo na gltowe wiozyc?...
SmiaC sig¢_ze mnie bedg. Oczy wydrapie
temu fryz‘jerczykowi... Do t6zka sig z mi-
%rena po oz?, a w takim czupiradle na
al do krola nie pdjde... Hej, stuzbal
Zawota¢ mi tu natychmiast Monsieur
Coiffeur!

Za chwile zjawia sie blady, wystraszo-
ny Monsieur "Coiffeur.

— Slyszatem, ze sie Madame nie po-
doba ta fryzura! Alez to jest nieporozu-
mienie, n’est-pas? Pozwoli Madame, ze
Jg sam ubiore. Nie. nie tak, %}éweczke
prosze troche przechyli¢, o tak, znako-
micie! Bedzie Madame btyszczeé, co ja
moéwie, krélowa¢ na dzisiejszym balu.
Wszystkie ksiezne bedg Madame zazdro-
$ci¢.” Jeszcze chwileczke. Diademik po-
prawimy, tak, teraz zapudrujemy, wysku-
biemy troszeczke brwi, uczernimy rzesy,
tak jest, Madame. Oto lustro! No prosze,
czy nie wspaniale Madame wyglada?

| rzeczywiscie, jak wiemy z historii.
Madame Dubarry krélowata. A czyja to
zastuga? Oczywiscie Monsieur Coiffeur!

— Hej, dylizans! Wolny?

— Wiadomo, ze wolny!” A dokad hra-
bia kaze?

— Jedziemy po przez krwawg rewolu-
cje do epoki Dyrektoriatu i troche dalej...
Panie dorozkarzu, budy nie stawiaj,
chcemy sie ludziom przypatrzy€.

Trzesac sie po wyboistych ,kocich
tbach”, przyglqdam%/ sie pilnie spaceruja-
cym tlumom. Ha, ha. ha! Co za $miesz-
ne stroje! Jak komicznie wygladajg ko-
biety! Patrzcie panstwo — pannom ko-
ronki spod sukien wida¢! Daje stowo!
UsSmia¢ sie mozna serdecznie! Panowie
w cylindrach - olbrzymach, opierajgcych
sie 0 uszy, niesamowite zaboty, hafto-
wane w esy-floresy kamizelki, obciste
spodnie i buty z wykfadanymi na
wierzch cholewami! Od razu pozna¢ pa-
na po cholewach!

Pani — na gtowie ,budka” — to sie
tylko tak nazywa ten olbrzymi kosz z
kolorowymi sztucznymi  kwiatami, pod
broda kokarda, obcisty krotki zakiecik i
potwornej objetosci suknia, spod ktorej
W|da|£:. inng suknie i owe $mieszne koro-
neczki.

Mate berbecie piecioletni chtopcy -
paraduja w takichze cylindrach, a panie-
neczki — spod sukienek niedyskretnie
pokazujg hafciki i koronki.

Jeszcze kilka stow o naszych ojcach,
chociaz moze nie warto o tym pisac.
Przeciez mamy ich fotografie, podobiz-
ny pieknie_ postrojonych panéw, fotogra-
fie z okazji za$lubin, czy tez innych ro-
dzinnych uroczystosci. Na owych foto-
grafiach bez mojej pomocy ,,wyjdzie szy-
dto z worka". Nic nowego pod storicem.
Oto nasi dziadkowie i tatusie z pieknie
ufryzowanym wasem, przystojnie ondu-
lowang czupryng i brodkg a la Napo-
leon Il

Eleganci — z jurnym wasem na sztorc,
na ostro, na catego...

Babcie, mamusie i ciocie z obfitymi,
nastroszonymi  fryzurami.  Kapelusze
strojne w rajery, ptaszki i kwiaty — su-
knie w bufy niesamowite — tu i tam i
jeszcze dale]. Gorsety, przepaski, kanau-

sowe halki, spédnice — po kilka na raz
i suknie z trenem, zeby str6z miat mniej
kurzu do zamiatania.

A wiec?

Od czasu Adama i Ewy moda, kosme-
tyka i fryzjerstwo w zyciu jednostek
obojga pfci, a i w zyciu catych narodow
— zajmowaly, zajmujg i zajmowac beda
pierwsze, naczelne miejsce.

Do tej zaszczytnej trojki przybyta dzi$

higiena ktorg tak w Sredniowieczu okrut-
nie lekcewazono.

A wiec, wspotczesni uwaga! Myjcie
zeby po jedzeniu, noscie wggodne obu-
wie i jesli wam co$ potrzeba, to sobie
kupciel...

gtéwnie czytajcie nasze pismo!!!

TOJA

Rysunki Wactawa Lipinskiego

Obejrzyjcie
nasz film

rysunkowy

na str. 26.
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Dr. M. B.

Dbayjmy

o zdrowie dziecka

Wskazowki ktore zamierzam podawac czytel-
niczkom ,,Swiata Kosmetycznego”, nie bedg w Scr
stym tego stowa znaczeniu ,,poradnikiem dla mio-
dej matki” —natomiast zawiera¢ bedg uwagi i no-
tatki zbierane przez szereg lat — i winny ogolnie
pouczaé o racjonalnym postepowaniu. Poznawszy
te notatki — utatwi sobie niejedna mtoda matka po-
stepowanie z dzieckiem i zrozumie cel zlecen lekarza
pediatry. Duzo jeszcze pokutuje przesadow, wiele
ztych przyzwyczajen i nawykow, z ktorymi celowa
walka jest niezmiernie utrudniona, a szczegdtowych
objasnien trudno udziela¢ podczas konsultacji w at-
mosferze niekiedy zdenerwowania i poniecenia w
otoczeniu, to tez tu postaramy sie o$wietlic szereg
zagadnien pierwszorzednej wagi dla pozytku dziecie-
cia i matki.

Kilka zasad nalezy sobie przyswoic i przyja¢ za
podstawe w naszym traktowaniu sprawy. Nalezy za-
tem uSwiadomi¢ sobie przede wszystkim, ze w naj-
blizszym otoczeniu matego pacjenta musi panowac
niezwykta czystos¢ i spokgj.

denerwowanie jest zrozumiate i czasem psy-
chologicznie usprawiedliwione: niepokoj o zycie jest
naturalnym objawem naszego instynktu, naszej mi-
tosci do dziecka. To jasne — ale przeciez w kazdej
chorobie, naiwet najciezszej, winniSmy staraC sie za-
chowaé spokdj i rownowage, gdyz zazwyczaj panu-
jacy ton podniecenia stwarza rozgardiasz, tatwo pro-
wadzacy do ciezkich cho¢ mimowolnych btedow —
znacznie pogarszajacych ogolng sytuacje.

Przed przybyciem lekarza (po za banalnymi
przypadkami) — lepiej nic nie robié, niz jak to sie
czesto zdarza — matka lub kto$ z otoczenia za ﬁorada,
dobrej i doswiadczonej sasiadki lub przyjaciétki, po-
daje dziecku — na przyktad — olejek rycynowy,
prowadzacy chore dziecko do znacznie ciezszej przy-
padtosci i stanu, z ktérego nie ma czasem powrotu
do zdrowia! Ten jedyny codzienny, tak pospolity
przyktad ilustruje, jakg nalezy zachowa¢ ostrozno$c
w postepowaniu podczas choroby dziecka. W szki-
cach niniejszych, ktére ukazywacC si¢ beda w dal-
szych numerach ,,Swiata Kosmetycznego”, poruszy-
my najwazniejsze sytuacje i zagadnienia, dotyczace
okresu zdrowia i ewentualnie choroby dziecka, za-
znaczymy co uczyni¢ mozna, czego czyni¢ nie wol-
no, lub co moze raczej zaszkodzi¢ niz poméc.

Z informacyj, ktére podamy innym razem, po
dzisiejszej wstepnej pogadance — mioda matka fa-
two zdofa sie zorientowac, czy dziecko rozwija sie
dobrze i normalnie, a gdyby zaszty watpliwosci — w
odpowiedniej chwili zgtosi sie do lekarza — specja-
listy.

Zadnych recept ani przepisbw na potrawy poda-
wac nie bedziemy, gdyz szkice niniejsze majg byc¢
pomocag w czasie i po konsultacji u lekarza. Podamy
tylko drogowskaz, jesli mi wolno uzy¢ tego okresSle-
nia — reflektorem rzucimy snop S$wiatta na wzburzo-
ne fale ciezkich chwil w okresie choroby dziecka
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i podczas oczekiwanego i upragnionego powrotu do
zdrowia. Zadaniem naszym jest podanie takich in-
formacyj, z ktorych matka mogtaby dostrzec, ze
dziecko jest chore, a co mu dolega 1 jakie ma by¢ po-
stepowanie — to juz pozostawimy lekarzowi. Stoi-
my bowiem na stanowisku, ze najwiekszg szkode
w kazdej dziedzinie wyrzadza pot i ¢wierc-wiedza.
To tez w szkicach naszych nie bedziemy starali sie
opisywac ani obrazéw chorobowych, jako catosci,
ani jako okre$lonych jednostek klinicznych — po-
przestaniemy na objawach, ktére powodowacé win-
ny alarm lub zaniepokojenie.

Zdaniem naszym — pielegniarstwo jest tak wa-
zng dziedzing, pozostawiong oswieconej matce —
ze nalezycie 1 powaznie zrozumiane, winno w Zzu-
petnosci wystarczy¢ jako niezmiernie trudne, ale i od-
powiednie zadanie na dzien powszedni.

Przez wykonywanie $ciste i pedantyczne przepi-
su lekarskiego tak w zakresie odzywiania, jak i wy-
chowania — matka spetnia swdj szczytny obowig-
zek w stosunku do dziecka, winniSmy przeto wie-
rzy¢, ze w ten sposdb uchronimy niejednokrotnie
dziecko od choroby i innych perturbacyj. Lepiej bo-
wiem rozsadnie i spokojnie  pielegnowa¢ zdrowe
dziecko — niz spedza¢ bezsenne noce i przelewac
gorzkie, a nie wczesne tzy u toza chorego.

Na zakonczenie dzisiejszej pogadanki pozwoli-
my sobie przestrzec przed zbyt szablonowym i sche-
matycznym ujmowaniem rzeczy. Wszystko co tu pi-
sa¢ bedziemy. moze by¢ zastosowane tylko do wiek-
szosci posrod dzieci. Przez zastosowanie podanych
wskazowek i rad — efekt mozna bedzie osiagng¢ —
nalezy jednakze nie zapominaé, ze dzieci tak samo
lak doros$li ludzie — nie dadzag sie ksztattowaé we-
diug jakiego$ szablonu. Prawidta i przepisy sg to
cenne linie wytyczne — winny jednak by¢ harmonij-
nie dobrane i zgadza¢ sie z indywidualnymi potrze-
bami dziecka. Schemat jest potrzebny — jednakze
nie moze by¢ najwyzsza instancjg — i z kolei musi
by¢ podporzadkowany i uzgodniony ze zdrowym
ludzkim rozsadkiem.



W E L L
Moda w maquiliage'u,

sukni

Najmodniejsze sa barwy cyklamenowo.-
storczykowe. Modne sg tak dalece, ze
nawet najmodniejszy maauillage jest

C -
klamenowy, a pomadki do ust i réze (K)
policzkébw w tonach geranium i nasturcji

~ dzien vyczqrajﬁ_zy. Karnawat to-
ku 1938 przynosi miekkié tony cyklame-
nowe. Do ust i policzkdbw — przymglo-
ny amarant, wpadajacy w fiolet. Podob-
ny lakier do paznokci. Dyskretna r6zo-
wos$¢ pudru z lekkim odcieniem bzu i
fioletowe cienie na powiekach®

Wiosy tez — oczywiscie. Modne sg
barwne  ptukanki. cieniujace wiosy na...
cyklamenowo; to sie samo przez sie ro-
zumie. Rozowo-liliowa ptukanka nadaje
wiosom blond metalizujgcy potysk, har-
monizuje je z lama toalety.

Po potudniu ubiera sie pani wytworna
czarno (z rzadka brazowo). ajmod-
niejsze potaczenie: ciemny braz, rozswie-
tlony szmaragdowoscig szarfy lub po-
dtuznej kamizelki). Wieczorowo — rau-
towo - bridgowo - czarno — duzo azu-
row, tiul gfadki i wzorzysty, koronka,
barwny kwiat podnosi walor kazdej nic
mai toalety. A jezeli balowo-galowo, to
jasno i liliowo, cyklamenowo - storczy-

owe. Wszystkie” odcienie i natezenia
fioletow jasnych i ciemnych, rézowa-
wych |_S|r_1avvell\(/:_h przepieknie ze sobg
harmonizujg. Wiec stanik w kolorze jas-
nego liliowego storczyka, przecinajg ida-
ce od ramion ﬁasy ciemno_fiotkowe, wa-
skie na plecach, rozszerzajace si¢ w su-
tych fatdach sukni-krynoliny. Na ramie-
niu wigzanka storczykow w kolorach
toalety. W podobnej kreacji wielkim suk-
cesem cieszyta sie na Balu Mody uro-
dziwa p. Stawa. Oryginalny pfaszcz z
$nieznych brajtszwancow z rekawami ze
srebrnych  lisow — wydatnie podnosit
efekt toalety. Modne =~ sg tez skiadniki
fioletu — biekit i amarant. Amarant jas-
n{, jaskrawy, —zwany ,rose-scandalle”.
Skandalicznych efektow nie wolno nad-
uzywa¢, to tez modny kolor bywa naj-
czesciej stosowany jako ozdoba sukien
czarnych. — w nieduzych ilosciach. Suk-
nie biekitne sg faworytkami karnawatu.
P. Maria Bogda zdobyta tytut Krolowej
Mody na rok 1938 ‘w toalecie bar
przylaszczek, przepasanej szerokg szarfg
ze srebrnej lamy. IScie krélewskie szyn-
szyle Krélowej Mody miaty odcien po-
pielato-srebrzysty.

Pierw sza Wice-Krolcwa Mody, p. Ta-
mara Wiszniewska, byta zatulona w po-
sagowe draperie turkusowego crepe mat,
spiete dos¢ jaskrawo rézowymi rozami.
Podobna harmonia barw, w tonacji nie-
co bledszej, zdobita jasnowtosg p. Anie-
le Pomian pierwszg dame dworu Kro-
lowej Mody. Byt wiec tegoroczny Bal
Mody w pierwszym rzedzie triumfem
btekitu i urody.

Tytut naiurodziwszei pani stoliey przy-
znano p. Wandzie Stefanowskiej, prze-
Slicznej i wiosnianei w powiewnej kry-
nolincé z jasnej organzy w duze paste-
lowe kwiaty. Drugie miejsce w kolejno-
Sci gtosbw na ,,najurodziwsza panig” za-
jeta p. Alicja Halama, w stylowej sukni
z biatego satin, spietej na ramionach mo-
tylami z fiolkowego aksamitu. Nigdy mo-
ze komitet nie byt tak hojny w ro2da-

I fryzurze

weniu efemerycznych tytutow. P. Verze
Bobrowskiej nadano urzad ..najlepiej u-
branej kobiety w Polsce” (byla ubrana
w biaty pokrojony w falbanki tiul po-
dtug projektu art. mai. Gronowskiego).
P. Mile Kamirniska uznano za najwytwor-
niejsza panig stolicy, p. Magdaleng Gros-
sowne — za najpigkniej usmiechnieta, p.
Nine Andryczowne — za najoryginal-
niejsza.

P. Adam Brodzisz zostat Krélem Ma-
dy. a p. Leszek Pospietowski — najwy-
tworniejszym panem stolicy.

Tegoroczna moda karnawatowa iest
szc-eg6lnie efektowna i malownicza. Dri-
z0 barw, mogotliwe brokaty i L--.iv. wy-
szycia z cekinbw i strassow, wiejace
mgietki szyfonéw. krvnolinv. rozwijaja-
ce sie w walcu szeroko, iak pawie ogo-
ny. Wszystko to w Swietle w ruchu —
mienigce sie, kinetyczne. Jedna uroda ga-
si druga — doprawdy jury miato wybor

nie fatwy. Lamy j brokaty we wszystkich
odcieniach sg "bardzo modne, stanowig
one najbardziej reprezentacyjne z tkanin,
przeznaczonych na balowe Kreacje.
Jedng z najpiekniejszych bodaj toalet
na Balu Mody prezentowata nieznana mi
pani, strojna w Plisowan krynoling ze
ztotej lamy. Byta t6 suknia naprawde
»stoneczna”. Inna pani, spowita w dra-
perie z lamy srebrnej z odcieniem lila,
zwracata uwage oryginalnoscig fryzury.
Miata we wiosach przepaske w ksztatcie
diademu, prz?/ diademie byta woalka,
dos¢ dtuga, lekko usztywniona — taka
przejrzysta, na pot uchylona przythica.
Woalki te przy balowych uczesaniach, to
nowo$¢ — zauwazviam zaledwie Kilka.
Gtowy w tym karnawale sg bardzo
strojne — nie ma niemal fryzur nie ozdo-
bionych klipsem, diademem, czy kwia-
tem.  Zwilaszcza kwiaty, cate wigzanki
kwiatbw we witosach, sg bardzo modne.
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ANNA SYREWICZ.

Farba do wiosow

na ustugach kobiety

Z posréd wszystkich wynalaz-
kow*, pozostajgcych na ustugach
pieknosci kobiecej, farba do wio-
sOw jest wynalazkiem najbardziej
cenionym. Kobieta dzieki farbie
moze sie¢ odmiodzi¢, zmieni¢ i pod-
kresli¢ typ urody, jednym stowem
wygladac¢ zupetnie inaczej. Farba
pozwala osiggna¢ zupetnie niezwy-
J ly efekt, nie zmieniajgc jednocze-
$nie twarzy, aczkolwiek jakby pod
wplywem rézdzki czarodziejskiej,
potrnfi stwarza¢ cuda.

Panie, dbajace o swoj wyglad,
od dawna juz znajg te sztuke do-
wolnego modyfikowania odcieni
swych wioséw. Poczgtkowo empr
ryczna, o rezultatach mniej lub
wiecej zwodniczych — zaleznie od
uzytych sktadnikéw i zrecznosci
farbujgcego, sztuka farbowania
wiosow znalazta wreszcie pewng
droge, opuszczajgc dobrowolnie
dotychczasowe krete Sciezki. Dzi-
siaj stata sie juz prawdziwa gate-
zia wiedzy, posiadajagcg wiasne
prawa i formuty.

Kolor witosbw mozna sobie do-
bra¢ z takag sarng tatwoscig, jak
materiat. Skala barw, otrzymywa-
na przez piekng pania, jest prak-
tycznie nie skonczona.

Podczas lat ostatnich technika
farbowania wtosow posuneta s:¢ na
przdd;. Zwyciestwo swoje zawdzie-
cza przede wszystkim ekranowi fil-
mowemu. Artystki z Hollywood
od lat juz przeciez Swiecg na ekra-
nie triumf blasku swych wspania-
tych wihoséw, nic wiec dziwnego,
ze miliony kobiet, tak uroczych jak
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Zaondulowane fale tyrlko
turalny, gdy po ondulacji

wowczas majg wyglad na-
rozszczesze sie¢ je mocno

grzebieniem.

i one, postanowity réwniez wyzy-
ska¢ te nowa sztuke.

Z poczatku panie probowaty sa-
me przeprowadzac ten zabieg, pOz-
niej jednak przekonaty sie, ze sztu-
ka farbowania wioséw wymaga
powaznego przygotowania i diu-
giego doswiadczenia, to tez zabie-
géw farbowania podjgé sie moze
tylko wykwalifikowany specjali-
sta. Jednakze kolor starego ziota,
stonecznej stomy, czy ol$niewajacy
odcien kasztanu — wszystko nie
trwa wiecznie, z uptywem czasu
blaknie i Sciera sie. Wiosy zaczy-
najg odrastaC i wracajg do swego

ierwotnego koloru. Wéwczas na-
ezy przystapi¢ do retuszu, ktére-
go dokona¢ moze znowu specjali-
sta.

Catkowite odbarwienie wioséw,
jak réwniez zabieg ptukania, nada-
jacy witosom bajeczne blaski, to o-
peracja rowniez nie tatwa. Ale

czym jest to wszystko w poréw-
naniu z przykrosScia, jakiej sie do-
znaje, dostrzegtszy w odbiciu lu-
strzanej tafli pierwsze srebrne ni-
teczki, zapowiadajgce zblizajacg sie
starosc.

Farba w tym wypadku jest na-
prawde zbawieniem. Dzigki nigj
roztacza sie przed nami perspekty-
wa radosnej przysztosci i pewno-
Sci jutra. Dobrze ufarbowane wio-
sy sg dopetnieniem racjonalnie pie-
legnowanej cery, subtelnego ma
quillage’u 1 wytwornej, eleganckiej
sukni.

Mieszkanki krajow zachodnio-
europejskich zrozumiaty juz i prze-
konaty sie, czym jest sztuka farbo-
wania wioséw, niech wiec i piek-
ne Polki pojdg w ich $lady i raz
na zawsze pozbedg sie mniemania,
ze farbowanie wiosOw jest jeszcze
ciggle w pewnej mierze czarng i
niebezpieczng magia.



Dr. STANIStAW GIERLICZ.

Pojecie o skorze normalnej

Gdyby w naszych czasach jakie$ pismo kosme-
»idealnie
znalezienie laureatki byto-
by niemozliwoscig, bowiem idealnie normalna skora

tyczne postanowito zorganizowa¢ konkurs
normalnego naskérka” —

w ogéle nie istnieje.

Bez przesady mozna powiedzie¢, ze skora twarzy
jest przewaznie ttusta, albo sucha i oczywiscie kazdej
z tych kategoryj odpowiada specjalna pielegnacja twa-
rzy, specjalnie zastosowana higiena i specjalne zabie-
Najczesciej u blondynek naskorek
ma tendencje pekania, pierzchniecia i tuszczenia sie,
podczas gdy u ciemnowtosych, szczegdlnie brunetek
— powioka skdrna btyszczy sie i ulega fatwo przettu-

gi kosmetyczne.

szczeniu.

W warunkach normalnych, prawidtowych, skéra
jest namaszczona i zmiekczona ttuszczem, wydziela-
nym przez gruczoty fojowe. Tuszcz ten grubieje na
powietrzu, tworzac na skorze cienkg warstwe poty-
skujaca o kwasnym odczynie. Gdy wydzielanie gru-
czotdw tojowych jest zbyt intensywne, skora staje sie
thusta, wydzielanie zmniejszone powoduje suchosc

skory i tuszczenie.

Siedzacy tryb zycia, pozywienie obfitujgce w pro-
dukty sfermentowane, mniej lub bardziej toksyczne,
wszystko to wptywa pobudzajaco na intensywne wy-
dzielanie gruczotow tojowych. Przeciwnie — zycie na
powietrzu, lekkie mrozy, wiatr i niepogoda ostabiajg

czynnosci gruczotow.
Na dziatanie gruczotow tojowych wptywaja row-

niez gruczoty dokrewne, zwiaszcza piciowe. Wydzie-

Anna Shirley, gwiazda R.K.O., ustawicznie troszczy

sie 0 zachowanie linii. Nie chce utyé, uprawia syste

matycznie codziennie  ¢wiczenia  gimnastyczne
pod kierunkiem zawodowego trenera.

Popularna gwiazda wytworni R. K.O., Mary Bovard

poddaje sie codziennie zabiegom szweckiego masazu,

pod kierunkiem wiascicielki Salonu PieknA.iwBe

verly Hills. Przy masazu tym stosowany jest nowo-
czesny aparat wibracyjny.

lanie gruczotdw tojowych rozpoczyna sie w wieku
5—6 lat, najwieksze jest w okresie dojrzatosci picio-
wej do lat 30.

Gruczoty tojowe nie sg rownomiernie roztozone
w skorze twarzy. Na nosie, zwlaszcza na nozdrzach,
w rowku nosowo-wargowym, na podbrodku — sg one
0 wiele liczniejsze. To tez skéra w tych miejcach jest
prawie zawsze ttusta i stad powstawanie matych, czar-
nych punkcikéw wagrow, ktoére Swiadcza o obfitym
wydzielaniu gruczotow tojowych.

Skronie i policzki zawierajg mato tych gruczotéw,
Czesto skéra w tych miejscach tuszczy sie, tworzg sie
drobne liszaje, zaczerwienienia i zmarszczki.

A zatem skdra twarzy moze by¢ w niektorych
miejscach sucha, a jednocze$nie w innych thusta.
Przyjrzyjmy sie z bliska skorze naszej twarzy. Thuste
miejsca fatwo jest wykryC przez przytozenie do nich
cieniutkiej bibutki, na ktdrej zostanie $lad. Puder po-
zwoli na stwierdzenie granic stref tlustych. Wystar-
czy zapudrowac twarz i pozniej puder zdmuchnaé, po-
zostanie on jednak w miejscach ttustych.

Pragnac zmniejszy¢ wydzielanie ttuszczu w tych
wiasnie miejscach, powinnismy je przemywac prepa-
ratami siarkowymi i odtluszczajgcymi. Zabiegi te,
oczywiscie koniecznie pod kierunkiem sity fachowej,
nalezy stosowa¢ na czole, nosie i bruzdach nosowo-
wargowych.

Strefy suche — policzki i okolica ponizej szczeki
gornej — nalezy przemywac zamiast wodg — mlecz-
kami kosmetycznymi i preparatami przettuszczonyml,
aby uzupetni¢ niedotateczne wydzielanie sie thuszczu.

Higiena kosmetyczna twarzy polega wiec zasad-
niczo na odmiennej technice, zaleznie od okolicy twa-
rzy, jezeli weZmiemy pod uwage, ze prawie wszyscy
posiadamy mieszany rodzaj skory, skore ttustg i su-
chg jednoczesnie.
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MARIA KRETCZMER.
Przewodniczaca Sekcji Kosmetycznej
Polskiego Zjednoczenia Kobiet
Pracujagcych Zawodowo.

Kosmetyczki polsk e jednocze sie

Warszawa, styczen 1938 r.

Rok 1938 kosmetyczki polskie rozpoczyna{? pod hastem dal-
szej konsolid_a(g'i zawqdowelb_pod egida Sekcji Kosmetycznej
w Polskim Zjednoczeniu Kobiet Pracujgcych Zawodowo z sie-
dzibg w Warszawie. Sekcja ta powstata zgodnie z obowigzuja-
cym statutem organizacyjnym w roku 1936, a obecnie liczy juz
Kilkadziesigt czynnych cztonkin i rokuje jak najlepsze nadzieje
na przysztosc.

W dzisiejszym artykule zwracam si¢ przede wszystkim do
glch Kosmetlczek, ktore z tych czy innych powodow jeszcze

0 naszej_Sekcji nie nalezg i pragne zapoznaC je blizej z nasza
organizacja. o]

§ 4. Statutu podaje cel organizacji:

Polskie Zjednoczenie Kobiet Pracujacych Zawodowo jest
organizacjg po za partyjng i ag@lityc;nq. Dziatalno$¢ Zjedno-
czenia ma na celu faczenie kobiet réznych zawodéw, obrone
pracy kobiet na podstawie zasady rownej ptacy za rowng pra-
ce, popieranie nowych zawodow, doskonalenie warunkéw
i warsztatdw pracy, pomoc w ksztatceniu zawodowym, porad-
nictwo zawodowe, wytwarzanie osrodkow wspoétzycia towarzy-

skiego i kulturalnego (kluby, domy wypoczynkowe i t. d.), so-.

Jidarng wspotprace z organizacjami, majacymi te same dazenia
w kraju i za granicg przez blizsze poznanie sie wzajemne (wy-
cieczk? i_wspotdziatanie kulturalne (wystawy, zjazdy i t..d.g.

§ 5. Czlonkinig Zjednoczenia moze byC¢ kobieta, majac?,
lat 21 ukonczonych i pracujaca zawodowo.

Jak widzimy, jest to organizacja Scisle kobieca o bardzo
szeroko zakrojonym programie spotecznym i intelektualnym.
Nie potrzebuje dodawaé, ze jest to organizacja powszechnie
znana, ceniona i majgca duze znaczenie w zyciu kulturalnym
naszego kraju. Dla realizacji tych ogolnych celéw Statut prze-
widuje tworzenie catego szeregu sekcyj zawodowych, grupu-
jacych kobiety jednego zawodu, celem obrony pracy kobiety,
wywalczenia lepszych warunkéw pracy i omawiania potrzeb
swego zawodu. (Jedng z takich sekcyj zawodowych jest nasza
Sekcja Kosmetyczna). Przeciwienstwem zrézniczkowanych sek-
cyj zawodowych sa taczace ..Komisje”. Komisje te (stale lub
tymczasowo) majg za cel realizowanie tych zadan Zjednocze-
nia, w ktérych wspotpraca kobiet réznych zawodow jest wska-
zana lub konieczna.

_Takimi najwazniejszymi komisjami sg nastepujace, przewi-
dziane w S$cislejszym regulaminie.

1) Klubowa, majaca za zadanie wspotzycie towarzyskie,

2) Stosunkéw miedzynarodowych, utrzymujgca Stosunki

Z zagranica. )

3) Handlowa, ktorej zadania mogg by¢ bardzo rozlegte,
zdazajace do rozszerzenia naszego eksportu, w ktorym
to celu komisja ta ma urzadza¢ wystawy, organizowac
wszelkie mozliwosci rozszerzenia zbytu towarow i pra-
cy kobiecej,

Wiasnego domu,

Zjednywania cztonkin,

Otwierania oddziatow prowincjonalnych,
Propagandowo-prasowa, )
Wymiany intelektualnej z zagranica.
Finansowa,

10) Woycieczkowa.

Liczba komisyj jest nie ograniczona, powstajg one w miare
potrzeby, kierowniczki komisyj sa desygnowane na rok ! przez
Zarzad z uwagi na ich kompetencje. Kierowniczki komisyj sa-
me dobierajg sobie zastepcz(i/nle i sekretarki. Kierowniczki ko-
misyj biorg udziat w posiedzeniach Zarzadu z prawem gtosu.

Dzigki tej budowie organizacyjnej, cztonkinie nie zatracaja
z jednej strony swej odrebnosci zawodowe{, majg szerokg plat-
forme prawdziwego porozumienia i wspotpracy dla ogolnego
dobra. Kazda Komisja pomnaza_jakby site poszczegélnych sek-
Cyj przez potege catej organizacil, dajac jhej mozliwosci wszech-
stronnej akcji we wszystkich kierunkach. Jako komorka tak

O W~ 01N
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madrze pomyslanej catosci Sekcja Kosmetyczna jest warsztatem
i ogniwem, tgczacym wszystkie bez wyjgtku Kosmetyczki Pol-
skie, pracujace w swym zawodzie. Tu musze zwroci¢ uwage,
ze czesto przez omytke identyfikuje sie te Sekcje z istniejgcym
w Warszawie Stowarzyszeniem Wiascicielek Gabinetéw Ko-
smetycznych — jak sama nazwa wskazuje, jest to organizacja,
g-upujaca jedvnie wiascicielki warsztatow pracy pod katem
obrony ich wiasnych interesow — tymczasem do Sekcji Ko-
smetycznej Zjednoczenia przyjmuje sie wszystkie kosmetyczki
bez wzgledu na to, czy pracujg we wiasnych c~v "mz ruT-r-h
gabinetach, oraz dyplomowane kosmetyczki, poszukujace pracy.

We wspdlnym dazeniu do osiagniecia wzajemnego zadowo-
lenia_z pracy 1 jej wynikow, w Scistej wspotpracy I wymianie
mysli—widzimy “cel i zywotnoé¢ <n <nig nasz' + Sekcji. Chcemy
zjednoczy¢ wszystkie kosmetyczki pod wzgledem zawodowym.
Dalz r_nK do rozszerzenia praw i mozliwosci pracy Kosmetyczek
Polskich — chcemy zapewni¢ prace i uczciwy byt wszystkim
Kosmetyczkom.

Zasada nasza jest praca wewnetrzna: wszystkie cztonkinie
pracuja i realizujg zadania Sekcil. Nie ma u nas ogladania sie,
ze Zarzad co$ zrobi lub zrobit. Zarzad jest tylko wynikiem
woli zbiorowej i wykonawcg, przy czym nie zabiega 0 wiasng
ciasng ambicje i zadowolenie. Ambicjg Zarzadu jest, aby
wszystkie cztonkinie byty zadowolone i rozumiaty wiasng
wspolng korzy$¢ z wspotpracy. )

Nie moge nie wspomnie¢ 0 jednym szczegdle, ktory w dzi-
siejszych ciezkich czasach odgrywa jednak wielkie dla niekto-
rych znaczenie. ) o ) )

Skiadka roczna jest minimalna, zaledwie zt 8.— rocznie.
Wzgledy finansowe nie moga wptyna¢ na decyzje. Jestem pew-
na, ze jeszcze dzisiaj po zaznajomieniu Si¢ z naszg organizacja,
zapiszg sie do niej wszystkie Kosmetyczki Polskie bez wyjatku.

Na szerokiej platformie ogolnej kooperacji kobiecej, zreali-
zujemy nasze postulaty zawodowe, intelektualne i spoteczne.
Nie na tym jednak ograniczy sie nasza_dziatalnos¢. Jako oby-
watelki Rzeczypospolitej Polskiej, musimy Wyt?zyc' wszystkie
nasze sity w kierunku pracy dla Panstwa, wspotpracujgc z or-
ganizacjami, majacymi  ogolno-spoteczne i ogolno-panstwowe
zadania i cele, nie zabraknie wiec nas w L. O. P. P., w Czer-
wonym i Biatym Krzyzu, w szeregach organizacyj, walczacych
z kleskg bezrobocia, nedzg i choroba.

Przyktadem dla nas bedzie p. Anna Szelaggowska-Paradow-
ska niestrudzona obywatelka i zatozycielka Polskiego Zjedno-
czenia Kobiet Pracujacych Zawodowo.

_Zgtoszenia nowych kandydatek nalezy kierowaC na rece
Wice-PrzewodniczaCej naszej Sekcji — p. Zofii Wasilewskiej,
Warszawa, ul. Wilcza 35 m."4, lub” Sekretarki —

p. Heleny Podgérskiej, Warszawa, ul. Nowogrodzka 34, m.

Moda! Modal!

Mowie ze:
w obecnym sezonie przyje¢ i zabaw

prawdziwie elegancka pani musi mie¢
nieskazitelnie gtadka alabastrowg cere

Twierdze ze:

wytworne kosmetyki Deva sa nieod-
zownymi srodkami dla osiggniecia
najpiekniejszej karnacji i najefektow-
niejszego wygladu.

Pro memoria: laboratorium Chemiczno-Kosmetyczne
i Gabinet Kosmetyczny D EV A mie-
szcza sie w Warszawie, ul. Widok 5,
tel 668-61. Kieréw. Laboratorium: Dr.
Iwanowska i R. Walter.



JEANETTE.

Elegancja trzech stolic Swiata

»Jak panstwo szidizicie, kto sie ubiera najlepiej
— Francuzki, Angielki, czy Amerykanki?” niedy-
skretne to pytanie zadatam Kkilku Anglikom, ktorzy
jednogtosnie odpowiedzieli:

»Francuzki, oczywiscie. Amerykanki sg bardzo
skromne, dorzucili po chwili, natomiast Angielki
wogole nie umiejag sie ubierac”.

O to samo zapytatam Francuzéw. Oswiadczyli, ze
Angielki wygladajg wieczorem jak boginie, a nawet
po za miastem — szczegOlnie w czasie polowania sg
urocze, rzadko ktéra jednak potrafi ubra¢ sie na uli-
ce. Uroda ich jest oszatamiajgca, zachwycali sie dalej,
wszystkie bale angielskie odznaczajg sie szczeg6lng
wytwornoscig, bo zadna kobieta na $wiecie nie potra-
fi z takg dystynkcja nosi¢ owych rivieres de diaments
i colliers de perles, jak nosza je mieszkanki Londynu,
wystepujace na wielkich przyjeciach, ,, To nie jest ten
powierzchowny szyk francuski”, twierdzili dalej, ,,to
Jest co$ glebszego, pewien rodzaj majestatu, nie sto-
sujacy sie zupetnie do danego okresu, czy mody i wia-
$nie tego majestatu nikt absolutnie nie potrafi nasla-
dowac”. Szkoda tylko, ustyszatam jeszcze, ze Angiel-
Ki sg przewaznie tak Zle uczesane.

Jezeli chodzi 0 Amerykandw, to zdotatam znalez¢
tylko jednego, ktéry potrafit na ten temat zaspokoic
moja palacg ciekawos¢, uwazam jednak, ze odpowiedz
jakiej mi udzielit, powinna by¢ naprawde bardzo cen-
na, jezeli bedziemy brali pod uwage pojecie o senty-
mencie mezczyzn amerykanskich. Rodaczki jego,
orzekt, sa najpiekniejsze, najlepiej ubrane i najbar-
dziej kulturalne ze wszystkich kobiet na Swiecie.
Amerykanska sztuka, literatura, architektura i poczu-
cie linii stojg bezwarunkowo na najwyzszym pozio-
mie.

Jezeli chodzi 0 moje osobiste zdanie na ten temat,
to kwestia ta nie powinna podlega¢ dtuzszym dysku-
sjom. Francja i Ameryka to krainy kobiet. Kobiety
urodzone tam przyzwyczajone sg przede wszystkim
dba¢ o siebie, a poza tym psuje sie Je i rozpieszcza od
kotyski. Zjawisko to jest prawdziwg niespodzianka
dla podrézujacych po Swiecie Anglikow, ktérzy
z Ameryki i Francji wyjezdzajg zazwyczaj tak peni
zachwytu, ze po powrocie do domu zazwyczaj czynig
wymowki swym zonom i przyjaciotkom, zarzucajac
im, ze ani nie potrafig si¢ ubra¢, ani tez nie umiejg
pokierowac¢ losem mezczyzny. Moze majg stusznosc
ci panowie, lecz jezeli tak jest w rzeczywistosci, tkwi
w tym tylko ich wiasna wina.

Trzeba przyznac, ze nigdy nie styszeliSmy o tym
w Anglii, aby mate dziewczynki przyjmowaty udziat
w konkursach pieknosci, a jeszcze do niedawna w
kraju tym kobiety odczuwaty paniczny lek na samg
mysl, ze dziecko ktore majg wyda¢ na Swiat, moze
by¢ dziewczynka. Nic wiec dziwnego, ze Angielki
rosngc i dojrzewajac, posiadajg mniej pewnosci Ssie-
bie, niz ich siostrzyce urodzone w Ameryce i Francji,
a przeciez wiasnie ta pewno$¢ siebie odgrywa tak
wielkg role w zyciu kobiety i wywiera tak przemozny
wptyw na jej wytworno$¢ i elegancije.

Istnieje jeszcze jedna trudnos¢, ktdrg pokonywaé
muszg Angielki. Wiadomo przeciez, ze Francja jest
ojczyzng mody, ktora pozostaje przede wszystkim na
ustugach Francuzek. Zycie kobiety francuskiej rozni
sie pod bardzo wielu wzgledami od zycia mieszkanki
Londynu. Siedliskiem zycia spotecznego we Francji
sg przewaznie wielkie miasta. Paryz jest Mekkg Fran-
cuzéw. Londyn, z wyjatkiem trzech miesiecy w roku,
jest dla Anglikbw meczacg koniecznoscia. Istotne zy-
cie spoteczne i towarzyskie grupuje sie dokota wiel-
kich posiadtosci wiejskich, a poza tym istniejg w An-
glii tak zwane weekendy, o ktérych nie przestaje sie
mowié¢ nawet po uptywie Kilku miesiecy. Celem zycia
Anglikéw jest wydostanie sie z muréw stolicy i jak
najkrétsze i najrzadsze przebywanie ws$rod gwaru
i zgietku wielkiego miasta. Istniejg wprawdzie i takie
kobiety, ktére nigdy Londynu nie opuszczaja; ale te
biedactwa nie majg warunkow na to, aby moc chociaz
w czesci nasladowac elegancje i sznyt Paryzanek.

W kazdym razie jezeli chodzi o linie kobiecej
sylwetki i o te tak trudng umiejetno$¢ gustownego
ubierania sie, nalezy przyzna¢ bezstronnie, ze w sze-
regu krajow, ktore moga by¢ na ten temat brane pod
uwage, na jedno z pierwszych miejsc, bodajze zaraz
po Londynie, wysuwa sie Polska, a z nig Warszawa,
ktorej mieszkanki znane sg na catym Swiecie ze swe-
go niepowszedniego wdzieku i umiejetnosci noszenia
kazdej, nawet najskromniejszej sukienki.
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MIRA KULESZYNA.

Pielegnujmy urode i miodosc

,»Najpozyteczniejsze sg
rady, tére fatwo wyko-
nac”.

L. Vauvenargues.

Kilka lat, spedzonych w bliskim kon-
takcie z przyroda, wsréd laséw sosno-
wych, przepojonych odzywczymi promie-
niami stonca i prawie 1dealnie czystym
Boww_tr_zem oraz czeste korzystanie z do-

rodziejstw znanego solarium im. dr. Le-
wickiej w Druskienikach — przekonaty
mnie w zupetnosci, ze sama natura
whbrew styszanym jeszcze doS$C czesto po-
gladom pesymistow — nie pomoze i na-
wet w tych warunkach nie wolno zanie-
dbywac ‘stosowania zabiegéw racjonalnej
kosmetyki.

W zimowe wieczory, gdy mi teskno
byto do miasta i moich ,vitaluxow”,
radioluxéw” i t. . — $ledzac ciggly po-
step tej dziedziny wmdzz, przychodzity
mi na mysl stowa wielkie
francuskiego (cytowane na
niejszego artykutu), ktore
dnie pasujg do kosmetyki. Kosmetyka za-d
wdzigcza swoj szalony rozwo przedeBlj
wszystk;«n pozytecznym radom, ktore ta-
two wykona¢. Druga przyczyng pos epu
wiedzy kosmetycznej, ktérg porownac”
mozna jedynie z wiedzg lekarskq — bytoH
przesigkanie tej dziedziny kultury do co-i
raz szerszych warstw spoteczenstwa. Spo-Lf
teczenstwo zrozumiato, ze kultura clata™
— pielegnowanie skory — jest istotnym>|
czynnikiem utrzymania oraz pielegnowa-
nia zdrowia.

Po_ukoniczeniu studibw w Paryzu no- -j
stryfikowatam sie w Warszawie,” prowa-j
dzac jednoczesnie wiasny gabinet kosme-
tyczny. Spotkatam sie woéwczas z daleko
wiekszg iloscig wypadkdw zaniedbania w
stosowaniu zabiegow racjonalnej kosme
tyki, niz_moge to stwierdzi¢ dzisiaj. Fakt
ten mowi sam za siebie. Wsréd wiekszo-
Sci spoteczenstwa nastapito wyrazne u-
Swiadomienie, ze dobrze pojeta kosme-
tyka w zyciu kuturalnego cztowieka nie
stanowi jakiego$ nadzwyczajnego wyczy-

akze dokta

nu — jest raczej takim samym niezbed- ;

nym zabiegiem, jak utrzymywanie w czy-
stosci zebow, jamy ustnej 1 t. p.

Wspotczesna kosmetyka nie moze hot-
dowaC przestarzatym zasadom, polegaja-
cym przewaznie na chwilowym upieksze-
niu przy pomocy pedzelka i farbki. Od
ng_oi_czesnej k_osmeg/ki ‘wymagamy gte-
bokiej fachowej wiedzy i pod?}vs’ua rze-
de wszystkim medycznego. ypadanie
wiosow, lub szereg defektow cery, jak:
tuszczenie sie skory, wywotane jej nad-
mierng suchoscig, zmarszczki, wypryski,
zbyt silne wydzielanie thuszczu i t. d. —
s wynikami~ wad organizmu. Najprzod
wiec trzeba usuna¢ Wad?, a dopiero poz-
niej przy pomocy cierpliwej i Wytrwatej
pracy kosmetyczki — mozna zachowac
Jak najdtuzej mtodoS¢ zdrowie i urode.
A c6z moze by¢ bardziej wartosciowego
w zyciu od zdrowia i urody?

Olbrzymi zakres pracy kosmetyczki,
zrozumienie powagi i odpowiedzialnoSci
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swego zawodu,  spowodowaty bliska
wspotprace z lekarzami  specjalistami |
Smiato rzec mozna, ze nie ma obecnie
powazniejszego zaktadu kosmetycznego,
ktory nie znajdowatby sie w  Scistym
kontakcie ze specjalista lekarzem. Wszy-
scy wiemy i wierzymy, ze kosmetyka
chirurgiczna czyni cuda, ale i ta — ze
tak powiem — kosmetyka codzienna,
chociaz cudow nie czyni, to w kazdym
razie beznadziejnych wypadkéw nie zna.
Czysto$¢ ciata” i zabiegi kosmetyczne:
toaletowe i lecznicze, przy uzyciu wia-
Sciwego g)()stemu oraz przez zastosowa-
nie wyprébowanych $rodkéw kosmetycz-
nych — zawsze
pozytywnych.
Skore nalezy pielegnowaé od wczesnej
miodosci i podobnie, jak dentyste, czy
innego lekarza — odwiedzaé co pewien
okres czasu zaktad kosmetyczny.
Miodziez w wieku l[()rzejéciowym cze-
s 0 choruje na tojotok twarzy 1 gtowy

oprowadzg do wynikéw

go medalistya . gdyby w tym okresie nie lekcewazono
poczatku ni-m Nl nie zanie

¢ bywano_ leczenia_ objawow
chorobliwych, “hotdujac pokutujace] zasa-
dzie z tego sie wyrosnie" — to nie spo-
tykatoby sie mtodych dziewczat z Slada-
mi blizn, Kktore czesto pozostawiajg po
sobie krosty. wagrv i znany powszech-
nie tradzik pospolity. Nie miejibysSmy ta-

kiej ilosci stabo owtosionych, a nawet
Swiecacych tysinami miodziencow.

Sg to wszystko skutki zaniedbania, nie
uczeszczania w poréz do lekarzy derma-
tologéw, czy tez do zaktadow kosme-
tycznych. Mtody wyglad bowiem nie ko-
niecznie zwigzany jest z mitodym wie-
kiem. Niestety, czesto spotykamy miode
istoty tak zwiedte, ze w ogoéle trudno
okresli¢ ich wiek. Naturalnie taki orga-
nizm chorowat Ilub choruje, a nikt w
dziecinstwie nie umiat czy nie orientowat
sie, ze trzeba organizm odpowiednio le-
czy¢ i dopomOc mu przezwyciezy¢ ten
stan chorobowy. Takie istoty wygladaja
staro, jezeli nie zdajg sobie Sprawy z te-
Eo, ze_mozna_zawsze przy odpowiedniej

uracji i zabiegach kosmetycznych uzy-
ska¢ wyglad, licujacy z ich miodym wie-
kiem. Natomiast spotykamy czesto kobie-
3/ latami stare, posiadajgce tych lat bar-

zo duzo, a jednak, patrzac na nie, za-
pominamy o tym, zachwycamy sie, po-
dziwiamy je.

Duzo moznaby takich kobiet wyliczy¢
wole jednak przemilcze¢ o Polkach, a
wymieni¢ dla przyktadu znane w catym
Swiecie kobiety, jak Sorelle, Mistinguette
(o tej ostatnie] wiemy, ze ma przeszio
60 lat, a caty Paryz podziwia ja jeszcze
i szaleje za nig). Takie kobiety dbajg o
siebie, stosujg sie do pozytecznych rad,
uczeszczajg do gabinetow kosmetycznych
i zawdzieczajac ~ odpowiednim zabiegom,
zachowaty zdrowy wyglad i urok mto-
dosci, Przeciez nam wszystkim tylko o to
chodzi, wiasnie o 6w miody wyglad, bo
c6z jest cenniejszego i piekniejszego w
zyciu, niz mtodosc?

Instytut _
Kos me tyczno-Lekarski

CENTRALA

Senatorska 37,
(Patac Btekitny)

Telefon 3-33-53.

LABORATORIUM

ul. Zabia Nr. 4
Telefon 5.81-53.

w Warszawie

pod Kkierunkiem

H.

BRZEZINSKIEJ

Wszelkiego rodzaju

ZABIEGI

PORADY:

We wszystkich sprawach Kosmetyki

korespondencji.
WSKAZOWKI:

KOSMETYCZNE

Leczniczej. Rowniez droga

Co do uzywania_ odpowiednich dla swej cery pudréw, kremow,

szminek, mydet itp.

Zadajcie wszedzie wyrobéw Instytutu

1ZIS, gdyz sg one

najlepsze



15 minut gimnastyki porannej

Gimnastyka dla _kult_uralr]ego cztowieka doby obecnej jest
takim samym obowigzkiem i koniecznoscig, jak systematyczne
spozywanie positkow, jak codzienne zabiegi higieniczne, lub
godzina spaceru.

Praca zawodowa inteligenta przeciwdziala normalnemu roz-
wojowi organizmu, dtugotrwate siedzenie zle wptywa na obieg
krwi, skraca $ciegna i miesnie, stwarza zbyt obfitg podscidlke
ttuszczowg. Cztowiek taki szybko sie starzeje, traci energie
i sdpr_ezyst(_)éc’ zyciowa, staje sie abnegatem i pesymista. Niewielu
ludzi zdaje sobie sprawe, jak tatwo temu zapobiec, jak mato
czasu trzeba poswieci¢, aby dtugo zachowa¢ miodosc, zdrowie,
elastyczno$¢ chodu i zreczno$¢ ruchow. o ]

Chocby tylko pietnascie minut codziennej gimnastyki, ale
stosowanej systematycznie, ma wielki wptyw na caty nasz ustroj.
Podczas cwiczen fizycznych dokonywa sie w naszym_organiz-
mie ogrom pracy. Miesnie, ktore stanowig potowe wagi naszego
ciata, sg wszystkie w ruchu i gotrzebujq duzo krwi, ktéra im
niesie pokarm i tlen. Serce wobec tego musi przyspieszy¢ swa
dziatalnos¢, ptuca chciwie wciagaja tlen, oddech przyspiesza sie
[ pogki(bla. Tlen nasyca krew i, unoszony przez nig, biegnie do
wszystkich zakatkow ciata, odSwiezajac nie tylko miesnie, ale
i mozg i narzady trawienia. Ruch rozgrzewa, skéra sie czer-
wieni, z rozszerzonych poréw wysacza sie pot, wydalajac z so-
ba nazewnatrz szkodliwe sktadniki, ktérych organizm chetnie
sie pozbywa. Rzezko$¢ ciata odSwieza umyst, zas ruch fizyczny
¢wiczy dzielnos¢ i energie.

Nie mozna sobie wprost wyobrazi¢, ze wiekszos¢ ludzi wy-
zbywa sie dobrowolnie tych wszystkich dobrodziejstw, samo-
wolnie dazac do ruiny wiasnej. "Przygarbiona posta¢, cienkie
tydki, zylaki, ostabienie aktywnosci Zyuoweﬂ' — oto najczesciej
spotykany typ cztowieka, pracujagcego omystowo. Kobiety row-
niez nie sg tego pozbawione. Praca domowa na réwni z zawo-
dowg wyczerpuje je tak samo, dlatego tez Cwiczenia gimna-
styczne sg i paniom nieodzownie potrzebne, potrzebne tak sa-
mo, jak wizyta w nowoczesnym salonie kosmetycznym, lub
czesta kapiel.

Cwiczy¢ trzeba, o ile moznosci na $wiezym powietrzu, a je-
$li nie — to przy otwartym oknie, lub w dobrze przewietrzo-
nym pokoju.

nion
metyki, p. Zo

Pieknosc i kultura ciata

Dla pigknych pan interesujacych sie
wszelkimi przejawami zycia codziennego,
dbgthc)ych 0 wyglad zewnetrznx, zdrowie  brzy
i dobry humor | pragngcych zdobyé
umiejetno$¢ szczerego radowania sie zy-
ciem. niezawodnie =~ mita r:espodzi?nka
bedzie ksigzka, ktora ukazata sie nakia- |
dem Wydawnictwa Wtadystawa Baka w
Warszawie, poruszajagca tak wazne w
chwili obecnej dziedziny kosmetyki i hi-
gieny. : .

Ksigzka ta. a raczei popularny, obfi-
tujgcy w_praktyczne rady i wskazowki

odrecznik, p.t. ,.Pieknos¢ i Kultura Cia-

a”, sktada sie z dwach, Scisle zreszta z
sobg zwigzanych czesci. Czes¢ pierwsza
»Kosmetyka”,  napisana i skrupulatnie
opracowana zostata przez stawng i ce-

uczy kobiety
Wac)./ -bv zdoByc’

stusznego zreszty

podkresli¢
typu swej
musi

rowniez_a
thuszczajacej

W nasz¥_m kraju znawczynie Kkos-
ie Wasilewskg (Panig Zo-
je), ktéra popularnie,
olskie jak majg postepo-
" zachowa¢ miodos¢,
wdziek i urode. Autorka wychodzi ze
zatozenia, ze Kkobiet
dkich na Swiecie nie ma, sg tylko
kobiety zaniedbane. Kazda kobieta pra-
gnaca poswieci¢ niewielka
su i trudu, moze zdoby¢ swoisty wdziek
charakterystyczne ¢
urody. Kobieta dzisiejsza
sie  bezwarunkowo
skrupulatnie oczyszcza¢ i odzywia¢ sko-
re nie_tylko twarzy, lecz i catego ciata,
uprawiaC racjonalng gimnastyke 1 korzy- |
sta¢ mozliwie jak na}jwiecej z dobro- twa po przez wiek podlotka,
dziejstw powietrza i sftorica. Autorka tej
tak cennei( dla kobiet ksigzki, porusza
tualng dzi$ sprawe diety od-
oraz sportow  kobiecych,
ktore w wielkiej mierze przyczyniajg sie

Zalaczony program gimnastyczny zawiera tak utozone c¢wi-
czenia ze po kolei zatrudniaja one wszystkie partie migsniowe
i to w ten sposob, ze gdy pracujg jedne miesnie, odpoczywajg
inne. Cwiczenia wykonywaC w podanej kolejnosci i oznaczong
ilosC razy. Na poczatek, jesli zachodziC beda trudnosci, nalezy
zmnjejszy¢ ilosc wykonania. o

Cwicz. 1. Z postawy: ramiona skrzyznie w przéd — wy-
mach ramion w bok i skrzyznie w przod. Liczy¢ do 4. Wyko-
na¢ lo x 4. Na 1 — wymach ramion w bok. Na 2 — pogiebie-
nie tego zamachu w tyt. Na 3 — ramiona skrzyznie w przéd,
prawe nad lewe, a na 4 — krzyzujac powtdrnie lewe nad pra-
we. W czasie wymachu ramion w bok. nie opuszczac ich
w dot, ani ruchu do tytu nie ogranicza¢, tutowia do przodu
nie pochylac.

Cwicz. 2. Przysiad podparty i wyprosty nég na przemian
w bok. Rece wsparte na ziemi. Na szeroko$C barkéw. Palce rak
do przodu. Liczy¢ do 4. Wykona¢ 10 x 4. Na 1 — wyprosto-
waC lewg noge w bok. Na 2 — SciagnaC noge do przysiadu.
Na 3 — wyprost prawej nogi. Na 4 — przysiad. Noge w bok
podang prostowac catkowicie w kolanie, lecz jej nie usztyw-
niac,

Cwicz. 3. Siad pfaski, po czym lezenie tytlem i nakrycie sie
nogami, ramiona wzdtuz g’fowy; nastepnie siad ptaski i skion
w przéd, ramiona w przod. Liczy¢ do 4. Wykona¢ 8x4. Na
| — potozy¢ sie na plecy i wyciagna¢ ramiona w tyt wzduz
gtowy. Na 2 — nakry¢ sie nogami. Na 3 — zamachem w przod
powroci¢ do siadu ptaskiego 1 ramiona w dot. Na 4 — skion
tutowia w przéd i wyciagniecie ramion w przod, do palcow
stop. Przy nakriwanlu sie nogami, stara¢ sie siegnaC stopami
Ijak najbardziej ku tytowi. Przy sktonie do przodu, nég w ko-
anach nie ugina¢, a gtowe Oddechu nie
wstrzymywac. . )

Cwicz. 4. W rozkroku skrety tutowia w lewo i w prawo
z bezwtadnym zamachem ramion. Liczy¢ do 4. Wykona¢ 8x4.
Na | — wykona¢ skret tutowia w lewo, lewe ramie podaza
w tyt po za ciato, prawe za$ przed lewg czes¢ ciata. Na 2 —
wykonac skret tutowia w_prawo; prawe ramie ucieka w tyt
poza ciato, a lewe, jakby je goniac podaza przed prawg czes¢
ciata. Podczas = skretow nie przechyla¢ sie ani w lewo, ani
w prawo, ani tez do przodu. krﬁty nalezy wykona¢ koto osi,
ktora mozna sobie wyobrazi¢ jako linie, przechodzacg przez
kregostup.

pochyla¢ w dot.

4

do zachowania linii. W prostych i nie
wyszukanych stowach, petnych szczerej
zyczliwosci, wskazuje P- Wasilewska czy-
telniczkom wytknieta droge, ktora pro-
wadzi_do zrealizowania ich najskrytszych
pragnied — osiggniecia estetycznego wy-

lecz  rzeczowo

gladu.

%)ruga czes¢ ,,Pieknosci i Kultury Cia-
fa”, onatrzona oddzielnym tytutem ,,Hi-
giena”, napisat dr. Stanistaw Bednarzew-
ski. Dr. Bednarzewski' pragnie zaznajo-
mi¢ czytelniczki z tajnikami budowy |
czynnosciami tak niezwyklego mechani-
zmu, jakim jest organizm ludzki. Autor
rozwija swodj temat szczegétowo i kon-
sekwentnie omawiaiac wszelkie przejar
wy organizmu ludzkiego od niemowlec-
kobiety
dojrzatej macierzynstwo az do okresu
tzw. przekwitania. Rady dra Bednarzew-
skiego z pewnoscig spotkaja si¢ z giebo-
k-n " zainteresowaniem najszerszego 0g0-
tu przedstawicielek pici pieknej. ~ J. K.

ilos¢ cza-
cechy

ielegnowac,
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Troche

sportu

LYZWIARSTWO.

Précz gimnastyki kazdy zdrowy i normalny czto-
wiek winien uprawia¢ sporty. Kiikunastominutowa
gimnastyka codzienna dalje to (konieczne minimum,
sporty za$ rozszerzajg zakres jej dziatania.

W okresie zimowym najpopularniejszym spor-
tem, dostepnym dla mieszkancow wielkich miast, jest
bezwzglednie tyzwiarstwo, ktére posiada mnostwo
walorow. Najwazniejszg zaletg sportu tyzwiarskiego
jest to, ze ruch odbywa sie w idealnie czystym powie-
trzu, pozbawionym prawie zupetnie wielkomiejskiego
pytu i kurzu. Poza tym $lizgawka sprzyja rozwojowi
I wzmocnieniu narzadéw ruchu, t. j. miesni. Wchodzag
bowiem w gre wszystkie miesnie konczyn dolnych
i wiekszo$¢ miesni tutowia, mozna wiec tyzwiarstwo
nazwa¢ doskonatg gimnastykg na $wiezym i czystym
powietrzu. Podczas ruchu na $lizgawce oddycha sie
gtebiej, wskutek czego ptuca wentylujg sie dokiad-
niej i kragzenie krwi odbywa sie szybciej. Narzady
trawienia przez wzmozong prace miesni brzusznych
i szybsze krazenie w naczyniach krwionosnych, usu-
wajg zastoje w narzgdach jamy brzusznej i ufatwiajg
sprawniejszg ich dziatalnosc.

Na uktad nerwowy i stan psychiczny S$lizganie
sie wptywa takze niezwykle dodatnio. Szybkie kragze-
nie odzywia lepiej osrodki nerwowe, ruch na $wiezym
powietrzu wptywa kojaco na nerwy, usuwa bezsen-

Odkrycia i wynalazki ostatniej

nos$¢ i przywraca rbwnowage przepracowanemu umy-
stowi. Stata za$ potrzeba utrzymywania réwnowagi
doskonale ¢éwiczy koordynacje ruchow.

Aby sport tyzwiarski osiggnat jednak swe dodat-
nie wyniki, nalezy zachowywacC pewne przepisy:

1) Ubranie tyzwiarza musi by¢ lekkie i wygod-
ne. Zbyt grube i ciezkie ubranie utrudnia ruchy i jest
najczesciej przyczynag przeziebienia. Buty wysokie,
sznurowane, na ptaskim 3—4 cm. obcasie. But winien
Scisle przylega¢ do nogi, a pod jezyczkiem mie¢ pod-
klejong wate lub gabke. Skarpetki koniecznie wet-
niane.

2) tyzwy muszg by¢ nie za krotkie i nie za dhu-
gie, a co najwazniejsze, niezbyt wysokie. Poza tym
winny by¢ dobrze dopasowane i przymocowane do
obuwia. Najlepsze sg tyzwy przymocowane na state
do bucikow.

3) Wazng role odgrywa zachowanie sie na lo-
dzie w czasie odpoczynkéw. Nie wolno po jezdzie
sta¢ zbyt dtugo bez ruchu na lodzie, lub siada¢ na
fawkach. Najlepiej odpoczywac¢ w ogrzanej poczekal-
ni, a jesli na dworze, to przykrywajac sie paltem.

Slizga¢ moze sie kazdy cztowiek, a duza rozpie-
to$¢ wieku pozwala go uprawia¢ babci i wnuczce je-
dnoczesnie. Zatem do zobaczenia na Slizgawce!

doby w dziedzinie kosmetyki

Rekawiczki wybielajgce i odchudzajgce
gietry.

Wynalazcom  wybielajacych  rekawi-
czek chodzito gtéwnie o nadanie nie-
skazitelnej bieli rekom kobiecym, ktore
tak czesto ostatnio grywaja w brydza,
lub na ktorych potyskuja niejednokrot-
nie olsniewajace klejnoty.

Po masazu, dokonanym przy pomocy
kremu z owocow potudniowych, oraz po
masazu Wibraca/jnym, pobudzajgcym kra-
zenie. nakfada sie na reke specjalnie
sprokurowang rekawiczke, zawierajacq
pewnego rodzaju wosk. Rekawiczke te
zdejmuje sie po dwudziestu minutach. Re-
ka jest biata i delikatna, zatamania sko-
ry w stawach prawie zupetnie zniknety.

Wiadomo, ze zabiegi przeprowadza-
ne pradem elektrycznym. doskonale
wptywajag na migsnie nog. Naklada sie
na nogi wysokie gietry podszyte ziotg
tkaning w ktérych to gietrach miesnie
nog odbywajg co$ w rodzaju cwiczenia
gimnastycznego, regulowanego metrono-
mem. Gimnastyka ta uwalnia nogi od
zbytecznego thuszczu.

Stot wibracyjny.

Dokt6r Payot jest entuzjastg tzw. wi-
broterapii. Na czym ona polega? Utlo-
zone na stole ciato odczuwa lekkie drze-
nia. spowodowane  dziataniem motoru
elektrycznego. Zabieg ten odpreza i od-
miadza. Stot wibracyjny cieszy sie wiel-
ka popularnoscia w Ameryce.

Zabiegi elektro - tonizujace.
Zmeczenie odbija sig¢ ujemnie na_sko-
rze — ktora wiotczeje i Scigga sie w
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zmarszczki. Stawna kosmetyczka, Helena
Rubinstein postanowita wyzyska¢ wia-
Sciwosci tonizujgce  elektrycznosci dla
naskorka. Mate  metalowe plytki umiesz-
cza sie w tych miejscach, gdzie migsnie
sg najbardziej rozluznione, a wiec: na
brodzie, pod oczami, gdzie sie tworzg
brzydkie woreczki i na czole, ktére win
no by¢ zawsze dq’fadkle. Nastepnie prze-
puszcza SI? prad elektro-tonizujacy, Sci-
sle kontrolowany, ktory nadaje skorze
elastyczno$¢, blask i odpornosc.

Maska elektryczna.

Elektryczna maska, ktérej wynalazczy-
nig jest druga Swiatowa kosmetyczka,
Elizabeth Arden. ma przede wszystkim
za zadanie przyspieszaC krazenie Krwi w
drobnych naczynkach twarzy. Czerwo-
nos¢, zmarszczki, bole newralgiczne, cho-
robliwa blado$¢ — wszystko to spowo-
dowane jest czesto ztym krgzeniem Kkrwi.
Maska elektryczna pozwala pradowi ozy-
wiajacemu wnikna¢ do kazdej komorki,
a zywiej ptynaca krew rozjasnia cere.

Maseczka ,,Hollywood”.

Jakze mito jest po_dniu petnym pracy,
po okresie wytezonej aktywnosci, usado-
wi¢ sie wygodnie w fotelu w gabinecie
kosmetycznym i pozwoli¢ natozy¢ sobie
na twarz maseczke pieknosci. Pod wpty-
wem dobroczynnego  dziatania kremu,
pod wihadza uspakajajacych dioni — pro-
stuje sie skora zmarszczona, odprezajg
sie_nerwy. Nic juz nas teraz nie niepo-
koi. Odpoczywamy i ,,piekniejemy”.

Maseczka pieknosci ,,Hollyowood" jest
szczegOlnie skuteczna. W skiad jej wcho-
dza nawet rosliny morskie, zbierane na
stonecznych brzegach Kalifornii. Wy>
glada ona jak krem, ktory twardnieje na
twarzy.  Gdy sie maseczke z twarzy
usuwa, wszystkie zmarszczki i bruzdy
odciskajg sie na jej .k_ruchef' owierzch-
ni, a twarz promienieje miodoscia.

Cwiczenia wahadtowe.

Doktdr Payot uzywa wahadia dla ¢wi-
czenia miesni ocznych. Kazdy miesien,
ktory nie pracuje, ulega zanikowi. Gdy
$ledzimy pilnie ruchy wahadta, zamyka-
jac oczy 3—4 razy na sekunde, odczuwa-
my po takim ¢wiczeniu wielkg ulge.

Ozon.

Ozon znajdu}e sie w atmosferze w bar-
dzo matych ilosciach. Fizycy twierdza,
ze jest to zgeszczony tlen o silnym |
ﬁrze_nikliwy[n zapachu. Ozon niszczy ba-
terie. Kapiel ozonowa polega na umie-
szczeniu pacjentki w duzym, starannie
zamknigtym worku. Aparat pneumatycz-
ny wytwarza nastepnie proznie tak, ze
tkanina przylega do ciata bardzo szczel-
nie, jak osfona mumii. Pozniej wydyma
sie worek ozonem,  ktory ,zamienia”
ickng kobiete w... balon.. Ozon przeni-
a do komodrek, zabija bakterie, odmia-
dza organizm. Cera staje sie Swieza, sko-
ra sprezysta.

Tak oto przedstawiajg sie ostatnie osia-
gniecia sztuki kosmetycznej.



NIEZWYKLE HARMONIJINY JEST
NOWY STYL FRYZURY O WLO-
SACH ZACZESANYCH OD CZO-
tA. W UCZESANIU TYM CHA-
RAKTERYSTYCZNE $4 DUZE
LOKI, JAK GDYBY PRZYPADKO-
WO ROZRZUCONE PO CALE]
GLOWIE.



PSEUDONIM

Kobieta zmienna jest...

Nie wiadomo, co wiasciwie jest najistotniejsze
w kobiecie, co decyduje o jej charakterze, tempera-
mencie, postepowaniu — ona sama, Czy tez moze...
jej fryzura?

Kobieta nigdy nie jest jednakowa. Siostrzycy jej
jest zmiennos¢. Po pierwsze — zmienno$¢ zdania,
uczué, upodoban; po wtére — zmienno$¢ typu urody,
éal_eznie od potrzeby, okolicznosci, nastroju, czy pory

nia.

Jesdli prawdziwa kobieta zmienia fryzure, to tym
samym zmienia zwykle i skore, a moze takze i dusze,
chyba, ze wierzac filozofii indyjskiej — w ogoéle du-
szy nie posiada. W kazdym razie, jesli jg ma, to juz
na pewno nie jedng.

Kobiecie przychodzi bez trudu zmieni¢ sie
z aniota w uczesaniu z loczkami — w demona, opie-
tego czarnym jedwabiem i uczesanego np. a la Greta
Garbo.

Kiedy jest szczera, a kiedy udaje? Czy wtedy,
gdy jest uczesana jak podlotek i wydaje sie weciele-
niem niewinnosci, czy tez moze wowczas, gdy w ucze-
saniu wieczorowym, z cekinami we wiosach kréluje
w salonie? Na to pytanie umiatby moze odpowiedzieé
tylko Sfinks, ale Sfinks umie jedynie milczec.

Jest jaka$ dziwna pasja w tym ustawicznym
zmienianiu wiasnego typu urody, ciagte} ,.innosci”
uczesania. | trzeba wyzna¢ otwarcie, ze dzieki ciagtej
zmiennosci kobiet, my mezczyzni, tracimy z uwielbie-
nia ptci pieknej kilkanascie razy dziennie gtowe, pi-
szemy sentymentalne wiersze, kupujemy za ostatnie
grosze kwiaty i nabawiamy sie kataru, z powodu zbyt
dtugiego czekania na nasze damy pod zegarem, lub
na przystanku tramwajowym.

Jakze wiec wdzieczne powinny by¢ kobiety sztu-
ce fryzjerskiej, ktora najlepiej reklamuje ich wdzieki
i (niestety) zataja ich defekty. Piekne uczesanie gto-
wy przestato by¢ juz dawno problemem nie do roz-
wigzania. Wystarczy ztozy¢ wizyte swemu ,,Anto-
ine'owi” i poprosi¢ go grzecznie o modne utozenie
witoséw. Mistrz fryzjerski natychmiast wezmie sie do
pracy. Z wioséw potdtugich ,,ukreci” mnéstwo locz-
kow nad czotem i po bokach (taka dzi§ moda), fry-
zure przyozdobi kwiatami lub klamrami i przyprészy
ja kolorowym pudrem, albo po prostu ufarbuje wtosy
na kolor niebieski, czy zitoty (fryzjerzy nazywajg ten
jhKlao Vnlr>rnw3niem wiosow) i leszcze na deser pola-

ki_ciruje je, aby blyszczaty jak oczy po mochym cock-
tailu.

| c6z wy, ,marne puchy”, macie potem do robo-
ty? "Wstaniecie rano z tézeczka, przygtadzicie nieco
gtowke dobrg szczotkg do wtoséw, wyfroterujecie nig
kazdy lok z osobna i po paru minutach fryzura jest
gotowa. Wasz ,,Antoine” zaondulowat dobrze wiosy,
nadat im kierunek, o ktorym trzeba tylko niesfornym
kosmykom codziennie rano przypominac. Fryzjer jest
projektodawcg kunsztownych fryzur, wy odtwarzacie
je tylko postusznie.

Ale poniewaz suknia, kapelusz i uczesanie decy-
dujg o istocie kobiety, a -kobiety lubig by¢ coraz to
inne, wiec zdarza sie czesto, ze fryzura (ktorg wczoraj
jeszcze serdeczna przyjaciotka z zokcig w sercu chwa-
lita), przestaje sie nagle podobac.

»Antoine”, zaciskajgc zeby, ,,zmyje” wam glowe
i utozy wiosy inaczej. JeSli wiosy byly czerwone,
ufarbuje je na zielono, pod kolor sukni, kapelusza,
czy krawata nowego ,,narzeczonego”. To jest oboje-
tne, byle by nowa kreacja odpowiadata réwniez w
pewnym stopniu typowi waszej urody.

Jednym stowem ta sama kobieta potrafi by¢ da-
mg lub popychadetkiem — wystarczy ja tylko ucze-
sac inaczej.



Artyst yczne

modele fryzur wieczorowych

Ornamentacje z biatych kwiatow sg bardzo modne
dla szatynek, dla blondynek za$ ozdoby w postaci
Swiecgcych klipsow.



YYONNE SHELTON.

skory maseczka. Piekna, biatg cere
nalezy teraz gorliwie pielegnowac.
Do tego celu spreparowany zostat
specjalny krem, ktory utrwala re-
zultaty oksylacji, sam bowiem po-
siada takze wiasnosci rozjasniania
skory. Jest to produkt zupetnie
nowly—wycigg z drobnych kwiat-
kéw, rosngcych w Karpatach. Po-
budza on znakomicie krazenie
kirwi i utatwia skoérze wydalanie
toksyn. Po wtarciu tego kremu w
skére, doznajemy uczucia umiar-
kowanego ciepta — krew naptywa
do twarzy. Krem ten wybiela, uje-
dnostajnia cere i podnosi efekt pie-
knego magquillage’u.

Oksylacja, czyhti natryski tlenowe

Idealng linig odznacza sie popotudniowa suknia wet-
niana koloru cyklamenowego, przystrojona szeroka
szarfg w kolorze lila. Suknie te demonstruje gwiazda

Mamy karnawat, a wraz z nim
ilez to nadarza sie okazji do za-
btysniecia urodlg i pozostawienia
po sobie czarujgcego wspomnie-
nial Przeciez w dzisiejszych cza-
sach tak tatwo upiekszy¢ sie na
bel, odswiezy¢ i odmiodzi¢ o Kil-
ka lat. Kosmetyka zna sposoby,
dajace natychmiastowy skutek. Do
takich cudownych zabiegéw nale-
zy zaliczy¢ natryski tlenowe na-
zywane réwniez ,,oksylacjg”.

Tej zimy modna jest cera jasna
i czysta (cera ,trianon”), bez naj-
mniejszej plamki i $ladu ziemnego
barwnika. Jak jednak uzyskac te
nieskazitelng biel?

Stynna na caly Swiat przedsta-
wicielka kosmetyki, Helena Ru-
binstein, opracowata nowa meto-
de, tzw. oksvlacie skory, ktéra Po-
zwala po jednorazowym natrysku
tlenowym uzyska¢ nieoczekiwana

Swiezo$¢ 1 jasnos¢ cery, przed
kwadransem ieszc"e ciemnej i
»przymglonej”  Oczywiscie  zu-

petnie doskonah' rezultat daje sie
osiggna¢ po Kilkakrotnym zabie-
gu.. Mimo to jednak, metoda ta
jest najszybsza i najskuteczniejsza.

Zastosowanie tlenu do rozja-
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$niania skory nie jest odkryciem
nowym, nigdy jednak nie uzywa-
no go w stanie tak zgeszczonym
i chemicznie czystym, jak to ma
miejsce w zabiegu oksylacyjnym.
Natryski tlenowe usuwajg $ladv
opalenizny, plamy nierbwnomiernei
pigmentacji i inne defekty skory.
Dzieki specjalnym procesom, tlen
zawarty w ptynie, ztozonym z ro-
Slinnych esencyj, rozpryskiwany
jest na twarzy. Uczucie lekkiego
szczypania (nigdy przykrego) po-
zwala stwierdzi, ze tlen dostat sie
do poréw, usuwajac ze skory
wszelkie ciata obce i dostarczajgc
jej niezbednych dla zdrowia ele-
mentow.

Komorki i tkanki wykazujg o-
zywiona dziatalnos¢ cera staje sie
po kazdym zabiegu jasniejsza, bar-
dziej przezroczysta. Tlen wzmac-
nia naskdrek i nawet skore wiasci-
wa. Ulatwia usuwanie zmarszczek,
zwiotczenie, wysuszenie skory i
neutralizuje szkodliwy wptyw rap-
townych zm an temperatury.

Zabie? oksylacyjny nalezy uzu-
peni¢ doktadnym oczyszczeniem
skory, odpowiednim masazem i
wreszcie dostosowang do gatunku

R.K.O., Joan Fontaine.
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ATELIER
ARTYSTYCZNE

Pracownia Rysownicza

Do celoéw filmowych

wWarszawvva, Wilcza 59
Telefon 9.95-27.

Artystyczne filmy reklamowe

z zastosowaniem najnowszej
Hotdujac elegancji, prostocie i umiejetnosci naslado-
wania, gwiazda R. K. O., Lucille Bali demonstruje techniki trikowej
swoj najnowszy wieczorowy plaszcz z biatej grubej,
wetnianej krepy. Plaszcz ten jest jej wiasnego pomy-
stu i przypomina krojem modete z roku 1900.

tywaga'- fflowosc-

krem do prania ponczoch z naturalnego jedwabiu

,,MILO"™ —

Zapobiega pekaniu oczek, dzieki czemu zaoszczedzi eleganckiej Pani duzo
ktopotu i pieniedzy

Cena egzemplarza 0,70 gr. Drobne na oktadkach 2 zt wiersz m/m.
Prenumerata: rocznie zt. 7.50, kwartalnie zt 2.— Ogtoszenia kolorowe o 25% drozej.
Ceny ogtoszen Poszukiwanie i zaofiarowanie pracy 0.15 gr za wyraz
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