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Technologia Chemiczna
PERFUMERIA — KOSMETYKA

U R O D A” w zakresie perfumerii i nowoczesnej kosmetyki
1

Radom,
Pl. 3-go Maja 8.

inz.-chem. Stefana Wiewidrskiego
Poleca:

; . jest do nabycia w Administracji ,,Swiata Ko-
Kosmetyki, perfumy, wody i mydia. J v J

) ) ) i smetycznego" po cenie ulgowej, zamiast 12 zi.
NpFrzyjmujemy pren. |, Swiata Kosmetycznego”. . .
za cene 8 zt -|- kosztow przesyiki 75 gr.

Specjalny dziat:
Zabawek i gier Wysytke uskutecznia sie za poprzednim nadesta-
dla dzieci i mitodziezy niem gotowki na P. K. O. Nr. 18.933

Prenumerate ,SWIATA KOSMETYCZNEGO” na Krakéw
przyjm

Perfumeria ,PARISIENNE" w Krakowie
Plac Szczepanski 2, tel. 140-22.

Zatozone w r. 1929. — Zatwierdzone przez Departament Stuzby Zdrowia

KURSY KOSMETYCZNE

D-ra med. BOL. P. MUSZKATBLATA

Warszawa, Nowy-Swiat 23-25 (pasaz)
Nowoczesna koedukacyjna uczelnia zawodowa. Nauka wraz z zajeciami praktycznymi
trwa cztery miesigce. Zapisy 2 razy do roku.

Poczatek zajec¢: okolo 20—30 wrzesnia i |—15 lutego. Dyplom daje prawo wy-

konywania praktyki i otwarcia wlasnego gabinetu kosmetycznego na calym obszarze Polski.

Kancelaria wysyla programy bezptatnie.
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OD REDAKCJI

Pierwszy numer ,Swiata Kosmetycznego", wydany przez
nas przed miesigcem, spotkat sie z mitym przyjeciem i uznaniem
ogotu Czytelnikébw, czego dowodem sa listy naplywajgce stale
do Redakgiji.

Glosy Czytelnikéw Swiadcze o tym, iz zrozumiane zosta-
ty zakreSlone przez nas cele i dezenia i ze mozemy liczy¢ na
przyjazn i poparcie ze strony tych wszystkich, ktérych dziedziny
przez nas omawiane interesuje, a nawet obchodze blizej. Nie
tylko Panie, posiadajace zazwyczaj wiecej entuzjazmu i goto-
wosci do zawierania przyjazni, lecz i Panowie odpowiedzieli na
nasz apel, witajec nowy miesiecznik z zyczliwoscie i przyrze-
kajac mu ze swej strony poparcie.

Listy jakie otrzymujemy ze wszech stron, se dla nas bodz-
cem do dalszej owocnej pracy, w ktorej doktada¢ bedziemy
wszelkich mozliwych staran, aby wznosié ,Swiat Kosmetyczny"
na coraz wyzszy poziom, aby rozszerzaC wszystkie istniejgce juz
dziaty i wprowadzi¢ stopniowo nowe.

Nastepny numer $wiagteczny ,Swiata Kosmetycznego", ktéry
wyjdzie w. dniu 1-szym kwietnia rb. ukaze sie w powiekszonej
objetosci, po nim zas ukazywac¢ sie bede numery specjalne,
a wiec numer poswiecony dziedzinom sportu, teatru, filmu, wy-
wczasow letnich i t. d.

Ponad to w numerze Swigtecznym rozpoczniemy ciekawy
Konkurs, w ktorym bede mogli wzie¢ udzial wszyscy bez wy-
jatku Czytelnicy ,Swiata Kosmetycznego".

W sSwiezo wprowadzonej od numeru niniejszego rubryce
,Odpowiedzi na pytania" udzielacpbedziemy wyczerpujgcych
informaciji, rad i wskazéwek na wszelkie tematy interesujgce
naszych Czytelnikdw.



IRENA KALINSKA.

Drapowane
Suknie
Wieczorowe

Bardzo wiele méwito sie i pisato o cigglej zmiennosci
kaprysnej bogini Mody. Znalezli sie jej obroncy i prze-
ciwnicy, a przeciez nie wielu z nich miato racje. Zdziwiliby
sie moze, gdyby im powiedzie¢, ze ta rewolucyjna dama,
ktora zaprzecza wszystkemu co jest dzisiaj, chwali jutro,
sprzymierza sie z przysztosciag — gteboko, bardzo gteboko
tkwi korzeniami w dniach wczorajszych. | na tym wiasnie
polega jej sita.

Kroczac na przod po przez ciggle nowe wariacje i od-
miany, po przez réznorodne kombinacje tkanin, koloréw
i fasondw, modlg czerpie swe najzywotniejsze soki odzyw-
cie z przesztosci. Jest ciggle nowa i ciggle ta sama. W star
rych, zapomnianych $pichrzach mody lezg pokryte kurzem
najrozmaitsze mozliwosci odmian i oryginalne pomysty.

Kobieta dzisiejsza, wkiadajagc Swiezg toalete, musi
mie¢ pewnos¢, ze takiej samej sukni nie zobaczy na innej
kobiecie. Skad wzia¢ tyle fasonéw? Czyja fantazja zaspo-
koi tysigce kobiecych gustow? Z lamusa wspomnieri moda
wydobedzie te i inne fasony, te i inne kolory, dzaperie,
tuniki, jedwabie i aksamity.

Piekne panie, wierzcie mi, ze
wszystko to juz byto! Wy jednak
widzicie to po raz pierwszy. Przy-
czyna lezy w was samych, bo wy
nadajecie kazdej sukni odrebne
pietno. Styl waszej postaci w po-
faczeniu z odpowiadajgcg mu linig
kroju sukni tworzy nowos¢. Przy-
legajagca do ciata, wa-
ska, o prostej linii su-
knia, malownicza dra-
peria prawie klasycznie
opadajacej szaty, mar-
szczony kroj fraczka,
plisy, wstgzki, gteboko
wcieta lub stylowo za-
okraglona linia — two-
rzg tak oszatamiajgca
réznorodno$¢  modeli
toalet  wieczorowych,
ze przyréwnanie ich
mnogosci do mnogosci
listkbw na “drzewie, z



rze wygladaja owe

perie na sukniach z brokatu, ro-
main, aksamitu i jersey. Spiete de-
koracyjng klamra, optywajg bio-
dra, marszczone na biuscie tworzg
staniczek, krzyzuja sie ukos$nie |
podtuznie wzdtuz ciata, uwyda-
tniajac jego ksztatty i otulajac je
zarazem miekkimi fatdami. Opina-
ja ciasno wysokie, smukile talie,
ktorych ~ wieczorowy charakter
stroju podkre$lajg dopiero nagie
ramiona, gteboki dekolt na ple-
cach oraz wlokacy sie po ziemi
tren. W modnym tzw. staroSwiec-
kim kroju, suknie podchodzg pod
samg szyje sutym marszczeniem,
nadlajac  figurze godnos$¢ i dume
ma.frony. Ukladajg sie na ciele w
promieniste kwiaty, rozchodzace
sie z jednego punktu, zebranego
broszka.

ch zaden nie jest podobny do
ego, nie wydaje sie obsolutnie

réznorodnosci tej wiedzie prym
suknia dirapowana. Draperia jest
wihasciwie artystycznym utoze-
niem fatd sukni, a im prostsze
jest to ulozenie, tym natu-
ralniejsze i swobodniej-
sze wrazenie wywiet
ra, tym wiecej nie-
spodzianek i uro-
ku w sobie mie-
§ci. Niby od)-
lane z bra-
zu, niby
rzezbio-
ne w
mar-
mu-

Wyrazem hasta ,,r6znorodnos¢
kroju”, ozywiajagcego mode dzi-
siejsza, jest wihasnie suknia drapor
wana. Ukosne faldy, niesymetry-
cznie naciggane, sprzyjaja fatdo-
waniu sie samego materiatu. Dra-
powanie jest zupelnym przeci-
wienstwem sportowej rzeczowosci
i zwieztosci. Nie znosi ograniczor
nej ilosci materiatu. Im wiecej me-
trow, tym wiecej fald, im wiecej
fald, tym bogatsze efekty.

Wieczorowa toaleta kobiety
wspotczesnej bije rekordly pod
wzgledem ilosci materiatow w wy-
$cigu z naibardziei sutymi suknia-
mi naszych prababek. Moda dzi-
siejsza nie schlebia zbyt szczuptej
sylwetce. Przeciwnie, dzieki miek-
kosci materii, fatdom, fatdkom,
zatamaniom — uwypukla kragtos¢
ksztattow i ich kobiecos¢. Czyni

to delikatnie, nie narzucajgco sie,
lecz dokfadnie. Nie ma prawie
miejsca na sukni, ktére by nie by-
to drapowane, tam za$, gdzie sute
drapowanie nie szkodzi zbytnio
podkresleniu  smuktosci  figury,
moze ono dotrze¢ nawet do ple-
cow, ziaczy€ sie z ich linig i opas¢
wraz z powtdczystym trenem na
podioge.

Drapowanie wymaga specjalnie
miekkiego i podatnego materiatu.
Wymaga roéwniez odpowiedniego
koloru materii, ktéry by spotego-
wat kontrastowg gre miedlzy Swia-
tlem i cieniem. Do stworzenia ta-
kiej sukni potrzebne sg rece ar-
tystki. O ile sztuka krawiecka jest
sztukg prawdziwag, to drapowanie
jest najlepszg okazjg wykazania
artyzmu.






STEFANWIEWIORSKI, inz.-chem.

Zastosowanie Ziot Leczniczych

w Kosmetyce

Niektore nasze ziota posiadajg skiad-
niki naturalne, majace bardzo dodatni
wptyw na urodeg i poprawe cery, t. j. od-
miadzanie naszego naskorka 1 organiz-
mu, a tym samym i zewnetrznego nasze-
go wygladu.

Ten dodatni wptyw zi6t leczniczych
na nasza urode nalezy przypisa¢ w pier-
wszym rzedzie naturalnemu sktadnikowi
ziot, bardzo zblizonemu do ludzkiego
ciata, dzieki czemu lecznicze skladniki
ziot doskonale sa wchianiane nie tylko
przez skore, ale i przez caty nasz orga-
nizm.

Stosowanie ziét leczniczych w kosme-
tyce moze sie odbywaé¢ w sposob dwo-
jaki: ziota_ m_o?(a by¢ stosowane w réz-
nej postaci, jako ‘skiadniki preparatow
kosmetycznych lub tylko jako dodatki
do wyrobow kosmetycznych. Przy czym
ziota dobrze sie tgczg z ttuszczami zwie-
rz%cymi i rodlinnymi (olejkami i oliwa-
mi).

Ziota w kosmetyce mogg by¢ stosowa-
ne réwniez i same jako dary przyrody,
ukryte cudownie w korzeniach, tody-
gach, lisciach, kwiatach i nasionach na-
szych polskich ziét.

Stosowanie zidt leczniczych jako do-
skonatych $rodkow kosmetyczno-leczni-
czych moze by¢ zewnetrzne i wewnetrz-
ne. Do uzytku zewnetrznego stosuje sie
rozne olejki, soki roslinne oraz napary,
wywary 1 nalewki, jako zmywacze, ma-
seczki, kremy, mleczka i t. p.

Do uzytku wewnetrznego stosuje sie
przewaznie tylko napary, wywary, ewen-
tualnie nalewki z ziot, ktére majg doda-
tni wptyw na caty ludzki organizm, ja-
ko s$rodki wzmacniajgce, odradzajace i
regulujgce, dajace doskonate i szybkie
rezultaty.

Przy otytosci i ziei przemianie materii
ziota sg jedynymi Srodkami leczniczymi,
nie szkodliwymi dla zdrowia. Ziota lecz-
nicze, stosowane przv chorobach nerek
i watroby — znanych wrogow Swiezej i
zdrowej cery — s prawie bez konku-
rencji. Nastepujace ziota lecznicze sg ur
zywane przy zabiegach kosmetycznych:

Bratek — Herba Violea tricolor,

Dziurawiec, Swietojanskie ziele — Her-
ba Hyperici,

Czeremcha — Herba Pruni padi,
Pokrzywa zwyczajna—Urtia D:oica,
Pokrzywa biata — Herba Urticae,
Poziomka — Herba Fragariac,
Rzezucha — Hcrbn Cardam:nac.
Skrzyp polny — Herba Enuiscti crven-

Sis,

Trzebula — Herba Cerefoli,

Tymianek — Herba Thymi,

Brzoza — Folia Betulca

Eukaliptus — Folia Eucalipti.

Krwawnik — Folia Millefolii,

Dab — Quercus robur.

topian — Loppa Officinalis,

Lipa — Folia Europoea.

Slazik — Folia Malvea silv.

Melisa, rojownik — Folia Melissea,

Rozmaryn — Folia rosmarini,

Mieta — Folia Menthae pip.

Rumianek — Flores Chamomillae,

PUDER

HIGIENICZNY

Arnika — Flores Arnicae,
Lawenda — Flores Lavandulea,
R6za — Flores Rosae,

Nostrzyk — Flores Melliloti,
Dziewanna — Flores Yerbasci,

Swiat
Kosmetyczny

to Swiat ludzi

mtodych
pieknych
radosnych.

Czerwieniec — Radix Angelinae,
Dziegiel — Radix Angelicea,
Goryczka — Radix Gentianea,
Ratania — Radix Ratanniae,

Rabarbar — Radix Rhei,

Slaz — Radix Altreae,
Imbir — Rhizoma Zingiberis,

Tatarak — Rhizoma Calami,

Drzewo sandatowe — Lignum Sanda-
linum,

Kora chinowa — Cortex Cinchonea,

Panama — Cortex Quillayae,

Kozieradka pospolita — Semon Foent
Graeci,

Len — Semen Lini, )

Poziomka — Fructus Fragariae,

Jemiota — Viscum Album,

Malina — Fructus Rubi Idaci.

W nastepnym numerze podam dokia-
dne zastosowanie poszczegOlnych ziot
(juz tylko z podaniem nazw polskich),
przy zabiegach kosmetyczno-lekarskich
zar(?]wno zewnetrznych, jak i wewnetrz-
nych.



DR. M. B.

Odz ywianie niemowlet

Przed przyjls'ciem na Swiat noworodek znajdowat sie w
warunkach idealnych pod wzgledem czystosci, oiepta, wygody
i odzywiania — to tez zupeinie zrozumiata jest niezbednosc
dostarczenia niemowleciu takich warunkéw bytu, wsréd Kkto-
rych  mogtoby sie nalezycie rozwija¢ bez ™ jakiegokolwiek
uszczerbku dla swego organizmu. Naturalnie we wspotczesnej
dobie kryzysu nie zawsze tatwo pozadane warunki stworzy¢—
tym bardziej, ze koniunktura mieszkaniowa, jako tez stopa 2Y-
ciowa sg na poziomie, pozostawiajgcym jeszcze bardzo wie
do zyczenia.

Jednakze pomimo ogdlnie nie sprzyjajacych okolicznosci,

staramy sie przestrzega¢ kilka zasad, ktore nalezag do warun-
kéw dobrego pielegnowania. Mamy tu na mysli:

a) spokoj,

b) czystos¢,

[
c) porzadek i dokfadnos¢ pracy pielegniarskiej,
) nalezyte odzywianie. ] ] )
Odzywianie. Pokarm kobiecy jest najwiasciwszym natu-
ralnym pozywieniem niemowlecia, to tez kazda matka powin-
na bezwarunkowo karmi¢, bowiem w ten sposéb ustrzeze swo-
je dziecie od wielu chordb, gdyz pokarm matczyny zawiera
procz — praktycznie biorgc — pozywienia — substancje uod-
parniajace przeciwko szeregowi chorob zarazliwych.
Ujmujac sprawe fizjologicznie, nalezy stwierdzi¢, ze pra-
wie kazda matka moze wykarmi¢ swoje dziecie — jednakze
obliczenia statystyczne stwierdzajg, ze tylko 2/3 wszystkich

6

matek karmi swoje dzieci do petnych 6 miesiecy, powyzej za$
tego terminu nastepuje juz zazwyczaj dokarmianie.

Przeciwskazaniem dokarmiania  moze by¢ jedynie ciezkie
schorzenie matki, jak zakazenie potogowe, psychoza, jakkol-
wiek gorgczka sama nie jest jeszcze dostateczng przyczyng do
niekarmienia. Atoli czynna gruzlica jest absolutnym przeciw-
skazaniem do karmienia.

Podczas influenzy lub kataru nalezy poczyni¢ szereg os-
troznosci, gdyz niemowle tatwo moze sie tymi chorobami za-
razi¢, a sg to choroby dla niemowlat bardzo powazne. Naj-
lepiej w takim przypadku dziecie mozliwie izolowa¢, a pod-
czas samego karmienia matka winna nosi¢ ochronng mask
muslinowa. Précz powyzszych przeszkdd mogg powstawac
przeszkody czysto mechaniczne, jak na przyktad wkleste bro-
dawki, czesto wprost uniemozliwiajgce procedure karmienia.

Kobiety o delikatnej skorze tatwo ulegajg stanom zapal-
nym piersi, a to wskutek uszkodzeh brodawki spowodowa-
nych zbyt raptownym ssaniem. Najczesciej zapalenia te spo-
tykamy u matek przy karmieniu pierwszego dziecka. Dlatego
tez karmienie poczatkowo przez ,.kapturek” jest o wiele bez-
pieczniejsze i najlepiej od tego zaczyna¢, [ub tez brodawke
przed samym porodem przygotowa¢ i wzmocni¢ przez zahar-
towanie.

W ogole poczatkowo mogag powstawaC pewne trudnosci
przy karmieniu z powodu niezaradnosci i matki i noworodka,
Jednakze obydwie strony szybko sie wprawiajg, po czym kar-
mienie odbywa sie na 0go6t bez przeszkéd. Podczas karmienia
noworodek (i niemowle w ogole) winien otrzymywaé do-
stateczng ilos¢ powietrza do oddychania — w tym celu matka
winna wolng rekg odsuwac nieco piers od noska.

Do karmienia nalezy siada¢ wygodnie w fotelu z opar-
ciem dla plecow, jako tez z podstawkg dla nog.

Na ogot dobrze jest kazdorazowo przed karmieniem zmyc
z lekka brodawke gw sposOb delikatny) stabym rozczynem
kwasu bornego.

Pierwszego dnia po urodzeniu — w ciagu pierwszych 12
godzin mozna nie karmi¢, nalezy jednak w ciggu pierwszej
doby przytozy¢ do piersi 1—2 razy. Drugiego dnia przykia-
damy 4—5 razy, trzeciego dnia — 5 lub 6 razy. Dalej po 6
razy dziennie. Od 3 do 4 tygodni wystarczy karmi¢ w ciggu
doby 6 razy, naturalnie gdyby piers byta w pokarm obfita,
moze wystarczy¢ nawet 5-cio krotne przykfadanie.

Nocng przerwe, trwajacq zazwyczaj 6—8 godzin, zapro-
wadzamy dla porzadku od razu.

Zdrowe niemowle wysysa przecigtnie na dobe:
w 1-ym tygodniu zycia od 0 do 470 gr.

w 4-tym tygodniu zycia do 600 gr.

w 12-tym tygodniu zycia do 850 gr.

w nastepnych tygodniach do 1000 gr.

Zasadniczo trzymamy, sie reguty karmienia za kazdym
razem tylko, z jednej piersi | nie :pod rzad dwa razy z tej
samej, lub cp gorsze — w jednym terminie z obydwu pier-
si na raz.

Przecietnie ssanie trwa 15—20 minut i w warunkach nor-
malnych winno by¢ uznane za dostateczne. Gdyby w pierw-
szych dniach pokarm byt w ilosci niedostatecznej, nalezy spra-
we traktowac spokojnie, gdyz wiasciwie piers' zaczyna funk-
cjonowa¢ nalezycie i sprawnie zwykle okoto 2—3 tygodnia,
z czego wynika, ze nie wolno przed tym czasem wyrokowac
0 zdolnosci produkcyjnej. Najwieksze zapotrzebowanie po-
karmu jest miedzy 6—12 tygodniem, w tym tez czasie spoty-
kamy stosunkowo najwieksze przyrosty wagi niemowlecia.



GALATEA.

Ostry chtéd

przyczyna czerwonosci nosa

Zbliza sie marzec — miesigc, w
ktérym aura ptata ustawicznie fi-
gle. Idfeie wiosna — niestety cze-
sto tylko kalendarzowa. Jeszcze od
czasu do czasu spadnie $nieg, rte¢
skurczy sie gwaltownie w termo-
metrze, wiatr poigra kapeluszami
przechodnidw.

W marcu jaik w garncu”—mo-
wi ludek, a na pogodzie ludek zna
sie lepiej, niz Pim.

Podczas chtodnych dni nos i u-
szy zabarwiajg sie na fioletowo
lub czerwono, skora wysusza sie,
cierpi.

Po pewnym odretwieniu wystep

n EEE-. *ie swe-
dzenie — objawy odmrozenia no-
sa czy uszu.

Nie nalezy nigdy wychodzi¢ w
chtodne dni z domu przed) prze-
myciem twarzy zimng wodg I na-
maszczeniem skorv  kremem na
podstawie lanolinowej. Po powro-
cie do domu kiadzie sie na oczy
kompres z wody ro6zanej, a na
twarz lotion, sporzadzony z tani-
ny, drobnokrystalicznego prosz-
ku, rozpuszczalnego w wodzie.
Nie wolno réwniez zapomina¢ o
dobrym kremie na noc.

Z wszystkich  nieprzyjemnych
skutkdw chtodu, najbardziej daje
sie we znaki czerwono$¢ nosa. Je-
$li nos staje sie lekko czerwony,
trzeba natychmiast stosowac lotio-
ny z wywaru lisci pietruszki i lisci
orzechowych, na noc za$ smaror
wac mascig na podstawie tanino-
wel,.

Dobry skutek wywotujg ciepte
oktady, na podstawie siarki i smo-
ty, jak np. okilady z

alkoholu kamforowego 20 gr.

siarki strgconej 10 gr.
gliceryny 5gr.
wody rozanej 100 gr.

Pielegnujmy twarz, chronmy nos
przed dziataniem ,wiosennych”
chtodow.

RZECZY CIEKAWE.

Profesor Henri Pieron twierdzi, ze sen
stanowig hipnotoksyny, tworzace sie w
moézgu. lzolujac je — przestaje sie od-
czuwacC potrzebe snu. Na odwrét — za-
strzykniecie hipnotoksyn osobnikowi wy-
spanemu — powoduje (natychmiastowg
sennosc.

W Meksyku znana jest kwitnagca rosli-
na ,,Krélowa Nocy”, Cerus grandiflorus.
Zycie tej rosliny ogarnicza sie tylko do
jedn_ej nocy, nocy narodzin, zycia i mi-
osci, bo gdy roslina zostanie zaptodnio-
na, biaty Jej kielich zamiera. Ranek za-
stﬁlje juz zwiedte, zwisajace ptatki kieli-
cha.

Indyjska nauka religii powiada, ze
kobieta nie posiada duszy, a dusze otrzy-
muje dopiero przez zamazpojscie. Wraz
z_$miercla meza traci znowu dusze i zy-
cie jej odtad nie przedstawia wigkszej
wartosci. Ta i wiele innych przyczyn
sprawity, ze rola kobiety w Indiach by-
fa przez wiele wiekéw dos¢ podrzedna,
a_cafe jej zadanie polegato na wydawa-
niu na Swiat potomstwa, zwiaszcza po-
tomstwa pici meskiej. W kascie brahmi-

]
now dawanie za magz 10-cio a nawet

7-mio letnich dziewczynek nie jest by-
najmniej rzadkoscia.

Reklama istniata juz w dalekiej staro-
zytnosci. Mamy na to dowod?]/ W posta-
ci napisow na wykopaliskach w Her-
kulanum. Ze stynnego obrazu Watteau”
,,Odjazd wioskich  okretow” — widzi-
my, ze rozlepiacze afiszow byli juz wow-
czas popularnymi postaciami.

Pierwszg reklame elektryczng wpro-
wadzono na targach w Lipsku w roku
1883. Warto zaznaczy¢, ze pomyst neo-
now i Swiecacych liter wywodzi sie z ze-
garkdw z btyszczacymi w nocy tarczami,
wynalezionych przez Niemca Rechera w
roku 1710. ]

Oko i Swiatlo — te dwa sprzegniete
z sobg czynniki zycia sprowa zi(}jy roz-
woj sztucznego oSwietlenia.  Od gakki
ocznej ,i od ciemnosci wywodzi sie za-
rowka Edisona. Byta ona najprzéd tyl-
ko pochodnia, kiepska namiastka ston-
ca. Pozniej stata sie Swieca, a_b&/ w cia-
gu wiekoéw przejs¢ jeszcze kilkanascie
przemian. Zaptongt gaz Swietlny, ktory
triumfalnie przeszedt przez miasta Eu-
ropy. Oko przemienione w gaz i elek-
trycznos¢, zwyciezyto mrok.



MIRA TELEZYNSKA-KULESZYNA.

Potega
Zdrowia

I Urody

Kosmetyka — stowo pochodzenia greckiego, oznacza pie-
legnowanie “urody, a wiec wyraza pewien fad, harmonie
i piekno.

Prawidtowe funkcjonowanie organow ludzkich, jak serca,
zotadka, gruczotéw dokrewnych, trzustki, przysadki mozgowej
i innych — jest podstawa tadu w organizmie. o

Uprawianie sportow oraz gimnastyki, szczegdlnie gimna-
stﬁ/kl rytmicznej nadaje catej naszej postaci harmonijnos¢ ru-
chow.

~ Na koniec, pielegnacja cery i miesni twarzy (masaze), na-
Swietlania, maski oraz uzywanie innych $rodkéw racjonalnej
kosmetyki, utrwalajg i przedituzajg urode.

Jedli natura nie obdarzyta nas uroda klasyczna, to nie po-
winnysmy przywigzywa¢ do "tego specjalnego znaczenia, nie ma
bowiem kobiety, ktdraby nie posiadata swoistego uroku, ze sie
tak wyraze, ukrytego...  Umiejetne podkresSlenie, wydobycie,
jakby stworzeniu charm’u jest zadaniem i wielkg sitg zabiegow

osmetycznych. Czego poskapita przyroda, mozemy to w pew-
nymk.zakresie osiggna¢ przy pomocy naszej zaufanej kosme-
tyczki.
/ Nie musze podkreslaé, iz zdrowy, mily i estetyczny wyglad
kobiety nie tylko dodatnio wptywa na psychike i pewnosc sie-
gie, ale tez jest jednym z powazniejszych warunkow powo-
zenia.

Wspoiczesna kosmetyka, juz jako powazna nauka, nie da
sig oddzielic od swej siostrzycy — medycyny: zdrowie i uroda
stanowig jedng cato$C. ) o )

Higleniczny tryb zycia, a wiec czysto$C ciata i mieszkania,
zdrowa i lekka kuchnia, przy skrupulatnym pilnowaniu prawi-
dtowego funkcjonowania zofadka, — sg podstawowymi warun-
kami zdrowia. Dolegliwosci zewnetrzne w postaci wypryskow,
krost, guzkow, pryszczy podskérnych, cery koloru “szaro-zic-
mistego najczesciej sa objawami gastrycznymi.

Ze wzgledow powyzszych porada u lekarza i zastosowanie
jego wskazan pozwola oczysci¢ organizm od okresowo groma-
dz%cych sie. w nim jadéw oraz szkodliwych kwasow. Rowno-
legte za$ poddanie sig zabiegom kosmetycznym utatwi z jednej
strony przemiane materii, za$ z drugiej zdecyduje o normalnym
zdrowym wygladzie.

Niech pesymisci nazywaja nasze zabiegi sztuka, jednak
praktyka wykazuje, iz najwybredniejszy obserwator nie odroz-
ni, co jest naturalne, a gdzie zaczyna sie sztuka, jesli ta sztuka
idzie w kierunku znane] zresztg zasady: kobieta ma tyle lat,
na ile wyglada... Taki wynik osiggnie kazda Pani, majaca silng
wole i powaznie dbajaca o swélj wyglad. Kosmetyczka w th
wypadku staje sie dyskretnym fachowym doradcg oraz wyko-
nawczynig zadan nauki kosmetycznej.

Jeszcze do niedawna korz%/stanie z dobrodziejstw kosme-
tyki byto przywilejem Pan bogatych, dobrze sytuowanych.
Dzisiaj jest inaczej. Oftarz piekna stal sie doslepny dla wszy-
stkich. A najwyzszy ku temu juz byt czas... llez to kobiet pra-
cuje zarobkowo, przesiadujac w niedostatecznie przewietrza-
nych salach lub w przesigknietych nie raz kurzem biurach, i
to raczek musi  wykonywa¢ ciezkie prace, a ile Pan domu
»prazy si¢” przy ogniu kuchennym..., sg to warunki bardzo
niszczace urode, — a przeciez kazda z nas ma jednakowe pra-
wo do urody i Swiezosci. | wiasnie na tym miejscu przychodza
warunki, stwarzajace konieczng potrzebe okresowego i statego
uczeszczania do zaktadéw kosmetycznych.

W dobie dzisiejsze& kazda z Pain ma mozno$¢ wykorzysta-
rra wiedzy i praktyki kosmetyczki w granicach swego budzetu
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domowego czy osobistego. Nie tylko fadny i modny stréj, ale
i wyglad byty i sa oraz beda utatwieniem bytu, pomoca w zdo-
gycm pracy 1 utrzymaniu harmonii wspotzycia w domu i poza
omem.

Gdy na kazdym kroku musimy zwalcza¢ réznorakie prze-
ciwienstwa, gdy konkurencja w zarobkowaniu, a rywalizacja
w zyciu powszednim sg wielkie i nie czesto godziwe, musimy
by¢ (()jdporne i silne, a sita nasza i niezwalczona moc w zdrowi%J
i urcdzie. !

Wazne dla Pan

W ZADNEJ PORZE ROKU...

cera nie wymaga tyle troskliwej uwagi
i pielegnacji, jak na przelomie zimy
i wiosny.

MAJAC TO NA WZGLEDZIE...

Chemiczno - Kosmetyczne Laboratorium
i Gabinet Kosmetyczny DEVA otwierajg
w okresie od 20 lutego do 20 marca dziat
bezptatnych porad kosmetycznych.

PORADY OBEJMUJA:
diagnoze rodzaju cery oraz dobor odpo-
wiednich preparatow kosmetycznych.

DEVA, Warszawa, ul. Widok 5, tel. 668-61.
Godziny od 10-ej do 19-gj.



AGNES.

Proping

Nic tak nie szpeci kobiety jak zmarszczki, ktére
sg nastepstwem zwiotczenia skory, zaniku podkiadu
thuszczowego, a przede wszystkim... starzenia sie.
Tak samo mimika twarzy i raptowne schudniecie
(np. wskutek choroby, czy przeprowadzania zbyt in-
tensywnej kuracji odtluszczajgcej) ztobig twarz pio-
nowymi i poziomymi liniami zmarszczek. Mato jest
takich ludzi, ktérzy nawet w nieszczesciu potrafig sie
uSmiecha¢, nie marszczac twarzy, nie faldlujac czota,
nie zacinajac ust. Ciato towarzyszy duszy w jej tro-
skach i klopotach; dusza cierpi, twarz pokrywa sie
siecig zmarszczek.

Twarze pozbawione podsciotki ttuszczowej, twa-
rze chude — stawiajg mniejszy opdr atakom czasu
i grymasOw i pokrywajg sie¢ zmarszczkami 0 wiele
wczesniej, niz twarze o solidnym podkiadzie thu-
szczowym. Thuszcz podskérny nadaje skorze pew-
ng elastyczno$¢ i odpornos¢. Zmniejszy¢ za wszelka
cene ilos¢ zmarszczek i zwiekszy¢ odpornos¢ skory--
oto istota nowej metody propingu.

W tych miejscach, gdzie ukazujg sie zmarszczki,
robi sie podskorny zastrzyk z parafiny. Ptyn zostaje
szybko wechioniety przez organizm, skoéra uniesiona
parafing wygtadza sig, zmarszczki stajg sie niewido-
czne. Mimo krotkotrwatej obecnosci ptynu pod sko-
ra, dziatanie jego jest znakomite, gdyz w miejscu do-

konanego zastrzyku tworzy sie nowa, cienka warstwa
tkanek.

Proping nie deformuje ryséw twarzy, nie tworzy
na skdrze zadnych zgrubien.

Aby zabieg byt skuteczny, nalezy w roéwnych
odstepach czasu ponawia¢ wstrzykiwania, dopoki re-
zultat nie bedzie zupeinie zadawalajgcy. Zasadniczo
wystarczy zupetnie seria dziesieciu zastrzykow.

Proping jest nieszkodliwy dla zdrowia, gdyz
ptyn nie zostawia w organizmie zadnych obcych ele-
mentow. Jezeli nawet rezultat propingu jest chwilo-
wy — jak zresztg rezultaty wszystkich tego rodzaju
zabiegbw — to ma on jednak te przewage nad inny-
mi, ze jest nieskomplikowany i tatwy do wykony-
wania. Proping zawodzi tylko woéweczas, gdy pragnie-
my usung¢ zmarszczki zbyt gtebokie. W tym wypad-
ku jest juz potrzebny zabieg chirurgiczny, lub tzw,
»peeling” — ztuszczenie naskorka.

Czasami parafina, ,,przesuwajac” sie pod skora,
zbija sie w mate guzki. Jest to nieprawidtowos¢ pro-
pingu, ktdrg mozna umiejetnym wstrzykiwaniem pty-
nu omingc.

Jezeli proping nie jest jedyng metodg usuwania
zmarszczek, to w kazdym razie wspotdziata on sku-
tecznie z innymi zabiegami, majgcymi rowniez na celu
~Wygtadzenie” skory twarzy.



PAWEL WIRSKI.

O modzie
ptaszczach

I eleganckich panach

Ubrac sie modnie i elegancko... to kwestia czesto
zbyt btaha dla jednych, a dla innych zbyt powazna.
Jednak w dziedzinie mody, jak zresztg we wszyst-
kich innych dziedzinach, wszelka przesada jest nie-
dopuszczalna. Nie mamy zamiaru namawia¢ panow,
aby gonili za ekstrawagancyjnymi pomystami w za-
kresie kroju i materiatu, pragniemy jednak udowo-
dni¢, ze niektérzy panowie postepujg niewtasciwie,
rezygnujac z wszelkiego wysitku przy dbborze od-
powiedniego deseniu i krawca, podchodzac do pror
blemu sprawienia garnituru czy ptaszcza z obojetnym
wzruszeniem ramion.

Podstawg prawdziwej elegancji jest prostota
kroju, lecz nie prymitywizm. Ptaszcz winien by¢é wy-
godny, raczej szerszy niz waski, nie powinien jedhak
zwisa¢ na figurze jak worek. Bystre oko obserwato-
ra, czesto przygodnego przechodnia ulicznego, do-
strzega natychmiast wszystkie btedy i niedoktadno-
éci w ubiorze. Baczng uwage nalezy zwraca¢ na to,
czy desen prawej strony materiatu jest prawidtowy,
pozbawiony tak zwanych feleréw.

Ptaszcz winien byC skrojony wedtug linij mate-
riatu. Nie powinien by¢ ani za dhugi ani za waski,
kIaFy nie mogg byC za szerokie, za krotkie, czy za
roztozyste, ramlona zbyt kwadratowe. Powierzchnia
ptaszcza winna by¢ gladka i nie fatldowac sie przy
chodzeniu.

Ptaszcz wieczorowy winien by¢ dwurzedowy,
zapinany na trzy guziki, o ramionach nieco zaokrg-
glonych i dtuzszych. Do takiego ptaszcza nosi sie
melonik, biaty szalik, zawigzany w luzny wezet i chu-
steczke w kieszonce. Klapy ptaszcza wieczorowego
muszg by¢ waskie i diugie.

Zatgczona ilustracja pokazuje prawidtowy krgj
ptaszcza eleganckiego pana. Jest to ptaszcz kroju
sportowego, zatem odpowiednim uzupetnieniem tego
okrycia jest miekki kapelusz filcowy, nigdy za$ me-
lonik. Rowniez szalik nie moze by¢ biaty, gdyz taki
nadaje sie jedynie do ptaszczéw ciemnych, wieczo-
rowych. Przy ptaszczu sportowym szalik winien by¢
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z miekkiego, angielskiego materiatlu w krate. Szalik
w groszki jest w tym wypadku niewlasciwy. Kiesze-
nie plaszcza sportowego sg duze, plaskie, zamykane
na szerokie klapy.

Rekawiczki nie stanowig samodzielnej czesci
ubioru, nie moga wiec rzucaC sie w oczy kolorem
zbyt mocno kontrastujacym z barwg ptaszcza. Sg one
tylko eleganckim dodatkiem do catoSci, 0o czym nie
wolno zapominac.

Do sportowego ptaszcza nosi si¢ ubranie i obu-
wie sportowie. Bardzo $miesznie wyglada mezczyzna
w sportowym ptaszczu, spod ktérego wygladajg spo-
dnie frakowe, opadajace na domiar ztego na zotte
spacerowe pantofle lub na odwrét — spodnie spor-
towe, opadajgce na lakierki.

Ubidr elegancki i modny jest gwarancjg zycio-
wego i osobistego powodzenia. Nie nalezy i nie wol-
no oszczedza¢ na krawcu i materiale. Kto chce ubie-
ra¢ sie zbyt tanio, ten ubiera sie zwykle drogo, gdyz
zty materiat lub nieodpowiednie uszycie zmuszajg do
czestszej zmiany garderoby. Dlatego tez Anglicy
0szczedzajg na wszystkim, ale nigdy na ubiorze.

Ubierajmy sie fadnie! Swiat oceni wiasciwie nasz
dobry gust.



ZOJA.

Moja

Ktoraz z pan nie pragnie mie¢ zdrowej, fadnej cery?
Czysta, gtadka, piekna cera jest najwiekszg ozdoba kobiety.
Aby ja posiadac, musim?/ sig pielegnowac — ale jak?

Mamy ku temu niezliczona ilos¢ $rodkéw, metod, wskazo-
wek. Najwazniejsze jednak jest uSwiadomienie sobie, jaka sie
cere posiada! Nie ma skory idealnie zdrowej, kazda posiada
takie czy inne drobne usterki, ktére nalezy niszczyé, usuwac,
fagodzi¢ systematyczng walka. )

Jezeli “defektem jest sucho$¢ skdry — musimy wptywaé na
gruczoty ioljowe pobudzajaco, obmywajac skore twarzy zimng
woda. Jezeli skora jest zbyt thusta — stosowaC nalezy goracg
kapiel z odwaru z zi6t. Trzeba przyzna¢, ze bardzo czesto robi
sie wprost odwrotnie z tej tylko przyczyny, ze sie wiasnej sko-
ry nie zna.

Czesto panie szkodzg sobie nieswiadomie nieodpowiednim
myciem twarzy podczas codziennej toalety. )

Na przyktad myje sie pani zimng woda, majac wyrazng
sktonno$C do tojotoku i pryszczy. Zimna woda wptywa ujem-
nie na tego rodzaju skore, drazni gruczoty tojowe, pobudza
do wiekszego wydzielania ttuszczu, zasklepiajgc pory, czego
nastepstwem sa Wq?ry, a nawet i krosty. Przyczyng statego
pogarszania'sie wygladu twarzy jest tylko poprostu zimna wo-
da, ktéra w innych wypadkach daje zbawienne rezultaty.

Ko$ inn)ﬁ ma sktonnos$¢ do zmarszczek i zmywa twarz wo-
da ciepta. Skutki sg straszne — skora rozleniwia sig, miesnie
obwisajg, gruczoly tojowe dziatajg jeszcze stabiej, cata twarz
fatduje sie i marszczy.

Zatem nie tylko nie stosowne metody, zabiegi lub Srodki
chemiczne moga ujemnie wptywa¢ na cere, ale nawet zwykla,
ciepta czy zimna woda, niewtasciwie stosowana — rzadza
wielkie szkody. To wszystko wynika z braku znajomosci cech
wiasnej skory.

Jak rozpozna¢ wiasciwosci cery? Jakie sg podstawowe
oznaki rodzaju skory? Czego zasadniczo nalezy unikaé, aby
nie szkodzi¢ cerze?

Oto sa pytania, na ktére nalezy znalez¢ odpowiedz, aby
uswiadomic sobie, gdzie znajduje sie droga do. zdobycia zdro-
wej, gtadkiej i tadnej cery. Zasadniczo istniejg trzy rodzaje sko-
ry: tlusta, sucha i mieszana.

Oznakami ttustej skory sa — potysk, wagry, krosty — cze-
sto rozszerzone pory.

Na skorze suchej pojawiaja_sie przedwczesne zmarszczkKi,
tuszczenia, skora fatduje sie i Scigga.

_ Skora mieszana_posiada czesciowo oznaki skéry thustej
i czeSciowo — suchej.

To sa gtowne cechy, na zasadzie ktérych mozna rozpo-

zna¢ rodzaj wiasnej skory, cechy, posiadajace oczywiscie takie

Cera

lub inne odchylenia. Na przyktad skéra wybitnie ttusta moze
by¢ jednoczesnie wrazliwa i POd wptywem “nawet naljlzejsze 0
wiatru lub storica, moze sie tuszczy¢ na policzkach [ub czole.
Rowniez skora sucha moze mie¢ niektdre pozorne wiasciwosci
skory ttustej — jak potysk, drobne wagierki. Zdarza to sig
w wypadkach uszkodzenia naskorka lub wadliwego napiecia.

Nie nalezy jednak bra¢ tych pobocznych cech za podsta-
we przy wyborze $rodkdw do codziennej toalety. Musimy
przy pomocy obserwacKj zorientowac sie, czy skdra nasza po-
siada przewage cech skory thustej, czy suchej i odpowiednio
ja pielegnowac.

Racjonalna pielegnacja polega na codziennym oczyszcza-
niu i myciu skoéry, istniejg panie, ktére posiadaquc rozwinigty
instynkt samozachowawczy — troskliwie pielegnujg skorg
(méwie to z doSwiadczenia wiasnej praktyki). Panie te widzac,
ze skora ich wyraznie sie s’ug?a, unikajg Srodkoéw ostrych, jak
spirytus, woda kolonska, mydta alkaliczne i t. p. Zdajac sobie
sprawe, ze skora ich jest sucha, uzywajg Srodkow natfuszczajg-
cych, odzywczych.

Nie zawsze jednak tak bywa. CzeSciej robi sie wprost
przeciwnie, niz potrzeba, a wtedy stan skory staje sie rozpa-
czliwy i trudno juz te szkode naprawic.

Znam osoby, ktore usitowaty usunaC z twarzy zmarszczki,
zmywajac skore wodg kolonska, a krosty smarujgc ttuszczem.
Przede wszystkim trzeba unika¢ tego, co nam szkodzi
szczegllnie przy codziennym myciu. Minety juz czasy, kiedy
Eletl)me niewiasty myty sie poranng rosa. Kazda nowoczesna
obieta musi by¢ piekna i $rodki do mycia twarzy muszg by¢
indywidualnie dobrane, aby codzienna toaleta wptywata na

indywidualnie dobrane, ab dzi I vptywak
*ceée dodatnio, czynigc ja czysta, gtadka, wypielegnowana,
adna.

Bardzo czesto nawet zwykta woda ujemnie dziata na skore,
a mydet zaW|eraJa1cych alkalie nie tylko nie uzywa sie obecnie
do mycia twarzy, lecz takze i do mycia wiosdéw. W wypadkach,
kiedy cera ma wiasciwosci bardziej skomplikowane, nie nalezy
samemu aplikowa¢ Srodkéw do codziennego oczyszczania sko-
8/, tak, samo, jak lepiej jest, aby rodzaj skory okreslit ktos,

0 kogo mamy zaufanie, kto posiada w tej dziedzinie odpo-
wiednig wiedze, przygotowanie, praktyke — czyli oczywiscie
kosmetyczka.

Nie znajac wiasnej cery, jej charakteru, przymiotéw i wad,
nie mozemy uswiadomi¢ sobie, czy to, co czynimy — jest do-
bre. Skoro swojg cere dokfadnie poznamy, skoro poznamy jej
wiasciwosci i bedziemy jg odpowiednio pielegnowac, oczysz-
cza¢, my¢, uzupetnia¢, zdobedziemy to, 0 czym marzymy —
cere piekna, gtadka i zdrowa.

W Salonach Kosmetycznych

., P ANI

Z O JI”

Wilcza 37. (rog Marszatkowskiej), I-sze p. front, tel. 863-31.

Kazda Czytelniczka ,,Swiata Kosmetycznego**
uzyska¢: moze przepis racjonalnej, osobistej pielegnacji cery.

Panie zamiejscowe po podaniu listownie opisu wtasciwosci skory

otrzymaja natychmiast

przepis poczta.
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PSEUDONIM.

£IT>1 i KLEIJNOTY

Siédmego dnia (przyszedt Ina Swiat
cztowiek. Zmeczony dtuga podroza po
za czasem, przestrzenig I bytem — za-
snat mocnym, pierwszym snem. Gdy sie
obudzit, stonce stato wysoko na niebie,
drzewa kotysaly na roztaficzonych gate-
ziach — rdéznobarwne ptaki, strumyki po-
dawaty wtor wierzbowym fletom.

Nastat dzien ()sm%. Zaczeta sie era cza-
su. W _cieniu rajskiej jabtoni stroi si¢
Ewa. Bfyszczacymi w stoncu kamykami
przyozdabia szyje, uszy i rece, nie za-
dowolona z natury, kitéra obdarzyta ja
jeno nagoscia, wdziewa stréj z migoca-
cych kamieni - klejnotow.

»Spojrz, Adamie, jaka mam piekna
bransoletke, naszyjnik, kolczyki 1 dia>-
dem”, mowi.

Adam patrzy w gwiazdy, srebrne lich-
tarzyki niebios, ktore mrugaja do niec};o
porozumiewawczo, jak gdyby pragnety
go ostrzec: ,Te zabawki  bedg cie w
przysztosci drogo kosztowaty!”

Gdzies po za nami zapalajg sie i ga-
sng gwiazdy, rodzg si¢ i ging stonca ko-
smiczne, pfong i zamierajg ogniste war-
kocze komet. Plynie czas, wiecznie, nie-
zmienny, barwny korowod epok, tanczy taniec przemijania.
Nastaje dzien dziewigty i dziewieCsetny, dziesigty i tysigcz-
ny. Kolorowe kamyki ciagle jeszcze migoca w storicu.

»Spojrzcie, panowie, Jakie piekne bransolety, naszyjniki,

kolczyki i diademy igrajg teczowymi barwami w oknach skle-
poéw jubilerskich!

~ Srebrne lichtarzyki niebios daremnie przestrzegaja migot-
liwym mruganiem przed nieszczgsnym pomystem  zapytania
synow ziemi o cene_ Kklejnotéw. W cieniu eleganckich budu-
aréw stroi sie nieSmiertelne pokolenie Ew.

Sztuka jubilerska nalezy dzi$ do bardzo szlachetnych i in-
tratnych umiejetnosci. Sam materiat z ktorego sEorzqdza sie
ozdoby, nie odgrywa obecnie roli zasadniczej. Chodzi tu ra-
czej 0 sposOb wykonania, o styl. Stad tanie ozdoby moga
by¢ bardzo piekne i efektowne i dogadzaC zmystowi estety-
cznemu naszej epoki. Minely bodaj ze, bezpowrotnie czasy,
kiedy ozdoby sporzadzano wytacznie z szlachetnych kamie-
ni, kiedy muszkieterowie Aleksandra Dumasa przed: crali sie
do. Londynu, aby zdoby¢ dla swej ukochanej monarchini bry-
lanto naszyjnik. Mln%y czasy, kiedy stuzebne czesaty wio-
sy krélowej Luiz%/ grzebieniem wysadzanym rubinami.” Opo-
wiesci 0 klejnotach cesarskich, bardziej fantastyczne od wscho-
dnich basni, podniecajg w nas tylko romantyzm przesztosci.

Dzi§ muszkieterowie przeistoczyli sie w potulnych me-

zO6w, kupujacych dla swych zon — nie zawsze ukochanych
krélowych — kolorowe szkietka zamiast brylantow i kora-
liki, zamiast peret. Dzisiejsza piekna pani nie nosi na gto-
v/ie korony, lecz przyozdabia wiosy diademem, kunsztownym
»skrotem” ~ krdlewskiego symbolu. Nie moze i nie chce zre-
zygnowa¢ z o0zdéb, z klamer, naszyjnikow, bransolet i kol-
czykéw. Kiedy nie moze sobie pozwoli¢ na szlachetne ka-
mienie, nosi ich |m|taCj§. Pierscienie i kolie zdobig prawie
kazd\% a_na pewno kazdg prawdziw% kobete.

sierpniowy wieczor roku 2000 Adam spoglada ponu-
rym wzrokiem w niebo. Pani Ewa przymierza przed lustrem
wspaniaty wieczorowy pfaszcz. Na smuktych, wypielegnowa-
nych palcach btyszczg szmaragdy.

»Prawda, skarbie, ze twoja zoneczka jest piekna i ele-
gancka?”

Milczenie.

,O! Jeste§ w ziym humorze...

»Tak, jestem wsciekty,” odpowiada Adam. ,Gdyby$ by-
fa 'ak skromna, jak twoja prababka Ewa, nie rujnowatabys
mnie ustawicznym kupowaniem o0zdob, bransoletek i naszyj-
nikéw. Czy wiesz, ile kosztowaty te szmaragdy?”

Gdziez sg owe czasy rajskiej szczesliwoscl, kiedy skromny
listek figowy stanowit caty strj kobiety!

Pani Ewa usSmiecha sie ironicznie.

»Nigdy nie zrozumiesz duszy kobiety!” wzdycha.

Instytut Kosmetyczny

KLEOPATRA

MARII

ul. Wilcza 3 m. 4 (parter)

KRETCZMEROWEJ

w Warszawie,
tel. 703-54 i 806-67

Instytut czynny codzien. (opr. $wigt) od 10r. do 7 w.

Wszelkie zabiegi z zakresu

instytut postuguje Sie wyrobami

Nowoczesne aparaty

firm . s. a. 23 5z
RACJONALNEJ KOSMETYKI Porady kom. Udziel 4 bezplatnie | URZADZENIA TECHNIGZNE
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Indywidualizacja urody

,MAOUILLAGE MUSI PODKRESLAC INDYWIDUALNY
TYP URODY KOBIETY", MOWI MAX FACTOR. ,DtUGO-
LETNIE DOSWIADCZENIE POZWALA Ml ZORIENTOWAC

SIE SZYBKO Z JAKIM TYPEM URODY MAM DO CZYNIENIA.
KOBIETY WINNY STUDIOWAC WEASNA TWARZ, UCZE JE
1EGO PODCZAS MAQUILLAGE'U, WSKAZUJAC WSZYST-
KIE. DEFEKTY | WEASCIWOSCI. WSZYSTKIM PANIOM, KTO-
RE ODWIEDZAJA MOJ SALON PIEKNOSCI RADZE, ABY SIE
MALOWALY DYSKRETNIE".

KARTA ANALITYCZNA

MAK FACTOJTS MAKE-UP 8TUDIO8 - HOLLYWOOD & LONDON

C7n'\ysytajac wypetniong niniejsza karte, otrzyma Tani bezwtocznie od 5M.ax'a &actor'a,
mistrza charakteryzacji i maguillageu, analize swej cery, wykaz doboru koloréw, pre-

paratdw ekosmetycznych, praz egzemplarz 43-o stronicowej ilustrowanej broszury 9Kax'a &actor'a

,,Nowa Sztuka Maquillage'u”— wszystko zupetnie

bezptatnie.

W razie zadania préb prosimy o przestanie 50 gr.

(znaczkami poczt.) na koszty porta i manipulacji.

CERA
Bardzo jasna Ol
Jasna. . .01
Kremowa . O
Rumiana U

o

o

WEOSY
BLONDYNKI
jasneOciemneO
SZATYNKI
jasneDciemneO
BRUNETKI
jasneOciemneO
RUDOWEOSE

oczy

Blekitno .
Szaro.

Zielono .
Piwne .

[a]
=]
=]
=]

IMIE i NAZWISKO Bronzowe . [

=}
)
[m]
=]

Blada . .
Zottawa . .
Oliwkowa . [

Czarne
ADRES.
RZESY (kolo
Jasne.
Ciemne

WIEK

MIASTO josneO ciemnoO
wiosy siwo dopi-
sac. oddzielnie.

UROCZA GWIAZDA R K. O. JOAN TONTAINE N.E
POSIADA SIE Z RADOSCI, OGLADAJAC OTRZYMANA
W PODARUNKU KASETKE PIEKNOSCI Z PREPARATAMI
MAXA FACTORA.

MAXFACTOR HOLLYWOOQOD

YYONNE SHELTON.

Skoéra-sucha D
KRAJ tiustoinorm O

MIEJSCE ZAKUPU KOSMETYKOW

Zokereili¢ kwodroty, odpowiadojqce cerze

Piekno Szyi i Ramion

_ Zabiegi kosmetyczne.
Szyje tak samo jak twarz i piersi na-
lezy starannie pielegnowac, jest bowiem

brodku, _nalez?/_ stosowaC masaz. Oczy- Suknie wieczorowe i dekolt.
wiscie niemozliwoscia jest wiasnoreczne

wykonywanie masazu ~ plecow czy ra- Piekna pani powinna ubiera¢ sie w ten

wystawiona na_ niebezpieczne dziatanie
wiatru, chtodu i deszczu, nalezy wiec ja
namaszcza¢ specjalnymi kremami. Szyja
pomarszczona i zwiedta — to Kkatastro-
falny znak staroSci. Nattuszczanie szyi
lanoling i stosowanie lotiondw daje
wspaniate rezultaty. Kompresy z Ietnl(ejj
wody z domieszka octu toaletowego od-
Swiezajg skore szyi, nalezy je pozosta-
wia¢ tak diugo, dopdki nie ostygng.

Do mycia szyi i ramion nadaje sie
szczegblnie mydto z oliwek, ktorego pia-
na zwalcza chropowatos¢ skory.

Gwiazdy filmowe Hollywoodu celem
wybielenia skory szyi stosujg preparat
wybielajacy,’, ktory jednoczesnie wzma-
cnia naskorek.

Jesli suknia wieczorowa posiada gte-
boki dekolt, nalezy przed wiozeniem jej
natrze¢ szyje i ramiona specjalnym mle-
czkiem, ktore nadaje skorze aksamitng
gtadkos¢, nie pozostawiajac przy tym
zadnych $ladéw na materiale sukni.

Masaz.

Aby usung¢ nadmiar ttuszczu, groma-

dzacego sie na szyi, ramionach | pod-

mion, Itrzeba zwrdci¢ uwage na to, aby
miesnie byly zupetnie rozluznione.

Kosmetyczka - specjalistka rozpoczy-
na zazwyczaj zabieg od lekkiego masa-
zu okolicy podszczekowej. Ruchy przy
masazu muszg by¢ miekkie, kuliste, aby
nie uszkodzity stabego w tym miejscu
naskdrka. NasStepnie przechodzi sie” do
wykonywania szybkiego tapotement”
(tak zwanego klepania) oraz zabiegu
szczypania. Po tym znowu ruchy miek-
kie, “delikatne, masuje sie skoére od pod-
stawy szyi az do nasady uszu i wzdtuz
bocznych linij szyi, rownolegle do prze-
biei'\%u miesni - sterno-mastoidens. )
~ Masaz_taki pobudza cyrkulacje krwi
i odzywia skare.

W wypadku usuwania nadmiernej ilo-
§ci tluszczu z Kkarku, masaz winien po-
lega¢ na wykonywaniu ruchéw dos¢
gwattownych,” oraz na ,ugniataniu” tej
strefy przettuszczonej.

Do masazu uzywa_ sie kremu odzyw-

czego. ktory stuzy jako $rodek wzma-
cniajacy skare.

sposob, aby zrecznie maskowaé wszyst-
kie defekty ramion i plecow. Jesli jed-
nak linia plecow jest nieskazitelna, moz-
na wtedy nosi¢ toalety gleboko wyde-
koltowane. ) )
Gdy pani jest bardzo mitoda i raczej
szczupta niz tega, mozna z _g()rg przy-
puszczac, ze linia jej plecow jest bardziej
prawidtowa, niz Kontur biustu. W takim
przypadku najod owiedniejsza} suknig
wieczorowg jest taka, ktdra odstania ple-
cy szerokim™ kwadratowym dekoltem.
Suknia tzw. ,jendu" zakrywa szczelnie
lecy. Jest ona zczepiona u gory po nad
topatkami  klamrg brylantows, tworzac
idealng toalete dla pan, _05|adaiazcg_c
wystajace nieco fopatki. Jesli ksztait biu-
stu jest zbyt obfity, wowczas odstania
sie ‘plecy ‘wielkim™ dekoltem w stylu
»Drugiego Cesarstwa". Goéra sukni po-
winna by¢ marszczona, przylegajaca jed-
nak szczelnie do figury. Gdy pani ma
dos¢ krotka szyje I zbyt pelny biust,
najlepiej jest przypia¢ do gorsu_ kwiaty,
ktore Swietnie zamaskujg te niepotrze-
bng wypuktosc.
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TOJA.

W mrocznej pieczarze przy s’fabP/m,
migotliwym _ Swietle ogniska, skuleni,
stloczeni, pojekujac z gtodu, siedzg pra-
historyczni ludzie - jaskiniowcy. —Silny
mroz “schwycit i uwiezit w jaskini owto-
sionych naszych praojcow. Wraz z ry-
kiem wiatru,” $niezyca i mrozem, do
schroniska przerazonych ludzi poczyna
wdziera¢ sie gtdd.” Najtezsi mysliwi
chronig sie przed burzg,” nie myslac o
polowaniu, omdlate z glodu kobiety
podsycaja z wysitkiem dogasajace €0
chwile ognisko.

Ciezkie czasy nadesty... ]
wa sie od ogniska cztowiek, $mieszny,

okryty ~ skérami, najgorszy — mysliwy,

najniezreczniejszy, chwyta w wychudzo-
na dton oszczep i warczac z. gniewu,
gtodu i ztosci, wybiega z iaskini.

Szczedcie . mu sprzyja. Upolowat po-
teznego zwierza. Rados¢ zalewa mu, ser-
ce. Krzyczy gtosno, wywabiajac z jaski-
ni wyczerpanych z gtodu towarzyszy...

| zaraz ci” wyczerpani, zgtodniali lu-
dzie, z dzikimi okrzykami, ktére powoli
ksztattujg sugkw jakis dziwny rytm, u-
tworzywszy koto nad zabitym cielskiem
zwierzecia... zaczynajg tanczyc... .

Tancza podnieceni gtodem” i wielkg ra-~d
doscig!

Dostojni rzymscy sybaryci, zdobywcy
trzech czwartych ‘Swiata,, “staja sie nie
tyle twoércami,” ile protektorami solowego
tanca.

_Po sutej, obficie zalewanej najprzed-
niejszymi "napojami uczcie, Utozeni wy:
godnie, podziwiajg rozplasane tancerki,

Taneczny Korowdd Epok

ktérych jedynym strojem sa kwiaty.
Tancerki te, “sprowadzana do Rzymu "z
catego Swiata, wykonujg oprocz_ tancow
obrzedowych, réwniez 1 ewelucje akro-
batyczne, "budzac podziw i oklaski zbla-
zowanych panow.

Z biegiem czasu dostojnicy przestaja
biernie patrze¢ na tanczace dziewczeta |
zaczynaja sami bra¢ udziat w taricu, jesli
$mieszne podrygi i podskoki mozna tan-
cem nazwac. )
Wielki hulaka, krol Henryk IlI, ,fleg-
matyczny Anglik”, ku zgorszeniu pury-
reszcie z gniewnym pomrukiem zry-

tan, hasa i podskakuje ochoczo, za$ we
Francji na dworze Ludwikow lansuje sie
tance ~ spokojne, menuety... zapobiegaja-
Cce zmeczeniu. ] )
Nastepnie przychodzi moda na taniec
wirowy: walczyk i polke. W Polsce tan-
cza juz wszystkie sfery z rozmachem,
hucznie, do biatego_rana... do Switania!
W starych modrzewiowych dworach, po-
krytych grubym kozuchem $niegu, roz-
brzmiewa $miech i gwar zaproszonych
gosci. Plyng ton¥, ptyna pary . W Uupoj-
nym walczyku. (’)zr_nelj kujawiak, obere
i ‘mazur, az drzazgi lecg z podtogi. O-
czywiscie kazdy bal i kazdy wieczorek

rozpoczyna polonez, taniec majestatycz
ny, w ktérym biorg udziat starsi.

~ Nowoczesny dancing, reflektory i lam-
piony, gtadki, "lustrzany parkiet, = mu-
rzynska orkiestra jazzowa, oszatamiajaca
won perfum, gieboko dekoltowane panie
i panowie w nieskazitelnej czerni.
Na stolikach duzo wina i duzo owo-
cow. Na_parkiecie wsrod roztafczonych
ar migaja lekkie sylwetki girlsow i for-
ancerzy. L . .
Karioka, dziki, rozfikany. namietny,
szalony taniec. Dyskretne oklaski, przy-
¢mione Swiatta, muzyka zmienia tempo
i sala rozbrzmiewa ~powloczystym tan-
iem.
’ Czule obejmujace sie narv_rytmicznie
okrazajg parkiet. A po chwili znéw d’a
odmiany na tym samym parkiecie popi
sujg sie akrobatyczne tancerki, ktorycl,
jedynym strojem “takze sa kwiaty. Starsi
panowie z = zapatem oklaskujg. miods;
otulajg swe partnerki w wytworne futra,
bo... "zaczyna juz Switac!

,Lepsze towarzystwo” bawi sie ng
»drewnianej sali”. Panna Frania ze swo
Im Heniem' takze taiczg tango z figura-
mi i odpowiednim przytupywaniem, “cho-
ciaz w_gruncie rzeczy o wiele chetnigj
tanczyliby polke lub sztajerka. Bawig sié
wesofo zawsze az do rana, bo to prze-
ciez karnawat. Od czasu do czasu tylko
stycha¢ jakis piskliwy, peten oburzeénia,
glosik:

»Panie_Henio, tanczy¢ trzeba z recami
przy sobiel”



WELL.

Przedwviosnie

Pani, .dbajgca 0 swa aparycje, powinna jeszcze w zimie
zacza¢ mysleC o wiosnie, wyprzedzajac sezony, nie dac sie
zaskoczyC nie_pozwoli¢, by ciepte powiewy wiosny zastaty ja
(panig, nie wiosng) opatulong w ciezkie futra i grube swetry.

Tegoroczna wiosenna moda specerowa zapowiada sie

miodo | zgrabnie. Majg by¢ modne waskie i krotkie spod-
niczki, kuse, wciete marynareczki, zdobne mndstwem kieszo-
nek. zaciggane na zameczki btyskawiczne — nie raz catkiem
ozbawione wytogéw i kotnierzy. Ulubionym materiatem ma
yC jersey, czyli trykot metrowy, fabryczny (trykoty robio-
ne na drutach i warsztatach recznych bedg sie cieszyty nic
mniejszym powodzeniem). Modne sg rowniez wetniane tka-
niny w pasy, jasne i ciemne, doSC szerokie, przysypane pu-
szystym wiosem, jak ,angora”.

Ulubiona barwg ma byC braz w potaczeniu z bladym
btekitem (blue Wallis) lub mocnym, soczystym kolorem cha-
browym. graniczacym z fioletem. Modne beda réwniez roz-
maite odcienie zieleni — oliwkowe, zgnitozielone. Czysty od-
cien szmaragdu i wiosennej trawy, bez zadnej domieszki sta-
nowi tadna i modn ozdob% sukien i kompletdw czarnych
i _bragzowych. W wiekszych ilosciach jest on nie do zniesie-
nia.

Bardzo modne beda tej wiosny ozdoby i dodatki sko-

rzane z giemzy i zamszu, barwionych na wszelkie modne ko-
lory. B?( zie sie z nich robito kamizelki, szaliki, krawaty i pa-
ski- do kostiumow spacerowych i sukien J)opo}udniowych. Za-
powiadana jest rdwniez na wiosne recydywa mody jaszczur-
Czo-wezowej W najrozmaitszych zestawieniach i odmianach.
Od wypustki przy kieszonce do catych palt samochodowych
ze skory boa-Kusiciela (wiem, ze mowi si¢ ,dusiciela”, ale ta-
ki jegomo$¢ po $mierci spreparowany na objet de luxe juz
nie dusi, tylko wiasnie kusi).
W sezonie przejsciowym do kompletow spacerowych z
jersey bedziemy nosily lekkie futrzane trois quatre’y. Nie
osiggalny dla wiekszosci Smiertelniczek ideat stanowig nurki
i brajtszwance. O dziwo! tarisze od nich sg gronostaje, ktére
ostatnio barwi sie na wszelkie mozliwe kolory. Brazowe gro-
nostaje wygladaja nie_mniej_ pieknie od nurkéw, a sg znacznie
przystepniejsze w cenie (0 ile w ogéle mozna méwi¢ o przy-
stepnosci cen szlachetnych futer).

Naprawde przystepne sa agneaux rases, jeszcze tansze tap-
ki karakutowe i "..bagdady” Jednakowo modne na czarno,
bragzowo i popielato-stalowo. Szkoda, ze krety sg tak stra-
szliwie nie trwate — to Sliczne, leciutkie, prz;g'emne w ko-
lorze futerko, wyciera sie i peka dostownie od ,nie zyczli-
wego spojrzenia”, a w stolicy zyjemy pod nieustannym ob-
strzalem takich spojrzen. ) o

Toalety rautowo-wielkopostne. beda sie roznity od Kar
nawatowo-balowych ciemniejsza barwg i brakiem = dekoltow.
Sygnalizuje czytelniczkom niezwykle wytworny model z bro-
katu stalowo-srebrzystego, ttoczonego w wypukty desen na
wzor skory Kordubanskiej. Jest to suknia diufa i obcista,
podchodzi V\Q/soko pod szyje, ma dtugie, waskie rekawy. Je-
dyna jej ozdobe stanowi szarfa dwubarwna z jedwabiu ko-
lorowego i jasno chabrowego. Ten sam model wykonany z
jednobarwnego clocgue stracitby cokolwiek na oryginalnosci,
ale kalkulowatby si¢ bez poréwnania taniej, ) ]

Paniom lubigcym ,,suknie-niespodzianki” s&rébule moz-
liwie doktadnie opisaC nastepujaca dowcipng reac{s._Wiec
w pierwszym swym zastosowaniu byla to strojna suknia po-
potudniowa z czarnego crepe romain, Kkrotka, ozdobiona Kar-
czkiem, rikawaml i zabotem z czarneﬂ koronki. Gdy sie jed-
nak dodato do niej co$, co wygladato w reku jak peleryna,
a wigzato sie dokota bioder systemem towickiej “,,zapaski” - -
powstawata wykwintna i nader reprezentacyjna toaleta wie-
czorowa. DOt "owej ,,zapaski” (oczywiscie wykonanej catko-
kowicie z tego samego czarnego romain co suknia — uprze-
dzam niewczesne kolorystyczne zakusy), zdobity sute, Kklo-
szowe wachlarzyki z czarnej koronki. W pasie — suta wig-
zanka kwiatow w zywych kolorach.

Moda powrotna — moda kasakow. Krdtkie kasaki coraz
czgsciej zastgpuja bluzki wpuszczane pod paski. Dtiugie, sie-
gajace Kkolan i nizej, sa noszone do krétkich spodniczek na
popotudnie i do dtugich na wieczor. Zaniedbane przez krotki
okres czasu, teraz cieszg sie tym wiekszymi wzgledami mody.
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Frak
eleganckiego
pana

Frak eleganckiego pana odznacza sie skromnymi i symetrycznymi liniam

kroju. Aby Sylwetka byta elegancka,

ramiona

winny by¢ szerokie, normalnie jednak zaokragleni
i harmonizujgce z ogdlnymi proporcjami.

Klapy sa szerokie, bardzo wypukte. Rozszerzajg si¢ w znacznym stopniu
ku gorze i obejmujg dos¢ ostrym klinem kotnierz.
Skrojone prawidtowo — wysmuklajg sylwetke.

Frak z przodu jest luzniejszy niz na plecach, plecy powinny by¢ Scisie
dopasowane. Z przodu po obydwu stronach przy-
szywa sie po trzy %mki rogowe, rozmieszczone

ch.

w’ réwnych odstepa

Przod fraka zweza sie ku dotowi, opinajac Scisle talie. Krdj ten, przypomi-
najacy mode lat ubiegtych, ma na celu wywota-

nie efektu wydtuzenia linii nog.

Rekawy zwezajg sie ku dotowi i sg krotsze, niz rekawy u zwyktej mary-

narki. :

mankiety koszuli~ frakowe;j.

Przed’fuzajaf je i poszerzaja nakrochmalone

Kroj kamizelki jest nie skomplikowany. Zapina sie jg z przodu na mate
guziki, naszyte obok siebie. Linie kamizelki bie-

gng rownolegle do linii przodu fraka.

Poty fraka nosi sie obecnie nieco krotsze niz dawniej. Na figurze normal-
nej siegajg one ponizej kolan na przestrzeni mniej
wiecej czterech palcow. Ksztatt ich przypomina

skrzydta jaskofki.
ka ilustruje to bardzo doktadnie.

Zamieszczony obok model fra-

Koszula jest nieskazitelnie biata i ISnigca. W mocnym kontrascie biatej
koszuli i matowo-czarnego fraka, kryje sie tajemni-
ca elegancji i szyku tego wieczorowego stroju.
Kotnierzyk dos¢ wysoki, muszka dhtuga, lecz wa-

ska.

Spodnie nosi si¢ obecnie tylko na szelkach. Sg one bardzo dtugie i opa-

daja. na obuwie bez zadnych zatamywan.

]

P. NINA KALINIEWICZ, WARSZAWA.

Dzigkujemy, Pani za mile stowa uznania i za obietnice sta-
fego prenumerowania i propagowania wsrod znajomych ,Swia-
ta Kosmetycznego”. Be 2|em?/ sie starali coraz bardziej rozsze-
rza nasze dzialy, a szczeg6lnie dziat mody i kosmetyki. Cwi-
czenia gimnastyczne podawa¢ bedziemy w kazdym numerze.

P. STEFAN K. KRAKOW.

Prenumeratg naszego gisma przyjmuje w Krakowie Perfu-
meria ,,Parisienne”, Plac Szczepanski 2, zechce wiec Pan tam
na miejscu ,Swiat Kosmetyczny” zaprenumerowal. Zaleznie
od zyczenia, moze Pan odbiera¢ co miesigc pismo w firmie

»Parisienne”, albo tez mozemy Panu wysyla¢ je bezposrednio
pocztg z Warszawy.

P. ,NOWA PRENUMERATORKA”, WARSZZIWA.

Przedstawicielem preparatéw kosmetycznych Maxa Factora
na Polske jest firma Stanistaw Apter | S-ka, Warszawa, _ul.
Czackiego 1, moze je Pani jednak naby¢ we wszystkich wiek-
szych perfumeriach stolecznych. Pudry Maxa Factora wyra-
biane s3 w wielu odcieniach, mozna je wiec fatwo dostosowac
do koloru i magan kazdej cery. Po za pudrem, pomadka
i rézem, wszelkiego rodzaju ptyny kosmetyczne i mleczka,
Max Factor wyrabia réwniez.

P. BARBARA GRONOWSKA, KATOWICE.

List Pani przestaliSmy Kancelarii Kurséw dra Muszkat-
blata i prawdopodobnie otrzdyma’f_a juz Pani stamtad zadany
prospekt. Na reszte pytan odpowiadamy Pani listownie.

P. ,KOSMETYCZKA”, +4dz.

W sprawie interesujgcej Panig radzimy zwrocic sie listow-
nie do Przewodniczacej Sekcji Kosmetycznej przy Zjednoczeniu
Kobiet Pracujacych Zawodowo, p. Marii Kretczmerowej, War-
szawa, ul. Wilcza 3
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ROMUALD ZACHORSKI.

Zenobia

Krolowa Pieknosci —

Cesarzowa Wschodu

Przewaznie pisze sie o kobietach, ktérych imiona
wywotujg z przesztosci cale mnéstwo legend. Zenobia,
ktorej poswiecamy niniejszy artykut, pozostata jak
gdyby w mrokach historii, a przeciez wtadza jej obej-
mowata na Wschodzie — Iran i Morze Srddziemne,
zafoke Perskg i serce Azji Mniejszej. Od czasu ostat-
niej wojny stolica Krolestwa Zenobii nalezy do Fran-
cji. Jest to Palmira — miejsce odwiedzane chetnie
przez poetdéw, uczonych i filozofow.

Jesli istnieje na Swiecie co$, co moze nas zmusic¢
do rozmyslan nad niepewnoscig i marnoscig spraw
ludzkich, to jest to w pierwszym rzedzie historia Ze-
nobii.

Piaszczysta droga prowadzi nas z Damaszku
i Bagdadu. Dokota pustynia. A jednak Palmira, bo-
gate, wielkie miasto musiato by¢ potgczone z Dama-
szkiem. Wszystkie stacje posrednie zniknety. Az do
miejsca, z ktdrego wyrastajg ruiny stolicy Zenobii,
rozcigga sie pustynia. Kolumny, Swiatynie, drogi,
portale — wszystko to Swiadczy o niestychanym prze-
pychu zaginionego Krolestwa.

Dziato sie to w roku 273 naszej ery. Palmira po-
tozona na drodze karawan, potaczona poteznym han-
dlem z miastami Syrii, Arabii, Armenii i Krélestwa
Sassanidy, stata sie jednym z najpiekniejszych i naj-
bogatszych miast Wschodu.

Rzadzit Palmirg ksigze Odenat, zwyciezca Par-
tow, kféry w nagrode za zwyciestwo otrzymat cesar-
ski tytut Augusta. Odenat ozenit sie z corkag szeika
arabskiego — Zenobig. Zenobia byfa niestychanie
piekna. Portret jej na starym medalu, w cyzelowanym
kasku, na ktorym sg dziwne symbole, wyraza wiel-
ko$¢. Wiadcza twarz, prosty nos, wyrazista broda na-
dajgca twarzy surowy i stanowczy wyraz, duze oczy,
ocienione dtugimi rzesami, matowa karnacja cery —
wszystko to nasuwa mysl o jednej z owych wojowni-
czych dziewic, ktérych imiona wymawia sie z podzi-
wem i zdumieniem. Diugie jej wiosy opadajg na ra-
miona, a wojenny kask nie ujmuje nic kobiecosci.

Po $mierci Odenata postanawia Zenobia rzadzi¢
i uwolni¢ Krolestwo od potegi rzymskiej. Ogtasza sie
Cesarzowg Wschodu. Azeby rozwing¢ handel, trzeba
zdoby¢ Egipt. Zenobia wyrusza na Rzymian, dowo-
dzonych przez Probusa i zwycieza, co powigksza jej
stawe.

Tymczasem w Rzymie zdobywa wiadze cesarska
Aureliusz. Zenobia w triumfalnym pochodzie siega po
Bitynie, most Euksyjski i wreszcie Konstantynopol.
Senatorowie rzymscy drza ze strachu. Czyz powto-
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rzy¢ sie majg straszliwe dni walki Antoniusza z Kle-
otpatrg? Aureliusz postanawia zwyciezy¢ i wyrusza
sam z legionami, aby zmiazdzy¢é nowa nieprzyjaciol-
ke Orfa Rzymskiego.

Zenobia jest pewna zwyciestwa. Wierzy w swojg
gwiazde. Astrologowie przepowiedzieli jej wspaniaty
los. W patacu godnym krolowej Saby, wsrdd rzad-
kich marmuréw, starozytnych brazéw, makat i obic,
piekna i czarujgca Zenobia nie obawia sie niczego.
Jest zresztg daleko od Rzymu, nie dosiezna jak mysl.
Audjencje jej odbywajg sie w sali o Scianach wykia-
danych mozaikg z drogich kamieni. Stuzba zbliza sie
do niej na kleczkach. Otacza jg harem miodych dziew-
czat wszystkich ras, roj eunuchow i kochankdw.

Z najdalszych zakatkéw Swiata zbiegajg sie lu-
dzie, aby podziwia¢ krolowg Palmiry, Cesarzawg
Wschodu. Malarze i rzeZzbiarze uwieczniajg jej sub-
telne rysy i ten wyraz wyniosto$ci, ktory pozwala uja-
rzmia¢ mezczyzn.

Jest w patacu krolewskim jedna komnata, do kto-
rej prawo wstepu oprécz Zenobii, posiada jedynie
Zilah. zaufana jej stuzgca. W komnacie tej miesci sie
kompletnie urzadzony rabinet kosmetyczny. Tu wia-
$nie przebywa Zenobia kazdego ranka, masujgc ciato,
kapigc sie w mleku i olejkach i pielegnujac jedwabi-
stg. delikatnos¢ skory twarzy. Nadworni fryzjerzy
maig nie lada kiopot w uktadaniu jej pieknych, diu-
gich, kruczych wtoséw. Toaleta krélowej Zenobii za-
biera jej trzy godziny czasu.

Podczas gdy krolowa siedzi przed lustrem, a sale
patacowe rozbrzmiewajg $miechem rozbawionych go-
éci, legiony Aureliusza idg na Palmire, zdobywajac po
drodze miasta i wsie.

Armia rzymska oblega Palmire. Sytuacja staje sie
krytyczna. Pewnej nocy Zenobia usituje uciec z mia-
sta na wielbtadzie, zabierajac z soba jedynie kilka dro-
biazgéw toaletowych. Jednakze zostajei schwytana
i stracona przez Aureliusza.

Tak zeszta ze Swiata jedna z najwspanialszych
pieknosci tej odlegtej epoki.

Zachowaty sie jeszcze do dzi$ monety palmirskie,
na ktérych wizerunek krélowej Swiadczy o jej uro-
dzie. | jeszcze obecnie, po osiemnastu stuleciach,
wzrusza nas rysami twarzy, lukiem brwi i ksztattem
warg, ogniem spojrzenia i tym tajemnym darem uwo-
dzenia, ktéry przetrwat az tyle wiekdw.



Dokad zmierza moda fryzjerska

Przewaznie w nieznane, ku no-
wemu jutru!  Ku temu, co nam
ofiaruje postep jako nowos¢, a co
W gruncie rzeczy jest tylko remi-
niscencja czasobw minionych, tak
odlegtych, ze nigdy nie przyszloby
nam na mysl, iz jakas reklamowa-
na ,rewelacja” jest wierng kopig
,»odkrycia” sprzed wielu, wielu
lat.

Jakze mogtoby by¢ inaczej?

Od wiekow catych ludzie mieli
duzo czasu, aby ubiera¢ sie i cze-
sa¢ na rozne sposoby. 500 lat
przed Narodzeniem Chrystusa ko-
biety Wschodu czesaly sie tak sa-
mo, jalk za naszych dni czynig to
Turczynki. Fryzura roku 1900 by-
fa identyczna z fryzurg Sabrielle
d’Estree.

Fryzury pieknych kobiet epoki
Renais.sance’'u znajdujg doktadny
odpowiednik w fryzurach, jakie
przedstawiajg antyczne rzezby.

Obecna moda uczesan czerpie
pomysty z natchnien XIX wieku.
Dlaczego fryzury cesarzowej Eu-
genii, ksiezny d'Ormesson i Ow-
czesnych elegantek staty sie dla
nas wzorem, ideatem? Dlaczego
W naszej epoce tempa odwotujemy
sie do czasow, kiedy zycie ptyneto
zupetnie innym nurtem? Czy jest
to symboliczna anamneza, tajemna
reminiscencja?

Historia mody i fryzur stanowi
zywa lilustracje cztowieka. Mowi
nam ona dokiadnie o przezyciach,
troskach i nadziejach ludzkich.
THumaczy nam istote rozwoju le-
piej i jasniej, niz stowa,

Okres sentymentalizmu, okres
poszukiwan naukowych, czasy a-
gitacji politycznej — wszystko to
pozwala nam zrozumieé historia
mody. Dlaczego wiec siegamy o-
becnie wstecz po nowe pomysty
uczesan?

Mozna to tlumaczy¢ stanowi-
skiem artystow, lktérzy wolg na-
Sladowa¢ niz modyfikowaé, ko-
piowaé — niz tworzy¢.

Moze u podstawy tego stano-
wiska kryje sie obawa, ze ,,no

0$¢” bedzie niedoskonata, woéw
czas gdy wzory dawne s bez za
rzutu. Nie nalezy jednak naslado-
waé¢ niewolniczo form, ktdére kon-
trastujg z osobowoscig i typem u-
rody kcb;ecej. Fryzura winna od
zwierciadla¢ dusze i uczucia ko-
biety.

Instytut
Kosmetyczno-Lekarski

CENTRALA \

Senatorska 37,
(Patac Btekitny)
Telefon 3-33-53.

f / LABORATORIUM

ul. Zabia Nr 4
Telefon 5.81-53.

H. BRZEZINSKIE!

Wszelkiego rodzaju

ZABIEGI

PORADY:

KOSMETYCZNE

We wszystkich sprawach Kosmetyki Leczniczej. Réwniez droga

korespondenciji,
WSKAZOWKI:

Co do uzywania odpowiednich dla swej cery pudréw, kremow,

szminek, mydet i t. p.

Zadajcie wszedzie wyrobow Instytutu 1ZIS, gdyz s3 one
najlepsze
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DR. MARIA HOLL,

Zasadniczo aby sie naje$¢ do syta, wystarczy
potkna¢ kilka syntetycznych pigutek — oto program
chemii, pomyslany na przyszto$¢ cta ludzi ultra-cy
wilizowanych. Dzi$ jeszcze w jadtospisach domo-
wych i restauracyjnych figurujg jednak réznorodne
potrawy.

Jak sie odzywia¢? Co przysparza organizinowi
najwiecej witamin, jakie pokarmy sg najpozywniej-
sze? Na te pytania musim&/ odpowiedzie¢, zapomnij-
my wiec na chwile o pigutkach i chemii i przystgpmy
do rzeczowych rozwazan.

Ostatnie badania naukowe wykazaty koniecz-
no$¢ spozywania pokarmow surowych. Surowe owo-
ce, sUrowe jarzyny, surowe mieso, przy jednoczesnym
skresleniu z jadtospisu potraw gotowanych — oto
zasady nowoczesne] sztuki odzywiania.

To przeciez ,,powr6t do natury”, to ,,nudyzm”
kulinarny — powiedzg niektérzy. Czy ten prad
w dziedzinie odzywiania jest stuszny? Czy nie jest
to przemijajacy zapat niektorych uczonych, ktorzy
sadza, ze surdwki pod wszelkimi postaciami stano-
wig gwarancje zdrowia?

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze pewna
ilos¢ pokarmoéw surowych wptywa dodatnio na za-
chowanie zdrowia, ale czy nalezy skrupulatnie elimi-
nowac¢ z jadtospisu wszystkie dania gotowane?

Pewne plemiona azjatyckie dotkniete sg ciezkimi
chorobami wskutek wytgcznego odzywiania sie po-
trawami gotowanymi. Szkorbut leczy sie przez doda-
nie do potraw soku cytrynowego. Niemowleta nale-
zy karmi¢ mlekiem surowym, a takze sterylizowa-
nym, nigdy zas gotowanym. Tych dwoch argumen-
tow uzywajg czesto zwolennicy diety suréwkowej.

Fermenty naturalne pokarméw utatwiajg proces
trawienia, witaminy stuzg procesowi odnawiania sie
tkanek, podtrzymujg zycie pewnych komdrek i sg
konieczne dla asymilacji tluszczéw. Organizm przy-
swaja sobie natychmiast elementy odzywcze surowe-
go jajka, pomaranczy czy soku winogron, tych nie-
zbednych czynnikéw w racjonalnym jadtospisie. Czy
wiec z tych wzgledéw nalezy gtosi¢ wyzszo$¢ diety
suréwkowej nad pokarmami gotowanymi?

Z drugiej strony spozywanie pokarméw suro-
wych przedstawia powazne niedogodnosci, znane
medycynie od dawna. Sg one czesto siedliskiem bak-
terii, a wzgledu tego nie wolno lekcewazy¢. Nie wy-
myte jarzyny moga byc¢ niebezpieczne dla zdrowia,
z powodu nieczystosci oraz wszelkiego rodzaju bak-
cylow', znajdujacych sie w ziemi. Surowe mieso mo-
ze zawieraC zalgzki pasozytéw, atakujacych jelita
i przewod pokarmowy. Przegotowanie tych pokar-
mow czyni je pod wzgledem bakteriologicznym zu-
petnie nieszkodliwymi dla zdrowia. Zar6éwno wiec
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surowe mieso, jak i surowe jarzyny nie zawsze by-
wajg bezpieczne.

Nie wyaawajmy jednak przedczesnych opinij
i prowadzmy dalej rozwazania obiektywne.

Jarzyny surowe, krajane nawet w bardzo cienkie
plasterki, wywotujg w dwie do trzech godzin po ich
spozyciu pewng reakcje wskutek fermentacji. Swiezy
sok jarzyn dziata na organizm w podobny sposob,
cho¢ w znacznie stabszym stopniu. Eskimosi jedza
migso reniferéw i ryby w stanie surowym, lecz je-
dnoczes$nie gotuja pokarmy roslinne bardzo zblizone
do naszych jarzyn.

Gotowanie w znacznym stopniu wplywa na far
twiejsza strawnos$¢ niektérych pokarméw. Zotgdek
przetrzymuje dtuzej pokarmy gotowane i trawi je do-
ktadniej. Ptynne biatko zwierzece, roslinne, czy tez
biatko surowego jajka, przyswajane jest przez orga-
nizm mniej dokladnie, niz chocby troszeczke skrze
pte, wskutek dziatania ciepta. To samo odnosi sie
do miesa, ktéremu gotowanie nadaje bardziej zwartg
konsystencje. Dodajmy jeszcze, ze gotowanie niekto-
rych pokarmoéw uwalnia je od przykrych czesto za-
pachdw, utrudniajgcych obfite wydzielanie sokoéw
trawiennych, niezbednych dla catkowitego strawienia
pozywienia.

Jaki wiec jest rezultat naszych rozwazan?

Pokarmy gotowane i surowe sg w rOwnym sto-
pniu niezbedne dla organizmu. Nie nasladujmy nigdy
ludzi opetanych fatszymi teoriami o ,racjonalnym”
jedzeniu. Odzywiajmy sie wybranymi pokarmami su-
rowymi, lecz nie zapominajmy réwniez o pokarmach
gotowanych.



WELADYStAW DOBROWOLSKI.

Jedng z wazniejszych przeszkdd utrzymania jak nalJ;d}uztéj
Swiezego i mtodzienczego wygladu — jest otytos¢. Dzieki nad-
miernym podkiadom thuszczowym, sylwetka traci smukte
ksztatty, cztowiek staje sie ociezaty, niechetny do ruchu, ser-
ce otoczone warstwg ttuszczu, przesitaje normalnie pracowac,
fatwo ulega zmeczeniu i zle obstuguje system krazenia.

Znacznie fatwiej nie dopusci¢ do otytosci, niz sie jej po-
zby¢. Jezeli jednak kto$ juz niebacznie dopuscit do tego, ze
»linia” stracita swojg strzelistos¢ — tym bardziej musi upra-
wiaC C¢wiczenia fizyczne, aby naprawi¢ zto, ktore sie juz stato.

Thuszcz osadza sie najczesciej w okolicy brzucha i bio-
der, wigc zmniejszenie obwodu_obreczy biodrowej jest naj-
wigkszg troskg ludzi otytych. Do tego celu stuzg cwiczenia
mjesni brzucha i tutowia, zamieszczane w kazdym numerze
»Swiata Kosmetycznego”. (W numerze poprzednim ¢w. 3,
w obecnym ¢w. 1 i 3. Szczeg6lnie to ostatnie jest bardzo wska-
zane). Cwiczenia te nalezy powtarzaC kilkakrotnie w ciggu
dnia, przy kazdej nadarzajgcej sie sposobnosci. Jest to spe-
cjalnie wazne dla oséb otytych.

DR. STANISLAW GIERLICZ.

_ Nalezy jeszcze dodac, ze osoby pragnace schudngC, muszg
sie podczas Cwiczen ciepto ubierac, aby przez pocenie pozbycC
sie nadmiaru wody w organizmie. Po ¢wiczeniach nalezy na-
turalnie obmy¢ ciato wodg i mydtem i nie pozostawac ani chwi-
li w _przepoconym ubraniu. ) )

Cwicz. 1. Lezenie tytem, ramiona w bok i sktony gtowy
w przod ze skurczem ndg — na przemian. Liczy¢ do 4. Wy-
kona¢ 4 x 4 na kazdg noge. Na | — nie odrywajac topatek

d ziemi, skioni¢ glowe w przéd, jednoczesnie skurczyC lewa
iioge i podciggnaC kolano prawe do brody. Na 2 — gtowe
i noge opuscic na ziemie. Na 3 — podnjes¢ tak samo gtowe
i skurczyC prawg noge. Na 4 — jak na 2. Cwiczy¢ wolno, odde-
chu nie wstrzymywac, jak réwniez nie robic szczegolnych

rzerw.

b Cwicz. 2. Z postawy ramiona w bok: wymachy ramion
dolem w przod ze wspieciem i dotem w bok. Liczy¢ do 4.
Wykona¢ 8x4. Na | — przenies¢ ramiona dotem w przod
i stang¢ na palcach stép. Na 2 — ramiona dotem w bok i po-
wrot na cate stopy. Na 3 — ramiona dotem w przod i na 4 —
ramiona dotem w bok. Wykona¢ miekko i swobodnie, nie na-
pina¢ innych miesni. Kazdorazowo przy zmianie ramion, ude-
rzy¢ dtorimi_po_udach. ) o )

Cwicz. 3. Z kleku ramiona w zwyz i sktony boczne. Li-
czy¢ do 3. Wykona¢ 8X3. Na 1 i 2 — skkaniac sie w prawo,
na 3—wyprostowac sie, nastepnie na 1 i 2 — wykona¢ taki
sam skton w lewo i na 3 — wyprost. Podczas Cwiczenia nie
przegina¢ sie w ledzwiach (w tyt). Tempo ¢wiczenia zywe,
suchy obszerne.

Cwicz. 4. Bieg w miejscu lub naokoto pokolju, 15 se-
kund. Liczy¢ do 4. Wykona¢ 8x4. Bega¢ na palcach stdp,
oddycha¢ swobodnie przez nos i usta. Swobodny wymach ra-
mion ugietych w tokciach. Tempo biegu zywe.

PIEPRZYKI

Ktéz z nas nie ma ,pieprzykow”? Prawie wszyscy majg
je na twarzy czy innej czesci ciala, w postaci malenkich lub
wiekszych plamek barwnikowych. W niektérych  rodzinach

ieprzyki stanowig niejako obciazenie dziedziczne. “Rzadko
ywaja sine, czasem czarne, najczesciej brazowe, przewaznie
sg pfaskie, lub lekko wypukie.” Znamiona pieprzykowe ster-
cz?ce w ksztatcie matych kulek nazywajg sie brodawkowymi.
Wiasnie tym ostatnim pieprzykom towarzyszg bardzo czesto
kepki czarnych i twardych wioskdow.

Jedli znamiona pieprzykowe sa ptaskie, brazowe, dyskret-
ne, pozbawione ,towarzystwa” wiosow, moga nawet nada-
wac twarzy bardzo wiele wdzieku i powabu, niestety jednak
rz%dkol znajdujg sie w tych miejscach, gdzie pragnelibysmy je
widzie€.

W wieku XVIII kobiety przylepiaty do twarzy malerikie
kawateczki aksamitu lub czarnego jedwabiu, ksztattu minia-
turowych krazkéw i wiasnie ta moda ,,sztucznych pieprzykow”
robita. wtedy furore. W pdzZniejszym okresie znaczono twarz
pieprz?/kami, uzywajac do tego otowka lub azotanu srebra.
Zwykty czarny, lub bragzowy otéwek moze po skoriczonym
maquillage’'u wyrysowac pieprzyk na przeciag 24 godzin.

Aby ozdobi¢ twarz pieprzykiem koloru czarnego, postu-
gujemy sie azotanem srebra i otdwkiem. Pieprzyk koloru bra-
zowego otrzymuje sie dzieki dziataniu chlorku ztota, a na-
stepnie taniny. Aby go utrwali¢, trzeba zastosowaé tatuaz
atramentem chinskim. Jednakze nawet wytatuowany pieprzyk
daje sie zawsze tatwo usunac.

Zrecznie umieszczony pieprzyk ponizej oka, lub powyzej
gornej wargi, moze doda¢ twarzy uroku i pikanterii. Jednakze

jesli znajduja sie miedzy oczami, na nosie (szczegdlnie na
czubku nosag. Im dalej od $rodka twarzy, tym pieprzyki mniej
sa widoczne, niezaleznie nawet od wielkosci. Najgorzej jest
wowczas, gdy te barwnikowe znamiona sg owtosione, wtedy
osiggniecie czystego i wypielegnowanego wygladu twarzy sta-
je sie dla kobiety rzecza wielce trudna.

W wypadku gdy twarz jest niesymetryczna, gdy jeden
policzek jest wyraznie wiekszy od drugiego, sztuczny, czv
naturalny -~ pieprzyk umieszczony w $rodku wigkszego policz-
ka, zdaje sie go zmniejsza¢, dzielac jakby zbyt duza prze-
strzen i stwarzajgc w ten sposob pozory symetrii.

Czy mozna pozostawiaC pieprzyki zawsze tam, gdzie je
umiedcita natura?

Czasem pozostajg one bez zmian nieskonczenie dtugo,
czesto jednak powiekszaja sie, stajg sie ciemniejsze, co jest
oznakg niepomysine] degeneracji, etapu ostatecznego, prowa-
dzacego do powierzchownego raka skory. ) )

Fakt ten obserwuje sie szczegolnie jako wynik drapania,
czestych i (powtarzajgcych sie podraznien, nie pomysinego
wrypalania i t. p o . )
~ Chirurgiczne usuwanie pieprzyk6w nie zawsze jest bez-
pieczne. Niszczenie ich drogg elektrolizy i $niegu weglowego,
pozostawia blizny, najlepiej wiec zastosowa¢ koagulacje elek-
tryczng, ktéra nie E[)Jozostawm absolutnie zadnego Sladu.

W obecnej dobie cywilizacji moda i estetyka wszechwita-
dnie nad nami panujg | one wiasnie niejednokrotnie wyma-
gajg od nas wielu poswiecen, to tez usprawiedliwione jest
nawet chwilowo bolesne usuwanie szpecacych nas pieprzy-
kow.
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W zyciu kazdego cziowieka, nawet
mozolacego sie najbardziej, istnieja za-
zwyczaj takie dni, kiedy budzik nie
przecina ciszy shu ostrym lancetem ter-
kotu, nie rozlega sie zaden gtos, nawo-
tujacy do pracy. Wstaje ranek | rozta-
cza przed oczyma naszymi biekitng pa-
norame S$wieta i poczynku. Wstaje
dzien nie wpisany do kalendarzyka za-
je¢, dzien — zapowiedZz radosci.

Takim dniem dla naszych Pan Kosme-
tyczek, zrzeszonych w Sekcji Kosmety-
cznej Zjednoczenia Kobiet "Pracujacych
Zawodowo — byt dzien klubowy tej
Sekcji.

9-tego lutego rb. wyznaczyty sobie
Panie Kosmetyczki rendez-vous w Kilu-
bie Wioslarek, aby przy herbatce, mu-
zyce i recytacjach. — spojrze¢ na swa
codzienng rzeczywisto$¢ po przez czer-
wong Kkartke kalendarza.

Pani Zoja Wasilewska, kon-
feransierka wieczoru Kklubowego, zapo-
wiada proaram.
, Kosmetyka na wesoto... Zabawa...
Smiech... ~ Oto poszczegblne tego wie-
czoru punkty.

Na scenie ukazujg sie panie, zapro-
szone na te pierwsza w Polsce wieczor-
nice/rewie  kosmetyczek z Meksyku,
Hiszpanii, Holandii"i Szwajcarii.

Hiszpanka ma iscie kreolskg cere,
krucze wilosy, Str6j damy z Walencji.
Meksykanka — brazowa od stonca,
przystonita twarz szerokim rondem Kka-
pelusza. Holenderka czuje sie najwyraz-
niej nieswojo w drewnianych choda-
kach. Szwajcarka — opalona, z nartami
przewieszonymi przez iramig, rozglada
sie_ciekawie po sali.

Egzotyka, Inny piekny Swiat.

Tylko rysy twarzy egzotycznych go-
Sci sa dziwnie znajome. Ach, oczywi-
Scie, to panie Czarnecka. Pod-

orska, Gogolewska i

hojnacka, ktore zakpity z nas
wszystkich, konaty Aia sobie odpo-
wiedni maauillage i udajg cudzoziemki.

Oto ukazuje sie juz na scenie pani
Nowakowie, najnaturalniejsza
,blondynka” i pani LLorentzowv a,
ktéra ,,pyszni” sie swojg cudowng fry-
zurg koloru miedzi i rdzy.

Rozlegaja sig¢ dzwigki (muzyki. Przy
akompaniamencie_pianina pani A m e I-
téwn,a pokazuje C¢wiczenia gimnasty-
czne na codzien.

Niejako uzupetnieniem tego pokazu
gimnastycznego byt pokaz c¢wiczen no-
wego systemu gimnastyki, ktory opiera
sie na = zasadach rozluzniania imigsni,
rytmu i wiasciwego oddechu.

Czlowiek zyje w cigglym napieciu.
Od dziecka uIJega lekom.  Jego reakcje
sg sparalizowane i znieksztatcone stra-
chem. Pospiech  zycia wspotczesnego po-
woduje rowniez napiecie, wskutek cze-
go tracimy bez Kkorzysci energie, trzy-
majac miesnie_w_naprezeniu bez zadnej
potrzeby. Napiecie miesni nie ustaje na-
wet we $nie, dzieki czemu wstajem
zmeczeni. Ot6z za pomoca specjalnyc
ruchéw rozluznia si¢ mieSnie absolu-
tnie.
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Wieczor Klubowy

Kosmetyk a

Drugim podstawowym zatozeniem te-
go systemu_jest rytm. Rytm jest prawem
catego zycia. Widzimy go w przypty-
wie i odptywie oceanu, we wschodzie

i zachodzie storica, ale takze i w mia-
rowym wdychaniu i wydychaniu, w kra-
zeniu krwi, w biciu_serca, w marszu i w

pracy fizycznej.

Ruch

rytmiczny jest



Sekcji Kosmetyczek

na wesoto
zgodny z prawem przyrody i dlatego
jest korzystny dla zdrowia.

Trzecig zasada tej gimnastyki jest ra-
cjonalne oddychanie. Ludzie nie umiejg
oddycha¢, oddychajg powierzchownie |
nie réwno. Nowy s%/ster_n imnastyki do-
ﬁoma_ga swoimi ruchami do rozszerzenia

latki  piersiowej, a .przez rozluznienie
miesni | rytm — uczy ekonomii energii
o.ra}z nadaje harmonie i piekno ruchom
ciata.

‘Miedzy jednym a drugim pokazem
gimnastycznym p. Korzelska, ar-
tystka teatru ,,Cyrulik Warszawski”, od-
czytata szkic pani Zoji p. t. ,,Kraina

urody”. Nie obeszto sie oczywiscie
bez trickbw kosmetycznych. Pani Py-
tla kow*na, ilustrujgca” swoja 0so-

ba recytacje, odwazyta .sie przedzierz-
gna¢ z ,zniecheconej, zniszczonej ko-
biety” w mitoda, tryskajgcg zyciem piek-
nos¢. | to wszystko zaledwie w 15 mi-
nut. Te machinacje kosmetyczne spotka-
tyby sie zapewne z gorgcym protestem
grupki_sceptycznych widzow, gdyby nie
pani Zoja, ktora w krytycznym mo-
mencie ukazata sie na scenie i obiecata
zdemaskowac tajemnice maquillage’u.
Tak sie tez stato. Kilkoma zrecznymi
ruchami ozywita pani Zoja blade ma-
seczki brunetki,, blondynki, rudowiosej
i siwej, naktadajgc na policzki réz i ry-
sujac karminem odpowiednie do wieku,
cery i koloru wiosow — kontury ust.
Ten maaguillage na wesoto, mimo gro-

teskowej interpretacji pani Zoji, odsto-
nit naprawde tajemnice nowoczesnej
sztuki kosmetycznej.

Zachwycona tym pokazem pani P u-
chalsikia, ,siwa staruszka", poddata
sie w naszych oczach kosmetycznej ku-
ra%i odmtadzajace;. ) o

rezultacie tego zabiegu niechaj
Swiadczy fakt, Zze nastepnego dnia wy-
kupita~ podobno w tramwaju... bilet
uczniowski.

Na zakonczenie wieczoru p.
rze lsika zadeklamowata wiersz,
ry ponizej podajemy.

,Dwie na asfalcie Swietlne plamy.
Aero-dynamiczny cien.

Wiotka sylwetka miodej damy

| pan w cylindrze. Blask reklamy,
Chodnik, w p6t zgiety boy-entree!
Swiatta! Drgajace tanga tony...

O! wolny stolik... tutaj... znak...

W pét zgiety kelner... ,Krem mrozony
| jedna czarna” — ,Tak”.
Dym. Rozedrgane tanga tony...
Parkiet, a wsrod tanczacych par...
Nie tkniety stoi krem mrozony...
A w sercu zar.. to Oni

K o-
kto-

0, Zle!
Soojrzat i.. sztywne dwa ukiony.
Milkng mitosne tanga tony.

On tylko papie sie ukfonit.
Nie zauwazyt jej.

Tedne smutniejsze dni od drugich.
tzy.. Wtem genialna $wita mysl.
Cien limuzyny pelznie dhugi,

Dwie na asfalcie Swietlne smugi.
A w sercu: ,moze dzis?”

Stop! Tutaj — Salon Kosmetyczny,
Parter na lewo, tak, to tu.

»Pani szanowna sobie zyczy?..”
»Chce sie podoba¢ — c'est tout”.
»Nic fatwiejszego”. Biate Sciany,
Biate fotele, jasna mysl! )

Lampy, stoiki... ,,Prosze pania,
Kiedy to bedzie?” — ,Jeszcze dzis”.

Juz rozkosz oczy mgtg przestania,
Juz kosmetyczny sptywa czar.
Masaze, kremy, naswietlania,
I... piekno z mrokéw sie wytania.
Trysty purpurg paki warg.

Na licach jawi sie rumieniec,
Ztotem I$nig whosy,

Teskne, kuszace ISni spojrzenie
Spod wydtuzonych cieni’ rzes.

ZnOw rozedrgane tanga tony,
Parkiet, a wsrod tanczacych par
Ona i On nig zachwycony — )
Voila!
Skonczyt sie wieczor klubowy.
Zorganizowaty go panie: Kretc z-
merowa, Zakrzewvska, Me-
telska, Podgodrska, Gogo-
lewska, Pytlakéwna, Mo-
nikowsk a, Kuleszyn a, No-
wakowie, Kwiatkowska i
Wasilevvska. Wszystkim tym
paniom nalezy sie uznanie za zaprawie-
nie tych kilku éwiqteczn)()ch, kosmetycz-
nych godzin humorem, beztroskg i za-
pomnieniem o dtugich miesigcach wyte-
Zonej pracy.

PIERWSZY PORADNIK KOSMETYCZNY DLA PAN

obejmuje 4 20 sir. druku i 250 ilustracyj
Czes¢ |. — ,,Kosmetyka racjonalna i upiekszajgca"

— Pani Zoja.
Czes¢ Il. — ,,Higiena, ginekologia” — Dr. Bednarzewski.
Zawiera wszystkie odpowiedzi na pytania kazdej Pani — jak

zdrowo, miodo i tadnie wygladaé, niezaleznie od wieku, wy-

konywanej pracy i srodkéw materialnych.

Wydawnictwo WEADYSEAWA B
WARSZAWA, Chmielna 2,

KA
tel. 515-69.

przysyla na zadanie swego przedstawiciela dla okazania wzoréw

i udzielenia doktadnych
ratalnego nabycia.

informacyj

o dogodnych warunkach

Zamiejscowym prospekty.
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M-LLE GIZELLE.

Eleganckie drobnostki pieknej pani

Zrecznie i gustownie dostosowane drobnostki sg koniecz-
nym skfadnikiem prawdziwej elegancji, a trzeba przyznaé¢, ze
dobdr ich_nie raz jest bardzo trudny i wymaga dobrego sma-
ku. Pragniemy w tym wypadku stuzy¢ rada naszym czytelni-
czkom | poda¢ pare wskazowek, dotyczacych wiasnie rozma-
itych luksusowych drobnostek.

Do wieczorowej sukni nadajg sie bransoletki modne osta-
tnio z materiatu i kwiatéw, odpowiednio dobranych do cha-
rakteru toalety. Do sukni z niebieskiego jedwabiu pasowac
bedzie bransoletka z tegoz jedwabiu o zakonczeniu w ksztat-
cie rozetki, z peczka czerwonych roz. Gustowng i delikatng
drobnostka jest chusteczka, ktdrg piekna pani trzyma pod-
czas tanca w reku. To pachnace, powiewne ,,co$” bedzie tad-
niejsze z barwnej organdiny malowanej recznie, lub tez z
ciemnego szyfonu, ozdobionego kolorowym deseniem.

Sposréd innych uzupetnien toalety wieczorowej nalezy
zwrociC uwage na strojng rekawiczke. Winna ona by¢ diuga,
wyttaczana roznorodnie srebrng skorg. tadnie Wygladaja row-
niez plastyczne efekty w postaci listkow ze ztotej skory. Je-
zeli rekawiczka jest srebrna lub zlota, efekty winny by¢ ze
Ské% ciemnej. ) ) ) )

ale balowe torebki ze ziotej skory, konieczne dodatki
do sukni, sg mimo matego formatu, bardzo Pa_\kowne. Szero-
ka podstawa i gteboko$¢ woreczka — pozwalajg na pomiesz-
czenbieI w nim wszystkiego, co jest porzebne eleganckiej pani
na bal.
_Na popotudniowej sukience, bardzo fadnie Wyglada za-
kiecik z kolorowego tweedu. Zakiecik winien byC obcisty,
zapiety az pod szyje, zakonczony wysokim kotnierzykiem z
modnej indyjskiej lamy w cieptym tonie.
~ Ostatnia mode wieczorowg charakteryzuje wielka ilo$¢
kieszonek naszywanych na_suknie i tworzacych malownicze
grupy. Oczywiscie kieszonki te sg tak mate, ze celom prak-
tycznym stuzy¢ nie moga. Piekng ozdobg gltowy jest aksa-
mitna obrecz przytrzymujaca roztrzepane podczas tarica wio-
sy. Dodaje ona toalecie wiele miodzienczego wdzieku. Pra-
wdopodobnie obrecz ta jest zapowiedzig zblizajgcej sie mody
\kI)V){(sokich koafiur, ktére nas tak $mieszyty u naszych praba-
ek.

Ostatnio pojawity sie bluzki w postaci zakietdw kostiu-
mowych, zapinane z przodu, obciste, zakonczone w talii sko-
rzanym paskiem. Kotnierzyki Stojace wasko opinaJ'Iq szyje.
Miast guzikow, uzywa sie btyskawiczek. Pieknie wygladajg na
czarnej jedwabnej bluzce naszycia z gipiury w ksztaicie me-
dalionow.

Przeciwienstwem kombinacji koloréw bialego i czarnego
sa bluzki kolorowe, np. fiotkowe, o ramionach koloru bfe
kitnego, lub z przodu czerwone, a na plecach czarne. Te kon-
trastowe kombinacje kolorow saf ostatnio bardzo modne.

tadng ozdobg sukien sg hafty. Nalezy tu wyzyska¢ efek-

ROSAMUNDA STEN.

Badz pieknal

Dzieki doskonale harmonijnej linii ciata i ideal-
nej proporcji ksztattéw, kobieta wspotczesna zbliza
sie do ideatu pieknosci antycznej. Dzis juz rozumiemy
dobrze, na czym polega istotny sens piekna. Piekno—
to naturalno$¢, to zdrowie fizyczne i duchowe.

Jeszcze do niedawna wiele czynnikow wptywato
na deformacje tych naturalnych elementow piekno-
$ci. Wsrod nich wielka role odgrywata Zle pojeta mo-
da, dalej pewne zwyczaje i nawyki zawodowe.

W ciggu dziesigtkow lat gorset zmieniat figure
kobiety. Kobieta przedwojenna miata wasky tali
i duzy biust. Gorset lat nastepnych odseparowa:
brzuch od piersi. Prawie wszystkie kobiety owych
czaséw dotkniete byty chorobami przewodu pokar-
mowego i zotadka.

Moda, Kktora zapanowata pdzniej, hotdowata
idei ,jptaiskosci”. Odchudzano brzuch i piersi, aby
osiggna¢ linie ptaska, biodra i tydki musialy by¢
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ty haftow potyskujacych i matowych. Na btyszczacej sukni
popotudniowej z czarnego gedwabiu, pieknie odcinajg sie ma-
towe hafty w ksztalcie arabesek. Przestrzen miedzy nimi wy-
petniona Jest biata organding, lub gi(lase batistem. Z organ-
diny réwniez uszyty jest kotnierzyk, ktéry nadaje sukni wiele
swoistego uroku. Kolorowe hafty pertowe wykonywane sg
przewaznie w postaci ztotych i srebrnych lisci. Mot Z pe-
retek naszywa sie czesto na czarne, jedwabne pantofelki.

Koniecznym dodatkiem sukni spor'gowe#'. jest pasek sze-
rokosci 20 cm. Przecina on talie, dodajac figurze szyku. ta-
dne sg paski koloru czerwonego do sukienek brazowych. Pa-
sek moze by¢ réwniez haftowany, ale jedynie wodwczas, gdy
jest przeznaczony do sukni fantazyjnej.

szczupte. Na szczescie czasy te minety juz bezpowro-
tnie. Pewne przyzwyczajenia, czy tez natogi zawodo-
we deformujg réwniez naturalng budowe ciata. Na
przyktad lewa reka skrzypka jest zazwyczaj diuzsza
od prawej. Osoby przebywajgce stale w pozycji sto-
jacej (kelnerzy, konduktorzy), cierpig na tzw. platfus.
Nogi tancerki sg réwniez czesto znieksztatcone.

Kobiety dzisiejsze powinny zrozumie¢, ze pod-
stawg urody jest zdrowie fizyczne i prawidtowe fun-
kcjonowanie narzaddw wewnetrznych. Nalezy wiec
koniecznie uprawiac sporty i gimnastykowac si¢. De-
formacja ciata wskutek wykonywania pewnych czyn-
nosci zawodowych moze by¢ usunieta odpowiednimi
¢wiczeniami.

Georges Herbert stusznie moéwi: ,,Piekno nie
ogranicza sie wytacznie do ryséw twarzy. Piekno —
to prawidtowy | catkowity rozwoj jednostki, harmo-
nia ksztattow, delikatnos¢ formy, zdrowie, wdziek ru-
chow i w ogole czar catej/ osobowosci”.

Kultura fizyczna usprawnia ciato, wpltywa na



Nieszkodliwa
ptukanka

roslinna

w 13 odcieniach

nadaje wiosom je wabistg miekkos$¢, piekny
potysk i zgdany refleks. Przywraca zycie wio-
som zniszczonym i zmatowanym

Zada¢ w piewszorzednych salonach
fryzjerskich oraz perfumeriach

WYLACZNI PRODUCENCI
INECTO - K EMOLITE, Paris

KROLOWA
FARB DO
WEOSOW

DO WEOSOW

INECTO-INSULAX

prod. Soc. An. KEMOLITE, Paris
farbuje wiosy w 15 minut,
pozwala na trwatg ondula-
cje nie ptowieje na stoncu, 18
pieknych naturalnych odcieni.
WYROB FRANCUSKI.

Prosimy zgdac¢ najnowszych preparatéw firmy gWA_GAI‘: ; .
" &pi ryginalna rancuska
INECTO PARIS. ..Osolvo” sciggacz do farb farba INECTO  rapid

i henny.

Uwaga: Wobec ukazania sie na rynku bezwar-

tosciowych nasladownictw, podaje sie do task,

orientacji, ze oryginalny Lumincx pakowany

jest w optatku z okuciem metalowym i napisem
Luminex-Paris.

INSULAX KEMOLITE —
Paris ma na opakowa-
niu uwidoczniony znak 3
gtowki (jak wyzej) oraz
znak fabr. jak obok, na
zielonym tle.

Prosimy zada¢ prospektow bezptatnych f-my Schwarzkopf — Berlin.

DE-WU.
Narciarstwo

Miesigce luty i marzec nadajg sie najlepiej do uprawiania
narciarstwa. Coprawda u nas, w srodkowej i zachodniej Polsce
nie zawsze sag w tym czasie odpowiednie opady $niezne, w go-

osiggniecie harmonii ksztattéw. Piekna fryzura nadaje
twarzy wyraz, dostosowuje sie jg zazwyczaj do typu
urody, do stylu pieknosci kobiety.

Kazdego ranka winna pani wypi¢ na czczo
szklanke soku owocowego, albo tez cocktail, sporzg-
dzony z szklanki goracej wody, trzech tyzek czarnej
kawy, tyzki miodu i soku z pét cytryny. Napdj ten
wptywa dodatnio na jelita i watrobe.

Twarz nalezy my¢ gruntownie. Jesli skora jest
thusta i porowata, woda powinna by¢ ciepta z domie-
szkg obojetnego weglanu sodu. Stosowanie mleczek
kosmetycznych od$wieza i wygtadza twarz.

Jesli skodra jest sucha — namaszcza sie jg co wie-
cz6r kremem odzywczym hormonowym, rano obmy-
wa sie twarz zimng woda.

Cold cream, oleje z oliwek, mleczka kosmetycz-
ne, mleko o$le, mleczko z ptatkéw rézy — oto pro-
dukty do pielegnowania twarzy.

Twarz posiadajacg skore normalng myje sie wo-

(c. d. na str. 28)

rach za to, lub w okolicach goérskich $niegu jest zwykle duzo,
a nastonecznienie bywa juz b. znaczne. Z tego tez powodu
kazdy, kto tylko moze, powinien w tym czasie jecha¢ w gory,
bo dobroczynny zawsze wptyw ruchu cielesnego na zdrowie
poteguje sie jeszcze w zimie w gorskim klimacie. Przede WSZK-
stkim organizm jest w chtodnej porze roku sprawniejszy tak,
iz bez zmeczenia moze wykonywaC znaczng prace migsniowa.
Jesli przy tym odzywia sie dobrze, wynika stad duza korzysc
dla zdrowia. Najwazniejszym jednak czynnikiem — jest stonce.
Promienie jego przechodzag przez mniejszg warstwe atmosfery,
promieniowanie jest wiec nader silne, w dodatku promienie te
ulegaja odbiciu od kazdego krysztatku s$niegu i kazdej ptyty
lodu tak, iz organizm przebywa jakby w kapieli Swietlnej.
Procz tego powietrze gorskie jest suche | nie zawiera ani pyhu,
ani drobnoustrojow, a poniewaz jest rozrzedzone, wybitnie
wptywa na krazenie krwi. Jednym stowem narty — to najcu-
downiejszy sport dla ludzi zdrowych, za$ dla oséb zdenerwo-
wanych i cierpigcych na zaburzenia w przemianie materii —
doskonate lekarstwo.

Zaletg sportu narciarskiego jest i to jeszcze, ze moga mu
sie oddawaC takze i osoby starsze. Naturalnie, ze osobnik
mtody szybciej opanuje technike i jezdzi¢ bedzie z brawura,
jednak i dla starszego wieku narty nie przedstawiajg zbyt
wielkiej trudnosci. Naturalnie nie moze tu by¢ mowy o zbyt
forsownych wycieczkach i przewyzszajacych osobistg zdolnos¢
wyczynach.

Narty, jako $rodek turystyczny, posiadajg takze nieocenio-
ny urok. Moc dotrze¢ tam, gdzie bez nart dojs¢ bytoby nie
sposob, jest juz duzym czynnikiem emocjonalnym. Piekne wi-
doki, dalekie perspektywy, cisze uspionych lasow, gra Swiatet
i cieni — wszystko to daje niezapomniane przezycia.

Chcac jednak uprawiac sport narciarski, trzeba sie do tego
odpowiednio przygotowa¢ fizycznie. Nie mozng wprost od
biurka stang¢ na nartach. Rezultaem tego bedzie napewno na-
ciggniete lub naderwane $ciegna. To tez przed wyjazdem w go-
ry nalezy przejs¢, w zaleznosci od czasu, krotsza lub dtuzszg
zaprawe gimnastyczng. Dzieki niej miesnie i Sciegna przyzwy-
czajg sie stopniowo do wymaganego od nich wysitku, nabiorg
elastycznosci i sprawnosci. To samo dotyczy serca. Nie bedzie
ono musiato spetni¢ odrazu duzego zadania, ale powoli przy-'
zwyczai sie do wzmozonej pracy, I wyczyny narciarskie nie od-
bijg sie wtedy napewno na miesniu sercowym.

Najpierw zatem zaprawa przed wyjazdem, a potem w gory,
na $nieg, na storice, po zdrowie!
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Moda fryzur i ozddb do
wiosow jest tak samo piekna
i urozmaicona, jak moda wie-
czorowych sukien. )

Loki i kwiaty okalajace u-
émiechniitaz twarz dodajg jej wie-
le wdzieku i_czaru.,

Obok  Swigtecznie btyszczacych
waskich diademdw, obok romantycz-
nych delikatnych woalek i powiew-
nych welonéw — usmiechaja sie do
nas kwiaty, jak dalekie pozdrowienia
wiosny, wowczas, gdy jeszcze panuje zi-
ma. Wywotujg w nas szczery zachwyt lo-
ki, opadajace wdzigcznie na czoto, lub ota-
czajace je dumnie.
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Wytworna
fryzura
rautowa



DR. BOLEStAW MUSZKATBLAT.

Tran w stuzbie zdrowia

W epoce wielkich wynalazkéw i ulepszen tech-
nicznych przed kilkunastu laty przyszia kolej i na
znany powszechnie tran, ktory ma bardzo szerokie
zastosowanie nie tylko w praktyce dzieciecej, jako
wyrazny i wybitny nosiciel witamin. Tran dla swoi-
stego przykrego smaku i zapachu byt przedmiotem
poszukiwan i prac naukowych, gtownie zdagzajacych
do ustalenia gtéwnego czynnika dziatajagcego w nim,
a po tym do wytworzenia preparatu przyjemnego,
zawierajacego jednak Ow czynnik dziatajacy. Bada-
nia naukowe stwierdzity, ze naswietlana lampg kwar-
cowg ergosteryna jest wiasnie poszukiwang substan-
cjg — 1 odtad zagadnienie prawie zostalo rozwigza-
ne. Przed udostepnieniem szerszym kotom publicz-
nosci preparat byt wyprobowany na klinikach uni-
wersyteckich, ustalona jego skuteczno$¢ — i wreszcie
wszyscy pamietamy goracy entuzjazm, jaki zapano-
wat dokota odkrycia. Posunieto sie nieco dalej—i ja-
ko skutek zjawit sie jeszcze nowszy sposéb leczenia
awitaminozy (krzywica, tezyczka, porowatos¢ kosci),
bowiem stwierdzono, ze karmienie rybg i mlekiem
naswietlanym daje tez dobre wyniki przy leczeniu
wspomnianych cierpien.

Klinika bazylejska prof. E. Wielanda ogtasza
wyniki czteroletniej obserwacji takiego leczenia;
4—38 tygodniowe odzywianie naswietlonymi artyku-
tami spozywczymi daje takie same wyniki, jak bez-
posrednie naswietlanie lampg kwarcows. Kuracja ta-
ka ma te jeszcze przewage, ze w przebiegu jej stoso-
wania — nie narazamy niemowlat, wczesniakow
i mniej wartosciowych na rumien, zaziebienie i zara-
zenie na sali naswietlan — gdzie zazwyczaj sitg rze-
czy przebywajg inne dzieci stabe, lub rekonwalescen-
ci po rozmaitych, a czasem i zakaznych chorobach.

Ustalono, ze na ogo6t naswietlana ergosteryna —
jest najlepiej znoszona przez dzieci w postaci pastylek,
gdyz jako rozczyn oleisty badz co badz bardzo czesto
wywotuje objawy zaburzen kiszkowych, nie pozada-
nych u dzieci stabszych. Wskutek przejaskrawienia
podanych wynikéw przez prase codzienng i wobec
rozpowszechniania wsrdd szerokich mas btednych
mnieman, nalezy podkresli¢ kilka uwag i zasad, kto-
re wynikajg z najnowszych prac naukowych, jako
przestroga przed zbyt pohopnym stosowaniem na-
Swietlanej ergosteryny bez obserwacji lekarskiej.

Przede wszystkim nie wolno podawa¢ wzmian-
kowanego preparatu w cierpieniach innych, niz krzy-
wica, tzw. pézna krzywica, rachitis, tarda, tezyczka
i porowatos¢ kosci os6b starszych. Nie wolno prze-
kracza¢ granicy maksymalnej 2 — 4 miligramow
dziennie naswietlanej ergosteryny, co sie réwna poét
litra naswietlanego $wiezego mleka lub 3 razy dzien-
nie po 4—5 kropel rozczynu oleistego naswietlanej
ergosteryny — a poza tym leczenie tych cierpien nie
moze dtuzej trwac niz 8—10 tygodni.

Nie mniej ciekawe obserwacje podaje C. Wiener
z Kkliniki dzieciecej we Wroctawiu, ktory opisuje tro-
je nie gruzliczych niemowlat, u ktérych z powodu
krzywicy i niedozywiania, w ciggu 3—4 miesiecy
stosowano przedawkowane ilosci naswietlanej oleistej
ergosteryny (2—3 razy dziennie po 4 i wiecej kropel).
Szkoda objawita sie w postaci toksycznej choroby
nerek, przy czym wyleczenie nastgpito po zaprzesta-
niu podawania naswietlanej ergosteryny.
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Autor stoi na stanowisku wzbronienia dtuzszego
podawania preparatu tego i jest raczej za wprowadze-
niem pauz. Worazliwos¢ bowiem osobnicza zalezna
jest od konstytucji osobnika, stanu odzywiania itd.
A juz w zaden spos6b nie moze by¢ dopuszczalne
stosowanie oleistego rozczynu ergosteryny bez bliz-
szej obserwacji lekarskiej.

Na zakonczenie podaje bardzo ciekawg wiado-
mos$¢, stojaca w bezposredniej tgcznosci z powyzszy-
mi uwagami. Znany jest wsrod szerokich sfer ludno-
sci ,,grzybek japonski Kombucha” jako srodek ,,prze-
ciw starosci”.

Instytut farmakologiczny w Pradze zbadat za-
warto$¢ ,,Kombucha” i stwierdzit, ze grzybek japon-
ski zawiera drozdze bacterium xylinum, bacterium
xylinoides i pewien dotychczas nie opisywany typ
grzybka, nazwany obecnie bacterium gluconicum.

Prof. Wiechowski na klinice prof. Jakscha przez
stosowanie grzybka japonskiego stwierdzit, ze arterio-
sklerotycy czuli sie lefpiej, a nawet obiektywnie
stwierdzono u nich zmniejszenie ci$nienia krwi. Inni
— jak umierajacy prof. O. Heubner — stwierdzit sam
na sobie, ze dzialanie grzybka japonskiego polega na
zmniejszaniu bolow, inni — ze przeciwdziata bolowi
gtowy i reguluje dziatalnos¢ jelit.

Jak wiadomo powszechnie — oleisty rozczyn
ergosteryny sprzyja zwapnieniu kosci, a nawet przy
przekroczeniu przepisanej dawki u zwierzat doswiad-
czalnych wywotuje zwapnienie aorty, naczyn nerko-
wych i zanik watroby — zjawiska prowadzace do
$mierci. Ot6z przy podawaniu grzybka japonskiego
»Kombucha” maksymalne dawki naswietlanej ergoste-
ryny moga by¢ réwnoczes$nie podawane bezkarnie,
gdyz grzybek wspomniany, jak wynika z obserwa-
cy] — najwidoczniej odwapnia organizm, a stad jego
skutecznos¢ w arteniosklerozie.

Tran, naswietlania lampg kwarcowa, ergosteryna
naswietlana lampg kwacowg, artykuly spozywcze
(ryba, mleko) naswietlane, dzialajg uwapniajagco —
japonski grzybek ,,Kombucha” dziata odwapniajgco—
czyli sa to dwie grupy antagonistyczne. Z tych wia-
$nie zjawisk nauka wycigga wnioski praktyczne i sto-
suje z powodzeniem w lecznictwie wyniki najnow-
szych badan naukowych.

BadZ piekna!
(c. d. ze str. 25)
da letnig. W tym wypadku odpowiednie jest mleczko
lekko ttuste oraz krem odzk(/wczy.

Szminki nie wolno naktada¢ zbyt grubo. Nie
powinna ona nigdy wyglada¢ jak maska, natozona
na twarz. Podkitad maquillage’'u rozprowadza sie po
catej twarzy az do uszu wigcznie. Ton i kolor nie po-
winien kontrastowaé z karnacja.

Ponizej podajemy tabele barw maquillage'u dla
pan o réznych kolorach wtoséw i r6znym odcieniu
cery:

Blondynka o cerze matowej — rdza herbaciana,
Blondynka o cerze jasnej — brzoskwinia,
Szatynka o cerze jasnej — rdza blada,

Szatynka o cerze matowej — Rachel 11,

Brunetka o cerze jasnej — réza o odcieniu malwy,
Brunetka o cerze kreolskiej — Ocre,

Sg to oczywiscie tylko wskazowki, nalezy pamie-
tac, ze indywidualizacja w kazdym wypadku jest po-
zadana.

(C. d. w numerze nastepnym).
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Kosmetyczka dyplomowana @IEHE.\'E

(Paryz — Warszawa)

RAKOWIECKA 39 m. 1. TEL. 415-94. . )
Pracownia Rysownicza

Do ceiow filmowych
GABINET POSTAWIONY NA WYSOKIM PO-
ZIOMIE. WSZELKIE PORADY | ZABIEGI Warszawa, Wilcza 59
WEDELUG NAIJNOWSZYCH ZASAD. PIELEG- Telefon 9.95-27.
NACJA WELOSOW, SWIATELOLECZNICTWO,
NATRYSKI KWASOWEGLOWE, MASKI
HORMONOWE, ZIOLOWE, RADIOAKTYW-

NE | INNE. .
) Artystyczne filmy reklamowe
CENY ZABIEGOW PRZYSTEPNE, PORIADY BEZPLATNE.
GODZ. PRZYJEC 10—14-ta i 17—19-ta. z zastosowaciem najnowszej
Za okazaniem niniejszego ogloszenia, Czytelniczki ,,Swiata techniki trikowvej.

Kosmetycznego” korzystaja z rabatu w wysokosci 20%.

tywagal fflowosc’
krem do prania ponczoch z naturalnego jedwabiu

MTLO"—

Zapobiega pekaniu oczek, dzieki czemu zaoszczedzi eleganckiej Pani duzo
ktopotu i pieniedzy.
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