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Lista Kosmetyczek nalezgcych do Sekcji

Polskiego Zjednoczenia Kobiet Pracujgcych Zawodowo

Warszawa, Al. Ujazdowskie 36

INNA ALEKSANDROWICZ — Gab. Kosm.
ul. Nowogrodzka 54 m. 2, tel. 9.76.51;

HALINA BIALA — ul. Wilcza 5, tel. 8*06*07;

HELENA BRZEZINSKA — ,lzis” Instytut
Kosmetyczno * lekarski, ul. Senatorska 57, tel.
5*55*55;

LIDIA CZARNECKA — ul. Woiska 6¢c m. 64;
MARIA GOGOLEWSKA — Gab. Kosm. ul.
Mokotowska 4-> m. 2, tel. 8*%64*25;
ZDZISEAWA IGNATOFF — Milanéwek, ul.
Pasieczna 4;

ILLUKIEWICZ JANINA — ul. Wspdlna 47
m. 22;

HALINA JEDRZEJEWSKA — KWIAT*
KOWSKA — Gab. Kosm. ul. Grochowska 261
m. 6; tel. 10*37*53.

KLUCZYNSKA HALINA — ul. Narbutta 52
m. 27;

NADZIEJA KORYBUT-DASZKIEWICZO*
WA — Zoliborz, ul. Kossala 7;

MARIA KRETCZMEROWA — Gab. Kosm.
»Kleopatra”, ul. Wilcza 3, r6g Mokotowskiej,
tel. 8*06*67;

MIRA KULESZYNA — Gab. Kosm. ul.
kowiecka 39 m. 1, tel. 415*94;

ZOFIA LUTNICKA — ul. Marszatkowska 46;
IRENA LORENCOWA — Gab. Kosm. ul.
Widok 24, tel. 533*03;

MARIA JANINA METELSKA—Gab. Kosm.
ul. Nowogrodzka 22 m. 3, tel. 9*89**80;

BARBARA MEWAJAN — Gab. Kosm. ul.
Wilcza 30 m. 25, tel. 8%28*01;

STEFANIA MONIKOWSKA — Gab. Kosm.
ul. Sienna 21 m. 2, tel. 6*37*77;

LUDMILA MEODZIANOWSKA — Tamka
23 m. 29;

GENOWEFA OPALCZEWSKA — ul.
6 m. 29;
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KRYSTYNA ORLOWSKA — ul. Rakowiec*
ka 9 m. 4, tel. 428*36;
HELENA PODGORSKA — Gab. Kosmet.

Nowogrodzka 34 m. 2, tel. 9*76*31;
REGINA PRZYBYLOWSKA — ul
wieza 18;

KAZIMIERA PYTLAKOWNA — ul. Mic*
kiewicza 16, tel. 12.70.55:

SYLWIA RZECZYCKA — ul. Okrezna 12;

HALINA RETTINGEROWA — pi. Inwali*
déw 4 m. 44;

LALA R3LOWA — ul. Pigkna 57 m. 18;

Mickie*

WANDA SOBOLEWSKA — ul. Polna 46
m. 24;

SABINA SZYDZINSKA — ul. Srebrna 2,
tel. 505*63;

JANINA SZYMCZAKOWI — ,lzis” Insty*

tut Kosm.dekarski, ul. Marszatkowska 94, tel.
9*98*68.

STANISEAWA TARKOWSKA — ul.
kiego 10;

MICHALINA SKOMOROWSKA — ul. Szu*
cha 4 m. 63;

KSENIA TERLECKA — Gab. Kosm. ul. Piw*
na 19 m. 3, tel. 303*51.

EUGENIA TYMINSKA — Zoliborz, ul. Czar*
nieckiego nr. 80;

JANINA WALAWSKA — Gab.
Koszykowa 53 m. 27, tet. 7*03*19;
ZOFIA W’ASILEWSKA — Gab. Kosm. ,Zo*
ja”, ul. Wilcza 35 m. 4, tel. 8*63*31,;

EUGENIA WISZNIKOWNA — ul. Koszy*
kowa 33 m. 57;

HELENA WAS*WASOWICZOWA — ul.
Marszatkowska 46 m. 1; _
IRENA ZAKRZEWSKA — Gab. Kosm., Zo*
liborz, ul. Gen. Zajagczka 7 m. 10, tel. 12*70*53;

Czac*

Kosm., ul.

ZAMIEIJISCOWE

39. JADWIGA KONARSKA — Gdynia,

Gab.

Kosmet., ul. Swietojanska 77 m. 6;
40. JADWIGA KOZLOWSKA — Lublin, Ewan*

gelicka 6;

41. ANNA MICEWICZ — Poznan, Gab. Kosmet.,
ul. Sniadeckich 6 m. 8;

42. ZOFIA PRZYBOROWSKA — Sulejowek pod

Warszawa,

43. HALINA SIELICKA — Radom, ul.

wieza 23 m. 7;

Mickie*

44, MALGORZATA SEEMANNOWA — Lwow,
Gab. Kosm., ul. Sapiehy 37;

45. MARIA TOLKINOWA — Zamos¢,
Kosm., Dworzec Kolejowy.

Gab.
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Zaden skarb nie przewyzsza skarbu doskonatej cery. Suche,
tluste, zwiotczale, spryszczone cery, powstajq . glbwnie na tle
nieumiejetnej pielegnacji. Krem Abarid jest nowoczesnym,
naukowo przygotowanym kosmetykiem, docierajgcym poprzez
skére do zasadniczej przyczyny dolegliwosci skory, rozpoczy-
najgc siamtqd swe zbawienne dziatanie. Po krétkiem uzywaniu
tego wspaniatego kremu, ktdéry stanowi znakomitq odzywke
dla zmeczonej cery, zmarszczki, zwiotczenie i inne wady cery
znikajgq. Skoéra nabiera zycia i staje sie czystq i gladkq, a przy
dluzszem stosowaniu kremu Abarid, cera zyskuje nieskazitelna
trwatq pieknos$¢, a niechwilowq poprawe. Uzywajcie kremu Abarid,
a zrozumiecie dlaczego tysigce Pan nie moze sie bez niego obejs¢.



Helena Brzezinska
Kierowniczka Dziatu' “"Kosmetycznego
w Instytucie Kosmetyczo - Lekarskim

W Z 1S
w Warszawie.

Zapasy kosmefyczne na zime

W okresie lata kazda skrzetna gosposia stara sie
o to, aby zaopatrzy¢ jak najstaranniej swojg Spizar*
nie na okres zimowy. Kobieta zawsze troszczy sie
i trudzi chetnie dla innych, zapominajgc czesto zu*
petnie o sobie, o swoim zdrowiu, cerze i estetycz*
nym wygladzie. A przeciez wiasnie w tym okresie
mamy sposobnos$¢ przygotowania zapasow nie tyk
ko kulinarnych, ale réwniez zapetnienia puteczek
takze w spizarni kosmetycznej, ktora jest nieodzow*
ng porzebg kazdej kobiety.

Nie zabierze nam to wiele czasu, ani tez narazi
na duze wydatki, a napetni nas dumg fakt, ze same
sobie bedziemy zawdziecza¢ miodos¢, Swiezos¢
i urode.

Kobieta wspoétczesna musi dba¢ o estetyczny
wyglad az do poéznej starosci, gdyz tego wymaga
od niej zycie — postarajmy sie wiec zgromadzi¢
jak najkompletniejszy arsenat Srodkow, ktére by
nam w tym dopomogty.

Chcac utatwi¢ mitym czytelniczkom to zadanie,
postanowitam podac kilka przepis6w na rézne ,kon*
fitury i soki" kosmetyczne, a kazda z pan bedzie mo>
gta znalez¢ co$ odpowiedniego dla siebie.

Platki kwiatu biatej lilii uzyczg naszej skorze
swojej bieli i delikatnosci przygotowane w nastepu*
jacy sposob: zerwane ptatki oczyszczamy z zohe*
go pytku suchg watkg i w butelce zalewamy 70 proc,
spirytusem, biorac na 100 gr. lilii — 200 gr. spirytu®
su. Nalewke tg zostawiamy na cale lato — nabierze
ona pieknego ztocistego koloru. Jesienig dopiero
zlewamy ten cudowny ptyn do butelki, filrtujgc go
przez wate i rozcienczajgc pot na pot przegotowang
woda zimng. Ptynem tym przez catg zime mozemy
przemywac twarz dwa razy dziennie za pomocg wat*
ki, przy cerach lekko thustych sktonnych do czerwie*
nienia sie — ma on bowiem dziatanie wybielajgce
1 Slicznie oczyszcza skore.

Wino rozmarynowe znane jest od dawna i sto*
sowane byto przez iks. Kneippa do wzmacniania
ostabionych i zwiotczatych miesni. Peing gar$¢ Swie*
zego ziela rozmarynu nalezy zala¢ 1/2 litrem dobre*
go biatego wina i zostawi¢ przynajmniej na 6 tygod*
ni, po czym zla¢, przefiltrowa¢. Tamponem waty
zmoczonym w winie rozmarynowym natrzepujemy
2 razy dziennie twarz, podbrédek, szyje po uprzed*
nim umyciu — w tych wypadkach, gdy chodzi
0 zjedrnienie, skupienie, wzmocnienie zwiotczalej,
luzno zwisajacej skéry i ostabionych miegsni.

Dla cer wybitnie tlustych przy zazdtceniach
i piegach przyrzadzamy spirytus ogorkowy: ogorek
Swiezy zmielony na maszynce do miesa lub utarty
na tarce zalewamy 70 proc, spirytusem tak, zeby
w butelce warstwa miazgi ogonkowej na dnie byita
réwnie wysoka, jak warstwa spirytusu nad nig.

Dla skory normalnej po zlaniu i przecedzeniu
— do spirytusu ogoérkowego dodajemy po6t na pot
surowe mleko, aby zlagodzi¢ osuszajgce dziatanie
ptynu.

Mozemy tez przyrzadzi¢ ptyn ogorkowy z mio*
dem: Sredniej wielkosci ogérek — tyzeczka mio*
du — szklanka spirytusu — zostawi¢ na 6—8 tygod*
ni. Gotowy juz — zlany i przefiltrowany ptyn moz*
na przy skorach bardzo wrazliwych rozcienczyé

2

przegotowang wodg zimng nawet 2*krotnie (1 cze$¢
jtynu — 2 czeSci wody) otrzymamy wtedy bardzo
agodne mleczko ogorkowe, ktére bedzie dziataé wy*
nelajgco, a nie wysuszy i nie podrazni skory.

Woszystkie nalewki ze spirytusu, wodki, wina —
mogag sta¢ w stoncu.

Dla udelikatnienia — wygtadzenia opierzchniec
przy skorze suchej postuzy¢ nam moze olejek more*
lowy, ktory niestety nie da sie przechowac¢ na zime,
stosujmy go wiec — poki czas. Morele tadne, bez
plamek wycieramy do sucha migkka Sciereczka, po
czym przekrawamy i wyjmujemy pestke oraz wszy*
stko koto niej, aby pozostat tylko czysty, zdrowy
migzsz. Owoce krajemy drobno i zalewamy w bu*
telce czystym olejkiem migdatowym tak, aby war*
stwa olejku byfa réwnie wysoka, jak warstwa migz*
szu na dnie. Na 6 tygodni stawiamy olejek na ston*
cu, po czym zlewamy, wyciskajgc migzsz morelo*
Wy przez gesty batyst tak, zeby otrzymac czysty ole*
jek bez zawiesin | stosujemy do Scierania twarzy
przed myciem, lub do smarowania na noc skory su*
chej, sktonnej do tuszczenia. Mozna tez nacieraC po
kapieli cate cialto — bedzie to nadawac skdrze miek*
kos¢ aksamitu.

Rowniez dla cery suchej otrzymujemy dosko*
naty krem=maske z maki bobowej z zo6ttkiem, oliwg
i cytryng. Bober dojrzalty po ugotowaniu i obraniu
ze skorki wysuszy¢ w letnim piecyku na czystej bla*
sze lub lepiej pergaminie, po czym rozgnies$¢, (mozna
zemle¢ na miynku do kawy) na zupetlnie miatka
maczke, ktorg nalezy jeszcze troche przesuszyc€ i prze*
chowywaé w szklanym stoiku, wymytym uprzednio
spirytusem. Chcac potozy¢ nasycajgca, odzywcza
maseczke na twarz, bierzemy tyzeczke tej maki i 1
z6ktko ugotowane na twardo — 1/2 tyzeczki czystej
dobrej oliwy i ucieramy, jak majonez, dodajac jesz*
cze w czasie ucierania — kroplami sok z cytryny.
Gdy masa osiggnie konsystencje gestego sosu ma*
jonezowego, tamponikiem waty suchej rozkladamy
Ja na cata twarz i pod oczy — zostawiajgc na 20—30
minut. Maske nalezy odwilzy¢ i zmy¢ przegotowa*
nym cieptym mlekiem.

Tyle juz mamy preparatow do pielegnacji ce*
ry . nalezy jeszcze pomysleC o skérze ciata i o wio*
sach.

A wiec — przy silnym wydzielaniu potu o nie*
mitej woni stosujemy przecieranie wodka mietowo*
jatowcowg — przeciwdziata ona takze odparzaniu —
ocieraniu nog. Gar$¢ Swiezej miety, tyzeczke jagod
jatowcu zala¢ pot litrem wodki; po 6 tygodniach
zlaé, przecedzi¢, doda¢ 5 gr. taniny — przeciera¢ co*
dziennie pocace sie rece, pachy czy stopy.

Na wzmocnienie wioséw przygotowuljem SO»
bie wbdke ze Swiezej, miodej cebuli. Cebule obrang
ze skorki krajemy drobno — na kazdg srednig ce*
bule wrzucamy do butelki 3 ziarnka pieprzu i zale*
wamy 70 proc, spirytusem — znowu tak, by war*
stwa ptynu byta réwnie wysoka, jak warstwa migz*
szu. Nalewke te zostawiamy na cate lato — jesienig
zlewamy i wyciskamy cebule przez gesty batyst —
filtrujemy. Ptynem tym nalezy raz na tydzien — na
24 godziny przed umyciem — przeciera¢ skore gto*



STEFAN WIEWIORSKI

inz.-chem.

Zastosowanie zi6t leczniczych
w kosmetyce

Kora chinowa stosowana jest zewnetrznie do
wzmocnienia witosow, dzigset oraz przy wyrobie kre*
méw i ptyndw na odmrozenie.

Do mycia wioséw stosuje <sie napar na 4 litr
wody — 2 tyzki stotowe kory /chinowej i 1 i 1/2
tyzki rumiainlku.

Do ptukania jamy ustnej stosuje sie napar
z 2*lch tyzelk k,ory /chinowej na 1/2 liitfra wody — lub
w oostaai nalewki na Spirytusie (1 cze$¢ kory na 4
sczesci spirytusu 70—80 proc.); (pozostawi¢ na stom
cu przez 7 do 10 dni — po czym przecedzi¢ przez
muslin i gotowej malewlkii uzywac jak eliksiru do
jamy ustnej.

Kora chinowa przy zastosowaniu jako S$rodek
na odmrozenie, uzywana bywa przez wytwornie
farmaceutyczne i Srodkéw kosmetycznych jako do*
mieszka do specjalnych kreméw i ptynéw na od*
mrozenie, w zastosowaniu za$ domowym jako od*
war (3—4 tyzek stotowych kory iria 1 litr wody). —
Odmrozone miejsca moczy¢ w odwarze goracym
0 temperaturze znos$nej do wytrzymania t. <. bez
sprawienia specjalnego bélu przy zanurzaniu w odi*
warze czesci ciafa.

Kopg debowa stosowana w wypadkach wzmo*
zonego pocenia sie ndg — jako napar 3—4 tyzek
stotowych na 1 i 1/2 iitra wody — moczy¢ i mycC ra*
no i wieczorem.

Kozieradka (pospolita) stosowana zewnetrznie
w postaci nasion do przyrzgdzania masek kosme*
tycznych.

Do przyrzgdzania maski kosmetycznej z nasion
kozieradki pospolitej nalezy 3—4 tyzek stotowych

wy za pomocg miekkiej, waskiej szczoteczki, jak do
zebdw, rozdzielajgc wiosy pasmami.

Czystg wodke cebulowg stosujemy przy wio*
sach thlustych — przy wiosach suchych — tgczymy
ja z olejkiem rycynowym pét na pot — dla dzieci —
z oliwg soi — rowniez w tym samym stosunku.

Dla witoséw wybitnie suchych, anemicznych,
tamliwych, robimy oliwe cebulowg — przygotowu*
jac ja w ten sposéb, jak wddke, tylko w miejsce
wodki, zalewa sie cebule oliwa. Oliwe te przed my*
ciem nie tylko wcieramy w skore gtowy, ale nattusz*
czarny nig cate wiosy.

Do farbowania siwiejagcych wiloséw szatynek
i brunetek moze postuzyC spirytus orzechowy. Zie*
lone tupiny witoskiego orzecha pokrajane zalewa sie
czystym 95 proc, spirytusem na cale lato. Po zlaniu
i przecedzeniu nacieramy wiosy za pomocag Szczo*
teczki — ostroznie, zeby nie zaplami¢ skory, bo ptyn
bardzo trudno sie zmywa. Po wyschnieciu wilosow
sprawdzamy, czy majg rowny kolor — podciggamy
jeszcze raz miejsca jasniejsze — tak samo nalezy
wyréwnaé kolor wtoséw po kazdym ich umyciu.

Do rozjasniania wtosOw zastosujemy wode utle*
nicrjg ma rumianku. Gars¢ Swiezego rumianku nale*
zy lekko przesuszy¢ na stoncu i zala¢ pét na pét
10 proc, woda utleniong — w ciemnej butelce po*
stawi¢ w zupetnie ciemnym miejscu na tydzien, co*
dziennie mieszajac, po czym zlac znowu do ciemnej
butelki. Na godzine przed umyciem zwilzamy cate
wiosy tym ptynem, po czym myjemy i ptuczemy od*

nasion dobrze rozetrze¢ na miatki proszek, dodajac
do tego 2 tyzki maki ryzowej i 1 tyzke otrgbek —
wszystko to zala¢ mlekiem rozcienczonym do poto*
wy wodg (destylowang lub deszczowg) w takiej
ilosci, aby otrzymac¢ konsystencje ciasta — ktore na*
ktadamy na twarz (oblepiajac ja), owijamy gatgan*
kilem, starajgc sie utrzymac ciasto na twarzy przez
20 — 25 minut, po czym zmywamy letnig Woda.

Lawenda — $rodek przeciw zmarszczkowy —
uzywany przez nasze prababki na wygtadzenie sko*
ry. ‘

Lawenda posiada wiasnosci tonizujgce, pobu*
dza dziatanie miesni i scigga rozluznione tkanki.

Napar, wywar lufo nalewka z lawendy zalecane
sg dla 0séb o przettuszczonej i obwistej skorze.

nalezytagprzemiane mafprji Zapewniajg
TjuTaPrzeczyszczajgce Karpinskiego

Pudelku ZZ /50 - torebka *15groszy

Do przyrzadzania naparu lub wywaru nalezy
bra¢ 1—2 tyzek stotowych lawendy na 1 litr wo*
dy — dobrze do tego dodac troche rozmarynu i le*
biody i razem naparzyc.

Do przyrzadzania nalewki réwniez nalezy do*
da¢ na 2 czesci lawendy po 1 czeSci rozmarynu i le*
biody 'i wszystko to zala¢ spirytusem 70—80 proc,
w stosunku 3 cze$ai ziot na 5 czesci spirytusu —
wystawi¢ na dziatanie promieni stonecznych na
2—3 tyg,odni, co pewien czas skidcajgc nalewke, po
czym /uzywac po kilkanascie kropli do wody przy*
gotowanej do myecia.

Dalsz/y 'ciag w nastepnym numerCie.

Od Redakcji: Blizsze szczeg6ty o zastosowaniu
ziot leczniczych w kosmetyce mozna otrzymacé za
posrednictwem Redakcji ,,.Swiata Kosmetycznego".

powiednimi do gatunku skéry mydiem i ziotami.
Zabiegu tego nie nalezy jednak powtarzaC czesciej,
jak raz na 6 tygodni, poniewaz woda utleniona po*
woduje kruszenie sie wiosa.

Ten sam phyn stosujemy do rozjasniania niepo*
trzebnego owtosienia rgk czy nég — jest ono wtedy
mniej widoczne — no i przy diuzszym stosowaniu
tego Srodka wios kruszeje i niszczy sie. Wiosy na
rekach i nogach mozna ptynem tym smarowac co*
dziennie, uwazajac jednak, zeby nie oparzy¢ skory.
W razie podraznienia — zaczerwienienia skoéry w
tych miejscach, nalezy smarowac jg mascig cynkowa
lub gliceryng z sokiem cytryny.

Przy poroscie zbednych wioskéw na twarzy
mozna rowniez uzyC tego ptynu, ale tu juz bardzo
ostroznie, bo delikatng skore twarzy tatwiej jest
oparzyc.

Mamy wiec oto szereg preparatow o ktérych
przyrzadzenie trzeba sie postaraC w okresie letnim,
kiedy mamy do rozporzadzenia Swieze kwiaty, ziota
i owoce.

Pragnieniem moim jest, aby wpoi¢ w Panie zro*
zumienie, ze skéra nasza, jako samodzielny organ
ciata — moze by¢ tak, jak i zolagdek — gltodna —
niedokarmiona, ze musimy jej podawac pozywienie
w odpowiedniej do jej gatunku formie, ktore bedzie
jz1 gasycaé i podtrzymywac jej zdrowy tadny wy*
glad.

A wiec przygotowujgc dla catej rodziny znacz*
ne zapasy na zime, nie zapomnijmy 0 naszej wylgcz*
r.ej, osobistej $pizami kosmetycznej.



ZOjA
>0 uaakaciach

Jeszcze ptaki nie zbierajg sie do odlotu, jeszcze
niebo nie! zaciagneto sie ciemnymi chmurami, jednakze
jestd'uz po wakacjach i nastgpit powszechny powrot
do domow. Mamusie zajete sg wysytaniem miodzie*
zy do skot, panie pracujgce — po skonczonych ur*
lopach — myslg o odrabianiu zalegtej pracy, pozosta*
lej z okresu urlopowego. Panuje wiec ogolne zaklo*
potanie, powrét do szarego codziennego zycia, do
obowigzkow, do pracy.

Mimo to w kawiarniach, na ulicach spotykamy
rozeSmiane, ogorzate buzie, wygtadzone czota, bly*
szczace ocCzy.

Jest to zapas zebrany w okresie lata, wypoczyn*
ku, beztroskiego urlopu.

A niebawem przyjdzie pazdziernik, listopad —
czas, kiedy najgorzej sie czujemy i najgorzej wyglg*
damy. Trzeba wiec staraC sie zachowac te walory jak
najdtuzej, aby przetrwa¢ okres stot, wiatru, niepo*

gody az do zimy, kiedy powietrze jest zdrowsze,
a samopoczucie tepsze.
Jak zachowaé nagromadzone sity, przedtuzyc

czas dobrego wygladu, humoru, samopoczucia?

Przede wszystkim — oszczedza¢ nerwy! Wypo*
czynku, ktéry nam dat pewng rownowage, spokoju,
wzmocnienia systemu nerwowego — nie wolno trwo*
ni¢ natychmiast po powrocie do miasta. Nie przej*
rnowa¢ sie zbytnio jakimi$ drobnymi niedoktadno*
$ciami w gospodarstwie (wprowadzi¢ tylko pewne
zmiany w zarzadzie domem, jakie na odlegtos$¢ uzna*
tySmy za konieozfne), korzysta¢ w dalszym ciggu
z ciepa i powietrza, wychodzi¢ na spacery do zapom*
nianych parkéw warszawskich, spozywaé duzo ja*
rzyn, owocow, w ktére obfituje jesien, nie martwic
sie, ze juz jest po wakacjach, czeka¢ na piekng polska
jesien 1 trwaé w mocnej postawie, az sie przetrwa ow
przetom jesieni do zimy. To sg najwazniejsze zasady.

A teraz poméwimy o zachowaniu zdrowego
. pieknego wygladu przez racjonalng pielegnacje
W jesient.

Dlaczego po wakacjach, juz w dwa miesigce (bo
w pazdzierniku) spotykamy tyle krost, zmarszczek
i innych usterek cery? Dlaczego tak szybko tracimy
ogorzatg barwe policzkéw, gtadkos¢ sikory i odpor*
no$¢ na wszystko, co nas szpeci?

Przyczyna lezy przede wszystkim w naszej lek*
kotnys$Inosci. Po powrocie z wakacyj nhadmiernie
przesiadujemy w cukierni, nadmiernie palimy papie*
rosy, nie raz zagladamy i do kieliszka, a wracajac
pézno do domu z zadymionych lokali — nie usuwa*
my odpowiednio szminki, nie oczyszczamy nalezycie
cery. Bo jeszcze jako$ sie wyglada, jeszcze mamy
dobrg barwe skory, wiec zbyt troskliwa opieka jest
niepotrzebna. Tymczasem dla zachowania Swiezego,
pieknego wygladu nalezy dba¢ wiasnie o te tadng
cere, zdobyta na wakacjach. Zmywac twarz lagod*
nymi $rodkami, ktére zapobiegajg szybszemu zlusz*
czeniu sie skory, na jesieni bowiem wprost przeciw*
nie niz na wiosne 8kiedy powszechnie stosuje sie
»peeling”, szybkie ztuszczenie brzydkiego naskodrka
zimowego), zdrowy, zwarty naskdrek nalezy mozli*
wie najdtuzej zachowac.

W zaleznosci od gatunku skory, zmywamy na*
skérek Srodkami na bazie tluszczowej — organicz*
nego, lub inie organicznego tluszczu, albo tez emul*
sjami, lotionami, pdlttustymi bezalkalicznymi z naj*
mniejszg domieszky alkoholu. Sekret caty polega na
+tym, aby w okresie jesiennej pielegnacji zmieni¢ (bo*

4

Zegnajcie wakacje**, wola urocza Jean Parker, gv . r.-za wytw.
Columbia Pictures.

daj na krétko) Srodki, ktorych stale uzywamy do
oczyszczania skory.

Rano po oczyszczeniu skory tluszczem: Smietan*

ka, olejkiem migdatowym, olejkiem parafinowym,
olejkiem z siemienia Inianego i wytarciu .igning —
uzy¢ wiasnorecznie spreparowanego lotionu do tagod
nego obmywania twarzy wedlug nastepujgcej re*
cepty:
P){/Z szklanki korzenia fiotkowego, 1/4 szklanki
maki kartoflanej, 1/4 szklanki krochmalu pszennego,
11 1/2 tyzki mydta w prosziku, | tyzka kwasu bor*
nego — wymiesza¢ i doda¢ 2 tyzeczki kawowe +gj
mieszaniny na 1 litr wody.
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Jako krem pod puder uzy¢ $rodka bardziej de*
likatnego niz zwykle: przy skdrze suchej — kremu
fagodnego, odzywczego, ktérego zazwyczaj uzywa*
my pod oczy, lub przeciw zmarszczkom; przy sko*
rze neutralnej — $rodka z tluszczOw mineralnych;
przy skorze sktonnej do tojotoku — kremu pottiu*
stego, jak sport, golchcrem, neutris i t. p.

Jezeli jednak ztocisty kolor opalenizny w zbyt
szybki spos6b znika z naszej skory — nalezy pod*
da¢ sie sztucznemu nastonecznieniu lampg Ulvir,
lub nawet zwyktg kwarcowka. Promienie pozafiotko*
we stosowaé nalezy raz, najwyzej dwa razy w ty*
godniu, po czym nakfada¢ maseczki miodowe, zioto*
we, parafinowe — czyli takie, ktére zabezpieczajg
naskorek od pekania, tuszczenia sie, odpadania.

Przedtuzajgc zywot opalonego naskorka, pow*
strzymywamy przez czas diuzszy opalenizneg, oraz
piekny, ztocisto*r6zowy kolor skory. Ale nie tylko
na kolorze cery nam zalezy, chodzi nam réwhiep
0 zachowanie odpornosci, elastycznosci, oraz zwar*
tosci skéry, nabytej podczas wypoczynku wakacyj*
nego.

Do tego przyczynia sie wiasnie diugie prze*
chadzki ( o czym byta mowa na wstepie) podczas
pieknej polskiej jesieni, kiedy chlodniejsze juz po*
wietrze zahartuje naskorek do przyjecia wiatrow, wit*
goci i razacych obnizeh temperatury w pazdzierniku
i listopadzie.

A teraz kilka stdw o upigkszaniu. Trudno, aby
w naszych czasach nie uzywac troche szminki, kiedy
po powrocie z wywczasow spotykamy sie z dawny*
mi znajomymi i pragniemy ustysze¢, ze pieknie wy*

Lrodio radoici
kaidej kobiety,

ktéra wie, ze zdrowa i piekna

cera jest podstawag jej urody!
Pieknosc¢, jedrnosc¢ i Swiezosc
skéry mozna zachowac przy racjo-
nalnym stosowaniu kosmetykow
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PREPARATY KOSMETYCZNE
5511 /i ¥ f 3~
oparte se na Scistych podstawach
naukowych i wyrabiane z naj-
lepszych sSurowvwacdowv.

Chcesz by¢ piekng i

wieczng mitodosc — uzywaj

NIEZAWODNYCH KOSMETYKOW

/> \V4 J S’
Zada¢ w perfumeriach i drogeriach kuponu upowaz-
niajgcego do bezptainej porady i zabiegu kosme-
tycznego pod kierownictwem prof. CELINY SHNDLER
Kursy Kosmetyczne D-ra Med. Henr. tonzynskiego

WARSZAWA, PI. 3-ch Krzyzy 11/ 4, tel. 9-56-33

zachowac

gladamy. Ale i szminki w tym okresie nalezy stoso*
wac bardziej tagodne.

Przede wszystkim rézu uzywaé tylko w kremie,
w minimalnych ilosciach. Puder stosowac nie wy*
suszajacy w kolorze skory, z lekkim odcieniem kar*
minu. Duze podkreslenie oczu przy hozej, opalonej
buzi — jest zupelnie nie na miejscu, tylko state przy*
ciemnianie brwi i rzes na kolor ciemniejszy niz zwyk*
le, jest wymagany ze wzgledu na ciemng barwe
skory.

No, a poza tym nalezy pomysleé jeszcze o jed*
nej sprawie — o gimnastyce! Juz nie bedziemy ro*
bi¢ dalekich wycieczek gorskich, ani morskich, ka*
paC sie w rzece, piasku 1 stohcu, ubranie z kazdym
tygodniem bedziemy wkiadac coraz cieplejsze, a tym
samym izolowa¢ naszg skore od powietrza.

Gimnastyka bedzie tg namiastkg, ktéra musi za*
stgpi€¢ i wycieczki i kapiele i wszystkie sporty letnie.
W  kostiumie lekkim przy otwartych oknach (lub
dobrze wywietrzonym pokoju) zazywajmy ruchu,
ktory zachowa nam sprezystosc ciala, Swiezos¢ miesni,
skory, a nawet mysli. Gimnastyka stosowana bodaj
dwa razy w tygodniu, bedzie wptywa¢ dodatnio na
nasze nerwy, ktore nie poddadza sie szarpaninie
dnia powszedniego. Gimnastyka nie pozwoli upa*
da¢ na duchu, traci¢ optymizmu. Gimnastyka nie
pozwoli, aby nasze czoto zachmurzyto sie tak, jak
niebo jesienne.

Mimo zblizajacej sig jesieni, pielegnujac sie roz*
sadnie, zachowamy swiezy, zdrowy, pogodny i piek*
ny wyglad.

| c6z z tego, ze wakacje minety?



Auto

spacerowe

Jezeli przyjmujemy u siebie goscia, z pewnoscig zachowa-
nie jogo bedzie nienaganne. Nic bedzie kladl n6g na stole, nie
bedzie ganit naszych mebli i sposobu naszego gospodarowania,
Ursrzejmie i grzecznie bedzie sie starat zaofiarowaé nam swoje
ustugi przy Scinaniu kwiatéw, bedzie chciat nam towarzyszy¢, gyd
udajemy sie do piwnicy po wino. Jednym stowem bedzie sie
starat okaza¢ jak najbardziej taktownym, dobrze wychowanym.

Jakze inaczej jednak wyglada¢ bedzie ten sam gos$¢, gdy
zaprosimy go na_przejazdzke autem! Jego skromnos¢ i pows
Sciggliwos¢, rorzeima gotowos¢ ofiarowania ustng —  znikng
zupetnie. Siedzi obok nas tyran, ktory wszystko obserwuje kry-
tycznym wzrokiem, po pros'u kazdy nasz ruch.

Jezeli masz przyjaciot nosiadaiacych auto, wiedz o 4vm,
ze przyjazn skonczy sie, gdv miejsca w aucie zabraknie. Zle be«
dziesz widziany jako piaty gdy w aucie sg tylko trzy miejsca. Ko«
lana pasazera nie sa odpowiednim mieiscem na sktadanie ptasz«
cza, parasola, kapelusza i paczek. Na nrzeiazdzke samochodem
mt;J_siaz by¢ tak samo zaproszony, jak zapraszany bywasz na
obiad.

Jezeli przyjaciele zabierajg cig chetnie swoim autem — pa-
migtaj, ze maja na mwsli tylko ciebie, a nie twoich gosci, psy,
dzieci, babcie i wypchane plecaki. Zwykte podziekowanie nie
jest rekompensat za zniszczone siedzenie i stracony czas na
rozne objazdy i nrzystank’ Kazdemu an+omobiliscic snra*visz
przyjemnos¢, ofiarujagc mu jaki« matv drobiazg do auta Wys
starczy nawet malenki wazonik do kwiatow, misterny tancu*
cuszek do kluczy, kolorowa maskotka, czy tez dziesie¢ Ptrow
benzyny.

Gdy umowite$ sie na wycieczke o pewnej godzinie, nie
zjawiaj si¢ z potgodzinnym opoznieniem. Rezultat bedzie taki,
ze albo twoj przyjaciel bedzie cie oczekiwat z wsciektoscia,
albo wreszcie sam pojedzic, a ty bedziesz na niego obrazony
Jezeli chodzi o przejazdzki autem, wymagana Jest wieksza
punktualnos¢, niz podczas podrozy kolr.ia. Pocigg nje bedzie
czekat, a poniewaz auto czekaC moze, niegrzecznic jest dopro$
wadza¢ do lego, aby kto$ sie niepotrzebnie denerwowat.

Za zaproszenie podzigkuj jeszcze przed wyjazdem, bo ni«
gdy nie ma takiej pewnosci, czy no powrocie bedziesz w sta*
nie to uczyni¢. Jazda autem jest bardzo ryzykowna, wiec mu-
sisz by¢ przygotowanym na wszystko. Nie denerwuj kierowcy
przed kazdg podrdza, przed kazdym nadjezdzajacym z prze
Clwn(ij strony autem, czi wozem i nie zwracaj mu uwagi by
jechat ostroznie. Kazdy kierowca ma oczy i zalezy mu nie tyl»

0 na swoim wiasnym zyciu, ale i na aucie.
Nic kontroluj z zegarkiem w reku szybkosci jazdy. Jezeli

KOSMETYKI PANI

Preparaty kosmetyczne oznaczone marke Pani ZoOiji,

MIECZYSLAW KARSKI

Gdy chcesz by¢ gosciem
automobilisty...

kierowca powie, ze jedzie z szybkoscig stu kilometrow na go»
dzine, wystuchaj go w milczeniu, chociazby licznik wskazywat
szeScdziesigt kilometrow, a w rzeczywistosci auto jechato z
szybkoscig piecdziesieciu kilometrow na godzine.

Jezeli zdarzy si¢ wypadek, ze kierowca przejedzie gegs, nie
ubolewaj gtosno nad jego losem i nie wyrzekaj na nieumiejgtnosc
prowadzenia aua. Znamy wielu takich automobilistow, ktorzy
niechetnie gesi przejezdzajg. Uzycie hamulca nie jest dowodem
tchérzostwa, lecz kierowca mysli wowczas o bezpieczenstwie
pasazera i 0 wiasnej kieszeni.

Gdy was Sciga jaki$ samochdd, nie gag sie nan ze spoko-
jem, lecz zapowiedz tamtemu kierowcy, zeby nic pozwalat so<
bie na podobne wyczyny. Jezeli natomiast auto wasze mijac
bedzie jaki$ slaby samochodzik, powiniene$ wyrazi¢ gtosno
swoje zdziwienie, chociazby$ siedziat w o$miocylindrowej li«
muzynie, a mijane a'uto nalezato do najstarszych modeli.

Pomietaj, ze marka auta, ktorym jedziesz jest zawsze naj-
lepsza na Swiecie, za$ sposrdd serii aut danej fabryki — to
wiasnie auto jest najtadniejsze i najlepsze, chociaz w mo.orze
co$ warczy, stuka i strzela.

Nie zapominaj nigdy o tym, ze jeste$ tylko gosciem. W

Brzydroznej go'ﬁ)odzie, czy restauracji powiniene$ sam za sie.
ie zaplacic. Gdy ruszacie w dalsza droge i cztowiek, ktory
pilnowat waszego auta, czeka z wyciagnietag reka, twoim obo-
wigzkiem jest go zaspokoi¢. Nie majac drobnych pieniedzy —
daj wiekszg sume. Kierowca ma przed wyjazdem inne sprawy
do zatatwienia, i nie ma czasu na szukanie po wszystkich kie«
szeniach drobnych pieniedzy.

Podczas przejazdu przez miasto nie chwytaj Kierowcy za
ramie i nie wymagaj, by natychmiast stangt, dlatego, ze akurat-
nie zauwazyte$ swego znajomego i chciatbys sie z nim przywis
tac. Pamieta& ze na ruchliwej ulicy w dodatku na skrzyzowa-
niu i pod okiem policjanta — kierowca niechetnie auto zatrzyj
muje. Jezeli juz ma zatrzyma¢ auto i zaptaci¢ mandat, to niech
to bedzie z jego powodu, a nie z twojego.

Po powrocie z wycieczki, wyrazaj sige o kierowcy jak naj«
lepiej, a sprawisz mu wielkg przyjemnosc.

Jezeli bedziesz w ten sposob postepowat, wszyscy beda
cie chetnie zapraszali. Uprzejmos¢ jest zaletg krolow, a ty
przeciez takze é'esteé krélem gdy siedzisz wygodnie i beztrosko
w aucie. Bo gdy w nocy auto stanie gdzieS w szczerym polu
i kierowca denerwuje sie szukaniem defektu, ty nag')spokoéniej
w Swiecie masz prawo powiedzie¢ mu: ,,Sprawdz dobrze! Badz
zdrow! Ja znajde sobie inne auto, ktérym pojade do miasta,
ty za$ przed Switem stad nic ruszysz"! Jezeli twoj przyjaciel
bedzie oponowat, mozesz sie juz tym nie przejmowac. Narazie
bedzie musiat odda¢ auto do naprawy, a zanim bedzie gotowe,
iy dzieki swej uprzejmosci znajdziesz z pewnoscig innego przy,
jaciela, wiasciciela nowego auta, ktory bedzie cie obwozit po

Z0OJI

wyroz-

niajg sie skutecznoscia, s mite w uzyciu i dostepne w cenie.

Kremy, lotiony usuwaja:

zmarszczki, piegi, plamy, wagry, czer-

wonos$¢ i szorstko$¢ skoéry, oraz inne wady.

Ro6z, puder, szminki na wage!

Sprzedaz wytgcznie w SALONIE PANI ZOJI

Wilcza 35, m. 4.

tel. 8.63-31.

UWAGA: Wejscie z bramy, |-sze pietro front.

Zamiejscowym za zaliczeniem pocztowym.
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P. JANKA S» STRYJ.

Zapytuje Pani, jaki $rodek dodawa¢ do odwaréw z ziot,
aby nie ‘ulegty psuciu. Trudna jest na to odpowiedz, gdyz $rods
kow takich jest kilka, miedzy innymi: kwas benzoesowy i jego
sole, kwas salicylowy, kwas borny, formalina, boraks, chinozol
i inne, zaleznie od 1) rodzaju mieszanki ziét i 2) od przezna-
czenia odwaru, czy tez naparu, gdyz inne zupetnie utrwalacze
nalezy stos wa¢ do wioséw, a inne do twarzy. Na wiosy do=
bry jest np. chinozol (kalium oxychinolin sulfuricum) a do
twarzy salicyl. Alkoh | réwniez konserwuje napary i odwary
ziotowe i mozna go dodawa¢ od 25 do 45 pr. Chin 'zolu bie-
rze sie 0,2 do 0,5 pr., salicylu — 0,3 do 0,6 pr. i t. d.

Na drugie pytanie Pani, czy zostata wydana specjalna
ksigzka o zastosowaniu zidt leczniczych w kosmetyce — odpos
wiadam, ze dotychczas nie. Prawdopodobnie jednak bedzie wy=
dana przez biblioteke ,Wiadomsci farmaceutycznych” w War=
szawie, ul. Dtuga 20. — nie wcze$niej jednak, jak w 1939 roku.

P. POLA UNGEROWNIA, WIERZBNIK.

Na zapytania WPani wystaliSmy odpowiedz oddzielng
p-cztg. Gdyby zdecydowata sie Pani przyjecha¢ do Warszawy,
bylit;(yémy bardzo radzi pozna¢ osobiscie naszg statg Czytel»
niczke.

P. S. KRYNSKA, WILNO.

Zyczenie Pani zostato spetnione, bowiem w numerze ni=
niejszym zamieszczamy artykut p. Brzezinskiej, w ktérym znaj-
dzie Pani praktyczne wskazOwki, jak nalezy przygotowywac
domowe $rodki stuzace do pielegnacji zdrowia i urody. Posta-
ramy sie na przysztos¢ zamieszcza¢ wiecej takich praktycznych
rad, z ktérych mogtaby Pani korzystac.

P. MARIA ZALEWSKA, WARSZAWA.

Juz wiele naszych czytelniczek upomina sie o wprowadze-
nie na lamy czasopisma dziatu robot recznych, zwtaszcza robot
szydetkowych i drut wych. Myslimy o tym juz od dawna
i prawdopodobnie wkrotce dziat ten wprowadzimy.

Skandal

W Patacu Buckingham angielska para krolewska pewnego
dnia posprzeczata si¢ catkiem na seri'. Rozgniewany i zdener=
wowany ksigze Albert, matzonek Krolowej Wiktorii — opusz-
cza komnate jadalng, aby odzyska¢ rownowage po za zamkniec
tymi drzwiami swego prywatnego gabinetu.

Nagle — energiczne pukanie do drzwi.

— Kto tam? pyta gl*s z wewnatrz.

— Tutaj Krdlowa Anglii! Otworzyc!

Odpowiedz nie nastepuje. Krélowa z wsciektoscia bom=
barduje do zamknietych drzwi, poza ktérymi panuje uparte mil»
czenie.

Co ma w takim wypadku poczgc’ Monarchini, ktéra prze»
ciez jednoczesnie jest kobietg? Po diuzszej chwili zastanowie-
nia, Krolowa Wiktoria wpada na szczesliwy pomyst.

Tym razem puka do drzwi tagodnie i styszy w odpowies
dzi ciche zapytanie z wewnatrz: — Kto tam?

Krélewska duma zostata, przetamana. Odpowiedz brzmi
miekko i po kobiecemu:

— Twoja zona, Albercie!

Na te stowa drzwi sie otworzyty.

na dworze krolewskim

Prof. CELINA SANDLER zawiadamia, ze
prowadzi zajecia praktyczne metodg Ravis tyl=
ko na Kursach Kosmetycznych D=ra H. £ON=
ZYNSKIEGO, WARSZAWA, PLAC 3»CH
KRZY2Y 11 m. 4, TEL. 9.56.33.

Poczatek Kursu 20=go wrzesnia.
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Trzy warunki

zachowania zdrowia

A wiec koniec lata, nadchodzi jesien, polska je*
sien, cicha, pogodna, cala w purpurze i zlocie. Zbli*
za sie tak zwane ,babie lato*, ktore rozsnuje swe
Fajecze .nici skopane w storicu — po ugorach, po*
ach, lasach, ulicach i ogrodach.

,Babie lato*! Co za piekna nazwa, jakze odpo*
wiednia dla kobiet po czterdziestce! |1 one rozsiewa*
ja swe czary i urolki, jalk te nc/oi ,,babiego lata”, orno*
tujg umysty i serca ludzkie, ze trudno im sie oprzec,
tig warto >sie wyrzec dla nich dostojenstw i zaszczy*
ow.

Bowiem sg kobiety, ktére juz od dziecihstwa
upodobniajg sie do kwiatdw i bogactw przyrody.

W latach dojrzatych przypominajg lipcowe
upalne, petne upojnych miodnych zapachéw lato.
A gdy skonczy sie pogodna, cicha jesien zycia
i przyjdzie zima*staro$¢, woéwczas te kobiety, ktore
dbaty o siebie, uprawiaty sporty i gimnastyke, kté*
re nie unikaty stonca i powietrza, bedg nadal pomi*
mo zimy swego zycia — miode, zahartowane, odpor*
ne, czerstwe I silne.

Wszystkie pragniemy dozy¢ takiej starosci,
a trzeba przyznac, ze to jedynie od nas samych za*
lezy. Ejbajmy o (siebie, dbajmy o zdrowie, ktérego
podstawg jest: woda, stonce i powietrze.

Woda odgrywa bardzo wazng role w kosmety*
ce, posiadajgc przede wszystkim zastosowanie higie*
niczne. Wiadomo przeciez, ze najpiekniejsza nawet
kobieta nie zdobedzie powodzenia, gdy nie bedzie
utrzymywata swego ciata w czystosci. Przez doktad*
ne i skrupulatne oczyszczanie skory, stwarzamy jej
higieniczne warunki, bowiem wowczas nie tylko
skora, oddycha i nabiera estetycznego i Swiezego
wygladu, ale czysto$¢ ochrania jg i zabezpiecza od
wszelkich bakterii i zarazk6w, dzieki czemu nasz or*
ganizm uodparniamy przeciwko wszelakim przezie*
bieniom, grypom i t. p.

Wiadomo przeciez, ze w suterenach i lokalach
ciemnych gniezdzi sie wiecej zairazkow, niz w tych
mieszkaniach, gdzie jest stonce i powietrze, ze dzieci
wychowywane w suterenach przewaznie cierpig na
angielskg chorobe, a skoéra ich posiada kolor sza*
ro*ziemisty. Organizm, ktory unika wody, powie*
trza i stonca, jest o wiele bardziej podatny na wszel*
kie choroby | dlatego przede wszystkim nalezy sie
my¢ dobrze i doktadnie, a jezeli warunki pozwala*
ja — nalezy stosowa nawet codziennie kapiel let*
mnig, oraz rozmaitego rodzaju kapiele lecznicze i ko*
smetyczne, ktore udelikatniajg skore.

Drugi warunek zachowania zdirowia, to stonce,
Nie unikajmy stonca, tej radosci naszego zycia, tego
dobrodziejstwa, ktére przyczynia sie nie tylko do
zdrowia ciata, ale i ducha. Jakiz smutek i znieche*
cenie ogarnia nas, gdy pogoda jest stotna, gdy diu*
go nie widzimy stonca. Wystarczy, zeby niebo roz*
pogodzito sie i kilka promieni stonecznych wyjrzato
na Swiat, a zaraz smutki nasze i zwatpienia pierz*
chajg, i w dusze wstepuje ina nowo wiara i na*
dzieja.

Plazujmy wiec, ale rozsadnie, nie naduzywaja©
stonca, gdyz mozemy nie tylko spowodowaé bo*
lelsng oparzelizne i ostabi¢ serce, lecz rowniez wy*
wota¢ udar stoneczny. Dlatego tez dobrze jest za*
siegna¢ rady lekarza, jak powinnismy plazowaé, jakag
mamy uprawia¢ gimnastyke. Nie nalezy tego czyni¢

ZAPARCIE STOLCA

zatruwa orggnizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
oraz chec¢ i zdolnos¢ do pracy.

ZIOLA Z GOR HARCU

Dra LAUERA

Stosowane przy zaparciu (ob-
strukciji) sq tagodnym natural-
nym Srodkiem przeczyszcza.
jgcym, wydalajg nlestrawione
resztki pozyyl/ienia, stosujg sie
réwniez skutecznie w choro,
bach nerek, watroby, peche.
rzyka zotciowego (kamicy)
reumatyzmie, artreiyzmie,
5 hemoroidach | otytosci

wedtug wiasnego uznania, aby sie nie naraza¢ na
przykre skutki. Stonce jest sitg zyciodajng i leczni*
czg. Stosowane umiejetnie, przynosi wielkie korzy*
$ci, ale moze réwniez uczyni¢ wiele ziego.

Trzecim niezbednym warunkiem dla zdrowia
jest powietrze. Nawet podczas niepogody powinno
sie codziennie, poczynajac od wczesnej wiosny, przez
pewien krotki czas chodzi¢ po mieszkaniu nago, za*
czynajgc od 10 minut i stopniowo przediuzajac ten
czas do po6t godziny.

Jestem pewna, ze kto raz sprébuje takiej kapieli
powietrznej, stosowac jg bedzie codziennie, nieza*
leznie od pory roku i tak sie do tego przyzwyczai,
jak do codziennego mycia, bez ktérego obyc¢ sie nie
podobna. Jednoczesnie nalezy koniecznie stosowac
gimnastyke. Wykonywanie cwiczen zalezne jest od
stanu zdrowia, zaznaczam jednak, ze Kkapiele po*
wietrzne i ¢wiczenia gimnastyczne nadzwyczaj do*
datnio wptywajg na skore i niczym innym zastgpic¢
sie nie dadza.

A zatem gdy chcemy byc¢ jak najdtuzej powab*
ne i estetyczne, gdy pragniemy doczeka¢ pogodnej
staroéci — zimy naszego zycia — nie unikajmy tych
trzech zasadniczych warunkéw zachowania zdrowia
i uzywajmy jak najwiecej wody, powietrza i stonca.



GALATEA

Ohularg pieknej pani

Nowe ksztatty okularéw o sub*
telnych, prawidtowych krzywizn
nach oprawy, nie szpecg oblicza
pieknej pani. Okulary staty sie nie*
zbednym  dopetnieniem letniego
kostiumu i sg na spacerze tak sa*
mo potrzebne, jak torebka lub pa-
rasolka.

Nie chodzi mi jednak wylgcznie
0 okulary letnie, chronigce przed
storicem. Wiegkszo$¢ pan, posiada*
jacych staby wzrok, unika szkiet,
gdyz szpecg one twarz i Brzyczy*
niajg sie do zatracenia kobiecosci.

Technika dzisiejsza poczynifa i
w tej dziedzinie kolosalne postepy.
Pierwsze okulary skonstruowane
'orzez Anglika, Rogera Bacona,
byty bardzo niezgrabne, duze, o
dziwnym, niesymetrycznym ksztal*
cie. Dzisiejsze okulary sg lekkie,
wygodne w noszeniu, mozna po*
wiedzie¢ — wytworne. Niemodne
juz jest obecnie tzw. lorgnon, czy
pince*nez, uzywane jeszCze przez
panie starsze. Nie nosi si¢ juz row-
niez okularow o szkiach okraglych,
natomiast bardzo efektowne sg
szkta wielokatne, a zwilaszcza troj*
katne, poszerzone nieco u dotu, o
katach dos¢ zaokraglonych.

Ten nowy ksztatt szkiet, zw.
,,pantoscopique”, cieszy sie ogrom*
nym  powodzeniem w Paryzu.
Modniejsze jeszcze sg szkia, ktére
ksztaltem przypominajg szybki w.
drzwiczkach nowoczesnego samo*
chodu. Sg to tzw. okulary ,aero*
dynamiczne”. Bardzo praktyczne
sag réwniez okulary  sportowe

..Windsor”, mate i lekkie, uzywane
do gry w golfa oraz na polowania.

Okulary roku 1938 przystosowa-
ne sa doskonale do naturalnego
ksztattu twarzy. Nasada ich jest
mocno wklesta do tylu, dzieki cze*
mu gasi sie zrodto nieprzyjemnych
i kiopotliwych odblaskéw na ze*
wnatrz. Pole widzenia jest zwiek*
szone, oczy nie mecza sie zupetnie.
tuk okularéw, faczacy dwie czesci
i spoczywajacy dotychczas na na*
sadzie nosa, traci swoje zasadnicze
znaczenie. Dzieki  specjalnym
blaszkom, okulary przylegajg Sci-

ze sliczny mat i sSwiezos¢ w poza-
danej karnacji nadaje cerze ros-
linny, miaitki, niewidocznie przy-
legajacy, nie zatykajgacy porow

K1BARID

$le i mocno do oczu, luk nie ugnia*
ta nosa i po zdjeciu okularéw nie
ma na nosie ani $ladu czerwone*
go odcisku Raczki okularéw u*
mieszczg sie wysoko, aby nie za*
staniaty pola widzenia w kierunku
bocznym.

Paryz lansuje z duzym powodze-
niem okulary z barwnego materia*
tu plastycznego. Oprawki wiec mo*
ga by¢ roznokolorowe, zaleznie od
fantazji, pogody, czy nawet koloru
sukni. Naturalnie, ze przy doborze
koloru oprawki decydowac bedzie
cera i barwa wlosow. Najefektow*
niejszym kolorem, zwilaszcza dla
brunetek jest porcelanowa biel o-
prawki.

Bardzo eleganckie sg okulary o
duzych, okragtych szkiach i gru*
bej oprawce rogowej, koloru brg*
zowego. Okulary te optycy pary*
scy nazywajg ,Sacha  Guitry”.
Wielkie szkia zielono * blekitne w
biatej oprawie z laktozylu, pla-
stycznego materiatu amerykanskie*
go, ktorv nie zotknie — byty bar*
dzo modne tego lata i sg odpowie*
dnie na miesigc wrzesien na plaze,
oczywiscie, jesli pogoda dopisze.

Ameryka lansuje szkia o$mio*
katne w oprawie ziotej lub platy-
nowej. Bardzo cenione sg okulary
sktadane, szczegélnie dla pan, kté*
re postugujg sie szklarni jedynie

podczas czytania, w Kinie lub
teatrze.
A zatem widzimy, ze okulary

istotnie staty sie mitym dodatkiem
nie szpecacym, lecz podkres$lajacym
urode kobieca.



WONNE SHELTON

Kosmetyczne trzy po trzy

O sztucznych rzesach pisano juz
bardzo wiele, a kazda pani, odwie*
dzajgca gabinety  kosmetyczne,
zdaje sobie doktadlnie sprawe, ze
wiasne, naturalne rzesy mozna za*
stgpi¢ sztucznymi. Stanowi to za*
bieg dos$¢ tatwy, nieszkodliwy dla
oczu, a dajacy niestychany efekt.
Sztuczne rzesy osadizone na deli®
katnej tkaninie, przykleja sie po
prostu do powiek tak, ze wyglada*
Ja zupehnie jak naturalne, rzuca/jg
pozadany cien na policzlki i po-
glebiajg spojrzenie.

W praktyce jednakze okazato
sig, ze ta metoda wydtuzania i
»Zgeszczania” rzes, nie jest bez za*
rzutu. Bystry obserwator w silnym
Swietle mogt zauwazyc, ze te na
pozér piekne, podwiniete do gory
rzesy, nie sa darem natury, lecz
sztuki kosmetycznej.

Niestrudzeni w pomystowosci
przedstawiciele wiedzy kosmetyce*
nej wpadli na inny pomyst. Oto
zamiast catego ,,garnituru” rzes,
wprowadzili nowa metode przykle*
jania rzes pojcdynczych w ten spo*
réb, ze pomiedzy dwiema natural-
nymi rzesami umieszcza sie /jedng
sztuczng. Utworzone w ten sposéb
geste firanki rzes wygladaja zupeb*
nie naturalnie, oczywiscie jesli no-
jedyncze rzesy dostosuje isie Scisle
do koloru, dtugosci i ukfadu rzes
naturalnych.

Zabieg ten wymaga zrecznosci
nie lada. Rzese chwyta s:ie maly*
mi szczypczykami i przykleja do
brzegu powieki miedzy rzesami na*
turalnymi. Nalezy przy 'tym zwa*
za¢, abv nie podrazni¢ spojowki
oka. Niekiedy rzesy sztuczne roz-
dzielajg sie na koncu, co jeszcze
bardzie] upraszcza prace i dodajc
spojrzeniu uroku.

Zaleznie od kapryséw, mody, czy
wskazan natury praktycznej, moz*

MYDLO NIETON

tMOTMLI
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Najlepsze tak dtugo oczekiwane
wyroby
INSTYTUTU KOSMETYCZNO-LEKARSKIEGO
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JUZ SA W SPRZEDAZY

Prosimy zada¢ pudréw, kreméw, pomadek do ust, rézu,

otdbwkow, tuszu nie

zmywajacych sie wodag i t. p.

we wszystkich wiekszych

DROGERIACH i

na rzesy mniej lub bardziej ,zge*
§ci¢” oraz nada¢ im dowolng diu*
gos¢. Najbardziej zadziwiajgce jest
to, ze rzesy przyklejane pojedyn*
czo trzymajg sie doskonale i nigdy

nie wypadaja, zabieg ten jednak
nalezy ponawia¢ od czasu do cza*
su.

L

A teraz kilka stéw o drugim wy-
nalazku Paryza, sztucznych paz*
nokciach.

Jesli mamy na przyktad ziarna*
ny paznokie¢, co sie czesto zda*
rza szczegOlnie przy uprawianiu
sportow — co wtedy robic¢?

Wieksze gabinety kosmetyczne
rozporzadzajg zapasem tak zwa*
nych ..sztucznych pazinotcci”, kto*
re nakleja sie na paznokcie natu-
ralne, pieknie poleruje i nikt by
sie nie domyslit, ze paznokcie sa
sztuczne.

Sztuczne paznokcie przypomina*
ja delikatne ptatki r6ézy herbacia*
nej. Zabieg przytwierdzania ich do
paznokci naturalnych oraz ponow*
nego zdejmowania — jest bardzo
prosty i nie nastrecza zadnych
trudnosci. Sztuczne paznokcie moz*
na pokrywa¢ dowolnym lakierem.
Na wieczér ostatnio modny jest la*
kier koloru dalii, ktéry wspaniale
harmonizuje z nowym odcieniem
lila pomadki do ust.

» ¥

Najnowsza moda fryzur o ukia-
dzie pionowym uwidacznia dokia*
dnie linie wlos6w nad czotem,
skroniami i nad karkiem. W zwigz*
ku z tym opracowano ostatnio me*

«

SKEADACH APTECZNYCH

tode usuwania zbytecznych wio*
sow, zwilaszcza z karku, ktére szpe*
city by linie fryzury. Jest to za-
bieg diatermo * koaigulacyjny, bar*
dzo precyzyjny i wymagajacy du*
zej wprawy. Po dwoch takich za*
biegach kark zostaje ,o0czyszczo*
nv”, a linia fryzury, opadajgcej w
falarh i lokach do tylu — staje sie
idealnie wyréwnana.

Co sie tyczy uczesan wieczoro-
wych, to nalezy zwr6ci¢ uwage na
powracaquca mode ozdabiania wio*
sow matymi hiszpanskimi grzebie*
lilami. kolorowanymi na niebiesko
i fioletowo. Grzebyki te umiesz*
cza sie kokieteryjnie nad uchem.

Bardzo modne sg réwniez ozdo*
by ze sztucznych kwiatéw, ktére
wpina sie we wiosy w miejscu
krzyzowania sie ukosnych fal. Dla
brunetek  naodpowiedniejsze sg
sztuczne czerwone réze, dla bton*
dynek — orchidee.

Wielkim powodzeniem cieszg sie
takze kolczyki z peret, ktore har-
monizujg z ukladem wioséw, pod*
niesionych wysoko nad skroniami.

SUDORYN

radjykjcd/nAjg.
POT.



Piekno lezy w doskonatosci. Maqu.l a3e Twoj nigdy
nie bedzie doskonaly, jesli bedziesz uzywacé rézu
i pudru bez podkitadu* Specjalny krem pod puder
znajdziesz u Elizabeth Arden — w wielu odmia-
nach na kazdg cere. Wybierz starannie, ktory Ci
najlepiej odpowiada, a zobaczysz, ze rOz stanie
sie podatniejszy i puder bedzie przylegat gtadko
i trwale, cera zyska wyglad przejrzysty i matowy.
Doskonaly maguillage uczyni Cie doskonale piekna.

Amoretta, krem pod puder Elizabeth Arden, na nor-

malng cere: zt. 10.— 9 Ultra Amoretta, krem na
suchg i starszg cere: zt. 10— ’ Lille Lotion, na
thusta cere: zk. 15— * Lilie de France, kombina=
cja kremu i plynu, na wszystkie rodzaje -cery:
zt. 19.50.

KOSMETYKI ELIZABETH ARDEN s4 DO NABYCIA W AGEN-

TURACH WSZYSTKICH WIEKSZYCH MIAST W POLSCE.



Dr. STANISLAW GIERLICZ.

Stow kilka o hormonach

Nauka o dziataniu gruczotéw rozjasnita mrok,
spowijajacy problem przedtuzania miodosci, a ko*
smetyce data ndwg bron do reki. Mtodos$¢ w Swietle
badan endokrynologicznych — to réwnowaga funk*
cjonalna gruczotow. Kazde zaktécenie tej rownowa*

gi powoduje przys$pieszenie procesu starzenia sie.

Dzieki doswiadczeniu Claude Bernarda, ktéry wyk*
ryt glikogeniczng funkcje watroby, nastgpit szybko
rozwoéj endokrynologii (nauki o wydzielaniu wew*
netrznym). Nowoczesne leczenie hormonami rozni
sie znacznie od dawnej opoterapii. Mozna rzec, ze
hormony sg w stosunku do dawnej opoterapiii tym
samym, czym chinina w stosunku do kory chino*
wej. Znaczy to, ze istotne elementy czynne zostaty
uwolnione, oczyszczone z wszystkich elementéw
biernych, zbytecznych.

Uczony niemiecki Schiff twierdzi, ze wigkszo$¢
cierpien fizycznych ma swoje zrédto w niedofunkcji
lub nadfunkcji gruczotéw; o wewnetrznej zaleznosci
pomiedzy zdrowiem i uroda pisa¢ chyba nie trzeba.

Hormony sg to produkty gruczotéw o wydzie*
laniu wewnetrznym. Stanowig One istotng ,,tres¢"
gruczotéw. Tarczyca, przysadka mozgowa, gruczo*
ty nadnerkowe oraz jajnikowe wydzielajg hormony
nie na zewnatrz, leczido krwi, stgd nazwa gruczo*
tow o wydzielaniu wewnetrznym.

Niektére gruczoty maja znaczenie reprodukcyj*
ne (jajniki, przedni ptat przysadki), niektore spel*
niajg role obronng. Aby zapobiec rozprzezeniu orga*
nizmu wskutek ztego funkcjonowania gruczotow,
zastepuje sie dzi$ wadliwie funkcjonujacy gruczot
odpowiadajagcym mu gruczotem zdrowego zwierze*
cia (rola chirurgii opoterapeutycznej), lub tez wpro*
wadza sie do organizmu wycigg hormonowy, odpo*
wiedniego zdrowego gruczotu (rola kosmetyki).

Jesli zwazymy, ze hormony wydzielane sg do
krwi, zrozumiemy, ze wskutek krgzenia krwi docie*
rajg one do wszystkich tkanek.

Gruczot tarczycowy wydziela tyroksyne, ktora
wygtadza pomarszczong szyje, przeciwdziata wypa*

przez caly Swiat, usuwajgc OD*

CISKI bez bolu. — Przy kup*

nie zada¢ oryginalnego pudetka

LEBEWOHL. Na kazdym pla*
sterku jest ten napis

LEBEVWOHL
12

Jedna préba wystarczy, by PLYN SIMI znalazt
sie na toalecie kazdej wytwornej Pani.

Gdy cera jest zagrozona, zastosuj PLYN SIMI,
aby zapobiec wiotczeniu i wiednieciu skory.

PLYN SIMI, niedoscigniony preparat kosmety*
ki nowoczesnej, usuwa wagry, pryszcze, fatdy, zmar*
szczki, zaczerwienienia i zanieczyszczenia skory, przy*
wraca naturalng karnacje i odmitadza cere.

PLYN SIMI nie zasklepia poréw, jak kremy,
pudry i t. p., lecz pobudza doptyw Swiezej limfy do
tkanek podskornych, odtluszcza skére, a suchej ce=
rze nadaje soczystosc.

dianiu wiosow i rzes, oraz usuwa obwisto$¢ policz*
kéw. Luteina — hormon wydzielany przez ciala
z6ktkowe — wplywa dodatnio na rozwdj piersi. Fol*
likulina — hormon gruczotu jajnikowego — uzywa*
na jest w kosmetyce jako Srodek depilacyjny. Na
rozwoj piersi wptywa takze androsteron — hormon
jadrowy, a wiasciwie komorki Leydiga. Rozprowa*
dzany po skorze, wptywa na miodzienczy wyglad
naskorka. Hormon ten wchodzi w skiad tzw. kre*
méw hormonowych, ktérych stosowanie zalecajg
tak gorliwie gabinety kosmetyczne. Ekstrakty hor*
monalne z przysadki mozgowej sg skuteczng bronig
w walce z trgdzikiem i tysieniem.

Adrenalina — hormon nadnercza — stosowana
jest dla prowizorycznego maskowania lokalnych za*
czewienien skory twarzy. Skoro dziatanie poszcze*
g6lnych hormonow jest tak wielkie, nic dziwnego,
ze kosmetyka przywigzuje wage do kreméw hormo*
nowych, sporzadzanych przewaznie na podstawie
lanolinowej i wazelinie cholesterynowanej. Kremy
hormonowe preparuje sie i stosuje na zimno, nigdy
powyzej 30 stopni C.

Dziatanie tych kreméw jest zadziwiajace. Kilka*
krotne natozenie maseczki hormonowej na twarz
zjedirnia i odSwieza naskorek. Hormonoterapia wply*
wa na uelastycznienie tkanki facznej gruczotow
piersiowych, zwalcza wiec skutecznie obwistos¢ biu*
stu. O szczego6tach tej metody leczenia oraz pielegno*
wania urody, informuje chetnie kazdy niemal wiek*
szy gabinet kosmetyczny.



Znamy wszyscy te popularng
bajeczke, w ktérej ubogi szew-
czyk, bedacy zakletym krolewi*
czem — na znak mitosci ofiarowat
swojej najdrozszej zloty pierscio-
nek, a gdy wyruszyt na wojne —
ukochana nosita ten pierscionek
jako dowod wiernosci. Przypisy-
wano niegdy$ drogim kamieniom

Gimnastykujmy

Do najwiekszych zmartwien kaz*
dej kobiety nalezg niewatpliwie
zmarszczki | fatdy na szyi, szpeca-
ce kobiete w okropny sposob i
Swiadczace o jej wieku. Niejedno*
krotnie zupetnie mtode dziewczeta
rowniez skarzg sie na te szpetote.
Krolowa Luiza dla zamaskowania
gtebokich bruzd na szyi, wprowa*
ﬂ;ila niegdy$ mode dtugich szali*
ow.

V/ypowied'zmy woine zmarszcz-
kom i nie cofnijmy sie przed zad*
nym sSrodkiem, ktory moze nam
dopomadc do ich usuniecia. Wvpré*
bowane kremy i systematyczne ma*
saze potrafig zdziaia¢ wiele.

Powodem zmarszczek i fatd na
szyi bywa czesto stale pochylanie
glowy w bok czy w przdd, co sie
czesto zdarza u krotkowidzow.

Odpowiednie obroty gtowg, sta*
nowig dobroczynne cwiczenie dla
wzmocnienia  szyi i topatek.
UsigdZzmy okrakiem na krzeSle w
ten sposob, aby rece spoczvwraly
na poreczy i przechylajmy sie jak

Ozdoba kobiecych rgk

cale mnostwo wiasciwosci: m aty
one chroni¢ od zlego spojrzen a
i wszelakich  innych  niebezpie=
czenstw. Oprawiano je w pierscie-
nie i darowano ukochanym 0so=
bom jako talizman.

Od tych zamierzchtych czasow
wiele sie zmienito. Jedno tylko po®
zostato do dnia dzisiejszego: pra-
stare, a jednak zawsze nowe — ze
dowodem sympatii i mitosci, wy=
wierajagcym urok na Wszystkle ko-
biety — jest wihasnie pierscionek.

nadziei, cichych
westchnien i marzen pocigga za
sobg ten drobny przedmiot! To
tez sztuka jubilerska w dzisiejszych
czasach specjalnie zainteresowata
sie tym drogocennym cackiem i
jest po prostu niewyczerpana w
swoich pomystach i zastawieniach.
Wszystkie kamienie szlachetne —
najpiekniejsze perty z dalekich
krajow — dzieki najrozmaitszym
sposobom szlifowania i kombinat

llez zyczen,

cjom ze ztotem, srebrem i platyng
— tworzg naprawde istne cuda.

Byt czas kiedy dla pierscionkow
obmys$lano jak najbardziej fanta-
styczne i skomplikowane linie, 0=
becnie jednak jubilerzy przekonali
sie, 7 prosta i skromna oprawa
nadaje szlachetnym kamieniom o
wiele wiekszg warto$¢, tworzac
najcudniejszg ozdobe dla delikat*
nych raczek p eknych pan.

MOZNA DOPROWADZIC DO AKSAMITNEJ
GLADKOSCI | B/AtOSCI, STOSUJAC CODZIENNIE

Krem PRALATOW

szyje i podbrodek

najbardziej do tylu, naprezajac na*
stepnie silnie miesnie szyi i robigc
obroty gtowg. Podnosimy pod-
brodek, przechylamy gtowe na le*
wo i opieramy Jg o lewe ramie. Ra*
mion nie podnosimy. Ruchem kuli*
stym przenosimy gtowe na piersi,
na prawe ramie, przechylamy ijg,
daleko w tyl, przenosimy znowu

TT"TECTION

na lewe ramie i w dalszym ciggu
robimy te same cwiczenia, powta*
rzajac je 10 razy. Po skonczonym
¢wiczeniu przymykamy na chwile
oczy i pozostajemy w tej pozycji
przez kilka minut.

Aby pozby¢ sie podwdjnego
podbrédka, sta/jemy przed lustrem,
sktaniamy gtowe nisko na piersi,
nastepnie przechylamy jg w tyt
Cwiczenie to wykonujemy 15 ra*
zy, wysuwamy dolng szczeke na
kilka sekund do przodu.

Wyrzucamy ramiotha w bok i
zakreSlamy nimi w powietrzu ma-
lenkie kotka, nastepnie przen05|my
je do tytu w ten sposdb, aby mig*
snie sie naprezyty. Wyrzucamy
znowu ramiona w bok i robimy
obroty gtowg. Podczas tego ¢wi*
czenia musimv wyczuwaé prace
miesni miedzy topatkami.

Mezczyzni, wykonywujacy te
¢wiczenia, nie bedg narzekali na
obfity podbrodek kobiety za$ nie
beda zmuszone ukrywac wstydli*
wie swojej szyi przed krytycznym
okiem nie zawsze zyczliwej przy*
jaciolki.
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Jezeli chodzi o materiat, kolor i
fason — to kazda pani sama do*
skonale sie orientuje, co jest dla
niej najodpowiedniejsze, w czym
jej jest do twarzy, w czym sie po-
doba sama sobie i otoczeniu. Na*
tomiast nie wszystkie panie wie*
dzg, co kaprySna moda moze nam
Erzymesc wraz ze zmiang pory ro-
u.

Pragngc Czytelniczkom naszego

miesiecznika przySs¢ z pomoca, po*
daje ponizej kilka wskazowek, na
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podstawie ktorych panie bedg mo*
gty zorientowac sie w wyborze od*
powiednich toalet na nadchodza-
cg jesien.

Prosze sobie wyobrazi¢, ze trak*
towany dotychczas po macoszemu
kolor brazowy, stat sie znowu ulu*
bieficem  jesiennej mody. Obok
niego kolor czerwonego wina,
ciemny zielony i odcien spokojny
szary. Zywe odcienie granatowego
i fioletowego koloru stuzg jedynie
do ozywienia czarnych sukienek.

Modne materialy sg przewaznie
matowe, miekkie, pozbawione po*
tysku. Aksamit, satin i mora — to
materie, ktérymi przystrajamy ma-
towe sukienki. Spotykamy coraz
wiecej sukienek kombinowanych—
z materialu w dwoch kolorach.

Przy wyborze sukienek, czy
ptaszczy kolorowych — nie wolno
r.am posuwac sie zbyt daleko. Brg*
zowy kolor ptaszcza nie powinien
by¢ jasniejszy od zielonej pod*
szewki, wzglednie czerwonej suk*
ni, nie chodzi tu bowiem o kon-
trasty, lecz o harmonijne potaczen
nie zastosowanych odcieni.

LuZne, siegajgce zaledwie bioder
marynareczki z wetny w jednym
kolorze, majg plecy szerokie, opa*
dajace w faldach. Przdd tych ma*
rynarek powinien sprawiaC wraze-

nie dopasowanego i gtadkiego.
Uzyskujemy to przez czworokatne
wyciecie u szyi, otoczone waskim,
szatowym kotnierzykiem, pod kto-
rym nosi sie kolorowag chusteczke,
wzglednie krawat z ptaskiego fu-
terka. Marynarka ma podwojne
zapiecie, wyraznie zaakcentowane
gorne kieszonki, podczas gdy niz-
Sze sg prawie niewidoczne.
Szerokich wytogow i ozdobnych
kotnierzy w jesiennych modelach

mody jesiennej

prawie wcale nie widzimy. Luzne
szerokie plaszcze zapinane od szyi
do kolan na guziki, zadawalriajg
sie malenkim, okragtym, ptaskim
kotnierzykiem.

Dobrze dopasowany, lecz nie
obcisty ptaszcz, odpowiedni na
kazda okazje, zajgt miejsce letnich
redingotow. W tym wypadku ra-
dzimy bezwarunkowo postuchac
rad Pani Mody i do plaszcza ta*
kiego zastosowa¢ guziki obciggane

materiatem, o ozdobnym, lecz nie
skomplikowanym ksztaicie.

Poniewaz mozemy z calg pewno*
$cig spodziewa¢ sie powrotu mo*

| poszerzonych ramion — naszy*
wamy na gorng cze$¢ rekawow
paski z lisa, wzglednie innego pu*
szystego futerka. Jezeli palto ma
stuzy¢ wylkacznie na popotudnie,
mozna guziki obciggng¢ biatym
materiatem, a na rekawy naszyé
biate epolety z fredzla.

Plaszcze jesienne nie powinny
by¢ zbytkowne. Krdj ich winien
by¢ — co jest zresztg bardzo ,twa-
rzowe" — kloszowy, drapowany
i marszczony. Kloszowy, siegajacy
zaledwie do piersi zabot i waski,
stojgcy kotnierzyk z ptaskiego fu*
terka, nadajg ptaszczom jesiennym
zupein e nowg linie. Do ptaszczy
takich najodpowiedniejszy jest re*
kaw bufiasty u goéry, u dotu na*
tomiast obcisty, przylegajacy pra*
wie do reki.

Rowniez kloszowymi zabocika-
mi przystrajamy nasze ,male” su*
kienki jesienne.

Po potudniu nosimy  waskie
spodniczki i dopasowane mary*
narki Bez wylogow i kotnierza,
ozdobione u szyi jedynie czworo*
katnym plastronem z blyszczgce*
go jedwabiu i malenka kokardka.

D6t marynarki obszywamy futer*

kiem z lisdw. Stroj ten jest odpo-
wiedni dla wysokich i szczuptych
nan.

Mcdne sg znowu sukienki o blu-
zeczkach luznych, marszczonych i
spodniczki obciste, oraz tuniki.
Sukienki takie z materiatu czarne*

z kolorowym paskiem odpowie*
dnie sg na popotudnie. Fasony te
mozna zastosowac rowniez do su*

kien wieczorowych, jezeli odpo-
wiednio przedtuzymy spodniczke.



KILOGRAM... METR...

Kazda kobieta powinna miec stalg wage ciata, odpowiada*
dajaca jej wzrostowi. Odchylenia od normy o 2 kg. sg jesz-
cze dopuszczalne. Np. kobieta o wzroscie 1,60 mtr. powinna
wazy¢ 55 kg. Jednakze waga 53 kg. czy 57 kg. jest jeszcze
normalna. Ponizej tej normy kobieta posiadajaca wzrost 1,60
mtr. staje sie chuda, powyzej zas — tega.

Najczesciej spotykang dolegliwoscig jest otytos¢. Jesli pani
wazy tylko o 3 kg. po nad norme, znaczy, ze ma pani skton*
nosc do_tycia. Zatem juz dzi$, natychmiast powinna pani wy*
powiedziec walke otytosci. Opieszatos¢, odktadanie kuracji na
jutro — ‘Pociqgnie za sobg szereg przykrych konsekwencji, zby-
teczny tluszcz rozciggnie i rozluzni skore. Spozniona kuracja
przyczyni si¢ wprawdzie do schudniecia, ale nie usunie obwi*
stosciskory. Nad usunigtg zbyt p6zno warstwg ttuszczu utwo-
rzy sie ,,proznia".

Wazy pani ,tylko“ o 4 kg. za duzo, ale te 4 kg. obttusz*
czajg twarz, deformujg sylwetke, wydymajg brzuch, poszerzaja,
wydtuzajg, powiekszajg panig we wszystkich kierunkach. Tkan*
ka tgczna ulega rozluznieniu, a po zrzuceniu ttuszczu naskorek
marszczy sie 1 fatduje. Aby nie prz€kracza¢ odpowiedniej dla
siebie wagi, nalezy ograniczy¢ ilos¢ przyjmowanego pokarmu.
Organizm nasz jst cudownym tworem natury mechaniczno*
chemicznej. Mozna go poréwna¢ do kotla, ktéry ogrzewamy
codziennie pewng okreslong iloscig paliwa. Wszystkie pokarmy
i napoje sg wiasnie owym paliwem, ktore spala si¢ wewngtrz
organizmu. Zasadniczym celem pokarmOéw i napojow jest
mrzymame normalnej cieptoty ciata.

Jedli jednak przyjmujemy zbyt wielkg ilos¢ pozywienia,
nic podnosimy cieptoty ciata, lecz zamieniamy zbyteczne po-
karmy w tluszcz. Niektorzy ludzie jedza bardzo duzo, a mimo
to nie tyja, lecz jesli nadmiar pozywienia nie zamienia sie w
thuszcz, wowczas dziata on na organizm jeszcze bardziej szkod*
liwie, powoduje szereg dolegliwosci bardziej przykrych niz
otyto$¢. Inni znowu jedza bardzo mato, a mimo to tyjg gwat*
townie. Dzieje si¢ to wskutek wadliwego funkcjonowania gru-
czotdw i w takiej sytuacji potrzebna jest interwencja lekarza.

Zotadek, Kkiszki i przemiane
materii utrzymujg w porzadku
ZIOLA PRZECZYSZCZAJACE
KARPINSKIEGO

Przemiana pokarméw w ciepto odbywa sie wedtug réwna*
nia algebraicznego. JesteSmy w stanie wymierzy¢ porcje ,,pali-
wa" dla naszego organizmu tak, jak wymierzamy ilosC benzy*
ny, potrzebng dla motoru. Zapobiegamy w ten sposob przekar*
mieniu  lub niedokarmieniu organizmu. W istocie bada sie
ilos¢ pozywienia konieczng dla czlowieka nie w uzaleznieniu
od jego wagi ciata, lecz od pojemnosci cieplnej. Uczeni opra*
cowali te kwestie drobiazgowo i doktadnie, wyznaczyli ile
trzeba dostarczyC dziennie opatu maszynie ludzkiego organizmu.

Przypusémy, ze wazy pani 50 kg. Winna pani jes¢ dwa ra-
zy mniej, niz cztowiek o wadze 100 kg. llos¢ koniecznego po*
zywienia liczona na_kilogram wagi wyraza si¢ terminem: ka*
loria“, Kaloria jest jednostkg ciepta, Ijak np. metr — jest jed-
nostkg dtugosci. Zatem: waga ciata zalezy od wzrostu, ilos¢ po*
karmu zalezy od wagi ciata, posrednio wiec takze od wzrostu.
Zasadniczo na 1 kg. wagi potrzeba 30 kaloryj. A wiec kobieta,
ktéra wazy 50 kg., winna dla zachowania normalnej cieptoty
ciata zuzyC taka ilos¢ pokarmow, b%/ przysporzy¢ orgnizmowi
1500 kaloryj w ciggu 24 godzin. Kobieta, ktéra wazy 60 kg. —
powinna podczas 24 godzin ,pochtonac” 1800 kaloryj. Po-
wtarzamy raz jeszcze, ze rolg zasadniczg pozywienia jest
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KALORIA... WITAMINA

»ogrzewanie" naszego organizmu. Tylko mata ilos¢ pokarmow
przemienia sie w miesnie, w krew i t.d. Najlepszym dowodem
tego jest fakt, ze mieszkancy krajow zimnych, np: Lapornczycy
konsumujg przewaznie pokarmy ttuste, o duzym, réwnowazni*
ku kalorycznym. Mieszkancy krajow cieptych przeciwnie —
zywig sie gtdwnie owocami, a wiec pokarmami mato kalorycz*
nymi. Owoce zawierajg w duzej ilosci witaminy, bez ktdrych
organizm nasz nie mogtby istnie¢, motoru bowiem nie mozna
pedzi¢ wytgcznie benzyna, jest mu takze potrzebna oliwa.

Jesli jest pani zbyt tega, t.zn. jesli wazy pani po nad nor*
me, trzeba koniecznie zredukowac ilos¢ t.zw. koniecznego po*
karmu. Nalezy dostarczac organizmowi niedostateczng ilos¢
paliwa. Aby otrzyma¢ normalng cieptote, organizm bedzie ko*
rzystat z rezerw thuszczowych, spali ttuszcz i tym samym uwol-
ni- od niego ciato.

Jesli np. powinna pani wazy¢ 60 kg. (t.zn. ma pani 1,68
mtr. wzrostu), a wazy pani 80 kg., a wiec 0 20 kg. za duzo,
to winna pani pobieraC dziennie zamiast 1800 — tylko 1200
kaloryj. Brakujace 600 kaloryj beda wziete z nadwyzki ilusz*
czowej i to zupetnie mechanicznie, bez naszej woli i wiedzy.
Tak wiec, aby schudng¢, trzeba stosowac diete, nie dozywiad
sie, aby zuzyC zmagazynowany tluszcz i pozbyC sie go raz na
zawsze.

Przez pierwsze dni dieta bedzie nieprzyjemna, lecz do
wszystkiego mozna sie przyzwyczai¢. O racjonalnych dietach
odtluszczajacych pisalisSmy juz niejednokrotnie, powtorzymy
tu tylko, ze 150 gr. migsa bez ttuszczu, usmazonego nie na ma-
$le, 400 gr. zielonych jarzyn ugotowanych na wodzie, satata z
cytrynag bez oliwy, 2 lub 3 owoce bez cukru oraz 1 litr dowol*
nego ptynu bez cukru i alkoholu, wypitego pomiedzy posit*
kami — stanowig dzienng porcje podczas stosowania kuracji.
Nic ponad to. By¢ moze, ze porcja ta nie zaspokoi gtodu, lecz,
za to po pewnym czasie uwolni ciato od ttuszczu.



Tosia Nowicka

0 mistrzu Max'ie Factorze

W Warszawie bawi znakomita tancer=
ka polska Tosia Nowicka. Przyjechata na
pare miesiecy wypoczynkowych, po czym
wraca z powrotem, gdyz rozpoczyna rea?
lizacje paru filmow.

Zainteresowani planami naszej rodacz®
ki, zwrdcilismy sie di niej z prosba o po*
dzielenie sie z nami swymi wrazeniami z
pobytu w Ameryce.

— Droga moja do Hollywoodu — md«
wi gwiazda — prowadzita przez Anglie,
gdzie przebywatam przez caty rok, uczac
sie angielskiego i ksztatcac sie dalej w
dziedzinie tanecznej. Jak panu zapewne
wiadomo, zaangazowat mnie jeden ze
znanych producentéw amerykanskich. Pa-
mietam jak dzi$, pewnego wieczoru otrzy=
matam w czasie przerwy w przedstawie-
niu w Teatrze Wielkim, wizytowke, na
ktorej skreslono pare stdw po angielsku.
Prositysmy jednego z kolegéw o przetto-

maczenie. Jak sie okazato napisat jg jeden
z dyrektorow wytworni, ktory bawit w
owym dniu w Warszawie. Nazajutrz mias
fam juz szkic kontraktu w kieszeni, a dzi$
jak Pan widzi jestem juz zwigzana $ci=
stym kontraktem z wytwornia.

Hollywood, to miasto mych snéw. Gdy
miatam kilkanascie lat marzytam o Hob
lywood jak zresztg marza wszystkie dziew-
czeta. Sen sie ziscit. Mieszkatam w $liczs
nej willi specjalnie dla mnie wynajetej,
miatam auto i stuzbe, czutam sie w ogole
jak w domku z bajki. Poznatam szereg
aktoréw filmowych, jak Clarka Gable,
Fredrica Marcha, Carole Lombard, Loreb
te Y ung, bylam pare razy u nich, ale
na ogot mylitby sie ten, kto by przypusz=
czai, ze aktorzy ci prowadzg otwarty dom
i urzadzajg czesto przyjecia. W rzeczywi-
stosci bardzo rzadko sie udzielajg i zoba»
czy¢ np. Malene Dietrich lub Grete Gar-
bo to marzenie, ktore rzadko sie spetnia.
W miedzyczasie przesztam wiele ,,me-
czarni“. | tak przez dlugi czas nie wy=
chodzitam z ateliers kosmetycznych Max‘a
Faktora, ktéry stosowat rozne odcienie
kosmetykdw, a w ogdle chiat ze mnie
zrobhi¢ ,,bostwo". Po ustaleniu wreszcie
rodzajow kosmetykéw (Max Factor cha=
rakteryzuje wszystkie gwiazdy filmowe),
musiatam przej$¢ szereg zdje¢ probnych,
ktore starannie segregowano, az wreszcie
poprzez szereg ucigzliwych dni nauki tan=
ca i jezyka angielskiego, dosztam wresz*
cie do tego momentu, gdy kierownicy wys
tworni uwazali, ze jestem gotowa do
zdje¢. Nakrecono ze mng szereg wstep=
nych epizodéw, po czym puszczono na
Lurlop” do kraju. W pazdzierniku musze
stawi¢ sie w Hollywood, gdzie rozpoczy-
nam realizacje filmu, w ktérym partnerem
moim bedzie sam Fredric March. Film be=
dzie osnuty na tle przezy¢ gwiazdy bale-
towe;j.

Ogladam szereg wydawnictw amerykan-

skich roztozonych na st liku, ktorych
oktadki poswiecone sg Toni Nowickiej
(tak bowiem nazywa sie Nowicka w A*
meryce) i jestem pewien, ze nasza mitoda
i urocza aktorka péjdzie w Slady jej wiel=
kiej poprzedniczki Poli Negri, gdyz i ta
rozpoczeta kariere jako tancerka.

MAX FACTOR, HOLLYWOQOD

KARTA ANALITYCZNA

MAX FACTOR'S MAKE-UP STUDIOS - HOLLYWOOD & LONDON

Karte analityczng nalezy wy-
cie€ i przesta¢ pod adresem:

S-ka

ST. APTER i

Warszawa, ul.

Czackiego

wypetniong niniejsza karte, otrzyma (Dani bezwtocznie od fMax'a doctor'a,
mistrza charakteryzacji i maquillage’u, analize swej cery, wykaz doboru koloréw. pre~

paratéw -kosmetycznych, oraz egzemplarz 48-o stronicowej ilustrowanej broszury 3Kaxa (factor a

bezptatnie.

W razie zadania préb prosimy o przestanie 50 gr.
(znaczkami poczt.) na koszty porta i manipulacji.

..Nowa Sztuka Maquillage‘u*—wszystko zupetnie

oczy
Biekitne .

CERA WEOSY

BLONDYNKI
Szare. jasneOciemneO
Zielone . . SZATYNKI

Bardzo jasna
Jasna.

Rumiana

IMIE i NAZWISKO ...
1 ADRES
MIASTO.

KRAJ .o Ko

MIEJSCE ZAKUPU KOSMETYKOW

Bronzowe . BRUNETKI

Blada .
Czarne . . jasneOciemneO

Zértawa .
Oliwkowa . [

[=]
(=]
Kremowa . O
u
o]
u

RZESY (kolol RUDOWEOSE
josneO ciemneO

o
[}
=)
Piwne . -g jasneOciemneO
o
r)
o i
wiosy siwe dopi

Skéra-sucha 1 Ciemne .

tlustaOnorm 1 WIEK sa¢ oddzielnie.

Zakresli¢ kwadraty, odpowiadajace cerze.
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WLODZIMIERZ LENCKI.

Urzadzenie sypialni

Zadne pomieszczenie mieszkalne nie posiada wzy*
ciu rodziny takiego znaczenia, jak sypialnia. Miejsce
to poswiecone jest na petny odpoczynek strudzone*
go przepracowanym dniem ciata, miejsce to powinno
juz samym swym umeblowaniem, a nie tylko stanem
higienicznym powodowac¢ odprezenie nerwow nie*
zbedne cziowiekowi dla osiggniecia petnego odpo*
czynku.

Przy rozpatrywaniu zagadnienia odpowiedniego
urzadzenia sypialni, wysuwajg sie dwa zasadnicze
momenty: higiena i estetyka. Nie wiadomo wiasci*
wie, ktory z tych elementéw doprawdy jest wazniej*
szy, ktory posiada wigksze dla petnego odpoczynku
cztowieka znaczenie. Wiekszo$¢ opowiada sie oczy*
wiscie za higieng. No tak, — odpowiedzg drudzy, —
ale przeciez najhigieniczniejsze bytoby t6zko, usta*
wione w pustym pokoju z wielkim, zawsze otwartym
oknem. Ale jakiez bytoby samopoczucie cziowieka,
skazanego przez cate zycie na pobyt w takiej sypiat*
ni. Stusznie przeto inni ktadg gtdwny nacisk na este*
tyczne urzadzenie. Jedni jednak jak i drudzy popel*
niajg zasadniczy btagd — pozwalajg powodowac sie
jednostronnoscia.

My przeto wezmiemy pod wage oba elementy,
postuszni starozytnej zasadzie ,,aureae mediocritatis”,

Na sypialnie nalezy bezwzglednie wybiera¢ naj*
wieksze pomieszczenie mieszkania i mozliwie najbar*
dziej odlegte od kuchni i wszelkich spizarek oraz in*
nego rodzaju ,,skfadnic” domowych. To da sypialni
najwiekszg kubature mozliwie najswiezszego I naj*
Czystszego powietrza. Sypialnia powinna mie¢ jak
najwieksze okna. Chodzi tu w réwnej mierze o ston*
ce i powietrze. Jezeli mozna, najzdrowiej jest w naj*
ostrzejsza nawet zime pozostawia¢ otworem jesli nie
cate okno, to przynajmniej t. zw. lufcik. Temperatu*
ra powietrza w czasie snu nie powinna by¢ ani zbyt
wysoka ani zbyt niska, gdyz zaréwno jedna jak
i druga nie wptywa dodatnio na przebieg snu. Naj*
zdrowsze w pokoju sypialnym jest centralne ogrze*
wanie, gdzie jednak go nie ma, Wskazana jest budo*
wa pieca niewielkich rozmiaréw, kaflowego, a nie
metalowego bez zadlnych nie istotnych i niepotrzeb*
nych ozddb, ktére utrudniajg odkurzenie pieca i nie
wplywajg w zadnej mierze na stan temperatury w
pokoju, a i pod wzgledem estetycznym pozostawia*
J§ wiele do zyczenia.

Meble pokoju sypialnego powinny by¢ jak naj*
gladsze, jak najlatwiejsze do odkurzania. Kwe*
stie ksztattu ich i innych ich cech zewnetrz*
nych omowimy pozniej. Kapy na #t6zkach moz*
liwie najbardziej gtadkie, nie tiulowe i nie
siatkowe. Z punktu widzenia higieny do spetnia*
nia tej roli najlepiej nadajg sie kilimy, oczywiscie
dostatecznie czesto trzepane. Przez nieszczelne kapy
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dostaje sie w ciggu dnia masa kurzu i drobno ustro*
jow, niezwykle szkodliwych dla organizméw S$pig*
cych. '
/ Tyle powiedziatby higienista.
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Pierwsza, zrozumialg zresztg zasadg umeblowa*
nia sypialni powinna by¢ jej przytulnos¢. Jak osig*
gna¢ te przytulnos¢ — oto zagadnienie, frapujace
kazdg niewiaste. Chcac juz uzywac terminologii teo*
retycznej, podzieli¢ mozna sypialnie na dwie grupy:
kawalerskie i rodzinne. Kawalerskimi sg wszystkie
sypialnie, gdzie t6zko czy tozka zastgpuje tapczan.
Sypialnie kawalerskg spotyka sie gtownie w tych
mieszkaniach, ktére nie cierpig na nadmiar pomie*
szczen, gdzie sypialnia z koniecznosci spetnia¢ musi
jeszcze inne, a czasem wszystkie funkcje mieszkalne.
Dopetnieniem tapczana musza by¢ meble jak naj*
prostsze, schematyczne. Jezeli pani pragnie mie¢ toa*
letke, nie powinna ona by¢ innego koloru, a raczej
innej tonacji, niz $ciany boczne tapczana. To samo
da sie powiedzie¢ o innych meblach, ktére powinna
cechowac bezwzglednie jak najdalej posunigta skrom*
nosc.

A teraz kilka stéw o sypialni rodzinnej. Moda
meblowa sypialni podlega stosunkowo mniejszym
zmianom,, anizeli moda innych pomieszczernn miesz*
kalnych. W chwili obecnej, a sadzi¢ nalezy, ze formy
te utrzymajg sie przez czas diuzszy, spotyka sie ni*
skie t6zka, zato dostatecznie szerokie. Kolory spokdj*
ne, zrbwnowazone, znaczna przewaga jasnych nad
ciemnymi. Jako motyw dekoracyjny delikatna inkru*
stacja, subtelnie dobrana w tonie i kolorze do obic.
Krzesta miekkie, niskie, wygodne, raczej o charak*
terze fotelowym.

A teraz jeszcze jedna sprawa. W ostatnich cza*
sach szerzy sie w Polsce nad wyraz niezdrowa moda
ozdabiania okien sypialni ,,zywymi kwiatami". Jest
to szkodliwe dla zdrowia, dlatego tez jezeli juz mie*
szkancy doprawdy tak bardzo mitujg kwiaty, niech*
ze zadowolg sie w sypialni sztucznymi, nieszkodli*
wymi dla zdrowia.

|
Oddajmy teraz



H<‘ ujrzeiniu ujidzimy

...w duzych miastach Eodczas cieptych wieczorow
wczesnej jesieni — mate kapelusiki z czarnego gros=
grainu, ozdobione r6za na dtugiej todyzce i cieniub
ka woalka. Taka sama roza przypieta u wyciecia czai”
nej sukni.

...nowg mode wieczorowych ,,jumperdéw], naciaga
nych na wieczorowe suknie. Stréj ten stosowny jedy=
nie dla bardzo miodych i eleganckich pan. Catos¢
uzupetniajg ztote sandaiki.

...w Paryzu bluzke=zakiet, noszong do sukni wie=
czorowej w pasy. Bluzeczki takie sg bardzo luzne, o
szerokich rekawach, Sciggane w pasie i przy dioniach.

...na ostatnie spacery nad morzem — biate ptasz=
cze z recznie tkane] welny, o podwdjnym zapieciu
i wielkich kieszeniach. Do nich robione na drutach
~jumpery” w kolorowe pasy.

...pochodzacg z Italii mode sandatéw na podesz=
wie korkowej wysokos$ci 2=3 cm. i na kanciastym,
drewnianym obcasie. Sandaty sg bardzo lekkie, prze=
wiewne i w;agodne.

..u miodych pan dos$¢ dtugie loki, ostaniajace
kark. Fryzure mozna zmieni¢ bez trudu, jezeli sczesze
sie wiosy z karku w gore i przypnie sie je na gornej
czesci glowy za pomocg matych grzebykow.

...na Rivierze kolorowe koszulki ptocienne dla
pan i panéw, o podwdjnie stebnowanych szwach,
kieszeniach i brzegach. Stebnowanie powinno by¢ o
kilka odcieni jasniejsze od koloru koszulki.

z domu,...

wystarczy przeciqgnqc
puszkiem, aby subtelny,

przylegajgcy puder nadat
Pani wyglgd sSwiezy i po-
wabny-byle by to byt ros-
linny, nie zatykajqcy porow

PUDER
ABARID
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JANE

W labiryncie czutoSci

Z mitoscig nie ma to nic wspolnego. Zalezne jest
raczej od nadmiaru uczu¢ i od rozdZzwieku w (pozniej*
szyim spokojnym trybie zycia. Mitos¢ nie przestanie
istnie¢ — chociaz stowa stajg sie mniej czute i ruchy
mniej uwazne — staje sie ona jedynie nie tak goraca
i ptomienna, tym samym jednak glebsza i posiada*
jaca wiecej ufnosci. Ludzie zzywajg sie z sobg, jedno
staje sie czeScig drugiego, a ktoryz to cziowiek dla
siebie samego potrafi by¢ rycerski i czuty?

On pierwszy raz podnosi do ust jej reke.

— Moja Zosienka! — szepce.

Chwila pierwszego pocatunku!

— Ty moje zycie! Moje szczescie! Mo6j najwiek*
szy skarb!

Pobierajg sie. — Ukochana! —
matzonek.

Po uptywie miodowych miesiecy: — Zochna! —
A gdy juz matzenstwo trwa kilka lat, znudzony nie*
co maz, rzuca od niechcenia: — Chodz, zono.

Gdy ona no raz pierwszy spéznia sie na umoé*
wione spotkanie, on usmiecha si¢ uradowany, ze
w ogole (przyszta. — Taki jestem szczesliwy, ze przy*
szta$ do mnie!

Gdy umowili sie po raz dziesigty, a ona i tym
razem sie spOznita, on wymownie spoglada na zega*
rek. — Czyz nie tadnie z mojej strony, ze zawsze
zjawiam sie pierwszy?

Gdy pozniej cz¢ka kiedys na mtoda zone na uli*
cy i ona wreszcie sie zjawia, on kiwa posepnie gto*
wa: — Wiec jednak wygratem zaktad z Karolem!
Zal’fOZy’fem sie z nim, ze znowu bedziesz niepunktual*
na!

Mijajg lata. On znowu kiedy$S czeka na nig
cierpliwie, a gdy zona wreszcie ukazuje sie z poza
rogu przecznicy, maz moéwi: — Bylem juz pewny, ze
ci sie co$ ziego stato!

Po untywie jeszcze kilku lat usituje przyzwy*
czai¢ ig do punktualnosci i gdv nie zastaie jej na
umowionym miejscu — odchodzi, nie czekajac ani
chwili.

Gdy ona po raz pierwszy przyjmuje zaproszenie
na wspolng kofacie we dwoje, on po prostu nicze*
go tkngé nie ma ochoty. — Mogtbym przez cate zycie
patrze¢ na ciebie jak jesz!

mowi miody

Po Slubie z czutoscig podsuwa miodej zonie naj*
lepsze (kaski. — Jedzenie smakuje mi tylko wtedy,
gdy siadamy razem do stotu.

Pozniej najlepsze kaslki przyzwyczaja sie sam
zjada¢, méwiagc: — Tak, mito$¢ stwarza gtod!

Az wreszcie gdy (po uptywie pewnego czasu
$piesznie potyka potrawy, ktdre mu zona osobiscie
przygotowata i wczesniej od niej konczy obiad, czy
kolacje, widzac, ze ona ciggle jeszcze zajeta jest je*
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AritrAKZA KAROLA NIEMCZYKA
GWARANTOWANY

KREM PRZECIW PIEGOM
KWIAT SNIEZNY

ktéry pod gwarancjg usuwa nawet najprze-
starzalsze piegi, z6tte plamy liszaje, wagry i t. p.

dzeniem, zapytuje zdziwiony: — Ty jeszcze ciggle
jesz? Rzadko kiedy spotyka sie ludzi, ktorzy by tak
duzo jedli!

Po uptywie wielu lat mgz zasiada do stotu, nie
czekajac na zone, od czasu do czasu ostrzega jg tyt*
ko: — Nie jedz tak duzo! Bedziesz znowu tyta!

Gdy sie zegnali po pierwszym umoéwionym
spotkaniu, czut, ze ma nogi jak z otowiu. Kilka diu*
gich godzin stali przed bramg jej domu. — Z pew*
noscig dzi$ w nocy oka nie zmruze, myslac i marzac
ciggle o tobie!

Jednakze i to sie zmienia. Po pigltym spotkaniu
on zegna jg czule: — Snij o mnie, najdrozsza!

Gdy po S$lubie wybiera sie w pierwszg podr6z
za interesami, przy pozegnaniu mowi swej miodej

zonie: — Bedzie mi bardzo smutno bez ciebie! —
Ale juz po pieciu latach prosi ja wiasnie w takiej sa*
mej chwili: — Tylko w miedzyczasie nie wyda*

waj zbyt wiele pieniedzy!

Wreszcie po latach wyjezdza z domu z wyrazng
przyjemnoscig, ttumaczac: — Zawod jest zawodem.
Nie wiem jeszcze kiedy wrdce, ale w matzenstwie do*
brze jest, gdy mozna sie na kilka dni rozstac.

Narzeczony towarzyszy swej ukochanej do
krawcowej. — Nie znosze twojej krawcowej! Krad*
nie nam ona najcudowniejsze chwile w zyciu!

Gdy mioda zona po $lubie proponuje mezowi,
aby poszedt z nig do krawcowej, on po diuzszym
namysle zgadza sie, nic nie moéwiac. Po kilku latach
thumaczy jej, zeby sama poszia, a gdy jeszcze pare
lat mija, czyni jej wymowki, wyraznie oburzony: —
Znoéw nowa suknia? Po co? Masz zosta¢ w domu
i koniec!

Jakze serdecznie $mieje sie miodzieniec, gdy
ukochana po raz pierwszy opowiada mu dowcip!
Ol$niony, mocno i namietnie Sciska jej dion. — Jak



Stroj eleganckiego pana

Londyn lansuje nowy zupetnie krdéj spodni. W ubra-
niu meskim rozwigzane zostato zagadnienie harmonijnego
potaczenia linii kroju spodni i marynarki. Zamiast kami-
zelki — spodnie wieczorowego garnituru opiete se sze-
rokim pasem z tegoz materialu co marynarka.

Szerokie marszczenia pasa przypominajg dolne kie-
szonki kamizelki. Do takich spodni nosi sie szelki.

Modny garnitur podrozny

Klapy marynarki sg bardzo wydtuzone, kieszenie spor-
towe, naszyte, skrojone nieco ukosnie z tegoz materiatu.
Do garnituru ptaszcz sportowy, nakrapiany w groszki.

Garnitur popotudniowy

Zamiessczjna obok ilustracja przedstawia wiasnie ta-
ki garnitur, skladajacy sie z eleganckiej marynarki, zapie-
tej na dwa guziki, u dotu rozchylonej, o mocno wydlu-
zonych klapach. Kamizelka dwurzedowa jasna, moze byc¢

nawet z ptotna.

1T/t G /I ZF1

S. BOBOWNIK i S-ka.

ty wspaniale umiesz opowiadaC dowcipy! Prosze cie,
opowiedz co$ jeszcze!

Gdy pozniej dowcip opowiada mu mioda zona,
$mieje sie juz mniej serdecznie, lecz moéwi: — Do*
skonale! Jutro opowiem go w biurze kolegom.

Po pieciu latach z opowiadanego dowcipu $mie*
je sie jeszcze, twierdzac: — Zupeinie nie zty! Kto ci
go opowiadat?

Ale to, niestety, nie trwa dtugo, bo juz po upty*
wie pewnego czasu meza trudno rozsmieszyé. — To
ma by¢ dowcip? | z tego sie mam $miac?

A pobzniej w ogb6le w domu przestaje sie tolero*
waé dowcipy. — Stare jak $wiat! Znam to od daw*
na! Czy naprawde nie masz nic lepszego do roboty,
tylko wiecznie powtarza¢ glupie dowcipy?

Ach, mezczyzni! Jakze (sztywni i nie mili jeste*
Scie, gdy zblizacie sie do czterdziestki! Kobiety jed*
nakze majg cierpliwos¢. Jeszcze za kilka lat staniecie
sie taskawi i znowu powiecie do nas: — Najdrozsza
zono! Taki jestem szcze$liwy, ze przysztas!

| znowu podsuwac¢ nam bedziecie najlepsze ka*
ski i cieszy€ sie, ze nam smakuja. | znowu ze smut*
kiem bedziecie zegnaé sie z nami, a z ochotg i goto*
woscig towarzyszy¢ nam bedziecie nawet do kraw*
cowej.

MODY MEIKIEJ

Warszawa. Nowy Swiat 49

Zta przemiana materii
przyspiesza starosc.

Zanieczyszczona krew wskutek ztej przemiany
materii moze powodowaé szereg nozmialitych diolegli*
wosci, bole artretyczne, tamanie w kosciach, bole
gtowy, wzdecia, odbijania, bdle w watrobie, niesmak
w ustach, brak apetytu, swedzenie skory, sktonnos$c
do obstrukcji, plamy i wyrzuty na skorze, sktonnos¢
do tycia, mdtosci, jezyk obtozony. Choroby ziej
przemiany materii niszcza organizm i przyspieszaja
staro$¢. Racjonalng, zgodna z naturg kuracja jest
normowanie czynnosci watroby i nerek. Dwuidjzielstlo*
letnie doswiadczenie wykazato, ze w chorobach na
tle zlej przemiany materii, chronicznego zaparcia,
kamieniach zoétciowych, zotaczce, aittretyzmie, ma
zastosowanie ,,Cholekinaza" H. Niemojewskiego.
Broszury bezptatnie wysyta laboratorium fizjologiciz*
no * chemiczne ,,Cholekinaza” H. Niemojewski,
Warszawa, Nowy Swiat 5, oraz apteki i skiady
apteczne.



WELADYStAW DOBROWOLSKI

Sport pieszy

Zbliza sie jesien — najodpo*
wiednrejisza pora na piesze wy*
cieczki, ktére miedzy sportami,
uprawianyml w celach higienicz*
nych, zaljmujg jedno z pierwszych
miejsc.

Sport pieszy ma te wielkg do-
niosto$¢ dla zdrowia ,ze odbywa
ie na Swiezym powietrzu, hartu*
je ciato, wpltywa dodatnio na sen,
powieksza apetyt, pobudza kraze*
nie krwi i dziala bardzo dodatnio
na system nerwowy, szczeg6lnie u
ludzi przepracowanych umystowo
i prowadzacych zycie siedzace.

Najwazniejszym warunkiem pod*
czas pieszych wycieczek jest odpo*
Wiednie ubranie i obuwie. Ubranie
Winno by¢ lekkie i przewewne,

clbuiwie bardzo wygodne. Ta za-
sada musi obowigzywa¢ nie tylko
uczestnikdéw kilkudniowej, czy kil*
kot%godlnloweu wycieczki, ale i
tych, ktérzy dziennie tylko godzi*
ne lub dwie posSwigcajg temu zdro*
wemu sportowi.

Szczego6lnie panie, noszace wyso-
kie obcasy — muszg sie ich wy*
rzec w imie zdrowia 1 higieny,
orzy wysokim bowiem obcasie 0§
pianowa catego ciata i ciezar prze*
nosi sie nieco ku przodowi na sta*
wy palcowo - $rodstopowe, obcig*
zajac je niepomiernie. Przy tym
uktad miednicy tez sie zmienia i
{Eij 0$ przednio * tylna nachyla sie

u_przodowi, co pocigga za sobg
zwiekszenie normalnych skrzywien

NEDYNA RADA:
Stosowac plaster LEBEWOHL,
niezawodny na ODCISKI. —
Przy kupnie zada¢ oryginalnego
pudetka LEBEWOHL. Na kaz*

dym plasterku jest tez napis

LEBEVWOHL
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kregostupa. Jednym stowem obca*
sy muszg byC¢ n skie, angielskie, a
przy dalszych wyueczkach skora,

ktorej zrobione iest obuwie —
musi by¢ mocna i dajgca sie sma*
rowac tluszczem Skarpetki, wzgle-
dnie ponczochy koniecznie wetnig*
ne, alby tatwo wchtaniaty pot.

Kazdy piechur na poczatku wy*
cieczki powinien is¢ wolnigj, stop*
niowo zwi kszajac tempo. Jezeli sg
to wycieczki krotk e, np. jedno,
lub dwugodzinne — mozna tempo
powigksza¢ do pewnego maximum,
stopniowo je potem zmniejszajac,
az do szybko$ci poczatkowej. Przy
wycieczkach diuzszych najlepsze
jest m arowe tempo nie za szybkie
I nie wyczerpujace.

Podczas krotkich spaceréw pie-
szych mozna marsz przeplata tro*
che biegiem. Jest to doskonata gim*
naistyka dla ptuc, szczegdlnie dla
ich wierzcho kow gdyz w czasie
biegu ilos¢ wprowadzanego do
ptuc powietrza znacznie sie zwiek*
sza.

Zasadniczo nie ma chyba czlo-
wieka, ktory by codziennie nie
odbywa’r krotszych lub dtuzszych
spacerow. Szkoda tylko, ze wigk*
szo$¢ tych spaceréw odbywa sie
na ulicach zakurzonych, zadymio*
nych — krokiem leniwym, w po*
stawie peinej albnegadji. Ten sam
okres czasu zuzyty na krotkg bo-
daj wycieczke zamiejSka, odbyta

Odwiecznie meskie

Kazdy mezczyzna powinien sie zde-
cydowac; czy pragnie kocha¢ kobiety,
czy tez kazda z nich pozna¢ doktadnie.

— 00—

W zyciu kazdego mezczyzny istnieje
dwa okresy, w ktérych nie moze on ko-
biety zrozumie¢. Jeden taki okres zda-
rza sie przed zawarciem maitzehstwa —
drugi juz w malzenstwie.

—0—

Mezczyzna w czytanej ksigzce pragnie
znalez¢ prawde, kobieta za$ szuka w
niej iluzji.

krokiem zywym na S$wiezym po*
wietrzu — da organizmowi wiele
pozytku, pobudzi jego funkcje zy*
ciowe i pozbawi go neurastenii, da*
jac w zamian dobry humor i we*
sote usposobienie.

i odwiecznie kobiece

Pewng kobiete, ktéra wiele razy w zy-
ciu kochata, proszono o zdefiniowanie,
co to jest mitos¢.

— Mito$¢, — odparta zapytana, — to
jest mezczyzna.

_0_

Kobieta wtedy najmniej wybacza mez-
czyznie, gdy mu nic nie ma do zarzu-
cenia.

_0_

Zakochana kobieta zazwyczaj slaje sie
tyrcnkg tylko po to, aby z samej siebie
uczyni¢ niewolnice.



Modne koszule flanelowe

Zbliza sie jesien, a wraz z ta piekng, cho¢ smutng porg

sezon polowan.

roku

Eleganccy panowie zaopatrujg sie juz teraz w modne garni-

tury i komplety, przeznaczone wiasnie na polowanie.

Niezbednym

akcesorium modnego i praktycznego stroju dla mysliwych jest fla-
nelowa koszula. Sportowa koszula z flaneli chroni doskonale ciato

przed raptownymi zmianami temperatury.

Nowe koszule flanelowe sa niezwykle eleganckie.

Kréj ich

przypomina koszule potsportowe, do ktérych nosi sie odpowiednie
krawaty. Przewaznie koszule takie sg dos¢ krotkie, z kotnierzy-

kami o wydtluzonych rozkach.

Koszule flanelowe nie marszczg sie na ciele i s3 mite w noszeniu.

MARIA D' ANDRE

Co wiemy i czego nie wiemy

o perfumerii

Umiejetne uzycie kosmetykoéw ii perfum — jest
tak samo upigkszeniem zycia i Srodkiem do osig*
gniecia wrazen estetycznych — jak tadne nakrycie
stotu, lulb estetyczne umeblowanie pokoju.

Nawet jesli ogladamy przedwiekowe wykopa*
liska Pompei lub Hercuanum — napotykamy tam
cate komplety przyrzadéw d,0 manicure i pedicure
oraz cate arsenaty amfor i flakonéw z kolorowego
szkta — stuzacych pieknym elegantkom pompejam
skim do przechowywania pachnildet.

Jak $wiat — Swiatem — kobieta w swym ,.ewig
welbliiche" zawsze dla podkres$lenia urody i dla jej
podtrzymania bedzie stosowata szereg sSrodkow mniej
lub wiecej. doskonatych, mniej tub lepiej dobranych.

Ciekawe naswietlenie — tej mato u nas w Pol*
sce ctcsunkowo znanej dziedziny, daje wyezerpu*
jaica praca Inz. Chem. Stefana Wiew.iorskiego, wy«
dana naktadem zw. farmaceutéw, wyjasniajaca caty
szereg tajemnic dotyczacych wyrobow kosmetycz*
nych i perfumerii.

Z ksiazki tej nie tylko zaczerpniemy wiele cie*
kawych uwag dotyczgcych przechowywania surow*
cow potrzebnych do wyroboéw kosmetycznych, nie
tylko dowiemy sie sktadnikéw .ré6znych kremow od*
zywczych, past i mydet, nie tylko dowiemy sie jak
sie tworzg rozne ,Oriigan”, ,,Chypre", ,Yllang*
Ylanig“ — lecz poznamy te dziedzine pracy w zakre*
sie laboratoriow chemiiczno*kosmetycznych — jaka
to dziedzina specjalnie moze dla kobiet w Polsce
otwiera szerokie pole pracy, jesli chodzi o uprze*
mystowienie i rozwdj naszego handlu.

Polki majg gust, umiejg wytwornie dobra¢ won*
nosci odpowiednie do swej urody, toalety i futer —
znaja te tajemnicza gre wonnosci, jaka by¢ moze zna*
li egipscy wtajemniczeni — tak modwig o Polkach
Francuzi, mimo, ze Francja jest, rzec mozna, ojiczyz*
ng wykwintnych perfum.

| dla tego wiasnie, u nas w Polsce, na rozwdgj tej
gatezi przemystu nalezy zwr6ci¢ specjalna uwage.

Ksigzka Inz. Chem. Stefana Wiiewidrkiego
»lechnologia chemiczna w zakresie perfumerii i ko*
smetyki" jakze wiele moze utatwi¢ w osigganiu wia*
domosci z dziedziny wyrobu kosmetykow i perfum.

Precyzyjne opracowanie tematu dotyczace wy*
robu kazdej dziedziny kosmetykow — jak kremy,

kosmetykach

pudry, a nawet szminki i t. p. — pomoc moze do
szkolenia sie w tej specjalnej dziedzinie — gatezi
przemystu, jak dc tej pory stojacej u nas w Ikraju
na dos¢ niskim poziomie. Brak nami laboratoriow
specjalnych badawczgch Z tej dziedzir(mjy, brak nam
fachowcow, ktérzy by specjalnie studiowali moz*
no$¢ stosowania catego szeregu naszych krajowych
surowcow — do wyrobu kosmetykéw i perfum.

Korzystamy w duzej mierze wicigz jeszcze z wy*
robow zagranicznych. Do naszych wyrobdw, niekie*
dy znacznie przewyzszajacych kosmetyki zagranicz*
ne (np. mudry nie niszczace cery) — nie zawsze ma*
my zaufanie.

Ta dochodowa gatgz przemystu nie
u nas jak dotychczas powaznie traktowana.

A jednak jesli zwazymy, jak duze sumy traci*
my, wydaipc ie ra -?ki’n iuz gotowych lic mft"*

jest

kéw zagranicznych — moze bysSmy bardziej Zrodio*
wo zaczeli bada¢ to zagadnienie.

Praca Inz. Wiewidrskiego, jedna z niewielu prac
tego rodzaju w jezyku polskim — wiele nam w tej
dziedzinie ufatwi i wskaze mozliwosci wytwarzania
placowek przemystowo' * kosmetycznych, (ktore to
placowki w wiekszosci powinny byC prowadzone
przez kobiety).

Oczywiscie czes¢ surowcow jak np. olejki, esen*
cje syntetyczne i naturalne, potrzebnych do wyro*
béw tego rodzaju, musimy sprowadza¢ z zagrani*
cy — lecz fakt sprowadzania surowca i przetworze*
nia go we wiasnych laboratoriach ko 3metyczno*per*
fumeryjnycb, z jednej strony daje zatrudnienie a z
drugiej w znacznej mierze przyczynia sie do zatrzy*
mania kapitatu w kraju.
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MR. JACK.
Marynarki bez kotnierzy

Gdy przed trzema laty ukazaty sie pierwsze me»
skie marynarki bez kotnierzy, nikt nie potrafit trak*
towa¢ ich na serio. Uwazano je raczej za kamizelki
z rekawami, niz za marynarki.

Obecnie jednak doszliSmy do wniosku, ze ma*
lynarki bez koinierzy sg bardzo tadne i eleganckie
tym bardziej, ze mozna do nich nosi¢ paski, dziekt
czemu zatracajg zupetnie wyglad kamizelek.

W miedzyczasie marynarki bez kotnierzy tak sie
juz przyjely, ze nie nosi si¢ ich wytgcznie — jak ogol*
nie przypuszczano — do spodni sportowych, lecz
mozna Je nosi¢ rowniez do spodni dhugich, stanowig
nawet cze$¢ garniturébw kombinowanych i to bez
wzgledu na to. czy majg paski, naszywane podwdjlne
kieszenie, czy tez sg zupetnie gtadkie.

Marynarki bez koinierzy korzystajg z takiej sa*
mej swobody i rézorodnosci w wykonaniu i materia*
le, jak marynarki typowo sportowe. Zapinajg sie naj*
czesciej na trzy, albo cztery guziki, przy czym taka
samﬁ ilos¢ guzikdéw powinna by¢ naszyta na reka*
wach.

WELADYSLAW DOBROWOLSKI

Zjezdzamy sie powoli z wakacyj,
czynamy nowy rok pracy.

Uktadajac program dnia, nie zapominajmy, ze wsréd nowych
obowigzkéw i systematycznego zycia dni powszednich, musi
sie znalez¢ miejsce dla codziennej gimnastyki.

W miare moznosci poswiecmy jej mniejszy lub wiekszy ula*
mek godziny, ale raz poSwieciwszy — starajmy sie systematycz-
nie %o wykorzystywac.

potrzebie stosowania codziennej gimnastyki mowi¢ juz
nie trzeba. Tyle razy w réznych wersjach byta tu powtarzana.
Zresztg w naszej wspotczesnej dobie ,,uswiadomienie" sportu*
we jest rzecza Zupelnie zbyteczng. Chodzi tylko o to, aby gle-
boko podkreslic koniecznos¢ systematycznego jej —uprawiania,
wtedy tylko bowiem wptyw cwiczen gimnastycznych bedzie
dodatni.

Pewne przezwyciezenie sie i zmuszenie do ¢wiczen w chwi*
lach, kiedy sie nie ma ochoty — jest ¢wiczeniem nie tylko fi*
zycznym, ale 1 psychicznym. Po wykonaniu ¢wiczen, do kto-
rych przystapilisSmy po przezwyciezeniu jakiej$ chwili znieche-
cenia, odczuwac bedziemy nie tylko dobre samopoczucie fi-
zyczne, ale i zadowolenie z dobrze spetnionego obowigzku, a co
za tym idzie — dobre nastawienie psychiczne i che¢ do dalszej
pracy.

CWICZ. 1. Stanie bokiem przy stole, Scianie, wsparcie re*
ka i wymachy nogg w przod i w tyt. Liczy¢ do 4. Wykonac
10 x 4 na kazda noge. Na 1 — wyrzuci¢ noge w przod. Na 2
— przenies¢ jg w t%/’f. Na 3 — w przéd. Na 4 — w tyt. Ruch
wyptywa sam z siebie i odbywa sie w stawie biodrowym .Po*
czatkowo ruchy musza by¢ ograniczone i noge mozna wyrzu-
ci¢ do pierwszego oporu, w miare postepu zwieksza¢ obszer*
nos¢ w przod i w tyt. W czasie ruchu noga pozostaje wyprosto-
wana, lecz nie usztywniona. Ruch ma by¢ ptynny, miekki
i swobodny. Przy wymachu nogi w przéd — tutéw lekko po-
chyli¢ w przod, stajac na palce nogi przeciwnej.

CWICZ. 2. Z postawy zasadniczej wymachy obu ramion:
w lewo. Na 2 — opusci¢ ramiona dotem | przenies¢ je w pra*
wo. Podczas ¢wiczenia barki $ciggnaé w tyt i nie pochylac sie
do przodu. Cwiczy¢ miekko i swobodnie.

koncza sie urlopy, za*
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CWICZ. 3. Rozkrok. W opadzie rece przed klatkg piersio-
wa i skrety tutowia w lewo i w prawo z wymachem ramienia.
Liczy¢ do 4. Wykona¢ 10 x 4. Na I — wykonac skret tutowia
w lewo i wymachem wyprostowaé lewe ramie w bok i w zwyz.
Na 2 — powrdci¢ do postawy w opadzie. Na 3 — podobnie,
jak w lewo — wykona¢ skret tutowia w prawo i na 4 — po-
wrot do podstawy wyjsciowej. W opadzie kregostup ma by¢ wy*
prostowany, lecz nie usztywniony, glowa — lekko odchylona w
tyt. Wzrok podaza za ramieniem wzniesionym w gore. Skrety

Cwicz | Cwicz. 2

scisle wykonywac okoto 0?i, ktorg sobig nalezy wyobrazi¢ ja-
ko przechodzaca przez linie kregostupa. Cwiczy¢ miekko i swe*
bodnie, podczas skretdw nic prostowac sie.

CWICZ. 4. Dwa podskoki w miejscu, a trzeci - wyskok
W zwyz i ramiona w zwyz. Liczy¢ do 4. Wykona¢ 8x4. Na
112 — dwa mate podskoki w miejscu. Na 3 — wyskok w
zwyz i wymach ramion w zwyz. Na 4 — lagdowanie i opusz*
czenie ramion w dot. Przy podskoku w zwyz, ktéry ma byc
nie wysoki (15 — 20 cm.), tutdw i nogi musza by¢ wyprostu*
wane. Ladowac¢ zawsze na nogi lekko w kolanach ugiete.

Cwicz. 3 Cwicz. 4



Pr. J...cz

Mycie witosow

Mycie wlosOw jest rzeczg najzupetniej zwykila.
Czyz trzeba sie zastanawiaC, jak do tej czynnosci
zabieraC sie natezy i w jaki spos6b nalezy jg wyko*
nac¢? Rzecz przeciez catkiem prosta i wiadoma. Tro*
che cieptej wody, mydia — ewentualnie najlepsze*
go — albo szampon reklamowany — dla jasnych
wioséw inny, dla ciemnych takze inny. Srodkow tych
mamy do dyspozycji mnéstwo, a wszystkie dobre.
Wybor obfity. A mydto marsylskie, najwiecej uzy*
wane? Szampon z mydia marsylskiego uchodzit
i uchodzi dotychczas za jeden z najradykalniejszych
$rodkow, uzywanych do mycia wiosoéw. Wiec po co
szuka¢ lepszych? Tego zdania sg jeszcze i dzis pra*
wie wszystkie panie, a i niektdrzy fryzjerzy szcze*
golnie ci, ktorzy nie mieli sposobnosci dowiedzenia
sie o roli, jaka kwasy i alkalia odgrywajg w naszym
zawodzie, ktérzy nie mieli mozliwosci przekonac sie
naocznie o ujemnych skutkach i wptywach, wywie*
ranych na stan zdrowia wioséw, przyczyng ktorych
S znaLdujqce siT w mydle i najrozmaitszych szam*
pionach — alkalia.

Nie od rzeczy bedzie zaznaczy¢, ze we wiszyst*
kich wodnistych rozczynach, badZz kwasowych, bgdz
alkalicznych, albo tez neutralnych — znajdujg sie
drobne natadowane elektrycznoscig czasteczki dwaoch
rodzajow: kwasowe i alkaliczne, zwalczajgce sie wza*
jemnie. Od przewagi jednych lub drugich, uzaleznio*
ne jest, czy dany phyn jest kwasowy, czy tez alka*
liczny.

Przy jednakowej ilosci czasteczek obu grup w
ptynie — rczczyn jest neutralny, czyli réwny wo*
dzie, a wiec dla wioséw niby nieszkodliwe. Jednakze
ostatnie badania w instytutach higieny i racjonalne*
go pielegnowania wtosow — dowiodty, ze wszyst*
kie ptyny dziatajg w ten sposob na wiosy, ze gdy sie
wiosy w nich zanurza i pozostawia na pewien czas,
peczniejg one i przybierajg nieco inng posta¢ od tej,
ktora posiadaty przed zanurzeniem w plynie, czyli
ptyny sg dla wiosoéw szkodliwe i nalezy ich w miare
moznosci unikac.

Poniewaz wiosy nawet w zwyklej wodzie pecz*
niejg i okazuja zdolno$¢ wchtaniania w siebie wilgoci
do 17 proc, swej wagi — okazato sie, ze woda beda*
ca nem:alnym punktem kwasow i rlkalii, nie jest

U'losy przettuszczone i
brudne.

Wios zniszczony wskutek
zastosowania nieodpowied-
nich $rodkéw do mycia.

Wiosy pielegnowane preparatami ,,Inecfo — Kemcilte” Purd

neutralna dla wilosow, (ktére rozluznia, natomiast
stanowi dla nich stabo alkaliczny rozczyn.

7. tego wynika, ze nie wystarczy, abg Srodek
do mycia wiosow byt neutralny. Musi on by¢ stabo
kwasowy, taki, aby wode neutralizowat i doprowa*
dzit jg do stopnia 5,8, ktory jest punktem neutral*
nym d’a wioséw. Dopiero w takim pltynie wiosy
czujg sie dobrze i nie okazujg sktonnosci do zgubne*
go rozluzniania tkanek, a co za tym idzie — zacho*
wujg podczas procesu mycia, swoj pierwotny, nie*
zmieniony w strukturze i niemadwyrezony stan.

O tym, ze podczas mycia z wiosami dzieje sie
co$ niewtasciwego, moglibysmy sie przekona¢ choc*
by z tego powodu, ze po kazdym prawie myciu wio*
sow. do nie dawna stosowato sie a nawet stosuje
sie i teraz nieodzowne ptukanie octem, lub sokiem
cytrynowym. WiedzieliSmy na ten temat tylko tyle,
ze wihosy po takim ptukaniu majg by¢ mieksze i fat*
wiej sie rozczesywac. )

Dzi$ wiemy, ze wiosy myte Srodkami nawet mi*
nimalnie alkalicznymi, sg w swojej strukturze roz*
luznione, pecznieja, objetos¢ ich powieksza sie, stajg
sie miejscami grubsze (stad trudno$¢ w rozczesywa*
niu). Dla takich wiosow ptukanie wodg zakwaszong
jest po prostu zbawieniem, a pochodzi to stad, ze
podczas mycia mydtem o przewadze czasteczek
alkalicznych, wtosy wchianiajg te czasteczki w siebie
i stajg sie nawet po obfitym ptukaniu woda mocno
znieksztatcone. W dodatku czasteczki alkaliczne
umiejscowione w rozluznionych tkankach wiosow,
nie przestajg byC¢ czynne, to tez po zakonczeniu my*
cia srodkami alkalicznymi, neutralizowanie dziatania
pozostatych we wilosach alkalii jest niezbedne.

A przeciez jak czesto nie stosuje sie takiego neu*
tralizowania z tej prostej przyczyny, ze nie jesteSmy
Swiadkami destrukcyjnego wptywu i dziatania alka*
licznych czasteczek na wiosy. c. d.n.
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LONDYN — KOLONIA — BRUKSELA

Miedzynarodowe konkursy sztuki fryzjerskiej

Najwybitniejsi fryzjerzy catego $wiata spot*
kaja sie znowu na terenie miedzynarodowym.

W Londynie w dniach od 20=go do 29*go
wrzesnia r.b., w Kolonii od 2*go do 9*go pazdziernik
ka r.b. i w Brukseli od 29=go co 31-go pazdziernika
r.b. odbedg sie  wielkie konkursy sztuki fryzjerskiej.

Zyczymy naszym polskim mistrzom fryzjer*
skim, aby uczestniczyli przynajmniej w jednej z tych
imprez, bowiem turnieje te bedg niechybnie najlepsza
zaprawg do nadchodzgcego sezonu zimowego. —
W Londynie, Kolonii i Brukseli rozstrzygnie sie pro*
blem nowej mody fryzjerskiej. W szlachetnei rywa*
lizacji o nagrody fryzjerzy poszczegblnych krajow
ztoza Swiadectwo swych umiejetnosci.

LONDYN.

W ramach konkursu, ktéry trwac bedzie 8
dni odbedzie sie wielka wystawa pod hastem: ,,Fry}
zura i perfumy eleganckiej pani”. W wielkim hallu
Olympii odbedzie sie rewia ostatnich kreacy& sztuki
fryzjerskiej. W programie przewidziany jest konkurs
na ondulacje Marcela, ondulacje wodna, ondulacje
wiosow sztucznych oraz na najefektowniejszy mani*
cure.

W pierwszych rozgrywkach fryzjerki, i fryz
jerzy wybiorg sami mc elki ~w finatach — o przy*
dziale modelek zadecyduje losowanie oraz komitet
organizacyjny. Kazdy uczestnik konkursu, musi wy*
kona¢ trwatg ondulacje w przeciagu 3 godzin, przy
czym moze korzystaC z pomocy asystenta, kto*
remu jednakze nie wolno dotyka¢ wiosow modelki.

KOLONIA.

W pierwszym tygodniu paZdziernika odbe*
dzie sie tu wielka wystawa fryzjerska oraz miedzy*
narodowy kongres fryzjerski. W ramach konkursu
fryzjerskiego odbedg si¢ zawody na najpigkniejsze
wykonanie fryzury historycznej 1 $lubnej.

BRUKSELA.

W dniach 29*go, 30=go i 31=go pazdziernika
r.b. odbedzie sie tu sali Magdaleny wielki kon*
kurs na fryzure, wykonang technika trwatej ondula*
cji oraz konkurs na ufryzowanie peruczki.

Imprezy powyzsze zapowiadajg sie wiec cie*
kawie. Juz czisiaj mowi sie wiele o tym, ze rezultatem
wyzej wspomnianych konkurséw bedzie stworzenie
zupetnie nowych kierunkéw mody fryzjerskiej.

INSTYTUT
PIELEGNACJI WLOSOW

chem. apl. Stanistawa Straszewicza
WARSZAWA, ul. Marszatkowska Nr. 74 m. 3

Stosuje:

1 — DOPROWADZENIE siwych wioséw do
koloru PIERWOTNEGO (pozadanego)
przy pomocy promieni $wietlnych i ptynu
ziotowego (prep. zatwierdz, przez Dep.
Zdr. Min. Spr. Wewn. Nr. Z. H. 854/31
»Zabarwiacz Nieszkodliwy”

2 — DOPROWADZENIE zniszczonych wio*
sow farbowanych i spalonych nieodpowie*
dnimi farbami i perhydrolem — do stanu
normalnego;

3 — USUWANIE koloréw Zle farbowanych
wihosow t. j. fiotkowego, rudego, czerwo*
nego, zielonego i t. p.

4 — USUWANIE tupiezu radykalnie.

Preparaty odnosne: ZABARWIACZ NIESZKODLIWY.
ZMYWIACZ, WYSWIETLACZ na
wiosy nie farbowane, , TAKY" —
Srodek przeciwko tupiezowi, ,JA*
KY*“ — ‘érodek przeciwko tamliwn,
Sci i wypadaniu wiosow.

Gtowna sprzedaz w firmie Ludwik Spiess i Syn oraz we
wszystkich sktadach aptecznych i
perfumeriach.



Rjeczit ciekauje
Krol golarzy.

W Sonthal, koto Londynu, zmart niedawno w wieku lat 71
Bob Hardie. doskonaty fryzjer, ktorego nazywano ,krolem
golarzy'l. Pewnego dnia Hardie ogolit 12*tu Kklientéow w prze*
ciggu 5 minut i 40 sekund, nie kaleczac przy tym nikogo. Jest
0 swoisty rekord swiatowy, o ktérego pobicie daremnie kusza
sie angielscy fryzjerzy.

Wihosy przewodnikiem elektrycznosci.

Wiosy stanowia doskonatgantene twierdzi francuski fi-
zyk Valois. Czerpig one elektrycznos¢ z atmosfery, ktora prze-
nika ciato, oczyszcza krew i wptywa kojgco na system nerwo-
wy. Najwiecej elektrycznosci prze%’fywa przez organizm wow*
czas, gdy nogi spoczywaja na drobnym, wilgotnym piasku.
»Najtrudniejsza praca".

Fryzjerzy szwedzcy wysthali niedawno do ministra Przemy*
stu i Handlu delegacje, ktéra miata na celu poinformowanie
ministra o trudnej sytuacji rzemiosta fryzjerskiego. Minister za*
pytuje w_pewnej chwili: o .

— Co stanowi najtrudniejsza prace w waszym zawodzie?

Zarabianie pieniedzy — pada szybka i zdecydowana od*
powiedz.
Kolorowanie wioséw.

Kolorowanie witosow stato sie naf'(ulubierﬁszym zabiegiem
Amerykanek. Amerykanskie salonz ieknosci barwig wiosy na
zielono, niebiesko i z6Ho. Zaden koloT nie moze bKé nieodpo-
wiedni. W niedzielne stoneczne przedpotudnie ttum kobiet ogla*
dany z okien drapaczy chmur, wyglada jak réznobarwna pla*
ma. W ciggu ostatnich lat' zabiegowi kolorowania wioséw .pod*
dato sie przeszto dwa miliony kobiet amerykanskich, dajac
tym samym prace 60 tysigcom fryzjerow.

Chemia w zyciu codziennym.

Wzerowa gospodyni czysci czesto swojg srebrng zastawe
stotowa, Rozmaite nlvnv przeznaczone do _ czyszczenia srebra,
zawieraja czesto natrium * cjanid, skiladnik ‘bardzo trujacy.
W amerykanskim s$rodku do cz¥szczenia srebra p. n. ,Leax

znajduje sie az 20 proc, tego sk

Nieszkodliwa
plukanka

roslinna

w 13 odcieniach

nadaje witosom jedwabistg miekkos¢, piekny
potysk i zadany refleks. Przywraca zycie wio-
som zniszczonym i zmutowanym

Zadaé w piewszorzednych salonach
fryzjerskich oraz perfumeriach

WYLACZNI PRODUCENCI
INECTO-KEMOLITE, Paris

Prosimy zqdac¢ najnowszych preparatow firmy
INECTO PARIS. ,,Osolvo” sciggacz do farb
i henny.

Uwaga: Wobec ukazania sie na rynku bezwar-

tosciowych nasladownictw, podaje sie do task,

orientacji, ze oryginalny Luminex pakowany

jest w optatku z okuciem metalowym i napisem
Luminex-Paris.

Piekne zdrowe wiosy przez racjonalne

nej zastawy, pewna ilosC trucizny pozostaje na  widelcach,
tyzkach, czy tackach — i stad mozliwos$é zatrucia organizmu
Przestrzegamy panie przed stosowaniem takich ptynéw w go-
spodarstwie domowym.

Niektore pasty do obuwia zawierajg nitrobenzol oraz ani
line Sa to réwniez skiadniki trujgce, ktore powodujg powazne
schorzenia. Okazuje sig, ze nawet w doborze Iﬁ)asty 0 obuwia
nalezy by¢ ostroznym. Niedawno w Niemczech zatruta sie cata
rodzina wiasnie wskutek uzywania czernidta do butéw, kupio*

adnika. Po oczyszczeniu srebr* nego przygodnie na ulicy.

INECTO-1NSULAX

prod. Soc. An. KEMOLITE, Paris
farbuje witosy w 15 minut,
pozwala na trwalg ondula-
cje, nie ptowieje na stoncu, 18
pieknych naturalnych odcieni.

WYROB FRANCUSKI.
UWAGA:

Oryginalna francuska
farba INECTO rapid
INSULAX KEMOLITE —
Paris ma na opakowa-
niu uwidoczniony znak 3
gtowki (jak wyzej) oraz
znak fabr. jak obok, no
zielonym tle i napisem
Insulax na czerwono.

pielegnowanie produktami Schwarzkopfa.

2qdac¢ u swego fryzjera bezalkalicznego szamponu ,ONALKALI" — uzdrawiajgcego wiosy.
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ROMUALD ZACHORSKI

Moja pierwsza broda

W 17=tym r ku zycia zaczeta mi rosng¢  broda. Chociaz
oczekiwatem zdarzenia tego cierpliwie, pojawienie si¢ pierw’
szych wioskow na podbrodku byto dla mnie czym$ bardzo ra=
dosnym. Dnia tego, kiedy stwierdzitem po dtuzszych ogledzin
nach przed lustrem istnienie Kilku rudych wioskéw pod dolng
warga, rozpoczety sie ciezkie chwile dla moich rodzicow. Co
pare minut zadawatem pytanie.

) :7 Czy musze sie juz ogoli¢, czy tez moge poczeka¢ do
jutra?

Po siedemnastym pytaniu, ktore brzmiato identycznie jak
pierwsze, ojciec zdenerwowat si¢ i oswiadczyt uroczysScie, ze
jesli cho¢ jeden raz zapytam o fryz{era, nie reczy za siebie.
Matka usitowata mnie przekupi¢ zlotéwka i radzita, abym
poszedt do kina.

Niestetg, ustuchatem jej rady. W potowie filmu rasowy
Ciarke Gable postanowit ogoli¢ sie, gdyz oczekiwat wizyty
Joan Crawford, swojej przysztej matzonki. I wihasnie w chwili,
gdy Gable namydlat twarz, przypomniatem sobie mojg brode.

— Czy nie uwaza pan — spytalem sgsiada, — ze powl’
nienem si¢ dzis ogoli¢? Matka radzita mi, abym zaczekat do
jutra.

Starszy, tysawy pan, sapigcy i plujacy w chusteczke —
spojrzat na mnie ponurym wzrokiem, ktory zdawat sie m¢’
wic:

Odczep sie szczeniaku. A c6z mnie obchodza twoje rus
de kiaki....

Nie datem sie zbi¢ z tropu. ) o

— Bo widzi pan — powiedzialem — to jest m ja pierw’

sza broda. Stasio Wasiak, prymus naszej klasy, goli sie juz
od miesigca.

Starszy pan zasapat sie jeszcze gwattowniej, splungt Kil-
kakrotnie do chusteczki, usitowat sie usmiechnac¢ i rzeki glos
sem mozliwie spokojnym:

— Jesli sie w tej chwili nie uspokoisz, wyrwe ci ucho.

Zamilklem. Zrozumiatem, ze t. zw. ludzie dorosli wcale nie
musza by¢ dobrze wychowani i ze dyrektor naszej szkoty nie
miat pod tym wzgledem racji.

Wiasnie Ciarke Gable p calowal po raz pierwszy Joan
Crawford. Jaka$ pani na lewo ode mnie westchneta i otarta
ukradkiem tze. Westchnienie to od$mielito mnie do wszczecia
rozmowy.

— Czy nie sadzi pani — zaatakowatem sentymentalng sa-
siadke — ze powinienem sie og li¢?

Zaptakana i wzdychajagca wielbicielka Ciarke Gable nie
zrozumiata widocznie mego pytania, gdyz stuknefa sie palcem
wskazujagcym w czoto, zatoczyta nim kilka prawidtowych kot
i uronita nowa fezke.

Sadzac, ze mam do czynienia z wariatkg, zamilktem i mil’
czalem juz do k'nca filmu.

Nastepnego dnia stwierdzitem z calg pewnoscig, ze bro-
da moja wzbogacita sie o 11 wioskéw. W szkole odbytem po»
ufng konferencje ze Stasiem Wasiakiem ,ktory z racji _stano-
vziska najlepszego ucznia w klasie, golit sie juz od miesigca.
W wyniku tej konferencji siedziatem roztargniony na lekcji
faciny i sumowatem moje oszczednosci. Okazato sie jednak,
ze do kupna maszynki do golenia brakuje mi 60 groszy.

Profesor Boner stat na S$rodku klasy i przegladat notes,
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Siedziatem pochylony i zatamywatem rece pod tawka. 60 gro»
szy... i do tego nie nauczylem sie wiersza.

— Zahorskil — powiedziat profesor Boner, zamknat notes,
zatrzymujac w nim wskazujacy palec i zasiadt na katedrze,
jakby wszystko byto w porzadku.

Wstatem i juz chciatem usprawiedliwi¢ sie w bezrozumny
i Smieszny sposob, powiedzie¢, ze wczoraj urosta mi broda,
Eierwsza roda, gdy wtem zauwazytem, ze siedzacy obok mnie

ole?a trzyma otwartg kS|q|zk(—;. Spojrzatem i zacz?}em czytac.
Nagle musiatem przerwac¢ lekture. Czy to, ze pr-fesor Boner
niedobrze mnie zrozumiat, czy tez chciat poruszac sig¢ troche,
dos¢, ze zeszedt z katedry, przeszedt sie spokojnie po klasie
i stangt tuz obok mnie. Lekkim, niewidocznym ruchem reki
zamknatem ksigzke i bytem zupeinie bezradny. tapatem ustami
p wietrze, patrzytem na nauczyciela zaktopotanymi oczami
I nie wymowitem ani sylaby wiecej.

— No wiec, Zahorski — rzeki profesor Boner — jako$ te*
raz nie idzie?

Zaczatem przewraca¢ oczami i mocno oddychac, wreszcie
powiedziatem z btednym u$miechem:

— Weczoraj urosta mi broda. Czy nie uwaza pan profe-
sor, ze powinienem sie byt ogoli¢?

Nauczyciel wpadt w gniew.
~ — Siadajl — zawyt przerazliwie. — Jeste$ kretyn i ghtupiec
i leniuch, to doprawdy za wiele...

Wyfrunatem ze szkoty. Ale nastepnego dnia poszediem do
fryzjera. Zacny pan Antoni dlugo szukat czego$ na moim
podbrédku, wreszcie machnat pogardliwie rekg i zdecydowat
sie mnie ogolic.

Mineto kilka lat. Broda wcigz mi rosnie, lecz pan Antoni te=
raz odnosi sie do mnie z szacunkiem.

SALONY SPECJALNOSC:
________ FARBOWANIE
WEOSOW
RYZIJERSKIE +ewaea
SAMSK] ONDULACJA

i MESKI

FK/! «”’

VARSZAWA
MARSZALKOWSKA S0J
Telefon S.91-84



PERFUMERIA-KOSMETYKA

Mira TELEZYNSKA =’

Poleca:

KosmetyCZka dyplomOwana Kosmetyki, perfumy, wody i mydia.

(Paryz — Warszawa) Specjalny i bogaty dziat

Zabawvwek I gier

RAKOWIECKA 39 m. 1. TEL. 415-94. B o .
dla dzieci i miodziezy

Przyjmujemy prenu nerate

GABINET POSTAWIONY NA WYSOKIM PO- »Swiata Kosmetycznego™

ZIOMIE. WSZELKIE PORADY | ZABIEGI
WEDEUG NAIJNOWSZYCH ZASAD. PIELEG-
NACJA WLOSOW, SWIATLOLECZNICTWO,
NATRYSKI KWASOWEGLOWE, MASKI
HORMONOWE, ZIOLOWE, RADIOAKTYW- Prenumerate

NE | INNE. . Swiata Kosmetycznego"

CENY ZABIEGOW PRZYSTEPNE, PORADY BEZPLATNE. na sralkow

GODZ. PRZYJEC 10-14-ta i 17—19-ta. przyjmuje perfumeria
Za okazaniem niniejszego ogloszenia, Czytelniczki ,Swiata NRTLTENIN
Kosmetycznego” korzystajg z rabatu w wysokosci 20%. w Krakowie

Plac Szczepanskiego 2, tel. 140-22.

TECHNOLOGIA CHEMICZNA
w zakresie perfumerii ffmmMWBOLU GtOWY

Marzenie pigk- i nowoczesnej kosmetyKi
nych pan: drob- L, .
na stopa jest do inz.-chem. Stefana Wiewiorskiego

osiegnigcia jest do nabycia w Administracji
rzekona sig Pa- .Swiata Kosmetycznego" po cenie
o t);rnklljzyyv?; ulgowej, zamiast 12 zt za cene 8 zt.
ngcgm.na(\;vg Koszt przesytki wynosi 75 gr. przy PRZEZ|EB|EN|U'
’ Wysytke uskutecznia sie za P )
poprzednim nadestaniem g I’yple, katarze

gotowki na P. K. O. Nr 18933

REDAKTOR WYDAWCA
Cena egzemplarza 70 gr.

Janina Zawiszartacka T A e e a e # 27 Edward  Moszczynski
[+ Str. z+. 320—
Z

Redakcja ' ZI: 157,8:: Administracja
"zt 50—
Warszawa, e, zt. 30— Warszawka,
ul. Narbutta 44 Tel. 417-53 w tekscie 80 gr+ wiersz m m Krak. Przedm. 38 Tel. 6-94-02

Drobne na oktadkach 2 zt. wiersz m/m.
Ogtloszenia kolorowe o 25% drozej.

Poszukiwanie i zaofiarowanie pracy 15 gr. za wyraz
P. K. O. 18.933 Konto Rozrachunkowe Nr. 288

Zaktady Graficzne ,,MATADCK", Warszawa, Grzybowska U






kKlywjcu . ftyzurfou. irj&cta.
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19.

Lista Kosmetyczek nalezgcych do Sekcji

Polskiego Zjednoczenia Kobiet Pracujacych Zawodowo

Warszawa, Al. Ujazdowskie 36

INNA ALEKSANDROWICZ — Gab. Kosm.
ul. Nowogrodzka 34 m. 2, tel. 9.76.31;
HALINA BIALA — ul. Wilcza 3, tel. 8,06.07;
HELENA BRZEZINSKA — ,lzis” Instytut
Kosmetyczno * lekarski, ul. Senatorska 37, tel.
3.33.53;

LIDIA CZARNECKA — ul. Wolska 6b m. 64;
MARIA GOGOLEWSKA — Gab. Kosm. ul.
Mokotowska 4v m. 2, tel. 8*64*25;
ZDZISEAWA IGNATOFF — Milanéwek, ul.
Pasieczna 4;

ILLUKIEWICZ JANINA — ul. Wspdlna 47
m. 22;

HALINA JEDRZEJEWSKA — KWIAT.
KOWSKA — Kosmet. lekarska, Zurawia 25
m. 4, tel. 9.37*23.

KLUCZYNSKA HALINA — ul. Narbutta 52
m. 27;

NADZIEJA KORYBUT-DASZKIEWICZO*
WA — Zoliborz, ul. Kossala 7;

MARIA KRETCZMEROWA — Gab. Kosm.
»~Kleopatra”, ul. Wilcza 3, r6g Mokotowskiej,
tel. 8.06.67;

MIRA KULESZYNA — Gab. Kosm. ul.
kowiecka 39 m. 1, tel. 415*94;

ZOFIA LUTNICKA — ul. Marszatkowska 46;
IRENA LORENCOWA — Gab. Kosm. ul.
Widok 24, tel. 533*03;

MARIA JANINA iIMETELSKA—Gab. Kosm.
ul. Nowogrodzka 22 m. 3, tel. 9*89*80;
BARBARA MEWAJAN — Gab. Kosm. ul.
Nowogrodzka 22 m. 3, tel. 9.89.80.
STEFANIA MONIKOWSKA — Gab. Kosm.
ul. Sienna 21 m. 2, tel. 6*31*77.

LUDMILA MEODZIANOWSKA — Tamka
23 m. 29;

GENOWEFA OPALCZEWSKA — ul. Focha
6 m. 29;

Ra-

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

54.

35.

36.

37.

58.

KRYSTYNA ORLOWSKA — ul. Rakowiec*
ka 9 m. 4, tel. 428*36;
HELENA PODGORSKA — Gab. Kosmet

Nowogrodzka 34 m. 2, tel. 9*76*31,
REGIN/i PRZYBYLOWSKA — ul.
wieza 18;

KAZIMIERA PYTLAKOWNA — ul. Mic-
kiewicza 16, tel. 12.70.53:

SYLWIA RZECZYCKA — ul. Okrezna 12;

HALINA RETTINGEROWA — pl. Inwali*
déw 4 m. 44;

LALA RYLOWA — ul. Piekna 37 m. 18;

Mickie-

WANDA SOBOLEWSKA — ul. Polna 46
m. 24;

SABINA SZYDZINSKA — ul. Srebrna 2,
tel. 503*63;

JANINA SZYMCZAKOWA — ,lzis” Insty-
tut Kosm.*lekarski, ul. Marszatkowska 94. tel.
9*98*68.

STANISEAWA TARKOWSKA — ul. Czac-
kiego 10;

MICHALINA SKOMOROWSKA — ul. Szu-
cha 4 m. 63;

KSENIA TERLECKA — Gab. Kosm. ul.
na 19 m. 3, tel. 303*51.

EUGENIA TYMINSKA — Zoliborz, ul. Czar-
nieckiego nr. 80;

JANINA WALAWSKA — Gab.
Koszykowa 53 m. 27, tel. 7*03*19;

ZOFIA WASILEWSKA — Gab. Kosm. ,,Zo-
ja”, ul. "Wilcza 35 m. 4, tel. 8.63*31;

EUGENIA WISZNIKOWNA — ul. Koszy-
kowa 33 m. 57;

HELENA WAS-WASOWICZOWA — ul.
Marszatkowska 46 m. 1;

IRENA ZAKRZEWSKA — Gab. Kosm., Zo-
liborz, ul. Mickiewicza 26 m. 3, tel. 12.69-74.

Piw-

Kosm., ul.

ZAMIEISCOWE

39. JADWIGA KONARSKA — Gdynia,

Gab.

Kosmet., ul. Swietojanska 77 m. 6;
40. JADWIGA KOZLOWSKA — Lublin, Ewan*

gelicka 6;

41. ANNA MICEWICZ — Poznan, Gab. Kosmet.,
ul. Sniadeckich 6 m. 8;

42. ZOFIA PRZYBOROWSKA — Sulejéwek pod

Warszawa,;

43. HALINA SIELICKA — Radom, ul.

wicza 23 m. 7;

Mickie-

44. MALGORZATA SEEMANNOWA — Lwow,
Gab. Kosm., ul. Sapiehy 37,

45. MARIA TOLKINOWA — Zamosc,
Kosm., Dworzec Kolejowy.

Gab.



