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ZOJA

KOO metoda

Il ne faut pas compliquez la vie! (Nie nalezy sobie utrud-
nia¢ zycia). Kazda z Pan gdy mysli o racjonalnej pielegnaciji
urody — wyobraza sobie niezliczong ilos¢ kremow i szminek,
ktore nalezy stosowa¢, mnéstwo obowigzkéw, ktére nalezy
wykonac i pieniedzy, jakie trzeba wydac.

Wszystko to jest btedne.

Pielegnujac w swoim zakladzie kosmetycznym ,,Zoja“
liczne zastepy Pann — przede wszystkim wpajam w nie pod-
stawe swojej metody, ktéra jest prosta, nieskomplikowana,
nie ucigzliwa i nie kosztowna.

Przystepujac do pielegnacji, trzeba pozna¢ wszystkie
swoje wady, aby wykonujac te lub inne zabiegi i zalecajac
odpowiednie $rodki — mie¢ Swiadomos$¢, ze pielegnacja be-
dzie skuteczna.

Podejmujac sie pielegnowania danej cery, zastanawiam
sie nad osoba, ktéra mi powierzyta opieke nad swojg urodg
i usituje bada¢ jg wszechstronnie. Staram sie okresli': zawdéd
(czesto nie pytajac), warunki higieniczne w jakich sie znaj-
duje, usposobienie, a nawet zamitowania i dazenia. Nastep-
nie zakreSlam catoksztatt kuracji — mianowicie diete, sto-
sowanie sportéw, spacery, prace, rozrywki — i dopiero p6z-
niej wybieram odpowiednie S$rodki do pielegnowania sko-
ry: oczyszczania, nattuszczania lub odtluszczania, masowa-
nia lub elektryzowania, upiekszania i t. p.

Ten catoksztatt pielegnacji podaje swojej klientce w ca-
tej rozciggtosci, zwracajac uwage na to, aby wszystko co
klientka wykonuje nawet takg zwyktg czynnos¢, jak codzien-
ne mycie twarzy wodg — wykonywata ze Swiadomoscig i zro-
zumieniem celu. Gdy sie pragnie osiagna¢ dobre rezultaty,
nalezy przede wszystkim wiedzie¢, jaki $rodek na co sto-
sujemy.

Niejednokrotnie uzywajac zwyktej lanoliny, w pieknym
pudeteczku z szumng nazwa modnych hormondéw czy wita-
min, Panie sg pewne, ze postepuja dobrze, a tymczasem ma-
jac tlustg skore, niepotrzebnie jg jeszcze natluszczajg. Naj-
wazniejsze wiec jest stosowanie odpowiednich i zdrowych
Srodkow.

Niejednokrotnie tlumacze Paniom, ze aby zachowac
zdrowie, nie trzeba sie koniecznie odzywia¢ homarami czy
ostrygami. Woystarczy zwykia buleczka, masto, jarzyny,
a to wszystko jest przeciez takie tanie!

Tak samo w kosmetyce. Bajecznie drogie $rodki, to bla-
ga! Dla pielegnowania cery potrzebne sg jedynie preparaty
zawierajgce dobre tluszcze, boraks, gliceryne, wode. Nie-
prawda jest, ze srodki kosmetyczne sprzedawane po zt. 80—
za stoik, czy zt. 100— za flakon dajg jakis cudowny efekt.
Cudowno$¢ w kosmetyce polega jedynie na doktadnym zro-
zumieniu, czego cera nasza wymaga. A wymaga ona dobrego
powietrza, snu, racjonalnego odzywiania, ruchu, pracy i do-
brego humoru, za$ pézniej dopiero — dobrego kremu do
oczyszczania skoéry, jakiego$ srodka odzywczego i nieszkod-
liwej szminki upiekszajgcej. Wszystko to jednak musi by¢
proste, zrozumiate, nieskomplikowane, zastosowane odpo-
wiednio do warunkéw i tatwe do wykonania.

Gdy nie mozemy sobie pozwoli¢ na przejazdzki konno —
biegamy po wiasnym ogrédku miedzy klombami. Gdy mie-
szkamy w miescie — gimnastykujemy sie przy otwartych
oknach, aby ruch i powietrze dopomogty przemianie materii.
Gdy nie mozemy wyjecha¢ na kuracje do Monte Catini, Vi-
chy, czy Kosowa — stosujemy glodéwke i przeptukiwanie
kiszek w Warszawie, nawet u siebie w domu, byleby pod od-
powiednim Kierownictwem. Gdy nie mozemy sobie pozwo-
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li¢ na state zabiegi w zakladzie kosmetycznym — pielegnuje-
my cere wiasnorecznie uczciwymi $rodkami, prostymi i tat-
wymi do stosowania.

Kazdag osobe, ktéra sie do mnie zwraca z zapytaniem,
najchetniej pouczam co powinna robi¢, aby mie¢ zdrowa,
gtadka i tadng cere, oraz jak sie powinna upiekszac.

Metoda moja — to stworzenie kazdej kobiecie warun-
kéw dostepnych dla niej, doprowadzajacych do dobrego wy-
gladu. Czystos$¢, powietrze, trzymanie nerwéw na uwiezi —
na to kazdy moze sobie pozwoli¢. Poza tym pewna ilo$¢ $rod-
kéw kosmetycznych, zaréwno do pielegnowania, jak i do
upiekszania. Te wszystkie preparaty nie kosztujg majgtku!

Srodki do pielegnowania skéry, usuwajace jej wady, jak
pryszcze, piegi, zmarszczyki, — potrzebne sg kobiecie tak
samo jak chleb, szczeg6lnie takiej kobiecie, ktora Zle wy-
gladajac, zawsze jest nieszcze$liwa. Ponad to konieczna jest
odrobina szminki, ktéra dodaje humoru i pogody, stwarza
nastréj radosci, oczywiscie stosowana bez przesady, harmo-
nizujgca i odpowiednio dostosowana do typu urody.

Taka jest moja metoda.

Aby o0siggnac

Swiezy

Mtody

Piekny
Wyglad

nalezy sie
pielegnowac

KOSMETYCZNA METODA

ZOJf

WARSZAWA, WILCZA 35-4 (r6g Marszatk.)
Tel. 8-63-31.



ROSAMUNDA STEN.

Skéra ludzka jest organem zy-
wym, ktory podlega dziataniu czyn
nikbw zewnetrznych i wewnetrz-
nych. Nieprawidtowe funkcjono-
wanie gruczotéw, zbyt gwattowne
zmiany atmosferyczne, nierozsad-
ne i powierzchowne pielegnowanie
cery — wszytko to powodujl, ze
skéra staje sie sucha, albo tlusta.

Zdrowie naszej cery uwarunko-
wane jest jej nalezytym przekrwie
niem, prawidiowym dziataniem
gruczotéw tojowych i potowych
Nadfunkcja gruczotéw powoduje
tlustosc¢ skory. Na cerze ttustej ma
auillage sie nie trzyma, nos Swieci
sie mocno i zadne pudrowanie nie

pomoze. Niedofunkcja gruczotéw
powoduje suchos¢ skéry. Skéra su-
cha marszczy sie, falduje i tusz-
czy, a niekiedy nawet blyszczy,
jak dobrze wyfroterowana posadz-
ka.

Podstawowym warunkiem pie-
legnowania cery jest utrzymanie
jej w czystosci. Jesli skéra pani
jest sucha, winna pani my¢ sie wo-
da miekka z dodatkiem gliceryny
(czystej). Po myciu twarz nalezy
natrze¢ tlustym kremem. RoSlin-
ne i zwierzece ciala ttuszczowe wy
gltadzaja skore, zjedrniaja nasko-
rek, przyczyniajg sie do wyelimi-
nowania martwych komoérek i
chronig jednoczesnie przed wiat-
rem i wilgocig. Doskonate prepa-
raty, to olejek ze stodkich migda-
tow, olejek rycynowy, masto ka-
kaowe i oliwa.

Ttuszcze pochodzenia zwierze-
cego, jak np.: 16j, sadto i t. p. — sg

Pielegnacja cery

0 skoérze suchej i ttustej

catkowicie pochtaniane przez skoé-
re. Najlepszym ttuszczem zwierze-
cym jest lanolina. Jesli naskérek

jest szczegodlnie suchy, zaleca sie
potozy¢ na twarz maseczke na la-
nolinie, lub na tlustym kremie.
Maseczke takg przygotowuje sie
w sposOb nastepujacy.

Przygotowuje sie odpowiednie
ptatki gazy na czoto, policzki i pod
brédek, a nastepnie pokrywa sie
wyzej wymienione czesci twarzy
zagrzanym do pewnej temperatu-
ry kremem. Po uptywie 20—25 mi
nut — oklady zdejmuje sie.

Oczywiscie, codzienne naktada-
nie cieptej maseczki na twarz jest
zabiegiem nieco ucigzliwym, to tez
nie namawiam do tego w sposob
stanowczy. Wystarczy co rano na-
tlusci¢ twarz odpowiednim prepa-
ratem, a przynajmniej raz na ty-
dzien sporzadzi¢ maseczke.

Dla skory ttustej zaleca sie myd
fo bardzo tagodne. Podczas mycia
nalezy masowac delikatnie nasko-
rek palcami, zwilzonymi piankg z
mydta. Twarz obmywa sie woda
ciepta (37—38 stopni C). Jesli sko6-
ra jest szczegélnie tlusta, twarz
natozy przemywac ciepta wodg z

dodatkiem fagodnego
2—3 razy dziennie.

Masaz skory tlustej ozywia cyr-
kulacje krwi, zjedrnia i uelastycz-
nia naskoérek. Skoére bardzo tlustg
dobrze jest masowac¢ palcami za-
nurzonymi uprzednio w pudrze.
Masaz usuwa ttuszcz, nagromadzo
ny w gruczotach tojowych.

Masaz polegajacy na szczypaniu
naskorka wykonuje sie palcami
duzym i wskazujacym. Odlegtos¢
miedzy tymi palcami nie powinna
przekracza¢ 3 cm. Zabieg taki sto-
suje sie szczegllnie na policzki,
podbrédek i czoto. Powieki i oko-
lice oczu wymagajg bardzo tagod-
nego masazu, ktéry winien odby-
wac sie w kierunku od nasady no-
sa ku skroniom. Nos masuje sie w
kierunku od nasady do czubka, nie
zas w kierunku odwrotnym.

Nalezy ciggle pamieta¢ o tym,
ze skoéra nasza nie odzywiana od-
powiednio — traci jedrnos¢, wied-
nie, marszczy sie, falduje i umiera.
Aby zyla i jasniala sSwiezoscig, aby
byta zdrowa, rézowa, dobrze na-
pieta i czysta — trzeba ja pobu-
dza¢ kazdego ranka do pracy przez
masaze, ugniatania, tapotement, a
zwlaszcza przez dostarczanie jej
pokarmu.

Wieczorem nalezy doktadnie o-
czysci¢ naskorek, usuwajgc puder,
roz, szminke oraz wszelkie zew-
netrzne nieczystosci. Kazda kobie-
ta powinna przynajmniej raz na
2—3 tygodnie odwiedzi¢ salon ko-
smetyczny i podda¢ sie temu ma-
sazowi, wykonanemu przez specja-
liste oraz zabiegowi oczyszczenia
skory.

Artykut niniejszy pragne zakon-
czy¢ tym samym zdaniem, jakim
go rozpoczetam: ,,Skora ludzka jest
organem zywym®,

mydia —



Kazda kobieta winna nosi¢ ko-
niecznie pasek i biustonosz, jest
to bowiem podstawowy warunek
eleganciji, ktérego nawet nie trze-
ba motywowac. Istniat taki okres,
kiedy tudzono sie, ze dzieki zapra-
wie fizycznej i sportom kobieta
wzmocni do tego stopnia miesnie,
ze paski, gorsety i biustonosze sta-
ng sie dla niej zbedne. Jednakze
nie uzywanie gorsetu spowodo-
wato wiele za.

W jednym z pism angielskich
ukazat sie artykut wihascicielki
pracowni gorsetéw, w ktérym au-
torka pisze, ze kobiety posiadaly
dawnie] talie o obwodzie 50 cm.
i biodra o obwodzie 90 cm. Obec-
nie te same kobiety — wskutek
nienoszenia gorsetu — majg w ta-
lii 0 80 cm. obwodu wiecej.

Przez pewien czas usitowano
zwalcza¢ gorset argumentami czy
sto lekarskimi, dzisiaj juz jednak
medycyna nie przypisuje gorseto-
wi zadnej winy, jezeli chodzi o ja-
kiekolwiek objawy chorobowe.

Nalezy wiec bezwarunkowo gor
set nosi¢. Na nadchodzacy sezon
jesienny pracownie gorsetow w
wielkich miastach europejskich
przygotowaty paski specjalnie
przystosowane do sukien. Paski
te wydluzaja i wysmuklajg syl-
wetke. Specjalny zachwyt budzi
pasek ,Jafyne". Jest to zarazem
pas medyczny, ktéry wyszczupla
figure, a poniewaz nie posiada fi-
szbinbw, jest wiec zupelnie wy-
godny. Specjalistki robig obecnie
gorsety bardzo lekkie, ktore za-
pewniajg catkowita swobode ru-
chow.

Na wieczér do sukien wydekol-
towanych nosi sie obecnie biusto-
nosze bez ramigczek. Biust utrzy-
mywany jest wysoko, ramiona zu-
petnie swobodne.
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Dbajmy o smuktosc talii i bioder

Powr6émy jednak do bioder.
Pracownie paryskie wykonujg o-
statnio paski z nowego materiatu
,.forflex*, ktdry opina Scisle biod-
ra, sciskajac delikatnie zwaty thu-
szczu i miesnie. Pasek taki umoz-
liwia swobodne poruszanie sie, a
nawet marsz i gimnastyke. Jest to
idealny pasek dla kobiet, ktore le-
kajg sie deformacji bioder i ktére
pragng zmniejszy¢ w krotkim cza-
sie ich obw6d o 8—10 cm.

Oczywiste jest, ze gorset nie tyl
ko zapobiega deformacji bioder,
lecz rObwniez wyzgrabnia figure i
nadaje jej linie, jednakze nie wol-
no zapomina¢ o innych S$rodkach,
stuzacych do osiggniecia waskiej
linii bioder. Najprzyjemniejszym i

najzdrowszym $Srodkiem jest w
tym wypadku ¢wiczenie fizyczne.
Ogllne cEwiczenia, a wiec: jaz-
da na rowerze, wioslarstwo, pty-
wanie i t. d., przeciwdziatajg gro-
madzeniu sie tluszczu. Cwiczenia
szczegoblne sprowadzajg sie do bez
posredniego oddziatywania na mie
Snie bioder. Najlepsze z tych c¢wi-
cze to tzw. nozyce, ktére wykonu-
je sie w pozycji lezgcej.

A zatem kobiety powinny zaw-
sze nosi¢ paski, lecz jednoczesnie
uprawiac¢ sporty i gimnastyke. Za
prawa fizyczna uniemozliwia gro-
madzenie sie tluszczu, odpowiedni
gorset ,utrwala" rezultaty c¢wi-
czen i nadaje figurze odpowiednig
linie.

Zotadek, Kiszki i przemiane
materii utrzymujg w porzadjeu
ZIOEA PRZECZYSZCZAJACE
KARPINSKIEGO

CzYy WIECIE, ZE...

.. jedng z najpiekniejszych ja-
skin w Europie, a najwiekszg w
Polsce jest jaskinia gipsu krysta-
licznego w Krzywcu Gornym (po-
wiat borszczowski). Ma ona 14
km. dtugosci, mnostwo kruzgan-
kéw i 6 sal.

—0—

. najwieksze i najciekawsze ko-
palnie bazaltu znajdujg sie na Wo>
tyniu. W Janowej Dolinie lezg po-
kltady bazaltu jeszcze nienaruszo-
ne.

_0_
.. Albanczycy potakujg gtowq

gdy moéwig ,,nie”, a wyko-ywujg
ruch przeczacy, gdy mowig ,,tak".

UhmkacfIBOLU GtOWY]

przyPRZEZI

GRYPIE i *ZE

.. W Borach Tucholskich w po*
hlizu  wioski Minkowo  rosnie
wspaniaty okaz sosny tuskowej.
Drzewo to liczy przeszto 200 lat
i ma okoto 30 metrow wysokosci,
stoi na zboczu gory, dokad prowa-
dza schody.

—0—

. w kraju Baskow wszystkie
prawie domy majg na fasadach na=
pisy, odnoszace sie do jakiego$
wydarzenia historycznego lub sta-
nowigce niejako ,,wyznanie wiary"
swoich autoréw. Najbardziej wzru-
szajgca z nich  fest sentencja,
umieszczona nad drzwiami domu
w Cambo, ktéry byt wiasnoscig
Edmunda Rostanda:

,»Przeszto$¢ mnie zdradzita,
TerazniejszosC mnie dreczy,
Przysztos¢ mnie przeraza".

Inny napis stanowi pewnego ro=
dzaju ,zalecenie gastronomiczne"
i dzi$ nie mniej aktualne.

,,-Jedz mieso dzisiejsze i wczoraj-
szy chleb
Lecz zesztoroczne pij wino™.



flzecjrcy ciekawe

JTHo«ffo radoici
kazdej kobiety,

ktora wie, ze zdrowa i piekna

cera jest podstawag jej urody!
Pieknosc¢, jedrnos¢ i swiezosc
skéry mozna zachowac przy racjo-
nalnym stosowaniu kosmetykéw

.- Tt /t V L S

PREPARATY KOSMETYCZNE
>1 r i jt”’
oparte se na Scistych podstawach

naukowych i wyrabiane z naj-
lepszych sSurowvwcowvv.

Chcesz byC piekng | zachowac

wieczng mitodosc — uzywaj
NIEZAWODNYCH KOSMETYKOW

.. Tk /i roj She
Zeda¢ w perfumeriach i drogeriach kuponu upowaz-
niajagcego do bezptatnej porady i zabiegu kosme-
tycznego pod kierownictwem prof. CELINY SADLER
Kursy Kosmetyczne D-ra Med. Henr. tonzynskiego

WARSZAWA, PI. 3-ch Krzyzy 11/4, tel. 9-56-33

30 litréw wina, 2 kg. herbaty, 5J4 kg
kawy, 50 kg. cukru, 20 litréw piwa. Na

Poeci obsypuja kobiety komplemen-
tami, pisza hymny na ich cze$¢, przy-
rownujg je do kwiatéw i motyli, wiel-
big ich urode. Ale postuchajmy oto gto-
su matematyka, ktory kwalifikuje ilo-
Sciowo, liczy, mierzy, dodaje, zongluje
cyframi. Pochwaty jego i nagany opie-
rajg sie jedynie na... ,danych liczbo-
wych". Liczby, liczby, liczby...
FRANCUZKA.

Na 100 Francuzek 57 wychodzi za
maz, na 30 — 1 rozwodzi sie. 37 na 100
pracuje zrobkowo. Francuzka zyje prze-
cietnie 47 lat. W ciggu roku konsumu-
je: 190 kg. chleba, 43 kg. miesa, 100 lit-
réow wina, 70 gr. herbaty, 3 kg. i 97 gr.
kawy, 20 kg. cukru, 5 litrow piwa.

Na 250 Francuzek 1 posiada wiasne
auto, na 35 — 1 ma telefon. W duzym
miescie Francuzka chodzi raz na 2 mie-
sigce do teatru, raz na miesigc do kina.
W ciggu roku kupuje: 3 nowe suknie,
1 palto, 3 kapelusze, 2 pary pantofli i
wydaje 60 zt. na kosmetyki.
ANGIELKA.

Na 100 Angielek 52 wychodzg za maz,
na 80 zameznych jedna rozwodzi sie.
Na 100 — 30 pracuje zarobkowo. An-
gielka zyje przecietnie 50 lat. W ciggu

roku konsumuje: 105 kg. chleba, 55 kg.
miesa, 70 litrow wina, 5 kg. herbaty,
350 gr. kawy, 39 kg. cukru, 25 litrow
piwa. Angielka chodzi raz na trzy
miesigce do teatru i co trzy tygod-
nie do kina. W ciggu roku kupuje: 2
suknie, jedno palto, 2 kapelusze, 2 pary
pantofli i wydaje 20 zt. na kosmetyki.

NIEMKA.

Na 100 Niemek 55 wychodzi za maz,
na 200 — 1 rozwodzi sie. Na 100 — 35
pracuje zarobkowo. Niemka zyje prze-
cietnie 50 lat. W ciggu roku konsumuije:
130 kg. chleba, 34 kg. miesa, 4 litry wi-
na, 100 gr. herbaty, 2 kg. kawy, 22 kg.
cukru, 55 litrow piwa. Na 100 Niemiek
1 posiada wiasne auto, na 40 — jedna
ma telefon. W duzym miescie Niemka
chodzi raz na sze$¢ tygodni do teat-
ru, raz na 2 miesigce do kina. Kupuje
1 suknie, 1 kapelusz, 1 pare pantofli i
wydaje 8 zt. na kosmetyki.

AMERYKANKA.

Na 100 Amerykanek 61 wychodzi za
maz. Na 8 — 1 rozwodzi sie. Na 100 —
22 pracujg zarobkowo. Amerykanka zy-
je pizecietnie 49 lat. W ciggu toku kon-
sum >je; 155 kg. chleba, 54 kg. miesa,

80 Amerykanek jedna ma wiasne auto
i na 7 Amerykanek — jedna ma telefon.
W duzym miescie Amerykanka chodzi
raz na 2 tygodnie do teatru i raz na ty-
dzien do kina. W ciggu roku kupuje:
4 suknie, 2 palta, 4 kapelusze i wydaje
420 z+. na kosmetyki.

JAPONKA.

Na 100 Japonek 62 wychodzg za maz,
na 1300 zameznych rozwodzi sie jedna
35 na 100 pracujg zarobkowo. Japonka
zyje przecietnie 42 lata. W ciggu roku
konsumuje: 25 kg. miesa, 4 kg. herbaty,
400 gr. kawy, 20 kg. cukru, 2 litry piwo.
Nie jada wcale chleba, wina r.ie pije
nigdy. Jedna Japonka na 10.000 posia-
da wiasne auto i jedna na 100 ma te-
lefon. W duzym miescie Japonko chodzi
raz na miesigc do teatru i raz na miesigc
do kina. W ciggu roku kupuje: 1 suk-
nie, 1 pare pantofli (kapeluszy nie no
si) i wydaje 15 zt. na kosmetyki.

Na 100 mezczyzn przypada: w An-

glii — 109 kobiet, w Japonii — 99, w
Stanach Zjednoczonych Ameryki Pot-
nocnej — 98, we Francji ----- 107, w

Niemczech — 102.



W okresie, kiedy cztowiek jesz-
cze rozwija sie fizycznie i rosnie,
mozna stosowa¢ najrozmaitsze
srodki przyspieszajgce rozwdj i
rozrost kos¢ca. Po definitywnym
zakonczeniu procesu ewolucyjne-
go, sprawa przedstawia sie o wie-
le gorzej. Wiadomo powszechnie,
ze prawidtowa postawa, zabiegi
prostujgace skrzywienie kregostu-
pa, wysokie obcasy — wszystko to

sprawia, ze sylwetka wydaje sie
diuzsza*, czilowiek wydaje sie
WYZSzy.

Kobiety doswiadczone wiedzg,
ze z niskim wzrostem sprawa ma
sie podobnie jak z ,niebezpiecz-
nym™ wiekiem, w ktérym konczy
sie mlodos$é, a zaczyna staros¢. Za
rowno wiek jak i niski wzrost
mozna umiejetnie maskowac.

Nie chodzi nam jednak w tej
chwili o maskowanie ,defektu**
niskiego wzrostu, ale o rozstrzy-
gniecie problemu, czy mozna je-
szcze rzeczywiscie urosngé. Ucze-
ni twierdza, ze tak, ze wurosnagc
mozna nawet w trzydziestym ro-
ku zycia.

Istniejg cztery metody rzeczy-
wistego ,wydtuzania** figury:

1) lecznictwo gruczotowe,

2)) dieta witaminowo - protei-
nowa,

3) ruch i kultura fizyczna,

4) specjalne c¢wiczenia gimna-
styczne na wygietych drabinkach.

Lecznictwo gruczotowe jest do
dnia dzisiejszego problemem je-
szcze nie rozstrzygnietym. Wiado-

BARBARA ZET

Czy chce pani urosngc?

mo, ze gruczoly: tarczycowy, przy
sadki mézgowej i nadnercza — od-
dzialujg na wzrost. Na tej podsta-
wie czyni sie eksperymenty, Kie-
rujac sie przypuszczeniem, ze od-
powiednie ,kuracje* hormonowe
spetnig te role, jaka gruczoly wy-
dzielania wewnetrznego spetniajg
w okresie dziecinstwa, okresie
szybkiego fizycznego rozwoju.

O znaczeniu witamin dla roz-
wWOju organizmu pisaliSmy juz nie-
jednokrotnie. Proteina oddziatuje

bezposrednio na wzrost. Byl to
5P. z 0. 0.
WARSZAWA

domniemany niegdys$ pierwiastek
wszystkich ciat roslinnych i zwie-
rzecych, stanowigcy jakoby gtow-
ng czes¢ biatka. Dzisiaj ciatami
proteinowymi nazywami ciata biat
kowate w ogolnosci, ciata tzw. al-
buminowe. Poza proteing dieta po-
winna zawiera¢ ciata zo6ttkowe,
kazeine, maczke z ryb, chude mie-
so, drozdze, ziarna soji i t. d.
Gimnastyka wptywa nie tylko
na uelastycznienie miesni, lecz po-
woduje takze wyprostowanie kre-
gostupa, a zatem ,wydtuza** figu-
re. Uprawianie kultury fizycznej
wzmacnia organizm i zapobiega
zahamowaniu rozwoju fizycznego.
Cwiczenia na drabince ortope-
dycznej i zwisy polegajg na utrzy-
maniu ciezaru ciala na ramionach

i dioniach, w ktérych uchwycie
znajduje sie szczebel drabinki
Dzieki ¢wiczeniom  zwisowym,

prostuje sie kregostup, a poszcze-
golne kregi ,wyciagajg sie“. Sy-
stematyczna gimnastyka na dra-
bince pozwala ,urosngc¢** po pew-
nym czasie o 2—3 cm. Utrzymy-
wanie ciezaru ciata na gtowie przy
mocowanej do drabinki specjal-
nym pasem, wycigga kregi (zwila-
szcza kregi szyi) jeszcze skutecz-
niej, anizeli czynig to ¢wiczenia
zwisowe. Nalezy jednak zaznaczyc,
ze te ostatnie ¢wiczenia wymagaja
aprobaty lekarza.

Okazuje sie wiec, ze niski wzrost
nie powinien by¢ przyczyng zmart
wien, albowiem zawsze jeszcze jest
czas na to, aby urosng¢ o Kkilka
centymetrow.

Wykwintne trykotaze, garsonki, pulowery, materiaty jersey poleca:

fima BERRY

Marszatkowska 90

Szpitalna 4

Nowy Swiat 18
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Kilka stéw o treningu

Kazdy wie dobrze o tym, ze chcac dobrze wy-
kona¢ jakie$s ¢wiczenie, nalezy je pare razy powto-
rzy¢. To samo dotyczy kazdego sportu. Jesli ktos
chce dojs¢ do minimalnego chocby poziomu, musi
dany sport do$¢ dtugo uprawiac¢, aby wreszcie osig-
gna¢ pewnag sprawnos¢ i pewne wyniki. Jednym
stowem musi w danej dziedzinie ,trenowac". Wyraz
ten jakkolwiek pochodzenia cudzoziemskiego, zyskat
sobie prawo obywatelstwa w catym Swiecie i ozna-
cza ksztalcenie, wprawianie, ¢wiczenie (angielskie
Ltraining™). Dawniej stowo to rozumiano jako przy-
gotowanie do zawoddéw, na ktore skiadaty sie nie
tylko przygotowawcze cwiczenia cielesne, ale caly
tryb zycia w tym okresie. Obecnie trenuje nie tylko
zawodnik, lecz kazdy, kto chce dojs¢ do pewnej for-
my, pod nazwag ktérej rozumie sie taki stan fizycz-
ny i duchowy ¢wiczacego, w ktdrym zdolny on jest
dac¢ z siebie jak najwiecej racjonalnie skierowanego
wysitku.

Wiemy z wlasnego doswiadczenia, jak niechet-
nie gramy w tenisa, czy siatkbwke ze stabszym gra-
czem i jak staramy sie tego unika¢. Szukamy albo
rownego sobie partnera, albo tez przewyzszajgcego
nas swymi umiejetnosciami. Staby gracz winien zro-
zumie¢, ze musi starannie zaprawia¢ sie w danym

sporcie i nie szczedzi¢ w tym kierunku staran. Po
pierwsze powinien codziennie uprawia¢ gimnastyke,
aby ogolnie podnies¢ swojg sprawnosc¢ i réwnolegle
zaprawia¢ sie metodycznie, czyli trenowac¢. Skoro
juz stanie na pewnym poziomie, za ktdrym pozo-
stang zasadnicze btedy i trudnosci techniczne, dal-
sza praca okaze sie coraz tatwiejsza i przyjemniej-
sza.

Pojecie treningu nie forsownego, a opartego na
metodach ogodlnie rozwijajgcych ciato i na higienicz-
nym trybie zycia, pokrywa sie wiasciwie z wyobra-
zeniem o wychowaniu fizycznym i pielegnowaniu
sprawnosci cielesne;j.

Tak pojety trening buduje sprawne i mocne or-
ganizmy. Jest on objawem zamitowania do sportu
i ruchu w ogélnosci. Z punktu widzenia higieny ma
on nawet wiecej wartosci, niz dgzenie do mistrzo-
stwa, nie mniej jednak trening, ktéry dazy do tego
ostatniego celu, posiada swoje duze zalety. Wykazu-
je on, do czego zdolny jest cztowiek, ktéry do do-
skonatosci fizycznej dazy praca systematyczng. Przy
tym trening taki posiada wysoka wartos¢ moralna.

Czesto trzeba sie wyrzec jakiejs przyjemnosci,
odmowi¢ sobie réznych mitych rzeczy i poswiecic
wiele wolnego czasu z wlasnego odpoczynku. Jest to
doskonata szkota charakteru, ktOra rozszerza ramy
sportu, dodajgc mu proécz racjonalnego rozwoju cia-
fa, cechy ogolno-wychowawcze i ogdlno-rozwojowe.

Mylne jest mniemanie, jakoby forsowny trening
byt szkodliwy dla zdrowia. Dla ludzi zdrowych i roz-
winietych fizycznie, trening uprawiany pod okiem
doswiadczonego trenera i lekarza, obeznanego ze
sportem — nie kryje zadnego niebezpieczenstwa,
a przeciwnie, niesie zysk powazny: podniesienie
sprawnos$ci i wzmocnienie energii i woli.



Dr. MARIA HOLL.

Kuracja winogronowa

Wielki

W dawnych czasach ludzie zdobywali zywno$¢ w trudzie
i znoju, zadawalali sie surowym migsem zabitego zwierze-
cia, lub przypadkowo zerwanymi z drzew owocami. Obecnie
dzieki darom cywilizacji, istnieje nadmierna moze rozmaitos$¢
skomplikowanych potraw, dzieki czemu organizm nasz spo
zywa 0 wiele wiecej, anizeli to jest konieczne. Chodzimy bar-
dzo niewiele i rzadko wykonywujemy ¢wiczenia zmuszajgce
miesnie do pracy. Zbiorowiska miejskie czesto pozbawione sg
Swiezego pozywienia. Toksyny zywnosci znajdujacej sie w
stanie niezupetnie Swiezym, zatruwajg organizm.

Osoby, ktére wskutek nadmiernego pozywienia tyja, sq
o tyle uprzywilejowane, ze widzac objawy tuszy, moga za-
pobiec przyczynom. Bywajg jednak organizmy, na ktdre nad-
miar pozywienia dziata nie tylko tuczaco, lecz i trujgco.

Odzywianie powinno stuzy¢ do jednego celu — ods$wie-
zenia tkanek i dostarczenia organizmowi pozytecznego pali-
wa. Nie potrafimy niestety regulowac¢ odpowiednio sktadni-
kéw zywnosci i rownowazy¢ jej nadmiaru przez wykonywa-
nie ¢wiczen i intensywng kulture fizyczna.

Jak zapobiec szkodliwym wptywom nieracjonalnego spo-
sobu odzywiania? Nalezy to czyni¢ przy pomocy kuracji
dietetycznej, przeciwdziatajgcej zatruciu organizmu.

Kazdy dobry mechanik, dbajac o prawidtowe dziatanie
maszyny, poddaje jg co pewien okres czasu doktadnemu czy-
szczeniu i oliwieniu. Bardzo juz dawno liczni lekarze uda-
wadniali ludziom potrzebe okresowych kuracyj dietetycznych
(Schroth, Dewey, Kellog, Grand). Jeden ze stawnych leka-
rzy paryskich, Guelpa, zalecat stosowanie meczacej kuracji
wodnej. Absolutna dieta wodna powinna trwa¢ 4—5 dni, przy
jednoczesnym stosowaniu gwattownego $rodka przeczyszcza-
jacego. Po 5-ciu dniach takiej kuracji nastepuje dwutygod
niowy okres $cisle ograniczonej diety wegetarianskiej. Kura-
cja powyzsza wymaga wiele hartu i cierpliwosci i nie kazdy
moze sie podja¢ jej prowadzenia.

Najlepsza kuracjg jest kuracja winogronowa, ktérg dr
Blondel stusznie nazwat ,,wielkim postem jesiennym". Prze -
ciwdziata ona znakomicie cierpieniom watroby, reumatyzmo-
wi, artretyzmowi, zatwardzeniu i otytosci. Oczywiscie kura-
cja winogronowa nie powinna trwac¢ zbyt dlugo, nie nalezy
jej tez stosowaC bez porady lekarza. Polega ona na wytgcz-
nym odzywianiu sie $wiezymi winogronami w ciggu 1—2—3
tygodni, a nawet w ciggu miesigca.

Kuracja ta jest bardzo stara. Wiadomosci o niej spoty-
kamy w dzietach Pliniusza i Gallena. Nardd rzymski bedg
cy na pewnym poziomie cywilizacji — zrozumiat szybko jej
doniostos¢.

Lekarze pdzniejsi glosili ciggle koniecznos¢ ustanowienia
czasu odpoczynku dla przecigzonych organéw. Ze wzgledu
na higiene religie- ustanowity okresy postdéw, zastepowane
obecnie skutecznie przez diete winogronowa.

Kuracja winogronowa zostata dzi$§ uznana ogolnie i sto-
sowana jest w Szwajcarii, Niemczech, Tyrolu (gdzie przekta-
dajg ja nad kuracje zdrojowiskowg). Nie dawno byla ona
przedmiotem licznych prac na Kongresie we Francji, w wy-
niku ktérych na terytorium francuskim urzadzono liczne

8

,,pPOSt jesienny"

stacje kuracji winogronowej. Statystyki francuskie oceniajg
ilos¢ jej zwolennikdéw na przeszio 200 tysiecy os6b.

W wypadku, gdy pragnie sie uty¢, nalezy spozywac dzien-
nie 1 i pét kg winogron po za zwyklym trzykrotnym posit-
kiem. Wiekszg cze$¢ tej porcji nalezy spozywac¢ wraz z po-
sitkiem rannym, reszte roztozy¢ odpowiednio na dwa pozo-
state positki.

Jesli pragnie pani schudng¢ — nalezy ograniczy¢ jedze-
nie jedynie do 1 i p&t kg winogron, rozdzielajac je w sposob
nastepujacy: 500 gr. rano, 500 gr. w potudnie i 500 gr wie-
czorem, koto godziny 6-tej.

Gdy chodzi o ludzi majgcych zajecie siedzace i pragna-
cych uty¢é — winni oni spozywa¢ winogrona na deser, zaraz
po positkach, ktore nie powinny zawieraC miesa, konserw
i potraw sfermentowanych.

Pracownicy fizyczni mogg spozy¢ dziennie nawet 3000
kaloryj. W tym wypadku porcja moze wynie$¢ okoto 2 kg
winogron, dodanych do zredukowanego positku dziennego. 100
gr. winogron dostarcza okoto 90 kaloryj. Jesli przyjmiemy,
ze dla utrzymania organizmu kobiety w stanie normalnym,

Habzytgprzrmiaru? muterji Zcguwniukl
TjuTaPrzeczyszczajg Karpinskiego
Pudelku db150**torebka iSgruszy

wystarczy 30 kaloryj na kilo jej wagi, fatwo bedzie obliczy¢,
jaka ilos¢ winogron winna kazda pani spozy¢. Kobieta, ktéra
wazy 60 kg. — powinna spozy¢ 60 x 30 —1800 kaloryj, co
réwna sie 2 kg. winogron.

Na zakorczenie wspomne jeszcze o drogocennych skiad-
nikach odzywczych winogron (zelazo, mangan, lecytyna, cu-
kier). Kilo winogron zawiera 6 gr. dwuweglanu sodu, bardzo
mato chloru sodu oraz zasad azotowych. Dziatanie wiec ku-
racji winogronowej jest moczopedne, zasadowe, przeczysz-
czajace i antytoksynne.

Dzieki swym zaletom higieniczno - dietetycznym, kuracja
winogronowa oddaje wielkie ustugi zaréwno cztowiekowi
zdrowemu, jak i choremu. Polecana jest szczeg6lnie przy
cierpieniu nerek — poteguje ich dziatalnosé¢, zastepujac w ten
spos6b doskonale dziatalno$¢ niektérych wod uzdrowisko-
wych. Ponad to poteguje réwniez ruch robaczkowy Kkiszek,
dziatajgc lepiej od wielu srodkoéw przeczyszczajacych — Sok
winogronowy jest doskonatym Srodkiem dezynfekujacym
kiszki. Winogrona w pofaczeniu z normalnym odzywianiem,
przyczyniajg sie doskonale do tycia osobnikéw chorobliwie
szczuptych i przywracajg organizmowi utracone skiadniki.

Kazdy zdrowy cztowiek powinien przeprowadza¢ regu-
larnie kuracje postne, usuwajgce z organizmu nadmiar pro-
duktéw szkodliwych. Niezaleznie od dobroczynnych skutkéw
kuracji winogronowej, nalezy i to wzig¢ pod uwage, ze jest
ona przeciez bardzo ,,smaczna".



AGNES

Podauianie do stotu

Przyjmowanie gosci nie jest rzeczg tak tatwa i prosta,
jakby sie zdawa¢ mogto, bowiem pani domu musi dba¢ o to,
aby nakryty stot wygladat efektownie, aby potrawy byly
smaczne i aby goscie wszyscy jednakowo i sprawnie byli ob-
stuzeni. Nie zawsze rozporzadzamy wytresowang i zreczng
stuzba, to tez dobrze jest, gdy przed przybyciem gosci pani
domu rzuci okiem na wszelkie poczynione do przyjecia przy -
gotowania.

Ustugiwanie przy lunchu niczym wiasciwie nie rézni sie
od podawania potraw obiadowych. Doswiadczona pokojow-
ka czy stuzaca moze Smiato ustugiwac przy kazdym positku,
nalezy ja tylko uprzednio nauczyé, w jaki sposob i na ja-
kiej wysokosci powinna trzymac¢ poétmisek, oczywiscie w le-
wej rece, i w jakiej kolejnosci powinna obnosi¢ go dokota
stotu.

Jezeli towarzystwo jest duze, podajgcg poucza sie, aby
rozpoczynata obnoszenie potmiska od damy, siedzacej po pra-
wej stronie gospodarza, pézniej idzie kolej na sgsiadke jego
z lewej strony, reszte pan, znajdujgcych sie przy stole, wre-
szcie panig domu, a pézniej dopiero wszystkich obecnych
mezczyzn.

Ostatnio utart sie zwyczaj, ze przed samym obiadem po-
daje sie w salonie nalewke wisniowa, nastepnie po wypiciu
nalewki goscie przechodzg do jadalni, a przed samym zakon-
czeniem positku, stuzaca znajduje jeszcze chwile czasu, aby
wpas¢ do salonu, uporzadkowaé wszystko i sprzatna¢ kieli-
szki po wypitej nalewce.

Gdy goscie zebrani w salonie sg juz w komplecie i obiad
jest gotowy, stuzaca otwiera drzwi do jadalni, meldujac pa-
ni domu: ,,Obiad podanyll, po czym wycofuje Sie do jadalni,
oczekujac, az goscie zajma miejsca przy stole. Na wiekszych
przyjeciach przy kazdym nakryciu lezy kartka z nazwiskiem
goscia, na mniejszych — pani domu odpowiednio sadowi
gosci.

Pierwsze danie.

Jezeli pierwszym daniem ma by¢ zupa i jezeli gosciom
ustuguje tylko jedna stuzaca, nie podaje sie zupy w wazie,
lecz uprzednio nalewa sie ja do filizanki, ktére po przejsciu
gosci do jadalni, stojg juz na kazdym talerzu. Jednakze
oprécz napetnionych filizanek, stuzaca obnosi jeszcze nie-
wielkg waze, w ktérej zarezerwowana jest zupa dla oséb,
pragnacych spozywac ja z gtebokiego talerza.

Jezeli pierwszym daniem sg na przyktad ostrygi, zazwy-

czaj przygotowuje sie je uprzednio na kazdym talerzu, na-
tomiast wedzonego tososia roznosi sie na potmisku.
Ryby.

Danie rybne roznoszone jest na potmisku, przy czym
jednoczesnie w prawej rece stuzgca obnosi odpowiedni do
ryby sos. Gdy goscie usadowieni sg do$¢ ciasno przy stole,
lepiej nie obnosi¢ ryby i sosu jednoczesnie, tylko najprzéd
rybe, a sos pozniej.

Pieczyste.

W Anglii istnieje zwyczaj, ze pan domu bardzo czesto
sam kraje pieczyste na bocznym stoliku. Po pokrajaniu na-
ktada oddzielnie porcje na talerze, stuzaca za$ roznosi tale-
rze z pieczystem, czy drobiem, niosgc jednoczes$nie w drugiej
rece potmisek z jarzynami. Gdy w domu jest tylko jedna
stuzagca, mozna nawet na jednym poétmisku utozy¢ kartofle
i jakas jarzyne zielong, jezeli natomiast stuzby jest wiecej,
sprawa staje sie uproszczona, bowiem dwie osoby mogg wte-
dy obnosi¢ jarzyne.

Deser.

Zazwyczaj na zakonczenie obiadu powinny byé przygo-
towane dwa desery do wyboru. Stuzaca obnosi obydwa jed-
noczesnie, lub tez deser zimny ma przygotowany na bocznym
stoliku. Obnoszenie powinno sie rozpocza¢ od leguminy go-
racej, przy podawaniu ktérej stuzaca powinna zaznaczy¢ ze
jest jeszcze deser zimny, czy lody. Po spozyciu leguminy go-
racej, podaje sie do stotu deser zimny, a po spozyciu tego
deseru, powinno sie usung¢ ze stotu wszystkie naczynia,
z wyijatkiem Kieliszkow do wina i kwiatéw. Usuniete na-
czynia wynosi sie do kuchni, za$ solniczki i inne drobne
przedmioty, ustawia sie na bocznym stoliku. Po deserze na
stot przychodzg owoce i wino. Butelki z winem stawia sie
przy nakryciu pana domu, do ktérego obowigzkéw nalezy
nalewanie wina gosciom.

Sprzatanie talerzy.

Sprzatanie talerzy po spozytym daniu powinno sie od-
bywac dopiero wtedy, gdy wszyscy goscie skonczyli juz je-
dzenie. Usuwa sie talerze po kolei, unikajgc mozliwie hatasu.

Chleb, czy grzanki podaje sie do obiadu na specjalnym
talerzu, ustawionym po S$rodku stotu, natomiast jezeli za-
miast chleba, majg by¢ buteczki, ktadzie sie po jednej bu-
teczce przy kazdym nakryciu, albo na oddzielnym talerzy-
ku, albo tez na talerzu, na ktorym utozona jest serwetka.

Kawa.

Po skonczonym positku kawe czarng podaje sie w salo-
nie, do ktérego stuzgca wnosi kawe na tacy i ustawia jg na

.stoliku przy pani domu. Do obowigzkdéw gospodyni nalezy

napetnianie kawg filizanek gosci. Do kawy mozna podac li-
kier i tort, lub kruche ciasteczka.

W Anglii istnieje taki zwyczaj, ze mniej wiecej w godzi-
ne po obiedzie, stuzaca wnosi do salonu na tacy whisky i sy-
fon z sodowg woda, a oprdcz tego duzy, krysztatowy dzbanek,
napetniony lemoniadg. Tace te oraz odpowiednie do napojow
szklanki, ustawia sie na bocznym stoliku w salonie.
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PIELEGNACJA

Piekne i zdrowe zeby sg jednym z najwazniej-
szych czynnikéw, sktadajacych sie na ogodlne pojecie
urody.

Amerykanie pielegnuja zeby szczeg6lnie gorli-
wie, uzywajac do ich czyszczenia trzech szczoteczek
0 rozmaitym stopniu miekkosci wiosa. W Norwegii
dzieci spozywajg specjalne $Sniadania dietetyczne,
sktadajgce sie z chleba, sera i owocow. Pozywienie
takie jest bardzo zdrowe dla niewyrobionych zebéw
dzieciecych. Niemcy i Niemki majg piekne i zdrowe
zeby dzieki doskonale zorganizowanemu lecznictwu
zeboéw w szkotach i zaktadach pracy.

Jednym z najbardziej przykrych ,cierpien” jest
niemita won z ust, majgca swe zrédio w najrozmait-
szych schorzeniach zebow. Procesy ropne i gnilne za-
chodzgce w jamie ustnej, sprochniate nieleczone ze-
by i korzenie, dziury w zebach, nieodpowiednio czy-
szczone zeby — sprzyjajg rozktadaniu sie resztek po-
karmow i sliny, co wywotuje niemity zapach. Nie-
zaleznie od pomocy dentysty, nalezy w takich wy-
padkach stosowac¢ dezynfekujgce ptukanki.

Do szklanki cieptej wody mozna wsypac¢ pot ty-
zeczki sody lub soli kuchennej, albo tez doda¢ 5 kro-
pel tynktury myrrhowej. Dziata to odswiezajgco. Do-
brze jest rGwniez naciera¢ zeby co pewien czas wodg
utleniong.

Osoby palgce papierosy powinny bezwzglednie
dwa razy dziennie czysci¢ zeby. Dym tytoniowy za-
wiera caly szereg cial nie obojetnych dla ustroju; naj-
silniej dziatajgcymi sg: nikotyna, tlenek wegla i amo-
niak, przy czym ilos¢ nikotyny znajdujgcej sie w dy-
mie, wynosi w przyblizeniu potowe ilosci nikotyny,
znajdujgcej sie w tytoniu. Dym wciggniety do jamy
ustnej dziata amoniakiem i nikotyng, zawartg w dy-
mie — na Sluzéwke jamy ustnej, co moze wywotac
podraznienie, a nawet zapalenie Sluzoéwki. Doswiad-

JAMY USTNEJ

zebom, jedynie zanieczyszcza je i zabarwia na kolor
ciemnego tytoniu. Dlatego tez, palac papierosy, nale-
zy szczegOlnie starannie pielegnowac zeby.

Zeby nasze juz od najwczesniejszego dziecinstwa
narazone sg na szereg niebezpieczenstw. Matka kar-
migca niemowle, powinna pamieta¢ o przysztym uze-
bieniu dziecka i odpowiednio sie odzywia¢, spozywa-
jac potrawy bogate w fosfor i sole wapienne. Wapno
jest substancjg odgrywajaca nieposlednig role w roz-
roscie i rozwoju skieletu kostnego zebdéw. Jezeli
wzig¢ pod uwage wspaniate zeby ludoéw niecywilizo-
wanych, to nalezy stwierdzi¢, ze zachowanie zebow
zawdzieczajg one sposobowi odzywiania sie. Ludzie
ci spozywajg mieso rybne i ryby w stanie prawie su-
rowym, dzieki czemu przyswajajg ustrojowi tran
i witaminy. Nalezy pdjs¢ w ich sSlady i zarzucajac po-
trawy maczne, dobrze wygotowane, tluszcz i cu-
kier — spozywac wiekszos¢ potraw surowych i owo-
cow. Mleko, jaja, ryby i surowe jarzyny dostarcza-
ja organizmowi fosforu i wapna; pomarancze, sataty,
watroba surowa i oliwa — dostarczajg witamin.

Zeby dziecka doskonale czyszcza sie przez spo-
zywanie twardych pokarmoéw: skoérek od chleba,
jabtek z tuping i t. p., wowczas bowiem szczeki pra-
cujg intensywnie, wzmacnia sie krwiobieg, lepiej pra-
cujg Slinianki, a tym samym oczyszczajg sie zeby
i przestrzenie miedzyzebowe.

Podczas pracy w warunkach niehigienicznych,
substancje, unoszace sie w powietrzu, dziatajg trujg-
co na zeby (wegiel, farby, metale). Réwniez wielkim
niebezpieczenstwem dla zdrowia zebéw jest oddycha-
nie ustami, na skutek zatkania przewodéw nosowych.
W ustach gromadzg sie drobnoustroje, normalnie ni-
szczone przez wydzieline nosa. Poza tym normalnie
funkcjonujgcy zmyst powonienia chroni przed wdy-
chaniem trujgcych domieszek powietrza.

aoiuectfrone we

MOZNA DOPROWADZIC DO AKSAMITNEJ
GLADKOSCI; BIAtoiCl, STOSUJAC CODZIENNIE

Krem PRALATOW

czenia wykazaly, ze aczkolwiek wtasnosci wyraznie
bakteriobdjczych dym nie posiada, to jednak w pew-
nym stopniu hamuje on rozwdj drobnoustrojow w ja-
mie ustne;.

Nadmierne palenie tytoniu powoduje wzmozo-
ne wydzielanie sie sliny oraz zwiekszenie alkahzacji
sliny, co sprzyja zwiekszonemu odktadaniu sie ka-
mienia nazebnego. Jesli chodzi o préchnice zebow,
stwierdzi¢ nalezy, ze u palaczy istnieje pewna odpor-
nos¢ na prochnice, ktéra u tych osobnikéw nie po-
suwa sie, zatrzymujgc sie czesto przez czas dluzszy
na jednym poziomie, czyli — palenie tytoniu wplywa
w pewnym stopniu hamujgco na procesy prochnico-
we w zebach. Nadmierne palenie tytoniu moze by¢
przy innych sprzyjajacych okolicznosciach — przy-
czyna pojawienia sie w jamie ustnej tuszczycy. Pla-
my tuszczycy czesto poprzedzajg raka, rozwijajgcego
sie na tych miejscach. Wszystko to dotyczy natogo-
wego palenia tytoniu. Palenie w miare nie szkodzi
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Aby zapobiec wszystkim, czyhajgcym ze wszad
niebezpieczenstwom i aby zachowac piekne i zdro-
we zeby, nalezy je racjonalnie pielegnowac. Szczot-
ka do zebéw powinna by¢ nie za gruba i posiadac
elastyczny, srednio miekki wtos. Zeby czysci¢ nale-
zy od dzigsta w kierunku pionowym, a celem uod-
pornienia dzigsel, nalezy je czysci¢c w tym samym
kierunku co zeby. Nie powinno sie zostawia¢ mokrej
szczotki, gdyz umozliwia to rozrost drobnoustrojow.
Proszki i pasty nie powinny zawiera¢ substancyj
chemicznych, bowiem substancje te niszczg szkli-
wo. Jako ptukanki do zebéw mogag stuzy¢ rozczyny
sody i soli kuchennej (2—5 proc.), a w wypadku za-
trucia przez substancje szkodliwe — Srodki alkalicz-
ne lub 1 proc, rozczyn boraksu.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze cziowiek sam ponosi
wine za stan swego uzebienia. Od niego jedynie za-
lezy, czy zeby jego bedg wzbudza¢ ogdélny podziw,
czy tez odraza¢ niemitg wonig i brzydka barwa.



Niejednokrotnie daje sie zauwa*
zy¢, z jak wielkim zdziwieniem i
niedowierzaniem mezczyzni obser-
wujg na ulicy i w witrynach skle*
powych wytwory zdziczatej fanta*
zji modyslek, nie mogac po prostu
uwierzyc, ze s to modele nowych,
jesiennych, damskich kapeluszy.
Panie z pewnym wahaniem starajg
sie wyttumaczy¢ swym mezom, oj*
com, braciom i przyjaciotom, ze no*
we kapelusze sg bardzo fadne, acz*
kotwiek same nie majg do nich spe*
cjalnego zaufania. Niejedna pani
chcac kupic¢ kapelusz, z bojaznig i
rozpaczg oglada fantazyjne modele
z filcu, weluru i aksamitu. Naste*
puje przymierzanie i bojazh znika,
gdyz, o dziwo, kapelusik nadaje sie
nie tylko do noszenia, ale okazuje
sie nawet bardzo twarzowy.

Urok nowych fasonéw polega na
prawidtowym i doktadnym dosto*
sowaniu i zrozumieniu fantastycz*
nych pomystéw, to tez zdolne mo*
dystki majg w tym sezonie szero*
kie pole do popisu, ale jednocze*
$nie zadanie niefatwe.

Na pierwszy rzut oka niepokoi
nas nieprawdopodobnie wysoka
gtéwka, jednakze przy blizszej ob*

LILIANA.

Modele sezonu jesiennego

serwacji konstatujemy, ze wysokie
gtéwki sg bardzo efektowne, a co
najwazniejsza — wydtuzajg i wy*
szczuplajg sylwetki niskich i tez-
szych pan. Oto przyczyna, dla kté*
rej modne kapelusze zyskujg sobie
coraz wiecej zwolenniczek, nie mo*
wigc juz o réznorodnosci i bogac*
twie fasonow.

Widzimy kapelusiki o okragtych,
podniesionych w gore rondach,
toczki o szpiczastych  gtowkach,
czapeczki chifnskie oraz inne, przy*
pominajgce  ksztattem birety se*
dziowskie, turbany, berety o nie*
prawdopodobnej ilosci fatd i zakta*
dek, ozdobione kokardami i wig*

DLA USZLACHETNIENIA CERY

polecamy krem Swiatowej stawy w Eubach

KWIAT SNIEZNY

ktory usuwa wszelkie niedomagania skory, jak wagry,

liszaje i piegi, wygtadza zmarszczk,i chroni cere przed

tajemnymi wptywami atmosferycznymi. Krem ten sta-
nowi idealny podkfad pod puder.

KREM, MYDtO, PUDER WSZEDZIE DO NABYCIA.

zankamiz rypsu iaksamitu. Powie*
wajgce rajery, strusie pidra i cate
skrzydta ptasie, wytaniajg sie spod
kunsztownych drapowan i fatdek.

Modne sg nie tylko ciemne, je*
sienne kolory, ale i bragzowe we
wszystkich odcieniach, od jasnego
— do rdzawego i ciemno brgzowe*
go; szary, zielony, czerwony i o*
czywiscie granatowy. Woalki sg
nadal bardzo noszone; im mniejszy
kapelusik, tym wieksza i obfitsza
woalka, opadajgca niejednokrotnie
az na plecy, ozdobiona malenkimi
groszkami w kolorze kapelusza.

Jesienna moda kapeluszy jest tak
bogata i urozmaicona, ze zadowoli
7 pewnoscig gusty najwybredniej*
szych pan.
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ROMUALD ZACHORSKI

Madame de Mainfenon

Dziwne byty koleje zycia Franciszki d‘Aubigne; pdzniej-
szej markizy de Maintenon i powiernicy Ludwika XIV, dziw-
ne jej wyniesienie z gtebin ubodstwa na zawrotng wysokosé
krolewskiej potegi. Najdziwniejsze jednak byty srodki, ja-
kimi potrafita osiggna¢ to wyniesienie, postugujac sie nimi
z zelazng wytrwatoscig i konsekwencja.

Dziecinstwo jej byto smutne. Urodzita sie w roku 1635
w cytadeli miasta Bordeaux jako cdrka przestepcy krymi-
nalnego, Constanta d‘Aubigne, ktéry w chwili jej urodzenia
odsiadywat kare wiezienia.

Bedac czteroletnig dziewczynka, wyjechata z rodzicami
na Martinike, by po ich $mierci, w roku 1649 przy odrowac
do Paryza i objg¢ posade wychowawczyni w domu hrabiny
de Neuillant. Piekna Franciszka stata sie rychto ulubienicg
miodziezy. W roku 1652 kazano jej pos$lubi¢ znanego pisarza
Scarrona. Siedemnastoletnia oblubienica byta w catym roz-
kwicie miodosci i urody, nic wiec dziwnego, ze starzejacy sie
Scarron nie zaspakajat ambicji i woli zrobienia kariery mto-
dziutkiej Franciszki. Pani Scarron byla wysoka, posiadata
piekne, ciemne oczy, takiez witosy i gtadka, chociaz nieco
ciemng cere.

Gdy Scarron umart w roku 1660, wierzyciele zagarneli
spuscizne po nim i Franciszka znalazta sie bez $rodkéw do
zycia. Przyjaciotom udato sie jednak wyprosi¢ u dworu kro-
lewskiego pewng niewielka rente, z ktorej zyta, wycofawszy
sie z zycia towarzyskiego.

Na jednym z przyje¢, na ktérych czasami bywata, zawarta
znajomos$¢ z markizg de Montespan. Spotkanie to zadecydo-
wato o catym jej przysztym losie. Markiza de Montespan, kro-
lewska kochanka, poszukiwata dla swoich dzieci i dzieci Lud-
wika X1V wychowawczyni. Franciszka d‘Aubigne zgodzita
sie na propozycje wychowywania nieSlubnych dzieci krolew-
skich i w ten sposob zetkneta sie bezposrednio z dworem
i krélem.

Ludwik XIV poczatkowo nie zwracat na nig najmniejszej
uwagi, chociaz ciggle jeszcze byta piekna i ciggle jeszcze
troszczyla sie o swa urode, pielegnujac cere i stosujac okita-
dy z ptynow, ktorych recepty zabrata z sobg do grobu. Mimo
to wyznaczyt jej prawdziwie krolewskie wynagrodzenie za
spetniane obowiazki. Za pienigdze te Franciszka d‘Aubigne
nabyta piekng posiadtos¢ Maintenon i z cichej i pokornej wy-
chowawczyni stata sie po pewnym czasie markizg de Main-
tenon.

Tymczasem na dworze krolewskim poczety malec wpty-
wy pani de Montespan. Piekna Franciszka wkradta sie nie-
podzielnie w taski krola i przyczynita sie do tego, ze pewne-
go pieknego dnia panowanie pani de Montespan skoniczyto
sie bezpowrotnie. Krél mianowatl Franciszke damg dworu
zony i od tej chwili piekna markiza ujeta ster spraw pata-
cowych w swoje mate, wypielegnowane dtonie.

W roku 1683 zmarta krolowa Maria Teresa, a juz w ro-

Na cate zycie

starczy zakupiona u nas nowocze
sna maszyna do szycia, haftu, en-
dlowania, merezkowania, cerowa-
nia z wieloletnig gwarancjg za zt.
150.— gotdéwka, lub na dogodne
sptaty. Zadajcie cennikéw darmo!

Polski Dom Handlowy

KRISCHER

Krakow
ZWIERZYNIECKA 6, WYDZ. 112.
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Jedna préba wystarczy, by PLYN SIMI znalazt
sie na toalecie kazdej wytwornej Pani.

Gdy cera jest zagrozona, zastosuj PLYN SIMI,
aby zapobiec wiotczeniu i wiednieciu skory.

PLYN SIMI, niedoscigniony preparat kosmety==
ki nowoczesnej, usuwa wagry, pryszcze, fatdy, zmar=
szczki, zaczerwienienia i zanieczyszczenia skory, przy»
wraca naturalng karnacje i odmiadza cere.

PLYN SIMI nie zasklepia porow, jak kremy,
pudry i t. p., lecz pobudza doptyw S$wiezej limfy do
tkanek podskornych, odtluszcza skore, a suchej ce=
rze nadaje soczystos¢.

ku nastepnym stata sie rzecz nie do wiary: krol zaslubit
byta wychowawczynie swych nieprawych dzieci. Nie sporza-
dzono wprawdzie urzedowego aktu zawarcia matzenstwa,
mimo to jednak nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze pani
de Maintenon byta matzonkg Ludwika XIV.

Z tego okresu zycia zachowany jest portret pani de
Maintenon pedzla Miguarda. Franciszka pozowata w ptasz-
czu krélewskim i na tle emblematow Francji. Rzecz zadzi-
wiajgca: 50-letnia kobieta jest ciggle jeszcze piekna i ciggle
jeszcze troszczy sie o zachowanie urody.

Lavalee w dziele p. t. ,Madame de Maintenon i dom
krolewski" — poswieca caly rozdziat dociekaniom, na temat
sztuki upiekszania sie morganatycznej matzonki ,krola-
stonce". Musiaty to by¢ cudowne zabiegi kosmetyczne, skoro
uroda Franciszki d‘Aubigne oparta sie zwyciesko niszczy-
cielskiemu pedowi czasu.

Po $mierci kréla pani de Maintenon przeniosta sie do
Saint-Cyr, gdzie znajdowat sie zakiad wychowawczy dla
ubogich dziewczat szlacheckiego pochodzenia. Liczyta wtedy
lat 81, lecz nie wygladata na to i nie czuta sie ztamana wie-
kiem. Cztery lata pézniej zakonczyla zycie. Swiat, ktory
poswiecat jej niegdy$ tyle uwagi, obojetnie przyjagt wiado-
mos¢ 0 jej zgonie.

Recepty pieknosci

Kapiele oraz maseczki btotne znane juz byly w starézyL
nym Rzymie za panowania Cezara. Grecy znali wiasnosci to=
nizujgce i Sciggajace mleka, w ktoérym zresztg kapano sie jesz-
cze w XIX wieku. Bardzo znane byty kapiele mleczne Pauliny
Bonaparte. Pani de Pompadour twierdzita, ze pieknoSC swej
cery zawdzigcza dziataniu soku ogorkowego, ktorym kazdego
ranka przemywata twarz. Na dworze Maril Antoniny przyrzad
dzano kapiel z wody rézanej oraz ptynu, otrzymywanego z >
pin pigwy



MF listopadrie ajiilzdmy...

.. eleganckie toalety popotudniowe z czarnej, matowej
welny, przystrojone olbrzymim kotnierzem z biatego lisa.
Strdj ten jest tak elegancki, ze mozna go nosi¢ z powodzeniem
na wieczoér i do teatru.

.. urocze, mtodociane, stylowe sukienki z czarno-zielono-
pomaranczowo-szarej tafty w pasy.

.. popotudniowe sukienki z czarnej zorzety, przybrane
pasami z czarnej koronki.

.. strusie piora i rajery bardzo modne w obecnym sezo-
nie jesienno - zimowym.

.. wieczorowe okrycia z diugich jedwabnych, btyszcza-
cych fredzli, noszone do granatowych, aksamitnych toalet.

.. rekawiczki z czarnego zamszu, ktérych wierzchnia
cze$¢ obszyta jest srebrnymi pailletami, strassami, wzglednie
peretkami. Nosi sie je do toalet popotudniowych.

.. suknie wieczorowe z czarnej koronki, obszyte u dotu
waskim paskiem z brajtszwancéw. Ramiagczka sg rowniez
z brajtszwancéw.

ptaszcze z czarnej welny z malg pelerynka, obszytg
waskimi paskami z aksamitu i przystrojone takimiz aksamit-
nymi guzikami.
.. czapeczki, torebki, mufki i kamizelki z materiatu imi-
tujacego futro.
.. wieczorowe suknie taftowe, ktorych goéra uszyta jest
z aksamitu. Suknie te przystraja cate mndstwo aksamitnych
kokardek, umieszczonych w nieréwnych odstepach.

KARTA ANALITYCZNA

MAKE-UP STUDfOS - HOLLYWOOD & LONDON

Karte. tocznie d fMax'a
guillage’u, yboru kolorét
plarz 48-0 nej brpsznrg Mata

oc Y | WIOgy

O 1jesneOcie
Zielone
rrn«O

RZESY (k

Ciemne
WIEK

NOWA GWIAZDA METRO GDIDWYN-MAYtB
ANDRE A LEEDS

wybrata ten mayuitHaye

| Pani rowniez jak stawne gwiazdy filmowe, przeko-
na sie, z2 HARMONIIJNE ODCIENIE KOLOROW
pudru, rézu i pomadki produkcji hollywoodzkiego
geniusza maquillage‘u, Maxa Factora — przyczynig-
sie do podkreslenia Jej urody, wydobycia zupetnie
nowego czaru i wdzieku.
PUDER...
Woyrabiany w oryginalnych odcieniach
dla upiekszenia rozmaitych typow
gwiazd filmowych, puder do twarzy
przyczynia sie do jedwabistej gtadko-
$ci maquillage'u, przylegajac jednocze-
$nie idealnie do skory.
ROZ...
R6z musi posiada¢ odpowiednig czer-
wien, harmonizujaca odcieniem z kolo-
rem cery. R6z Maxa Factora wyrabia-
ny w harmonijnych odcieniach dla
blondynek, brunetek, szatynek i rudo-
wiosych, podkresla indywidualny typ
kazdej urody.
POMADKA...
W Hollywoodzie wymaga sie, aby kar-
min na wargach utrzymywat sie przez
wiele godzin, mozna wiec mie¢ zupetne
zaufanie do trwatej pomadki Maxa
Factora, ktéra zdbta wytrzymaé kazda
prébe. Jest ona odporna na wilgoé
i wyrabiana jest w wielu odcieniach do*-
stosowanych do kazdego typu.

MAX FACTOR

HOLLYWOOD & LONDON

Karte analityczng nalezy wy-
cie€¢ i przepta¢ pod adresem:

ST. APTER | S-ka

Warszawa, ul. Czackiego !



Wprawdzie mamy az cztery po-
ry roku, tak bardzo roznigce sie od
siebie i przynoszgce tak wiele kon*
trastowych zmian zaréwno w zy*
ciu przyrody, jak i w naszym zy*
ciu osobistym, to jednak panie, in*
teresujgce sie moda uznajg pod
tym wzgledem tylko dwie pory, a
mianowicie: wiosne i jesien. Jezeli
chodzi o sprawianie sukien, okry¢,
pantofli, czy kapeluszy — wiosna
I jesien stanowig jakby okresy
przetomowe, bowiem wiosng kobie*
ta sprawia sobie juz wszystko na
przejsciowy okres wiosenny i na
cale lato, za$ jesienia — musi juz
mys$le¢ o okryciu zimowym i co
najwazniejsza — o jakiejs gustow*
nej, a praktycznej toalecie wieczo*
rowej, bo przeciez karnawat za pa*
sem

Nic dziwnego, ze Paryz — ta
kolebka wszystkiego, co dla kobiet
modne, ozywia sie zazwyczaj W
dziedzinie ostatnich modeli wia*
$nie jesienig i wiosng. Ozywienie
to i pewnego rodzaju podekscyto*
wanie, daje sie odczu¢ juz od
dwoch miesiecy w Paryzu, uze*
wnetrzniajgc sie w postaci najcu*
downiejszych i najbardziej wymy-
$Inych eksponatéw wielkich pary*
skich magazynow mody.

Gaston demonstruje starg, daw*
no zapomniang, zmodernizowang
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nieco atmosfere, ktéra sie wyraza
w dystyngowanych modelach o
szykownym i nowoczesnym Kroju.
Przesliczne inkrustacje, aplikacje,
arabeski na tiulu, aksamit i jedwab
przybrany koronkag, ogromne mo*
tywy haftowane malenkimi peref*
kami, czernn ze zlotem na popolu*
dnie i na wieczér. Jednym z modeli
Gastona jest ,,Agyptienne"—suk-
nia ozdobiona z przodu ziotym
btyskawicznym zamkiem i ziotym
haftem na wzoOr starych matowidet
$ciennych. Inny model ,,Soleil cou*
chant”—suknia plisowana z dwéch
odcieni materiatu w kolorze fio*
letowym. Nastepnie aplikacje z
brajtszwancéw, futrzane kwiaty na
kieszeniach kostiumoéw, Kkieszenie
z niebieskich lisbw na drapowariej
sukni w kolorze lila.

Dominujg miekko opadajgce i
wytworne suknie wieczorowe z
aksamitu, o diugich rekawach i
suknie z srebrno=szarej koronki z
paitletow.

Gtebokie dekolty ostoniete tiu*
lowymi koronkami, liscie z paitle*
tow na biatej tiulowej sukni.

Bluzeczki z koronki przetykanej
ztotem, do brazowych,  aksamit*
nych spédniczek, blado * niebie-
skie chryzantemy z peret zakwita*
ja na granatowych aksamitnych

IRIS.

toaletach; biate zakieciki ze srebr*
nych paitletow, diugie, ciemno*fio*
letowe plaszcze wieczorowe z fal*
bankami z szarego futra; ciezkie,
aksamitne peleryny na podszewce
z satin.

Inny magazyn mody — France*
yramant zwraca 'specjalng uwage
na klasyczne piekno eleganckich
toalet popotudniowych i wieczoro*
wych. Dominujg tu kolory czarny

i brgzowy. W sezonie obecnym
ogromnym powodzeniem cieszg sie
fredzle jedwabne. Trzy, czy czte*
ry pasy czarnych fredzli ozdabiajg
gore sukienki, wzglednie spddnicz?
ke, innym znéw razem tworzg co$
w rodzaju peleryny, albo naszyte
na sukni wieczorowej, przechodzg
w dhugi tren. Przy sukni popotu*
dniowej fredzle zamieniajg sie w
bolerko. Poza tym cate mndstwo

ftleiwio purg™kich magazynow modg

ozdobnych zakladeczek, odszywa*
nych w ukos$ne desenie. Wigzanki
biatych réz i narcyzéw przystraja*
ja wyciecia czarnych toalet wieczo-
rowych; na ramionach aksamitnego
bolerka png sie haftowane srebrem
i strassami ktosy, a na czarnej wie*
czorowej sukni z welny — rozrzu*
cone sg mate, srebrne gwiazdeczki
z metalu.

W magazynie Creed — zwraca
nasza uwage harmonijne i dyskret*
ne pofaczenie dwoch koloréw, bra*
zowego z zielonym, fioletowego we
wszystkich odcieniach, szarego z
zielonym i czerwonego z czarnym.
Elegancki nieprzemakalny welwef
ratuje sytuacje, Jezeli na wytworng
popotudniowg suknie nie chcemy
witozy¢ profanujgcego jg zwyktego,
nieprzemakalnego ptaszcza. Ptasz*
cze z tweedu w kolorze zlotawo*
brgzowym  obszyte sg bobrami,
zwigzywane na gruby zioty, jed*
wabny sznur. Czarne peleryny ob~
szywa sie na ramionach pleciong
tasiemka. Modne sg bluzeczki
wpuszczane do spédnic, uszyte z
glgaseniowego krawatowego fedwa*

iu.

Molyneux jak zwykle lansuje w
pierwszym rzedzie gteboka czerh
na dzien i na wieczor. Czerh ta w
obecnych nowych materiatach nie
sprawia wrazenia chropowatosci.

Obok niej widzimy wszystkie od*
miany fioletu i koloru rézowego.
Oprocz  sukien,  trzyéwierciowe
ptaszcze z niebieskich lisow, diu*
gie ptaszcze wieczorowe z czarnych
lisow i krélewskich gronostajow,
a ponad to ptaszcze popotudniowe
z liséw, srebrnych.

Do sportu nosi sie palta z lam*
partow i panter.

Oprocz serii obcistych, dhugich,
czarnych sukien wieczorowych, wi*
dzimy caly szereg gteboko dekol-
tébwanych toalet z satin, z trzy*
¢wierciowymi bufiastymi rekawa*
mi. Zupetnie nowg sylwetke two*
rzg obciste w biodrach, u dotu bar*
dzo szerokie krynoliny z tiulu i ko*
ronki.

Magazyn Niny Ricci lansuje ele-
ganckie komplety sportowe, suk*
nie z granatowej Welny ozdobione
czerwono*ztotymi epoletami, ptasz*
cze o grubych, uwydatniajgcych sie
szwach, inne z materiatu w kolorze
lila na podszewce w czerwono=fio*
letowo * zielone pasy. Do tego ta*
kimi samymi pasami zahaftowane
sukienki.

Ptaszcze i kostiumy wedtug o
statnich francuskich modeli ele*
ganckie Warszawianki szyja sobie
u Wiadystawa Gromadzkiego, ul.
Ztota 40 m. 29, Magazyn stynie z
niskich cen i solidriego wykonania.
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Pielegnacja witosow ttustych

Wiosy ttuste nalezy my¢ nie czesciej jak co 10
dni — 2 tygodnie. Spos6b mycia i ptukania zachowu-
jemy taki sam, jak przy witosach suchych (artykut
w poprzednim numerze), uzywamy tylko innych ga-
tunkdbw mydet, a mianowicie: przy wiosach ciem-
nych — dziegciowe, dziegciowo - siarkowe, przy ja-
snych — rumiankowe. Po rozgotowaniu dodajemy
na szklanke plynnego mydia szklanke spirytusu, po
doktadnym zmieszaniu przystepujemy do mycia.

Eto ostatecznego optukania dodajemy tyzeczka
octu aromatycznego na litr wody, lub przygotowuje-
my odwar ziotlowy (gars¢ ziét na dwa litry odwa-
ru, gotowa¢ 20 — 30 minut, przecedzic).

Z ziot — srodkiem wybitnie osuszajgcym jest
skrzyp (zawiera on krzem, wiosy stajg sie tward-
sze); chmiel z kilkoma ziarnami pieprzu dziata row-
niez na odtluszczenie i przekrwienie skory gtowy;
ks. Kneipp zaleca chmiel z korzeniami tataraku; list-
ki brzozowe stosuje sie przy swedzeniu skory i wy*
rzutach artretycznych. Te plukanki biologiczne
wptywajg jednoczesnie na porost wlosow.

Z nadmierng tlustoscia wiloséw przewaznie
idzie w parze ttusty tupiez,w postaci zéttawych, gru-
bych tusek 'trudno oddzielajgcych sie od skoéry; pod
jego skorupg wytwarzajg sie kwasy ttuszczowe, kto-
re niszczg cebulki wiosowe.

tojotok wloséw.— zwykle zresztg tacznie z to-
jotokiem skoéry twarzy wystepuje najczesciej w mio-
dym wieku 14 — 19 lat i gdybysmy od' poczatku
stosowali racjonalng pielegnacje, a nawet kuracje,
trwataby ona krocej i zabezpieczata od tysiny, kto-
ra tak masowo wystepuje u mezczyzn, a narzekac
na nig zaczynajg takze kobiety.

tupiez i wszelkiego rodzaju grzybki skoérne le-
czy sie gtoéwnie przez wywotywanie silnego prze-
krwienia danych odcinkéw skory, w tyih celu stosu-
jemy sSrodki draznigce, pobudzajgce obieg krwi.

Do srodkow takich nalezg ptyny dezynfekcyjne,
zawierajgce gtownie alkohol 1 ptynami tymi prze-
ciera sie skoére gtowy 2 — 3 razy w tygodniu — za
pomoca miekkiej, waskiej szczoteczki jak do zebdw,
rozdzielajgc wtosy pasmami.

Z pltynéw tych wylicze .tu: spirytus kamforowy,
spirytus salicylowo - mentolowy, wodke pokrzywo-
wg, rozmarynowg, czosnkowag, jalowcowaq, arak na
cebuli. Nalewki te mozemy przyrzadzi¢ sobie w do-
mu.' gars¢ ziot (pokrzywy, rozmarynu czy jatowca)
zalewamy w butelce spirytusem i stawiamy na 4 — 6
tygodni.

16

Obrang ze skorki Swiezg cebule lub czosnek na-
lezy drobno pokraja¢ lub utrze¢ na tarce, zala¢ spi-
rytusem lub arakiem tak, aby warstwa migzszu na
dnie stanowita 1/3 czesci, a ptynu nad riig — 2.3. Na-
lewke te zostawiamy na 6 — 8 tygodni, po czym zle-
wamy, wyciskamy migzsz czy ziola przez gesty ba-
tyst, filtrujemy i ptyn jest gotowy do uzytku.

Wartos¢ lecznicza czosnku'w tej dziedzinie jest
najnowszym odkryciem; zawiera on zwigzki siarko-
wo - azotowe, kwasy fosforowe i sole mineralne
a wiec sktadniki konieczne cebulkom dla wytworze-
nia witosa. Poza tym czosnek ma dziatanie odkazajg-
ce i wzmacniajgce zréwno do wewnatrz, jak i zew-
netrznie, przy tym zawarte w nim olejki lothe wy-
wotuja wiasnie pozadane przekrwienie skory.

Powodem tojotoku wioséw bywa bardzo czesto
anemia, brak w organizmie fosforu i'wapna, a co
zatem idzie ostabienie cebulek. Dlatego to. tak do-
broczynne skutki osiggamy przez pobudzen- krwio-
biegu; — gdyz cebulki zostajg lepiej odzywione
i wzmocnione.

Pokarmu cebulkom mozemy dostarczy¢ i
zewnatrz przez wcieranie w skére glowy na 24 go-
dziny przed jej umyciem masci zawierajgcej siaYke,
kamfore, salicyl (procent tych skiadnikdw powinien
by¢ okreslony przez lekarza lub fachowg site kosme-
tyczng po zbadaniu wilosow). Masé,.taka nalezy do-
kladnie wmasowa¢ w skoére glowy na noc, przewig-
za$ glowe lekka, przewiewng chusteczka,

Unika¢ ndlezy stosowania silnie reklamowanych
uniwersalnych srodkéw zaréwno na tupiez, jak i na
porost witoséw, gdyz p6 ich uzyciu bardzo czesto mo-
demy sie pozby¢ tupiezu, gle razetn z wiosami, ktére
juz nigdy nie odrosna.

Bardzo czesto uzywany, przez Panie specjalny
puder do odtluszczania wiloséw jest szkodliwy, bo
tamuje normalny przewiew skoéry i w duzym stop-
niu przyczynic -sie méze do tworzenia tupiezu.

Wieksza jeszcze role niz przy pielegnacji wio-
sow suchych odgrywa przy wlosa¢h tlustych C¢o-

od.
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dzienne dwukrotne czesanie i szczotkowanie wito-
sOéw, przynajmniej w ciggu 5 minut, aby zbierajac
szczotkg nadmierng ilos¢ wydzielonego toju zapew-
ni¢ skorze nalezyty przewiew. Pamieta¢ jednak na-
lezy, ze szczotki i grzebienie powinny by¢ przecho-
wywane w czystym, zamknietym miejscu i myte
przynajmniej jednocze$nie z myciem glowy, tym
samym rozgotowany mydtem i woda gorgca, a po-
tem przedezynfekowane jeszcze w wodzie z amonia-
kiem i dopiero uzywane. Postugiwa¢ sie cudzymi
Przyborami nie wolno, jak réwniez nie powinno sie
nikomu pozycza¢ wiasnych, pamietajgc zawsze
o tym, ze w ten sposob najtatwiej jest zarazi¢ sie
jakas chorobg skoérng, ktdrej wyleczenie moze byc
bardzo trudne.

Aby spotegowac¢ lekko draznigce dziatanie na
skore, wywotane czesaniem i szczotkowaniem, nale-
zaloby zrobi¢ raz na tydzien masaz, polegajacy na
krotkich szarpaniach, podzielonych na pukle wio-
soOw, wzglednie ujmowaniu ich o kilka centymentrow
od skory i krotkim pocigganiu we wszystkie cztery
strony i w goére. Nie obawiajmy sie, jezeli nam przy
tej operacji zostang moze jakies wiosy miedzy pal-
cami, beda to na pewno te. ktére w ciggu dni naj-
blizszych same by wypadty, gdyz obumarty wios
jeszcze 2 — 3 miesigce moze tkwi¢ w skorze.

Jak duzy wpltyw ma draznienie wloséw przez
szarpanie ich, wzglednie nawet wyrywanie, przy-
kladem moga stuzy¢ te panie, ktére majg tak zwany
nadmierny porost wioséw na brodzie i nad gérnymi
wargami. W pierwotnej fazie pojawit sie nic nie zna-
czacy meszek, ktdry w miejscach niedraznionych
pozostat w dalszym ciggu meszkiem, tylko nieco sil-
niejszym. Natomiast u tych pan, wzglednie w tych
miejscach, gdzie wios byt stale wyrywany, zamiast
meszku wyrosty grube, ciemne witosy i w tak duzej
ilosci, ze utworzyly niemal normalny porost brody
i wasow, zmuszajgc panie do normalnego juz gole-
nia zarostu, jak u mezczyzn.

Leczenie tojotoku jest w ogole procesem dtu-
gim i wymagajacym postepowania bardzo systema-
tycznego, a jezeli chodzi o wiosy, sprawa jest szcze-
golnie trudna. Nie ma takich srodkéw, ktére by mo-

gty spowodowac poprawe stanu wtoséw w ciggu Kil-
ku tygodni, a nawet miesiecy — W poczatkowym
stadium kuracji czesto reakcjg bywa silniejsze wy-
padanie wiloséw — nie powinno ono jednak nas prze-
raza¢, gdyz wypadajg wtedy wiosy bardzo juz osta-
bione i martwe, a na ich miejsce wyrosng nowe, sil-
niejsze. Musimy sie uzbroi¢ w cierpliwosc¢ i stosowac
wszelkie potrzebne zabiegi i $rodki, choc¢bysmy nie
widzieli szybkich rezultatow. Po dlugich staraniach
wyniki beda tym lepsze, ze gruntowne.

Pozostaje mi jeszcze zwrdcenie uwagi na przy-
ciemnianie, wzglednie rozjasnianie wioséw. Pamie-
ta¢ nalezy o tym, ze wszystkie prawie srodki, uzy-
wane do tego celu, zawierajg bardzo wiele trucizn,
ktoére w ujemny sposéb mogg dziata¢ na skoére, a na-
wet na ogolny stan zdrowia. Stabsze witosy kruszejq
i wypadaja: wrazliwsza skéra moze pokry¢ sie tu-
piezem lub saczacymi wypryskami, a organizm mo-
ze ulec nawet zatruciu. Do nieszkodliwych barwni-
kéw naleza: henna, indygo i orzech, ale za to mamy
z nimi wiele kilopotu. | dlatego zamiast tych wszyst-
kich wyszukanych i szkodliwych Ssrodkéw zastosuj-
cie sobie panie domowe sposoby.

Jezeli chodzi o rozjasnienie kloséw to wystar-
czy, aby systematycznie po ka. urazowym -myciu
gtowy zanurzy¢ jg i dobrze przy tym optuka¢ w od-
warze: garsci rumianku zwyktego i drugiej garsci
szatwii (po wygotowaniu powinno pozosta¢ mniej
wiecej litr ptynu). Jest jeszcze inny sposéb rozjasnia-
nia wtosow: korzen rzewienia gotowac¢ w biatym wi-
nie na wolnym ogniu przez p6t godziny, zla¢, prze-
cedzi¢, i ptynem tym w ciggu Kilku dni przecieraé
wiosy.

Do przyciemniania wtoséw stosujemy odwar ko-
ry debowej, chmielu i kilka ziaren pieprzu — odwa-
rem tym przez kilka dni po umyciu gtowy przecie-
ramy wilosy. Mozna rowniez zastowac taki sposob.
Dobrg gars¢ herbaty indyjskiej, ktéra w naparze da-
je zwykle kolor ciemny, zala¢ 1 i pd6t szklanka wody
i gotowa¢ w ciaggu 15 — 20 minut. Przestudzony juz
odwar zla¢ do butelki i wrzuci¢ do niej kilkanascie
gwozdzi zelaznych, uprzednio wygotowanych w wo-
dzie z sodg i postawi¢ butelke w chtodnym miejscu,
ale koniecznie jasnym. Po kilku dniach ptyn zlewa-
my, taczymy pot na po6t z 70 proc, spirytusem i pre-
parat gotowy do uzytku. Po umyciu i 0szuszeniu
witosoéw miekka i gesta szczoteczka, zwilzong w pty-
nie przeciera sie cale wiosy, az bedg doktadnie za-
moczone, po czym trzeba gltowe owigzaé. Zabieg ten
nalezy powtarza¢ przez kilka dni z rzedu, az otrzy-
mamy pozadany rezultat.

OLEUM PETRAE 9*«<«"’



WONNE SHELTON

MAQUILL AGE 1939

W dziedzinie maquillage'u nastgpitc
kompletne przesuniecie barw. Wyrugo-
wano niemal wszystkie kolory dotych-
czasowe, a miejsce ich zajety nowe, nie
stosowane jeszcze w powojennym ma-
quillage‘u. Tego roku kroluja wszystkie
odcienie fiotkowe i aby moc je stosowac,
nalezy catkowicie zmieni¢ ,,karnacje".

Jak kazda zmiana, tak i ta wywota
z pewnoscig wiele zastrzezen, ale ma-
quillage musi i$¢ w parze z ogélnym
pradem mody. Okres chtopczyc, sport-
smenek zaczyna przemijac; kobieta chce
by¢ jak najbardziej kobieca. Dzi$ suk
nia, pantofel, kapelusz, fryzura podkre-
Slajg te cechy, a maquillage pastelowy
jest cieply i subtelny.

Podstawe maquillage‘'u stanowi wy-
pielegnowana cera. Cera czysta, gtad-
ka, Wwabista dobrze ,,przyjnnc" ma-

lilage. " .bifiety kosmetyczne zale -
cajag znowu zabiegi parowe, usuwajgce
nieczystosci, otwierajgce i oczyszczajace
pory. Parowki sg szczegoélnie korzystne
dla cer ttustych. Po zabiegu twarz na-
lezy przemy¢ i natrze¢ kremem.

Kremow jest tak wiele, ze zalecac je
mozna tylko po postawieniu trafnej dia-
gnozy co do wiasciwosci danej cery.
Istniejg jednak trzy rodzaje kreméw
zawsze i dla wszystkich odpowiednie:
krem matujacy — na dzien, oczyszcza-
jacy — na wiecz6r i odzywczy — na
noc. Kremy te nakfada sie koniuszka-
mi palcow, masujac delikatnie skore.
Kremow odzywczych nie nalezy nakita-
da¢ zbyt grubg warstwa.

Najpiekniej zdobig twarz oczy jasne
i blyszczace; matowe i przygaszone
»Zabijajg" dynamizm urody. Aby oczy
staty sie blyszczace, nalezy je przemy-
waé zimng wodg i stosowa¢ oklady z
cieptego rumianku. Nie nalezy zapomi-
na¢ o nattuszczaniu powiek, tluszcz czy
krem jednak nie powinien dosta¢ sie do
oczu.

Brwi o naturalnej linii sg najpiekniej-
sze. Jesli pani nie posiada pieknie zary-
sowanych brwi, trzeba zadowoli¢ sie
»przyrodzonym" konturem tuku. Brwi
nie nalezy nigdy goli¢, natomiast regu-
lowanie pincetka jest dozwolone, trzeba
jednak dbac¢ o to, aby otrzymana linia

UWADZE PAN

polecamy nasz
nowy dziat porad
praktycznych p. t.

,»,0 CZYM PANI NIE WIE”

nie byla zbyt waska. Moda tzw. brwi
renesanasowych przemineta bez S$ladu.
Brwi barwi sie farbg o tonie glebokim,
odpowiadajacym kolorowi wioséw. Far-
ba nie powinna by¢ za ciemna, nakia-
da sie jg w kierunku porostu brwi.

Ust o pieknym wykroju nie nalezy
szminkowac zbyt jaskrawym w tonie
karminem. Woystarczy je naciera¢ co-
dziennie suchg szczoteczkg do zebdw i
ksztattujac w ksztatcie litery ,,0" — lek-
ko masowac. Jesli wargi sg ,,ttuste” na-
lezy je smarowac bezbarwng pomadka
do ust, dzieki czemu zachowujg natu-
ralng czerwien i nie bedg ,,pekac" na
mrozie.

Wiosy sg jednym z najwazniejszych
czynnikéw urody kobiety. Powinny by¢
geste i potyskliwe, nie za tluste i nie
za suche. Zbyt thluste wiosy nalezy ¢o
wieczor szczotkowac, czesto my¢ i pie-
legnowa¢ odpowiednimi Srodkami. Do
mycia witosow stosowac ptyny i mydia
zawierajgce siarke.

Duze uszy trzeba koniecznie przykry-
waé wiosami, odstoni¢ mozna jedynie
mate i ksztattne. Muszle uszne dobrze
jest naciera¢ podobnie jak i twarz —
kremami odzywczymi.

Nos nalezy naciera¢ kremami odzyw-
czymi nawet wowczas, gdy sie Swieci.
W ciagu dnia ods$wieza¢ podkiad pod
puder i przypudrowywaé nos. Czerwo-
nos¢ nosa spowodowang czesto wadliwg
cyrkulacjg krwi, usuwa sie przez stoso-
wanie zimnych kapieli. W razie tej do-

legliwosci, nalezy unika¢ gorgcych na-
pojéw, alkoholu, zup i gwattownych
zmian temperatury. Wieczorem prze-
mywa sie nos letnig wodg i naciera kre-
mem odzywczym.

Kolor pudru powinien harmonizowac
z kolorem podktadu pod puder. R6z na-
lezy umiejetnie rozprowadzi¢ na policz-
kach, skronie mozna rézowac tonem ja-
$niejszym, wieczorem celem podcienio-
wania okolic oczu, nakfada sie warst-
we rézu jasniejszego, od rézu na policz-
kach.

Rzesy nalezy codziennie wieczorem
namaszczac¢ olejkiem rycynowym.
Magquillage barwny.

R6z w odcieniu zottawym nie nadaje
sie obecnie zupetnie, jasno rézowy jest
na ogot zbyt nikly, stosowaé go mozna
tylko na dzien. Odcien cyklamenowy
jest tadny jedynie na wieczér — liliowy
kolor na dzien jest zbyt ekscentryczny.
Podkiad pod puder powinien by¢ bar-
wy ,,rose-rachel”, pomadka do ust mod-
na jest w tonie piwonii, lakier do paz-
nokci — bordo, cienie na powieki —
niebieskawo - lawendowe, zblizone do

*kwiatu malwy, na wieczér — Sliwkowe.

" Maquillage taki jest dyskretny i dystyn-

gowany, idealnie harmonizujacy z
Swiattem dni jesiennych i zimowych.

Trzeba jednak pamieta¢ o tym, ze
przed wykonaniem ,,maquillage'u barw-
nego" nalezy wykona¢ wszystkie zabie-
gi, sktadajace sie na pojecie tzw. ,,ma-
quillage‘'u naturalnego.

INnstytut
Kosmetyczno-Lekarski

CENTRALA

Senatorska 37,
(Patac Btekitny)
Telefon 3-33-53

pod kierunkiem

H. BRZEZINSKIEJ

Wszelkiego rodzaju

ZABIEGI

PORADY:

KOSMETYCZNE

We wszystkich sprawach Kosmetyki Leczniczej. Rowniez droga

korespondencji
WSKAZOWKI:

Co do uzywania odpowiednich dla swej cery pudréw, kremow,

szminek, mydet i t. p.

Zadajcie wszedzie wyrob6w Instytutu 1Z1S, gdyz sg one
najlepsze



Staranne utozenie wtoséw w modng
fryzure, troskliwa pielegnacja skary,
dzieki ktorej cera staje sie gtadka i Swie
za, r6z na policzkach, ktory dodaje zy-
cia i zaleznie od sposobu natozenia —
wydtuza lub zaokragla owal twarzy,
karmin na ustach, ktéry podkresla i za-
rysowuje linie warg — wszystko to nie-
watpliwie uwypukla urode Pani. Jed-
nakze najbardziej moze odmiadzajg
twarz i nadajg jej wyraz — prawidio-
we i tadnie wyregulowane brwi.

Kiedys, z perspektywy czasu wiek
nasz nazwany zostanie wiekiem prosto-
ty. Nasze oko odzwyczaito sie od skomp-
likowanych upigkszen i ornamentéw,
lubimy nawet meble proste, nowocze-
sna architektura zmierza do planowej
syntezy.

Kobieta — najcudowniejsze dzieto
sztuki — upieksza sie dzisiaj takze zu-
petnie inaczej, maguillage jest dyskret-
ny i subtelny. Geste brwi, znieksztatca-
jace czysta linie tuku, staty sie niemod-
ne. Zblizajac sie zbyt do powiek, zmnigj

ELLIS

Wymowa bruji

szaty oczy, znieksztatcaty je i gasity ich
naturalny blask. U wielu kobiet brwi
tacza sie z sobg u nasady nosa, co na-
daje spojrzeniu wyraz oschtosci, uporu
i skrytosci. Niekiedy brwi grubiejg
niespodziewanie na korcach, zbyteczny
puszek znieksztatca ,.linie" powieki. Te
drobne na pozér usterki majg jednak
daleko wigksze znaczenie, niz sie to wy-
daje na pierwszy rzut oka, gdyz brwi
sg jedyng ciemng linig na twarzy i za-
rys ich decyduje o wyrazie oczu —
zwierciadta duszy i temperamentu.

Zresztg uwagi moje sg chyba zbytecz
ne. DziewieC dziesigtych kobiet legulu-
je brwi, nie zawsze nawet zdajgc sobie
sprawe z tego, dlaczego to czynia. Oft,
nakaz mody! Powstaje jednak kwestia:
czy czynig to umiejetnie?

W wigkszosci  wypadkéw wystarczy
nada¢ brwiom nieco subtelniejszy

ksztatt, poszerzajac je po srodku i zwe-
zajac stopniowo ku koncom. Zachowujg
one w ten sposob naturalng linie luka.
Niekiedy jednak nalezy brwi regulowaé
od dotu, aby oczysci¢ powieke. Gdy
podnosimy je po nad linie naturalng,
odmiadzamy tym samym catg twarz.
Kobiety majace niskie czoto, powinny re
gulowaé brwi od gory. Ksztatt, prosta
lub krzywa linia brwi — mogg zmienié
charakter twarzy. Rysunki zatgczone da
artykutu wystarczg chyba, aby przeko-
na¢ i pouczy¢ Panie w jaki sposéb moz
na zmieni¢ ksztatt brwi i wyraz twarzy

A jak sie brwi depiluje? Najcze-
Sciej pincetka. Pierwszemu zabiegowi

nalezy sie podda¢ w salonie kosmetycz-
nym, nastepnie za$ codziennie usuwac
drobno pojedyncze wioski. W zadnym
wypadku nie powinno sie uzywac brzyt-
wy, ktéra pozostawia na skdrze drobne,
czarne punkciki. Witoski usuwane brzyt-
wa odrastajg po 2—3 dniach i w kén1
sekwencji tworzg sie kepki krzacza-
stych wioskow.

Nie wolno uzywa¢ do brw: zadnycn
depilatoréw. Natomiast z szczeg6lnym
naciskiem nalezy podkresli¢, ze ideal-
nym przyrzadem do regulowania brwi
jest automatyczna pincetka, ktéra usu-
wa zbyteczne wioski tatwo i bezbole-
$nie.

A teraz, gdy brwi Pani sg juz nalezy-
cie wyregulowane, nalezy zatroszczy¢
sie 0 to, aby i spojrzenie nie byto mgli-
ste i lodowate. Oczy petne radosci i zy-
cia — to najwazniejszy element urody.

Nie wazne, czy niedyskretne spojrze-
nie Pani bedzie wyrazato rado$¢ nieza-
dowolenie, obawe, czy pogarde -- byle-
by tylko wyrazato jakis$ stan wevvnetrz-
ny, uczucie, czy nastroj.
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PR. J111CZ

Mycie witosow

(ciag dalszy)

Nawigzujgc do tresci artykutu, zamieszczonego w
nr. 8 ,Swiata Kosmetycznego", nasuwa sie pytanie,
czy potrzebne jest rozwodzenie sie na temat mycia
wiosow, gdyz wiemy juz, ze stosujgc po kazdym alka-
licznym myciu — ptukanie witoséw wodg zakwaszo-
na, neutralizujemy, czyli wstrzymujemy szkodliwe
dziatanie pozostalych jeszcze we wilosach alkalii.

Oprocz wspomnianych poprzednio wad alkalicz-
nego mycia wtosoéw, musimy mie¢ na uwadze jeszcze
jedng ujemna ceche alkalii.

Gdy wilosy myte sg wodag twardg, zawierajgca
pewien odsetek wapna, alkalia tgczg sie z nig i two-
rza mydio wapienne, ktdére pozostawia na wilosach
osad, widoczny w postaci szarego nalotu na ich po-
wierzchni i nie dajgcy sie usung¢ ani kilkakrotnym
zmywaniem mydlinami, ani tez obfitym plukaniem
wodg. W tym wypadku nawet po neutralizacji, czyli
po unieszkodliwieniu alkalii, wtosy pozostang ,zle
wymyte", jak sie w takich wypadkach zwykle moéwi.
Sa one lepkie i bez potysku, pozbawione naturalnego
koloru, gdyz goérna przezroczysta warstwa rogowa
powleczona zostata nalotem z mydia wapiennego,
przez ktoéry barwnik nie moze posiadac¢ pelnego i wia-
Sciwego odzwierciedlenia.

Musielibysmy sie naturalnie zadowoli¢ jak i do-
tychczas — neutralizacjg wskazang po kazdym my-
ciu, gdyby nie to, ze w ostatnich latach Instytut Hi-
gieny Szwarzkopfa w Berlinie, po skrupulatnym
i doktadnym zbadaniu wplywow, jakie na wiosy wy-
wierajg alkalia — wykazat ich szkodliwos¢ i wyna-
lazt sposéb przygotowania bezalkalicznego srodka do
mycia wtoséw, znanego juz i u nas i zdobywajgcego
coraz wieksze uznanie ,zar()wno wsréd fachowcow,
jak i wsrdéd klienteli. Srodkiem tym jest szampon
tzw. ,Onalkali".

Pozwolitem sobie wskaza¢ ten szampon nie tyl-
ko z tego powodu, ze dotychczas, przynajmniej u nas,
nie posiada on réwnego sobie zaréwno pod wzgle-
dem przeznaczenia, jak i pod wzgledem jakoscio-
wym, lecz dlatego, ze biorgc pod uwage cene, jest
on dla fryzjera srodkiem najbardziej dostepnym._In-
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tupiez jest wstepem do ty-
sienia Tepcie tego wroga
Waszych wiosow! Co-
dzienne nacieranie skory
glowy specjalnqg naftg,
chemicznie oczyszczona,
bezwonng i odttuszczonag
0 przyjemnym zapachu,
ozywia tkanki skory,
wzmachia cebulki wioso-
We, przeciwdziata tojo-
tokowi, usuwa tupiez,
nadajgc wtosom miek-
kos¢ i potysk jedwabiu
Ten skuteczny sSrodek
pielegnacji wioséw to

PETROL
PERFECTION

nego odpowiedniego srodka, ktérym producenci mo-
gliby zadowoli¢ fryzjeroéw, na rynku naszym dotych-
czas nie ma. Dlatego tez nie mamy wyboru, a fryzje-
rzy uswiadomiwszy sobie destrukcyjny wpltyw alka-
lii na wilosy, postanowili mozliwie jak najczesciej
unika¢ ich, zaprowadzajgc w swoich zaktadach do
0golnego uzytku szampon bezalkaliczny, przekonaw-
szy sie o jego nadzwyczajnych zaletach.




Obecna moda tzw. ,wysokich
fryzur" zmusza panie do sczesy-
wania wioséw ze skroni i karku,
a jednoczesnie do baczniejszego
zastanowienia sie witasnie nad kar
kiem i szyja, ktére do tej pory o-
stanialy sie zawsze dyskretnie
figlarnymi loczkami, czy tez wito-
sami zwinietymi w efektowne wa
teczki.

Tak samo jak obecne krotkie
sukienki nie sg odpowiednie dla
wszystkich, tak modne zaczesywa-
ne ku gorze fryzury, réwniez nie
do kazdego typu moga by¢ zasto-
sowane. Niektére panie posiadajg
szyje zbyt szczupte, inne znoéw za
diugie, za kroétkie, czy za grube.
Rzadko kiedy zobaczy¢ mozna szy
je prawdziwie ksztattng i tadna.
Dlatego tez nim zdecydujemy sie
na wybor modnej fryzury, winni-
Smy stang¢ przed lustrem i doktad
nie przestudiowa¢ swojg szyje.
Trzeba koniecznie podczesaé wito-

Zastosowanie fryzury

do szyi i karku

sy w gore i sprawdzic,
fryzura rzeczywiscie
wiada.

Gdy szyja jest szeroka i gruba,
witosy nad karkiem powinny by¢
przystrzyzone w ksztatcie trojka-
ta. Dla zbyt dtugiej szyi nowa fry-
zura jest bardzo niebezpieczna i
dlatego musimy sie gteboko zasta-
nowi¢ nad tym, czy mamy po6js¢ za
wskazaniami mody, czy tez lepigj
~przezimowac" jeszcze w dotych-
czasowej starej fryzurze.

Musze zaznaczyc¢, ze dla pani o

czy dana
nam odpo-

dlugiej szyi najodpowiedniejsza
jest fryzura o opadajgcych na
kark lokach.

Nowoczesng .podczesywang"
fryzure polecamy gorgco paniom,
posiadajacym krotka szyje, nato-
miast panie, majgce szyje ksztait-
ng i tadng moga bez zastanowienia
czesa¢ sie podiug ostatniej mody,
zwréciwszy jedynie uwage, aby
wiosy nad karkiem byty podstrzy-
zone w ksztalcie owalu.

Na zakohczenie pragniemy je-
szcze dodaé, ze w kwestii doboru
odpowiedniej fryzury najlepiej
zasiegna¢ rady specjalistbw. Do-
bry fryzjer jest przeciez jednocze-
Snie artysta, posiadajgcym wiele
gustu i dobrego smaku.

Paniom interesujgcym sie kwe-
stiag doboru odpowiedniego ucze-
sania polecamy wykwintny salon
fryzjerski ,Patac Sztuki Fryzjer-
skiej" w Warszawie, Wilcza 35,
rog Marszatkowskiej.

Patac Sztuki Fryzjerskiej

vwarszawa, Wilcza 35,

poleca swe iw/kwinine salony
Specjalnosc Tfir mjy

Wieczna ondulacja
Farbowanie witoséw

roq Marszatkowskiej

Rozjasnianie wloséw
Eleganckie fryzury
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K. M. KALCZYNSKI

Nowiny turystyczne

W m. pazdzierniku zostat zamkniety na sezon zimowy
az do 1 maja 1939 r. Hotel Turystyczny w Gdyni. W ciggu
sezonu letniego w hotelu tym nocowato okoto 50 tysiecy
turystow — uczestnikéw zjazdéw masowych do Gdyni i na
wybrzeze.

Wojewoda Pomorski ogtosit zarzadzenie, zgodnie z kto-
rym Kepa Rediowska uznana zostata za rezerwat przyro-
dy. Wstep na Kepe dozwolony jest tylko dla pieszych, na-
tomiast wjazd rowerami i pojazdami mechanicznymi jest
wzbroniony. Osoby zwiedzajace teren Kepy Redtowskiej
winny podporzadkowac sie przepisom i wskazéwkom funk-
cjonariuszéw nadlesnictwa Chylonia i innych uprawnio-
nych wiadz. Nie stosowanie sie do tego rozporzadzenia,
podlega karze w mysl ustawy o ochronie przyrody.

Zwigzek Uzdrowisk Polskich poczynit starania w Mi-
nisterstwie Komunikacji o umieszczenie w spisie Uzdro-
wisk prowadzgcych sezony zimowe — Morszyna i Jastrze-
bia Zdroju.

Wobec zmian sytuacji w Karlsbadzie i Marienbadzie,
a tym samym znacznej abstynencji w odwiedzaniu tych
uzdrowisk, grono kapitalistow zainteresowato sie mozliwo-
§cig rozbudowy i zainwestowania niektorych uzdrowisk

SALON DODY DMISKIEJ

WLADYSt AW GROMADZKI
WARSZAWA, Z£OTA 40 m. 29 TEL. 671-35

polskich, posiadajacych wody mineralne o wiasciwosciach
leczniczych, nie ustepujacych w niczym Karlsbadowi i Ma-
rienbadowi.

Wobec powrotu Slaska Zaolzanskiego, Polska zyskata
nowe tereny narciarskie i uzdrowisko Darkéw - Zdr¢j. Dar-
kéw oddalony o 2 km. od Frysztadu (na wschod od Olzy)
nalezy do hr. Larisch-Monich. Darkéw nie jest duzy, ale
posiada wspaniate urzadzenia i stynne kapiele jodowo-bro-
mowe, odwiedzane licznie przez Niemcéw i Czechow.

Mnéstwo os6b sposrdd wszystkich — sfer spoteczenstwa
pragnie odwiedzi¢ Slask Zaolzarski. Instytucje i biura
podrozy otrzymujg liczne zapytania na temat mozliwosci
zwiedzenia Slaska Zaolzanskiego. Orbis zorganizowat juz
akcje statych cotygodniowych wycieczek autokarami, ktore
wyruszajg w kazdg niedziele z Katowic. Podczas jednodnio-
wej wycieczki mozna zwiedzi¢ Ustron i Wiste (zameczek
Pana Prezydenta), szereg ciekawych obiektow w Jabtonko-
wie (dom Polski, dom w ktérym mieszkat Marszatek Pit-
sudski, pobojowiska Legionow), dalej Bystrzyce, Trzyniec
i b. Cieszyn Czeski. Dla obstugi ruchu turystycznego nie-
watpliwie duze znaczenie posiada¢ bedzie rozszerzenie pla-
cowek Orbisu. Placowki te bedg uruchomione w Cieszynie
Zachodnim, Jabtonkowie, Frysztacie, Boguminie, Trzyncu
i Karwinie.

Na polanie Chochotowskiej w Tatrach ma powsta¢ no-
woczesny wyciag narciarski. Dokonano juz wyboru trasy te-
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go wyciagu, ktéry prawdopodobnie zatozony zostanie na
jednej z grzed, opadajacych ku polanie z tzw. Diugiego
Uptazu. Nowoczesna technika budowy wyciggéw umozliwia
dzi§ w petni urzeczywistnienie takiego zamiaru. Wyciag
w Dolinie Chochotowskiej pokonywa¢ bedzie stosunkowo
znaczng odlegto$¢ oraz do$¢ duzg rbznice poziomdéw. Polana
Chochotowska lezgca po $rodku wspaniatych terendéw nar-
ciarskich, uzyska w ten spos6b nowag niezwyktg atrakcje.
Na uwage zastuguje, ze ostatnio wykonczona zostata bu-
dowa drogi w gitgb Doliny, az na polane, gdzie stoi schro-
nisko Warszawskiego Klubu Narciarzy.

W Krakowie odbyto sie zebranie, poswiecone sprawie
komunikatow $niegowych dla narciarzy w nadchodzacym se-
zonie zimowym. W zebraniu uczestniczyli przedstawiciele
Wydziatu Turystyki Ministerstwa Komunikacji, Panstwo-
wego Instytutu Meteorologicznego, Ligi Popierania Tury-
styki i Tow. Krzewienia Narciarstwa. W obecnym sezonie
komunikaty $niegowe ukazywaé sie bedg w kazdy pigtek
i ogtaszane beda przez Polskie Radio i prase. W pozostatych
dniach kazdego tygodnia komunikowane bedg wiadomosci
uzupetniajgce o ewentualnych zmianach warunkéw atmo-
sferyczno - $nieznych. W ciggu catego sezonu zimowego ko-
munikaty $niegowe ogtaszane bedg w jezyku niemieckim
W zagranicznej prasie i przez radio.

L] _O_

W pazdzierniku rozpoczat sie w Paryzu jesienny sezon

muzyczny. W wieczory sobotnie i niedzielne popotudnia az

Wykonuje palta i kostiumy damskie pg. najnowszych
modeli oraz posiada na skiadzie duzy wybor mate-
riatow bielskich i leszczkowskich.

ROBOTA SOLIDNA! CENY NISKIE!

do konca kwietnia, wypetnia¢ sie bedag sale koncertowi;:
Colonne, Theatre du Chatalet, Salle Gaveau, Opera Comi:
gue, Theatre Pigalle i t. d. Amatorow muzyki kameralnej
Scigga¢ beda ,,Concerts Capelle”, zwolennikow muzyki ko-
Scielnej — koncerty T-wa im. J. S. Bacha, muzyce symfo-
nicznej poswiecone bedg koncerty w paryskim T-wie Fil-
harmonicznym. Recitale wirtouzéw odbywajg sie zwykle
w sali Pleyel, a wielbicieli $piewu choéralnego — zainteresujg
koncerty stynnych zespotéw ,,Amicitia” i innych.

W okresie od 11 listopada do 4 grudnia r. b. w Paryzu
trwac¢ bedzie XVI Miedzynarodowa Wystawa Lotnicza.

SPECJALNOSC:
-------- SALONY  ireowan it
WEOSOW
RYZIJERSKIE +rwAar A
DAMSKI ONDULACJA
i MESKI
WARSZAWA

MARSZALKOWSKA 101
Telefon 9.91-84



Z nastaniem sezonu zimowego,
a z nim okresu zabaw i przyjec to=
warzyskich. z przykroscig trzeba
stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ panéw od-
czuwa partczny lek przed cylin=
drem. Jedynie minimalna ilos¢
mezczyzn decyduje sie na cy'inder
do fraka.

Lekliwi panowie wyobrazajg so=
bie, ze w cylindrze wygladajg ko=
micznie i twierdza, ze nie czujg sie
w nim swobodnie.  Pojecie takie
jest bezpodstawne. Panowie, kto-
rzy do tej pory z cylindrem jeszcze
sie nie oswoili, powinni wiasnie

dazy¢ do tego,
przyzwyczaic.
Obawa przed cylindrem jest po
prostu absurdem. Znalezé mozna
i takich panow, ktérzy uwazajg, ze
cylinder nie nadaje sie do obec=
nych czaséw. Zgadzam sie z tym
u- zupetnosci, jednakze trzeba by
wynalez¢ inne odpowiednie nakry=
cie gtowy, ktére mogtoby pylim
der zastgpic. Melonik, czy kape=
lusz hamburgski w potaczeniu z
frakiem, tworzy cato$¢ bardzo hu>
morystyczng. Twierdzenie, ze /ra=
ka i tak nie wida¢, bo ostania go

aby sie do niego

JOHN HARTNELL

DO FRAKA -

TYLKO CYLINDER

ptaszcz, jest bezprzedmiotowe.
Przeciez spod ptaszcza widaé wy=
raznie spodnie frakowe, a u gory
na pierwszy rzut oka mozna spo=

strzec biatg muszke i jedwabny,
wieczorowy szalik .
Wobec powyzszego trzeba sie

zgodzi¢ z tym, Ze moda cylindrow
w zadnym wypadku nie przeming®
la. Cylinder do fraka pozostanie
zawsze bezkonkurencyjny tak sa=
mo, jak hetm do rynsztunku bojo=
wego, tym bardziej wtedy, gdy na
wieczorze, czy balu opiekowac sie
mamy piekng kobietg, wystepujaca
w eleganckiej toalecie wieczorowej.

Na nadchodzacy karnawat wy=
tworne fasony i modele frakéw |
smokingéw poleca firma Adolf Za=
remba w Warszawie, ul. Wspolna
Nr. 36.

WSPOLNA 36
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MR. JACK.

Moda na ustugach pana

Mozna powiedzie¢ Smiato, ze gdyby wszyscy
mezczyzni byli zakochani, w modzie meskiej nastal-
by okres prawdziwej koniunktury, ci panowie bo-
wiem, ktoérzy dotychczas uwazali, ze kwestig odpo-
wiedniego i modnego ubrania winni sie zajmowac
jedynie aktorzy filmowi, zaczynajg nagle intereso-
wac sie pieknymi krawatami, modnymi kolorami ko-
szul i eleganckimi kapeluszami.

Zainteresowania te wykazujg w pierwszym rze-
dzie ci mezczyzni, ktérych serca bywajg czesto za-
jete. Zdajg sobie doskonale sprawe, ze w dobrze
skrojonym garniturze, do ktérego wszystko od stop
do glowy jest dopasowane — wywierajg o wiele
wieksze wrazenie i wzbudzajg podziw u ptci piek-
nej. To tez wybieraja sie na spotkanie z nowag wy-
brankg swego serca, zwracajg specjalng uwage na
ubranie, starajgc sie jak najbardziej zamaskowac ja-
kiekolwiek niedociggniecia czy defekty. Na takie
wiasnie okazje spotkan nadajg sie najlepiej mary-
narki dwurzedowe w kolorze szarym, brgzowym lub
granatowym. Do nich spodnie w pasy z materialu

w im kolorze jak rynarka.
o cnt srni jesiennym rywalem sztyw-

ST. CICHOCKI

Wariraua, L.uraujia 28

Palta Cichockiego se
trwate i nie trace fa-
sonu. Kazde palto wy-
wykonane recznie
przez specjaliste
rzemiesinika

nego kapelusza (melonik), jest miekki kapelusz czar-
ny z zawijanym rondem, fasonu ,,Eden“. Na zime
nadal sg modne kapelusze wiochate i pilSniowe,
krotko strzyzone ,,seal-velour®. Najwiekszym skle-
pem w Warszawie, posiadajacym wybdor najmod-
niejszych kapeluszy, jest firma Mieszkowski, Al. Je-
rozolimskie 18 oraz szereg filii.

Niektorzy panowie sg zupetnie bezradni, jezeli
nie dzierzg w rece jakiego$ przedmiotu. Uwazajg la-
ske za niezastgpionego niczym przyjaciela, a jezeli
zdarzy sie tak, ze w wirze zycia wielkomiejskiego
przez zapomnienie pozostawig laske w domu, starajg
sie ja zastgpi¢ chociazby gazetg. Nie majgc nawet
gazety, w braku jakiegokolwiek przedmiotu, prze-
szukujg ustawicznie wszystkie posiadane kieszenie.

Kieszenie proste sg wybitnie niepraktyczne
przy takiej okazji, gdyz tatwo je poobrywac, nato-
miast zupetnie inaczej odbywaloby sie takie prze-
szukiwanie w kieszeniach, osadzonych ukosnie. To
tez moda obecna chcac uprzyjemni¢ panom te czyn-
nos¢, a jednoczesnie dbajgc o ich nerwy, demonstru-
je nowe garnitury i plaszcze z ukosnymi kiesze-
niami.
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Najnowsze modele plaszczy jesiennych kazdy
elegancki pan obejrze¢ moze u Mistrza palt meskich,
Cichockiego w Warszawie, Zurawia 28.



STEFAN WIEWIORSKI

Tnz.-chem.
Zastosowanie zi6t leczniczych w kosmetyce

(cigg dalszy)

Lipa — napar jako $rodek wewnetrzny (dwie
tyzeczki na szklanke wody), stosuje sie przy przezie-
bianiach i grypie. Jako srodka kosmetycznego — zew-
netrznego, uzywa sie do sptukiwania wtoséw po umy-
ciu. Srodek ten wzmacnia cebulki wiosowe. Nalewke
na spirytusie z nasion lipy stosuje sie przy leczeniu
tuszczycy i wszelkiego rodzaju liszajow.

Len — (nasiona) stosuje sie jako czes¢ sktadowag
do réznego rodzaju masek ziotowych. Srodek ten wy-
bitnie zmiekcza skore.

Lebioda — posiada wiasnosci tonizujace, po-
budza do dziatania miesnie, Scigga rozluznione tkan-
ki. Jako esencja nadaje sie do mycia dla os6b posia-
dajacych obwistg i tlustg skére. Do przygotowania
esencji na spirytusie, nalezy doda¢ troche lawendy
i rozmarynu. Po kilka kropel tej esencji wlewac¢ do
mycia i do kagpieli.

. opian — napar z korzeni i lisci wciera sie
w skoére gtowy, wzmacnia on bowiem wybitnie wio-
sy i przyczynia sie do ich porostu. Przy leczeniu li-
szajow i tuszczycy, uzywa sie nalewki na spirytusie
Z nasion topianu.

My d1lnica — zawiera saponine, idealny $ro-
dek na porost wloséw (todygi i korzenie). 40 gr. na
1 Itr wody do mycia gtowy, dobrze jest doda¢ 1 zok
ko rozpuszczone w wywarze z otrgb zamiast mydio
Szampon taki nadaje wiosom piekny potysk i miek
kosé.

Mniszek — uzywany jest jako $rodek do usu-
wania piegéw. Zaparzy¢ 2 tyzki stolowe kwiatu mni-
szka na 1 litr wody. Po przecedzeniu i ostudzeniu,
uzywac¢ do mycia twarzy i ciala pokrytego piegami.
Stosowac ten zabieg 2 razy dziennie rano i wieczorem,
w ciggu kilku dni.

Nagietek — stosuje sie w postaci naparu.
Posiada dziatanie niezmiernie tagodzace na wszelkie
podraznienia, a nawet skaleczenia skoéry. (100 gr. na
1 litr wody jako napar). Aplikuje sie réwniez w po-
staci kompresow z wygotowanych lisci nagietka na
wszelkie odmrozenia, nawet ropiejgce.

N asturcja — uzywana jest jako $rodek na
wzmocnienie wtoséw. Liscie i nasiona nasturcji z do-
datkiem lisci pokrzywy i bukszpanu (liscie drobno
posiekac), zala¢ spirytusem 90 proc, iloscig 500 gr.
i moczy¢ w ciggu 14 — 20 dni, po czym przecedzi¢
przez Iniang szmatke i gotowg nalewke wciera¢ w
skore gtowy watg lub miekka szczoteczka.

Primulka — stosowana bywa przeciwko
czerwonosci twarzy. Wyciag z korzeni primuli 100 gr.
na 1 litr wody, stosowa¢ mozna jako kompres na
wszelkie podraznienia i skaleczenia skory, na ropie-
jace odmrozenia. Najlepsze kompresy w tych wy-
padkach sg z dobrze wygotowanych lisci primuli.

Rumianek — znany i wyprébowany $rodek
na wiele dolegliwosci w kosmetyce, najczesciej uzy-
wany do mycia i ptukania wloséw. Do naparu lub
wywaru z rumianku dobrze je doda¢ do ptlukania
wtosow koloru kasztanowatego — jedna czwarta lub
jedna pigta suszonej cebuli, lub lisci henny, za$ do
mycia i ptukania wloséw ciemnych mozna dodac lisci
orzecha (200 gr. orzecha na 2 litry wody). Wywar z ru-
miaku z dodaniem suszonej cebuli, henny, lub lisci
orzecha, wmacnia wtosy.

ZAPARCIE STOLCA

zatruwa orggnizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
oraz chec i zdolnos¢ do pracy.

ZIOLA Z GOR HARCU

DRA LAUERA
stosowane przy zaparciu (ob-
strukcji) sq tagodnym natural-
nym sSrodkiem przeczyszcza.
jgcym, wydalaja niestrawione
resztki pozyyl/ienia, stosuje sie
rowniez skutecznie w choro,
bach nerek, watroby, peche-
rzyka zotciowego (kamicy)
reumatyzmie, artreiyzmie.
hemoroidach | otytosci.

Sasanka — do kompreséw i przemywania za-
czerwienionych oczu po zmeczeniu. | tyzeczka kwia-
tu sasanki i babki lub kwiatéw chabru na 1 szklanke
gotowanej wody.

Szatwia — do pielegnowania i mycia nég ja-
ko napar. Napar przygotowuje sie w sposob nastepu-
jacy: szalwi, tymianu, majeranu i koniczynki po
25 gr. zala¢ 1 litrem wody, zagotowac¢ i po odstawie-
niu z ognia, doda¢ troche kwasu bornego i alunu. No-
gi moczy¢ przez 20 — 30 minut. Po Kilku takich mo-
czeniach nogi przestang sie poci¢ i nie bedg wyda-
walty nieprzyjemnego zapachu.

Trybula (Blekotek) — wywarem z try-
buli (2 tyzki stotowe na 1 litr wrzgacej wody), po ostu-
dzeniu zmywac twarz i przyktada¢ na kilka minut
kompresy. Trybula dziata ozywczo na cere i op6z-
nia tworzenie sie zmarszczek.

Poza tymi ziotami w kosmetyce przy réznych
indywidualnych zabiegach, uzywa sie zi6t nastepu-
jacych: krwawnik, lilia, mieta, melisa, maliny, no-
strzyk, poziomka, pokrywa zwyczajna i biala, rata-
nia, rabarbar, rzezucha, r6za, rozmaryn, skrzyp pol-
ny, slazik, $laz, tymianek i tatarak.
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Wraz ze zblizaniem sie okresu zimowego, gdy
wieczory z dnia na dzien stajg sie coraz dtuzsze, go-
spodyni domu staje przed powaznym zagadnieniem
odpowiedniego oswietlenia mieszkania. Wiasnie w
tym okresie zagadnienie to wybija sie na czoto wszy-
stkich innych probleméw mieszkaniowych. Wystar-
czy przejs¢ sie po sklepach elektrotechnicznych, aby
zorientowac¢ sie, ile niewiast w tej wiasnie chwili
troszczy sie o odpowiednie oswietlenie swego miesz-
kania.

Przy dobieraniu odpowiednich srodkéw oswiet-
lenia poszczegoélnych pokojéw powinniSmy pamietaé
o tym, ze Swiatto ma sta¢ sie jednym z czynnikow,
harmonizujgcych wnetrze, ze nie moze stanowi¢ dy-
sonansu optycznego pos$rdd innych podnoszgcych
estetyke mieszkania elementéw. Nie mozna zapo-
mina¢ o tym, gdyz tatwo jest przeszarzowal i zep-
su¢ nieodpowiednim os$wietleniem catkowicie skad
ingd harmonijng catosc.

Jezeli chodzi o zasadnicze Zrédia Swiatta, to nie
wyszedt dotychczas zupetnie z mody zyrandol. Stra-
cit on jednak wiele z dawnej pompatycznosci i bty-
skotliwosci. Zyrandol powinien byé jak najskrom-
niejszy, posiadac¢ linie proste, tagodne, nieskompli-
kowane. Zasadniczymi jego elementami sktadowymi
powinny by¢ jasne raczej matowe niz poty-
skliwe rurki metalowe i harmonijne symbioza
zaréwek, plyt szklanych i ptatow celofanu. W nie-
ktorych pokojach, zwlaszcza przeznaczonych dla re-
prezentowania i przyjmowania gosci wskazane jest
ozdabianie lamp abazurami z przezroczystych i de-
likatnie tkanych materii. Pamieta¢ jednak nalezy,
ze w mieszkaniu standardtowym, przecietnym, w
ktorym poszczego6lne pokoje majg po kilka przezna-
czen uzytkowych jednoczesnie, unika¢ nalezy tego
rodzaju ozdabianie lamp, ktére zatrzymujg kurz,
przyczynia sie do pogarszania stanu higienicznego
mieszkania.

Zyrandole, jakie sie dzi§ przewaznie spotyka,
naleza do typu angielskiego. Polega on na tym, ze
dzieki krotkosci linii zasadniczej, Swiatto podnosi sie
w gore i przez przyciemnianie od dotlu i puszczanie
promieni nieprzezroczystych a odbijajgcych Swiat-
fa ptytkach kolorowego szkia, przerzuca sie Swiatto
na sufit i w ten sposo6b nadaje sie pokojowi charak-
ter przytulnego, poétmrocznego pomieszczenia. Pozy-
teczne jest w tym wypadku dotaczenie do komple-
tu Swiatel jeszcze jednego, nieostonietego, ktory w
razie potrzeby pozwala nam oswietla¢ pokdj jasniej.
Lamka taka powinna by¢ umieszczona wyzej, pod
samym sufitem i harmonizowa¢ z catoscig zyran-
dola.

W pokoju sypialnym stosuje sie czesto t. zw.
ample z alabastru lub sztucznego marmuru o kolo-
rze harmonizujgcym z barwag Scian. Najczesciej jed-

FI TRA HODELL

O oswietleniu

nak uzywa sie tu koloru rézowego ze wzgledu na
to, iz nadaje on sypialni charakter cieply, spokojny
i intymny. To samo da sie powiedzie¢ o lampkach
na stoliczkach nocnych z tym jednak, ze abazur po-
winien by¢ raczej celofanowy niz z jakiejkolwiek
tkaniny.

Najwazniejszym chyba zagadnieniem ws$réd
probleméw oswietleniowych jest kwestia odpowied-
niego sSwiatta w pokoju dziecinnym. W pokoju tym
tak w dzien jak i wieczorem powinno byc¢ jak naj-
jasniej juz chocby z tego wzgledu, aby dzieci w zad-
nym wypadku nie nadwyrezaly sobie wzroku; pa-
mieta¢ jednak nalezy o tym, ze zbyt jaskrawe oswiet-
lenie jest réwniez dla oczu meczace. "Trzeba przeto
uzywaé niezbyt mocnych zaréwek i to bezwzgled-
nie matowych, a jako abazuréw lekkich zastonek ce-
lofanowych koloru zielonego.

W gabinecie i wszelkich innych pokojach prze-
znaczonych dla pracy umystowej powinno sie uzy-
wac jedynie i wylgcznie nowoczesnych reflektorkéw
biurkowych, majgcych te dodatnig ceche, iz rzucajg
one réwny, jasny i mocny snop Swiatta w dowolnym
kierunku i pozwalajg sie zawsze tak ustawi¢, ze nie
raza wzroku i doktadnie oswietlajg ksigzke czy re-
kopis, lezacy przed nami. Wszelkie inne lampy, skia-
dajace sie z kloszéw szklanych i znajdujgce sie do
dzisiejszego dnia w powszechnym uzyciu, nie ochra-
niaja w dostatecznej mierze wzroku pracujgcego
przy biurku i z tego wzgledu powinny by¢ co rychlej
zastgpione nowoczesnymi reflektorkami okragtymi,
eliptycznymi lub tez noszgcymi ksztalt t. zw. rynie-
nek. Kolor tych reflektoréw winien harmonizowacd
z barwg Scian i mozliwie z kolorem biurka.

W mieszkaniach elegancko urzgdzonych spoty-
ka sie obecnie bardzo czesto oswietlenie sufitowe,
polegajace na tym, ze cate Swiatto lamp, umieszczo-
nych bezposrednio pod sufitem i odgrodzonych li-
stewkami badz kloszami, rzuca sie na sufit, dzieki
czemu osigga sie poétciemne, réwnomierne oswietle-
nie w calym pokoju. Tego rodzaju oswietlanie jest
jednak dos¢ stabe, kosztowne i mato ekonomiczne
i z tego wzgledu wskazane jest raczej omijanie go
przy wnetrzach mniej wykwintnych.

Podkresli¢ nalezy na zakonczenie, ze lampy sto-
jace, wysokie, o charakterze buduarowym, spotyka-
ne dawniej dos¢ czesto, dzisiaj catkowicie wyszly juz
z uzycia. Wskazane jest raczej liczne rozmieszczenie
kontaktéw elektrycznych w réznych punktach mie-
szkania, a wtedy jedna lampa przenosna pozwoli ham
osiggna¢ duza stosunkowo swobode oswietlenia po-
koju, przy duzej jednoczesnie oszczednosci.

W najblizszym numerze przystgpimy do dalszego
omawiania pozostatych pokojow mieszkania prze-
cietnego i wreszcie kuchni.

JULIAN PIWNICKI

Warszawa, Marszatkowska 93, tel. 957-78.
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K. M. KALCZYNSKI

KRONIKA | SPORT AUTOMOBILOWY

Panstwowy Zaklad Ubezpieczen Wzajemnych
przystgpit w Warszawie do budowy wielkiego gma-
chu garazowego przy ul. Kopernika.

Linie Autobusowe wystgpity do Urzedéw Wo-
jewoddzkich o udzielenie koncesji na uruchomienie
nowych linii autobuséw sypialnych. Inowacja ta za-
stosowana zostala po raz pierwszy na linii Poznan —
Gdynia. Projektowane jest uruchomienie autobuséw-
sleepingdw takze i na innych szlakach miedzymiasto-
wych. Obecnie krajowe fabryki karoseryj budujg 10
autobusoéw - olbrzymoéw z miejscami sypialnymi.

_O_

Wykaricza sie obecnie szose, ktéra bedzie miata
olbrzymie znaczenie miedzy polskim wybrzezem
morskim, a resztg kraju. W najblizszym czasie odda-
na zostanie do uzytku szosa, tgczaca Gdynie z Chwa-
szczowem i Korzemkami w pow. Tucholskim. Otwar-
cie tej szosy umozliwi bezposrednie potgczenie Gdy-
ni z najwazniejszymi osrodkami Polski z pominie-
ciem Gdanska.

Mito mi poda¢ do wiadomosci automobilistek, ze
zorganizowany przez Klub Motocyklowy Z. S. we
Lwowie Zjazd Gwiazdzisty na Targi Wschodnie zgro-
madzit na mecie 60 samochodéw i 80 motocykli.
W konkurencji samochodéw pierwsze miejsce p. Zo-
fia Kannenberg (M.A.K.) na Steyerze 200, przeje-
chawszy 1431 kim.

__0_

We wszystkich niemal dziennikach i czasopi-
smach widzimy ogtoszenie: ,,Co 2-gi szofer, to uczen
szkoty Prylinskiego®“. Po przeprowadzonej przeze
mnie ankiecie wsrdd automobilistek okazato sie, ze
wszystkie byty uczennicami tej wiasnie szkoly. Ra-
dze Dyrekcji Szkoty zmieni¢ slogan na nastepujacy:

Co 2 6. SZOFER

-.Kazda automobilistka — to uczennica szkoly Bry-
linskiego".
_O_

Motocyklowe Grand-Prix Polski na Bielanach
bylo jednym wielkim zwyciestwem kierowcow nie-
mieckich. W klasie do 250 — zwyciezyt Petruschke
na D.K.W.; do 350 — Wunsche na D.K.W.; do 500 —
Bunger na D.K.W. z przecietng 96,5 km./godz.

Anglik Cobb pobit na maszynie Napier o mocy
2500 K.P. sSwiatowy rekord szybkosci nalezacy do
Eystona (555,4 km.), osiggajac fantastyczng szybkosc¢
563,4 km./godz.

Jesienna jazda Automobilklubu Polski w klasy-
fikacji ogolnej data nastepujgce wyniki: w klasie do
750 — pierwsze miejsce zajgt Kozakowski (D.K.W.),
do 1100 — Pronaszko (Fiat 1100), do 2000 — inz. Pol-
turak (Lancia), po nad 2000 — Mazurek (Chevrolet).

_O_

W Paryzu 13 pazdziernika r. b. zostat otwarty
doroczny jesienny Salon Automobilowy. Salon ten
Swiadczy o tym, ze przemyst samochodowy na catym
Swiecie przezywa wielki kryzys. Jeszcze kilka lat
temu fabryki francuskie produkowaly 250 tysiecy
samochodoéw rocznie, obecnie za$ produkcja zmniej-
szyta sie do 205 tysiecy. Do niedawna Francja zaj-
mowata drugie miejsce po Anglii pod wzgledem pro-
dukcji, obecnie zas zdystansowaty jg Niemcy. Samo-
chody podrozaly przecietnie o 20 proc. Najstarszy
samochdd ,Simka" znany u nas jako ,Fiat 500“ ko-
sztuje 14 tysiecy frankéw, okoto 2000 ziotych, na
dwuletnie sptaty. Najdrozszy jest samochod ,Rolls
Royce", ktory kosztuje p6t miliona frankow, czyli
okoto 80 tysiecy ztotych. Olbrzymie powodzenie ni
terenie Salonu odnosi samochdd oszczedny, a jedno-
czesnie szybki. Duzga uwage zwrdécono na ulepszenie
materiatéw, z ktdérych wykonywane sg wozy, jako
tez wielkg role odgrywa elegancja. Pod tym wzgle-
dem francuskie wozy sg bezkonkurencyjne.

PRYLI NSKI E6O JEROZOLIMSKA 27

O CLtfm pani nie uie...

-<iy¢ splamione miejsca zimng woda, je-
$li jednak plama zdazyta juz wyschnagg,

Prowadzenie ,,domu", domowego go-
spodarstwa, nie jest bynajmniej rze-
czg tatwag. Ten czesto skomplikowany
mechanizm, ktoérego czesciami skiado-
wymi sg pokoje i kuchnie, stuzba do-
mowa, nakrycia i zastawy, garderoba,
maz i dzieci — wymaga nie lada ru-
tyny w kierowaniu. Mieszkanie winno
by¢ utrzymywane w czystosci, okna i
naczynia powinny ,btyszcze¢", krawaty
meza, bielizna, jedwabie i obrusy na-
lezy umiejetnie pra¢ i czyscic, aby
zbytnimi wydatkami nie obcigza¢ bud-
zetu domowego. Czystos¢ i higiena —
oto punkt wyjscia dla zracjonalizowa-
nia gospodarstwa domowego.

Woczoraj urzadzita Pani przyjecie dla
gosci. ,,Swawolny Dyzio" poplamit ob-
rus sokiem owocowym. Prosze nie roz-
pacza¢, nie niszczy¢ obrusa i nie czy-
ni¢ nowego zakupu. Plamy trzeba na-
tychmiast posypa¢ solg, bowiem w ten

sposob zapobiegnie sie powstaniu trwa
tych plam.

Plamy atramentowe usunie Pani w
nastepujacy sposob: plame pokrywa
sie cieniutkg warstewky toju (wystar-
czy kilka kropel roztopionej Swiecy), a
nastepnie wywabia sie jg, nacierajgc
skoncentrowanym rozczynem sody.

Plamy od zlezenia usuwa sie przez
nacieranie mieszaning dwoch tyzeczek
wody zwyklej, dwoch tyzeczek wody
mmtlenionej i Kkilku kropel spirytusu.

Maz Pani przyszedt dzis pézno na
obiad i poprosit o zielone jarzyny. Po-
niewaz jednak miat mato czasu, jarzy-
ny trzeba byto szybko przyrzadzi¢. W
jaki sposob? Zielone jarzyny stang sie
szybko miekkie i zachowajg kolor, je-
$li sie do gotowania doda troche sody
lub boraksu.

Splamita Pani
wocowym. Prosze

sukienke sokiem o-
natychmiast prze-

skutecznie podziata woda gorgca. Jezeli
sukienka jest biata, plamy trzeba prze-
my¢ sokiem cytrynowym. W zadnym wy
padku nie wolno uzy¢ mydta, gdyz za-
warte w nim alkalia utrudnig wywabie-
nie plam.

Plamy z kawy na delikatnych mate-
riatach wywabia sie przez lekkie pocie-
ranie miejsc splamionych gliceryng, po-
tem nalezy przemyC¢ te miejsca cieplg
wedg i przeprasowac po lewej stronie.

Boraks jest nieodzowny w kazdym
gospodarstwie. Szkio i porcelana myte
w ochtodzonym rozczynie boraksu na-
bierajg wspaniatego potysku. Roéwniez
szczotki i gabki nalezy czysci¢ borak-
sem. Proszek boraksowy tepi skutecznie
karaluchy.

Przez wysmarowanie ram okiennych
stabym roztworem chlorku wapnia, za-

(Dokoriczenie na stronicy nastepnej).
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KROLOWA FARB DO WLEOSOW

Uwaga na znak fabryczny ,,3 Glowki"

Wyréob - KEM OLI1 TE - Paris
o LEJEK LECY T Y INIOWWY“

leczy wilosy przetlenione, zniszczone ztg trwalg ondu-
lacje, zbyt suche i popekane.

M Beci KO FI/I RC 7AI1E™

Preparat Ieczniczy dla wtoséw thlustych, leczy tojotok,
usuwa tupiez.

SZAMPON ”ON ALK ALIII CZARNA_GLOWKA

Jedyny w Polsce bezalkaliczny preparat do mycia
wioséw, niezbedny do ich racjonalnego pielegnowania.

Stosowany jedynie w salonach fryzjerskich.

Czarna Glowka
Zadacé¢ wytacznie w salonach fryzjerskich



KOInwycznu



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

Lista Kosmetyczek nalezgacych do Sekcji

Polskiego Zjednoczenia Kobiet Pracujgcych Zawodowo

Warszawa, Al. Ujazdowskie 36

INNA ALEKSANDROWICZ — Gab. Kosm.
ul. Nowogrodzka 34 m. 2, tel. 9.76.31;
HALINA BIAELA — ul. Wilcza 3. tel. 8=06=07;
HELENA BRZEZINSKA — ,lzis” Instytut
Kosmetyczno » lekarski, ul. Senatorska 37, tel.
3=33=53;

LIDIA CZARNECKA — ul. Wolska 6¢c m. 64;
MARIA GOGOLEWSKA — Gab. Kosm. ul.
Mokotowska 4-> m. 2, tel. 8=64=25;
ZDZISEAWA IGNATOFF — Milanéwek, ul.
Pasieczna 4;

ILLUKIEWICZ JANINA — ul. Wspélna 47
m. 22;

HALINA JEDRZEJEWSKA — KWIAT=
KOWSKA — Kosmet. lekarska, Zurawia 25
m. 4, tel. 9.37=23.

KLUCZYNSKA HALINA — ul. Narbutta 52
m. 27:

NADZIEJA KORYBUT-DASZKIEWICZO'
WA — Zoliborz, ul. Kossala 7;

MARIA KRETCZMEROWA — Gab. Kosm.
»Kleopatra”, ul. Wilcza 3, rog Mokotowskiej,
tel. 8=06=67;

MIRA KULESZYNA — Gab. Kosm. ul. Ra-
kowiecka 39 m. 1, tel. 415=94;

ZOFIA LUTNICKA — ul. Marszatkowska 46;
IRENA LORENCOWA — Gab. Kosm. ul.
Widok 24, tel. 533=03;

MARIA JANINA METELSKA—Gab. Kosm.
ul. Nowogrodzka 22 m. 3, tel. 9=89=80;
BARBARA MEWAJAN — Gab. Kosm. ul.
Nowogrodzka 22 m. 3, tel. 9.89=80.
STEFANIA MONIKOWSKA — Gab. Kosm.
ul. Sienna 21 m. 2, tel. 6=31=77.

LUDMILA MEODZIANOWSKA — Tamka
23 m. 29;

GENOWEFA OPALCZEWSKA — ul. Focha
6 m. 29;

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.
27.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34.

35.

36

37.

38.

KRYSTYNA ORLOWSKA - ul. Rakowa
ka 9 m. 4, tel. 428=36;
HELENA PODGORSKA — Gab. Kosmet

Nowogrodzka 34 m. 2, tel. 9=76=31;

REGINA PRZYBYLOWSKA — ul. Mick*e=
wieza 18;

KAZIMIERA PYTLAKOWNA — ul. Mic-
kiewicza 16, tel. 12.70.53:

SYLWIA RZECZYCKA — ul. Okreina 12;

HALINA RETTINGEROWA — pl. Inwat=
dow 4 m. 44;

LALA RYLOWA — ul. Piekna 37 m. 18;

WAZ\4NDA SOBOLEWSKA — ul. Polna «
m. 24;

SABINA SZYDZINSKA — ul. Srebrna 2,
tel. 503=63;

JANINA SZYMCZAKOWA — ,lzis” Insty.

tut Kosm.=lekarski, ul. Marszatkowska 94r tet.
9=98=68.

STANISELAWA TARKOWSKA — ul
kiego 10;

MICHALINA SKOMOROWSKA — ul. Szu=
cha 4 m. 63;

KSENIA TERLECKA
na '9 m. 3, tel. 303=51.
EUGENIA TYMINSKA — Zoliborz, ul. Czar=>
nieckiego nr. 80;

JANINA WALAWSKA - Gab.
Koszykowa 53 m. 27, tel. 7=03=19;

ZOFIA WASILEWSKA — Gab. Kosm. ..Zo=
ja”, ul. Wilcza 35 m. 4, tet. 8=63=31,

Czm>
Pw=

- Gab. Kosm. ul.

Kosm., <

. IEUGENIA WISZNIKOWNA — ul. Koszy-

kowa 33 m. 57;

HELENA WAS=WASOWICZOWA — «l.
Marszatkowska 46 m. 1;

IRENA ZAKRZEWSKA — Gab. Kosm., Zo=
libérz, ul. Mickiewicza 26 m. 3, tel. 12.69-74.

ZAMIEISCOWE

39. JADWTGA KONARSKA — Gdynia,

Gab.

Kosmet., ul. Swietojanska 77 m. 6;
40. JADWIGA KOZLOWSKA — Lublin, Ewan=

gelicka 6;

41. ANNA MICEWICZ — Poznan, Gab. Kosmet.,
ul. Sniadeckich 6 m. 8;

42. ZOFIA PRZYBOROWSKA - Sulejéwek pod

Warszawa,;

43. HALINA SIELICKA — Radom, ul. Mickie=

wieza 23 m. 7;

44, MALGORZATA SEEMANNOWA — Lwolw,
Gab. Kosm., ul. Sapiehy 37;

45. MARIA TOLKINOWA -
Kosm., Dworzec Kolejowy.

Zamosé, Gab.



