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B* trosce o urode Polki

Na szerokim swiecie od dawna juz w zyciu wszy-
stkich niemal spoteczenstw poczesne miejsce zajeta
troska o wyglad zewnetrzny, ktory dotychczas opierat
sie jedynie na modnym, eleganckim i w miare gu-
stownym ubraniu. Dawniej mato dbano o to, w ja-
kim stanie znajduje sie cera — kobiety calego sSwia-
ta dzielity sie tylko na fadne i brzydkie, a nikomu
nawet na mysl nie przyszio, ze kobieta tzw. ,brzydka*
powinna czyni¢ co$, aby usuna¢ wady swej cery, abv
zaja¢ w szeregu swych urodziwych siostrzyc, jezeli
nie pierwsze, to w kazdym razie nie ostatnie miejsce.

Z zachodnich panstw Europy kosmetyka i pie-
legnacja urody kobiecej przywedrowaly rowniez do
Polski i zaklimatyzowaly sie w niej juz od lat kilku
Dzisiaj kosmetyka w Polsce stata sie tak samo niez-
bedng dziedzing, jak inne gatezie wiedzy praktycznej.
Kobiety zrozumiaty, ze nie tylko nalezy sprawi¢ so-
bie modng suknie, czy kapelusz, ale réwniez trzeba
dbac o wyglad cery, ze nalezy ja pielegnowac troskli-
wie i odpowiednio. Gabinet kosmetyczny stat sie dla
kobiety czym$ zupelnie niezbednym i koniecznym do
zycia.

Jednym z najbardziej znanych stotecznych za-
kladéw kosmetycznych jest INSTYTUT KOSME-
TYCZNO - LEKARSKI ,1Z1S* W mysl| obowiag-
zujgcych przepiséw nazwa firmy brzmi obecnie' In-
stytut Kosmetyczno - Lekarski ,lzis“ Helena Brze-
zinska i S-ka. Centrala Instytutu miesci sie w skrzyd-
le patacu Btekitnego ordynacji Zamojskich przy ul.
Senatorskiej 37, gdzie znajduja sie zaklady i gabinety
kosmetyczne, a w dalszym ciagu tej posesji biura i la-
boratorium.

Cel Instytutu zawarty jest w przyswiecajgce;
firmie od chwili zalozenia dewizie, ktéra brzmi: ,,Pod-
nies¢ do maximum urode przez racjonalng pielegna-
cje skory i dbatos¢ o zdrowie calego organizmu**. Wy-
petnianie tej dewizy w spos6b umiejetny zapewnito
Instytutowi stale zwiekszajgce sie w czasie jedenasto-
letniej jego egzystencji — rozwdj i rozszerzenie dzia-
fania.

Kierownictwo zakladu na czele z Panig Heleng
Brzeziniska, stale zabierajgcq gtos w sprawach kosme-
tyki na tamach pism fachowych i szeregu czasopism
ogolnych, stworzyto bogaty arsenat kosmetyczny dla
kobiety, ktéra winna do péznej starosci wygladac
zdrowo, miodo i estetycznie.

To tez w Instytucie ,lzis** pielegnacja urody nie
ma nic wspodlnego z tak zwanym upiekszaniem twa-
rzy. Twarz jest ekranem, na ktérym odbijajg sie
wszelkie niedomagania wewnetrzne bardzo czesto je-
szcze znacznie wczesniej, zanim dolegliwos¢ ta w spo-
s6b bolesny da sie nam odczu¢. W Instytucie ordy-
nuje szereg lekarzy specjalistow, ktdrzy przede wszy-
stkim badajg i lecza wewnetrznie, gdyz to, co rysuje
sie na twarzy, jest jakby oddzZzwiekiem wewnetrznego
stanu organizmu. Przedwczesne zmarszczki sSwiadczg
nieraz o anemii, lub niedomogach serca; worki pod
oczami — o powikianiach nerkowych; brgzowe pla-
my — o nieprawidtowym funkcjonowaniu gruczotéw

0 wydzielaniu wewnetrznym; nadmierna suchos¢ lub
odwrotnie tlustos¢ skéry — o niedomogach przewodu
pokarmowego, organéw kobiecych i t. p.

Istotng przyczyne kazdej widocznej dolegliwosci
ustala tylko badanie calego organizmu, a usuwa —
odpowiednie leczenie. Natomiast najwazniejszga dla
kobiety sprawe, t. j. kwestie niedoktadnosci i defek-
tow skory — zatatwia sie przy pomocy szeregu skom-
plikowanych zabiegéw w zakladach kosmetycznych.

W ten sposob nie tuszuje sie powierzchownie nie-
domagan skory, lecz leczy sie je radykalnie
przez usuniecie ich wewnetrznego zrodia.

Instytut posiada staly kontakt ze specjalistami
z réznych dziedzin za granicg i zaznajamia sie na-
tychmiast z wszelkimi nowymi zdobyczami medycy-
ny i chemii w dziedzinie kosmetyki, a wiec odm'a-
dzania skory, a takze i calego organizmu.

Stawiajgc sobie za zadanie wydobycie maximum
piekna z twarzy kobiety, Instytut ,lzis“ opraccwat
metody leczenia i pielegnaciji cery, a w $lad za tym
wyrabia w wilasnym laboratorium szreg preparatow
kosmetyczno - leczniczych i pielegnacyjnych odp >-
wiednio zrézniczkowanych i przystosowanych do sub -
telnych réznic w gatunkach skoéry i jej wihasciwo-
Sciach, Coraz bardziej ugruntowuje sie ws$réd pan
przekonanie, ze nie ma uniwersalnych preparatow,
gdyz jedna i ta sama skéra wymaga innych srodkow
w krajach poétnocnych, a innych w potudniowych,
reaguje inaczej w mglistym klimacie Anglii, a inaczej
pod upalnym storicem Italii.

Dla skoéry Polki skuteczne by¢ moga tylko Srodki,
ktorych sktadniki przystosowane sg do wpltywow na-
szego klimatu, naszej gleby, warunkdéw, trybu zy-
ciait.p

Preparaty Instytutu ,lzis*“ opracowane sa na po-
wyzszej zasadzie, a oproécz wymienionych momentéw
w kazdym poszczegélnym wypadku bierze sie pod
uwage jeszcze wiek pacjentki i wewnetrzny stan jej
zdrowia. Moze te wiasnie cechy zasadnicze prepara-
tow’ Instytutu ,lzis**, — ktdre dajg widoczne i szyb-
kie rezultaty, — wptynely na tak duze powodzenie
i zmusity Instytut ,lzis** do wypuszczenia na rynek
catego calego szeregu srodkéw kosmetycznych z do-
ktadnymi przepisami dla 4 zasadniczych typow ské-
ry: suchej, tlustej, normalnej i mieszanej.

Instytut ,lzis** poszczyci¢ sie moze réwniez le-
czeniem cery wytacznie drogg korespondencji. Do-
datnie wyniki osiggane sg moze dlatego, ze pacjentka
umiata dokladnie opisa¢ stan swej cery, nadestata
diagnozy lekarzy wewnetrznych i z calym zaufa-
niem zastosowata sie scisle do przestanych jej wska-
zowek. A osiggniete rezultaty — to przejscie z bez-
nadziejnie pesymistycznego zaniedbania wygladu —
do optymizmu i catkowitego wyleczenie defektow,
ktore nieraz dziesigtki lat Panig trapity.

Mozemy wiec powiedzie¢ bez przesady ze racjo-
nalnie zastosowany — kazdy preparat Instytutu
SZIS*  zawiera niezawodng recepte na miodosé
i urode.

SERDECZNE ZYCZENIA ,WESOLYCH SWIAT"
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O CZYM

PANI NIE WIE...

Jest pani wzorowg gospodynig. Nie
watpimy o tym. Jestesmy przekonani,
ze maz pani nie czeka nigdy na obiad,
ze pieczyste nigdy nie jest przypalone,
w mieszkaniu panuje mity i estetyczny
fad. Jednakze nawet pani staje czesto
przed problemami gospodarskimi, kto-
re nie sg tatwe do rozwigzania. Gospo-
darstwo domowe posiada swoj kodeks.
Znajomos¢ przepisoéw tego kodeksu po-
zwala nie tylko na skreslenie z budzetu
wielu niepotrzebnych pozycji, ale uta-
twia i umila sprawowanie funkcji ,,pani
domu" Kodeksu tego nie mozna naby¢
w zadnej ksiegarni. Pisaty go doswiad-
czone gospodynie, a rozpowszechniaty:
rutyna i praktyka.

_Oto niektore przepisy tego ,,nieskody-
fikowanego“ prawa gospdarstwa domo-
wego: Na naczyniach , wiadrach i garn-
kach — mydliny pozostawiajg czesto
brzydki osad, ktéry nie daje sie usungé
mydtem lub woda, nawet przy uzyciu
szczotki. Radykalnym sposobem jest
czyszczenie tych naczyn szmatka, zwil-
zong w nafcie lub w alkoholu. o

Swiece mozna wypali¢ do konca, jesli
przed umieszczeniem w lichtarzu owi-
niemy nasade staniolem, ktory jest ma-
teriafem niepalnym i dlatego tez umo-
zliwia te oszczednosc.

_Materiatow o nietrwatych Kolorach
nie nalezy po praniu wyzymaé. Aby
utrwali¢ ich  kolor, nalezy je ptukac
w wodzie z octem.

Skore, ktora staje sie famliwa, odSwie-
za sie mieszankg z oleju Inianego i octu
(w réwnych czesciach). Mieszanke przy-
rzadza sie¢ w ten sposéb, ze do przego-
towanego i ochtodzonego oleju dolewa
su—i\ octu. ) o

tak dalej, i tak dalej... Wiele jest sy-
tuacji zyciowych, przy ktorych stawia-
my duze i mate znaki zapytania. Na
przyktad wczoraj starata sie pani usu-
na¢ won cebuli z noza. W tym celu my-
ta go pani dlugo w cieptej wodzie, a mi-
mo to przykra won nie ustepowata,
przeciwnie,” potegowata sie coraz bar-
dziej. Aby usung¢ won cebuli z noza,
nalezy go ptuka¢ w wodzie zimnej.

Maz pani pobrudzit kotnierzyk ma-
stem. Kotnierzyk przystano ‘wiasnie
z pralni. Nie nalezy sie jednak martwic.
Zattuszczone Kkotnierzyki czysci sie do-
skonale roztworem octu lub salmiaku.

Zapytuje pani: co zrobi¢, aby usuna¢
kurz "nagromadzony w wgtebieniac
rzezbionych mebli, materacow, marmu-
rowych 1 alabastrowych przedmiotow?
Kurz ukryty w waskich szczelinach
usuwa doktadnie pompka rowerowa.

W mieszkaniu jest duzo moli. Niszczg
one nieuzywang posciel, kotdry podu-
szki i piernaty. Aby uchroni¢ posciel
Erzed molami, nalezy owina¢ ja w su-

no pokropione terpentyna.

Po odejsciu gosci, na biatych delika-
tnych obrusach pozostaty plamy z kawy,

Obuine tffcr dzieci

J. BOCHENSK]I |

a wiazanki Swiezych, cietych kwiatow
w wazonach lekko przywiedty. Kwiat
pozostang bardzo diugo Swieze, jesli
rozpusci pani w wodzie jedng tabletke
aspiryny. Plamy z kawy z delikatnych
materii- wywabia sie gliceryna. Po nha-
tarciu m_|ejsc zaplamionych glicery-
na, materiaf ptucze sie w cieptej wodzie
i prasuje po lewej stronie.

Pragnie pani odSwiezyC swa toalete
i yvyc!a%a z szafy dawno nie noszone su-
kienki. Jedna z nich, z czarnego jedwa-
biu, jest juz zupetnie zmatowiata, dru-
ga, noszona widocznie w lecie, posiada
plamy z trawy. Zmatowiaty czarny je-
dwab nabiera $wiezego potysku przez
zwilzenie go gabka przesycona spirytu-
sem. Plamy z trawy na materiatach wet-
nianych i jedwabnych wywabia si¢ kwa-
sem cytrynowym, a gdy to jest koniecz-
ne, miejsce zaplamioné wybiela sie pa-
rami siarki.

W Scianie starego_domu gniezdza sie
Eluskwy. Stosowata juz pani wiele Srod-

ow, aby je wytepic, nic jednak nie po-

maga. W pokoju nalezy ustawi¢ pare
naczyn z_ amoniakiem. = Pokéj nalezy
zamkna¢ i dopiero po 2—3 dniach otwo-
rzy¢. Dziatanie tego rodzaju ,,domowej"
dezynfekcji jest niezawodne.

Brudne grzebienie do wioséw czysci
sie tugiem mydlanym z domieszkg spi-
rytusu i przeptukuje czysta woda.

Suknie z wioknistego jedwabiu pra-
suje sie na sucho. . )
_Aby kapelusz stomkowy nie uczynit
sie po praniu zbyt sztywny, nalezy go
wyptuka¢ w wodzie z dodatkiem glice-

ryny.
yPi/amy z nozy daja_sie tatwo usungé
sokiem cytrynowym i sola.

Maz pani narzeka ciggle na ustawicz-
ne strzepienie sie j dwabnych, delika-
tnych krawatdw. Strzepieniu sie jadwa-
bnych krawatow zapobiega odpowied-
nie prasowanie kotnierzykow. Pomiedzy
wScianki” kotnierzyka kfadzie sie kawa-
tek flaneli, a nastépnie prasuje sie kot-
nierzyk. Powstata w ten sposob przes-
trzen umozliwi swobodne przesuwanie
sie krawata.

Biaty szewiot czysci pani w sposob
nastepujacy: przede wszystkim nalezy
usung¢ z niego kurz, a poszczegdlne pla-
my nacieraC spirytusem tak dtugo, do-
poki nie stang sie zoke. Nastepnie mate-
riat zanurza sie w wodzie z dodatkiem
mydta piankowego i dwu tyzeczek spi-
rytusu. Po wypraniu szewiot stanie sie
biaty, a co najwazniejsze, nie zbiegnie
sie.

Synek pani wraca p6zno ze szkoty.
Obiad dawno przygotowany stygnie.
Potrawy pozostang bardzo dtugo ciepte,
gdy garnki owiniemy kilkoma arkusza-
mi papieru lub wetniang chustkg. Ryz
na mleku, ktory sie tak fatwo przypala
na wolnym ogniu, mozna w tym" opa-
Ikowanlu' gotowacC bez obawy przypa-
enia.

Much?/ upodobaty sobie szczegdlnie
okna_i lustra, pstrzac je ciemnymi pla-
mami. Ocet odpedzi muchy od okien
i luster. Nalezy tylko opryskac octem,
a _nastepnie rozprowadzi¢ go po po-
wierzchni. ) o

Duzo jeszcze datoby sie powiedzie¢
o komplikacjach i trudno$ciach w pro-
wadzeniu gospodarstwa. Przytoczone tu
uwagi zamykaja Il rozdziat naszego
»hiepisanego” kodeksu. W numerze na-
stepnym — rozdziat IlI.

I MmMfoef»ezcft

poleca specjalny magazyn obuwia
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Warszawa, Nowy Swiat | (przy Placu Trzech Krzyzy)
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Zyciany

Witaminy sg podstawg dietetyki wspolczesnej.
Spozywanie pokarmdow pozbawionych witamin powo-
duje najrozmaitsze choroby organiczne (szkorbut,
krzywica). Prawdopodobnie organizm ludzki nie jest
zdolny do samodzielnego wytwarzania witamin. Za-
danie to doskonale wypetniajg rosliny. Zaburzenia
organiczne wywotane brakiem witamin nazywamy
awitaminozg. Zawartos¢ witamin w s$rodkach odzy-
wczych zalezna jest od tego, czy sg one podane w sta-
nie gotowanym, czy tez na surowo. Sposob i czas go-
towania decyduje o zupeinym lub tylko czesciowym
zniszczeniu witamin. Witaminy rozkladajg sie pod
wplywem temperatury, sg jednak pewne rodzaje wi-
tamin, ktére nawetprzy wysokiej temperaturze utrzy-
muja sie. Znamy kilka rodzajow witamin. Bywajg
one zwykle potaczone ze sobg. Sg pokarmy, ktore
zawierajg rozmaite witaminy w réznych proporcjach.

Witamina A znajduje sie w pomidorach, mar-
chwi, zielonej satacie, kapuscie, mleku, masle, tra-
nie, a rowniez w niewielkiej ilosci w spinaku.

Witamina B znajduje sie pod skorupka okalajg-
cg ziarno ryzu lub w nieobtuskanych ziarnach psze-
nicy, zyta, jeczmienia lub owsa. Réwniez w mleku,
warzywach, pomidorach, drozdzach znajdziemy wi-
tamine B.

Witamina C znaduje sie w marchwi, ziemnia-
kach, cebuli, satatach, owocach, warzywach, poma-
ranczach i cytrynach. Ziarna zbozowe tej witaminy
nie posiadaja.

Witamina D znajduje sie w masle, tranie i w bar-
dzo wielu roslinach. Wartos¢ poszczegoélnych wita-
min jest r6zna. Giébwng cechg witamin A jest pote-
gowanie rozwoju fizycznego i rozrodczosci. Brak
ich wywotuje czesto ropne zapalenie spojowek i pow-
strzymanie wzrostu. Brak witaminy B powoduje
zaburzenia nerwowe. Wsrdd choréb nerwowych wy-
wotanych brakiem tej witaminy znana jest choroba
,,Beri-Beri“, napastujgca ludnos¢, zywigca sie wy-
fgcznie ryzem polerowanym, pozbawionym drogo-
cennej skorupki. Brak witaminy C powoduje choro-
be dzieciecg zwang chorobg Barlowa oraz gnilec
tzw. szkorbut u oséb dorostych. Dziatanie witaminy
D polega gtébwnie na procesie odkiadania sie soli
wapiennych w kosciach, zapobiega ona krzywicy
u dzieci, pozbawionych pokarmu bogatego w sole
wapnia i fosforu. Dzieci chore na tzw. angielska cho-
robe — to przewaznie dzieci, ktére na skutek ztych
warunkéw materialnych nie majag moznosci spozy-
wania odpowiednich potraw.

Doswiadczenia naukowe wykazaty, ze pod wpty-
wem promieni ultrafiotkkowych substancja organicz-
na ustroju ludzkiego, cholesteryna, przeistacza sie
w witamine D. Slonce letnie i gorskie posiada szcze-
golnie duzag ilos¢ tych promieni. Stad tez mozemy
wywnioskowac, jak wielkie znaczenie dla organizmu
ludzkiego posiada przebywanie na stoncu i powie-
trzu. Wihasciwosci przemiany cholesteryny w wita-
mine D posiadajg réwniez sztuczne promienie lampy
kwarcowej. Lampag kwarcowg leczy sie obecnie naj-
rozmaitsze schorzenia kosci.

MowiliSmy juz o tym, ze witaminy rozktadajg
sie pod wplywem temperatury. Pokarmy gotowane
diugo i bez nakrycia tracg witaminy wskutek utle-
nienia. Lepiej gotowaé potrawy predko, przy tempe-
raturze wysokiej, anizeli dlugo przy niskiej. Piecze-
nie zachowuje lepiej witaminy niz gotowanie i sma-
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zenie na ogniu. Potrawy gotowane ponownie i od-
grzewane na gorgco zatracajg w zupetnosci witami-
ny. Konserwy przewaznie nie maja juz witamin.
Najzdrowsze dla cztowieka jest pozywienie roslin-
ne. Mtode jarzyny przewyzszajg zawartoscig witamin
stare. Jarzyny mozna uszeregowa¢ wedlug zawartej
w nich ilosci witamin w sposob nastepujacy: pomi-
dory, sataty, szpinaki, kapusty, ogorki, dynie, cebu-
le, rabarbar, szparagi, jarzyny korzeniowe i bulwy,
grochy, fasole, zielone zboza i inne.

Owoce, inaczej niz rosliny, im bardziej sg doj-
rzate, tym wiecej witamin posiadajg. Najwiecej wi-
tamin posiadajg poziomki i maliny, potem ida: jabt-
ka, gruszki, porzeczki, agrest itd.

Wsroéd owocow potudniowych kolejnosé jest na-
stepujaca: pomarancze, cytryny, figi, banany, ana-
nasy, daktyle, rodzynki, migdaty i inne.

Zwyczaj dodawania sody do potraw celem przy-
$pieszenia rozgotowania wptywa na zanik witamin.
Zasady niszczg witaminy szybko. Obecno$¢ kwasow
uodparnia je na zgubne dziatanie goraca.

Dziatanie witamin daje sie najlepiej porownac
z dziataniem katalizatoréw chemicznych, ktérych
mate dozy wywotujg kolosalne reakcje w organiz-
mie, a bez ktdrych dane reakcje nie mogg by¢ nawet
rozpoczete.

Dziatanie witamin oddaje nieocenione ustugi sy-
stemowi nerwowemu. W przeciwienstwie do $rod-
kéw podniecajgcych jak kawa, alkohol i t. p., ktore
na krotko tylko ozywiajg moézg i pobudzajg tetno,
witaminy zasilajg stale organizm nowym doptywem
energii zyciowej.

Ludzie zdajac sobie sprawe z drogocennego zna-
czenia witamin dla zdrowia organizmu, ukitadajg dla
swych kuchni domowych racjonalne jadtospisy,
w ktoérych na pierwszym miejscu figurujg zielone ja-
rzyny i owoce.

Witaminy stosowane sa powszechnie w prepa-
ratach kosmetycznych. Mleczka i kremy witamino-
we dziatajg szczegdlnie korzystnie na cere, posiadajg
wiasciwosci lecznicze i zwalczajg konsekwencje awi-
taminozy. O preparatach kosmetycznych spreparo-
wanych na podstawie witamin bedzie mowa w jed-
nym z najblizszych numeréw naszego pisma.



INZ. M. ZACHER1

Swiatla i cienie

pofco/tj

Problem racjonalnego oswietlenia pokoju jest
jednym z zasadniczych zagadnien ekonomiki gospo-
darstwa domowego. Ale nie tylko o oszczedno$¢ tu
chodzi. Oswietlenie elektryczne winno by¢ pod kaz-
dym wzgledem celowe, to znaczy mozliwe najtansze,
a jednoczesnie wystarczajgce. Zbytnie ,nagromadze-
nie" Swiatta nie zawsze wywoluje wlasciwy efekt.
Jasnos¢ nie moze oslepia¢, przy¢mione lampy za$ nie
powinny utrudnia¢ widzenia. Niekiedy trzeba stwo-
rzy¢ w pokoju, czy salonie mitg, ciepta atmosfere, pet-
na niedomowien i poétcieni. Woéwczas wchodzi¢ beda
w gre boczne ample, swiatta ukryte w Scianach, ko-
lorowe zaréwki lub nawet tradycyjne, zawsze bar-
dzo uroczyste Swiece woskowe.

Zagadnienie osSwietlenia w swojej istocie spro-
wadza sie do problemu Swiatta bezposredniego i po-
Sredniego, ktore sgczy sie przez matowe szkia lub
kolorowe zastony. Swiatto bezposrednie nadaje sie
najlepiej wowczas, gdy chodzi o oswietlenie stotu
w jadalni lub salonie, w ktérym gromadzg sie goscie.
Na biurku-warsztacie pracy pozadana jest lampa,
rzucajgca Swiatto zatamane, ztagodzone niejako ma-
towym kloszem i bialg politurg zaroéwki. Podczas
czytania czy pisania korzystniejszy jest raczej pot-
mrok, anizeli zbytek Swiatta, ktdére odbijajac sie od
biatych kart, oSlepia wzrok. Najprostszym sposo-
bem przemienienia Swiatta bezposredniego w posre-
dnie jest nakrycie zarowek zwisajgcych z lampy za-
wieszone] na suficie potokraglym kloszem od dotu.
Dzieki temu Swiattlo pada¢ bedzie na sufit, ktory,
jak lustro, odbija promienie i ,zarzuci" nimi pokaj.
Kierowanie Swiatta na Sciane pozwala osiggna¢ po-
dwojny efekt: dobre widzenie i atmosfere nastroju.
Lampy stojace nie powinny rzuca¢ Swiatta w gore,
gdyz w ten sposéb nie oswietla dostatecznie pokoju.
Za$ wyposazenie ich w duze zarowki jest dos¢ kosz-
towne.

Do lamp wiszacych nie nalezy wkreca¢ mlecz-
nych zaréwek, gdyz pokdj zostanie nieprzyjemnie
mocno naswietlony, a tym samym pozbawiony cie-
pta. Goérne Swiatta powinny rzucac¢ blask silny, ale
jednoczesnie przyttumiony. Dlatego tez zaleca sie
zarOwki o odcieniu szkia delikatnie niebieskim Iub
rézowym.

Przy kupowaniu lampy nalezy zwréci¢ uwage
na to, jak lampa bedzie wyglada¢ w dzien, czy na-
daje sie do stylu mieszkania, a zwlaszcza do stylu
pokoju, w ktérym bedzie zawieszona. Popularne dzi-
siaj lampy — Swieczniki nie odpowiadajg charakte-
rowi naszych czaséw. Swieca woskowa z wkrecong
elektryczng zarowka jest tanim efektem, ktoérym za-
chwycajg sie snobi, niedouczeni w historii sztuki.
Lampe-Swiecznik mozna tolerowac¢ jedynie w tea-
trze, gdzie oswietla wytgcznie Sciany i boczne loze.
Bardzo szczesliwym pomystem jest lampa w ksztal-
cie kuli zawieszonej po srodku sufitu. Takie lampy
sq oszczedne. Swiatto rozchodzi sie z nich réwno-
miernie we wszystkich kierunkach.

Rowniez bardzo wazng kwestig jest wielkos¢
lampy oraz odlegto$¢ pomiedzy sufitem a zrédiem
Swiatla. Wielka ciezka lampa wprowadza do pokoju
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zawiadamia, ze Wszystkie drogerie
na terenie catej Polski wydajg

KUPONY NA BEZPLATNE
PORADY KOSMETYCZNE
DO INSTYTUTU

KOSMETYCZNO - LEKARSKIEGO

pod kierownictwem Asyst. Szkoty Kosm. w Paryzu i Wiedniu.
Il w ktérym stosuje sie najnowoczes-
vy RAVI S niejsze metody pielegnacji skory.

atmosfere ,dusznosci”, krepuje niejako ruchy, tero-
ryzuje grozbg ,zawalenia sie". Zbyt mata lampa prze-
stoje by¢ ozdobg pokoju. Nalezatoby teraz powie-
dzie¢, ze najwtasciwsza jest lampa Sredniej wielko-
Sci. Ale jak to rozumie¢? Ot6z chodzi tu o to, aby
lampe pomniejszy¢ w kierunku pionowym, a posze-
rzy¢ w kierunku poziomym. Innymi stowy lampa
powinna uktadem swych czesci przypomina¢ budowe
samolotu o duzej rozpietosci skrzydet i miernej gru-
bosci kadtuba. Te idee realizujg niektérzy producen-
ci lamp, umieszczajgc zaroéwki na krzyzujacych sie
ze sobg, smuktych i wydtuzonych ,skrzydtach".

Jak umiesci¢ lampe? Bardzo czesto widzi sie
lampy zwisajgce tuz nad stotem, niekiedy nawet za-
wadza sie 0 nie glowg. Rzecz jasna, ze tak lamp
umieszcza¢ nie nalezy. Nie nalezy réwniez ,przyle-
pia¢" lamp do sufitu. Odlegtos¢ miedzy stotem a lam-
pa winna wynosi¢ conajmniej 1 m. 50 cm.

Ogoélny ton lampy winien harmonizowac¢ z ko-
lorem tapet, a przede wszystkim — co moze sie wy-
da¢ dziwne — z kolorem firanek. Jezeli chodzi
0 oswietlenie otomanki czy tapczanu, na ktorym
przeciez tak mito jest wyciagnac sie po obiedzie z do-
bra ksigzkg w reku, to zaleca sie umieszczenie Swia-
tta za glowa, najlepiej w samej $cianie. Swiatto nie
bedzie wowczas pada¢ w oczy, a jedynie oswietlac¢
ksiazke.

Niekiedy lampa stojgca rzuca Swiatto na sufit, na
ktorym tworzag sie smugi i kregi. Aby tego uniknac,
zaleca sie przystoniecie zaréwki pergaminem lub
biatym jedwabiem.

Tak sie juz w epoce elektrycznosci dzieje, ze mi-
gotliwe ptomienie Swiec oswietlajg pokodj tylko raz
jeden w roku: na Boze Narodzenie. A przeciez nic
nie stwarza tak mitego nastroju, jak sSwiatto wosko-
wej Swiecy.



PSEUDONIM
MitoscC

Kochasz go, obawiam sie jednak, ze go nie rozumiesz...
Ma piekne auto. Zwrd¢ uwage na marke samochodu, na mo-
del, linie i rozmiar. Te wszystkie szczegdty powiedzg ci o cha-
rakterze ukochanego, o usposobieniu i zamitowaniach. Prze-
studiuj ponizsze uwagi, a mozesz by¢ pewna mitosci wza-
jemnej.

Wiasciciel ,,Skody*. Sportowiec, bardziej impulsywny

niz rozwazny, urodzinniony, ,,morowy chlopakll wiek 20 —
25 lat.

Jesli go kochasz, kieruj sie zawsze rozmowsa, ale unikaj
zbytniego gadulstwa. Badz naturalna i ,,szykowna". Nie sta-
raj sie go fascynowac. Badz kobieca, ale stanowcza. Zachwy-
caj sie sportem, nie uprawiaj jednak zadnego sportu inten-
sywnie. To On powinien krélowa¢ w tej dziedzinie. Od czasu
do czasu schlebiaj mu dyskretnie. Naucz sie go stuchac. Nie-
telefonuj do niego nigdy pierwsza, oceniaj nalezycie dowo-
dy jego uwagi, ale nie badz zbyt wymagajaca. Stworz typ
kobiety, z ktdrg mezczyzna czuje sie jak z kolegg W re-
stauracji wybieraj dania proste, zdrowe i niedrogie, ubieraj
sie skromnie. Mowigc mu: dobra noc — udmiechnij sie
wdziecznie.

Kochasz go. Niech twoja mito$¢ bedzie dla niego zdo-
byciem nowego rekordu. Nie denerwuj sie nigdy, gdy sie
spdznia. Na pewno bierze teraz udziat w zawodach automo-
bilowych.

_o_

Wiasciciel ,, Tatry". Samotnik, zadowolony ze swojej pra-
cy, smakosz, wyksztatcony, zazenowany nieco w towarzyst-
wie kobiet, poza tym pewny siebie. Wiek: 30 — 40 lat.

Badz w jego towarzystwie zréwnowazona i pogodna,
a poza tym subtelna. Popisuj sie swojg erudycja, daj jednak
do zrozumienia, ze mozna cie jeszcze wielu rzeczy nauczyc.
Nie unikaj powaznych tematow. Cziowiek inteligentny po-
winien w towarzystwie twoim czu¢ sie podwojnie inteligent-
ny. Nie udawaj zdziwionej, czy roztargnionej, gdy do ciebie
telefonuje. Wybieraj restauracje znane ze smacznej kuchni.
Nie moéw nigdy o sobie, ale gdy przypadkiem On skieruje
rozmowe na ten temat, badz kobieca w kazdym calu.

Jestescie juz po S$lubie, badz jednak ostrozna! Pamietaj,
ze On ma swoje przyzwyczajenia i nawyki. Nie zapominaj
0 tym, ze twdj maz zrezygnowat dla ciebie z wielu rzeczy.
Staraj sie zapetni¢ jego zycie twoim wdziekiem i tkliwg
przyjaznig (byt przeciez tak dtugo samotny), ale nie pozba-
wiaj go wolnosci (tak bardzo ukochat wolnos¢). W buduarze
twoim powinny by¢ popielniczki. Zachwycaj sie ,,Tatrami",
0 innych samochodach nie wspominaj w ogole.

_O_

Wiasciciel ,,Buicka™. Swiatowiec, czuje sie doskonale
w towarzystwie kobiet, sceptyczny, wytworny, ubrany bez
zarzutu. Manierami dzentelmena pokrywa chiopiece wybry-
ki. Wiek: powyzej 30 lat.

_O_

Udawaj, ze jeste$ bardzo zajeta. Prowokuj go spojrze-
niem, ale utrzymuj nalezyty dystans. BadZz elegancka i wyt-
worna, nie tra¢ nigdy zimnej krwi. Badz zagadkowa, ale nie
pozuj. Prowadz btyskotliwe rozmowy, staraj sie, aby nigdy
nie byt pewny twoich uczu¢. Udawaj roztargnienie, gdy
do ciebie telefonuje. Znasz dobre lokale, wybieraj jednak
tylko te, ktére On by sam wybrat, bo chociaz jest w tobie
zakochany, pozostat nadal egoista. Badz rozmowna, gdy sta-
je sie prowokujacy, lub sentymentalny.

1 auto

Jeste$ pewna jego mitosci, ale pamietaj o tym, ze On
nigdy nie powinien by¢ pewny. Badz zakochana, czarujaca,
czuta, gdy jestescie we dwoje, ale niech cie nigdy nie opusz-
cza bez uczucia lekkiego niepokoju. Wybieraj piekne kwiaty
i dobre napoje. O samochodzie méw zawsze: ,\Woz".

—

ZAPARCIE STOLCA

zatruwa organizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
oraz chec¢ i zdolnos¢ do pracy.

ZIOLA Z GOR HARCU

Dra LAUERA

Stosowane przy zaparciu (ob-
strukcji) sq tagodnym natural-
nym Srodkiem przeczyszcza.
jgcym, wydalaja niestrawione
resztki pozywienia, stosujq sie
rowniez skutecznie w choro,
bach nerek, waqtroby, peche-
rzyka zotciowego (kamicy)
reumatyzmie, artrei.yzmie.
5 hemoroidach t otytosci.

Wiasciciel ,,Chevrolety. NiesSmiaty, bez wyobrazni, do-
bry i szczery. Nie rozumiany przez innych, ale szanujgcy
wszystkich przyjaciot. Wiek: 25 — 35 lat.

_O_

Pozwol mu mowic o sobie. Ty przeciez tak dobrze rozu-
miesz cudze ktopoty. Przejmij inicjatywe w swoje rece, zo-
staw mu jednak ztudzenie, ze to On wszystkim kieruje. Ubie-
raj sie tak, aby byt dumny z ciebie. Nie oczekuj od niego
komplementéw, pros, aby cie czesto zabieral autem na spa-



cer. Kieruj rozmowe na tematy, ktére sg mu znane i pozwol
mu mowic. BadZ tatwa we wspoétzyciu, schlebiaj mu.

Bedziesz miata wiernego meza, cztowieka otaczanego
powszechnym szacunkiem, chociaz... troche nudnego. Pie-
legnuj swoj wdziek i swojg urode. Twoj maz zastuguje na
to, nawet jesli nie dostrzega twego nowego kapelusza. Cen
jego spokoj i.. naucz go tanczy¢. Prowadz sama samochod.

_O_

Wiasciciel ,,Hispano-Suizy". Artysta, namietny i peten
fantazji, kaprysny, czesto zgryzliwy, niezréwnowazony, cza-
rujacy.

_0_

Mow z nim o ostatnich wykopaliskach w Azji Mniejszej,
0 wystawie malarskiej, o zagadnieniach urbanistyki, albo
raczej spraw, aby On o tym mowit. Wypytuj go z zaintere-
sowaniem 0 rozmaite rzeczy, podziwiaj go bez zenady i praw
mu komplementy. Badz pewna siebie, lecz bez przesady.
Popro$ aby cie zaprowadzit na wystawe automobilowg. Wy-
kaz swoje techniczne wiadomosci, orientuj sie w typach aut
Ubieraj sie nieco ekscentrycznie. Nie okazuj zbyt wiele tem-
peramentu.

Wasze wspotzycie nie bedzie fatwe. Musisz sie pogo-
dzi¢ z pewnymi rzeczami. On jest cztowiekiem, ktérym moz-
na kierowac, ale ktérego nie mozna prowadzi¢ za reke. Ota-
czaj go czesto macierzynska mitoscia, sprawdzaj rachunki
i cytuj poetdw.

Wiasciciel dwuosobowego ,,Fiata”. Sentymentalny, ideali-
zuje kobiety, naiwny, ale niegtupi. Czarujacy i oddany. Wiek;
20 — 30 lat.

Mozesz by¢ inteligentna, ale wunikaj intelektualizmu
i oschtosci. Badz naturalna. Jesli go kochasz, powinien wy--
petni¢ cate twoje zycie. Gdy cie zaprosi, zaproponuj mu prze-
jazdzke samochodem za miasto. Zachowuj sie jak mata,
uszczesliwiona dziewczynka. Ubieraj sie gustownie i przy
jedzeniu mow wiecej o Nim niz o sobie. WKkrotce p6 zawarciu-
znajomosci opowiedz mu historyjke, ktorg zacznij od stow:
,Gdy miatam 6 lat..."

Gdy poprosi o twojg reke, rozptacz sie. ,, To taka wazna
decyzja". Kochaj go tkliwie, czasem namietnie, zwierzaj mu.
sie czesto. Pro$ go o rady. Naucz sie gotowa i prowadzié
auto.

Specjalne Salony pedicure i manicure

St.

KOWALSKI |

WARSZAWA, AL. JEROZOLIMSKIE

S Ka

17. Tel. 8.55-80

Specjalno$¢ — usuwanie odciskéw i wrastajgcych paznokci.
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Kier. Inst. Kosm. ,,lzis*

STAN ZDROWIA - A PIEKNO SKORY

Jak rysy twarzy i jej ogolny wy-
raz jest odzwierciadleniem prze-
zy¢ i charakteru cziowieka, tak
skora jest odbiciem ogdélnego sta-
nu zdrowia. Na skoérze bowiem od-
bija sie prawie kazda niedoktad-
nos¢, prawie kazde zaburzenie
wewnetrzne. Nie znaczy to, zeby
nie istniaty choroby czysto - skor-
ne, ktére podlegajg tylko kompe-
tencji lekarzy dermatologéw, ale
jezeli zwrécimy uwage na niedo-
ktadnosci kosmetyczne, to w tym
wypadku nalezy zaznaczy¢, ze pra-
widtowos¢ diagnozy zawsze zale-
zy od zainteresowania sie ogoélnym
zdrowiem pacjenta. A ze skora jest
klisza, na ktérej organizm ludzki
fotografuje stan zdrowia danego
osobnika — tego dowodzi¢ nie
trzeba; wystarczy tylko pamietac,
ze skora dla cztowieka jest nie tyl-
ko pieknym ptaszczem, ktory wi-
nien caly wewnatrz znajdujgcy sie
organizm zabezpieczy¢ od szkodli-
wych wpltywobéw zewnetrznych, ale
ma rowniez za zadanie spetnianie
i innych bardzo waznych dla ist-
nienia organizmu funkcji.

Bedac w czynnosciach niezbed-
ng czescig organizmu, skéra musi
go odswieza¢ przez oddychanie,
oczyszczac przez wydzielanie potu,
thuszczu i t. p. — jednym stowem
musi wyréwnywac¢ dziatanie in-
nych innych organéw wewnetrz-
nych. W normalnym stanie rzeczy,
skéra spetnia to, co do niej nalezy:
niech jednak ktoérys z organéw
ulegnie niepozgdanej zmianie i za-
cznie zle funkcjonowac¢, wtedy
zmienia sie praca skory i nastepu-
ja powiktania, ktore zaraz na skoé-
rze odbijajg sie ujemnie. Najroz-
norodniejsze pryszcze, plamy, wag-
gry, rozszerzone pory, zwiotczatos¢
skory i t. d. majg podioze wew-
netrzne i zwalczajgc te defekty
nalezy pacjenta podda¢ dokladne-
mu zbadaniu.

Omawiajgc warunki sprzyjajg-
ce pielegnowaniu cery, musze
zwrdoci¢ uwage na pewne 0golne
czynniki wywierajgce decydujacy
wptyw na caly nasz organizm, a
tym samym na skére. Do nich w
pierwszym rzedzie nalezg: racjo-
nalne odzywianie sie, warunki
i tryb zycia, ogdélny stan zdrowia
i wreszcie sposéb pielegnowania
skory.

Odzywianie powinno by¢ regu-
larne i umiarkowane, gdyz wtedy
dopiero nie bedzie szkodliwie od-

8

bijato sie na przewodzie pokarmo-
wym.

Jadanie pokarméw w stanie
zdenerwowania, jak rowniez wszel
kie naduzywania pokarmoéw tak co
do jakosci, jak i ilosci muszg wy-
wotywac fermenty i zatrucia, kto-
re przedostajac sie do obiegu krwi,
odbijajg sie w sposéb niepozada-
ny na cerze. Dbanie o normalng
prace zotadka, nalezy w ogole do
spraw bardzo waznych dla catego
organizmu. Regularnos¢ odzywia-
nia nalezy jak najkorzystniej do-
stosowa¢ do ogoélnych warunkoéw
i trybu zycia, a przez wprowadze-
nie systematycznosci, — ustali¢
czas pracy, odzywiania sie, odpo-
czynku i snu. Do odpoczynku moz-
na zaliczy¢ rozrywki umystowe
i fizyczne, ktoére by jednak nie
skracaly potrzebnych godzin snu
i byly umiejetnie dostosowane do
rodzaju pracy. Nie trzeba zapomi-
nac¢, ze sen jest jednym z wazniej-
szych czynnikbw w kosmetyce
i dlatego ustabilizowana ilos¢ go-
dzin snu ma decydujgcy wplyw
na wyglad naszej cery.

Jezeli traktujgc o cerze, chce tak-
ze poruszy¢ sprawe chordb skor-
nych, to tylko dlatego, zeby za-
znaczy¢, ze chorobom skoérnym
w pierwszym rzedzie sprzyjajg
i do rozszerzenia ich przyczyniajg
sie niehigieniczne warunki zycia,
gdyz bakterie lokujg sie i rozwija-
ja nie tylko na ostabionej lub juz
przed tym chorej, ale i na skoérze
utrzymanej nieczysto. Dlatego tez
stale pamietaC trzeba o istnieniu
dwoch najpozyteczniejszych i za-
razem moze najprzyjemniejszych
srodkbw kosmetycznych: o wo-
dzie i o dobrym, odpowiednim
mydle.

Woda bezwzglednie nalezy do
najstarszych srodkéw, jakie stoso-

wano do pielegnowania ciata. Dzi$
jeszcze podziwiamy kagpieliska u
narodow starozytnych i ze wsty-
dem przyzna¢ nalezy, ze dopiero
od niedawna zaczynamy w tym
kierunku nasladowa¢ Grekow i
Rzymian. Narody te stosowaty ka-
piele nie tylko ze wzgledéw zdro-
wotnych — byt to nieomal obrzg -
dek religijny, gdyz dobrowolne za-
niechanie kagpieli bylo oznaka
zmartwienia, smutku lub zatoby

Codzienne mycie sie wodg jest
tak samo wazne dla zdrowia, jak
Swieze powietrze i prawidiowe
odzywianie sie. Woda usuwa ze
skoOry naszej zanieczyszczenia zew-
netrzne, kurz, brud, i wszelkie wy-
dzieliny z calego organizmu, kto6-
re wydostaja sie przez pory. Im
wiec skora jest czystsza, tym pra-
widtowsza jest jej praca wydziel-
nicza, a tym samym i caly orga-
nizm jest zdrowszy. Dziatalnos¢
wody nie konczy sie na oczyszcza-
niu skéry — od dawna juz zwr6-
cono uwage na jej lecznicze wia-
Sciwosci i obecnie specjalny dziat
medycyny ,wodolecznictwo" jed-
na sobie coraz wiecej zwolenni-
kéw wsrod lekarzy, ktorzy, bardzo
wiele dolegliwosci leczg tylko wo-
da.
Ale woda tak dobroczynna w
skutkach, a pozornie obojetna, mo-
ze rowniez szkodliwie dziata¢ na
skére, jezeli bedzie stosowana nie-
odpowiednio, lub naduzywana.
Woda zazwyczaj zawiera w sobie
réozne sktadniki chemiczne, kto-
rych obecnos$¢ nie zawsze bywa o-
bojetna dla skéry — w takich wy-
padkach wode do mycia nalezy
odpowiednio przygotowac, doda-
jac do niej na 12 godzin przed uzy-
ciem badz sody oczyszczonej, bgdz
boraksu. Temperatura wody, ja-
kiej uzywamy, tez moze byc¢ nie-
odpowiednia dla danej cery. Tak
samo zbyt czeste kgpiele, szcze-
golnie przy pomocy mydia moga
wywota¢ nadmierng suchos¢, a w
Slad za tym tuszczenie sie lub pe-
kanie naskorka.

Omowiwszy w krotkich zarysach
zaréwno dodatni, jak i ujemny
wptyw wody, postaram sie dac te-
raz kilka wskazowek.

Mozna powiedzie¢, ze istniejg
dwa zasadnicze typy skory: tlusta
i sucha, gdyz skéra tak zwana nor-
malna jest odchyleniem od jed-
nego z tych zasadniczych typow.

Skéra tlusta wymaga do co-
dziennego mycia wody cieptej.



bardzo cieptej, lub gorgcej — za-
leznie od stopnia swej tlustosci
i mydta. Mydto powinno by¢
pierwszorzednej jakosci i zawie-
rac musi pewng ilos¢ srodkow de-
zynfekcyjnych. Do takich mydet
naleza: borne, borno - tymolowe,
boraksowe, salicylowe, salicylo-
siarkowe, tiopinolowe. Rowniez
wskazane jest uzywanie jednocze-
Snie z mydtem otrgbkoéw, ktorymi
lekko masujgc twarz, jednoczes$nie
wydostajemy z porow tluszcz. Po
takim umyciu woda ciepta czy go-
rgcg, nalezy zaraz optukac¢ twarz
wodg zimng. Chodzi o to, aby pory
rozszerzone pod wplywem wody
cieptej, -same sie zwezily. Po osu-
szeniu twarzy recznikiem, trzeba
ja jeszcze przetrze¢ watkg zwilzo-
ng w jakims$ plynie dezynfekcyj-
nym i dopiero zapudrowa¢. W tym
wypadku woda ciepta czyni sko-
re elastyczng, podnieca powierz-
chowny obieg krwi i sprawnosé
miesni gtadkich w skorze. Mydto
i otrgbki rozpuszczajg wydzielajg-
cy sie nadmiernie tluszcz i oczy-
szczajg otworki i przewody gru-
czotow skornych. Plyny dezynfek-
cyjne o pewnej zawartosci alko-
holu zwiekszajg dzialanie wody
i mydia, wzmacniajg miesnie i
Sciggaja pory, a puder wchiania
wilgo¢ i kwasy tluszczowe.

O ile skéra tlusta potrzebuje
osuszenia, o tyle znéw skora sucha

wymaga natluszczenia. | dlatego
woda do mycia winna by¢ stoso-
wana o temperaturze pokojowej
wzglednie letnia. W zasadzie przy
cerze suchej powinno sie uzywac
mydta o zawartosci lanoliny, to
jest tluszczu najwiecej zblizonego
do tluszczu wydzielanego przez
skore ludzkg. Jednakze zdarzajg
sie wypadki, ze i tego mydia sko-
ra nie znosi, wowczas nalezy sie
uciec do specjalnych mydlikéw
nie draznigcych skory.

Przed myciem cery suchej nale-
zy ja zawsze posmarowac olejkiem
migdatowym, zottkiem z oliwg,
stodkg $Smietanka, lub kremem za-
wierajgcym lanoline i dopiero po-
tem my¢. Jezeli skéra jest perga-
minowo sucha, to zawsze po myciu
winna by¢ natluszczona.

Stosowanie przy cerze suchej
gorgcej wody, wszelkich ptynéw
o zawartosci alkoholéw, jak woda
kolonska, gliceryna i t. p. czyni jga
jeszcze wiecej suchg, powoduje
tuszczenie sie naskorka i wreszcie
przyspiesza tworzenie sie zmar-
szczek.

Jezeli chodzi o uzywanie roz-
nych preparatobw kosmetycznych
jak kremy, lotiony, pudry, szmin-
ki i t. p., to zapamieta¢ Panie mu-
sza, ze lepiej jest nie uzywac nic,
niz stosowac preparaty zrobione ze
ztych, to jest szkodliwych skitadni-
kéw, albo tez preparaty nawet w -

zasadzie dobre, ale nieodpowiednio
zastosowane do danego gatunku
skory.

tatwo jest temu zaradzi¢. W kaz-
dym poszczegdlnym wypadku, nie
wykluczajgc podrastajgcej dzie-
ciarni, jezeli dbamy o ich stan ce-
ry, nalezy zwrdci¢ sie do specjali-
sty, aby postawit diagnoze, to zna-
czy okreslit stan skoéry i powie-
dziat, jakie ewentualnosci moga

sie w normalnym rozwoju przytra-
fic. Da on woOwczas wyczerpujgce
wskazowki w kierunku racjonal-
nego pielegnowania skéry i wska-
ze odpowiednie srodki.

Tylko w ten spos6b postepujac
bedziemy mieli gwarancje, ze
idziemy wilasciwg droga. A rezul-
tatem tego bedzie: skoéra czysta,
bezwonna, biato - r6zowa, miekka
i gltadka, lekko przeswiecajgca,
wolna od wszelkich plam i wy-
pryskbw — jednym stowem —
skora piekna, to jest wiasnie ten
ideat, o ktébrym dzi$ wszyscy ma-
rzymy i do ktérego dazymy.

Z Zakobnej karty

Inz. Chem. Stefan Szczesny Wiewior-
ski nie zyje.

Poruszeni gteboko niespodzianym zgo-
nem wspotpracownika naszego pisma.
Czlowieka Nauki, Autora licznych dziet,
z zakresu chemii kosmetycznej, pragnie-
my lodzinie §. P- Zmartego przestaé tg
droga wyrazy szczerego wspoétczucia.



WLODZIMIERZ LENCKI

URZADZENIE WNETRZ
KUCHNIA

Zagadnienie odpowiedniego urzgadzenia nowo-
czesnej kuchni wigze sie Scisle ze sprawag wspoicze-
snego budownictwa mieszkaniowego. Inaczej przeto
silg rzeczy musi przedstawia¢ sie problem odpowied-
niego umeblowania i ,,inwentarzowania“ kuchni
w domach nowych, wedlug wszelkich zasad wspot-
czesnej architektoniki zbudowanych, zaopatrzonych
we wszystkie wygody, jakie daje dzisiejszy rozwoj
techniki, anizeli w domach starych, niemrawych we-
teranach dawno minionych epok, wiekdéw i stylow.

Poniewaz nasze dotychczasowe rozwazania po-
Swiecone byly gléwnie mieszkaniu nowoczesnemu
w nowym domu, zaopatrzonym we wszystkie wy-
gody, z tego wzgledu i sprawe kuchni bedziemy oma-
wiali pod katem widzenia nowczesnoSci.

Wspodiczesna kuchnia powinna by¢ urzadzona
w ten sposob, aby graty zajmowaly jak najmniej
miejsca, aby nie tamowaly ruchdéw pracujgcym
w niej osobom, bo nie zapominajmy o tym, ze kuch-
nia to fabryka, ktéra zajmuje sie aprowizacjg miesz-
kania. Praca w niej powinna by¢ zracjonalizowana
jak w kazdym przedsiebiorstwie zarobkowym. Pod-
stawg racjonalizacji przemystowej jest jak najodpo-
wiedniejsze rozlokowanie maszyn — podstawg racjo-
nalizacji kuchni powinno by¢ jak najodpowiedniejsze
rozlokowanie mebli. Cel ten osiaga sie przez takie
ustawienie kredensu, sSpizarki podrecznej, stotu, aby
wydostanie odpowiedniego naczynia, soli, magki czy
pieprzu z kredensu i ustawienie go na stole wyma-
gato jak najmniej ruchdéw i krokow.

Pierwszym tedy warunkiem wygodnej kuchni
jest, rzecz zrozumiata, niezbyt wielki jej rozmiar.
Kuchnia duza pozornie tylko jest wygodna, w istocie
za$ rzeczy meczy niepotrzebnie pracujgce W nigj
osoby. Wieczne latanie od kredensu, znajdujgcego
sie na jednym koncu pomieszczenia kuchennego do
stotu, kuchenki i zlewu powoduje utrate czasu i sit.

Kuchnia powinna by¢ wiec mata. Brak prze-
stronnosci wynagrodzi¢ powinniSmy sobie jasnoscig
i przewiewnoscig. Pamietajmy, ze higieng kuchni
jest wazniejsza moze od czystosci innych przestrzeni
mieszkalnych. Tu sie przeciez produkuje najwaz-
niejszy towar — jedzenie, ktére jest podstawg zdro-
wia mieszkancow. Kto o tym zapomina, popetnia
btagd, mszczgcy sie na nim samym.

W wielu domach kuchnia stanowi z reguty po-
mieszczenie sypialne dla stuzby. Pomijajac juz fakt,
iz umieszczenie t6zka tamuje swobode ruchéw pra-
cujacych w niej za dnia oséb, ulokowanie sypialni,
w jednym pomieszczeniu z kuchnig nie jest wskaza-
ne z punktu widzenia higienicznego. Ten stan rzeczy
powinno sie wiec rychto zlikwidowa¢ w domach kto -
re zdajg sobie sprawe z tego, co to jest higiena
mieszkalna.

Meble kuchenne powinny by¢ gtadkie, réwne,
jak najprostsze. Winny sie one dawac¢ tatwo odku -
rza¢, a na wierzchu szafek i kredenséw z reguty nie
powinno by¢ owych tak czesto spotykanych lamu-
sow, sktadéw starych papierzyskéw i rozmaitych
najniepotrzebniejszych pod storicem Smieci, prawdzi-
wych siedlisk kurzu'i wymarzonych pastwisk naj-
rozmaitszego,jodzajtr drobnoustrojow, roznoszacych
choroby. - '
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Wszedzie tam, gdzie mozemy umiesci¢ w Scia-
nie szafke czy to w okolicy kuchni czy pod oknem
powinnismy wykorzysta¢ te okazje, ktdéra daje nam
oszczedno$¢ na meblach, a jednoczesnie wymaga
mniejszego naktadu pracy przy odkurzaniu.

Meble winny by¢ lakierowane lub tylko heblo-
wane, aby mozna je byto my¢€ i szorowac. Inne meble
w zadnym wypadku nie nadajg sie dla uzytku ku-
chennego. Wszelkie sztuki ,meblowe" jakies resztki
z dawno usunietych kompletéw, politurowane czy
bejcowane, z rzezbionymi wzorami nie nadajg sie
do uzytku w kuchni, a to z tego wzgledu, iz nie dajg
sie dobrze oczysci¢, a co gorsza i kontrola ich czy-
stosci jest w duzej mierze utrudniona.

Sprawa S$cian jest w kuchni rzecza pierwszorze-
dnej wagi. Praktykowane w naszych kuchniach ma-
lowanie scian farbami klejowymi -na kolory ciemne
jest nad wyraz niepraktyczne. Po pierwsze kolor
ciemny utrudnia kontrole czystosci, a po drugie far-
by klejowe tatwiej pokrywajg sie brudem, zacieka-
mi i t. p.,, ktére nie pozwalajg sie zmywac. Z tego
wzgledu wskazanym jest pokrywanie Scian kuchen-
nym jasnymi farbami olejnymi. W oknach kuchen-
nych nie powinno sie wiesza¢ zadnych firanek, ani
zazdrostek, a wszelkie umieszczanie zwyczajem nie-
mieckim papierowych obi¢ i ptociennych serwetek
na Scianach kuchni jest rdwniez z punktu widzenia
higienicznego niewskazane.

Bardzo wazng sprawg jest odpowiednie pale-
nisko kuchenne. Wegiel i drzewo se w nowoczesnej
kuchni coraz bardziej wypierane przez gaz i elek-
trycznos¢. Za obydwu tymi Srodkami opatowymi
przemawiajg przede wszystkim wzgledy ekonomicz-
nosci i wygody. Gotowanie i pieczenie na gazie
i elektrycznosci wypiera powoli stare metody kuli-
narne. Nie jest to oczywiscie sprawa dostatecznie
prosta przy dzisiejszym stanie techniki. Ale stwier-
dzi¢ nalezy, ze ostatnio osiggnieto juz bardzo wiele



WLADYSEAW DOBROWOLSKI

NARCIARSTWO

Zbliza sie juz zima szybkimi krokami. Czekamy
z utesknieniem na $nieg, ktory w tym roku opdéznia
sie jakos. Nawet z gor sygnalizujg jeszcze nie bardzo
dobre warunki sniezne. Miejmy jednak nadzieje, ze
na Swieta powitajg nas gory swiezg, czysta, gruba na
kilkanascie centymetrow szatg Sniezng. Ten, kto sie
w dniach najblizszych wybiera w gory, niechaj juz
przejrzy swoj sprzet narciarski.

Czy wigzania zeszitoroczne sa dobre? Deski czy
dobrze przezimowaty? Czy talerzyki przy kijkach do-
brze sie trzymajg?

Najwazniejsze jednak sg buty. Czy, chociaz po-
smarowane tluszczem na lato, nie zeschly sie, czy
sg cate i w dobrym stanie?

Spodnie diagonalowe, kilka par cieptych weknia-
nych skarpetek, koszule, sweter, wiatrowka, szalik
czapka, wzglednie nauszniki, lub tak modna teraz
chustka na gtowe dla panh — oto konieczny komplet
narciarski. Nie zapomnijmy i o ciemnych okularach,
ktore moga nam sie przydac, jesli szczesliwie trafimy
na duze nastonecznienie. Spedzi¢ za$ urlop w zimie
w gorach, przy stonecznej pogodzie — to szczyt ma-
rzen, przyjemnosci i zdrowia, stonce bowiem ma
w gorach o wiele wieksze znaczenie dla organizmu,
niz na nizinach. Promienie sloneczne przechodzg
przez mniejszgq warstwe atmosfery, promieniowanie
wiec jest o wiele silniejsze, czego dowodem jest szyb-
kie opalanie sie. W dodatku promienie te ulegajg od-
biciu od kazdego krysztatka Sniegu i kazdej ptyty lo-
du — tak, ze przebywamy w goérach w istnej kapieli

na tym polu. Gaz i elektrycznos¢ dajg sie w kuchni
wyzyskiwa¢ nie tylko do gotowania czy pieczenia.
Ostatnio wprowadzono takze elektryczne i gazowe
lodownie domowe.

W obecnym czasie gaz i elektryczno$¢ nadajg
sie szczegOlnie dla tych gospodarstw, ktore korzy-
stajg z kuchni nie wiele dla ktérych gotowanie na
weglu czy drzewie zwigzane jest z rozmaitymi trud-
nosciami. Szybkie ugotowanie herbaty, uprasowanie

jakiegos drobiazgu, zagrzanie wody do kagpieli — na
tym polu gaz i elektrycznos¢ szczegOlnie dadzag sie
wyzyskac.

Dzisiejsze aparaty do gotowania na gazie i elek-
trycznosci sg prawdziwg ozdobg kazdej elegancko czy
skromnie urzgdzonej kuchni i z tego wzgledu pos-
wieciliSmy im w naszym artykule tyle uwagi. O in-
nych dobrych stronach urzgdzehn gazowych i elek-
trycznych pomoéwimy osobno.

SALON ITODI DAUIKIEI

WLADYStAW GROMADZKI
WARSZAWA, ZtOTA 40 m. 29 TEL. 671-35

Swietlnej. Précz tego w gbérach powietrze jest suche,
nie zawiera ani pytu, ani zadnych wyziewoéw, ani tez
zadnych drobnoustrojow, a dzieki swojemu rozrzed-
nieniu, wybitnie wpltywa na lepsze i szybsze krgzenie
krwi, co za tym idzie i na przemiane materii.

Dobroczynny wptyw ruchu na organizm ludzki
poteguje sie jeszcze w gorach w dwodjnaséb. Pomija-
jac juz wyzej wspomniane warunki klimatyczne —
to sama jazda na nartach dostarcza wiele korzysci
dla zdrowia.

Przede wszystkim zimg organizm jest sprawniej-
szy i wytrzymalszy, moze wiec bez zbytniego zme-
czenia wykonywac¢ znaczng ilos¢ pracy. Poza tym
narty zatrudniajg bezsprzecznie wszystkie partie
miesniowe, co sprzyja rozwojowi i wzmocnieniu na-
rzgdow ruchu.

Podczas podejscia pod gore, kiedy wzmaga sie
wysitek fizyczny — oddycha sie gtebiej, wskutek cze-
go ptuca wentylujg sie doktadniej i krgzenie krwi
odbywa sie szybciej.

Narzady trawienne przez wzmozong prace mie-
$ni brzusznych i szybsze krgzenie krwi w naczyniach
krwionosnych — usuwajag zastoje w narzadach jamy
brzusznej i utatwiajg sprawniejszq ich dziatalnosc.

Na ukiad nerwowy i psychiczny narciarstwo
wplywa tez niezwykle dodatnio. Ciggta zmiana miej-
sca, nhowe widoki, bezposrednioS¢ obcowania z przy-
rodg i jej pieknem----dzialajg na cziowieka uspaka-
jajaco i uszlachetniajgco.

Ws$réd zasypanego Sniegiem lasu, dokad tylko
dzieki nartom dojecha¢ mozna, wsrdd pieknego oto-
czenia i blasku stonica, odpoczywa sie tak, jak nigdzie.
Dlatego tez tak bardzo rozpowszechnito sie w latach
ostatnich narciarstwo.

Kazdy mieszkaniec wielkiego miasta marzy
o tym, aby cho¢ na kilka dni wyrwac¢ sie z miasta
i odetchng¢ petng piersiag, czystym, zdrowym powie-
trzem gorskim.

Czeste i tanie kursy narciarskie urzadzane przez
rozne osrodki, kluby i stowarzyszenia — utatwiajg
nawet mniej zamoznym wyjazd w gory po zdrowie
i wypoczynek

Tylko chcie¢! Tylko gorgco uwierzy¢ w skutecz-
nos¢, pokonac¢ trudnosci i jecha¢! Kazdy wrdci od-
rodzony, mtodszy, z nowymi zapasami zdrowia i no-
wymi silami do dalszej pracy.

Do zobaczenia zatem w Krynicy, na Bukowinie,
w Zakopanem, w Stawku, w Siankach, lub w osta-
tecznosci pod Warszawa, gdy tylko snieg spadnie...

Wykonuje palta i kostiumy damskie pg. najnowszych
modeli oraz posiada na skfadzie duzy wybor mate-
riatow bielskich i leszczkowskich.

ROBOTA SOLIDNA! CENY NISKIE!
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Droga

Pracujgc szereg lat w zawodzie
kosmetycznym, czesto zastanawia-
fam sie nad samg istotg kosmetyki.
Roztrzgsatam zagadnienia piekna
jako takiego, piekna tak zwanego
klasycznego, a obok dgzenia kobie-
ty do piekna, pragnienia jej osia-
gniecia pieknego wygladu oraz o-
brania drogi do zdobycia jego.

Mysli moje kierowaty sie zaw-
sze do Starej Grecji — w czasie
rozkwitu jej kultury, sztuki i lite-
ratury — do okresu, z ktérego po-
zostaly piekne zabytki architektu-
ry, rzezby, malarstwa, cudowne
posagi o boskich ksztaltach i wspa-
niatych rysach. Marzytam o tym,
aby znalez¢ sie raz na ziemi Home-
ra, oglgdac¢ pozostatosci gigantycz-
nych sSwiatyn, oddycha¢ powie-
trzem Grecji, ktéra nam data pie-
kno klasyczne.

W tym roku dopiero sie ziscity
moje marzenia: zwiedzitam Ateny
i Grecje poétnocng, ogladatam Par-
teon i Erychtejon, Kariatydy rzez-
bione w marmurze i cudowne pta-
skorzezby.

Te pomniki niezwykle wielkiej
i pieknej przesziosci odtworzyty
mi Grecje zywo i wyraznie.

Duzo rzeczy zaczetam rozumiec,
a wszystkie poznane podstawy,
rozpoczynajgac od historii Starozy-
tnej Grecji w $redniej szkole
i pOzniejsze wiadomosci zdobyte
0 sztuce klasycznej — utworzyty
mi pewng logiczng catos¢. Pragne-
tam zbada¢, dowiedziec¢ sie, na ja-
kim tle zrodzito sie piekno, ktére
przetrwato wieki.

Kobieta XX wieku pragngc pie-
knie wygladac, stosuje tak zwang
nowoczesng kosmetyke. Czy jed-
nak zawsze zastanawia sie nad
tym, co wykonuje i dlaczego, oraz
czy ma do tego zaufanie i wiare
w skutki?
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Szerokie zastosowanie sSrodkow
kosmetyczynch w XX wieku da-
tuje sie wielkg wojng sSwiatowa.
Srodki te stanowily prawie wy-
facznie szminki upiekszajgce, gdyz
w tym okresie dopiero zaczeto sto-
sowac roz i pomadke do ust otwar-
cie, oficjalnie i widocznie.

Niebezpieczenstwo wojny nie po-
zwalato dtugo zastanawiac¢ sie nad
ulepszeniem urody, ograniczano
sie wiec tylko do przykrycia, za-
smarowania wad i usterek. Po woj-
nie, kiedy zabliznity sie pierwsze
rany — zwrdcono uwage ha wszel-
kie wady szpeczace: brodawki, ku-
rzajki i krosty. Zastosowano nowe
zabiegi za pomocg elektrycznosci,
elektrolizy, kaustyki. Dalej weszta
na porzadek dzienny kosmetyka
pielegnowania, kultywowania. Po-
wstaly srodki chemiczne do piele-
gnacji wtosoéw, skory, paznokci —
Srodki, ktére zapewniaja gtadkos¢
cery, usuwajg zmarszczki, piegi,
plamy, czerwonos¢, czy z6tosc ce-
ry it p.

Ale to wszystko jeszcze za mato.
DoszliSmy do przekonania, ze dla
pieknego wygladu nalezy miec
prawidtowe funkcjonowanie cate-
go organizmu, zdrowe narzady,
a wtedy dopiero mozemy zachowac¢
Swiezos¢, jedrnosc¢, elastycznosc
i piekng cere.

Nowe poszukiwania daty nowe
wynalazkKi regulowanie czynno-
Sci gruczotdw wewnetrznego wy-
dzielania, injekcje hormonoéw zen-
skich, meskich, mieszanych. To byt
juz wielki postep!

I znowu niby inowacja. Zwroco-
no uwage na odzywianie, dietety-
ke, wychowanie fizyczne, gimna-
styke, sporty.

Mimo to méwimy, ze kosmetyka
XX wieku jest w powijakach!

Kto wie, jak stata ona w V wie-
ku przed erg Chrystusowg w Sta-
rej Grecji? Czy nie powinny nas
zastanawia¢ piekne posagi Venus
z Milo i Afrodyty?

Piekne rzezby — to bezcenny
talent éwczesnych rzezbiarzy, ale
i modele, ktére stuzylty za wzor —
musiaty stanowi¢ piekno nieprze-
cietne, ktére pobudzito do stworze -
nia podobnych arcydziet.

pPielknmna

Zbieratam materiaty, pragnac
zgtebi¢ i poznac¢ prawde antycznej
Grecji, jej mity, historie, kulture,
obyczaje, sprawy wychowania i zy -
cia codziennego.

Prof. Tadeusz Zielinski, ktory
tyle pracy poswiecit dla odtworze-
nia zycia starozytnych Grekow —
dat nam obfity materiat do studiow
w swoich dzietach: 1) ,,.Swiat anty-
czny”, 2) ,Starozytnos¢ bajeczna”,
3) ,Historia kultury antycznej”
4) ,Historia Starozytnej Grecji”,
Poza tym ,Historia starozytna”
Korzona w dziewieciu wydaniach,
oraz ,Historia starozytna” Geber-
ta i Gebertowej — rnajg dane juz
zupelnie Sciste, chociaz mniej ob-
szerne. Wreszcie Librairie Hachet-
te obok cudownych ilustracji w wy
daniu ,La Mithologie” i w ,Histo-
ire de l'art* — uzupelnity mi ca-
toksztalt Starej Grecji.

Najwczesniejsze wiadomosci ja-
kie posiadamy o Starozytnej Gre-
cji z IX wieku przed Chrystysem,
opiewane przez Homera w ,llia-
dzie” i ,Odyssei”, o walkach spod
Troii znajdujg potwierdzenie
w sprawozdaniach niemieckiego
uczonego, prof. Schlimanna, ktéry
prowadzgac prace archeologiczne
w Malej Azji — natkngl sie na
Skarbiec Priama, kréla Troii. Mit
wojny trojanskiej o piekng Helene
znajduje potwierdzenie w skarbcu
kréla Priama, znalezionym przez
prof. Schlimanna — misterne klej-
noty kobiece, przesliczny stroj gto-
wy niewiesciej, puzderka, puzde-
reczka ziote, polerowane, gliniane.
Tak bardzo oddalone wiadomosci
Swiadczg o0 Owczesnej kokieterii
kobiecej oraz o urodzie, o ktorej
dzis mowimy tak wiele.

Najwiecej zaciekawia nas V wiek
przed Chrystusem — wiek rozwo-
ju na kazdym polu kultury staro-
greckiej., kiedy to..powstaly. naj-




piekniejsze Swigtynie, rzezby i in-
ne dzieta sztuki.

W Atenach na Akropolu, gorze
Swietej, wznosily sie mate Swigty-
nie boskiej Nike, Parteon i Erych-
tejon zbudowany przez architekta
Iktinosa, a upiekszony niesmiertel-
nymi rzezbami szkoty Fidiasza, jak
Pallace Atena, Kariatydy, oraz
ptaskorzezbami z mtodziencami na
koniach lub dziewczetami w piek-
nie udrapuwanych tunikach.

W tym tez okresie zyt rzezbiarz
Myron, ktérego najpiekniejsza rze-
Zzbg jest Dyskobol — miodzieniec
rzucajacy dyskiem, odznaczajacy
sie piekng budowg ciata i cudowny
w ruchu.

Rzezbiarz Poliklet — bytowanie
ktérego historycy okreslajg row-
niez na ten wiek — znany jest
z rzezb, ktérych proporcje sg tak
nieskazitelne, ze stanowig cne ka-
nony rzezby po wszystkie czasy.

Kto byt autorem Venus z Milo—
doktadnie nie ustalono, jak row-
niez nie wiadomo doktadnie czasu,
w jakim zostata wykonana. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze jest
to dzieto, ktére zrodzito sie w okre-
sie rozkwitu sztuki staro-greckiej.
Do dzis dnia nie ma takiej kobie-
ty, ktdéra by nie interesowata sie
boska linig Venus, jako cudownym
wzorem, ktory przetrwat wieki.
Pomiary budowy Venus stale po-
dajg wszystkie dzienniki Swiata
traktujgce o pieknie i dgzeniu ku
niemu.

Najwspanialsze muzea w Rzy-
mie, Paryzu, Wiedniu i Londynie
sg przepetnione bagdz oryginatami
starej sztuki greckiej, badz tez ko-
piami. A zatem w Luwrze w Pary-
zu widzimy Venus z Milo, a na
pierwszym planie przy wejsciu —
boska Nike, pokazywang nawet
w nocy przy Swietle silnych refle-
ktorow.

Rzym posiada kopie rzezb Apo-
lina, Dyskobola, Afrodyty i inne;
w Londynie widzimy nawet jedng
Kariatyde, ktéra zostala wyjeta
z frontonu Swiatyni Erychtejonu,
gdzie wraz ze swymi siostrami
podtrzymywata sklepienie sufitu.

Historycy twierdzag, ze powsta-
nie tych pieknych dziet sztuki by-
to spowodowane pieknymi modela-
mi, ktére oglgdano w starej Gre-
cji przede wszystkim na Igrzys-
kach Olimpijskich. Regularnie co
cztery lata ku czci bogéw odbywa-
ty sie wszelkiego rodzaju zawody:
zapasy, wyscigi biegaczy, rzucanie
dyskiem, oszczepem, wyscigi na
pieknych rydwanach, zaprzezo-
nych we wspaniate rumaki.

Zapasnicy nattuszczali swe ciata
mastem oliwnym, dla nadania ta-
dnego potysku i elastycznosci w

ruchu. Po skonczonych zawodach
zwyciezcy zdobiono glowe wien-
cem laurowym, nogi i rece oplata-
no kwiatami i stawiano wysoko na
podium, aby wszyscy go mogli po-
dziwia¢. Piekna budowa wysporto-
wanego ciata, potyskujgcego od na-
maszczenia oliwg, przybranego zie-
lenig i kwiatami — sprawiata wra-
zenie bostwa. Aby mie¢ moznosc
brania udziatlu w Igrzyskach Olim-
pijskich, trzeba byto przygotowy-
wac sie dlugo, pracowac¢ nad sobg,
trenowac, zeby moc sie potem po-
pisa¢, a tym bardziej zwyciezy¢.

Wiadomo réwniez, ze w wycho-
waniu w Starej Grecji, a szczegol-
nie w Sparcie — zwracano duzo
uwagi na kulture fizyczng. Wsrdd
najwazniejszych przedmiotow, jak
matematyka, astronomia, retoryka
— duza role spetniata gimnastyka.
Samo wychowanie bylo surowe
i wymagato od ucznia poswiecenia
i wytrzymatosci. Nie tylko w szko-
le, lecz i w zyciu Spartan zalecano
wytezong prace i skromnos¢ w
ubieraniu sie, urzadzaniu domostw
i odzywianiu.

Mowigc o odzywianiu, nalezy
wspomnie¢, o ,czarnej polewce" —
jakiejs niezwykle skromnej potra-
wie, ktdéra po za owocami, byla
podstawg statlego pozywienia Spar-
tanina.

Po za Igrzyskami Olimpijskimi,
znane sg takze Igrzyska w Delfach
przy swigtyni Apolina, gdzie od-
bywaty sie pielgrzymki Swiete,
obchody religijne, misterie i tance.
Na poczatku plasy odbywaly sie
w Delfach na obszernych polanach,
tgkach, a nawet w lasach — ku czci
boga Dionizosa. P6zniej koncentro-
waty sie przy sSwigtyni Apolina,
jak réwniez wewnatrz Swiagtyni
wykonywane byty misterie — tan-
ce — przez kaptanki swiatyni oraz
dziewice, ktdre przychodzity ztozy¢
ofiary z kwiatéw i prosi¢ o szcze-
Sliwy los boginie Afrodyte, patron-
ke mitosci i maizenstwa.

Ruchy wykonywane przez ka-
ptanki, badz niewiasty, sktadajgce
ofiary, byly pelne majestatu, spo-
koju, a zarazem rytmiczne, melo-
dyjne, estetyczne. Nie ulega tez
watpliwosci, ze i kobietom Starej
Grecji nie byly obce ¢wiczenia fi-
zyczne i gimnastyka. W ogole je-
zeli idzie o gimnastyke, to byia
ona ceniona tak wysoko, ze w wie-

rzeniach pozagrobowych moéwito,
sie, iz sprawiedliwi po Smierci
mieszka¢ bedg w cudownej krai-
nie o mitym, tagodnym klimacie
— bez zadnych trosk, oddajgc sie
muzyce, S$piewom i gimnastyce.
Gimnastyka wiec byta uwazana za
nagrode dla sprawiedliwych nawet
W zyciu pozagrobowym.

I w tym witasnie ukryta jest ta-
jemnica piekna starozytnych Gre-
kéw — osiggnietego w V i VI wie-
ku przed Chrystusem.

Od urodzenia dziecko wychowa-
ne w srogim rezimie, wykonujace
przerézne prace fizyczne witasnore-
cznie, uprawiajgce gimnastyke
i taniec, traktowane jako Swietos¢
— wstrzemiezliwe w pozywieniu
— dawato piekne zdrowe pokole-
nie o boskich liniach ciata, ksztal-
tnych gtowach i cudownych ry-
sach.

Na szczescie i u nas w XX wieku
po Chrystusie zaczynamy rozu-
miec, jakie sg cudowne skutki die-
ty, ruchu, sportow i gimnastyki.

Wierze, ze droga do piekna, do
zdobycia pieknego wygladu, co mi
tak bardzo lezy na sercu — prowa-
dzi wiasnie szlakiem wstrzemie-
zliwosci kultury fizycznej i piele-
gnacji oraz zdobyczy nowoczesnej
chemii, terapii i medycyny.

Kto ogladat film ,Olimpiada”
w roku 1938 — rnusiat zauwazyc,
jak znicz Swietego ognia zapalony
na Olimpie — niesiony byt z czcig
na Igrzyska Olimpijskie w Srodko-.
wej Europie.

Droga do piekna musi by¢ oswie-
tlona zniczem kultury fizycznej,
0 pewnym rezimie i racjonalnym,
nowoczesnym pielegnowaniu, do-
stosowanym do warunkoéw nasze-
go klimatu i naszego ustroju fizy-
cznego.

| skéra nasza, by¢ moze nie ttu-
szczem z oliwek olimpijskich musi
by¢ odzywiania, lecz skompliko-
wanymi preparatami nowoczesny-
mi, osnutymi na delikatnym oczy-
szczonym tluszczu, uzbrojonym
w witaminy i hormony. Ale migs-
nie nasze muszg wykonywac ruch
niezbedny dla podtrzymania spre-

zystosci  ciata, jedrnosci skory,
a rozsgdna odpowiednia indywi-
dualna dieta — zapewni nam do-

bre samopoczucie, niezbedne dla
mtodego, Swiezego i pieknego wy-
gladu.

Ciekauiy odczyt

W dniu 27 listopada r. b. w Salonach Kosmetycznych ,,Zoja“
przy ul. Wilczej 35 kierowniczka tych Salonéw p. Zoja Wasilew-
ska-Koziejowska po powrocie swoim z Grecji, wygtosita wielce cie-

kawy, ilustrowany zdjeciami filmowymi
zamieszczamy powyzej. Odczyt wygtoszony

piekna", ktorego tresc

odczyt p. t- ,,Droga do

byt przed licznym audytorium zaproszonych gosci ze sfer artystycz-
nych, dziennikarskich oraz z przedstawicielek zawodu kosmetycznego
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W okresie zimowym najodpo*
wiedniejszym materiatem na su-
kienki popotudniowe jest wetna.
Bo czyz istnieje praktyczniejszy i
milszy dla oka materiat od jerseju,
angory, czy welny w szkockg kra*
te, ktorej zywe barwy rozweselajg
nawet najbardziej ponury dzien zi*
mowy?
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IRIS

Pani

Sukienki przedpotudniowe mu*
szg by¢ tak skrojone, by mogly
nam stuzy¢ w domu i na ulice.
Ptzez dodanie krociutkiego, obszy*
tego futrem zakiecika, pelerynki,
futrzanego bolerka, czy ptaszcza z
kapiszonem — uzyskujemy ele*
gancki komplet przedpotudniowy,
ktoéry niejednokrotnie moze nam
stuzy¢ i na popotudnie.

Oto kilka skromnych i bardzo
eleganckich modeli nowych sukie*
nek przedpotudniowych:

Sukienka z granatowej wetny, na
ramionach i plecach odszywana w
drobniutkie zaktadeczki. Kotnierz

motta pod

i mankiety' z lisa. Do tego szeroki
skorzany pasek.

Skromna sukienka z ciemnej
wetny z szerokim, luznym zakieci*
kiem z kapiszonem. Okragte Kkies
szenie i wewnetrzna strona kapi*
szonu — z karakutow.

Nnokiem Iimy

Garsonka z szarej welny z ma*
lenkim  kotnierzykiem aplikowa*
nym bagdadami.

Wszelkiego rodzaju zakieciki sg
tak modne, ze staly sie po prostu
niezbednym uzupetnieniem kazdej
niemal zimowej sukienki. Wetna,

sukno, jersej i aksamit w kolorach:
wisniowym, zielonym, starego zo*
ta, chabrowym — to materialy, z
ktorych wiasnie szyjemy modne
zakieciki. Przystrajamy je koloro*
wymi lamowkami, czarnym jed*
wabnym sznurem, czy kolorowymi
zamkami btyskawicznymi.

Jezeli zastosujemy na zakiecik
material deseniowy w krate, czy
paski — jakiekolwiek inne ozdoby
sg juz zbyteczne.

'‘Najtadniej wyglada zakiecik z
materialu w takim kotorze, by
mozna go byto nosi¢ do kazdej su*
kienki.

A teraz co$, co nas na pewno w
tej chwili najbardziej zainteresuje.
Co$, do czego niejedna kobieta
wzdycha i godzinami catymi wy*
staje przed wystawami wielkich
magazynow, upajajac wzrok wido*
kiem najwspanialszych i najbar*
dziej fantastycznych modeli.

To co§ — to cudowne, wytwor-
ne. eleganckie i kosztowne... futro.

Piekne, trzyéwierciowe kloszowe
futerka z brejtszwancow, karaku*
tow, strzyzonych jagnigt i szynszy*
li; przedpotudniowe sportowe fu*

terka z nurkéw; wieczorowe okry*
cia z czarnej duwetyny, podbite
ccntkowanymi ocelotami.

Minely czasy, kiedy futer nie
mozna bylo tgczy¢ z zadnym in*
nym materiatem. Teraz obserwujgc
najmodniejsze modele futer przy*
zna¢ musimy, ze kloszowe futro
fokowe przez wstawienie plecow
Z matowego, czarnego sukna — zy*
skuje wiele na elegancji i orygi*
nalnosci i ze stojacy kotnierz, man*
kiety i wielkie kieszenie z brgzo*
wego zamszu, zastosowane do
sportowego ptaszcza z ocelotow —
nie tylko go upiekszajg, lecz sta*
nowig niejako konieczne dopetnie*
nie catosci

Bardzo efektownie i elegancko
przedstawiajg sie obciste suknie
wieczorowe, do ktorych nosi sie
kréciutkie, bardzo dopasowane,
dwurzedowe zakieciki z gronosta*
jow.

Biatymi i czarnymi lisami obszy*
wamy  trzyéwierciowe patta, a
krétsze — siegajace bioder — pa*
sami ze skorek fokowych.

Na widok tych wszystkich cu*
déw, w oczach niejednej pani za*
btysng tzy zatu i wyrzutu, ze mo*
da jak na ztos¢ wyrzucita ze swej
przepastnej skarbnicy tyle uro*
czych i przeslicznych pomystow.

Nie nalezy jednak zapomina¢, ze
moda jest przeciez kobietg, to tez
stwarza nie tylko takie cuda, kt6*
re mozna posiadaé, ale i takie, o0
ktérych wolno nam tylko marzyc.
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K. M. KALCZYNSKI

Nowiny;;turystyczne

W dniu 15 grudnia rb. zostat otwarty w Zakopa-
nem z inicjatywy p. Ministrowej Bobkowskiej — spe-
cjalnie zbudowany bazar polskiego przemystu arty-
stycznego i sztuki stosowanej w Domu Gorala. Celem
bazaru jest przede wszystkim zaznajomienie licznych
rzesz cudzoziemcow, ktérzy przybeda do Zakopanego
z okazji zawodoéw F.1.S. — z polskimi wyrobami arty-
stycznymi.

O duzym zainteresowaniu Swiatowej opinii spor-
towo-turystycznej Narciarskimi Mistrzostwami F.I.S.
w Zakopanem, w lutym 1939 — sSwiadczy wielka licz-
ba wzmianek, artykutdw i informacji w prasie za-
granicznej. Dotycza one nie tylko samych zawodow,
lecz réwniez omawiajg osrodki zimowe w Polsce
i walory turystyczne naszego kraju. Dla znaznajo-
mienia zagranicy z pieknem naszych miejscowosci
gorskich, wykonany zostat i rozestany do placéwek
dyplomatycznych film p. t. ,Sniegi w Polsce". Film
ten wyswietlany bedzie w Londynie, Brukseli, Pa-
ryzu, Berlinie, Amsterdamie, Rydze, Sztokholmie,
Helsinkach, Tallinie, Oslo, Kopenhadze i t. d.

W dniu 12 grudnia rb. w Teatrze Polskim w War-
szawie odbyto sie wielkie widowisko-rewia, poswie-
cone dniu Pieknej Pani w Zakopanem, z uwzglednie-
niem mody narciarskiej. Tekst opracowat mtody rezy-
ser Kazimierz Rudzki pod kierunkiem Antoniego
Cwojdzinskiego.

Liga Popierania Turystyki przystgpita do prac
nad utozeniem i wydaniem kalendarza imprez tury-
stycznych w Polsce na rok 1939. Materiat od zwigz-
kéw i organizacyj zbierany jest przez 8 Delegatur
L. P. T. przy Dyrekcjach Okregowych Kolei Pan-
stwowych. Kalendarz ten rozestany bedzie przez L.
P. T. do wszystkich panstw Europy oraz do Stanéw
Zjednoczonych, a jednoczesnie szeroko kolportowany
w kraju.

W zwigzku z umocnieniem wybrzeza Urzad Mor-
ski przystepuje do budowy drewnianej palisady
w Kuznicy, Karwi i Wiadystawowie. Wydziat Powia-
towy rozpoczat budowe z Zarnowca do Dabek (przy
granicy polsko-niemieckiej) szosy dtugosci okoto 7
kim. W Jastarni przystgpiono do budowy nowej la-

,,MASPQO"

Aparat do masazu elek-
tro - wibracyjnego.
Rewelacja w dziedzinie
kosmetyki.

Naukowy masaz odmia-

dzajacy i odswiezajacy

skére w domu — o do-
wolnej porze dnia.

Oferty i informacje:

»Mtodos¢ i Zdrowie'™ do

Adm. ,,Swiata Kosme-
tycznego".

KPEMe zkZMirzMZe

tarni morskiej wysokosci 25 mtr. W porcie rybackim
Wiadystawowo prowadzone sg roboty przy wykoncze
czeniu 5 blizniaczych domkéw kolonii rybackiej, 3
budynkéw gospodarczych i magazynu rybackiego.
Bardzo wazng inwestycjg, ktdéra zmieni zupehnie
oblicze najpopularniejszego kagpieliska Jastarni jest
zatozenie tam wielkiego nadmorskiego parku kura-
cyjnego, ktory bedzie sie ciagngt od cmentarza, az
do lesniczowki w Borze.

Ws$réd mnoéstwa pensjonatow w Zakopanem, bar-
dzo niewiele prowadzonych jest na wysokosci zada-
nia. To tez z wielkg radoscig witamy nowy pensjonat
,Lonka", potozony na parcelach urzedniczych, prowa-
dzony przez p. Czestawa Andelewicza, ktory jest
znany z prowadzenia doskonatego pensjonatu ,Anna"
w Sopotach.

Wyjezdzajagcym do Francji przypominamy, ze
karty turystyczne, dajagce prawo do 40% znizki na
kolejach francuskich, wazne sg tylko do dnia 31 gru-
dnia rb.

Wyjezdzajgcy do Francji winni zapamieta¢ adres
Komisaritu Generalnego dla Spraw Turystyki (27,
Quai d‘Orsay w Paryzu), a petna jego nazwa brzmi:
Service Officiel des Reclamations. Reklamacje moz-
na rowniez sktada¢ za posrednictwem Francuskiego
Urzedu Turystycznego w Warszawie, Ossolinskich 4.

Rzesze pracownikéw bedg mogty korzystac tej
zimy z dostepnej dla wszystkich organizacyj wywcza-
sOw zimowych Ligi Popierania Turystyki — w Kar-
patach Zachodnich i Breszadach. Wywczasy zi-
mowe rozpoczynajg sie w dniu 15 grudnia rb. i trwac
beda do korica marca 1939 r. Koszt 6-cio dniowego
zdrowego i obfitego utrzymania, wraz z mieszka-
niem i przejazdem kolejowym w obie strony wyno-
si¢ bedzie okoto 35.— zt. zaleznie od odlegtosci osrod-
ka wywczaséw od miejsca wyjazdu. Pobyt mozna do-
wolnie przediuzy¢. W os$rodkach wywczaséw zimo-
wych bedg zorganizowane wypozyczalnie nart, ru-
chome biblioteczki, urzgdzane beda kursy narciar-
skie, kuligi, wieczornice i zabawy taneczne.



MODA
na ile sSnieznej bieli

Wybierajgc sie w gory na wyw-
czasy zimowe nie zapominajmy o
odpowiednim, wygodnym i ciep-
tym kostiumie narciarskim.

Spodnie narciarskie winny by¢
uszyte z grubej gabardiny czy dia-
gonalu. Bawetna i trykot to ma-
terialy nieodpowiednie, gdyz tat-
wo wchtaniajg wilgoc€ i narazi¢ nas
moga na powazne choroby. Z tych
samych przyczyn nie powinnismy
pozwala¢ dzieciom jezdzi¢ na nar-
tach w robionych na drutach giet-
rach. Pamietajmy, ze dzieci i no-
wicjusze w sporcie narciarskim na-
razeni sg na czeste upadki i dla-
tego ubranie ich winno by¢ wy-
konane z dobrego, odpornego na
wilgo¢ materiatu.

Buty niedopasowane, o zbyt
miekkich podeszwach, ulegajace
szybkiemu zdefasonowaniu, utrud-
niajg znacznie swobode ruchéw.
Dlatego tez nie powinnismy sie li-
czy¢ z wiekszym wydatkiem i spra-
wi¢ sobie buty gwarantowane,
gdyz raz kupione, starczy¢ nam
moga na kilka lat.

Na ciepta, miekkg, kolorowg
bluzke sportowa wktadamy prak-
tyczny pulower z miekkiej wet-
ny. Na szyje — welniany koloro-
wy szalik. Strgj taki jest najodpo-
wiedniejszy. Jednakze podczas sil-
niejszych mrozéw przyda nam sie
wiatrowka z grubego zamszu, al-
bo kurtka z futrzanym kapiszo-
nem.

Nakrycie gtowy bywa rozmaite.
Zasadniczo wystarcza po prostu
opaska z wetny na czoto i uszy;
przy silniejszych  podmuchach
mroznego wiatru konieczna jest
czapka z odpowiednim daszkiem
i nausznikami.

Rekawiczkom poswieci¢ trzeba
wiele uwagi. Robimy je z grubej,
cieptej weiny, futra, ewentualnie
z brezentu. Te ostatnie jednakze
predko przemakajg i trudno wy-
sychajq.

Bielizna powinna by¢ bardzo
ciepta. Nie znaczy to wecale, ze
trzeba wtozy¢ kilka koszul, by w
ten spos6b uchronic¢ sie dostatecz-

nie przed zimnem. Bielizna narcia-
rza sporzadzona by¢ musi z ciep-
tego, gestego, wetlnianego trykotu

Dbajmy wiec o odpowiedni i wy-
godny kostium narciarski, a wyw-

czasy nasze nie tylko przyczy-
nig sie do dobrego samopoczu-
cia, lecz wzmocnig i uodpornia na-
sze nerwy do dalszej pracy i sza-
rzyzny dnia codziennego.
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KAMILA ZARZYCKA

Kuracja odttuszczajgca
EWY MORELLE

Intensywne kuracje odtluszcza-
jace koncza sie zazwyczaj dos¢ za-
tosnie dla zdrowia. Kobiety opa-
nowane szalenstwem ,modnej li-
nii", stosujg przesadng diete, cze-
sto nawet urzgdzajg gtodowke po-
taczong z forsownymi marszami.

Ewa Morelle odkryta jedyng nie-
zawodng metode szczuplenia, kto-
rej nawet z lekarskiego punktu
widzenia nic zarzuci¢ nie mozna,
taka jest prosta i niewinna.

Pani Ewa chciata za wszelkg ce-
ne zeszczuple¢, pozbyc sie zbytecz-
nego ttuszczu, stopi¢ ,niemodne”
dzisiaj sadto. Ale tu powstaje tru-
dnos¢. Ewa Morelle pragnie byc¢
smukta, eteryczna, z drugiej za$
strony ,cieszy sie" dobrym apety-
tem, lubi kawe z pianka i ciastka
kremowe.

Praca w atelier nie pozostawiata
jej wiele czasunaforsowng i dlugo-
trwatg kuracje odttuszczajgca. Bra
fa kgpiele tureckie i tykata pigut-
ki, lecz system ten nie dawat re-
zultatéw. Co6z jej wiec pozostawato
po za codziennym sumiennym ma-
sazem, o ktorym sadzita, ze poma-
ga on... masazystce.

Pewnego dnia spacerujac nad
morzem, wpadta na pomyst. W to-
dzi blisko brzegu spostrzegta dwie
niedotezne, ociezate figury, nie
bardzo podobne do ludzkich istot.
Jak sie okazato, byli to dwaj nur-
kowie, odziani w ciezkie otowiane
buty i hetmy, ktére nie przepusz-
czaja powietrza i wody, ale sg tak-
ze bardzo ciezkie.

Ewa Morelle z ogromnym zain-
teresowaniem obserwowata tych
ludzi. Nigdy jeszcze dotychczas nie
widziata nurkéw przy pracy. Uspo-
sobiona romantycznie, wyobrazata
sobie, ze nurkowie spedzajg cate
zycie na poszukiwaniu peret, ze
odnajdujg od czasu do czasu jakie$
skarby podwodne i mieszkajg w

Kobieta i aforyzm

Nim nastgpito wyzwolenie Swiatla,
Ewa wzniecita w duszy Adama strasz-
liwg site, bezdenna, wszystko niszczacq
site: mitos¢. Pod naciskiem tej potegi
Adam rozproszylt, ostabit i utracit blask
swego ducha.

Mitos¢ dla kobiety i ptodzenie z nig

dzieci sprawia zaplatanie sig¢ jasnege
ducha w materie. (Stefan Zeromski)
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szklanych patacach na dnie morza.

| oto przekonata sie, ze nie ma
wtasciwie w tej pracy nic roman-
tycznego. Obaj nurkowie spokojnie
opuszczali sie w gtebine morska
i nie okazywali najmniejszego zde-
nerwowania.

Kiedy sie znowu ukazali na po-
wierzchni, pani Ewa wdata sie z ni-
mi w dluzszg rozmowe. Chciala
przede wszystkim przekonac sie,
jak sie cztowiek czuje w takim ko-
stiumie i jakby kobieta w nim wy-
gladata.

Cata zaloga musiata jej pomagac
przy wkiadaniu uniformu. W cia-
snym. ciezkim i nie dopuszczaja-
cym powietrza stroju czuta sie pa-
ni Ewa jak w zelaznych kleszczach,
a gdy wtozyta otowiane buty, z kt6-
rych kazdy wazyt 15 kilo, zdawa-
fo jej sie, ze sie juz w ogdle nie
poruszy. Strumienie potu splywa-
ty po jej ciele.

| oto teraz wilasnie odkryta te
nowg ,epokowg" metode szczuple-
nia. Podlgodzinny spacer w tym
stroju — to skutek niezawodny.

Najmniej ¢wier¢ kilo ubytku na
wadze.

Przez kilka nastepnych tygodni
Ewa Morelle pojawiata sie codzien-
nie na brzegu morza, naciggata
ciezki skafander, otowiane buU
i ogromny hetm i w przebraniu
tym spacerowata przez trzydziesci
minut. Po pewnym czasie zaczefa
takze nurkowac.

Skutek kuracji okazat sie wspa-
niaty. W przeciggu krotkiego cza-
su pani Ewa stracita 6 kilo Szes¢
kilo zbytecznego ,niemodnego" sa-
dia.

Ewa Morelle jest dumna ze swo-
jej nieskazitelnej linii, ale jeszcze
dumniejsza ze swojej metody. Za-
mierza zresztg powaznie otworzyc¢
specjalny zaklad kgpielowy na
dnie morza, aby da¢ moznos$¢ swo -
im siostrzycom, ktdre nie mogg
tak tatwo zrezygnowac z ciastek
i kawy z piankg — uzyskania mo
dnej linii.

Nie wiadomo tylko, czy wiele
pan z takg odwaga zanurzy sie
w gtebiny morskie.

Instytut
Kosmetyczno-Lekar$Kki

LABORATORIUM

ul. Zabia Nr. 4
Telefon 5.81-53.

H. BRZEZINSKIEJ

Wszelkiego rodzaju

ZABIEGI

PORADY:

KOSMETYCZNE

We wszystkich sprawach Kosmetyki Leczniczej. Roéwniez droga

korespondenc;ji
WSKAZOWKI:

Co do uzywania odpowiednich dla swej cery pudrow, kremow,

szminek, mydet i t. p.

Zadajcie wszedzie wyrobow Instytutu 1ZIS, gdyz sg one
najlepsze

Jesli sie chce, aby kobieta wrdcita,
nalezy jg wyrzuci¢ za drzwi.
_O_
Kobieta jest ztem, z ktérym zy¢ nie
mozna, lecz bez ktérego takze zy¢ nie-
podobna.

Na ptaczu kobiecym wyznaé sie nale-
zy i zrozumie¢ go. Kobieta nie placze
prawie nigdy o rzecz obecna, terazniej-
szg, ktdra jest. Ona dang chwile wchia-
nia w siebie z catym okrucienstwem i

takomstwem, wysysajac to, z czego péz-
niej odtworzy sobie tozysko bolu. Ko-
bieta placze nad tym co przecierpiata,
ptacze, bo nie zapomina, bo przezywa cia
gle nieskonczong ilos¢ razy to, co mez-
czyzni z calg pychg stragcajg w otchtan
rzeczy minionych.

Kobieta zna dwa rodzaje gniewu: ten.
ktéry boli i ktéry tylko drazni nasko-
rek.



wzerem modnych koafiur. Partia wioséw z lewej strony
jest dos¢ dtuga i podczesana w goére. Uczesanie od tytu — to
arcydzieto. Jest tak doktadnie wypracowane, ze mozna by je

uwazaé za ,,Postiche”.

Catos¢ jest bardzo modna, aczkolwiek fale nie pnag sie ku
gorze, lecz raczej kierujg sie w strone bokdow.
Delikatna, cieniutka ozdoba moze by¢ zastowana, nie jest
jednakze konieczna. Fryzura przyprészona jest potyskujgcym

MARIAN ELF

CZY WIECIE...

...z& najdrozszym krajem pod wzgle-
dem kosztéw wyzywienia jest ztotodaj-
na Alaska. Jajko Kurze kosztuje tam do-
lara, pomarancz — tak samo, befsztyk
w restauracji — 2 i p6t dolaréw, pie-
czony ziemniak, uchodzacy tam za sma-
kotyk — 1 dolara. Te olbrzymie ceny
wywotlane sg faktem, ze zywnos¢ jest
przywozona na Alaske z Kanady i Sta-
noéw Zjednoczonych wytacznie w leeie,
t.j. woéwczas, gdy drogi wodne sa otwar
te. Sroga i dtuga zima na Alasce unie-
mozliwia hodowle drobiu i bydta. Jedy-
nym dostepnym pozywieniem dla sze-
rokich warstw tamtejszych mieszkan-
cow sg konserwy, niewspotmiernie tan-
sze od Swiezych artykutéw. Warto za-
znaczy€, ze najmnlejs;z zarobek dzien-
ny najnizszego robotnika siega 5—6 do-
laréw.

...ze Mandzuria jest krajem niezwykle
bogatym. Potozona na tej samej wyso-
kosci co Francja_i ltalia przewyzsza te
kraje olbrzymimi bogactwami natural-
nymi i lepsza wegetacjg. Ztoto, wegiel,

pytkiem.

zelazo, s6l — oto najwazniejsze z bo-
gactw tamtejszych. Zarybienie Mandzu-
rii nie spotykane jest w innych krajach.
Drzewa owocowe wszelkich odmian,
warzywnictwo, bawetna, tyton, jedwa-
bnictwo — dajg tu bardzo dobre rezul-
taty. Powszechnym objawem jest hodo-
wla maku, z ktérego wyrabia sie opium,
czynigce powazng konkurencje opium
angielskiemu i indyjskiemu. = Uprawa
Erochu, bobu, prosa, pszenicy, owsa, ku-
urydzy, ryzu i szczawiu Jest zjawis-
kiem normalnym.
_O_

..ze badania prz¥czyn wywotujacych
pozary lasow ustality, ze w 20 proc, wy-
padkdéw powodem pozaru sg rozhite bu-
telki, szklanki i t. p. rozrzucone przez
wycieczkowiczéw po lasach. Szkto takie
pod dziataniem storica, w pewnych wa-
runkach moze jak soczewka zapali¢
wyschniete liscie, tub cienkie drzazgi.

_O_

..ze woda w rzekach ptynie najszyb-
ciej po srodku koryta, tuz pod powierz-
chnig. Z wszystkich rzek na $wiecie naj-
szybciej ptynie Amazonka. Szybkosc jej
Erz;du réwna sie 3 mtr. na sekunde. Nie-

tére strumienie gorskie ptyng z szyb-
koscig 6 mtr. na sekunde.

Kobieta i aforyzm

Kobieta nerwowa o tyle jest interesu-
jaca, o ile te nerwowos¢ udaje. Skoro
naprawde nerwy w niej sie rozpetaja,
staje sie tym, co ludzie tak wykwintnie
nazywaja: pita.

Kobieta zawsze wstydzi sie swoich lat.
Albo, ze ma juz tyle. albo, ze ma dopie-
ro tyle...

_O_

Panna jest bardziej nieobliczalna od
mezatki, tylko mniej od mezatki obli-
cza. (G. Zapolska).

Kobiety oddajg mezom najprawdziw-
sze ztoto swego zycia, lecz zadajg go
zawsze z powrotem w drobnej monecie.

Mezczyzni zenig sie ze znuzenia, ko-
biety z ciekawosci. Obie strony rozcza-
rowujg sie z czasem jednakowo.



NA MARGINESIE OLIMPIADY LONDYNSKIEJ
SPOSTRZEZENIA NASZEGO SPECJALNEGO WYSEANN KA

Londynski Olympia-Hall ze wszystkimi gmacha-
mi i przybudéwkami jest prawdziwym miastem
W sercu miasta i nie daje sie oden odgraniczyc.
,Hair and Beauty Fair“ znajduje sie w ,Empire
Hall" i zajmuje prawie trzy pietra. Dla poréwnania
nalezy zaznaczy¢, ze kazde z tych pieter jest eo-
najmniej 10 razy wieksze niz pietro drapacza chmur
na Placu Napoleona w Warszawie. Teraz mozemy
urobi¢ sobie pewne pojecie o ogromie najwiekszego
fryzjerskiego zjazdu Swiata.

A gdy podazymy na drodze fantazji w Slad za
naszym specjalnym wystannikiem, wtedy oczom na-
szym przedstawi sie widok straszny. Nic nie jest je-
szcze gotowe! Jak to mozliwe, przy tak wczesnym
ustaleniu i zaakceptowaniu terminu otwarcia? P6z-
niej nadchodzi wyjasnienie: robotnicy olimpijscy,
ktorzy przeprowadzali budowe stoisk i gmachoéw,
zastrejkowali. Porozumienie doszio do skutku do-
piero w ostatnich minutach, a wtedy okoto 1000 ro-
botnikbw zabrato sie jednoczesnie do pracy, aby
wszystko na czas skonczy¢. Dla ludzi patrzacych
Z zewnatrz przedsiewziecie to zdawato sie by¢ nie-
wykonalne. Widziato sie przy tym szefow najwiek-
szych firm, zatamujgcych rece z rozpaczy, na mysl,
ze ich stoisko nie bedzie wykonczone w terminie.
Zachodzily przy tym zabawne sytuacje, kiedy np.
nieskazitelnie odziany gentleman, umazany na ple-
cach i na rekach swiezg farbg, zaklinat robotnikoéw
na wszystkie sSwietosci, aby sie Spieszyli. Na nich
jednakze nie robito to wiekszego wrazenia; pracowali
systematycznie, nie troszczgc sie o nikogo. Pracowa-
li calg noc i dokazali tego cudu, ze nazajutrz rano
wszystko, ale to wszystko byto gotowe.

O 12-ej w potudnie odbyto sie sniadanie praso-
we, na ktérym zabrat gtos przedstawiciel Min. Han-
dlu i Przemystu, sir Noel Curtis-Bennett. Natchnat
on zebranych optymizmem, podkreslajac, ze rzad an-
gielski uwaza fryzjerstwo za powazna pozycje w go-
spodarce krajowej.

Sniadanie odbylo sie zgodnie z tradycjg angiel-
skg bardzo ceremonialnie. Specjalny mistrz ceremo-
nii dokonat uroczystego otwarcia, co bardzo zaim-
ponowato zagranicznym gosciom. Po spozyciu Snia-
dania wszyscy oczekiwali oficjalnego zezwolenia mi-
strza ceremonii na zapalenie papierosa.

Zaraz po lunchu nastgpito otwarcie wystawy
przez sir Curtis-Bennett'a, ktdrego przewodniczacy
zjazdu oprowadzit po catym terenie. Wystawa przed-
stawiata sie tak imponujgco, jakby od osSmiu conaj-
mniej dni byt wykonczony kazdy najdrobniejszy jej
szczegét. Gromady fotoreporterow ttoczyly sie ze
wszystkich stron,terkotaty aparaty filmowe,nieprzer-
wanie dochodzit nas gtos speakera rozgtosni londyn-
skiej, ktory nadawat audycje dla swoich stuchaczow.
Wytworzyta sie typowa atmosfera wielkiego zgro-
madzenia. Publicznos¢ napierata zewszad, a ilos¢
zwiedzajgcych juz pierwszego dnia mogta wzbudzic¢
zazdros¢ w organizatorach kazdej innej wielkiej
imprezy. Zadne inne panstwo na $wiecie nie zorga-
nizowato by czegos tak wspaniatego. Widoczne byto
tu bogactwo Wielkiej Brytanii. Organizatorom nie
zalezalo na robieniu oszczednosci, lecz na pokazaniu
maksymalnej ilosci rzeczy nowych i ciekawych.
Przed dwoma laty pisat sprawozdawca o ostatnim
Zjezdzie Olimpijskim:

.Za kazdym razem wydaje sie, ze Zjazd Olim-
pijski nie moze juz stang¢ na wyzszym poziomie.
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Jednakze organizatorzy zdobywaja sie na coraz to
nowe, oryginalne pomysty i osiggniecia.”

Podczas gdy wystawa witasciwa wypetniata pod-
ziemia i pierwsze pietro gmachu, drugie pietro po-
Swiecone bylo konkursom zawodowym. Znajdowata
sie tam obszerna sala z katedrg i miejscami zarezer-
wowanymi dla widzéw; w sali tej byta ,Lane of Lo-
veliness*“. W wyposazonych we wszystko kabinach
siedzialy przesliczne mtode damy, ubrane i uczesa-
ne wedlug wzorow ze starych, klasycznych dziet
sztuki malarskiej. Od trojanskiej ,Pieknej Heleny"
do ,Lady Hamilton" ciggnat sie dtugi, barwny ko-
rowod uroczych postaci, wzbudzajgcych taki zachwyt
wsrod publicznosci, ze stuzba porzadkowa musiata
interweniowac.

Poniewaz windy nie mogty obstuzy¢ wszystkich
zwiedzajgcych, zbudowano miedzy pierwszym a trze-
cim pietrem ruchome schody. Czystosci strzegto 25
robotnikéw, ktérzy bez przerwy zbierali papierki,
a jednoczesnie, niezaleznie od tego, pracowat na te-
renie wystawy caty sztab postugaczek.

Chciatbym zwréci¢ uwage czytelnikbw na je-
den jeszcze, typowo angielski szczegét w tym no-
woczesnym, poteznym gmachu ze stali i betonu
z poteznym, szklanym dachem, rozgoscity sie gote-
bie. Nic sobie nie robigc z szumigcej fali tysigcznego
ttumu, wiodly pod szklanym dachem idylliczny zy-
wot, tworzgc niezwykly kontrast z otoczeniem. An-
glicy za nic w Swiecie nie chcieliby zrezygnowac
z tych gotebi!

Ale wroé¢my do samej wystawy. Byla ona naj-
bardziej imponujgcym przegladem sztuki fryzjer-
skiej, jaki kiedykolwiek miat miejsce. Okoto 120
firm miato tam swoje przedstawicielstwa, a niektore
z nich, dbajgc o wygode publicznosci, pragnacej
przypatrze¢ sie najrozmaitszym pokazom i demon-
stracjom, zainstalowaly do 50 krzeset w kazdym
stoisku.

Poczatkowo nie zamierzano w ogéle przeprowa-
dza¢ pokazoéw, aby zapobiec ewentualnemu przejmo-

jedyny preparat, Kto-
ry stosowany w pore,
powstrzymuje wypa-
danie witosowv



Quirighetti byt jednym z niewielu zdobywcoéw nagrody na

konkursie fryzur, wykonanych metoda trwatej ondulacji.

Fryzure powyzsza Quirighetti bezposrednio po trwatej ondu-
lacji utozyt w modna, podczesang linie.

Kazdy fryzjer doskonale wie, jak trudno jest bezposrednio
po trwatej ondulacji uczesa¢ wilosy w modng, sczesang ku
gorze fryzure. Quirighetti jednakze to wykonat.

Nad czotem zwinieta fala, a po nad nig luzno skrecone loki,
zakoniczone wateczkiem z loczkéw. Boki lekko podczesane.
Fryzura, ktérg reprodukujemy powyzej odznacza sie ukos$nie
zanndulowanymi wilosami na karku, jednakze cztonkowie
jury kilkakrotnym przeczesywaniem zniszczyli fale do tego
stopnia, ze nie mozna ich byto sfotografowac.

waniu sekretéw jednej firmy przez drugg. Ostatecz-
nie jednak zmieniono zdanie, a podkresli¢ nalezy,
iz byt to pomyst szczesliwy. Jak mozna bowiem de-
monstrowac¢ aparat do trwalej ondulacji bez wspot-
pracy wykwalifikowanego fachowca? Albo farbo-
wac¢ wilosy? Publicznos¢ prowincji angielskiej jest
niestychanie zadng wiedzy i potrafi nieraz godzina-
mi czekac¢ przy jednym stoisku, aby zaobserwowac
przebieg i wynik demonstracji i zgtebi¢ trick de-
monstratora. Jest w Anglii zwyczaj, ze najlepsi fry-
zjerzy demonstrujg na aparatach i preparatach jed-
nej tylko firmy. Wielkim przezyciem byt na przy-
ktad pokaz Johna B. Lohle, ktory utozyt na wio-
sach modelki ondulacje, przy czym objasniat kazdy
ruch reki az do ostatecznego wykonczenia modnej
koafiury. Fryzury, ktorych ukltadanie demonstrowa-
no na miejscu, byty lepsze, niz fryzury konkursowe
juz gotowe, gdyz tworcy ich pracowali mniej ner-
wowo i mieli czas pracy nieograniczony. Niektore
takie przepiekne kompozycje, ktdrych czesé¢ zrobio-
na byta specjalnie dla naszego pisma, ujrzycie pan-
stwo w najblizszych numerach.

Na Wystawie Olimpijskiej byto reprezentowa-
ne wszystko, co posiada jakikolwiek zwigzek z zawo-
dem fryzjerskim: towarzystwa ubezpieczeniowe, fa-
bryki aparatéw, perfum, pudréow. Tak peilnego prze-
gladu zagadnien dotyczgacych fryzjerstwa nigdy jesz-
cze nie zrealizowano. Jest rzeczg niemozliwg wyli-
czenie wszystkich nowosci, ktére przyniosta Wysta-
wa Kazda firma prezentowata jakgs sensacje, jakas
nowosc¢, jakies ulepszenie. W ogodle na atrakcje nie

Inny zdobywca nagrody, Scott, demonstruje nam nieskazi-
telnie wykonang fryzure wieczorowa.
Partie boczne potaczone sg niewidocznie z partiami wtoséw
nad czotem. Wiosy z karku zaczesane sg ku gorze, a na czubku
gtowy utozone sg w rodzaj wiru i to tak precyzyjnie, jak
tylko prawdziwy mistrz moze tego dokonac.
Ozdoba z kwiatéw jest odpowiednio uplasowana,
przyproszono srebrzystym pytkiem.

wiosy

zatowano trudu i pieniedzy. Kazdego popotudnia pu-
blicznos¢ przypatrywata sie z przyjemnoscia kon7
kursowi fryzur dla dzieci, podzielonych na grupy
wedtug wieku. Wieczorami miodziez bawita sie pod
przewodnictwem wyfraczonego mistrza ceremonii,
na drugim pietrze, gdzie w jednej z sal zainstalowa-
no stawng radiowg orkiestre taneczng pod batutg
Eddie Caroll‘a.

Najwiekszg jednak popularnoscig cieszyt sie
konkurs z nagrodami za najlepszg fryzure z rudych
witosow. Pokdj przeznaczony na te impreze zattoczo-
ny byt publieznoscig tak dokiadnie, jak autobusy
w godzinach pobiurowych. Nietatwym zadaniem by-
to wybranie najtadniejszej i najlepiej uczesanej pani
z posréd 120 ptomiennowilosych pieknosci.

Konkursy odbywaly sie po raz pierwszy w hi-
storii zawodu fryzjerskiego pod nowag dewizg. Prze-
konano sie, ze masowa robota jest lepsza, niz opra-
cowywanie fryzur przez nielicznych wyrdéznionych
kolegdéw. Nietatwo byto jednoczesnie objg¢ konkur-
sem liczne rzesze zawodnikéw i wynalez¢ dla nich
odpowiednig zachete. Jednak Anglicy znalezli ja:
wiekszos¢ konkurséw nie przewidywata wyréznienia
poszczegolnych zwyciezcodw, a jedynie po osiggnieciu
pewnej ilosci punktow fryzjerzy otrzymywali dy-
plom. Skutek przeszedt wszelkie oczekiwania. We
wszystkich tego rodzaju konkursach wzieto udziat
ponad 100 uczestnikdw, ktorzy przedstawili niezwy-
kle interesujgce prace. Reszta konkurséw odbywata

(Ciag dalszy na str. 22-ej).



NA MARGINESIE OLIMPIADY LONDYNSKIEJ

(Ciag dalszy ze str. 21-gj).

sie na starych zasadach. Pomimo, ze niektorzy naj-
zdolniejsi koledzy zrezygnowali z udziatu w nich, wi-
da¢ byto ciggle te same; znane juz nazwiska, ktore
tez nic nowego nie wniosty.

W konkursie z nagrodami na najlepszg koafiure
dla narzeczonej i damy dworu musiaty by¢ przed-
stawione dwie fryzury: jedna z wilasnych wilosow
modelki, a druga na peruczce. Nasi czytelnicy beda
mieli moznos$¢ ujrzenia wszystkich najlepszych krea-
cji tego konkursu na fotosach. Idea konkurséow
uwienczonych dyplomami warta jest, aby i u nas
zwrdoci¢ na nig uwage. Oznaczalo by to wzbogacenie
naszego zawodu o jeszcze jedng piekng mysl. Mozna
by to urzadzi¢ tak, jak Anglicy, mianowicie niektore-
konkursy oprze¢ na starym systemie nagréd, a przy
innych za$ wprowadzi¢ system dyplomoéw. Nie spra-
wi chyba naszym czytelnikom niespodzianki, jezeli
zaznacze, ze w wiekszosci wypadkoéw, przynajmniej,
jezeli chodzi o ondulacje wodng, spotykato sie pod-
czesywanie wtosow pod gore w stylu roku 1900.

Podczas gdy jeszcze po6t roku temu widniata na
karczku masa loczkéw, obecnie kark uczesany jest
gtadko, a wlosy podczesywane mocno do gory. Cze-
sto takze podczesuje sie wtosy na bokach, tak, ze cale
rozwigzanie fryzury znajduje sie na goérnej czesci
glowy. Jasnym jest, ze teraz bardziej jeszcze, niz
kiedykolwiek, kias¢ trzeba nacisk na cieniowanie.
Nie bedzie przesada, gdy powiemy, ze tylko odpo-
wiednie cieniowanie gwarantuje trwalo$¢ uczesanej
ku goérze fryzury. Tej rzeczy bedzie sie musiat nie-
jeden z kolegéw dopiero nauczyc.

Jednym z gtéwnych elementéw nowoczesnej
koafiury staje sie naczesywanie czesci wiloséw na
czoto, co jednak nalezy czyni¢ z uwzglednieniem ry-
sOw twarzy i miejsca nasady wiosoéw. Wiosom nada-
je sie pewna dtugosc¢ srednig, ktdéra pozwala na wy-
konanie kazdej na ogét fryzury. Mniej sie tnie, a za
to wiecej nalezy cieniowa¢. Najmodniejszy w sezo-
nie zimowym jest kolor czerwony we wszystkich
odcieniach. Wynika to choc¢by z tego faktu, ze na
konkursie publicznym dostaly premie najpiekniej-
sze rude wilosy. Pozwolimy sobie nadmieni¢, ze An-
glicy dawno juz mieli sktonnos¢ do faworyzowania
rudych odcieni. Nie sadzimy jednak, ze na terenie
miedzynarodowym kolor ten zwyciezy na catej linii,
gdyz nadaje sie on tylko dla okreslonego typu urody.

Nie ma dzis mowy o kolorze platynowym, ktory
zostat catkowicie wyrugowany przez kolor jasny
o refleksach czystego ztota. To samo odnosi sie do
farbowania wtosow.

Na cieniowanie wioséw oddziatat w silnym stop-
niu Londyn. Juz w pierwszych prébach niektorzy

fryzjerzy demonstrowali nowe barwy o najfanta-
styczniejszych odcieniach. Widok wtoséw, przeslicz-
nie harmonizujgcych z barwag sukni wieczorowej,
byt prawdziwg przyjemnoscig dla oka. Sama fryzura,
jako taka, zyskata w duzym stopniu na zywosci.

To byta tylko przygrywka, bowiem na konkur-
sie modnych fryzur widziato sie dyskretne cienio-
wanie barwy w jednym tylko pasemku wiloséw lub
na jego koncu.

Kazda nowa fryzura moze przyniesc¢ fryzjerstwu
nieobliczalne szkody. Zamyka sie oczy na niebzepie-
czenstwo, jakim grozi na przykiad uczesanie w stylu
1900 roku. Moze to doprowadzi¢ do tego, ze panie
beda po prostu kupowaly odpowiednie grzebienie
i same podczesywaty wilosy. Niebezpieczenstwo to
jednak, rozpoznane w pore, mozna zdusi¢ w zarodku.

Jako modng uznamy wiec przede wszystkim fry-
zure, pnaca sie ku gorze i wymagajgca ondulaciji.
Fryzury polegajace na nagromadzeniu duzej iloSci
loczkéw, nie miaty na konkursach powodzenia. Wr6-
cita do task fryzura, wymagajgca odulacji, jako pracy
fachowej. Przeforsowano tego rodzaju fryzury wsréd*
publicznosci angielskiej, a i koledzy francuscy opé-~
wiadajg to samo. Wynaleziono bardzo prosta metode,'
naktaniajgca panie do korzystania z ustug fryzjera:
po wykonaniu fryzury nalezy zaprosi¢ klientke, aby
po kilku dniach przyszta na bezptatng poprawke. Pa-
ni oczywiscie przychodzi chetnie, gdyz w przeciw-
nym razie musiataby sama poprawi¢ sobie uczesa-
nie. Dla fryzjera jest to kwestia dodatkowych 10
minut pracy, ktora sie zresztg doskonale optaci.'Po
trzykrotnym wykonaniu poprawki, co ogotem milsi
trwac¢ 10-14 dni, nalezy wyjasni¢, ze wiosy wyma-
gaja obecnie nowych zabiegbw, mycia i ponownej
ondulacji. Kazda klientka zrozumie to doskonale,
i w ten sposéb dochody fryzjera zwiekszajg sie,
a klientka jest zadowolona, gdyz ma stale poprawng
fryzure. Na metode te nalezalo by zwréci¢ uwage,
gdyz daje ona doskonate wyniki.

Pomimo, ze kazda nowa moda zdobywa duza:
ilos¢ zwolenniczek, pozostajg jednak zawsze panie,-
ktore ze wzgledu na swoj wiek czy wyglad zewnetrz-
ny nie korzystajg z nowomodnych fryzur. Ale i one
sg klientkami naszych salonéw; ptacg dobrze, a wiec
nie powinny by¢ lekcewazone ani pomijane w na-
szych obliczeniach i kalkulacjach. Z tego zatozenia
wychodzgc, Paryz ani Londyn nie narzuca publiczno-
Sci zadnych sztywnych formutek mody.

Propaguje sie pewna mode w tym kole klientek,
ktore moze jga zaakceptowac, pozostalg jednak czesc
pan czesze sie wedtug wzorow, do ktoérych juz przy-
wykty.

Putac Sztuki Fryzjerskiej

wvwarszawvwa, WWilcza 35,

poleca swe wykwintne salony
Specjalnosc firmy

Wieczna ondulacja
Farbowanie wiosow
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Miedzynarodowy Zwigzek Auto-
mobilistow zatwierdzit dla miedzy-
narodowego wyscigu Automobil-
klubu Polski nazwe ,Samochodo-
we Grand Prix Polski". Impreza
ta odbedzie sie w dn. 10—18 czer-
wca, przy czym dlugos¢ jazdy
okreznej wyniesie okoto 4000 km.
Trasa biec bedzie w odcinku potud-
niowym przez Huculszczyzne i Za-
leszczyki.

Wiosi zamierzajg w ciggu dwoch
lat rozbudowac sie¢ nowych drog
kotowych kosztem 35 milionéw
ztotych.

Jest juz na ukonczeniu budowa
zaktadéw samochodowych w Fal-
lersleben, ktore z poczatkiem 1939
roku produkowac¢ bedg tzw. woz
ludowy K.d.F. Dotad wptyneto 130
tysiecy zamoéwien na samochody
K.d.F.

Bawarskie Zakltady Budowy Sil-
nikdow B.M.W. wypuscity na rynek
typy 55:80 konne (model 327) jako
czteroosobowe sportéwki. Catko-
wicie nowy model, 3,5 litrowy, bu-
dowany pierwotnie na eksport. Ta
szesciocylindrowka o mocy 90 KM.
osigga z ftatwoscig szybkos¢ 145
km/godz.

Amerykanskie Ministerstwo
Handlu przeprowadzito statystyke

Co 2 4 SZOFER

sport automobilowy

ilosci pojazdéw mechanicznych na
calym Swiecie. llos¢ ta wynosi
42.400.000 jednostek. W liczbie tej
rozumiejg sie samochody i moto-
cykle.

Sprawa wybudowania pierwszej
w Polsce autostrady, przeznaczo-
nej wytgcznie dla samochodoéw na
szlaku Warszawa — t6dz, zostata
juz definitywnie postanowiona.

Mistrzostwa motocyklowe Italii
rozegrane na torze Monza przy-
padly w biezacym roku nastepuja-
cym kierowcom: w klasie 500 —
Aldrighetti, 350 — Mangione i 250
— Pagani.

Tytuty mistrzow motocyklo-
wych na rok 1938 zdobyli nastepu-
jacy kierowcy: w klasie 250 — E.
Kluge (Niemcy) na D.K.W., 36
pkt.; 350 — E. A. Mellors (Anglia)
na Velocette, 34 pkt.; 500 — G.
Mejer (Niemcy) na B.M.W., 24 pkt.

Wyscig o wielkg nagrode Do-
nington wygrat Nuvolari na Auto-
Union z przecietng 129 km/godz.

_.O_

W Paryzu odbyt sie doroczny
konkurs powolnosci w jezdzie sa-
mochodowej — zorganizowany na
dystansie 660 mtr. W konkursie
wzieta udziat bardzo znaczna licz-
ba zawodnikéw, nie udato sie jed-

nak pobi¢ starego rekordu, kto-
ry wynosit 2 godziny 17 minut. Re-
kordzista owczesny przejechat o-
kreslony dystans z ,szalong" szyb-
koscig 5 mtr. na minute. Tym ra-
zem jeden z zawodnikéw byt juz
niedaleki od pobicia te rekordu.
Przebywal w drodze poétorej go-
dziny i nie zdotat przejechac je-
szcze potowy trasy. W rezultacie
jednak jechat zbyt wolno, co spo-
wodowato zgaszenie silnika, elimi-
nujac kandydata na rekordziste z
rozgrywek. Najlepszy wynik, jaki
udato sie osiggna¢ kierowcy Blon-
delowi wynosit 33 minuty i 16 se-
kund. Jechat on z szybkoscig 20
metrow na minute, czyli 1,5 km.
na godzine.

_o___

to6dzka Fabryka Wyroboéw Gu-
mowych ,Gentleman”, ktéra juz
przed rokiem wprowadzita pro-
dukcje opon i detek samochodo-

wych, zainstalowata obecnie naj-
bardziej nowoczesne urzgdzenie
techniczne i uruchomita ostatnio
wyréb oryginalnych opon i detek
stynnej amerykanskiej marki ,,Sei-
berling". Produkcja ta odbywa sie
w Scistej wspotpracy technicznej
z firma amerykanska, co gwaran-
tuje, ze nowe te opony krajowego
wyrobu wejda na rynek od razu
w najwyzszej jakosci Swiatowej.
Obecnie ,Gentleman" produkuje
200 opon dziennie.

_0_

W Nowym Jorku buduje sie
70-cio pietrowy drapacz chmur, w.
ktorym 2 pietra pod ziemig i 3
pietra nad ziemigq przeznaczone sg
na garaz o pojemnosci 8 tysiecy
samochodow.

PRYUNSKIEGO sroroumscn 2

Nie nalezy sobie wmawiaé, ze ondulacje i umie-
jetne fryzowanie wiloséw wyparte zostatlo bezpo-
wrotnie przez nawr6t fryzury z r. 1900- W wielu sa-
lonach fryzjerskich Londynu uprawia sie w dalszym
ciagu wodng ondulacje o pieknych falach. Trudno
bowiem przerzuci¢ w jednym momencie kierunek
mody z fal ondulowanych na fryzure o liniach zu-
petnie gtadkich.

Zasadniczg dewizg wspoiczesnych metod fry-
zjerstwa damskiego stanowi zadanie: ,Najpierw in-
dywialnos¢ — potem moda". Ze slogan ten nie jest
pustym frazesem, Swiadczy przyktad nastepujacy:
wystawcy londynscy dali jako naczelng atrakcje wy-
stawy wybor krolowej pieknosci. Berlo pieknosci
otrzymata tancerka Lya del Valez, ktorg takze re-
produkowac bedziemy na naszych szpaltach. Lya del
Valez, typ hiszpanski o wtosach czarnych jak smota,
polecita sie uczesa¢ bezposrednio po uzyskaniu tytu-

tu krolowej pieknosci wedlug wzoréw z r. 1900, ale
okazalo sie, ze uczesanie to szpecito jg niestychanie
i pomyst ten z tego wzgledu odrzucono. Wytlumaczo-
no to publicznosci i prasie, tak, ze nawet zwolennicy
nowych fryzur musieli ustgpi¢, cho¢ sgdzono pow-
szechnie, ze ,Miss Olympia" powinna lansowa¢ wta-
Snie najnowsze formy uczesania. Tak wiec indywi-
alnos¢ idzie i musi i8¢ przed moda!

Tak przedstawiajg sie fachowo zniwa Olimpiady
londynskiej. Nie nalezy ich ocenia¢ pod katem kry-
zysu ondylowanej, ktory zarysowat sie podczas po-
kazow w stoiskach Wystawy. Najwazniejszym jest
to, iz masowy zjazd burmistrzéw sztuki fryzjerskiej
z calego Swiata pozwolit skontrastowac¢ rozbiezne da-
zenia i skontrolowa¢ réznokierunkowe prady.

W nastepnych numerach naszego pisma przed-
stawimy plan fachowy Olimpiady londynskiej.
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Mycie witosow oliwag

Wtosy suche, szczegolnie te, do ktérych stoso-
wano mocno alkaliczne zabiegi — zazwyczaj po my-
ciu sg szorstkie i kruche, o ile nie zostaty poddane
specjalnej kuracji odzywczej. tamig sie wtedy przy
lada energiczniejszym dotknieciu grzebieniem pod-
czas rozczesywania. Niejednokrotnie widzi sie takie
suche wiosy, przypominajgce wygladem siano. Jest
to zasadniczo objaw ogoélny i nie tylko u nas w Pol-
sce w sferach fachowych moéwi sie o tym i wprowa-
dza przy kazdym prawie myciu suchych wtosoéw
Srodki zapobiegawcze w postaci mycia oliwg, ktéra
usuwa te niedomagania.

Zarowno wtosy nadmiernie suche, jak i nadmier-
nie tluste, pozostawiajg duzo do zyczenia w swoim
stanie zdrowotnym, a réwniez i pod wzgledem este-
tycznego wygladu.

W wypadku takim zaréwno panie, jak i fryzjer
fachowiec, powinni zatroszczy¢ sie oto, aby te do-
legliwos¢ usungc¢ i doprowadzi¢ wtosy do stanu i wy-
gladu, w jakim by¢ powinny.

Azeby temu sprosta¢, nalezy przede wszystkim
przyzna¢ stluszno$¢ pogladowi, ze ani zbyt tluste
wiosy, ani tez zbyt suche nie moga by¢ uwazane za
zdrowe i nie moga posiada¢ pozadanego wygladu.
Przede wszystkim witosy powinny by¢ czyste, w mia-
re puszyste, ale z potyskiem, nie sprawiajgce wra-
zenia siana, a jednoczesnie nie uwidaczniajgce kaz-
dego Sladu grzebienia.

Myjac wiosy, pozbawiamy je chwilowo ich wia-
snych naturalnych ttuszczéw, co nie byloby zresztg
wielkg wada, jezeli chodzi o wiosy zdrowe, nie prze-
suszone i nie nadwyrezone zabiegami alkalicznymi,
jak rozjasnianiem, trwatg ondulacjg i t. p. Jednakze
witosy suche nawet dla fryziera sa materiatem wy-
bitnie nie podatnym, gdyz zbytnia ich sypkos¢ przy-
czynia sie do bardzo predkiego zanikania fal i niwe-
luje najstaranniejszg prace i trud fachowca.

Zadaniem nowoczesnego mycia wiosow jest do-
prowadzenie ich do stanu zupetnie czystego z pozo-
stawieniem jednak niezbednej ilosci tluszczu, co
mozna osiggnac¢, zastosowujgc wyprobowany spo-
s6b wmasowywania w skoére odrobiny oliwy, lecy-
tynowej.

Prébowano to osiggng¢ przy wiosach szorstkich,
poddajac je przed myciem dziataniu rozmaitych olej-
kéw zalkalizowanych, ktére jednak na skutek stabej
potencji emulsyjnej, utrzymywaly sie jedynie na
powierzchi wioséw i znikalty wraz z myciem i ptuka-
niem, nie dajgc pozadanych rezultatbw. Dopiero ole-
jek lecytynowy przy myciu bezalkalicznym szampo-
nem pozwala nam, gdy stosujemy pewng metode
mycia — nada¢ wilosom gietkos¢, potysk i piekny
wyglad.

Znamienng cechg olicy lecytynowej jest to, ze
po pierwszym myciu i sptukaniu wilosow, myje sie
je po raz drugi, stwarzajgc obfitg, czystg piane. Na
te piane réwnomiernie nalewa sie oliwe lecytynowag
i masuje skore gtowy tak diugo, az piana catkowicie
zniknie i oliwa pod wpltywem masazu wsigknie we
wiosy.

Poniewaz oliwa ta jest pewnego rodzaju wycig-
giem z zo6kek i posiada zalete najdelikatniejszego
emulgowania i przenikania w pory skéry, mimo p6z-
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Fryzura wykonana za pomocg ondulacji zelazkowej przez
mistrza fryzjerskiego Pou, zdobywce pierwszej nagrody na
konkursie fryzur slubnych w Londynie.

Wiosy nad karkiem zdajg sie zbyt mocno zaondulowane, jed-
nakze przéd fryzury jest piekny zarébwno w linii, jak
i w technicznym wykonaniu.

Trudno uwierzy¢, by tak subtelng i delikatng fryzure mozna

byto wykona¢ ondulacjg zelazkowa. Specjalng uwage zwraca

artystyczne przejscie gtadkiej, bocznej partii wioséw podcze-
sanej w gore — w misterne loczki nad czotem.

niejszego sptukania, wtosy na dtuzszy czas pozostajg
w miare natluszczone.

Stosowanie oliwy lecytynowej przy myciu su-
chych, ale jeszcze zdrowych witoséw, jest bardzo po-
zgdane ze wzgledoéw estetycznyc znych i ze wzgleduna
mozliwosc¢ tatwiejszego czesania i wiekszej trwatosci
fryzury. Oliwa lecytynowa niezbedna jest pizy my-
ciu wloséw pozbawionych wlasnych tluszczéw na
skutek zabiegdéw alkalicznych i przy wykonywaniu
rozjasnien i trwatych ondulacji. Zaden odpowiedzial-
ny fachowiec nie omieszka w takim wypadku wyttu-
maczy¢ swej klientce koniecznosci zastosowania le-
czniczego mycia oliwg lecytynowa. Rezultat mozna
juz zauwazy¢ natychmiast po dokonanym myciu.
Wiosy przestajg by¢ szorstkie, stajg sie miekkie, po -
tyskujgce i przyjemne w dotyku, oraz podatne do
ukfadania fal i wykonywania modnych i pieknych
uczesan

Mycie oliwg lecytynowa wymaga pewnej wpra-
wy fachowej, to tez najlepiej i najskuteczniej pod-
dawacé sie takiemu myciu w zaktadzie fryzjerskim.
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Moda meska w sporcie

W ciggu ostatnich lat moda me-
ska poczynita znaczne zmiany nie
tylko w garniturach sportowych —-
kurtkach, kamizelkach i koszu-
lach — stwarzajgc naprawde bar-
dzo praktyczne i eleganckie mode-
le, lecz réwniez w sportowych pal-
tach i futrach.

Widzimy palta, ktére zamiast od
wewnetrznej strony — majg futro
od strony zewnetrznej. Palta te
zapinane sg na dwa rzedy guzikow
i ozdobione prawie pionowymi,
goérnymi kieszonkami, boczne za$
kieszenie zakonczone sg duzymi
klapami. Kotnierz i szerokie wy-
togi najlepiej wygladaja z jasne-
go futra.

Dotychczasowe zwykle okrycia
futrzane, posiadajgce prawie jed-
nakowy fason, zostaly wyelimino-
wane przez futra sportowe z pa-
skiem, ktoérych wierzch wykonany
jest z jasnego, deseniowego mate-
rialu, podobnego do tych materia-
téw, jakich uzywa sie na garnitury
sportowe.

Futra sportowe niezastgpione
sg szczegoblnie w czasie podrozy,
czy zimowego urlopu, bowiem
podczas wycieczek i przejazdzek
saniami okazujg sie naprawde
nieocenione.

Na kotnierze i wytogi do futer
sportowych odpowiednie sg szo-

py, sobole, oposy i bobry, na
spod — chomiki i brzuszki piz-
mowcowe.

Skoro moéwimy juz o zimie, fut-
rach, podrézach, wycieczkach i
przejazdzkach  saniami, warto
wspomnie¢ stow kilka o meskim
stroju narciarskim, ktory jest prze-
ciez najkonieczniejszym ubraniem
dla kazdego sportowca.

Poza swetrami, kurtkami i wiat-
rowkami zamszowymi — nie-
zmiernie praktyczne sg dtugie,
Sciggane w pasie wiatrowki z kap-
turami, zapinane na btyskawiczne
zamki.

Wiatrowki te robimy z ptétna
zaglowego, oraz gestego Inianego
i jedwabnej popeliny.

Wszystkie te materialy, aczkol-
wiek bardzo lekkie — nie prze-

puszczajg jednak wiatru. Modne
wiatrowki nosi sie na cieptej, wel-
nianej bieliznie i grubym swetrze.

Bardzo wygodny i nadajacy syl-
wetce narciarza zupetnie nowg li-
nie, jest modny ostatnio fason
spodni narciarskich, zwezajacy sie
ku dotowi do tego stopnia, ze spod-
nie przylegaja zupetnie do kostek.

Spodnie takie najtadniejsze i
najelegantsze sg z materialdbw o
zywych kolorach, na przykiad w
kolorze bezowym, wisniowym,
brgzowym, jasno granatowym, a
nawet zielonym.
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WONNE SHELTON

Kosmetyka w walce z tojotokiem

Nadmierna suchos¢ skory jest objawem niemi-
tym i szkodliwym. Powoduje ona nadwrazliwos¢ ce-
ry na najrozmaitsze czynniki chemiczne, silne alka-
liczne mydta, twardg wode, zawierajgcg sole magne-
zu i wapnia. Wydzielanie ttuszczu przez gruczoty
tojowe zaspakaja fizjologiczng potrzebe natluszcze-
nia skoéry , nadaje jej elastycznosc¢ i miekkos¢, chroni
przed dostepem do wnetrza skoéry bakterii, wywotu-
jacych procesy zapalne. Jednakze nadmierne wydzie-
lanie tluszczu jest dla skory réwnie szkodliwe jak
anormalna suchoé¢.

Przyczyng nadmiernego wydzielania tluszczu
czyli tzw. tojotoku sg schorzenia organizmu, zmiany
w sktadzie krwi, anemia, okres dojrzewania ptcio-
wego, zaburzenia nerwowe. tojotok jest cierpieniem,
ktore spotyka sie u ludzi w ré6znym wieku. Moze on
wystgpi¢ na twarzy, na plecach i innych czesciach
ciata.

Jednym z najbardziej przykrych cierpien jest'

tojotok skory twarzy. Thuszcz wydzielany przez gru-
czoly tojowe skoéry gromadzi sie na naskoérku, przy
zetknieciu sie z tlenem powietrza jelczeje, dziatajac
w sposéb draznigcy na naskoérek. Czesto towarzyszy
tojotokowi tuszczenie sie skoéry twarzy w formie tu-
piezu, ktéry w potaczeniu z twardniejgcym tlusz-
czem tworzy tojotok sypki, wywotuje podraznienie
i nieraz konczy sie egzemg tojotokowsq.

Ulubionymi miejscami {ojotoku sg: czoto, nos.
policzki, podbrodek. Miejsca pokryte tojotokiem za-
wsze blyszczag, wygladajg jak brudne skutkiem osia-
dania na ich powierzchni kurzu brudu; pokryte ge-
sta siatkg rozszerzonych poréw przypominajg skorke
pomaranczy. W wypadku tojotoku suchego czesci
skoéry pokryte sg biato-zottymi blaszkami stward-
niatego tluszczu. (Lojotok suchy wydziela tluszcz,
ktodry miesza sie Scisle z blaszkami zluszczonego na-
skoérka i komérek kanalikéw gruczotdéw oraz tworzy
na skérze tamliwg kore koloru zoétto-biatego. tojo-
tok pltynny wydziela tluszcz ptynny).

Wskutek jetczenia ttuszczu, zalegajgcego w ka-
nalikach gruczotéw tojowych powstajg na skoérze
fojotokowej wagry i zapalne ropniaki wagrow. Wa-
gry nie sg niczym innym, jak zabrudzonym kurzem,
sadzg i substancjami chemicznymi) niektére sktad-
niki pudréw), otworami gruczotdow tojowych. Nasi-
lenie tojotoku moze by¢ wieksze lub mniejsze. Cza-
sami bywa ono tak silne, ze nawet po wytarciu skory
twarzy ptynem $ciggajgcym i osuszajgcym, juz po
kilku minutach pokrywa sie ona znowu warstwag
tluszczu.

W jaki sposob zwalcza sie tojotok? Gilownym
Srodkiem termicznym przeciwtojotokowym jest wo-
da goraca, nietwarda. Skére tojotokowa nalezy odmy-
wac¢ wodg goraca 2—3 razy dziennie. Woda goraca
reguluje kurczliwos¢ naczyn. Przekrwienie wywo-
lanen gorgcg wodag daje dobre wyniki w postaci ure-
gulowania krwiobiegu i przemiany materii w tkance
podskoérnej. Pod wptywem gorgca ttuszcz w gruczo-
fach i kanalikach gruczotéw daje sie fatwo usungc.
Zimna woda czyni skére anemiczng, a po pewnym
czasie wywotuje jako reakcje przekrwienie znacznie
silniejsze od stanu poprzedniego. Pod jej wptywem
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Jedna préba wystarczy, by PLYN SIMI znalazt
sie na toalecie kazdej wytwornej Pani.

Gdy cera jest zagrozona, zastosuj PLYN SIMI,
aby zapobiec wiotczeniu i wiednieciu skory.

PLYN SIMI, niedoscigniony preparat kosmety*
ki nowoczesnej, usuwa wagry, pryszcze, faldy, zmar»
szczki, zaczerwienienia i zanieczyszczenia skory, przy*
wraca naturalng karnacje i odmiadza cere.

PLYN SIMI nie zasklepia poréw, jak kremy,
pudry i t. p., lecz pobudza doptyw Swiezej limfy do
tkanek podskérnych, odtluszcza skore, a suchej ce*
rze nadaje soczystosc.

ttuszcz w kanalikach gruczotow twardnieje i dopro-
wadza skore do stanu zapalnego.

Niezbednym srodkiem przy pielegnowaniu skory
fojotokowej jest mydio. - Najlepszym mydiem jest
neutralne dobre mydto toaletowe. Skoéry nie wrazli-
we mozna my¢ mydiem alkalicznym. Z mydet lecz-
niczych nalezy wzig¢ pod uwage mydio siarkowe.
Piana tego mydta pozostawiona na twarzy przez calg
noc i wchtaniana przez tkanke, wptywa doskonale
na doprowadzenie anormalnego dziatania gruczotéw
fojowych do stanu normalnego. Siarka przeciwdziata
tworzeniu sie wagrow, wysusza, dezynfekuje, Scigga
pory i tagodzi podraznienia skéry. Doskonatym $rod-
kiem jest krem-mydto skombinowany z mocnego al-
koholu, gliceryny, kamfory, mydia Ilekarskiego
i siarki. Po umyciu twarzy gorgca wodg i wysusze-
niu naktadamy ten krem na twarz na catg noc. Krem
momentalnie wysycha. Rano zmywa sie tatwo z wy-
dzielinami gruczotow. W tym samym celu mozna sto-
sowac preparaty siarkowe w formie masek, ktore ze
wzgledu na intensywne odbieranie wody i ttuszczu
skérze przy wysychaniu Sciggajg rozszerzone otwory
gruczotéw tojowych, zjedrniaja pory i zwiotczalg
tkanke miesni.

Zasadniczym celem pielegnacji cery tojotoko-
wej jest niedopuszczenie do gromadzenia sie ttuszczu
i powstawania wagrow. Aby to osiggng¢, nalezy sto-
sowac zabiegi dezynfekujgce i osuszajgce kilka razy
w ciggu dnia. Czesto$¢ takiego oczyszczania twarzy
przy pomocy ptyndw oczyszczajgcych zalezy od wa-
runkéw pracy danej osoby oraz od stopnia wydzie-



lania sie ttuszczu. Praca w warunkach niehigienicz-
nych wymaga czestszego oczyszczania skory ze
wzgledu na przenikanie szkodliwych czgsteczek ku-
rzu, sadzy itp. w pory skory. Wody toaletowe, za-
wierajgce skladniki alkaliczne, dezynfekujgce i wy-
suszajgce, doskonale leczg tojotokowe stany skory.
Duze ustugi przy pielegnacji skoéry tojotokowej od-
dajg tzw. maski ziolowe, ktdre sg mieszaning uprze-
dnio naparzonych odpowiednich zidt, zaszytych
w formy woreczka. Woreczki te, ptécienne lub je-
dwabne, naklada sie.w stanie gorgcym na twarz. Ma-
ska ziolowa zamyka pory, wytapia tluszcz, zmusza
tkanki do absorbowania $rodkéw wzmacniajgcych
i Sciagajacych, z drugiej zas strony wywotuje prze-
krwienie naczyn, reguluje krwiobieg i przemiane
materii w tkankach.

tojotok mozna zwalcza¢ réwniez mechanicznym
masazem. Nie wolno jednak masowaé skory uszko-
dzonej wyraznym schorzeniem skornym; guzkami
nacieczonymi. Ruchy masazu doprowadzajg skore
na skutek przekrwienia do wygladu normalnego,
usuwajgc substancje zrogowaciate z naskoérka. Dzieki
ugniataniu, rozcieraniu, przesuwaniu, gtaskaniu wy-
dzielanie toju stabnie i znika mozliwos¢ powstania
stanéw zapalnych.

W tojotoku skoéry objawem prawie zawsze spo-
tykanym jest zgrubienie skoéry na policzkach, chara-
kteryzujace sie otwartymi porami. Zgrubienia takie
mozna usuwaC za pomocg Srodkéw Scierajacych,
w sklad ktérych wchodzg drobno zmielony piasek
kwarcowy, proszek marmurowy, pumeks. Srodki te
usuwaja wszelkie nierownosci skory. Dziatanie ich
mozna wzmocni¢ przez dodanie alkalii.

Sposrdd czynnikéw elektrokosmetycznych moz-
na oczekiwa¢ pewnej pomocy od pradu d‘Arsonvalda
i lampy kwarcowe] Vitalux. Srodki elektrokosmety
czne wywotujg ozywienie przemiany materii, powo-
duja rozszerzenie naczyn krwionosnych, i hamujg
rozwoj drobnoustrojow.

W grudniu widzimy...

...kombinowane kamizelki sportowe z zamszu
i angory. Przdd kamizelki zrobiony z granatowego,
miekkiego zamszu, plecy i krociutkie rekawki z an-
gory w kolorze lipcowego miodu. Kamizelki takie
moga by¢ réwniez wykonane z czarnej skory w po-
faczeniu z czerwong wetng, albo ze skéry ciemno-
zielonej w kolorze bezowym, czy tez ze skory z6ttej
z wetng brazowa.

...wieczorowe pelerynki z czarnego tiulu, apli-
kowane biatg koronkg z Inu. Powycinane z koronki
kwiaty i liscie naszyte sg wzdtuz brzegu peleryny.
Czarne sukienki z tiulu i szyfonu w potgczeniu z ta-
kg pelerynka wygladajg bardzo efektownie.

..plisowane sukienki popotudniowe z czarnej, je-
dwabnej koronki. Zamiast paska — jedwabne plisy,
ktérymi obszyte sg réwniez rekawy.

...toalety wieczorowe z szyfonu obszyte pliso-
wanymi falbanami w ksztalcie tukéw, przystrojone
w nieréwnych odstepach matymi kokardkami z czar-
nej aksamitki.

...trzyCwierciowe peleryny z czarnego aksamitu,
obszyte falbanami z czarnej koronki.

_..robione na drutach sukienki z wetny w Kkolorze
lila, ozdobione pasami z szarej skory.

Aby osiegnec

Swiezy

Mtiody

Piekny
Wygled

nalezy sie
pielegnowac

KOSMETYCZNA METODA

ZOJfl

WARSZAWA, WILCZA 35-4 (rég Marszatk.)
Tel. 8-63-31.
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Przesliczne uczesanie, wykonane przez mistrza Sidney ot
Callinam. Partia przednia fryzury utozona jest w dwa
duze, podwiniete do wewnatrz loki, przystrojone delikatng
ozdoba.
Uwage zwraca niewyrazny przedziatl. Tylna cze$¢ fryzury
posiada swoisty charakter. Na ogét fryzury tzw. ukosne czesze
sie w ten sposdb, ze tylng partie wlosdw sczesuje sie od
prawej strony ku lewej. W tym jednak wypadku wiosy scze-
sane sg cd lewej strony ku prawej. Z metodg takg spotykamy
sie po raz pierwszy. Uko$na partia wtoséw przechodzi w wy-
soko zaondulowang lale.

WLADYSt AW DOBROWOLSKI

Kiedy juz tak niedtugo spotkamy sie na lodowi-
sku lub na zboczu gérskim — pamieta¢ nalezy o tym,
ze zapin) sie,pierwszy raz w tym roku przypisze natr-
ty lub tyzwy," trzeba przejsé przed tym choé¢ krétka
zaprawe gimnastyczng. Organizm bowiem poddany
od razu duzemu wysitkowi, jak narciarstwo, lub tyz-

GaYPLEIKATAR
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wiarstwo, a nie wprowadzony stopniowo do pracy
moze by¢ narazony na naciggniecie lub naderwanie
Sciegien, czy miesni.

Dlatego tez koniecznie nalezy przed tym prze-
prowadzi¢ tzw. suchg zaprawe fizyczng, aby unikngé¢
tych ewentualnosci.

Wystarczy choc¢by pare dni systematycznego tre-
ningu, aby mozna bylo spokojnie po6js¢ w teren bez
obawy o swe zdrowie.

Szczegllnie przed uprawianiem narciarstwa
wazne sg wszelkiego rodzaju przysiady, aby rozcig-
gnac sciegna kolanowe, ktore tak czesto ulegaja na-
ciggnieciu. To samo dotyczy réznych podskokoéw, kto-
re rozciggaja sciegna w kostkach.

Cwicz. 1. Przysiad podparty i wyprosty nég na
przemian w bok. Rece wsparte na ziemi na szerokosc
barkéw. Palce rgk do przodu. Liczy¢ do 4. Wykonac
10 x 4. Na 1 — wyprostowac lewag noge w bok. Na 2
Sciggng¢ noge do przysiadu. Na 3 — wyprost prawej
nogi. Na 4 — przysiad. Noge w bok podang prosto-
wacé catkowicie w kolanie, lecz jej nie usztywniac

Cwicz. 2. Rozkrok, ramiona w bok i skton w dét
z uderzeniem dtonmi o kolana, a nastepnie o kostki,
po czym wyprost, ramiona w bok i skton w tyt. Li-
czy¢ do 4. Wykona¢ 10 x4. Na 1 — sklon w przdd
i uderzenie dlonmi po kolanach. Na 2 — pogtebienie
skionu i uderzenie dionmi po kostkach. Na 3 —wy-
prost — ramiona w bok. Na 4 — skion w tyt. W cza-
sie sktonu w dét, n6g w kolanach nie ugina¢, odde-
chu nie wstrzymywac, glowe pochyla¢ jak najnizej.
Pierwszy skilon, w celu rozciggniecia miesni i Scie-
gien, wykonac¢ jak najbardziej miekko i niezbyt szyb-
ko. Jako utrudnienie przerabia¢ to samo c¢wiczenie
majac nogi ztgczone.

Cwicz. 3. Z postawy: ramiona w bok — wy-
mach nogi w przdéd i klasniecie dtorimi pod wzniesio-
nym kolanem. Liczy¢ do 4. Wykona¢ 12 x 4. Na 1 -+
wymachem wznies¢ lewg noge — lekko wyprostowa-
na, lecz nie usztywniong — wzwyz i jednoczesnie po>-
chyli¢ sie lekko w przdd, klasngé diorimi pod kola-
nem. Na 2 — powr6t do postawy, ramiona w bok
Na 3 — jak na raz, lecz wymach prawg nogg. Na 4'-+-
powr6t do postawy. Przy pierwszych ruchach zado-
yoli¢ sie wysokim podniesieniem nogi. Po rozgrza*
niu sie powieksza¢ obszernos¢, zaréwno pochylenia
tutowia, jak i wznoszenia nogi.
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SANATORIUM PRZYRODOLECZNICZE,
DIEtETYCZNE i WYPOCZYNKOWE

W OLCHOWCACH KOLO SANOKA

poczta i st. kol. Sanok

Wskazania: nerwice, schorzenia gruczotow do-
krewnych, wady serca, wyczerpa-
nie nerwowe, anemia, stany rekon-
walescencji, schorzenia przemiany

materii, otytos¢.

Chorych zakaznych i umystowo nie przyjmuje sie

Zaktad otwarty przez caty rok.

TECHMO01061* CHEMICZNA

w zakresie perfumerii
i nowoczesnej kosmetyki

inz.-chem. Stefana Wiewiorskiego

jest do nabycia w Administracji

.Swiata Kosmetycznego" po cenie

ulgowej, zamiast 12 zt. za cene 8 zt.
Koszt przesytki wynosi 75 gr.

Wysytke uskutecznia sie za
poprzednim nadestaniem
gotowki na P. K. O. Nr 18933

REDAKTOR
Janina Zawisza-Krasucka

Redakcja

warszawa,

ut. Nartoutta 44 Tel. 417-53

P. K. O. 18.933

PRENUMERATA:

Cena egzemplarza 70 gr.

Ceny ogt
7: Str z+. 820.-
7 . z+. 175—
< . zv. 90—
7, » zt. 50.—
e » zh 80.—

w tekscie 80 gr. wiersz m/m.

rocznie zt. 7.50, kwartalnie zt. 2.—

PERFUMERIA — KOSMETYKA

., URODA’

Radom, PIl. 3 go Maja 8.
Poleca:

Kosmetyki, perfumy, wody i mydia.
Specjalny i bogaty dziat
Zabavwek i gier

dla dzieci i miodziezy

Przyjmujemy prenumerate
-S> Wiata Kosmetycznego™

Prenumerate

,Swiata Kosmetycznego*

na Krakoww
przyimuje perfumeria
Nl femme*

w Krakowie
Plac Szczepanskiego 2, tel. 140-22.

Prol. CEIINA SANSLEt

zawiadamia, ze prowadzi za«
jecia praktyczne metoda Ra*
vis tylko na Kursach Kostne*

tycznych
D»ra H. EON2YNSKIEGO,

WARSZAWA,
PL. 3-ch KRZYZY 11 m. 4

TEL. 9.56.33

Poczgtek Kursu 20 wrze$nia.

WYDAWCA
Edward Moszczynski

Administracja

Warszawva,

. Krak. Przedm. 38 Tel. 4-94-82

Drobne na okfadkich 2 zt. wiersz m/m.
___ Ogtoszenia-, kolorowe o 25%
Poszukiwanie i zaofiarowanie pricy 15 gr. za wyraz

drozej. _

Konto Rozrachunkowe Nr. 288

Zaktady Graficzne ,,MATADCK". Wanzawa. G.-zybowaka 41



KROLOWA FARB DO WLELOSOW

Uwaga na znak fabryczny ,,3 Gtowki™*

Wyrob -KEM O LI T E - Paris
>

,.O L EJEK LECYTVYHIOWY"™

leczy wlosy przecenione, zniszczone zilg trwalg ondu-
— lacja, zbyt suche i popekane. ... ...

L ECZKO // 14 RC ZAIEKE"T

Preparat leczniczy dla wiosow ttuslych, leczy tojotok,
usuwa tupiez.

SZAMPON QO N A L K A L |" CZARNA GLOWKA

Jedyny w Polsce bezalkaliczry preparat do mycia
wioséw, niezbedny do ich racjonalnego pielegnowania.

Stosowany jedynie w salonach fryzjerskich.
Zn. Fabr.

Czarna Gtéwka
Zadac¢ wyltacznie w salonach fryzjerskich



