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OPOHEHOGE\ KLA WE

nowoczesny lek krwiotwdrczy, tgczqcy
dzialanie surowicy hemopoetycznej, ze-
laza i manganu.

BTfOC/If COL KLAWE

przetwér z jabtek, zawierajgcy wszyst-
kie skiadniki, sprzyjajgce wzmocnieniu
i uwapnieniu ustroju.

LALLILIM GLL/COHIAEUIW KLAWE

lek przeciwkrwiotoczny i uwapniajqcy,
stosowany domiesniowo i dozylnie.

COLLOIDOGEN KLA WE

skoncentrowany wyciqg ze $ledziony
zwierzecej.

AIUTI. - TBC KLA WE

antygen gruzliczy wg. Boquet'a i Negre a
Srodek swoisty stosowany we wszystkich
postaciach gruzlicy przewlekiej, prze-
dewszystkiem gruzlicy gruczotowej,
kostnej i skornej.

T-wo Przem. Chem. - Farm. d. Mag. KLAWE, S. A.
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jest miarodajnym przewodnikiem niezastgpionym dla
dziataczy spotecznych i wychowawcow.

/Bfiesiecmifr 90Ilo Zdrowia™

wspotpracuje z Kasami Chorych w szerzeniu zasad
medycyny zapobiegawczej.

lliesiecznili 9DiIa Zdrowia™

powinien sie znalez¢ w kazdym inteligentnym domu
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W dobie niedostatku w wysokim stopniu zagrozony jest stan zdrowotny
ludnosci, a co za tem idzie — sita i odporno$¢ panstwa.

Pragnac wspdtdziata¢ z ogbélnym wysitkiem spotecznym dla ochrony
zdrowia publicznego, stawiamy sobie za cel specjalny—propagande racjonalnego
odzywiania, wychowanie fizyczne oraz walke z chorobami spolecznemi i zna-
chorstwem.

Codzienne doswiadczenie poucza, iz zaszczytng misje szerzenia higjeny
spotecznej petnig poza lekarzami w niematej mierze réwniez szeregi nauczy-
cielstwa, zwiaszcza wychowawcy miodego pokolenia, zdajg sobie bowiem spra-
we, ze ,,0éwiaty kaganiec” najtatwiej roznieca¢ w Srodowisku fizycznie zdro-
wem. To tez potozymy szczego6lny nacisk na omawianie zagadnien, interesuja-
cych ogét Nauczycielstwa Polskiego.

Duzo miejsca po$wiecimy propagandzie racjonalnego odzywiania: wie-
dza w tym zakresie poczynita ostatniemi czasy wielkie postepy; nowoczesne
metody ujawniania zafalszowar produktéw spozywczych zostaty tak udoskona-
lone, ze praca nasza w kierunku spopularyzowania tych wszystkich zdobyczy
napewno wyda owoce, tem wiecej, ze do grona naszych wspotpracownikéw
nalezg wybitni znawcy tej dziedziny.

Bedziemy dazy¢ do tego, azeby miesiecznik nasz stat sie naprawde
miarodajnym doradcg i przewodnikiem, nalezy bowiem zwazy¢, ze ostatniemi
czasy rozmnozyly sie r6znego rodzaju wydawnictwa popularne, traktujgce badz
to o ,,anatomji ciata ludzkiego”, badz to o ,lecznictwie domowem”, a w sa-
mej rzeczy stanowigce bezwartosciowe elaboraty, zdolne najlepsze intencje
sprowadzi¢ na manowce, wywofa¢ chaos pogladow i poje¢. Tres¢ tych szkodli-
wych i najgorszg polszczyzng opracowanych wydawnictw stoi zresztg na jednym
poziomie z ,kwalifikacjami” grasujacych po catej Polsce owczarzy, znachoréw
i innych czarodziejow, uprawiajacych ,lecznictwo”, oczywiscie z niematg szkoda
dla swej lekkomysinej klijenteli.

Wypowiadajac temu stanowi rzeczy zdecydowang i systematyczng wal-
ke, nie watpimy w nasze ostateczne zwyciestwo, rozumiemy bowiem, Ze pre-
dzej czy pozniej ciemnota i zabobon ulec muszg wobec oSwiaty i zdrowego
rozsadku.

Z uwagi na to, ze jednem z niebezpieczenstw najbardziej zagrazaja-
cych mieszkancom zaréwno wsi, jak miast — jest gruZlica, z ktdrg jesteSmy
juz obecnie w moznosci skutecznie walczy¢, temu zagadnieniu poswiecamy
w catoSci numer pierwszy naszego miesiecznika.

REDAKCJA.
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W obronie rodziny, narodu, panstwa — walcz z gruzlicg.

Dr. J. Bogdanowicz (Warszawa).

Jak sie zaraza dziecko gruzlice?

Kiedy kto$ zabiera sie¢ do napisania naukowej rozprawy, zaczyna zwy-
kle od tego, ze ustala doktadnie terminy, jakich bedzie uzywac, azeby czytelnik
jasno zrozumiat o czem autor pisze. W tym samym stosunku znajduje sie le-
karz, rozmawiajagc z chorym lub matka czy ojcem chorego dziecka. Obie stro-
ny musza doj$¢ do porozumienia, 0 co im chodzi.

Fisze to dlatego, ze jezyk naukowy lekarski i potoczne wyrazenia nie
lekarskiego Swiata bardzo nieraz od siebie odbiegajg w tresci. Np. sprawa
gruzlicy.

Kiedy matka przychodzi z dzieckiem i pyta sie lekarza, czy dziecko
»-ma gruzlice”, to mysli zwykle jednoczesnie o dwdch sprawach: czy dziecko
zarazito sie juz gruzlicg i czy dziecko jest chore na gruZlice. Dla matki te
dwie sprawy sg zwykle jednoznaczne, dla lekarza bardzo rdzne.

W obecnyeh warunkach, przy wielkiem zgeszczeniu ludnosci, przy
ogromnie ufatwionych warunkach komunikacyjnych, przy ciggtem codziennem
stykaniu sie z ludZzmi — mozliwo$¢ zetkniecia sie przez dziecko wcze$niej czy
pézniej z gruzlicg jest tak duza, ze prawie kazde dziecko w wieku mtodzien-
czym jest juz zarazone. Zarazenie jednak nie musi prowadzi¢ do choroby gru-
Zliczej, ktoéra moze, lecz nie musi rozwingé sie po zarazeniu.

To tez matce, zainteresowanej stosunkiem dziecka do gruzlicy, lekarz
stara sie wyjasni¢ roznice miedzy obu pojeciami. Sprawa ta dotyczy i niniej-
szego artykutu. Obchodzi¢ nas bedzie nietylko mozliwo$¢ zarazenia sie dziec-
ka ale i ustalenie warunkdéw, sprzyjajacych wytworzeniu sie choroby gruzliczej.

Do takich okresow w zyciu dziecka nalezy przedewszystkiem wiek
niemowlecy, potem wszystkie okresy wyczerpania organizmu dzieciecego po prze-
bytych dtugotrwatych chorobach, a zwilaszcza po odrze, kokluszu, wreszcie
okres dojrzewania, ktory przez gwattowng przebudowe organizmu potrafi cza-
sem wyczerpa¢ go naréwni z przewlektg choroba.

Po drugie, nieobojetnem jest, czy do organizmu przygodnie raz czy
dwa dostaty sie zarazki gruzlicze w matej, ilosci, czy tez ten organizm jest za-
razany uporczywie, czesto, duzerni dawkami zarazka- Organizm dziecka w walce
z zarazkiem gruzliczym nie jest bezradny, ale w mysl przystowia i kropla ztobi
kamien, gdy nan stale spada.

A wiec pytanie ,jak sie zaraza dziecko gruzlicg” trzebaby przerobic¢
na pytanie ,jak, kiedy i w jakiej ilosci”.
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Otdz, gruzlicg zaraza innych, a wiec i dzieci — prawie wytgcznie czio-
wiek chory na gruzlice, pratkujacy, to znaczy wydzielajgcy pratki gruZlicze
(w Slinie, flegmie, a nawet w wydechanem powietrzu).

Przed nim nalezy broni¢ dziecko, a mianowicie niemowle, dziecko sta-
be i miodziez w okresie dojrzewania.

Czy obroni¢ jest tatwo? Raczej nie. Gdyby chory pratkujacy, miat to
»hapisane na twarzy”, mowit jakim$ specjalnym jezykiem, czy odznaczat sie,
mowigc gwarg paszportowy ,,jakas cechg szczegolng”, kazdy omijatby go z na-
lezytym szacunkiem, a dzieci miatyby surowo wzbronione spotykanie sie z nim.
Tymczasem chory na gruzlice pratkujgcg niekoniecznie musi by¢ obtoznie cho-
rym ,,suchotnikiem”, moze nawet cieszyC sie wcale nieztem zdrowiem i niczem
zewnetrznie nie rézni¢ sie od otoczenia.

Cbz wiec robié?

Wykluczy¢ obcowanie dzieci (niemowlat, stabych i t. d.) z takiemi oso-
bami, co do ktorych nie mamy zupeinej pewnosci, ze sg zdrowe. To trudno,
ze sie ktora$ ciotka czy sasiadka obrazi, ze jej nie damy ucatowaC ,rozkosz-
nego aniotka” w poduszce, lub dotrzymaé towarzystwa ozdrowiericowi po od-
rze. ,,Strzezonego Pan Bog strzeze”.

Ale nie trzeba przesadza¢. Trudno zamykaé¢ dzieci na klucz, nie dac
im sie bawi¢ z innemi dzie¢mi, rozmawia¢ i bawi¢ ze starszymi.

Normalne dziecko (poza okresem niemowlecym) niech normalnie roz-
wija sie i rosnie, zbrodnig jednak bytoby $wiadome narazenie go na chorobe
przez zezwalanie lub ufatwianie mu zetkniecia z osobami, o ktorych wiemy, ze
sg niebezpiecznie chore na gruzlice. Sg jednak takie nieszczesliwe sytuacje
zyciowe, ze z dzieckiem musza mieszka¢ chorzy na gruzlice (rodzice, krewni
i t. d.). Naturalnie, dziecko takie znajduje sie w specjalnem niebezpieczenstwie
statego zarazania. Ale i na to sg sposoby ratunku. Kto ich nie zna, porada
stuzy¢é mu bedzie kazda przychodnia, osrodek zdrowia, a zwiaszcza poradnia
przeciwgruzlicza.

| jeszcze jedno. Zaraza sie dziecko gtownie przez stykanie si¢ z cho-
rym na gruzlice, ale i brud odgrywa swojg role. Stad czysto$¢, ta naczelna
zasada higjeny, i tu musi by¢ przestrzegang. Ta sama troskliwa matka, ktora
drzy o dziecko i cate zycie martwi sie jego ,brakiem apetytu”, demonstrujac
lekarzowi swoj skarb, w ostatniej chwili, widzac brudng buzie czy nos, wtasnaf!)
chustkg od nosa lub fartuchem skrzetnie wyciera mu oczy, nos i buzie, lub
oblizawszy sama smoczek, pakuje go dziecku do buzi dla uciszenia.

Nie ufajgc rodzicom — spofeczenstwo dazy na wiasng reke do ochro-
ny miodego pokolenia przed gruzlica. Stwarza poradnie, towarzystwa, ligi
szkolne, lekarzy ochronek i szkdt, sanatorja, lecznice, szkoty na otwartem po-
wietrzu, ale podstawg walki pozostanie uswiadamianie rodzicow. Tacy rodzice,
ale nie histerycy, wietrzacy gruzlice w kazdym pytku powietrza, potrafig obro-
ni¢ dzieci swe przed chorobg gruZlicy.
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W trosce o site i odpornos¢ panstwa—zwalczajmy gruzlice.

Dr. M. Skokowska-Rudolfowa (Warszawa).

Gruzlica jako zagadnienie spoteczne

Zainteresowanie gruzlicg siega widu stuleci wstecz. W Sredniowieczu
groza gruzlicy maleje wobec zawieruchy gwattownych epidemij — straszliwego
»moru“, idgcego niewiadomo skad, niewiadomo jakiemi drogami, przedstawia-
jacego milczenie $mierci i ruine, straszliwszego od ,gtodu, ognia i wojnyll

Gruzlica podstepnie czyni spustoszenie, jej dzieto jednak, a kleska
moru, to jakgdyby powolne usuwanie sie ladu w gigb oceanu wobec wybuchéw
wulkandw; kt6z mogiby sie troszczy¢é o to, ze zniknie po latach pod falami
wielka przestrzenn wraz z mieszkaricami i dobytkiem, gdy w danej chwili rozle-
gaja sie grzmoty podziemne i strumienie lawy zalewajg osiedla? Trzeba rato-
wac tych najblizej zagrozonych.

Wszelkie zatem zarzadzenia: kwarantanna, przepisy pogrzebowe, izola-
cyjne, ogolne higjeniczne dla miast, idg w kierunku ochrony przed gwattow-
nemi epidemjami. O gruZlicy nawet wybitni lekarze twierdzg, Zze jest chorobg
»hiezakazng, dziedziczng i nieuleczalnall

Dopiero w 19-ym wieku, dzieki rozwojowi nauk biologicznych, dokony-
wa sie zupetny przewrdt w pojeciach dotychczasowych, a wielki uczony Ro-
bert Koch na podstawie badann wiasnych i obcych daje catkowity system nau-
ki o gruzlicy, ktérego fundamenty pozostajg niezmienione. W zesztym roku
obchodziliémy wtasnie 50-lecie odkrycia przez Kocha zarazka gruzlicy
w roku 1882-

Wraz z catkowitym przewrotem poje¢ naukowych o przyczynie pow-
stania gruzlicy, jej szerzenia sie i jej objawach, staje przed nowem pokoleniem
inny obraz gruzlicy, jako kleski spotecznej. Ludzko$¢ dowiaduje sie, Ze rozno-
rodne zmiany, ktore dotad byty uwazane za rdzne jednostki chorobowe—zmia-
ny w ptucach, zmiany gruczotowe t. zw. skrofuty, wiele zmian w kosciach
i stawach, niektére ze schorzen jelit i skory, ciezka choroba ogdlna wyniszcza-
jaca, zwana suchotami — sg to wszystko objawy jednej i tej samej choroby,
zwanej gruzlicg, i jedng majg przyczyne — lasecznik gruZzlicy. Wbrew dotych-
czasowym twierdzeniom okazuje sie, ze gruzlica jest zarazliwa, ze sie przenosi
z cztowieka chorego na cztowieka zdrowego, a nawet z chorego zwierzecia
na cztowieka.

Jednoczes$nie okazuje sie, ze ludzko$¢ w swojej masie jest chora,
a przynajmniej zarazona gruzlica, ze umieralno$¢ z gruzlicy jest réwna umieral-
nosci ze wszystkich ostrych choréb zakaznych razem wzietych, ze fale wielkiej
kleski spotecznej siegajg coraz wyzej, grozac ludzkosci zalaniem. Niedarmo
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nazwano gruzlice ,biatym morem” w przeciwstawieniu do ,moru czarnego" —
postrachu $redniowiecza.

Statystyka z przed paru lat dla r6znych krajow podaje liczbe przypad-
kow $mierci w ciggu roku dla Francji okoto 90,000, dla Stanéw Zjednoczonych
— okoto 150,000, dla Polski mniejwiecej 70,000 i t. d.

Umieralno$¢ ta ma pewne cechy charakterystyczne: dotyka ona ludzi
w wieku najwiekszej wydajnosci pracy, mezczyzn i kobiety, w wieku tworze-
nia rodziny i najwiekszego wysitku, majagcego na celu zdobycie niezaleznosci
materjalnej; jest to wiek 25 — 45 lat. Jest to jakgdyby prawidlo dla wszyst-
kich ras i dla obu pici.

Ulepszone metody rozpoznawania (djagnozy) doprowadzity do wykrycia
istnienia dziesigtkow tysiecy zakazonych gruzlica — sg to przyszie ofiary Smier-
ci z gruzlicy, a takze ruchome i wcigz czynne Zrodta zakazenia. Na 1 zmarte-
go oblicza sie kilkakrotnie wigkszg liczbe chorych — wypadnie zatem wzig¢
pod uwage olbrzymie liczby chorych, np. £ miljona dla Polski, takg samg
liczbe dla Francji i t. d.

Studja nad zakazeniem gruzlicg daty rewelacyjne wyniki: okazato sie,
ze zakazenie zreguty odbywa sie w dziecinstwie, i, o ile nie pociggnie za so-
ba Smiertelnego zejScia z powodu ostrej formy gruZzlicy, tkwi — drzemie ukry-
te w organizmie ludzkim, czekajac na ,,rozwdj wypadkoéw”. Najczesciej orga-
nizm daje sobie z zakazeniem rade i sprawa konczy sie wyleczeniem pierwot-
nego ogniska, zdarza sie jednak, ze na skutek niepomysinych dla organizmu
warunkéw proces staje sie czynnym i rozwija sie.

W tym krétkim opisie jest zawarta charakterystyka gruZlicy: jej chara-
kter podstepny, ,,skrytobdjczy”, jej szczeg6lna sktonno$¢ do atakowania orga-
nizmu miodego.

Wreszcie bardzo charakterystyczny jest wptyw zakazenia gruZliczego
na jednostke, a zatem i na catg ludzka zbiorowo$¢ — jest to przy dhugiej
mozliwosci zycia zmniejszenie mozliwosci pracy, jest to mniejsza wartosciowosc
jednostki przy zachowaniu petni wiadz umystowych, zdolnosci i wrazliwosci.

Wielkie spustoszenia, spowodowane gruzlica, w stosunku do innych
przyczyn zgonu charakteryzujg zestawienia przypadkéw $mierci w naszych wiel-
kich miastach o liczbie mieszkaficow powyzej 100,000- W roku 1928 zgony
z gruzlicy stanowig 16,9% wszystkich zgondw, a wiec najwyzszy odsetek, bo
choroby serca sg przyczyng zgonu w 13,7%, rak i inne nowotwory zto$liwe —
6,9% przyczyn zgonow, ostre choroby zakazne 5,5%, choroby mozgu 5%, samo-
bojstwa 4% i t- d. W roku 1930 odsetek zgondéw z gruzlicy jest nizszy, bo
wynosi ,.tylko" 16,2%, stoi jednak wcigz na pierwszem miejscu wsrdd przyczyn
Smiertelnego zejscia.

Te dziesigtki tysiecy ofiar w ludziach rocznie, ten uczuciowy wstrzas,
ktéry nie omijat zadnej sfery, zadnej prawie rodziny, kazat zwrdci¢ uwage na
okolicznosci, sprzyjajace rozwojowi choroby.
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Bo dlaczego, jesli prawie cata ludzko$¢ jest zarazona, przynajmniej
w 80%, jedni przechodzg przez zycie, nie wykazujac objawow choroby poste-
pujacej, wychodzg z tego zakazenia obronng reka, inni zostajg zwyciezeni
i padajg w walce. Odgrywajg tu role pierwszorzedng obronne sity organizmu:
jeden organizm ma tych sil wiecej, inny mniej; ale réwnorzedng role odgry-
wajg warunki, w jakich organizm zyje, warunki, sprzyjajace obronie organizmu,
tub rozwojowi choroby; a wiec gruZlica jest nazywana chorobg mieszkan ciem-
nych, wilgotnych, Zle przewietrzanych.

Zadanie poprawy mieszkan i uzdrowotnienia dzielnic wysuneli higjeni-
$ci w imie podniesienia zdrowotnosci. Badania polskie, przeprowadzone w War-
szawie i w todzi, stwierdzajg wieksze zagruzliczenie matych mieszkan, wiec
np. w Lodzi w mieszkaniach 1-pokojowych byto przypadkéw gruzlicy w roku
1927, o ile mieszkanie bylo zamieszkate przez 1 osobe — 1%, przy 2-ch o0so-
bach w pokoju — 7,4%, przy 3-ch — 13,4%, przy 4-ch — 28,5%. W mieszkaniach
2-pokojowych, zamieszkatych przez 1 osobe, gruzlicy nie stwierdzono wcale,
przy 2-ch osobach — 18% przypadkdw, przy 3-ch —7%; przy 4-ch — 21%,
przy 5-ciu — 54,6%. Rozwigzanie sprawy mieszkaniowej jest dla akcji przeciw-
gruzliczej sprawg pierwszorzednej wagi.

Mieszkanie jest wyrazem nietylko zamoznosci, a takze kultury i spraw-
nosci organizacyjnej spoteczenstwa. Polityka zdrowotna Anglji poszta w kie-
runku dostarczenia ludnosci dobrych mieszkan. Tej wiasnie polityce Anglja
zawdziecza spadek umieralnosci i zapadalnosci na gruzlice.

To samo, co bylo powiedziane o mieszkaniu mozna powiedzie¢ o od-
zywianiu, o wplywie przepracowania na organizm, zachorowan na choroby za-
kazne i przykrych przezy¢ psychicznych.

Wszystkie wymienione czynniki przetamujg odporno$¢ organizmu: osob-
nik Zle odzywiony, Zle ubrany, mieszkajacy w suterynie lub wilgotnej, ciemnej
komorce, naduzywajacy alkoholu, rekonwalescent po ostrej chorobie zakaZnej
lub chorobie ptuc, przedstawia teren podatny ao rozwoju gruzlicy.

Zagadnienie zwalczania gruZlicy stanowito zawsze powazng troske na-
szych wiadz zdrowotnych. Niemniejsze zainteresowanie wykazato spoteczenstwo.

Na ziemiach polskich w roku 1920. liczyliSmy [30 przychodni przeciw-
gruzliczych, obecnie na 1. 1. 1933 byto ich 360; liczba J6zek sanatoryjnych,
i "szpitalnych wynosita®okoto 5.000, obecniesponad 10.000; [nie byto ani jedne-
go prewentorjum (zakfadu zapobiegawczego dla dzieci), obecnie w prewentor-
jach mamy 1,354 ‘[miejsca. Na kolonje fletnie, ktore sg b. waznym atutem
w walce z gruzlica, wyjechato w roku 1922 — 28,577 dzieci, w roku 1929 —
124,347 dzieci.

Nie wiemy zupetnie, ilu chorych pod swojg opieka miaty owe 30 przy-
chodni przeciwgruZliczych, ani nawet pdzniejsze, dopiero w roku 1927 opraco-
wujemy pierwszg statystyke pracy przychodni przeciwgruzliczych. Widzimy
Z niej, ze przychodnie zyskujg coraz wiecej zaufania, ze szerokie rzesze ludzi
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do nich idg dla kontroli stanu swego zdrowia, po rade i pomoc. W roku 1927
przychodnie udzielity 221,240 porad, w roku 1928—359,352, w 1929—369,886,
w 1930 — 451,123, w 1931 — 457,972. Liczba os6b pod opiekg wyniosta
w tych samych latach kolejno 78,930 osdb; 140,346; 181,750; 234,097; 273,196.

Chociaz zrobiliSmy wielki wysitek w akcji przeciwgruzliczej od czasu
odzyskania niepodlegtosci, to jeszcze jest bardzo daleko do takiego stanu, ktd-
ry moglibySmy nazwa¢ zadawalajgcym. Mamy wprawdzie okoto 400 przychod-
ni zamiast 30 przed 10-ciu laty, ale to znaczy, ze mamy troche wiecej, niz po
jednej przychodni na powiat, a jesli sobie uprzytomnimy nasze ogromne prze-
strzenie, to musimy przyzna¢, ze jest to bardzo mato. Przychodnie rzadko sie-
gaja na wie$, a to jest wszak sprawa pierwszorzednej wagi.

Liczba t6zek wzrosta dwukrotnie, pomimo to stanowi ona zaledwie 1/3
t6zek niezbednych.

Pomimo tych brakéw spadek umieralnosci z gruzlicy jest znaczny —
w naszych wielkich miastach umieralno$¢ ta spadta o potowe — z 36 na 18 na
10,000 ludnosci (w czasie okupacji niemieckiej w Warszawie umierato z gru-
zlicy najwiecej ze wszystkich miast europejskich, okoto 100 os6b na 10,000
ludnosci).

Znaczenie akcji przeciwgruzliczej zostato zrozumiane przez nasze sfery
urzedowe i przez spoteczenstwo. To ostatnie wykazato swg ofiarno$¢ w okre-
sie ,,Dni Przeciwgruzliczych” nawet w dobie kryzysu. Nie mozna czekac
z utrzymaniem i wyekwipowaniem armji, az kryzys minie; pomimo wszystko
trzeba jej da¢ uzbrojenie i umundurowanie; tak samo nie mozna czekal ze
zwalczaniem kleski spotecznej, jednej z najgorszych, ,,az bedzie lepiej”, bo sie
ta kleska moze rozrosng¢ do rozmiardw, zagrazajacych tezyZznie spoteczenstwa,
jego normalnemu rozwojowi i zdrowiu miodych pokolen.

Dlatego nie mozna ustawaé w walce z gruzlica, spoteczenstwo winno
pomoc czynnikom fachowym w tej trudnej i wielkiej akcji; nalezy wzbudza¢
zamitowanie do czystosci ogolnej, propagowac idee ¢wiczen fizycznych nietyl-
ko wsérod miodziezy, ale i starszego pokolenia, zamiast amatorstwa do alkoholu
i dusznego powietrza w barze; nalezy podja¢ walke z pluciem na ulice i po-
dtoge, wychowywaé dziewczeta na dzielne zdrowe kobiety — przyszte matki,
a nie anemiczne lalki malowane, a chtopcow na dzielnych zdrowych mezczyzn
przysztych ojcéw rodzin, a nie zblazowanych, alkoholem tchnacych miodzien-
cow, trzeba sie zdoby¢ na zainteresowanie akcjg zdrowotng i na ofiarno$¢ nie
wieksza, ale szersza. Nalezy tworzy¢ towarzystwa przeciwgruzlicze, ,kota po-
mocy” czy ,.kofa przyjaciot’ przy przychodniach, osrodkach zdrowia, szpitalach
dla gruzliczych i sanatorjach.

W okresie takim, jak obecnie, préby sit, gdy 'organizmy zbiorowe —
gminy, jednostki samorzadu spotecznego, jako organizmy skomplikowane, gdy
Panstwo walczy z trudnosciami finasowemi, spoteczenstwo polskie musi wzigé
szerszy udziat w akcji zdrowotnej w postaci osobistego zainteresowania, 0sobi-
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stego udziatu i wzmozonej ofiarnosci w postaci chocby niewielkich datkéw,
lecz pochodzacych od licznych ofiarodawcow. Nalezy pamietac o tem, ze zwal-
czanie gruzlicy obejmuje tak wiele zagadnien, ze jest ono punktem centralnym
wszelkiej akcji zdrowotnej i wszystko, co sie zrobi w imie zwalczania gruZlicy,
wptynie na podniesienie stanu zdrowotnego w Panstwie.

W trosce o site i odpornos¢ panstwa—zwalczajmy gruzlice.

Dr. Stefan Rudzki (Warszawa).

Klimat a gruzlica

Dobroczynny wptyw Kklimatu na gruzlice znany jest od najdawniejszych
czasOw i starozytni lekarze induscy, asyryjscy, egipscy, greccy i rzymscy,
zaleznie od warunkéw swego kraju, polecali suchotnikom pobyt w gérach, nad
morzem lub lasach.

Znane tez byly wiasciwosfci dalszych miejscowosci, do ktorych wysy-
fano chorych na phluca z catego S$wiata kulturalnego: do takich nalezat
przedewszystkiem Egipt, Libja, morze Srédziemne, jako odznaczajace sie tago-
dnym klimatem, oraz wysokie gory zwiaszcza Alpy, jako hartujgce.

W $rednich wiekach wysunieto mozno$¢ leczenia gruzlicy w klimacie
umiarkowanym, nawet chtodnym, lecz pozbawionym wilgoci, mgiet, kurzu
i dymu.

W XVIII wieku wyptywa nowa mys$l wysytania suchotnikbw na wies.

Wszystkie jednak te rady opieraly sie na spostrzezeniach poczynionych
na przebiegu gruzlicy u réznych chorych, byt to wiec empiryzm, uzasadniony
faktami zyciowemi.

Ujecie za$ wskazan klimatologicznych w pewne ramy naukowe rozpo-
czete zostatlo dopiero w koricu XVIII i na poczatku XIX wieku.

Inicjatywa w tym kierunku zalezata od Anglikéw, ktorzy tez pierwsi
zaczeli wysyta¢ swych suchotnikbw na zime nad potudniowe morze i dali
impuls do rozwoju stacji 'klimatycznych nad 'morzem Srodziemnem, przede-
wszystkiem Cannes, Nicei i Hyeres.

Roéwniez w Anglji powstata nieco sp6zniona mysl leczenia powietrz-
nego na miejscu w kraju; idea leczenia suchot w klimacie swojskim zawdzie-
czata swe rozpowszechnienie przedewszystkiem stynnej pielegniarce Miss Flo-
rence Nightingale.

Tworcy przyjetej powszechnie metody leczenia suchot higjeniczno-djete-
tycznej Niemcy — Brehmer i uczen jego Dettweiler (stosunkowo mniejsze
znaczenie nadawali klimatowi.
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Rowniez i u nas w Poznanskiem dr. Kaczorowski jeszcze przed Dettwei-
lerem zalecat chorym plucnym pozostawanie w kraju i lezenie na otwartem
powietrzu, wolnem od kurzu i dymu.

Sam jednak Brehmer uznawat, ze istniejg t. zw. Immunzonen, to jest
miejscowosci w ktorych ludzie rzadziej chorujg na gruzlice; do takich miejsc
Brehmer zaliczat przedewszystkiem gory.

Spostrzezenia jego potwierdzili lekarze szwajcarscy, ktorzy znaleZli sie
w wysokich gorach- Wsréd miejscowej ludnosci wyjatkowe byly przypadki
zapadania na suchoty; tern spowodowane byto wysytanie chorych na gruzlice
do Davos, Arosy, Leysin i innych miejscowosci wysokogdrskich, by w czystym
odzywczym klimacie jaknajpredzej przyszli oni do zdrowia.

Poglad ten o specjalnie dodatnich wynikach leczenia suchot w gérach
dat réwniez impuls rozwojowi naszego Zakopanego, co do ktérego Chatubin-
ski zrobit takie same spostrzezenia jak Spengler, Jacobi, Morin w uzdrowis-
kach szwajcarskich.

Wkrotce jednak mniemania o wyjatkowych wiasciwo$ciach gor w lecze-
niu gruzlicy ulegly os$wietleniu krytycznemu ze strony lekarzy, praktykujacych
w nizinach i na mocy licznych spostrzezerh utrwalaé sie zaczat poglad, ze
wyniki leczenia niemniej dodatnie moga by¢ i w miejscowosciach nizinnych,
le$nych; propagatorami tej mysli stali si¢ znakomici nasi lekarze tej miary, co
Dobrzycki, tworca pierwszego sanatorjum ludowego w Mieni koto Minska Ma-
zowieckiego, Geisler z Otwocka, Dunin — inicjator sanatorjum w Rudce koto
Mrozow i inni.

Jednoczesnie uczeni tacy, jak Dietl, Sokotowski Alfred, Dtuski, Korczyn-
ski Ludomir, Sobatowski poswiecajg szereg podstawowych prac klimatologji
wogdle, a specjalnie leczeniu gruzlicy w réznych klimatach.

W miejscowosciach wysokogorskich, morskich i nizinnych powstajg
stacje meteorologiczne, lekarze za$ praktykujagcy w uzdrowiskach o réznych
klimatach gromadzg swe spostrzezenia kliniczne i ustalajg wskazania i przeciw-
wskazania do pobytu w tej czy innej miejscowosci.

Na mocy tych wszechstronnych badan stwierdzono, ze wszystkie
wiasciwosci klimatu, nieraz bardzo odrebne, od najwyzszych gér do nizin nad-
morskich, wchodzg w gre w leczeniu gruZlicy i dajg czesto dodatnie wyniki
w roznych odmianach i okresach tej choroby. Dziatanie jednak klimatu jest
bardzo ztozone i leczenie Klimatyczne wymaga zaréwno dokfadnej znajomosci
czynnikow dziatajacych kazdej odmiany klimatu, jak Scistej oceny stanu chore-
go na gruzlice-

Zasadniczo dzielimy wszelkie klimaty na dwie gtéwne kategorje — Kli-
mat pobudzajacy, hartujacy, oraz klimat oszczedzajacy, uspokajajacy; do pier-
wszej kategorji nalezy klimat gorski oraz morski pétnocny, do drugiej — niziny
oraz morski potudniowy.
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W jednym i drugim przypadku musimy nalezycie wykorzysta¢ wszyst-
kie czynniki dziatajagce klimatu w zakresie lecznictwa, a wiec powietrze z jego
zmiennemi wiasciwosciami pod wzgledem czystosci, przejrzystosci, cieptoty,
wilgotnosci, cisnienia i ruchu; Swiatto stoneczne w rdznej szerokosci geograficz-
nej i w kazdej porze roku, wreszcie zjawiska elektryczne atmosfery.

Leczenie gruzlicy zasadniczo wymaga powietrza czystego, a wiec
pozbawionego dymu, kurzu, wyziewow wszelkich, powietrza przejrzystego, mozli-
wie bez mgiet i pytu; cieptota powietrza nie powinna by¢ zawysoka lecz
rowniez niezaniska, uniemozliwiajgca lezakowanie; wahania cieptoty nie powin-
ny by¢ zbyt duze; wilgotnos¢ powietrza musi by¢ niewielka, ci$nienie powietrza
powinno by¢ bez wiekszych spadkéw i wahan; unika¢ nalezy silniejszego ruchu
powietrza w postaci wiatru.

Swiatto stoneczne, niezbedne w leczeniu gruzlicy, nie moze by¢ nad-
mierne, zwiaszcza w gruzlicy phuc.

Wszystkie jednak powyzsze wymagania Kklimatologiczne sg wzgledne
i zalezg przedewszystkiem od stanu chorego.

Postaci ostre gruzlicy wymagaja leczenia w klimacie oszczedzajacym,
zwilaszcza nizinnym leSnym, w przewlektych postaciach z czasowemi zaostrze-
niami wybor klimatu zalezy od charakteru i rozlegtosci zmian gruzliczych, od
stopnia toksycznosci, od stanu ogdlnego, wreszcie od powiktan.

Zadaniem lekarza jest doktadne zbadanie chorego na phuca i Sciste
indywidualne stwierdzenie jaki klimat jest wskazany dla tego chorego w da-
nym okresie jego cierpienia i okreslonej porze roku-

Ogolne jednak wskazania w leczeniu klimatycznem gruzlicy puc i jej
powikfann mozna ustali¢ w nastepujacy sposob.

Klimat gorski: gruzlica pluc niedaleko posunieta, gruzlica optucnej
i otrzewnej, gruzlica ukfadu chtonnego, kosci, stawow i skory.

Klimat podgorski: wskazania jak w Kklimacie gorskim, oraz gruZlica
ptuc dalej posunieta, gruzlica narzaddw rodnych, zotzy we wszelkich odmianach.

Klimat morski chtodny: gruzlica >’kkadu cnionnego, kosci i stawow;
zotzy-

Klimat morski ciepty: gruZlica ,ptuc “posunieta, gruzlica bton surowi-
czych, gruzlica krtani, gruzlica narzagdéw moczopitciowych, narzadow trawien-
nych, kosci, stawdw, gruczotdw i skdry; zotzy.

Klimat nizinny le$ny: wszystkie odmiany gruzlicy ptucnej i pozaptucnej.

Klimat stepowy: gruzlica ptuc niedaleko posunieta, gruzlica bton suro-
wiczych, kosci, st.wow i gruczotow.

Klimat pustynny: gruZlica nerek, gruzlica kosci, stawdw i gruczotow.

Jeshbysmy chcieli odpowiedzie¢ sobie, jakie rodzaje leczenia klimatycz-
nego grc/licy dostepne sg w obrebie Polski, to musimy przyznaé, ze wiekszo$¢
klimatow posiadamy na szerokich przestrzeniach naszej “ojczyzny. Nie hnamy
ccprawda uzdrowisk w wysokich goérach powyzej 1000 — 1200 metréw, nie
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posiadamy tez morza cieptego, pustyni i stepbw, — lecz gtdwne najbardziej
poszukiwane przez medycyne czynniki klimatyczne posiadamy w miejscowosciach
gorskich, jak Zakopane, Worochta, Bukowina; podgorskich, jak Szczawnica®
Rabka, Krynica, Rymanow, lwonicz, Jaremcze, Tatarow, Mikuliczyn, Kossow,
Zawoja, Bystra, Ustron, Wista, Czarniecka Gora i inne; morskich, jak okolice
Gdyni; $rodmorskich, jak Hel; le$nych, jak Otwock i szereg innych miejsco-
wosci od Warszawy do Srédborowa; a dalej Rudka, Mienia, Smukata, Oborni-
ki, Puszczykowo, Ludwikowo, Chojny, Druskieniki, Hotosko i wiele innych.

Odpowiednie tedy miejscowosci Klimatyczne mozemy znalez¢ w kraju
naszym dla ogromnej wigkszosci chorych gruzliczych, z korzyscig dla ich zdro-
wia, a bez koniecznosci uciekania sie do wyjazddéw zagranice, wptywajgcych
ujemnie pod wielu wzgledami (meczace podroze, obce $rodowisko, oderwanie
od kraju i rodziny, inne odzywianie i t, p.), a przedewszystkiem obcigzajgcych,
niepotrzebnie budzet indywidualny chorego oraz budzet ogdlnopanstwowy.

W trosce o site i odpornos¢ panstwa—zwalczajmy gruzlice.
Dr. M. tacki (Warszawa).

Kto i jak ma korzystac z poradni przeciwgruzliczej.

W jednym z poprzednich artykutdw przedstawiono groze kleski gru-
Zliczej, pokazano ogrom spustoszenia, jakie ona powoduje i szkody, jakie wy-
rzadza spoteczenstwu. — Stad tez jasne: ze i do walki z gruzlicg stangé musi
cate spoteczenstwo.

Zagadnienie walki z gruZlica, jako chorobg spoteczng, powstato sto-
sunkowo niedawno.

Przedtem interesowano sig tylko chorym i starano sie wynalez¢é dla
chorego najlepsze sposoby leczenia. — Zdawato sie, ze Srodkiem tym jest le-
czenie sanatoryjne, ktore rzeczywiscie w wielu wypadkach, wczas zastosowa-
ne—potrafito uratowa¢ chorego. — W niektorych panstwach przystapiono do
masowej rozbudowy sanatorjéw.—Jednak ten kierunek w walce z gruZlicg nie
dat pozadanych wynikéw.—Nie dat dlatego, ze leczenie sanatoryjne jest bar-
dzo kosztowne, wymaga diugiego czasu pobytu w sanatorjum i jest niedostepne
dla ludzi mato zamoznych lub niezamoznych — wsréd ktorych wiasnie gruzlica
jest najbardziej rozpowszechniona, chorzy za$ wysytani na koszt Kas Chorych
lub instytucji spotecznych Kkorzystajg z sanatorjow tylko w matej czesci i nie-
dostatecznie.

Dzi$ natomiast walka z gruzlicg polega nietylko na leczeniu jednostki
chorej, lecz i na zabezpieczeniu otoczenia przed zakazeniem.

Zadanie to ma wypetni¢, i, jak dotychczas, wypetnia, poradnia prze-
ciwgruzlicza, ktdra jest osrodkiem i osig w walce z gruZlica.
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Poradnia prowadzi swojg akcje w dwuch kierunkach: zajmuje sie sa-
mym chorym, a pozatem wyszukuje Zrddta zakazenia.—Jedng cze$C pracy wy-
konuje na miejscu — w poradni — drugg przenosi do rodziny chorego.

Ale dlaczego wiasnie poradnia przeciwgruzlicza jest osig walki
z gruzlica...

Czy lekarz prywatny lub ambulatoryjny nie moze daC jednakowo do-
brej porady? Na czem polega wyzszo$¢ pracy poradnianej?

Zeby odpowiedzie¢ na te pytania — trzeba zaznajomi¢ sie z idejg po-
radni przeciwgruzliczej i technikg pracy poradniane;.

Lekarz prywatny, lub ambulatoryjny — do ktorych zwraca sie¢ chory.—
bada, notuje zmiany w organizmie i leczy chorego. — O S$rodowisku chorego
wie on tyle tylko, ile mu chory opowie; nie zna warunkdw mieszkaniowych;
mato, lub nic nie wie o jego otoczeniu, i nie wie, jakie sa jego mozliwosci.—
Nie wie czy chory nalezycie spetnia jego zlecenia. — Po krotkiej stycznosci
z lekarzem — chory jest pozostawiony samemu sobie i, majac duzo rad — nie
wie jak je w zycie wprowadzié.

Inaczej sprawa przedstawia sie w poradni.

Przedewszystkiem sama poradnia jest zaopatrzona w niezbedne i kosz-
towne pomocnicze urzgdzenia: aparat Rentgenowski, gabinet bakterjologiczny
i t. d. — Nastepnie, w akcji przeciwgruzliczej opiera si¢ lekarz poradni prze-
ciwgruzliczej na pracy pielegniarki, ktora jest podstawg pracy poradnianej. —
Stanowi ona tgcznik pomiedzy poradnig i rodzing chorego. — Dokonuje ona
odwiedzin domowych.—Bada warunki rodzinne chorego, ustala tak zwane roz-
poznanie spoteczne.—Daje rade, jak najlepiej utozy¢ zycie, by nietylko chore-
mu pomoc, lecz i otoczenie zabezpieczy¢.—Melduje lekarzowi poradni, jak zo-
staty wykonane jego zlecenia.— Nadewszystko zas—i to jest jedng z najgtow-
niejszych jej czynnosci — sprowadza do poradni otoczenie chorego. — | tu le-
karz, poinformowany o warunkach domowych badanych przez siebie o0sob,
opierajac sie na wywiadzie pielegniarki, zupetnie inaczej ocenia mate, nieznacz-
ne, banalne wprost zmiany w organiZzmie badanego ze Srodowiska zdrowego,
a inaczej ze Srodowiska gruzliczego.—Dzieki temu, ze poradnia prowadzi $ci-
stg rejestracje 0sob, znajdujacych sie pod jej opiekg—moze lekarz poradni ba-
da¢ wzbudzajacego podejrzenie wielokrotnie, sprowadzajac go do poradni przy
pomocy pielegniarki, a stad ma mozno$¢ uchwycenia poczatkéw choroby.

Poniewaz poradnia ma Scisty kontakt ze szpitalem i sanatorjum,—mo-
ze lekarz poradniany w razie potrzeby natychmiast wysta¢ tam chorego na
leczenie.

Prace wiec poradni przeciwgruzliczej cechujej: ciagtos¢ opieki nad
chorym, ciggta obserwacja otoczenia i ciggta walka z gruZlicg na terenie rodzi-
ny—yprzy pomocy pielegniarki.

Kto ma korzysta¢ z poradni przeciwgruzliczej?
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A wigec, przedewszystkiem chorzy na gruzlice, sami zgtaszajgcy sie do
poradni.—Poradnia zaopiekuje sie niemi i zastosuje najodpowiedniejsze leczenie.

Zwrdcg sie do poradni podejrzewajgcy u siebie gruZlice, zeby roz-
strzygna¢ dreczace ich pytanie — czy sg chorzy — czy nie. — Chorzy na gru-
zlice przyprowadzg 'cztonkéw swoich rodzin, by stwierdzi¢ czy juz nie sg
zakazeni.

Ale nietylko sami zainteresowani— chorzy i ich otoczenie — korzystajg
z ustug poradni przeciwgruzliczej.

Réwniez instytucje rzadowe lub samorzadowe i organizacje spoteczne,
prowadzac walke z gruzlicg korzysta¢ moga i powinny z rad i wskazéwek
poradni.

Przedewszystkiem szkoty. — Zagadnienie gruzlicy na terenie szkoty
jest tylko fragmentem pracy lekarza szkolnego.—Nie moze lekarz szkolny obar-
czony tyloma innemi obowigzkami, catego swego czasu poswieci¢ walce z gru-
Zlica. — Zresztg i szkota niema niezbednych urzadzen do badania. — Dlatego
tez musi szkota— lekarz— pielegniarka— higjenistka—Xkierownik szkoty—~byc¢
w jaknajscislejszym kontakcie z poradnig puzeciwgruzliczg i skierowywaé tam
dzieci, co do ktorych majg podejrzenie, Ze sg zagrozone lub chore na gru-
Zlice.—Daje to mozno$¢ wczesnego rozpoznania i wczesnego leczenia, a z dru-
giej strony wczesnego usuniecia ze szkoty dziecka, niebezpiecznego dla oto-
czenia.—-Przypadki gruZlicy ptucnej w wieku szkolnym sa bardzo rzadkie, ale
jednak sg, a tak bliski kontakt dzieci z chorym moze by¢ wprost nieobliczalny
w skutkach.

Higjenistka szkolna powinna towarzyszy¢ dzieciom ze szkoty do poradni
i daC lekarzowi najszczegdtowsze informacje co do warunkéw domowych, w ja-
kich dzieci zamieszkujg.—Dzieki temu moze sie odbyC¢ nalezyta selekcja dzie-
ci w szkole.

Dzieci watte, nie mogace podota¢ nauce w warunkach szkolnych nor-
malnych zostajg skierowane do szkdt na otwartem powietrzu.—Zeby wzmocnié
organizm dziecka i zrobi¢ go odporniejszym, poradnia poméc moze w kwalifi-
kowaniu dzieci na kolonje i potkolonje, na dozywianie w szkole i t. p.

Przeciez w pierwszym rzedzie pomoc otrzymaé muszg dzieci zagrozone.

Powinna tez szkota zwracaC uwage i na stan zdrowia personelu w szko-
fach pracujacego.—We wszystkich przypadkach, kiedy powstaje podejrzenie co
do stanu zdrowia personelu szkolnego—poradnia przeciwgruzlicza moze wydac
swoje orzeczenie.

Nadewszystho moga i muszg korzysta¢ ze wspdtpracy z poradnig prze-
ciwgruzlicza instytucje spoteczne i filantropijne—Fundusze zebrane przez nich
muszg by¢ wydawane jaknajogledniej, ic jest z pomocy muszg skorzystaC naj-
bardziej tego potrzebujacy. Fundusze te sg szczunie~ niewystarczajace, by po-
moc wszystkim potrzebujgcym.—Dlatego nalezy wybrac i zaopiekowac sie prze-
dewszystkiem tvrr:, ktorzy o ile ominie ich pomoc obecnie—mogg by¢ w przy-
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sztosci naskutek zapadniecia na gruzlice niebezpieczni dla spoteczenstwa. —
Niezbednem jest dokarmianie, wysytanie na potkolonje dzieci zagrozonych gru-
Zlicg. Kazda poradnia ma w swojej ewidencji wykaz takich dzieci i rodzin.—
Dlatego, kazda instutucja, chcac rozumnie i spotecznie wyda¢ zebrane z tak
wielkim trudem ‘pienigdze — musi przedewszystkiem zwrdci¢ sie do poradni
przeciwgruzliczej i skorzysta¢ z rad i wskazowek lekarza i pielegniarek.

Wspotpracowaé z poradnia mogg lekarze prywatni, skierowujac tam
chorych, ktérzy nie mogg duzo wyda¢ na badania pomocnicze (np. zdjecia
rentgenowskie).

Cennych informacji udzieli¢ moga poradnie Komisjom Poborowym,
i, w ten sposéb eliminujac chorych pratkujacych, ochroni¢ poborowych od
zakazenia.

Widzimy, ze zakres dziatania poradni przeciwgruZzliczej jest ogromny.—
Doswiadczenie poradni i jej wskazowki winny by¢ wykorzystane przez wszyst-
kich” pracujacych na polu walki z gruZlica.

Rozwdj poradni jest wprost zywiotowy, gdyz jest ona organicznie zwig-
zana z zyciem.

Na zakonczenie liczb kilka, charakteryzujgcych rozwoj poradni w kraju
i zagranica.

W Polsce przed rokiem 1920 byto zaledwie kilkanascie poradni.

w roku 1932 — 352.

We Francji w roku 1917J—48, a w 1930 — 710

W Ameryce w 1922 r. - 888, w 1928 r. — 3625.

Dr. Stanistaw Wasowicz (Warszawa)
Odzywianie w gruzlicy.

Pomimo pracy niestrudzonego umystu ludzkiego nie powiodto sie ludz-
kosci znalez¢ zadnego swoistego leku na gruzlice, leku, ktéryby dziatat z taka
pewnoscig jak chinina w zimnicy lub salwarsan w durze powrotnymi. Ani Srodki
chemiczne, ani szczepionki, ani surowice, ani 'wszelkiego rodzaje tuberkuliny,
ani tez zabiegi chirurgiczne—jak odma sztuczna i inne postaci leczenia ucisko-
wego— nie moga poszczycic sie niezawodnemi wynikami. Mato tego — wszyst-
kie te wymienione metody leczenia sg niejako wzorem na kanwie zasadniczego,
znanego od wiekdw leczei ia, opierajgcego si¢ na trzech czynnikach: wypoczyn-
ku, powietrzu i odzywiani . Whnikliwy umyst ludzki stara sie tez w dziedzinie
tych trzech zasadniczych czynnikdw wprowadza¢ udoskonalenia, szukajac naj-
lepszego rozwigzania zagadnienia ich leczniczego dziafania.
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Zadaniem mojem bedzie omdwienie zagadnienia odzywiania w gruZlicy.
Poglady na odzywianie w gruzlicy ulegaty réznym przeobrazeniem, wyrazem
ktorych sg nieraz mocno tkwigce w spoteczenstwie przesady co do odzywiania
w tern cierpieniu.

Najbardziej moze popularnym przesagdem jest nadmierne odzywianie
ttuszczem. Ongi$ zalecano chorym sadto niedZzwiedzie, potem, gdy o niedZzwie-
dzia byto trudniej, weszto w mode bardziej dostepne ,psie sadto”, znajdujace
do dzi$ dnia zastosowanie w lecznictwie znachorskiem i tak zwanem ,,babskiem
leczeniu”. Ostatnio owo stynne psie sadto bywa zastepowanem przez zwykie
sadto wieprzowe, podawane w najprzerdzniejszych mieszankach. Jakiez jestdziata-
nie tego tluszczowego odzywiania? Uzywanie tluszczu w duzych ilosciach, jako

leku, z wiarg w jego skuteczno$¢, wprowadza do ustroju znaczng
liczbe cieptostek, a wiec powoduje odzywienie wzmozone i, cze-
weer stokroé¢ daje wyniki korzystne; ale... bywa tez i odwrotnie: u 0so-
bnikdw, Zlejznoszacych ten nadmiar pokarméw ttustych, dochodzi
do zaburzen pokarmowych i, zamiast pomocy, leczenie to wply-
Wa uiemnie na s"an °8/“ny» niszczac ostatnig deske ratunku, jaka
jest mozno$¢ podtrzymywania sit cztowieka chorego w walce
z zakazeniem przez wiasciwe odzywianie.

Bardziej wyrozumowang metodg odzywiania bylo stosowane dawniej na-
wet w uzdrowiskach nadmierne odzywianie pokarmami biatkowemi, przede-
wszystkiem miesem. Wychodzono z zatozenia, ze biatko pokarmowe, jako bu-
dulec w odnowie tkanek, miato zastgpi¢ rozpad, powodowany gruzlicg. | ten
sposéb odzywiania miat swoich zwolennikéw, bo, czestokro¢, odporna natura
ludzka, pomimo tego niewfasciwego odzywiania, zmagata nekajace ja zakaze-
nie gruzlicze, usuwajac szkodliwosci nadmiaru miesa. Szkodliwo$¢ tego nad-
miernego podawania pokarméw miesnych polega na tern, ze ustrdj ludzki wy-
korzystuje tylko tyle pokarméw miesnych, ile jest potrzebne do odbudowy jego
tkanek, nadmiar za$ tych produktéw stanowi czynnik trujacy. Odtruwaniem zaj-
muje sie watroba, ten potezny czynnik obronny ustroju. Przecigzenie watroby
pracg moze tatwo doprowadzi¢ do jej niedomogi, a wtedy rowniez ustanie jej
dziatanie odtruwajagce od jadéw gruzliczych i nastepuje zatamanie sit obron-
nych chorego.

Owo niekorzystne dziatanie odzywiania nadmiernie bogatego w biatko
wywotato ruch przeciwny,—zjawili sie zwolennicy odzywiania jarskiego. Poda-
wanie duzych ilosci owocow i innych produktow kuchni jarskiej posiada pewne
zalety: sa niemi znaczne ilosci witamin, niezbednych w odzywianiu chorych na
gruzlice, oraz fatwo przyswajalnego cukru, zawartego w owocach, nadto owoce
dziatajg odkwaszajgco, a wiec przeciwnie niz pokarmy biatkowe. Ale i ten spo-
sob odzywiania ma swe wady. Jest to niedostateczne wprowadzanie nie-
zbednego do odbudowy biatka, doprowadzajace rychto do wyniszczenia, a, na-
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stapnie, duze iloSci owocOw i jarzyn powodujg czesto zaburzenia jelitowe w po-
staci biegunek lub wzde¢, co tez jest niepozgdanem.

O leczeniu gtodem, zalecanem naszczeScie bardzo rzadko tylko przez
znachorow, mozna nawet nie wspomina¢, gdyz szkodliwo$¢ jego jest oczy-
wista, a dziatanie wrecz niezgodne z podstawowemi zasadami leczenia ogdlne-
go w gruzlicy.

Wspomnie¢ jeszcze musze o diecie bezmiesnej i bezsolnej zalecanej
przez Gersona i Hermansdorfera. Posiada ona zalety i wady diety jarskiej,
oméwionej powyzej, nadto catkowite usuniecie soli kuchennej ma na celu od-
wodnienie tkanek ustroju. W tern rygorystycznem usunieciu z pokarméw soli
miesci sie wiasnie jej niestosownosé, gdyz brak soli w potrawach, nawet pomi-
mo zastgpienia jej innymi czynnikami smakowemi, szybko doprowadza do utra-
ty faknienia, to tez obecnie juz nawet w ojczyZnie Gersona dieta jego zostata
zarzucona badZ zupetnie, badZ tez stosuje sie jg tylko jako dni dietetyczne
wtracone podczas odzywiania normalnego. Jest to wiec niejako nawr6t do sta-
rych zalecen religijnych przestrzegania dni postnych, ktore oprécz znaczenia
wychowawczo-moralnego posiadajg niezaprzeczone znaczenie zdrowotne.

Omowiwszy pokrotce najczesciej uzywane sposoby odzywiania w gruz-
licy, fatwo mozemy wyprowadzi¢ wnioski, jakiem powinno by¢ odzywianie pra-
widlowe. Jest to dieta mieszana, zawierajgca dostateczne ilosci biatka, thusz-
czéw, wodandéw wegla, soli i witamin, ktore tgcznie dajg odpowiednig ilosC cie-
ptostek, przekraczajgcg nieco zapotrzebowanie cztowieka zupelnie zdrowego.
Oczywiscie liczy¢ sie musimy z wiekiem i wagg chorego, stanem jego narzadéw
trawiennych, rozlegtoscig i nasilaniem sprawy chorobowej, stanem watroby i ne-
rek, wreszcie z indywidtjalnemi cechami chorego osobnika.

W zalezno$ci od. wagi chorego ustala sie iloS¢ naleznych pokarmow.
U chorych z wagg niedostateczng dazy¢ nalezy do podniesienia ich wagi
przez podawanie obfitszego pozywienia. Cziowiek zdrowy potrzebuje w stanie
zupetnego spoczynku od 30 do 33 cieptostek na kilo wagi, podczas odpoczyn-
ku czeSciowego — od 35 do 40 cieptostek. Choremu na gruzlice podamy od-
powiednio wiecej, a mianowicie 35 do 40 cieplostek w czasie odpoczynku
catkowitego, a podczas wzglednego — od 40 do 45 cieptostek. Waznem jest
by nie przekracza¢ 50 cieptostek na kilo, gdyz jest to juz potgczone z nie-
bezpieczenstwem przekarmiania. Na przykfadzie — chory o wzroscie 170 cm.
powinien otrzymac¢ okoto 3000 cieptostek zawartych w positkach, skfadajgcych
sie z 120 graméw biatka, 90 — thuszczow i 380 wodandéw wegla. Positki te
powinny by¢ podzielone na kilka czesSci (pierwsze i drugie $niadanie, obiad,
podwieczorek i wieczerza), i skfadaC sie z nabiatu, miesa, pieczywa, miodu,
owocOw i jarzyn. Po osiggnieciu zwyzki wagi, u chorych z waga prawidtowg
lub wyzsza od prawidtowej trzeba trzymac sie zasady, by podawaé choremu
tyle pokarmow, ile jest niezbednem do utrzymania poziomu jego wagi na wy-
sokosci 2—3 kilo ponad przecietng norme dla danego wzrostu i wieku.
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Podane powyzej normy dotyczg jednak tylko chorych o cieptocie pra-
widtowej, wzglednie tylko nieznacznie podwyzszonej, posiadajgcych faknienie
dostateczne. Przewaznie, zadanie normowania ilosci pokarméw bywa utrudnio-
ne przez r6zne powiktania w przebiegu choroby.

Chorym ostabionym, wyniszczonym, o cieptocie ciata ponizej normy
wskazanem jest podawanie procz zwyklej normy wymienionej diety nadto jesz-
cze mate ilosci wyskoku w postaci wina grzanego, herbaty z koniakiem. Na-
poje te podajemy badz podczas positkow zasadniczych, badZz tez w przerwach
miedzy positkami. Dzieki podawaniu matych ilosci rozcienczonego wyskoku
szybko poprawia sie samopoczucie chorych, a stany wyczerpania, ozigbienia
i dreszczyki szybko przemijaja.

Trudniejszem jest postepowanie z chorymi gorgczkujgcymi, gdyz osta-
bienie faknienia, obnizenie sprawnosci czynnosci trawiennych jest wielkg prze-
szkodg w dostarczeniu choremu zwiekszonej ilosci cieptostek w podawanych
mu positkach. Rozwigzanie tego trudnego zadania musi i$¢ po linji zwieksze-
nia liczby positkébw do szeSciu a nawet siedmiu na dobe, oraz podawania po-
traw posilnych a fatwostrawnych. Najodpowiedniejszemi produktami bedg: mie-
so siekane, wyciggi miesne, pepton, albumozy, jaja, a zwhaszcza zottka, mleko
i przetwory mleczne jak kefir, Smietanka, masto, sery, zupy maczne, pure z ry-
zu, biszkopty, konfitury, marmelady, kompoty owocowe, wino, piwo, czekolada.

Jeszcze wigkszem utrudnieniem w odzywianiu chorych na gruZlice sg
tak czesto spotykane zaburzenia w czynno$ciach trawiennych.

Najwazniejszym bedzie brak taknienia. Zwalcza¢ go bedziemy przez
przestrzeganie nalezytego przewietrzania pokoju chorego, spacery, a nawet
umiarkowane c¢wiczenia na wolnem powietrzu. Positki nalezy podawaé czesciej
i dba¢ o smaczne ich przygotowanie. Waznym czynnikiem smakowym jest zwy-
kia s6l kuchenna i sok cytrynowy. Niekiedy pozgdanemjest da¢ choremu fi-
lizanke buljonu przed zasadniczym positkiem, gdyz buljon zaostrza faknienie.
Pozatem stosowac nalezy leczenie zastrzykiwaniami arszeniku.

'Poza brakiem faknienia czestokroC przeszkodg w odzywianiu chorych
sg ich zaburzenia trawienne czy to pieiwotne, zalezne od niedostatecznego
wydzielania sokow trawiennych w zotgdku, czy tez wtdrne — od nieodpowie-
dniego odzywiania lub tez “spowodowane $rodkami lekowemi.

W wypadku pierwszym zaleca sie unikanie pokarméw ttustych, sosow,
dziatajgcych na wydzielniczag czynno$¢ zotadka, natomiast godnem jest zalecania
rozpoczynanie positkébw od potraw pobudzajgcych wydzielanie sokéw, jak na-
przyktad: buljon, wyciggi miesne, chuda szynka, ozér wedzony i t. p. Pozatem
zwrdci¢ nalezy uwage na dokfadne zucie pokarmdw, ulatwiajace nalezyte wy-
korzystanie nokarméw maczny”L. “wreszcie positkowac sie nalezy pokarmami
fatwostrawnemi jak pepton, zupy maczne, kefir, kumys. Wyjatkowo zaleca sie
mate ilosci alkoholu, podawane nader oglednie.
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W przypadkach zaburzen pokarmowych wtérnych, zaleznie od prze-

karmiania lub tez od lekéw, wystepuja objawy niewydolnosci

** watroby i jelit. Niezbednem jest wtedy rozpoczecie diety oszcze-

dzajacej przewdd pokarmowy. Dieta taka sktada sie z péttora li-

tra mleka, 80 graméw maki, 80 — ryzu i 80 — cukru co sta-

nowi facznie 74 gramy biatka, 60 gramow tluszczu i 266 woda-

n°w we”a ° wartosci facznie 1900 cieptostek. Do tej diety

mozna jeszcze stopniowo dodawac kawe i herbate, biszkopty, kon-

fitury, Smietanke, kefir. W miare poprawy pozwala sie na jaja, nastepnie na

jarzyny przecierane, a dopiero po osiggnieciu zupetnej poprawy mozna daé
mieso.

Czestem powikfaniem w przebiegu gruzlicy sg biegunki. Postepowanie
lecznicze zalezy od pochodzenia biegunek. W biegunkach wywotanych lekami,
jak arszenik, kreozot i inne — wystarczy odstawienie leku, dziatajgcego szko-
dliwie na jelita. W biegunkach z przekarmienia postepujemy jak podano po-
wyzej o wtornych zaburzeniach trawiennych. W biegunkach toksycznych zale-
ca sie gtdwnie przetwory mleczne i wodany wegla. Podobniez postepuje sie
w biegunkach zaleznych od gruzlicy jelit.

Dokuczliwem powikfaniem sg wymioty. Zalezg one czestokro¢ od
wrazliwosci zotadka, przewaznie od przekarmiania; podana powyzej dieta nie-
draznigca szybko je usuwa. Gdy wymioty zalezg od kaszlu nalezy go mozliwie
uspokaja¢, a w diecie unika¢ draznigcych przypraw korzennych, oraz zaleca
sie positki drobne, a czeste.

Wreszcie nadmieni¢ trzeba o odzywianiu podczas niektérych powikian.
Czestem powikianiem w przebiegu gruZlicy, a powodujacym wielkie zaniepoko-
jenie chorego i otoczenia jest krwioplucie. Zaleca sie wtedy odzywianie chore-
go przewaznie ptynami jak rosoty, zupy, lemoniady, galaretki, marmelady, jaja
owoce. Jedzenie powinno by¢ chiodne lub ciepte — unikaé nalezy potraw go-
racych, jak rowniez nadmiernie oziebionych, gdyz zaréwno zbyt wysoka jak
i zbyt niska cieptota potrawy powoduje przekrwienia.

W razie biatkomoczu zaleznego od gruZlicy nerek dieta bedzie takaz
jak w zapaleniu nerek zwykiem; natomiast obfity biatkomocz z powodu macz-
kowatego zwyrodnienia “nerek nietylko nie wymaga ograniczenia pokarmow
biatkowych, ale wobec znacznej utraty biatka z moczem, [dieta “powinna by¢
bogata w biatko.

Jak widzimy, odzywianie w przebiegu gruzlicy przypomina odzywianie
prawidtowe cztowieka zdrowego, przekraczajac jedynie nieznacznie ilosciowe
zapotrzebowanie. Trudnosci powstajg dopiero z chwilg wystepowania tych czy
innych powiktan, lecz wtedy odpowiednie "wskazania "dietetyczne muszg byc¢
zalecone przez lekarza, ktéry précz Srodkéw dietetycznych ma do dyspo-
zycji jeszcze Srodki farmaceutyczne.
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W trosce o site i odpornos¢ panstwo —zwalczajmy gruzlice.
Dr. Leon Wernic (Warszawa)

Eugenika i stosunek jej do gruzlicy.

Rozwo6j medycyny stusznie mozna podzieli¢ na trzy okresy.

1° Kiedy zbior objawéw zwany chorobg byt traktowany jako catosé,
niezalezna ani od warunkéw zewnetrznych, t. j. warunkéw Swiata otaczajacego,
ani wewnetrznych, t.j. wiasnosci organizmu cztowieka. Leczenie objawowe byto
alfg i omega w zabiegach ogromnej wiekszosci lekarzy, a skutek tg droga
osiggany wigzano z bezposrednim wptywem lekarstw. Wielkie odkrycia z dzie-
dziny anatomji patologicznej jeszcze bardziej utrwality klasyfikacje choréb na
podstawie zmian, dostrzegalnych u osob zmartych.

2° okres nastepny rozpoczyna sie przez wielkie odkrycia w zakresie
bakterjologji, dokonane przez Pasteura; olbrzymi sukces w zakresie operacyj
chirurgicznych od chwili zastosowania $rodkéw odkazajacych po raz pierwszy
przez angielskiego chirurga Leastera uwypuklit warto$¢ drobnoustrojow. Okres
ten nazywamy bakterjologicznym, ewentualnie w miare rozszerzania sie¢ poje¢
Lhigjenicznym”. Niewatpliwie wielki wptyw wywarty na rozwdj chorob zakaz-
nych reformy w dziedzinie budownictwa miejskiego, kanalizacji, wodociggow.
Szybkie ograniczenie dawniej dziesigtkujagcych plag, w rodzaju ,ztego powie-
trza”, cholery, dzumy, ptonicy, btonicy, wyrobily pojecie o potedze higjeny.
Do tej epoki bakterjologicznej zalicza sie wiekopomne odkrycie pratka gru-
Zliczego przez Roberta Kocha, prof. uniwersytetu berlinskiego.

3° okres trzeci konstytucjonalny zwrécit uwage na wiasnosci osobni-
cze cztowieka, jego odpornos¢ i wogole budowe fizyczng i psychiczng. W prze-
ciwienstwie do epoki higjenicznej, nietyle warunki zewnetrzne, co wiasnosci
indywidualne jednostki, jej obarczenia lub uzdolnienia zaczynajg kierowaC na
siebie uwage Swiata lekarskiego. Do tej epoki nalezy rozwdj nauki o uszla-
chetnianiu wartosci cztowieka, zwanej eugenikg Oparta z jednej strony
0 nauki biologiczne, z drugiej spoteczne, eugenika korzystala z metod
naukowych tych obu rodzajow wiedzy.

Najwazniejsza atoli dziedzing jej dociekan stata sie dziedziczno$¢
i prawa nig rzadzace. Cechy dziedziczne jakotez wptywy wrodzone, t. .
oddziatywajace na ptod ludzki w tonie matki wytwarzajg szereg konstytucyj,
czyli organizacyj fizycznych i psychicznych. Kazda z nich w sposéb od-
mienny oddziatywa na wplywy czynnikbw zewnetrznych. Jezeli przyjmiemy
dzi$ najbardziej rozpowszechniony podziat typdéw konstytucjonalnych prof.
Kretschmera, na typy leptosomiczne i pikniczne, oraz podziat leptosomikow
na atletykOw i astenikdw, to zblizamy sie do kwestji, bedacej tematem na-
szych rozwazan.
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Zapadanie na gruzlice najczesciej wystepuje u typow konstytucjonal-
nych pewnej kategorji. O ile typy krepe, niskie, szerokie w barach, z ,rozwi-
nietg klatkg piersiowg t. zw. pikniczne sg oporne na zarazki gruzlicy, o tyle
typy z waska klatkg piersiowg —przedewszystkiem asteniczne stajg sie jej
ofiarg. Ale i typy atletyczne niejednokrotnie jej podlegaja. W olbrzymiej
wiekszosci wypadkow gruzlicy nie przekazuje sie dzieciom od rodzicow droga
bezposredniego dziedziczenia. Zazwyczaj noworodki przychodzg na $wiat zdro-
we, lecz ze stabg budowg cielesna, ktorg dziedzicza po stabych, chorych na
gruzlice rodzicach. Dopiero przez pocatunki, zarazenie plwocing, w ktorej
gniezdzg sie laseczki gruzlicze, ulegajg zakazeniu.

Skrofuty czyli zotzy, na ktore chorujg w 90% dzieci miejskie, sg
tylko odmiang gruzlicy t. zw. gruczotowej, a dosy¢ rozpowszechniona cho-
roba skdrna, zwana wilkiem lub toczniem, jest odmiang skérng. Sucho-
tami nazywamy zazwyczaj gruzlice ptuc, a gruzlica kosci w kregostupie jest
gtébwng przyczyng garbow.

Po tych uwagach wolno nam bedzie w paru stowach okresli¢ stano-
wisko eugeniki, majgcej na celu przysztos¢ ludzkosci, oraz majacej obo-
wigzek wychowa¢ ludzi w poczuciu odpowiedzialnosci wobec przysztych poko-
len wzgledem zagadnienia walki z gruzlicg i pomocy, udzielanej, chorym, za-
padajgcym na to rozpowszechnione cierpienie.

Pomijamy role bakterji, ktore moga mieszka¢ bardzo dlugo na po-
wierzchni skory i bton Sluzowych cztowieka, nie wywotujac najmniejszych ob-
jawow chorobowych. Dajg sie¢ one we znaki w razie zmniejszenia sie sit od-
pornych organizmu, w nastepstwie choroby (odra, grypa, i t. d.) lub innych
czynnikow ostabiajacych. Podkreslic musimy, Ze gtéwng uwage -eugenistow
zwraca¢ musi tto, na ktérem rozgrywa sie walka z zewnetrznemi szkodliwo-
$ciami.

Wzmozenie odpornosci organizmu [ludzkiego jest gtowny m celem
eugeniki.

Celu tego w pojeciu eugenistow nie mozna osiggna¢ wylgcznie walka
z bakterjami i wzmacnianiem odzywiania u chorego, lecz przez rozumne
a wczesne zapobieganie szerzeniu sie gruzlicy.

Niewatpliwie najczesciej szerzy sie w rodzinie gruzlica ptucna, dzieki
przenoszeniu sie laseczki gruZlicy przez plwocing od rodzicow do dzieci. Sta-
ba budowa, ktorg gruZlicy przekazujg swoim potomkom, staje sie niezmiernie
fatwo zerem laseczki gruzlicy.

To tez osoby chore na otwartg gruzlice, zawierajgcg w plwocinie
laseczniki gruZlicy, osoby goraczkujace, pod Zzadnym pozorem nie powinny
wstepowa¢ w zwigzki matzenskie. Dla osoby pici zenskiej kazdy potdg jest
potaczony z wielkg utratg sit. GruZlica w tym okresie bardzo szybko (o ile
istniata przedtem) moze sie rozwingC i doprowadzi¢ do rychtej $mierci. ROw-
niez egoistyczna, a tak bardzo u mezczyzn, trawionych goraczka gruzlicy, panu-
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jaca cheé¢ ozenku, bedaca nastepstwem silnie rozwinietego popedu piciowego,
musi by¢ zwalczana. Nalezy wszczepi¢ ogdtowi ludzkiemu przekonanie, ze
chorzy gruzliczy muszg przedtem opanowa¢ swojg chorobe, co bynajmniej
nie jest rzecza niemozliwg. Dopiero po zupetnem przejsciu stanu gorgczko-
wego, zniknieciu laseczek i przy braku wszelkich objawdéw chorobowych
w ciggu szeregu lat moze rekonwalescent pomysle¢ o szukaniu towarzysza.
Przedtem atoli powinien poddac sie starannemu badaniu lekarskiemu w poradni
przedslubnej.

Gorzej przedstawia sie sprawa u kobiet, chorych na gruZlice. Kobieta
nawet z zagojonemi ogniskami choroby powinna pamietaé, ze cigza, wyczer-
pujac organizm, moze da¢ impuls do ponownego wystapienia goraczki i przy-
spieszy¢ zejscie $miertelne.

W razie urodzenia sie dziecka nalezy oszczedza¢ sity matki, zwolni¢
ja od wyczerpujacego karmienia i chroni¢ od dalszego potomstwa.

Potem, co powiedzieliSmy, zrozumiatem bedzie twierdzenie, ze najwaz-
niejszem zadaniem eugeniki jest budzenie w szerokich sferach miodziezy
poczucia odpowiedzialno$ci wzgledem przysztych pokolen i narodu. Terenem
tej propagandy powinna by¢ dorosta miodziez, myslagca o ozenku. Niewolno
stad wnioskowaé, ze eugenika lekkomysinie traktuje rozmnazanie ‘sie w kraju
ludnosci, tego jedynego puklerza i obrofcy granic Polski. Przeciwnie, eugenisc'
pracujg dla przysztosci narodu, pragng uchroni¢é go od nadmiernych strat
moralnych i materjalnych. Walka z daleko posunietg a niszczacg choroba,
jaka jest zaniedbana gruzlica — wymaga bardzo wielkich wysitkéw i wydatkdw.
Ograniczenie tej choroby, jakotez liczby o0s6b, ktére wskutek obcigzenia
dziedzicznego tatwo jej podlega¢ moga, bedzie btogostawienstwem dla kraju.
Miejsce istot stabych, chorowitych, bedacych ciezarem dla kraju, muszg zaja¢
silne, zdrowe i twdrcze jednostki. Dla chorych gruzlikdw, zdaniem eugenistow,
muszg by¢ nadal udzielane coraz doskonalsze $rodki lecznicze. Eugenika
bowiem chce zwalczy¢ plage, lecz nie odmawia pomocy chorym. Jedynem jej
zyczeniem i dazeniem jest budzenie u wszystkich poczucia odpowiedzialnosci
wzgledem przysztych pokolen i narodu. Srodkiem ku ochronie naszych potom-
kow i to bodaj najwazniejszym jest instytucja poradni “przed$lubnych, powsta-
jacych obecnie przy Towarzystwie Eugenicznem.
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jJre s HfTtAa 7 4.

Koty w stuzbie zdrowia.

Dr. Loir, kierownik departamentu zdrowia w Hawrze (Francja) przy
pomocy specjalnie wytresowanych kotdw zdotat w stosunkowo bardzo krotkim
czasie doszczetnie wytepi¢ wszystkie szczury, przedtem dajgce sie catej lud-
nosci dotkliwie we znaki i przenoszgce z portu do miasta najrozmaitsze cho-
roby zakazne, o ktore nietrudno na zawijajacych ze wszystkich zakatkow $wiata
pasazerskich i towarowych okretach. Wraz z wytepieniem szczurow spadia
i liczba zachorowan w miescie, to tez metoda D-ra Loira ma niebawem znalezé
licznych na$ladowcdéw w innych miejscowosciach Francji nawiedzanych przez
szczurzg plage.

Nietakt niemieckiego czasopisma lekarskiego.

Nakfadem Walter de Gruyter & Co w Lipsku ukazat sig dawno zapo-
wiadany Rocznik pod tytutem ,Jahrbuch der Gelehrtenwelt” opracowany przez
G. Luedtke a majacy za zadanie informowa¢ o zamierzanych lub dokonywa-
nych pracach naukowych w catym Swiecie ze szczeg6lnem uzwglednieniem
adreséw i dat personalnych poszczeg6lnych uczonych, chemikéw, lekarzy, fizy-
kéw, historykéw it. p. | oto w Numerze 41 wychodzacego w Monachjum ty-
godnika lekarskiego ,,Muenchener Medizinische Wochenschrift” zamiast rzeczo-
wej recenzji 0 wymienionem wydawnictwie znajdujemy ze zdumieniem taki
passus: , . . . . zamiast Posen, co byloby catkiem naturalne, autor uwazat za
stosowne umiesci¢ P oz nan.

Taka niezreczno$¢ da sie chyba tylko tern wyttumaczyc¢, ze rocznik byt juz
catkowicie opracowany przed dojsciem do wiadzy narodowych socjalistow....”

Czyzby istotnie naukowe pismo niemieckie w ten sposéb zamierzato
sie wystugiwa¢ Rzadowi Hitlera?

/1/ie iatujcie swym
dLieciom pouietrza.

stonca i ruchu



26 DLA ZDROWIA Nr 1

NIE RYZYKUJ ZYCIA... NIE CHODZ DO ZNACHORA...

Znachor w chwilach wolnych od... leczenia.
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Autentyczna recepta znachorki

zamieszkatej obecnie w... wiezieniu. Osébka ta grasowata przez lat kilka
w okolicach Gtowna cieszac sie popularnoscig i uznaniem okolicznej ciemnej
ludnosci, otumanionej reklamg a zamroczonej przesadem i zabobonem. Oto je-
den z przepiséw znachorki majacy uleczy¢ suchoty:

,.-haparzy¢ wodg czarciem zielem inala¢ do wanienki. Zabi¢ psa a ucie-
ty teb mocno zwigza¢ drutem, by sie feb nie rozsypat i wygotowaé go.

Taki wygotowany teb wtozyé do wanny z czarciem Zielem i kagpac
w niej chorg suchotnice przez 9 dni zkolei. Jezeli chora przez te 9 dni po-
zostanie przy zyciu, to i bedzie zyta”.

Pacjentka zmarta od krwotokéw, a znachorka znalazta sie za kratka.
Godzi sie zaznaczy¢ ze tego autoramentu znachorzy sg znacznie mniej niebez-
pieczni, gdyz dziatalno$¢ ich obliczona jest na najskrajniejszg ciemnote; to tez
tego typu szaralatanerja zanika w miare zmniejszania sie liczby analfabetow
i powstawania sieci szkot, ognisk oswiatowych i oSrodkéw zdrowia. Zgota ina-
czej natomiast ma sie rzecz ze znachorami w wielkim stylu, uprawiajgcymi swoj
proceder mniej tub wiecej jawnie za pomoca roznego rodzaju pradéw elektry-
cznych, efektow $wietlnych, ,,cudownych" rzekomo z najdalszych zakatkow Swia-
ta sprowadzanych ziét, w istocie rzeczy zbieranych w okolicach Skierniewic lub
t. p. i sprzedawanych przez apteki zai grosze.

tatwowierno$¢ ludzka nie ma granic, to tez znachorzy tego pokroju
przewaznie doskonale ubrani, méwigcy kilkoma jezykami, obznajmieni powierz-
chownie i po dyletancku z panujgcemi we wspotczesnej nauce lekarskiej prada-
mi, — potrafig wzbudzi¢ w masach bezkrytycznej Klijenteli zaufanie i uznanie
niestety zbyt czesto okupywane ciezkiemi ofiarami. Na zakoriczonej niedawno
Wystawie Higjenicznej w Dreznie podziwiano miedzy innemi wspaniaty obraz
olejny pedzla znanego malarza, przedstawiajacy pochod znekanych cierpieniem
klijentdbw znachora, powracajacych do domowych pieleszy w determinacji i bez
zadnej poprawy. Autor opatrzyt swoje dzieto wymownym napisem: nieulecze-
ni... milcza.
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12 wskazdowek,

jak zapobiegacC gruzlicy.

Wszyscy, ktoérzy w mniejszym lub wiekszym stopniu sktonni sg do
suchot powinni:

1) Czesto badac¢ ptuca przez lekarza, przynajmniej raz na rok,
a zwlaszcza po kazdem silniejszem przeziebieniu, by w zarodku przeciw-
dziata¢ chorobie.

2) Kontrolowa¢ swoja plwocine, oddajagc jg do specjalnego badania
lekarskiego;

3) Nie wchodzi¢ w zwigzki matzenskie, o ile cho¢ jedna ze stron
jest chora na gruzlice. Przez lekkomysinie zawarty zwigzek matzenski
przekazuje sie potomstwu swojemu gruzlicze usposobienie;

4) Unika¢ naduzywania alkoholu, gdyz alkohol ostabia odpornosc¢ (si-
ty zywotne) organizmu, przez co utatwia wtargniecie do organizmu la-
seczkom gruzliczym;

5) Stara¢ sie o dobre i zdrowe pozywienie, by wzmocni¢ organizm;
6) Prowadzi¢ regularne zycie, unikajgc hulaszczego zycia, gdyz nic
tak nie podrywa sit organizmu jak nieregularno$¢ zycia codziennego;

7) Unika¢ nadmiernego palenia tytoniu.

8) Nie plué¢ na poditoge W domu lub na ulicy, gdyz blizni twoi wdychajg
nastepnie z kurzem zmieszane zarazki.

9) Nie catowac¢ os6b chorych, kaszlgacych lub chorobliwie wyglada-
jacych, gdyz pocatunek kryje w sobie niebezpieczenstwo zarazenia.

10) Dbac¢ o czystos¢ rak, mieszkania, i bielizny, przewietrza¢ czesto
dom swoj, zwiaszcza przed udaniem sie na spoczynek.

11) Nie udawac¢ sie po porady lekarskie do %t zw. znachorow
czyli partaczy lekarskich, gdyz zamiast spodziewanego zdrowia,
uspisz swojg wobec choroby czujnos$¢, zgubisz siebie, a moze i twoje
najblizsze otoczenie.

12) Kazdy wolny dzien od pracy, i Swieta wykorzystuj dla zdrowia
swego, udajgc sie poza miasto, gdzie w otoczeniu tgk i laséw, zyskujesz
zdrowie. Staraj sie uzywaé¢ duzo ruchu na powietrzu, uzywajgc ¢wiczen
cielesnych. Unikaj smrodliwej knajpy.
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Z inicjatywy i funduszéw Min. Opieki Spotecznej powstata w Warsza-
wie przy udziale Polskiego Tow. Przeciwgruzliczego pierwsza w Polsce przy-
chodnia dla chorych na gruzlice kosci.

Przychodnia ta znajduje sie w lokalu kliniki wewnetrznej U. W. przy
ul. Nowogrodzkiej Nr. 59. Kierownikiem przychodni jest prof. dr. Le$niowski,
dyrektor kliniki chirurgicznej. Przychodnia pozostaje w Scistej tacznosci z przy-
chodnig dla chorych na gruzlice ptuc, ktorej kierownikiem jest prof. dr. W.
Ortowski.

Przychodnia udziela¢ bedzie porad lekarskich, oraz opieki pieleg-
niarskiej.

Powstanie tej placowki przyczyni sie do racjonalnego i szerszego zor-
ganizowania zaniedbanej dotychczas, zresztg nie tylko u nas, lecz i w wielu
innych krajach, akcji opieki nad chorymi na gruZlice kostna.

Dziat odpowiedzi redaguje Dr. med. JAN TRZEBINSKI

Jak zaznaczyliSmy w prospektach, odpowiedzi udziela¢ bedziemy wytacznie Prenu-
meratorom naszego pisma.

M. L. w todzi. Absolwentka szkoty dla potoznych zapytuje czy moze
liczy¢ na bezptatng praktyke w szpitalu warszawskim (pielegniarskg lub po-
toznicza).

— W zasadzie tak, lecz wskazane jest odniesienie sie pisemne wprost
do Dyrekcji Szpitala.

T. Z. Pchor. w Starozrebach radby dowiedzie¢ sie 0 skutecznym $rod-
ku na odparzania ndg, jakich sie czesto nabawia w czasie marszow.

— w tych miejscach, gdzie parowanie potu jest utrudnione powstaje
zamoknienie skory. Pot rozklada sie i przy wspétistnieniu czynnikow mecha-
nicznych jak np. tarcie powoduje stan zapalny skoéry zwany odparzeniem. Tedy
zwalcza¢ nadewszystko nalezy nadmierne pocenie nog. Czesta zmiana skarpe-
tek i obuwia. W przypadku niemoznosci zmiany obuwia — napychanie go su-
chem sianem na noc. Mycie ndg rano i wieczorem ciepta wodg z mydtem (lub
sodg): wycieranie nég 2%-owg woddka salicylowg lub rezorcynows. Zasypywa-
nie skarpetek pudrem o nastepujacym skiadzie: tlenku cynku, weglanu otowiu
(cerussa) po jednej czesci, talku 5 czesci. Chodzenie boso na otwartem po-
wietrzu w odpowiednim sezonie.
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S. W. Urz. z Kowla zapytuje, czy istotnie stodycze podawane dzieciom
szkodzg zebom i czemu.

Szkodza, zwiaszcza podawane na noc. Przedewszystkiem mechanicznie:
»chrupanie” cukierkdw moze uszkadza¢ emalje. Chemicznie: pozostawanie resz-
tek stodyczy w zakamarkach jamy ustnej prowadzi do ich rozktadu. Wytwarza
sie kwas mlekowy, ktéry zdolny jest rozpuszcza¢ twardg substancje zebowa-
Podobnie dziatajg kwasy owocowe zawarte nieraz w znacznej ilosci w rdéznego
rodzaju cukierkach.

J. H. Telefonistka z Warszawy zapytuje czy fakt, iz siostre jej opero-
wano w potogu 5 razy zrzedu z powodu ropienia piersi nalezy ttumaczy¢ wa-
dliwie przeprowadzong operacja, czy tez jest to tylko przykry zbieg oko-
licznosci.

Raczej to ostatnie. Chirurgom znana jest konieczno$¢ Kilkakrotnego
operowania ropiejgcego gruczotu piersiowego. Wyzdrowienie zalezy nietylko
od umiejetnosci lekarza, lecz i od sit zywotnych chorej. Trzeba pamietac, ze
w ogromnym stopniu leczy natura; lekarz tylko jej dopomaga.

St. P. Ochroniarka w Zelowie: na podstawie r6znych objawdéw podej-
rzewa Pani u swych dwuch wychowankéw (3i4 lata) chorobe cukrowg i pra-
gnie sie Pani dowiedzie¢, czy cierpienie to zdarza si¢ w tak miodym wieku.
Otoz, zdarza sie niewatpliwie. Jeden z lekarzy naszych widziat w Londynie
nawet dwuletnie dziecko chore na cukrzyce. Aby rozstrzygna¢ watpliwosci na-
lezy odda¢ do zbadania mocz zbierany w ciggu 2 pierwszych godzin po wiegk-
szym positku obfitujgcym w stodycze.

J. D. Mierniczy w Ratnie—ma Pan zamieszka¢ w pokoju zajmowanym
poprzednio przez pewnego staruszka, ktory po dtuzszej chorobie w pokojui
tym zmart i zapytuje Pan jak najskuteczniej pokdj ten wydezynfekowac.

Jezeli osoba wymieniona zmarta na chorobe zakaZzng, to powinna by¢
dokonana dezynfekcja z rozporzadzenia odpowiednich wiadz zgodnie z obo-
wigzujgcemi przepisami.

Na wiasng reke lepiej dezynfekcji nie podejmowac, bowiem moze ona
by¢ dokonana w spos6b niedostateczny, a mieszkanie lub meble moga ulec
zniszczeniu. Najlepszg dezynfekcjg samego pomieszczenia bedzie odnowienie
$cian i staranne zmycie podtogi goraca (wrzacg) wodg z mydtem i bielidiem.

Ks. W. Proboszcz w Dobrzyniu zapytuje czy wina krajowe wywierajg
taki sam wzmacniajacy skutek jak zagraniczne.

Jezeli chodzi o podawanie wina w celach leczniczych to pierwszenstwo
odda¢ nalezy winom wegierskim i szampanskim, ktdrych skuteczno$¢ w nie-
ktorych chorobach potwierdzito dos$wiadczenie wiekéw. Wina owocowe krajo-
we sg wyrabiane stosunkowo od niedawna i takiej tradycji w lecznictwie so-
bie nie zdobyty.

F. L. Nauczycielka z Warszawy obawia si¢ wysta¢ swe dzieci do Rab-
ki ze wzgledu na panujgce tam rzekomo wole.
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Wole nie jest zarazliwe. Ludno$¢ okolic podgdrskich cierpi na wole
z powodu pewnych czynnikdw szkodliwych dziatajagcych w ciggu szeregu lat
(przedewszystkiem zbyt mata ilo$¢ jodu w pozywieniu). Ot6z, Rabka znana
jest wiasnie ze swych dobroczynnych 7-miu zdrojow solankowo-bromowo-
jodowych.

N. £. Maszynista w Trzebini: o takim tranie dotad nie styszelismy.

N, A, Nauczycielka we Lwowie,

Jest to zupetnie wykluczone, azeby akumulator radjowy miat nieko-
rzystnie wptywac¢ na zdrowie lub sen lokatoréw. Sprawy dotyczace przyciaga-
nia przez antenne piorundw wychodzg poza ramy naszego pisma.

W CHOROBACH PLUC, OStABIENIU, ANEMJI

FYTONAL

produkt krajowy

zbadany w | Klinice Wewn. U. W.

leczy gruzlice,
wzmaga apetyt,
poprawia samopoczucie i sen.

DOROSLI: 3 x dz. po 2 kaps.
DZIECI: 3 x dz. po ! kaps.

w czasie lub po jedzeniu.

Druk. ,A. B. C.“ Marszatkowska 97.
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