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DLA ZDROWIA
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Dr. Marcin Kacprzak (Warszawa).

O zdrowie wsi.

(Dokonczenie)

Wielu innych brakéw, nawet bardzo palacych, nie bede poruszat ze
Wzgledu na brak miejsca i przejde do metod, jakiemi nalezatoby krzewié
higjene na wsi. Sadze, ze najlepiej jest nie tworzy¢ organizacyj nowych,
lecz oprze¢ sie na istniejacych i tak juz do$¢, a nawet zbyt licznych,
szczegOlnie, jesli uwzglednimy stosunkowo niski poziom kultury ogo6lnej
i brak wyrobienia naszej ludno$ci wiejskiej. Najlepiej rozpocza¢ od grup
zorganizowanych, odpowiednio przygotowanych, naprzykfad od kétek rolni-
czych, k&t gospodyn, posiadajagcych w swem gronie element najbardziej
wyrobiony i podatny do wszelkiego rodzaju poczynan. Naturalnie to nie
przeszkadza uswiadamianiu, pojetemu jak najszerzej i obejmujgcemu caty
0gol.

Nie jestem takze zwolennikiem wyodrebnienia higjeny, stwarzania
z niej samoistnego przedmiotu nauczania, wyjawszy specjalne okolicznosci.
Higjene najlepiej wprowadza¢ posrednio, przy nauczaniu innych przedmio-
tow przy propagandzie wszelkiego rcdzaju. O higjenie mozna mowic
przy omawianiu réznych dziatow gospodarki praktycznej, gospodaistwa
podwodrzowego i domowego, na wszelkiego typu kursach doksztatcajacych.
Niema takiego przedmiotu teoretycznego, niema takiego dzialu W gospo-
darstwie, obok ktorego nie mozna bytoby pizemyci¢ czego$ z higjeny.
Majac za$ na wzgledzie ciezkie warunki ekonomiczne, w jakich znajduje
sie obecnie nasz chiop z jednej strony, z drugiej uwzgledniajgc jego
zmyst praktyczny, dobrze bytoby wigza¢ potrzebe higjeny z korzyscig
materjalna.

Trzeba, zeby najbiedniejszy gospodarz zrozumial, ze wprowadzenie
pewnych ulepszen higjenicznych jest dla niego korzystne.
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Biore jako przyktad sprawe mleka. Na rynku jest coraz wiekszy
pokup na mleko dobre, czyste, nie posiadajgce zbyt wiele bakteryj.
W tym kierunku zwiekszajg takze coraz bardziej swoje wymagania mle-
czarnie. Zeby mleko odpowiadato takim wymaganiom, trzeba, aby obora
byfa jak nalezy utrzymana, zeby naczynia byly odpowiednio myte i prze-
chowywane, trzeba, zeby ten, kto doi krowy i ma do czynienia z mlekiem,
przestrzegat niezbednych zasad czystosci, a nawet rozumiat, co to sg bak-
terje, jakg drogg odbywa sie zakazenie i t. d.

Pamietam z przed paru laty fakt z tej dziedziny, ktory mi utkwit
w pamieci wihasnie dlatego, ze byt on jaskrawym dowodem przenikania
wiadomosci higjenicznych do zagrody chtopskiej od strony praktycznej.
Zwiedzajac w liczniejszem gronie gospodarstwo chtopa dunskiego na
kilkunastu morgach, spostrzegliSmy jedng krowe, do$¢ starannie oddzie-
long od pozostatej obory. Na nasze zapytanie, czem wywotane jest to od-
faczenie, otrzymaliSmy odpowiedz, ze oddzielona krowa reaguje dodatnio
na tuberkuline i dlatego w obawie zakazenia calej obory jest ona utrzy-
mywana, karmiona i pojona w ten sposéb, zeby sie nie mogta zetknac
z pozostatemi krowami, a ciele jej natychmiast po przyjsciu na Swiat
jest zabierane i karmione mlekiem innej krowy

Niewatpliwie, takiego gospodarza fatwo jest przekona¢ o potrzebie
izolacji choroby zakaZznej w domu, o konieczno$ci szczepien i t. d.

Dunczycy powiadaja, ze ich chlopa nauczyty higjeny mleczarnie,
przypuszczam, ze i u nas mogg one odegraC podobng role. Zresztg nie
tylko moze odgrywa¢ role posrednika w krzewieniu higjeny.  Mieso
i mozliwo$¢ wywotania zatru¢ i zakazen przez wyrcby miesne (wiosnie,
Wagry), straty wywotywane tg drogg dla samego hodowcy i niebezpie-
czenstwo dla konsumenta, ktéorym czesto jest sam gospodarz, moga
dostarczy¢ petno przyktadow bardzo przekonywujgcych nawet dla mato
wyksztatconego, ale realnie myslacego gospodarza wiejskiego.

W krzewieniu higjeny na wsi nalezy zwréci¢ gidwng uwage na Kko-
biete, gdyz jest ona wychowawczyniag mtodego pokolenia, ona gtéwnie
sprzata, pierze, utrzymuje w porzadku dom i dlatego jest stalg higjenistkg
dla catej rodziny, wreszcie kobieta z natury swej jest wrazliwsza na za-
gadnienia higjeniczne, niz mezczyzna, a gospodarstwo domowe na kazdym
kroku styka sie z pytaniem — higjeniczne, czy nie. Otdz tu nalezatoby
sie oprze¢ rowniez na zorganizowanych zespofach, istniejgcych juz w ca-
tym kraju kotach gospodyn wiejskich. Instruktorki kot nalezy traktowac
jako najczynniejsze propagatorki higjeny.

| tu jednak w miare moznosci nalezy unika¢ odrebnych z niczem
niezwigzanych kurséw higjenicznych. Natomiast na kursach kroju i szycia
mozna i nalezy mowi¢ o higjenie odziezy, na kursach gotowania, przetwo-
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row owocowych mozna powiedzie¢ wszystko, co nalezy o odzywianiu
w zwigzku z konkursami ogrédkéw warzywnych mozna mowi¢ o witami-
nach, kwestje wody, usuwanie nieczystosci mozna poruszy¢ przy omawia-
niu wszelkich zagadnien gospodarczych, z temi sprawami zwigzanych i t. d.
Przytem chce podkresli¢ jeszcze raz, ze higjena tworzy czastke
nieodtgczng kultury ogoélnej, a na tym poziomie, na jakim znajduje sie
obecnie higjena wsi naszej, czest> niewiadomo co w danem zagadnieniu
jest wazniejsze — higjena czy kultura. Dlatego tez dopoki poziom higjeny
jest tak bardzo niski nietylko kazdy program o$wiatowy, niezaleznie od
tego, czy obejmuje =zagadnienia czysto teoretyczne, czy praktyczno-
gospodarcze winien zawiera¢ pokrewne mu zagadnienia zdrowotne, lecz
kazdy o$wiatowiec, kazdy instruktor z koniecznosci powinien by¢ do
pewnego stopnia omnibusem, a juz z catg pewnosScig i higjenista. Dzi$
dobry dziatacz ludowy na terenie przy kazderri zetknieciu sig, wejsciu do
domu, jakby od niechcenia, przypadkowo, korzystajac z kazdej okoliczno-
$ci, powinien udziela¢ niepostrzezenie wskazowek higjenicznych. Mogtoby
tu odegra¢ réwniez wielkg role duchowienstwo i $wiat nauczycielski, ale
rozwazania na ten temat wybiegajg poza ramy dzisiejszego artykutu.
Przechodzac teraz do strony praktycznej zagadnienia ochrony zdrowia
ludnosci  wiejskiej, chcialbym nakre$li¢ pare punktéw, mowigc jezykiem
wspotczesnym  postawi¢  pare  wytycznych, wskazujagcych najpilniejsze
nasze potrzeby i potencjalne os$rodki dziatalnosci, leczniczo-higjenicznej.
Pierwsza dziedzina, na jakg nalezatoby zwréci¢ uwage, dotyczy opie-
ki nad potoznica, ktorej los na wsi dotad jest naprawde optakany. Kiedy
sie czyta o tych wymaganiach, jakie teoretycy stawiajg w tej dziedzinie
i jakie tu i owdzie juz znalazty zastosowanie i kiedy poréwna sie te wy-
magania z naszg rzeczywistoscig, juz nawtt nie w zapadtym kacie gdzie$
na blotach pinskich, lecz w sercu Polski na Mazowszu,Jna Kujawach
i Wokoto, ma sie wrazenie, ze odlegto$¢ miedzy temi dwoma krancami
jest bodajze wigksza, niz miedzy tuczywem i elektrycznoscia.
Kobieta wiejska w okresie cigzy najczesciej musi. zapomina¢ o tem,
ze juz karmi i wychowywa nowego obywatela, pracuje czesto;, ponad sity,
zaleznie od pory roku, a niezaleznie od stanu swego zdrowia,o jakihc-
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kolwiek wiasciwosciach przezywanego okresu nie wie nic, poza masg nie-
kiedy wrecz szkodliwych przesadéw, o odpoczynku w ostatnich chocby
dniach przed porodem niema mowy. Do t6zka kiadzie sie wodwczas, Kkie-
dy juz rozpoczynajg sie bdle, rzucajac prace, bo jej nie mogta skonczyc.

Jako potoznica nie ma zadnej opieki, procz sasiadek posiadajgcych
tylko wiasne doswiadczenie, czesto jak najgorsze, niewystarczajagce nawet
na kwalifikacje ,babki". Po porodzie, nie wypoczawszy, nie nabrawszy sit,
nawpodt jeszcze chora, zwleka sie taka potoznica z t6zka i idzie do roboty,
bo nie ma komu przygotowac dla rodziny obiadu, wypra¢ koszuli lub pie-
luch, sprzatng¢é mieszkania, bo nie ma komu oporzadzi¢ inwentarza, wy-
doi¢ krowy.

Ten stan rzeczy jest niedopuszczalny ani z punktu widzenia humani-
tarnego, ani ekonomicznego. Do utworzenia organizacji statej, majgcej na
celu roztoczenie opieki nad kobietg w cigzy i nad potoznicg, trzeba przy-
stgpi€ jak najpredzej. Nalezy rozpocza¢ od zaprowadzenia etatow akusze-
rek gminnych, okazujgcych pomoc tak zamozniejszym (za okreSlong opta-
tg), jak i niezamoznym (bezptatnie) cztonkiniom gminy. Dzi$ akuszerki w
miasteczkach i na wsiach nie moga zdoby¢ najskromniejszego utrzymania,
chyba ze sie zajmujg poronieniami, a tysigce kobiet wskutek braku pomo-
cy akuszeryjnej w pore, ginie lub pozostaje kalekami na cale zycie, co
przeciez materjalnie kosztuje o wiele wiecej. Oprécz tego niezbedne jest
zorganizowanie statej opieki nad potoznicg, dostarczanie jej z zewnatrz po-
mocy w gospodarstwie, jezeli w domu takiej pomocy niema. By¢ moze, iz
przyjetyby sie na naszym terenie wiejskim tak zwane kasy wzajemnej po-
mocy matek, ktore dostarczajg cztonkiniom wyjatowionej bielizny, przed-
miotow niezbednych przy porodzie, wyprawek dla dzieci, zapewniajg wza-
jemng pomoc cztonkin w gospodarstwie podczas porodu, organizujg Srodki
przewozowe, zabezpieczajg przywiezienie potoznej albo lekarza do chorej,
lub tez przewiezienie potoznicy do szpitala. Organizacje kobiece, ktorym
ta sprawa najbardziej lezy na sercu, powinny sie zaja¢ utworzeniem Kilku
takich przyktadowych o$rodkow.

Na drugiem miejscu postawitbym rozwoj opieki nad niemowleciem, dziec-
kiem w pierwszych latach jego zycia. Wysuwajac ten projekt, nietylko mam
na wzgledzie ogdlnie uznang mysl, ze przez dziecko najtatwiej trafi¢ do
rodziny ale mam przedewszystkiem przed oczyma obraz strasznego Sspu-
stoszenia, jakie sieje u nas $mier¢ wsrdd dzieci, wskutek nieumiejetnosci i
niedbalstwa, wskutek ciemnoty i braku odpowiedniej opieki ze strony spo-
teczenstwa. Znany jest powszechnie fakt, ze pod wzgledem umieralnosci
niemowlat Polska jest niestety wcigz jednym z najbardziej barbarzynskich
krajow w Europie. Z pos$réd przychodzacych na $wiat, umiera u nas na
Wsi w pierwszym roku zycia na kazde 100 dzieci okoto 25, gdy tymczasem
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w krajach zachodnio-europejskich 5-8. Ta wysoka umieralno$¢ winna byc¢
rozpatrywana nietylko ze strony sentymentu, ma ona réwniez ogromne zna-
czenie spoteczno-ekonomiczne, czego sie zwykle nie docenia. Nie bede
sie nad tem dtuzej zatrzymywaé, gdyz wiem dobrze, ze liczby ogolne jako
zbyt abstrakcyjne nie tatwo trafiajg do przekonania; do czynu trzeba iS¢ po
przez serce. Ot6z, chcac zdoby¢é zwolennikdéw dla naszej akcji, trzeba po-
wotywaé sie na rodziny chtopskie, ktére tracg potowe dzieci w kotysce,
ktorych wiele ciezkiej pracy wraz z sentymentem rodzicielskim idzie na
cmentarz, na wypadki dzieci pokaleczonych, nieszczesliwych na cale zycie,
tongcych, palacych sie lub spalajgcych niekiedy wsie cate, gryzionych przez
szczury, zjadanych przez Swinie, wskutek braku opieki. Wypadki te napraw-
de dramatyczne, niekiedy groZzne w skutkach, znane sg wszystkim, dlatego
utworzenie jakiej$ najprymitywniejszej organizacji, ktéra by miata na celu
zapobieganie im, nie napotka wiekszych trudnosci. Trzeba nauczy¢
praktycznie kazda dziewczyne wiejska, kazdg miodg matke, jak nalezy
dziecko karmi¢, pielegnowac, trzeba jednakze jednocze$nie utatwic¢ jej te
opieke. Dobrze moze byloby zacza¢ od tworzenia ztobkéw letnich po
wsiach; tam, gdzie istniejg wsie zbiorowe i gdzie kobiety w ciggu letnich
miesiecy pracujg w polu, wydaje mi sie to sprawg niezbyt trudng do zre-
alizowania.

Mozna juz dzi$ przekona¢ ludno$é, ze nietrudno jest stworzyé, zdo-
byé¢, to znaczy zebra¢ kilkanascioro dzieci w wiekszym lokalu, chociazby
w szkole i obok szkoty na jej boisku pod opieka Swiatlejszej kobiety wiej-
skiej (ktoraby przeszta kilkotygodniowe wyszkolenie), zeby tg drogg zapo-
biec wielu nieszczesciom. Moznaby tez w ten sposob wplyna¢ na bardziej
racjonalne odzywianie mtodszego pokolenia, ktére dotgd ginie gtdéwnie na
zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, wiasnie w okresie letnim, nie wymagajac od
rodzicow nic wiecej ponad produkty, ktéremi sami rozporzadzaja.

Przez analogje ze ztobkiem fabrycznym, ktéry zdaje sie zyskat juz
prawo obywatelstwa, tworzmy ztobki wiejskie, co juz niektére wsie probo-
waly, lecz ograniczyty sie do dzieci juz starszych, no i nie znalazly szer-
szego oddzwieku. Tylko nie zaczynajmy od pytania, czy te dzieci przez
caly czas bedg mialy zapewniong fachowsg opieke, czy nie, czy pielegniar-
ka byta szkolona na dostatecznie dtugich kursach, lub posiada dyplom z
uznanej szkoty. Nie bgdZmy zbyt ,,zasadniczyll, idac w my$l hasta albo
idealnie albo wcale, podejdZmy do tego zagadnienia praktycznie. Dajmy
tym dzieciom troche lepszg opieke, niz majg w domu, pozostawione same
sobie, a zrobimy wiele, poczatkowo zadowolnlajgc sie matem. PdZniej, sto-
pniowo dziatalno$¢ te rozszerzajgc i doskonalac, dojdziemy i do zawodo-
wych pielegniarek i do lekarzy pedjatrow.

Trzeci dziat pracy, mozliwej i koniecznej do rozwiniecia od zaraz do-
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tyczy pomocy w nagtych wypadkach. Dotad nie zrobiliSmy w tej sprawie
prawie nic, a nawet wytworzyfa sie pewna pustka. Przed laty, kiedy wiedza
lekarska niestata zbyt wysoko, kiedy byto wiecej cyrulikbw niz lekarzy,
dwor i plebanja spetniaty role punktéw pierwszej pomocy.

Apteczka pani domu, jej sanctuarium, posiadata rézne materjaty opa-
trunkowe, wowczas uzywane, ziota wszelakie, a jezeli jeszcze dawniejszych
czasoéw siegniemy, to i ,driakiew, generalny medykament na wszystko dla
wszystkich". Radzono wiec wowczas, jak umiano, i na owe czasy miedzy
mozliwoscig a rzeczywistoscig nie bylo tak wielkiej przepasci, jak obecnie.
Dzi$ nastaty inne czasy. Gromada wiejska musi sama zajgé sie tg sprawa,
ale Wobec postepéw Wiedzy dobre checi nie wystarcza, trzeba do okaza-
nia niezbednej pomocy, pewnych kwalifikacyj i pewnych cho¢ minimalnych
pomocy technicznych—matej apteczki z bandazami, jodyna, $rodkami do
cucenia i t. d.

Potrzeba szybkiej, mozliwie racjonalnej pomocy na wsi daje sie bardzo
ostro odczuwac i dotyczy nie tylko nieszcze$liwych wypadkéw, niezbyt rzad-
kich, pomimo prymitywnosci zycia wiejskiego i braku maszyn, ale i wszelkich
nagtych schorzen, zastabnie¢ i t. d. Obecnie mamy na wsiach towarzystwa
L. O. P. P., ktére muszag przewidywac¢ niezbedng pomoc, mamy stuzbe sa-
marytanska, przy strazy ogniowej, mamy liczne organizacje strzeleckie,r6z-
ne kota miodziezy, wreszcie, na co chce potozy¢ nacisk, organizacje Czer-
wonego Krzyza, sadze wiec, ze najbardziej czynna i zywotna, a majaca
oparcie we wsi organizacja mogtaby wzig¢ sprawe nagtej pomocy w swoje
rece. Stowarzyszenie takie mogtoby sie zaja¢ jednocze$nie przewozeniem
chorych i opiekg pielegniarskg w chorobie wogole.

Pielegnowanie chorych na wsi naszej pozostawia tak wiele do zycze-
nia, jest naprawde w takiem zaniedbaniu, ufatwienia w postaci przedmiotow
niezbednych do pielegnowania sg tak prymitywne, ze z goéry mozna po-
wiedzie¢, iz organizacja spoteczna, ktora posztaby w tym kierunku, dobrze-
by przystuzyta sie sprawie zdrowia publicznego i znalaztaby ogdélng apro-
bate i poparcie. Nie wystarczy nigdy do$¢ podkres$la¢ tego, ze przez cho-
robe prowadzi najprostsza droga do domu, do ktérego chcemy wprowadzi¢
przyzwyczajenia higjeniczne.

Wreszcie lecznictwo czyste (jezeli wogole jest racjonalne udzielanie
lecznictwa od zapobiegania) pomoc w cierpieniu, wielkie zagadnienie, god-
ne uwagi samo przez sie.

Otoz, bedac gteboko przekonany o koniecznosci pracy na polu higjeny
spotecznej, pragne zaznaczy¢, cho¢ w kilku stowach, ze nie mniej wazng
a moze jeszcze pilniejsza sprawg jest udostepnienie ludnosci zwyktej po-
mocy lekarskiej.

Na nic sie nie przydadza najlepiej prowadzone poradnie, najbogatsze
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osrodki zdrowia, udzielajgce bezptat-

nie porad w chorobach spotecznych,

przeprowadzajgce wywiady i t. p. do

poki kazdy chory nie bedzie miat

mozno$ci  poradzi¢ sie w chorobie.

Higjena spoteczna to piekna rzecz,

ale zeby ja postawi¢ na realnym

gruncie, trzeba zaspokoi¢ najpierw

minimum potrzeb cztowieka i da¢ mu pomoc w cierpieniu.

Do odczuwania cierpienia dorost kazdy, do zrozumienia higjeny trze-

ba masy podnie$¢, w umiejetnosci stosowania tej zasady—wychowac.

Dr. Gustaw Racigzek b. Kier. Higjeny Pracy Min. Op. Spot.

Higjena pracy zawodowe]
ze szczegOlnem uwzglednieniem pracy nauczycielskiej.

Przed kilkoma laty S$wiat cywilizowany zostat zaniepokojony donie-
sieniami prasy o wybuchu jakiej$ nowej nieznanej dotad epidemji, ktora
niespetna w dwa dni w potudniowej Belgji miata pochtong¢ zgora kilkadzie-
sigt ofiar. Poniewaz nad terenem, potozonym na potudnie od Liege (Leo-
djum) akurat w owym czasie (2 grudnia 1930) zawista gesta nieprzenikniona
mgta i poniewaz tam wiasnie zdar/ylo sie najwiecej wypadkéw choroby i
$mierci, niedziw wiec, ze prawie cata ludno$¢ wine nowej kleski przypi-
sata Smierciono$nym wiasnosciom mgly. Bedac sama przez sie zjawiskiem
w Belgji do$¢ pospolitem, mgta miata jednak tym razem zawiera¢ trujgce
gazy, rozpylone przez nieznanych sprawcow. Nie brakto oczywiscie ttuma-
czen innych, jeszcze bardziej fantastycznych, jak np. ze mgla, o ktérej mo-
wa, rzekomo zawierala trujgcy piasek, przypedzony wiatrami az z pustyn
Sahary. Jakze sie jednak miata rzecz w rzeczywistosci?...

Nieco po6zniej ogloszone w prasie lekarskiej (belgijskiej i angielskiej)
sprawozdania specjalnych komisji badawczych wykazata catkowitg bezpod-
stawnos$¢ wyzej przytoczonych pomystow i hypotez i przyczynity sie jedno-
czesnie do wyswietlenia tajemnicy.

Otéz kazdy, kto kiedykolwiek miat sposobnos¢ zwiedzania miejcowos-
ci, potozonych w dolinie Mozy na potudnie od Leodjum, zwrocit niewatpli-
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wie uwage na gestg sie¢ rozbudowanych tam cynkowni i fabryk chemicz-
nych, produkujgcych superfosfaty i t. p, Stale dobywajace sie z tysiecy ko-
minéw gazy nietylko wypetniajg powietrze charakterystyczng zjadliwg wonia,
lecz ponadto az w tak wielkiej ilosci przenikajg do ziemi, ze odbija sie to
niepo$lednio na zdrowostanie pasacego sie w okolicy bydta, ktérego hodowcy
juz nieraz zabiegali u odpowiednich wladz o usuniecie lub chociazby roz-
suniecie ciasno sttoczonych fabryk. Komisja lekarska stwierdza, ze przy-
czyng katastrofy byfa wybitna kondensacja unoszacych sie stale w tej miej-
scowosci trujgcych oparow (fluorowodor lub dwutlenek siarki i t. p.); bez-
posrednim powodem staty sie niezwykle sprzyjajace warunki atmosferyczne,
ktore sprawity, ze chmury mgly zagesScity sie fatalnego dnia na jednem
miejscu, jakby blokujac wyziewy komindéw fabrycznych i przyczyniajac sie
tym sposobem do zatrucia wielu osob.

Juz sama logika dyktuje, ze skoro przerabiane w fabryce gazy siejg
w pewnych warunkach nawet nazewnatrz $mier¢ i zniszczenie, c6z dopiero
powiedzie¢ o bezpieczenstwie personelu zatrudnionego i przebywajgcego
wewnatrz tych fabryk! Oczywiscie, wspoétczesna technika higjeniczno-sani-
tarna czuwa nad tem, azeby wszelkie czynniki szkodliwe, zwigzane z war-
sztatem pracy, mozliwie eliminowa¢, Wzglednie neutralizowac, tem niemniej'
ideat w dziedzinie tej nie zostal jeszcze osiagniety i niewiadomo czy Kkiedy-
kolwiek zostanie urzeczywistniony.

Nic wiec dziwnego, ze znaczng liczbe chordb, nekajacych masy ro-
botnicze, medycyna spoteczna przypisuje nietylko ciezkim warunkom zycia
lecz i szkodliwosciom, zwigzanym z pracg zawodowa, przyczyniajagcym sie
do powstania t. zw. chor6b zawodowych.

Nauka o chorobach zawodowych datuje sie juz od lat kilkudziesieciu,
mianowicie od chwili, kiedy wslad za rozbudowa nowoczesnych metod fab-
rykacji coraz liczniejsze zastepy pracownikéw, zatrudnionych w produkcji,
ulega¢ zaczety nieznanym dotad a charakterystycznym dla poszczegélnych
gatezi wytworczosci — schorzeniom.

Znakomity lekarz wioski, Ramazzini, potozyt szczegdllne zastugi na
polu badan naukowych W zakresie choréb zawodowych i stusznie nalezy
mu sie zaszczytna godno$¢ ,,0jca wspotczesnej higjeny *awodowej 1. Roz-
taczajgc opieke lekarskg nad robotnikami i gérnikami w kopalniach poét-
nocnej Italji, Ramazzini stykat sie niednokrotnie ze zgota mu nieznanemi
dotad i Wsrdd ludnosci np. wiejskiej nieomal wcale niespotykanemi obja-
wami chorobowemi; dopiero wieloletnie wytrwale obserwacje przekonaty go,
ze wystepujace tak czesto wsrdéd poruczonych jego pieczy robotnikow
zjawiska patologiczne, to nic innego, jeno tak zwane choroby zawodowe, a
wiec takie schorzenia, jakie rozwijajg sie w organizmie ludzkim pod wply-
wem czynnikow szkodliwych, wynikajacych bezposrednio z zawodu i Scisle



DLA ZDROWIA 9

PHOSPHIT

so6l wapniowo-magnezowa kwasu inozyfofosforowego.
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Przywraca energje zyciowasa.

PHOSPH1T-CAPS.  Pudetko 50 kapsutek po 0,25 g.
PULV. Stoik 10 g. proszku.
LIQUID. Flakon 15 cm3. s

P-H Z. Ch LUDWIK SPIESS i SYN, Sp. Akc, — Warszawa.

z tym ostatnim zwiazane. Kopalnie byly oczywiscie nader wdziecznym te-
renem do czynienia tego rodzaju badan, albowiem Ramazzini mogt bez
wielkiego trudu poddawa¢ swym obserwacjom robotnikow, stykajacych sie
zawodowo zaréwno z otowiem jak z rtecig, arsenem lub t. p., wzglednie
narazonych na wdychanie najrozmaitszych gazéw tudziez pytow. Podjete w
tej dziedzinie badania wykazaty, ze podczas gdy w jednej grupie robotnikow
dominowaty, dajmy nato, schorzenia oczu, to natomiast robotnicy z innej kate-
gorji, t. zn. zatrudnieni w innych hutach lub w innych gateziach pracy, uskarzali
sie badz-to na dolegliwosci ptucne, zotgdkowe Ilub nerwowe, przewaznie
jednak — calemi grupami, pochodzacemi z r6znych warsztatbw pracy. Sto-
pniowo rozszerzajaca sie w tej dziedzinie wiedza lekarska, ogarniajagc co-
raz t) nowe gatezie pracy ludzkiej, przyczynita sie do wysSwietlenia wielu
punktéw spornych oraz pogtebienia naszych poje¢ i wiadomosci, dotycza-
cych zaréwno charakteru zaleznych od szkodliwosci zawodowych zjawisk
patologicznych, jak i mechanizmu ich powstawania.

Jesli przyja¢ pod uwage, ze wspotczesna technika przemystowa, w
miare swych $rodkéw i celéw, postuguje sie coraz to nowemi metodami i
manipuluje niezliczong iloscig zwigzkdéw chemicznych, gazéw i substancyj,
czestokro¢ niezmiennie dla zdrowia ludzkiego groZznych, to stanie sie jasnem,
czemu to nauka o chorobach zawodowych, majgca wszak na uwadze nade-
wszystko ochrone zdrowia pracownikdw, musi owe nowoczesne metody
fabrykacyjne doktadnie poznawac, azeby skutecznie przeciwdziata¢ zwigza-
nym z niemi niebezpieczenstwom.. Godzi sie zaznaczy¢, ze lekarze spo-
tecznicy we wszystkich nieomal panstwach cywilizowanych z godnym uzna-
nia zapatem zainteresowali sie wyluszczonemi przez nas zagadnieniami, po-
dejmujac szereg ucigzliwych i niejednokrotnie zakrojonych na wielkg skale
badan, uzupetniajgc nadto w wielu wypadkach poszukiwania swoje doswiad-
czeniami na zwierzetach. Szczegdlnie cenne sg w tym zakresie wiedzy do-
Swiadczenia lekarzy japonskich, wywotujacych u krélikbw i psow raka



10 DLA ZDROWIA

skornego w drodze systematycznego draznienia skory zwierzecej olejami,
takiemi samemi, jakie sg stosowane w przymysle wiokienniczym; dalej za-
stuguja na uwage badania Teleky'ego z Dusseldorfu, ktéry przy pomocy
wielokrotnych inhalacji z pytu krzemionkowego do ptuc wywotywat u pséw
charakterystyczne stany zapalne, przypominajgce pod wieloma wzgledami
przewlekte bronchity gérnikéw. Draznienie zwierzat mate mi dawkami dwu-
siarczku wegla wywotywato objawy nerwowe, przypominajace znow w wy-
sokim stopniu zespoly nerwowe, spostrzegane tak czesto u robotnikdw w
produkcji sztucznego jedwabiu, positkujgcej sie, jak wiadomo, w jednej z faz
fabrykacyjnych dwusiarczkiem wegla.

Z biegiem lat bedaca przedmiotem naszego wykfadu nauka zdobywa
sobie coraz wiecej uznania i coraz to nowe tereny; mnozg sie, poswiecone
specjalnie studjom chorob zawodowych, instytuty badawcze, powstajg nowe,
wylgcznie tym zagadnieniom poswiecone, czasopisma naukowe, rosng za-
stepy miodych lekarzy, obznajmionych z patologjg i klinikg “choréb zawo-
dowych. Dzieki takiemu stanowi rzeczy jesteSmy juz dzisiaj w stanie prawie
z doskonatoscig opisa¢ i umotywowaé, jakie sg choroby znamienne dla
piekarza, listonosza, telefonistki, a jakie dla drukarza, dorozkarza i t p. A
wiemy wszak, ze nieodzownym warunkiem przezwyciezenia kazdego nie-
bezpieczenstwa jest przedewszystkiem dokladne jego poznanie. Z najwie-
kszym nawet rozmachem i naktadem kosztéw podjeta higjeniczna akcja za-
pobiegawcza, n. p. w przemysle hutniczym, osiggnie niewiele, jesli nie
uwzgledni w dostatecznej mierze charakteru i mechanizmu wystepujacych
na danym terenie schorzen zawodowych. C6z z tego, ze np. w fabryce X
urzadzimy dla robotnikow wspaniale umywalnie i natryski, skoro Zrodtem
masowej zachorowalnos$ci jest raczej zepsute lub zatrute powietrze, wyma-
gajace dla unieszkodliwienia przedewszystkiem doktadnej wentylacji. Hrzykla-
déw tego rodzaju moznaby mnozy¢ bez liku. Zeby wyrobié sobie chocby
pobiezny sad o warunkach pracy W urzadzonych wspotczesnie zaktadach
fabrycznych, nalezy bezwarunkowo odwiedzi¢ osobiscie przynajmniej kilka
powazniejszych fabryk: rzuci nam sie niechybnie w oczy, ze nawet w war-
sztacie, idealnie zaopatrzonym we wszystkie nowoczesne urzadzenia higje-
niczno-sanitarne, juz samo tylko tempo zorganizowanej pracy pierwej czy
pézniej musi sie niekorzystnie odbi¢ conajmniej na systemie nerwowym ro-
botnika. Wchodzimy tedy stopniowo w sfere rozwazan na temat juz nie-
tylko szkodliwo$ci zawodowych w $cistem znaczeniu tego stowa, lecz uswia-
damiamy sobie rowniez i takie pojecie, jak znuzenie psychiczne, wzglednie
nerwowe oraz zuzycie sil robotnika. Czynniki szkodliwe, jakie mogg wy-
wiera¢ wptyw na zdrowie i sity robotnika, wystepujg na terenie pracy w
stopniu tern wiekszym i w formie tern jaskrawszej, im bardziej podupadty
jest stan fizyczny robotnika, i im bardziej jest dany warsztat pracy zanied-
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bany na punkcie urzadzen zapobiegawczych. Wystarczy przykfad, Kktory

czerpie z doSwiadczenia wiasnego, ze w dwodch identycznych niemal co do

rozmiaréw garbarniach, rdéznigcych sie jednak przestronno$cig, wentylacja

i t. p. zachorowalno$¢ robotnikbw wyrazata sie stosunkiem prawie jak 1:2

oczywiscie na niekorzy$¢ garbarni, urzadzonej gorzej, jakkolwiek robotnicy
no W jednej jak w drugiej fabryce stykali sig z temi samemi kwasami
cemi i duszgcemi.

Jesli chodzi o pewnego rodzaju ‘“rjentowanie si¢ w catoksztatcie za-
wodowych czynnikéw szkodliwych, odb. cych sie na zdrowiu pracownika,
to nalezy zapamietaé, ze w zasadzie mogg ’e by¢ natury nietylko fizykal-
nej, mechanicznej i chemicznej, lecz ze ujemne wptywy sumowac sie moga
z szeregu najrozmaitszych bodzcéw o charakterze psychicznym (jak np.
lek u szoferow przed wypadkiem), przyczyniajac sie w niematym stopniu
do charakterystycznych dla danego zawodu zaburzen psychicznych. Wszak
zdarzajgca sie tak czesto neurastenja u miodocianych akrobatéw cyrkowych,
to nic innego, jak choroba zawodowa, tak samo nazwiemy tem mianem
specyficzny strach przestrzeni, rozwijajacy sie czestokro¢ u poczatkujacych
kominiarzy lub dacharzy. Z czynnikbw natury fizykalnej wysuwajg sie na
czoto naszego zagadnienia czynniki o$wietlenia warsztatu pracy, tempera-
tury, hatasu, panujgcego w fabryce lub przy pracy, energji elektrycznej,
zmian w cisnieniu atmosferycznem, pozwolimy sobie przeto pojecia te scha-

rakteryzowac¢ chociazby pobieznie. ’
C. d. n

Prof. Dr. Pawet Gantkowski (Poznan).

O znachorstwie | znachorach.
i

Zanim przystagpie do dalszego rozwijania mego tematu, rozpoczetego
w pierwszym artykule, podam celowo gtos znanego mi od lat wielu obywa-
tela-inteligenta, zaopatrzony w tegoz peine imie i nazwisko. Jest on bardzo
charakterystyczny, poniewaz jasno i wyraznie wyluszcza kwestje profilakty-
ki czyli zapobiegania chorobom przez naukowa, nowoczesng medycyne;
kwestja ta bowiem jest wazna, poniewaz wiasnie nowoczesne nasze nauko-
we pojecia dazg do tego, aby nietylko umiejetnie i logicznie leczy¢, lecz
réwnocze$nie zajmowac sie zbiorowiskiem ludzkiem, we wszystkich jego
Warstwach i prowadzi¢ je tak, by mozliwie nie chorowato, dopdki zyje, by
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szfa jego fizyczna sita na dobro spoteczne. Pozatem jeszcze jeden cel po-
woduje mng, gdy podaje powyzej 6w znamienny gtos: Ot6z chce mie¢ w
dalszych moich wywodach wolng reke dla wszystkich moich krytycznych
mysli, ktore raz w raz, gdy zajdzie tego potrzeba, niemniej i do takich le-
karzy odnosi¢ sie bede, ktérzy dla tych, czy innnych powodoéw nie zupet-
nie potrafjg takie szerzy¢ zaufanie, jakiem jest wobec Swiatta lekarskiego
przepetniony autor listu. Ot6z postuchajmy jego gtosu:

LIST OTWARTY.

Tadeusza Swinarskiego (starca 70-cio letniego) z Poznania do wszystkie!)
pp. Lekarzy i Studentow medycyny, oraz ludzi chorych i cierpigcych-|

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,
Az sie zepsujesz!

Co wszystko zawdzieczam Lekarzom 7!
1) Jakodziecko,

2) , miodzieniec,
3) , cziowiek dojrzaty,
4) , starzec.

To mianowicie:

1. Urodzony (jako drugie dziecko rodzicow} podobno przedwczesnie?
w siedem miesiecy, tak bylem staby, ze mnie w obawie zgonu—niezwiocz-
nie ochrzczono, jedynie zabiegom §. p. Dra Gerpege, éwczesnie z Labiszyna,
zawdzieczam utrzymanie mnie przy zyciu.

2. Oddany w dziewigtym roku zycia (stabow ity chtopiec) do Gimna-
zjum Sw. Marji Magdaleny w Poznaniu, na stancje do $§- p- Dra Teofila
Mateckiego (dziada mego) jego opiece, radom i staraniem mam do zaw-
dzieczenia przyjscie jako miodzieniec do zupetnego zdrowia i sit.

3. Jako cziowiek dojrzaty nie spozniatem sie nigdy z poszukaniem rady
i pomocy lekarzy w razie potrzeby i tej przezornosSci zawdzieczam przez
cate lat kilkadziesigt Swiezo$¢ ciata i ducha oraz [niezmniejszony zapat
do pracy.

4. A obecnie jako starzec z catem zaufaniem odnosze sie w potrze-
bach zdrowia do porad lekarzy i dzieki temu posiadam niezmniejszony za-
pat do pracy i miodziencza sprezystos¢ organizmu.

Jak astronom obserwujgacy np. ksiezyc wiasciwym instrumentem, z
wiasciwej odlegtosci, o wiele lepiej widzi catoksztatt ksiezyca, jak ten, ktd-
ryby na ksiezycu wprost sie znajdowat, tak tez i ja, jako nie lekarz, lecz
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obserwujac przez lat kilkadziesigt W/asza piekng nauke, Wasza ofiarngpra-
ce, oraz stosunek spoteczenstwa do was, stwierdzitem fakt niezbity jak
pewnik matematyczny, ze

a) Nauka medycyny jest jedna z najtrudniejszych nauk S$wiata,

b) Nauka medycyny i pomoc lekarska Sg najpotrzebniejsze ludzkosci,

c) Nauka medycyny kroczy naprzedzie wszech nauk Swiata-

Oraz, ze stosunek spoteczenstwa do lekarzy nie jest bez ,,ale™

Nauka medycyny najtrudniejsza! Jak olbrzymiego zapasu zdrowia, stalo-
wych nerwow, energji potrzebuje mtody cztowiek posSwiecajacy sie studjom me-
dycyny dowodzi fakt, ze powazny procent studjujgcych, przeliczywszy sie z
wiasnemi sitami, przechodzi na inne studja naukowe.

Dalej lekarz, niosgc ofiarng pomoc zarazliwie choremu pacjentowi, nie-
sie nieraz ofiare z whasnego zdrowia, nawet i zycia, gdyz wypadki zaraze-
nia sie od pacjentdw nie sg rzadkoscia, a wreszcie jak mato jest lekarzy-
starcow, ktorzyby z Swiezoscig umystu mogli nies¢ pomoc pacjentom, tak jak
réwniez mato jest kopaczy trucizn (siarki, rteci et.) w kopalniach Sybiru,
gdyz tak jak ci, kopigc trucizny, zuzytkujg nadmiar zdrowia i zycia, tak tez
i lekarze, leczac stale chorych, wykopuja niejako trucizny z pacjentow, osta-
biajgce w tej katordze wiasny organizm. Gdy za$ wspomnimy misyjne po-
stannictwo lekarzy przy badaniu i zwalczaniu chordb jak cholera, dzuma,
trad, malarja, $pigczka i t. p., to jasno zrozumiemy trudnosci tego zawo-
du, dla dobra bliZniego.

Nauka medycyny i pomoc lekarska najpotrzebniejsze:

Czyz mozna sobie wyobrazi¢ Swiat bez lekarzy? Nie! Spoteczenstwa

by zgnity na ciele i duchu. Nawet wojny prowadzi¢ bez lekarzy nie mozna,
a czern jest zycie, czyz nie wojna, czasem dosy¢ dtugg? Cztowiek chory,

cierpigcy do niczego nie jest zdolny, jego jedynem zyczeniem odzyskanie
zdrowia, a odzyskawszy, zdrowia nie szanuje i je lekcewazy.

Maty epizod, jakiego bytem Swiadkiem'. MGj znajomy—nomina sunt
odiosa—zamozny cztowiek, wielki smakosz, zachorowat nagle na zotgdek:
po lekarza ,,Doktorze ratuj, szalone bolesci, nie wytrzymam, caly majatek
poSwiece!" Lekarz pracowat, pilnowat, usunat bolesci, pacjent: ,,Doktorze, juz
lepiej, dzieki, o bonorarjm nie bede sie targowat". Po wyleczeniu pacjent,
widzac oknem zblizajgcego sie lekarza, potgtosem do mnie ,,po co ten tu
idzie, aby rachunek powiekszy¢". To méwi za cate tomy!

Medycyna kroczy na czele wszechnauk Swiata!

Nauka ta, jako jedna z najtrudniejszych, najofiarniejszych, oraz naj-
potrzebniejszych, juzby miata prawo wysuniecia sie na czoto nauk.

Lecz dla zadokumentowania tego twierdzenia wspomne prawo dokto-
ryzowania si¢ w rozmaitych studjach naukowych- Doktoryzowa¢ moze sie
jurysta, filolog i i- p., a jednakowoz nie méwi sie wyzyciu potocznem, idac
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do doktoryzowanych sedziow, adwokatow, nauczycieli: ide do doktora, lecz
poprostu: ide do sedziego, adwokata, i t- p, a do lekarza? chociazby ten
lekarz z powodu niez~ moznosci nie miat doktoratu, kazdy méwi: ,,ide do
doktora, poslijcie po doktora™.

Co to znaczy? ni mniej, ni wiecej, jak to, ze temu niezamoznemu le-
karzowi daje spoteczenstwo samorzutnie tytut doktora honor's causa, a
ten tytut jest rownowartosciowy z tytutem uniwersyteckim, gdyz vox populi,
vox Dei-

Il. Stosunek spoteczenstwa do lekarzy nie jest bez ,,ale™.

Gdy starzy Rzymianie stosowali sie do dawnego tacinskiego przystowia:
Mens sana in corpore sano, czcili swoich lekarzy, mieli najwiekszy rozkwit
historji.

Czem jest choroba? Wiemy, ze to najgrozniejszy wrog tztowieka to
guasi nemesis jego zycia, a zdrowie? najlepszy cztowieka przyjaciel, ktérego
jednak tak niedoceniamy, ze nasi wieszcze widzieli sie spowodowani do kry-
tycznych rymow, jak motto poczatkowe niniejszego] listu, lub poczatek cu-
downego poematu naszego wielkiego wieszcza:

...0jczyzno moja, ly jeste$ jak zdrowie,
lle Cie trzeba ceni¢, ten tylko sie dowie,!
Kto Cie stracif!...”

A wiec straci¢ trzeba zdrowie, aby je umie¢ nalezycie ocenic.

Piszacy ten list nalezy do tych wyjatkéw, ktdrzy cenig zdrowie przed
utratg takowego, dlatego nie spozniat sie nigdy z poszukaniem rad lekarzy
i nie lekcewazyt takowych, dlatego tez zbiera owoce tej przezornosci.

Biada spoteczenstwom, ktdre lekcewazg rady swoich lekarzy.

Patrzmy glebiej: jezeli obecny kryzys, wobec ktérego narody stanety
jak konie przed malowanemi wrotami, catkiem bezradnie, jezeli ten kryzys
ma kilka przyczyn swego panowania, to jedng z tych jest pewne lekcewa-
zenie lekarzy, ich nauki i ich »ad przez cate spofeczenstwa.

Catos¢ spoteczenstw jest chora i duch w niej. Kryzys rozumie¢ mozna:
gtodowe zniwa, Uche zbiory ect.,, a tu wszystkiego nadmiar na $wiecie, a ca-
to$¢ spoteczenstw wewnatrz ubozeje, a wiec chory duch  chorem ciele.

Coraz wiecej nagtych, niespodziewanych zgondéw i tu, gdzie tylko mo-
gtem zbada¢ na miejscu i tu okazato sie, ze zmarli w wiekszosci, napo-
zO6r zdrowi, a w rzeczywistosci z grozg btedu wewnetrznego sktonnosScig na-
gtego zgonu, lekcewazyli podstawy hi9]eny> n'e zawezwali lekarza, lub za-
pozno go wezwali, a przeciez lekarze nauki sg jedynymi reperatorami zdro-
wia, a jak olbrzymi odtam spoteczenstwa staje sie ofiarg znachoréw, to
Bogu tylko wiadomo.

Jak niema cztowieka, ktoryby duchowo tak byt doskonaty, by moégt
sie oby¢ bez porady duchowej, tak niema cztowieka (kultury zachodnigj)
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DOLEGLIWOSCI ZOLADKOWE
i jelitowe, zaburzenia przewodu pokarmowego, obstrukcje,
niesmak w ustach, atonje kiszek, odbijanie, mdtosci,
leczg skutecznie

ZIOLA Z GOR HARCU D-ra LAUERA,
usuwajg bezbolesnie substancje gnilne i trujace, nagroma-
dzone w organizmie wskutek ztej przemiany materji.

. Cena pud. zt. 1.50, podw. pud. zt. 2.50.
Zada¢ w aptekach i sktadach aptecznych.

tak bezwglednie zdrowego, aby moégt sie obyé bez porady lekarza, jezeli z
powodu zarozumiatosci, lub innego powodu sie obywa, to drogo za to za-
ptaci ryct>lej lub pdzniej.

Pozory strasznie mylg, widzimy to na pieknych na pozor owocach a
wewnatrz robakiem toczacym, lub zdrowem na pozér drzewie z préchnicg
wewnetrzna.

Piszacy te stow kilka, jako zupetnie bezstronny, a zywy przykiad bto-
gich skutkéw odnoszenia sie w sposéb wiasciwy i z petnem do lekarza za-
ufaniem, gotéw jest urzadzi¢ wyktady, w ktorych omoéwi z zywej ksiegi
zycia:

a) podstawy hlgjeny,

b) sposoby utrzymania sit mtodzienczych do poznej starosci, oraz

¢) zademonstruje wikasng sprezysto$¢ organizmu.

Wszystko dla zdrowia narodu polskiego.

Tadeusz Swinarski.
Poznan w kwietniu 1954, ul. Pdélwiejska 16.

Jakzez odbiega ton i sens powyzszego gtosu od reklam, ktoéremi sie
czesto postugujg najrozmaitsi znachorzy, mniej lub wiecej sprytnie! Tu jest
bezinteresowna opinja starszego obywatela, pragnacego podzieli¢ sie swoja
wiasng, przez dziesigtki lat sie odbywajaca, bystra, umiejetng obserwacjg z
jak najliczniejszemi warstwami spoteczenstwa, by umocni¢ w Polsce to ,,szla-
chetne *drowie 1, zanim sie *popsuje L

C. d n

P. S. Autor listu otwartego nie ma nic przeciwko temu, by go pisma polskie prze-
drukowaty.
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Dr. R. Markuszewicz (Warszawa).

O hypnozie.

Jest znane opowiadanie o chiopu, ktéry kupowat kosy.

Dziedzic wielkiego majatku sprowadzit kosy w najlepszym gatunku
wprost z fabryki i wobec tego mdgt je odstepowaé chtopom po cenach
niskich fabrycznych. Lecz chiopi nie byli zadowoleni z proponowanej przez
dziedzica tranzakcji. Woleli kupowac kosy od posrednikow po cenach znacz-
nie wyzszych i w jakosci gorszej, lecz zato mogli je wybieraé, udawac
znawcow, i utrzymywac sie’w blednej wierze, ze jest to towar zagraniczny
»a wiec" dobry.

Taka sama dziwna cheC oszukiwania siebie przejawia sie zawsze, ile-
kro¢ jest mowa o0 leczeniu psycliicznem. Operuje sie woéwczas w dziecznemi i
tajemniczemi stowami jak sugestja, hypnotyzm; ,,znawcy" opowiadajg historje
o cudownych liypnotyzerach, o zdarzeniach budzacych podziw stuchaczy i
wytwarza sie nastroj legendarny, tudzaco przypomianajacy nastroj dzieci,
zastuchanych w opowiadaniu basni czarodziejskich. 1 je$liby wdwczas kto$
zecliciat trzezwo, naukowo, wyjasni¢ te legendarne opowiesci o cudach hyp-
notycznych, natrafitby na nieche¢ ze strony stuchaczy: rozwiatby on bowiem
czarowny nastréj basni, odebratby moznos¢ ludziom dojrzatym patrzenia na
Swiata oczami dziecka, -- a tego fatwo sie nie przebacza.

Tem wihadnie nalezy wyttomaczy¢ fakt zastanawiajgcy, ze w dobie
wspotczesnej, gdy nauka dawno juz przeszta do porzadku dziennego nad
takiemi zjawiskami, jak sugestja, hypnoza, — zagadnienia te nadal wzbudzjg
podziw szerokich sfer spoteczenstwa, i ze o zjawiskach psychologicznych
dyskutuje sie nie jako o tych, ktére wynikajg z samego cztowieka, lecz jak
0 zagadkach, ktére stajg przed cziowiekiem, ktdre wiec sg mu obce. Naj-
fatwiej zrozumiemy to na zjawisku hypnozy. Hypnotyzowanie polega na
poddawaniu cztowiekowi pewnych wyobrazen o $nie, — a wiec jest niczem
inneni, jak psycliicznem oddziatywaniem jednego cztowieka na drugiego.
Jest to oddziatywanie zapomocg stownej sugestji, a wiec wywolywanie wy-
obrazen, ze sie jest zmeczonym, sennym, — przez co hypnotyznjagcy wywo-
tuje stan, podobny do stanu przed zasnieciem. Stan zmeczenia i sennosci
tem fatwiej da sie osiggna¢, jesli hypnotyzujacy spowoduje istotnie przeme-
czenie oczu przez nakaz wpatrywania sie w jeden jaki$ punkt. Wprowadza
on w ten sposéb cztowieka w stan, graniczacy ze zwyktym snem; ostabiajac
za$ wole Swiadomg i samodzielnos¢ liypnotyzowanego, czyni on z niego
postuszny swoim rozkazom automat.

Zjawisko hypnozy polega wiec przedewszystkiem na ostabieniu i stop-
niowem wykluczaniu $wiadomosci. Dzieki temu uzyskujemy dostep do tych
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glebszych warstw psychicznych, ktore, zazwyczaj ukryte, sg jednak istotnie
Zrédiem calego zycia psychicznego cziowieka. Potega bypnozy nie jest wiec
bynajmniej dzietem hypnotyzera, lecz dowodem, jak wielkie sity psychiczne
drzemig w kazdym cztowieku: rozbudzone czynig one z cztowieka automat,—
Swiadomos$¢ bowiem nie moze im sie przeciwstawic. Jezeli wpatrujemy sie
w oczy hypnotyzowanego i wykonywamy te czy inne ruchy, czynimy to
dlatego tylko, azeby w chorym rozbudzi¢ mniemanie, ze go usypiamy zapo-
mocg jakiej$ sity niezwyklej, — w rzeczy samej hypnotyzujemy go zapo-
mocg stdw. Ta za$ sita niezwykla, ktdrg ludzie tak chetnie widzg w ,,0strym
wzroku” lub we ,fluidzie" hypnotyzera, jest w rzeczy samej potega psy-
chiki ludzkiej, ktdéra, odpowiednio pobudzona przez hypnotyzera, moze
przejawi¢ sie w tej zadziwiajacej wytrwatosci, z jakg wykonywany zostaje
nakaz, udzielony w hypnozie.

| tutaj znowu przypomina sie opowies¢ o chiopu, kupujacym kose:
nie przyznaje on wartosci temu, co sam posiada, lecz szuka jej od zewnatrz.
Naiwna wiara w warto$¢ kosy, kupionej u posrednika, — jest to tasama
wiara w magiczng moc hypnotyzera. Bo i hypnotyzer jest tym posrednikiem,
ktéry, budzac drzemigce sity psychiczne w cztowieku, ukazuje je zdu-
mionej publicznosci.

Lecz nikt pyta, skad te sity pochodza, — i jak sie¢ do nich dostac.
Nauka udziela na te pytania odpowiedzi. Metoga psychicznego leczenia—
nazwana przez jej odkrywce, prof. Freuda, — psychoanaliza, daje nam

mozno$¢ dotarcia do tych ukrytych gteboko w kazdym czlowieku sit psy-
chicznych—bez uciekania sie do hypnozy. Dzieki psychoanalizie widzimy,
ze najwieksza moc psychiczna tkwi nie poza nami, lecz w nas samych.
JesteSmy wprawdzie zmuszeni wyrzec sie wskutek tego niejednego dziecie-
cego zhudzenia i czarowny nastréj basni sam sie rozwiewa — ale tez, dzieki
metodzie psychoanalitycznej, poznajemy, ze zaréwno zto jak i dobro tkwi
w samym cztowieku, — to za$, co ludzie niejednokrotnie nazywajg ztem,
jest tylko objawem choroby psychicznej. Wowczas z dzieciecych ztudzen
wylania sie wiara w czlowieka, tern glebsza, ze oparta na zrozumieniu
siebie samego.

Dr. Z. G,

Nowe niebezpieczenstwo palenia tytoniu.

Cate tomy pisano juz o wplywie palenia na organizm ludzki. Powszech-
nie jest znane, ze liscie tytoniowe zawierajg trujacy alkaloid — nikotyne,
ktéra wprawdzie ulega w znacznej mierze spaleniu, jednak jej pewna czes¢
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podczas zaciggania sie dymem trafia do ptuc niezmieniona, a stad przedo-
staje sie do krwi, aby =zosta¢ rozniesiona po catym ustroju. Szkodliwos$¢
palenia natogowego, zwiaszcza przy zuzywaniu duzej iloSci tytoniu, nie
ulega najmniejszej watpliwosci. Do niedawna przypuszczano, ze gtdwng wine
ponosi tu wiasnie nikotyna, nadto dziatanie szkodliwe miaty wywiera¢ t. zw.
zasady pirydynowe i tlenek wegla, czyli czad, powstajacy przy spaleniu
ciat zawierajacych wegiel w ograniczonym doptywie tlenu powietrza. Ostatnio
w niemieckich czasopismach naukowych zwraca sie uwage jeszcze na jedno
niebezpieczenstwo, zagrazajace zdrowiu palaczy.

Znang jest rzecza, ze podczas ogrzewania przy ograniczonym dostepie
tlenu takich substancyj, jak drzewo, wegiel kamienny, stoma, torf i t. p.
powstajg specjalne zwigzki chemiczne o swoistym zapachu, ktore tworzg to,
co nazywamy smotg lub dziegciem. Podobne substancje wytwarzajg sie
rowniez podczas palenia papierosa, czy fajki i zostajg wziewane jednoczesnie
z dymem. Obfitowa¢ ma w nie zwiaszcza koncowy odcinek dopalajacego sie
papierosa. Zgodnie z przeprowadzonemi doswiadczeniami zwigzki smotowe
dziatajg szkodliwie na nabtonek ptuc. Procz tego dokiadniejsze analizy wy-
kazaty, ze w skiad tej smoty wchodzi takze alkohol drzewny (alkohol me-
tylowy) — Srodek, ktéry ze wzgledu na czeste zatrucia (u osob pijgcych
spirytus skazony, gdzie alkohol metylowy jest w pewnej domieszce) zdobyt
smutng stawe substancji, powaznie zagrazajacej zyciu i wywotujacy niebez-
pieczenstwo utraty wzroku.

Oblicza sie, ze przy wypalaniu 20 papieroséw dziennie do ptuc dostaje
sie okoto 40 miligramow alkoholu drzewnego. Jest to ilo$¢ mata i sama
przez sie nieszkodliwa, ale sprawa nie przedstawi sie¢ tak niewinnie, jezeli
sie uprzytomni, ze palacze nalogowi zuzywajg nieraz ilosci papierosow
5—6-krotnie wyzsze i to codzien, catemi latanii. A dziatanie alkoholu nie
jest krétkotrwate, rozcigga sie na pewen okres czasu, wskutek czego syste-
matyczne codzienne wziewanie musi doprowadzi¢ do dziatania nawarstwiaja-
cego sie, a zatem silniejszego. Czestokro¢ spotykane u natogowcéw zabu-
rzenia wzrokowe tlumaczg sie wiasnie wptywem alkoholu drzewnego.

llos¢ zwigzkéw smotowych i alkoholu, powstajacych podczas palenia,
jest dos¢ réznorodna i zalezna od rdznych przyczyn. Odgrywa tu role i
szybkos$¢ palenia i wilgotno$¢ tytoniu, a zwiaszcza jego pochodzenie, skfad
i jako$¢ gatunku.

Najwiecej ciat smolistych dostarczajg zytkowania lisci tytoniu, Kktore
wagowo stanowig jedng czwartg catej masy surowca.

W tytoniach lepszych dawnej produkcji prawie wecale zytek nie spo-
tykano, szty one na wyrob najgorszych gatunkow. Wspodtczesna technika
przyrzadzenia tytoniu pozwala wykorzysta¢ zytkowanie w sposdb bardziej
cenny. Wiokienka i zdrewniato czesci lisci zostajg poddawane zabiegom



OCHRANIACZ

Magistra BUKOWSKIEGO
Patent

NIEZBEDNY PRzY SZCZEPIENIU OSPY

Dotychczasowe sposoby ochrony miejsca szczepionego sg niedostateczne.
Bandazowanie, znaczenie reki szczepionej wstgzeczkami i t. p. nie chroni przed
urazami a przedewszystkiem

zatarciem i mozliwoscig zakazenia.
Wszystkie te niewygody i niebezpieczenstwa radykalnie usuwa

OCHRANIACZ MAGISTRA BUKOWSKIEGO

opracowany z inicjatywy Kliniki Pedjatrycznej U. W.

Ochraniacz Mr. Bukowskiego patrz fig. 1 jest to lekki (ok. 2 gramoéw)
przyrzadzit? w formie hetmu, zrobiony z materjalu prze-
zroczystego i elastycznego.

Ochraniacz Mr. Bukowskiego umocowuje sie¢ na ramieniu nad miejscem
szczepionem, za pomocg tasiemki, gumki lub plastra.

Ochraniacz Mr. Bukowskiego dopasowany jest Scisle do reki dzieciecej,
nie uwiera, a tworzac nad miejscem szczepionem kopule
ochronng, zabezpiecza przed urazem i zakazeniem, pozwag
lajac jednoczesnie na obserwacje rozwoju grud-
ki ospowej.

Dziekii 1) wysokim wartosciom higienicznym

2) zabezpieczaniu przed zakazeniem
3) skutecznej ochronie przed bolesnemi urazami
4) niezwyktej prostocie uzycia®
5) przystepnej cenie EIO
Ochraniacz Mr. Bukowskiego jest(niezbedny przy szczepieniu ospy.

Ochraniacz
Magistra Bukowskiego

Umocowuje sie na ramieniu nad miej

scem szczepienia, za pomoca prze-

wleczonych przez podituzne otwory,

tasiemek lub gumek (patrz, fig. M 2).

Mozna réwniez umocowac ochraniacz
za pomocg lepkiego plastra.

fig. -N5 1. Wyglad ochraniacza. fig. M 2. Spos6éb umocowania ochraniacza.
Uwaga: W razie zabrudzenia ochraniacza mozna go umy¢ w zirmmnej wodzie
szczotkg z mydiem — unika¢ wody gorgacej i ognia.

Apteka i Laborat. Chem. Farm. Mag. A. BUKOWSKI, Warszawa
Marszatkowska 54 rég Piusa XI.
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krajania i gniecenia i zmiekczania, poczem stuzg jako stata domieszka do
wiasciwej substancji lisci, nie réznigc sie od nich zewnetrznym wygladem.
Zastosowanie zytek lisci tytoniowych w przemysle tytoniowym wzrosto
w Niemczech w ostatnich latach tak znacznie, ze précz Importu zwyktych
lisci tytoniowych sprowadza sie ponadto cate transporty samych tylko wio-
kien z zytkowania tych lisci, Swiadczy to takze o wzroscie spozycia tytoniu
i pogorszeniu jakosci gatunkéw, uzywanych przez szersze miary palaczy.

Poniewaz dodatek zytek do tytoniu czystego stanowi swego rodzaju
zafalszowanie, potgczone ze szkodg dla ustroju ludzkiego. Sprawg tg zajety
sie ostatnio w Niemczech urzedy zdrowia. Odpowiednie przepisy normu-
jace jakos$¢ produkcji tytoniu majg by¢ niebawem opracowane.

Kamilla Chbotoniewska (Warszawa).

Rola kobiety wobec nowych problemow

odzywiania.

Kultura zaczeta sie w chwili, gdy cztowiek odkryt ogien dla przyrza-
dzenia sobie pozywienia. Ot tego czasu, jak wiadomo, poczynita ona nie-
stychane postepy, ale sztuka odzywiania i przyrzadzania pokarmow nie
dotrzymata jej kroku, i zeszediszy na manowce, jest jedng z najbardziej
zacofanych dziedzin naszego zycia. Zamiast utrwali¢ nasze zdrowie, zbyt
czesto niszczy je i podkopuje. Wedtug powierzchownego obliczenia przy-
rzadzaniem pokarméw trudni sie u nas 5 milionéw os6b Sg to panie do-
mu, gospodynie, kucharze i kucharki po wiekszej czeSci nie majagcy po-
jecia o elementarnych zasadach hygieny zywnos$ciowej—a bezmys$Ino$¢ ich
i nieuswiadomienie przyprawia nardd o nieobliczone straty zdrowia i mie-
nia. Kazdy zdaje sobie sprawe z zaleznosci zdrowia od pozywienia, ale
panujg co do tego najfatszywsze i btedne, zakorzenione od wiekdéw prze-
konania.

Pozywienie wiasciwe daje cztowiekowi coraz nowe sity, zdolno$¢ i
energje do pracy i czynu Przenika ono wszystkie soki ustroju, kazdg komorke,
i wywiera tg drogg na konstytucje fizyczng i duchowg decydujgcy wptyw.
Jezeli pozywienie odpowiada potrzebom ludzkiego organizmu, wowczas jest
ono podwaling zdrowia. Je$li hamuje czynnosci ustroju, zamiast je ozywic,
jezeli krew obcigza ztogami, wowczas zycie i zdrowie zostaje zagrozone,
cztowiek wkracza na falszywa droge, ktdra go prowadzi do choroby i przed-
wczesnej starosci.
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Z kwestjg pozywienia f#gczy sie ScisSle sprawa ekonomiczna. Przez
rece kobiety przeptywa, jak obliczono, potowa dorobku narodowego, a sa-
me wydatki na zywno$¢ pochfaniajg przy matych dochodach nieraz potowe
catego zarobku rodziny. Wazno$¢ problemu wystapi w catej petni, gdy so-
bie uzmystowimy, ze od sposobu zuzytkowania tych pieniedzy na zywno$c¢,
zawist nietylko majatek, ale zdrowie i sity narodu, ze spos6b odzywienia
stanowi 0 naszej odpornosci fizycznej i zdolnosci do pracy.

W dziedzine nauki o odzywianiu wkracza coraz giebiej nasze szkol-
nictwo zenskie, podobnie jak to ma miejsce wszedzie na zachodzie. W szko-
tach powszechnych, zawodowych i gospodarczych poucza sie dorastajgce
dziewczeta, jako przyszte pokolenie gospodyn, jak wazng i konieczng rze-
czg jest racjonalne odzywienie i wdraza sie je teoretycznie i praktycznie
do umiejetnego opanowania zagadnien z niem ztgczonych. Przyszto$¢ za-
tem rokuje nam dobre nadzieje pod tym wzgledem, ale troska o terazniej-
szo$¢ niemniej jest wazna.

Na zachodzie czynniki rzadowe i spoteczne zdajg sobie sprawe, iz
problemy tyczace sie wyzywienia ludnosci, stojg od czasu wojny na czele
narodowych naukowych i gospodarczych zagadnien. Naukowe dociekania w
tej dziedzinie wykazaty dalej, Ze rownie groznem jest jednostronne odzy-
wianie jak i zbyteczne przekarmianie. Jedno i drugie prowadzi do ciezkich
niedomagan i zmiejszenia lub zaniku sil tworczych cztowieka, jak zatem
grozne dla przysztosci narodu. Szerokie warstwy ludnosci, nieobeznane z
wynikami badan i nieuswiadomione, co do elementarnych zasad racjonal-
nego odzywiania, popetniajg kardynalne btedy, odzywiajg sie Zle, ponoszac
przez zte wykorzystanie zywnosci nieobliczalne straty na zdrowiu i mieniu.
Propaganda w tym kierunku prowadzona jest w krajach zachodnich stale i
systematycznie. Wyniki naukowe dostarczane sg tam ludnosci w mozliwie
popularny sposob. Z nich dowiaduje sie ona, jak powinien sie cztowiek od-
zywia¢, by z punktu widzenia zdrowotnego i gospodarczego wyszio mu to
na dobre.

Rézne organizacje kobiece, liczace setki tysiecy cztonkdw, czynig
wiele dla uswiadomienia ogétu pan domu i gospodyn. U nas akcja ta jest
niemal w zaczatku i opiera sie z jednej strony na coraz liczniejszych na-
uczycielkach gospodarstwa, ktére wychowujac nowe pokolenie uswiadomio-
nych gospodyn najskuteczniej nowe zasady propagujg—a z drugiej na bar-
kach paru nielicznych zwigzkéw kobiecych, ktore sie tej pionierskiej pracy
podjety.

Ogol kobiet, znaczna ich wiekszo$¢, stoi na uboczu, tkwigc gteboko w
zakorzenionych przyzwyczajeniach i przedawnionych btedach. Nietylko
gospodynie starsze hotdujg dawnym tradycjom panujagcym w kwestjach od-
zywiania prawie niepodzielnie, ale i miode, stykajagc sie z nowemi probie-
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mami zywnosciowemi i z gloszong potrzebg przyjecia nowej orjentacji w
tej dziedzinie, okazujg sie oporne.

Rozumujg one w ten sposob ,przy dotychczasowym systemie odzy-
wiania wzrastaty pokolenia niegorzej, a i teraz odpowiada on nam w zu-
petnosci. My gospodynie i panie domu i tak jesteSmy ponad sity najroz-
niejszemi obowigzkami obcigzone—dlaczeg6z mamy sobie zycie nowemi
dylematami zaprzatac? Sposéb w jaki sie odzywiamy jest chyba naszg
prywatng sprawg. To co uwazane byto jeszcze niedawno za dobre i wska-
zane, zostato dzi$ odrzucone. Z czasem, stanie sie podobnie i z dzisiej-
szemi teorjami—zostanmy zatem przy dawnych tradycjach™.

Zadaniem naszem jest pozyskanie i przekonanie tych wiasnie opor-
nych pan domu, przez zwalczanie przyczyn ich oporu i zaapelowanie do
ich poczucia odpowiedzialnosci.

Czasy obecne naktadajg na nas specjalnie ciezkie zadanie. Wzmozo-
na praca i tempo zycia zuzywajg szybciej niz dawniej fizyczne, a przedew-
szystkiem psychiczne i nerwowe sity cziowieka. Utrzymac je jak najdiuzej
i jak najsprawniej oto zadanie racjonalnego odzywienia. Miejsce tradycji
zaja¢ winna w tej mierze nauka, ktéra da nam wskazniki, czego or-
ganizm ludzki potrzebuje, a czego unika¢ winien.

W Ameryce, Szwajcarji, Niemczech, Danji, a takze i u nas gtdwnie
z ramienia panstwowego Instytutu Higjeny; wskazujg uczeni higjenisci od
szeregu lat, na bledy popetnione w odzywianiu, jako na przyczyny szeregu
chor6b wewnetrznych. Bledy te polegajg nietylko na iloSciowem przekro-
czeniu normy odzywiania, ale i na nieprawidtowym skiadzie i sposobach
przyrzadzenia positkdw. Uczeni nawotujg do zmiany systemu odzywiania
ktory, tembardziej wobec zmienionych warunkéw zyciowych obecnych, uzna-
ny zostat za falszywy. Za przemiana materji jako nastepstwo niewtasciwego
odzywiania powotuje cukrzyce, artretyzm, rachitis, przedwczesng skleroze,
choroby watroby i nerek, ktére rokrocznie przyprawiajg o $mier¢ setki ty-
siecy ludzi. Sg one tez nastepstwem wydelikatnienia pokarméw, wzmocnio-
nej konsumcji miesa i biatego pieczywa. Pozywki nasze bywajg odwarto-
Sciowywane przez zle zrozumiang cywilizacje, niewyrobienie i bezmys$Inos¢.
Przez wzrastajgce wcigz uszlachetnienie pozywek przy pomocy nowoczes-
nej techniki i obnizenie naturalnego smaku, ludzie jadajg ostatniemi czasy
coraz wiecej i przytem pozywki niepetnowartosciowe. W Danji od r. 1916
odkad panuje silna agitacja, by jes¢ mniej miesa i wogdle zadawalniaé sie
mniejszg iloscig pokarméw, wykazuje sie mniejsza $miertelno$¢, szczegdlnie
wsérod mezczyzn. Cziowiek naogdt je wiecej niz potrzebuje. Przez to zgub-
ne przyzwyczajenie podnosi sie cisnienie krwi, obcigza zbytnio dziatalno$¢
serca, i organOw wewnetrznych, caty organizm zuzywa sie przedwczesnie.
Znacznie Wieksza jest Smiertelno$¢ ludzi biednych, thustych, zbyt dobrze
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odzywionych. Dowiedzione jest dalej, ze wiecej umiera ludzi z przejedzenia
niz z braku pozywienia. Ciggle jeszcze styszy sie o posilnych rosofach, o
wzmacniajacej djecie miesnej, mimo ze najnowsze badania wykazujg co$
Woprost przeciwnego, a pozatem uznaly one, ze mieso jest w stosunku do
swych wartosci spozywczych nieproporcjonalnie drogie, wiec i z tego po-
wodu konsumcja jego znacznie zmniejszong by¢ winna.

Nauka o odzywianiu jest naukg bardzo miodg, poczatek jej datuje sie
z przed laty 50. Od dziesigtek lat wiadomo, iz na prawidtowe odzywianie
sktadajg sie wystarczajgce ilosci wartoSciowego biatka, tylez mniej Wiecej
thuszczu i pewne ilosci weglowodandw. Podczas gdy rosliny zywig sie cia-
fami nieorganicznemi, cztowiek i zwierze odbudowujg swoj organizm sub-
stancjami ze $wiata organicznego, to jest roslinami lub migsem.

Z nich to czerpig materje o sktadzie podobnym do wiasnego: wode i
biatko odbudowujgce tkanki i umozliwiajgce rozwoj organizmu—a ttuszcze i
weglowodany wytwarzajace potrzebne organizmowi sile i ciepto. Wiasci-
wosci ciat biatkowych bywajg rozne, zaleznie od stosunku zawartych w
nich sktadnikdw; rozrézniamy tez rézne gatunki biatka, o réznej biologicz-
nej warto$ci. Badania wykazaly, ze najcenniejsze jest biatko zwierzece,
zawarte w mleku, serze, miesie, po niem wymieni¢ nalezy biatko ziemnia-
kéw i ryzu, a najmniej cenne jest biatko owocow straczkowych, szpinaku i
kukurydzy. By zachowac zycie i sity, musi cztowiek prawidtowo spozywac
biatko, ale ilos¢ jego do tego potrzebna bywa powszechnie przeceniana.
Wymagane dawniej 120 do 150 gramdéw dziennie, zostato przez najnowsze
badania znacznie zredukowane, mianowicie do ilosci 40 do 80 gr. dziennie.
Whplywa tu gatunek biatka, a stopien wykorzystania go zawisty jest od
umiejetnego doboru i przyrzadzenia pokarméw. Biatko zwierzece tylko wte-
dy zostaje nalezycie strawione i przyswojone organizmowi, jesli ma alka-
liczng przeciwwage w postaci spozywanych réwnocze$nie jarzyn i owocow.
Argumentem popierajgcym nowsg teorje sg przykfady z zycia sportowego.
W zawodach wymagajacych duzego wysitku fizycznego, w marszach, bie-
gach, lekkiej atletyce, zwyciezajg wegetarjanie i antialkoholicy. Thuszcze i
weglowodany mogg sie wzajemnie zastepowac, nie sg jednak réwnoznaczne.
Thuszcze stanowig najbardziej krzepigcg pozywke. Cziowiek spozywa wszy-
stkie trzy pozywki w zmiennej ilosci i zmiennych stosunkach przy zatoze-
niu tego mieszanego pozywienia duzg role odgrywajg: klimat, warunki ze-
wnetrzne, zwyczaje i nawyknienia. Potrzebng nam zyciodajng energie czer-
pa¢ mozemy z dowolnych pokarméw: biatko, tluszcz i weglowodany na
rowni pokry¢ ja moga. Jednak z gospodarczego punktu widzenia nalezy
czyni¢ racjonalny wybor, dajac pierwszenstwo tanim weglowodanom i w
okreslonej mierze bogatym kalorycznie tluszczom. Biatko jako produkt naj-
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drozszy powinien stuzy¢ jedynie jako materjat, odbudowujacy nasze tkanki,
nigdy jako $rodek zdobycia ciepta i energji.

Ostatnie badania naukowe i praktyczne wykazaty, ze dla zachowania
ustroju w stanie zdrowia i dla normalnego biegu zycia, potrzebna jest obec-
nos¢ pewnych substancji W pozywkach chocby w ilosciach minimalnych.
Brak ich moze sprowadzi¢ r6zne zaburzenia organizmu. Do substancji ta-
kich nalezg sole odzywcze i witaminy. Niemal wszystkie pokarmy nasze
zawierajg wieksze lub mniejsze ilosci soli mineralnych. Sg to: zelazo, sdl,
fosfor, siarka, wapno, krzem i wystepujag w wodzie, a takze w ro$linnych
i zwierzecych pokarmach. 5% wagi naszego ciata skfada sie z soli mineral-
nych, ale fatszywem byto mniemanie, ze dziatanie ich odnosi sie jedynie do
naszych komorek i kosci. Rola jakg spetniajg sole mineralne W naszym
organizmie nie jest wprawdzie naukowo dostatecznie wyjasniona, ale wie-
my, ze pobudzajg one i odzywiajg w wysokim stopniu moézg nasz i nerwy,
odbudowujg i Wzmacniajg kosci (fosfor i wapno) chronigc dzieci od zapa-
dania na angielskg chorobe, lub, jak zelazo, ulatwiajg powstawanie ciatek
krwi. Nakoniec ulatwiajg one trawienie i wywierajg duzy wplyw na przy-
swajalnos¢ pokarmoéw kalorycznych a przedewszystkiem biatka. Procesy te
sg zawiste od ilosci i jakosci spozywanych w pokarmach substancji mine-
ralnych dzielagcych sie na sole zasadowe o smaku tugowatym, i sole kwasne
0 smaku kwasnym. Pokarmy pochodzenia zwierzecego, jak mieso, jaja,
ser, tluszcze, a takze ziarna zbozowe i owoce strgczkowe wykazujg prze-
wage soli kwasnych jako zwigzkéw fosforu, siarki, chloru, jodu. Przeciwnie,
sole mineralne zasadowe t. j. zwigzki zelaza, wapnia, sody, magnezji pota-
su przewazajg w mleku, ziemniakach, wszelkich jarzynach i owocach. Przy
djecie mieszanej ztozonej z produktow roslinnych i zwierzecych, organizm
zasilany bywa dostateczng iloScig jednych i drugich, ktore staczajg ze sobg
Walke, wzajemnie sie neutralizujgc. PamigtaC przytem trzeba, ze w dobo-
rze produktow dba¢ musimy o bezwzgledng przewage w pozywieniu za-
sad nieorganicznych nad solami kwasnemi. Przy djecie wybitnie kalo-
rycznej spozywajgc w przewadze produkty biatkowe jak mieso, ryby, ser,
biate pieczywo, owoce stragczkowe, doprowadzamy do organizmu nadmiar
soli kwasnych, przez co wytwarza sie we krwi i tkankach tak zwana kwa-
sica Ludzie szukajacy pokarmow wyrafinowanych, cierpig wasnie na te
nadkwasnos¢ ii  towarzyszace jej choroby ziej przemiany materji jak ar-
tretyzm, newralgja, cukrzyca etc. Artretyzm jest typowem nastepstwem
tego nieprawidtowego odzywiania sie i jest narodowg chorobg anglikéw,
u ktorych W ostatnich dziesigtkach lat konsumpcja migsa stale Wozrastata.
Natomiast jezeli pozywienie ztozone jest gtownie z produktow o przewadze
soli zasadowych jak ziemniaki, mleko, chleb razowy i wszelkie jarzyny
i owoce, neutralizujg one spozywane kwasy i zapobiegajg tworzeniu sie
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w organizmie ztogéw i nadmiaru kwasu moczowego, towarzyszacym jedno-
stronnemu biatkowemu odzywianiu.

Rola jednak soli odzywczych zasadowych nie na tern sie koriczy. Naj-
racjonalniejsze wykorzystanie pokarméw biatkowych odbywa sie wiasnie
przy réwnoczesnej przewadze soli zasadowych, dzieki czemu ilo$¢ potrzeb-
nego organizmowi biatka, moze by¢ znacznie zmniejszona.

W ciggu ostatnich dziesigtkow lat zdobyliSmy doswiadczenia, iz odzy-
wianie zawierajgce dostateczng ilo$¢ biatka, ttuszczu, weglowodanéw i soli
mineralnych moze sie okaza¢ niewystarczajacem o ile jednocze$nie nie
bedg spozywane inne jeszcze zyciowo wazne substancje, ktére dlatego na-
zwano witaminami. Dokonano do$wiadczen na zwierzetach i ludziach, i wy-
kazaty one, ze brak witamin w $rodkach odzywczych moze wywotaé ciezkie
zaburzenia w funkcjach organizmu i spowodowaé caty szereg schorzen,
ktére nazywamy awitaminoza. Witaminy nie bedac same pozywkami, uzu-
petniajg warto$¢ pozywienia. Wywierajg one wplyw na tworzenie.sie kosci,
na wzrost dziecka, na system nerwowy, ufatwiajg przyswajania pokarmow,
przyczyniajg sie do utrzymania zdrowia w wieku dojrzatym.

Organizm zwierzecy przypuszczalnie nie jest zdolny do wytworzenia
witamin, zadanie to wypetnia roslina przy pomocy promieni stonecznych.
Wynika stad, ze pozywienie ro$linne obfituje w witaminy, ktére wywierajg
taki swoisty i korzystny na nie wplyw. Im bardziej roslina wystawiona jest
na dziatalno$¢ stonca, tern wieksza jest jej witaminowa energja. Rozréznia-
my rozmaicie dziatajagce witaminy. Majg one odrebne wiasciwosci, lecz
Wszystkie pobudzajg rozwdj organizmu i wzmacniajg odporno$¢ przeciw
chorobom zakaznym.

Srodki zywnosci najbardziej obfitujgce w witaminy to mleko, masto,
jaja, tran, ziemniaki, wszelkie rodzaje warzyw, przedewszystkiem Warzywa
zielone i sataty, nakoniec owoce. Zawarto$¢ witamin w Srodkach zywnosci
pochodzenia zwierzecego zawista jest od paszy, jakg jest bydto karmione,
pasza zielona ma tu najwieksze znaczenie.

Zaznaczy¢ nalezy, ze witaminy zostajg niszczone przez wysoka tem-
perature, diugie gotowanie, wysychanie i wpltywy chemiczne np. uzywanie
w gotowaniu sody. To tez o ile chcemy tak cenne witaminy doprowadzic¢
do naszego organizmu, musimy spozywac zawierajace je $rodki zywnosci
0 ile moznosci w stanie surowym.

Odkrycie znaczenia jakie majg w pozywieniu naszem sole mineralne
i witaminy przewartosciowato w zupetnosci dotychczasowe pojecia w tej
dziedzinie, i wptyng¢ powinnc na wiasciwe ustosunkowanie sie nasze do
kwestji odzywienia. Na pierwszym planie widzimy juz nie kaloryczno$¢ po-
traw i ich zawarto$¢ biatka, thuszczow czy weglowodandw, lecz ich site zy-
wotng nadang im przez sole mineralne i witaminy. Dopiero te ostatnie —
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jak juz mowiliSmy umozliwiajg organizmowi nalezyte wyzyskanie ciat biat-
kowych i innych kalorycznych sktadnikow.

Ze tak zwane w popularnem znaczeniu ,posilne” i pozywne pokarmy
jak mieso, biate pieczywo, tluszcze, nie sg wystarczajgce, Swiadczy takze
fakt, ze na wiosne obserwujemy u wiegkszosci ludzi staty upadek sil i zdro-
wia. Wszyscy znamy to uczucie wycienczenia, duchowej depresji i osta-
bionej energji do pracy jakim podlegamy na wiosne.

Skutkiem mniejszej odpornosci organizmu, réwniez wypadki choreb
zarazliwych i Smiertelno$¢ sg wtedy najwieksze. Czem to wytlumaczyc?
Tylko niedostatecznym spozyciem w czasie wiosennym substancji uzupet-
niajacych, to jest soli odzywczych i witamin. Na wiosne brak owocow,
Swieze jarzyny sg zbyt drogie, nawet ziemniaki przez kietkowanie zatracajg
sWa Witaminowg zawartosc.

Nowe wyniki badan nad odzywianiem organizmu ludzkiego stawiaja
nam zatem nastepujace wskazOwki:

1) Nalezy uzywa¢ o ile moznosci najwiecej tych pokarméw, ktore
zawierajg niezbedne do zycia sole mineralne i witaminy, i przyrzadza¢ je
w ten sposéb, by zachowaty swa petng warto$¢ odzywcza.

2) Przy zestawieniu dan trzeba zwréci¢ uwage, by w pokarmach prze-
wazaty sole zasadowe i w ten sposéb unika¢ nadkwasnosci przynoszacej
organizmowi nieobliczalne szkody. Stanie sie to najpewniej wtedy, gdy ja-
rzyny i owoce bedg podstawg naszej djety

3) Jak najmniej gotowac i spozywaC w stanie surowym, zachowuja-
cym zyciodajne wiasciwosci, wszystkie pozywki, ktdre bez gotowania obej$¢
sie moga.

Whniknaw.zy ze zrozumieniem w powyzsze zasady, winniSmy stosowac
je w praktyce w zyciu codziennem, tembardziej, ze nietylko wzglad na hi-
gjene, ale i zasady ekonomji ten obowigzek na nas naktadajg. Nie mar-
nujmy wiec w pozywieniu zyciodajnych jego substancji, starajmy sie je za-
chowac i jaknajlepiej wykorzystaé. Przez obgotowywanie jarzyn i owocow,
przez wylewanie odwaru, tracimy 7s do potowy mineralnych czesci, przytem
marnujg sie i inne odzywcze skfadniki jak biatko, cukier i inne. Wskazane
jest jedynie duszenie jarzyn we wiasnym ich soku z matym dodatkiem
thuszczu, jakotez gotowanie na parze jarzyn i ziemniakébw — tylko wtedy
zachowujg petng swag warto$¢ odzywczg. Gotowaé potrawy nalezy jak
najkrocej. Przez diugie gotowanie i odgrzewanie tracg calg swg site zy-
ciowg. Terazniejsza technika i sztuka kucharska czynig niestety wszystko,
by zamiast uszlachetnia¢ odwarto$ciowywac pozywki.

Wynika z powyzszego, ze najpewniejszym sposobem wykorzystania
petnej zyciowej wartosci pokarmOw jest spozywanie ich w stanie surowym.
Caty szereg uczonych zaleca jaknajbardziej spozywanie surowizn w djecie
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Pierwsza w kraju Wytwoérnia artykutéw spozywczych dla cukrowo - chorych

.LLE EHOSE”
Warszawa, ul. Krolewska 31.
Oddziaty: Lwoéw, Sykstuska 31. ===== Wilno, Wilenska 30,
poleca wszelkie artykuty spozywcze, maka, makarony, soki,
ciastka, czekolady i t. d., zalecane przez powagi lekarskie.

normalnej, a pozatem okazaty sie one, jako ubogie W biatko — zbawienne
W leczeniu artretyzmu, sklerozy i cierpien nerkowych. Stosowanie sie do
powyzszych wskazah napotyka u nas na trudnosci z powodu drozyzny
i nieraz z braku owocoéw i jarzyn w miesigcach zimowych i wiosennych,
szczegoblnie na prowincji. Przy dobrej woli jednak mozna i temu zaradzi¢-
przez zaopatrzenie domu w zapasy jabtek, taniej kapusty Swiezej i kiszonej,
innych jarzyn i ogoérkéw kiszonych. Niezastgpiona cytryna réwniez powinna
sta¢ sie produktem codziennej potrzeby.

Zestawione powyzej uwagi moze rzucg troche Swiatta na zagadnienie
czy sprawa naszego odzywiania jest istotnie naszg prywatng sprawa.

Palgca jest potrzeba gruntownej reformy odzywiania, a da sie jg prze-
prowadzi¢ przy rozumnej wspotpracy kobiety. Dobro narodu wymaga, aby
kobiety wyksztatcone nauczyly sie ocenia¢ wielkg warto$¢ kuchni domowej
z gospodarczego i zdrowotnego punktu widzenia, a dzisiejszy zakreSlajacy
szerokie kregi ruch kobiecy winien przejaé w swe rece odpowiednie wy-
szkolenie stuzby domowej, w zakresie nowoczesnych metod odzywiania
i przyrzadzania potraw. Akcja ta juz jest zapoczgtkowana.

Istotnie, dzisiejsza pani domu, czujgca jako obywatelka wspétodpowie-
dzialno$¢ za pomysinos¢ narodu, nie moze uchyla¢ sie od tych obowigz-
kéw. PomysIno$¢ ta uwarunkowana jest tem, by wychowa¢ pokolenie zdro-
we, odporne na trudy i zdolne do pracy. Jak bardzo racjonalne odzywia-
nie przyczynia sie¢ do osiggniecia tego celu dowie sie kobieta dopiero
wtedy, gdy $ledzi¢ bedzie postepy wiedzy i rodzine swa latami wedtug no-
wych zasad odzywiaC bedzie. Pozatem z punktu widzenia ekonomicznego
i oszczednosci Srodkow, tylko ta kobieta spetni swe zadanie, ktéra przez
odpowiedni wybdr i zestawienie pokarmow najlepiej ich odzywczg warto$¢
wykorzystac¢ potrafi.

Jezeli kobieta jest mniemania, ze dociekania powyzsze innym zaje-
ciom ustgpi¢ winny, to nie docenia ona nawet swej osobistej korzysci, ja-
kie jej one niewatpliwie przynies¢ moga.

Wymowka, ze dzisiejsze teorje prawdopodobnie zndéw innemi zastg-
pione zostana, i ze dlatego nie nalezy sie nimi przejmowac, nie powinna
sie dzisiejsza kobieta zastania¢, gdyz tym sposobem ograniczataby sie
wogole od wszelkiego postepu. Zresztg, naukowo przyrodnicza podstawa
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obecnych teorji odzywiania jest tak silna, ze doczeka sie chyba tylko nad-
budowy, a nie zmian zasadniczych.

Jesli dotrzemy do wiasciwej przyczyny oporu wiekszosci pan domu
wobec nowych teorji odzywiania, okaze sie, ze znajdziemy na dnie jej
wzglad na wiasng wygode i nieche¢ wyrzeczenia sie zakorzenionych upodo-
bai w metodzie pracy i sposobie odzywiania sie. Same jednak panie do-
mu przyznaja, ze nie sg to wzgledy, ktérymi odpowiedzialna za swe obo-
wigzki kobieta kierowac sie Winna. Musimy iS¢ naprzdd, torowaé droge
nowym ideom i wspotpracowa¢ nad uswiadomieniem og6lnem w tej tak
pierwszorzednie waznej dziedzinie. Wyjdzie to na korzy$¢ tak samych ko-
biet jak i ogo6towi.

Wygodne kroczenie po utartej drodze, nie przyniesie nowozytnej pani
domu zaszczytu. Jesli techniczne zdobycze z zakresu potrzeb domowych
pobudzajg jej zajecie, to tembardziej sfera naukowych dociekan nad pro-
blemami odzywienia nie powinna by¢ jej obcg. Przy jej pomocy, ozywi
sie jej zainteresowanie kuchnig domowa, i Wlejg one nowego ducha w po-
zornie mechanicze czynnosci kobiecego gospodarstwa.

Dr. Jozef Wolszczan. (Poznan).

Kalectwa fizyczne | znaczenie spoteczne
ortoped;i.

Bledne jest mniemanie, rozpowszechnione w soteczenstwie, jakoby
utomnosci i kalectwa fizyczne powstawa¢ miaty przedewszystkiem na sku-
tek nieszczesliwych wypadkéw i katastrof, W istocie olbrzymia ilo$¢ Kka-
lectw rozwija sie w nastepstwie choréb, przebytych w roznych etapach
zycia ludzkiego. Zwiaszcza wiek dzieciecy ze swg niezwykig wrazliwoscig
na wszelkie bodzce jest okresem najliczniejszych schorzen, wiodacych
do kalectwa. Tak rozpowszechniona u dzieci krzywica w ciezkich przy-
padkach moze prowadzi¢ do skrzywien kregostupa, karykaturalnych wy-
gie¢ kosci, Wielokrotnych ztaman i ciezkiego kalectwa. Znana powszech-
nie gruzlica kosci, spotykana tak czesto juz u drobnych dzieci, powoduje
zesztywnienia i znieksztalcenia stawow. Z reguty zaden staw nie jest
szczedzony przez to cierpienie Na specjalne uwzglednienie zastuguje
zapalenie gruzlicze kregostupa z powstaniem garbu i nieraz ciezkich po-
razen, jak réwniez najczesciej wystepujgce zapalenie stawu biodrowego
i kolanowego, przykuwajgce dziecko do t6zka nieraz na szereg lat.
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Zapalenia kosci i stawow mogg réwniez powstawaé wskutek za-
kazenia rozmaitemi drobnoustrojami ropotwé czerni lub wywolujagcemi  za-
palenie ptuc, tyfus brzuszny, grype i t. p.

Srod wielu choréb, mogacych powodowaé zmiany w unladzie kostnym,
rzezaczka i kila — te tak rozpowszechnione choroby weneryczne czesto
znajdujg siedlisko w stawach i kosciach.

Poza aparatem kostnym miesnie i Sciegna ulega¢ mogg rozmaitem
schorzeniom, powodujac kalectwo.

Duza grupa znieksztatcen powstaje przez przecigzenie aparatu kostno-
wiezadlowego i przemeczenie—niewydolno$¢ aparatu miesniowego (tak np.
W wieku szkolnym powstajg nawykowe skrzywienie kregostupa, a u 0so6b
pracujacych w pozycji stojacej — plaskostop). Istniejg pewne znieksztatce-
nia, wkraczajgce w dziedzine choréb zawodowych, jak np. ko$lawos¢ ko-
lana u piekarzy, plaskostop u kelnerow i t. p.

Powazng grupe schorzen, wiodacych do kalectwa, stanowig choroby
ukfadu nerwowego, a wiec mozgu, rdzenia i nerwdéw. Na pierwszem miegj-
scu nalezy tu wymieni¢ powszechnie znang z prasy codziennej chorobe
Heine-Medina, noszacg to miano od dwu lekarzy, ktorzy pierwsi zajeli sie
jej zbadaniem, a polegajaca na zapaleniu rogow przednich rdzenia i pora-
zeniu nerwow, biorgcych swoj poczatek w zachorzalych odcinkach rdzenia.
W przebiegu tego cierpienia wystepuje bezwiad konczyn, a w nastepstwie
znieksztatcenia, uniemozliwiajgce postugiwanie sie koriczynami. Porazenia
mozgowe wieku dzieciecego, niedowtady po przebytem zapaleniu mdzgu
prowadzg réwniez do znieksztatcen.

Do osobnej grupy deformacji zaliczane sg znieksztatcenia wrodzone,
powstajgce wskutek nieprawidtowosci rozwoju samego ptodu. Tak wytwa-
rza¢ sie moga biloniaste zrosty palcow, ubytki lub nadliczbowe cztony,
skrzywienia lub rozszczepy kregostupa, wilcza paszcza, warga zajecza
i wiele innych. Podczas cigzy rozwijajacy sie ptéd moze napotkac na nie-
dogodne warunki, krepujace jego wzrost i ruchy. Tak np. wskutek malej
ilosci wod ptodowych, waskosci miednicy i t. p. przyczyn, powsta¢ moga
zwichniecia stawow biodrowych i pewne znieksztalcenia konczyn (stopa
konsko-szpotawa, koslawa i in.). Wreszczie w fonie matki ptdéd moze ulec
zachorzeniu lub choroba matki moze sie udzieli¢ dziecku, powodujac za-
chorzenie kosci, jak to sie nieraz dzieje w przypadkach kity wrodzonej.

Znane sg rowniez uszkodzenia dziecka, powstajace podczas porodu,
zwlaszcza w przypadkach, gdzie poréd wymaga ciezkich zabiegdw potozni-
czych, podczas ktérych moga powsta¢ ztamania, zwichniecia lub porazenia,
noszace miano uszkodzen przyporodowych.

W ten spos6b powstajaca rok rocznie wielka ilos¢ kalectw dotyczy
przewaznie dzieci — w Polsce wedlug danych poréwnawczych istnieje
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60.000 miodocianych kalek — ktorym nieudolno$¢ fizyczna i nieraz dtugie
trwanie choroby odbiera mozno$¢ ksztatcenia sie, zdobycia zawodu oraz
zapewnienia chociaz najskromniejszego bytu. Kalectwo nietylko pozbawia
jednostke moznosci zarobkowania lecz jg unieszcze$liwia, kladac na dusze
niczem niezatarte pietno niedoli i krzywdy. Juz z tych czyst; altruistycz-
nych pobudek wyptywa obowigzek spoteczenstwa roztoczenia opieki nad
najbiedniejszemu  Pozatem racjonalna opieka nad utomnemi lezy nawet
w interesie kazdego spofeczenstwa. Naukowe dane dowodza, ze przez od-
powiednie leczenie niejedne kalectwa mozna catkowicie usung¢, a wielka
ilos¢ kalek uzdolni¢ do pracy.

Nauka i sztuka leczenia kalectw stanowi odrebng specjalno$¢ wsréd
innych gatezi wiedzy lekarskiej i nosi miano ortopedii. HZ zakres ortope-
dji wchodzi rozpoznawanie rozmaitych zboczen lub nieprawidtowosci w na-
rzadach podpérczych (kosci) i ruchowych {stawy, mies$nie i nerwy) ustroju
ludzkiego oraz ich leczenie.

Leczenie ortopedyczne usituje przez najrozmaihze zabiegi operacyjne
usungé zupetnie znieksztatcenia lub stworzy¢ nowe, tak trwate warunki
statyczne, w ktdérych zbytecznemi stang sie aparaty ortopedyczne. Uspra-
wni¢ konczyne tak dalece — aby stata sie uzytecznym czionkiem ciata —
oto hasto nowoczesnej ortopedji. W Zmudnern i nieraz dlugotrwatem le-
czeniu, ortopedja postuguje sie jako sposobami pomocniczemi technikg
gipsowsg, aparatows, leczeniem fizykalnem, masazem i gimnastyka.

W  cywilizowanych krajach zachodu oceniano donioste znaczenie
tej nauki. U nas, niestety, spoteczenstwo nie wie nawet czem sie zajmu-
je ortopedja i jakie korzysci zyskuje nardd i panstwo przez odpowiednie
leczenie i szkolenie kalek Znakomity ortopeda Biesalski dowiddt na swym
materjale, ze 80$ kalectw przez leczenie mozna usung¢, 13% uzdolni¢ do
pracy i ze tylko 7$ pozostaje nieuleczalnych. Biesalski wykazat, ze ra-
cjonalna opieka nad kalekami (leczenie i nauka w zaktadach) optaca sie
panstwu sowicie, poniewaz przeksztatca zyjacego z jatmuzny w ptacgcego
podatki petnowartosciowego obywatela. UpraWnienienie fizyczne kalek
procz znaczenia moralnego i materjalnego dla narodu i panstwa posiada
donioste znaczenie na wypadek wojny, albowiem zmniejszy zapotrzebowa-
nie ragk pracy wewnatrz kraju dla jego obrony. Z tych wzgledéw, pomimo
istniejagcego obecnie bezrobocia, racjonalna opieka nad rzeszami kalek
— utomnych jest aktualng, poniewaz wzmaga site potencjalng narodu
i jego zdolno$¢ obronna.
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Dziat odpowiedzi redaguje Dr. med. JAN TRZEBINSKI.

Odpowiedzi udzielamy wytgcznie Prenumeratorom naszego pisma.

Ks. U. z Tucholi zapytuje czy bratanek jego, cztowiek 60-letni
moze utrzymacé sie dtuzszy czas przy zdrowiu jesli ma prawie 200 stopni
cisnienia krwi i jakiemi to moze grozi¢c konsekwencjami a jakie jest
leczenie?

— OdpowiedZ na to pytanie musimy rozpocza¢ od wyjasnienia, ze
nadcis$nienie samo przez sie nie jest chorobg, lecz tylko jednym z objawow
roznych choréb. Mogg wchodzi¢ tu najczesciej w gre zaburzenia czynno-
Sciowe (czynniki nerwowe), stwardnienie (,,skleroza™) tetniczek, zapalenie
nerek i czesto u ludzi starszych niepostrzezenie rozwijajaca sie marskosc¢
(,,skleroza™) nerek.

Stosunkowo najbardziej niewinne i najmniej obcigzajgce rokowanie
co do zycia jest nadcisnienie na tle nerwowem.

Nie znajagc dokiadnie przebiegu cierpienia omawianego chorego, mu-
simy ograniczy¢ sie do wskazowek dietetycznych, ktoére zresztg odgrywajg
ogromng role w leczeniu tych spraw chorobowych. A wiec dieta w ktorej
przewaza¢ powinny potrawy jarskie. Mieso w niewielkich ilosciach i nie
codziennie.

Usuniecie draznigcych system nerwowy ostrych, korzennych przy'
praw i zakasek, a nadewszystko ograniczenie soli kuchennej i ptynow
(nie wiecej niz 4—5 szklanek na dobg). Co do dobowej ilosci
konsumowanych ptynéw musimy zastrzec sig, ze ograniczenie ich jest do-
zwolone tylko pod warunkiem nienagannej pracy nerek. Przeto tylko
lekarz moze normowaC guantum ptynoéw, spozywanych przez chorego na
nadcisnienie.
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Ks. U. w Poroninie zauwazyt ze 14-letni bratanek jego zarzucit
od pewnego czasu noszenie szelek wyreczajgc sie ciasno $cigganym pa-
skiem Obawia sie ze takie Sciskanie sie w pasie moze chiopcu zaszko-
dzi¢ (ucisk watroby itp.) jak sie na to zapatruje medyczna?

— Musimy przyzna¢ Ksiedzu najzupetniejszg stusznos¢. Podtrzymy-
wanie dolnej czesci ubrania zapomocg mocno $ciggnietego paska jest
bezwarunkowo niehigjeniczne

K. £. w Studzienncu (ochroniarka) zapytuje czy skoki z pewnych
wysokos$ci np. ze stogu lub t. p moga wyrzadzi¢ dzieciom jaka$ krzywde
i czy istniejg jakie normy co do odnosnych wysokosci; zauwazyla ze
dzieciom te skoki sprawiajg zwiaszcza chtopcom wiele uciechy (niechce
wiec tej rozrywki skasowac).

— Najwazniejszym czynnikiem, decydujgcym o obrazeniach (najcze-
Sciej ztamania) ciata, spowodowanych przez skok z wysokosci, powyzej
3 metréw na podtoze twarde jest niebezpieczny nawet dla ludzi dorostych
i sportowo zaprawionych. Dla os6b niewygimnastykowanych, ktére ska-
czg przewaznie na piety, a nie na palce, skok juz powyzej |
metra moze spowodowa¢ ztamanie kosci pigtowej.

Jezeli skoki ze stogu sprawiajg tak wiele uciechy dzieciom, powie-
rzonym opiece Sz. Pani, mozna nie odmawia¢ im tej przyjemnosci, ale
miejsce ,lgdowania" trzeba grubo wysta¢ sianen.

Z. U. Aptekarz w Miawie radby wiedzie¢ czy formalina
stosowana zazwyczaj na pocenie sie ndég powinna by¢ stosowana w roz-
cienczeniach czy tez per se i czy z jej uzycia domowego mogg wynikna¢
jakie$ przykre skutki.

— Mozna uzywac do tego celu 1—2% roztworu formaliny. Po do-
ktadnem wymyciu stép i wymoczeniu w stabym roztworze nadmanganianu
potasu nalezy smarowa¢ je formaling w ciggu 3 dni zrzedu. Pozatem
wzorowa czystos$¢, codzienna zmiana skarpetek i obuwia.

Pani A. z Niwikli zapytuje czem najlepiej czysci¢ naczynia do
udoju mleka, styszata bowiem, ze mleko zanieczyszczone stanowi duze
niebezpieczenstwo zdrowotne.

— Naczynia metalowe doskonale czyszczg sie namydlong ,weing
stalowg". Nie wiem tylko, czy ten spos6b czyszczenia wytrzymuje Kkal-
kulacje handlowa.

Wydawca: Dr. Edmund HEROLD.

Druk. Jozef Maij, Warszawa Dituga 46.






STRZEZCIE sie gruzlicy i Innych choréb za-
kaznych, stosujgc do odkazania

jamy ustnej, gardia,
nosa, ragk i ciata

ORYGINALNY POLSKI

CHLORAKTIN ,BORUTA’

w proszku lub tabletkach.

Do odkazania
bielizny chorych,
spluwaczek,
zlewow,
Sciekow,
pomieszczen dla chorych

CHLORAKTON ,BORUTA’

w proszku.

Sposdb uzycia w kazdem opakowaniu.

Zadaé we wszystkich Aptekach i Skiadach aptecznych.

LABORAT - FARMACEUT.

P OLSKI CHLO R”
WARSZAWA, UL. NOWOLIPIE 52. TEL. 11-08-09.

ZZZ icddom osci oO7i1lmo ude
UKAZUJA SIE 1-go i 15-go KAZDEGO MIESIACA
JEDYNE PISMO FILMOWE, KTORE WINNO SIE
znalez¢ w reku kazdego mitosnika kina
DWA WIELKIE KONKURSY
Z CENNEMI NAGRODAMI
KUPONY ULGOWE DO KIN

Cena pojedynczego numeru 20 gr.

WARUNKI PRENUMERATY: (z przesytka pocztowa)

Kwartalnie: 1 zt.; Poétrocznie; 2 zt.; Rocznie: 4 zi.
Whptaty nalezy uiszcza¢é na konto P. K. O. Ns 3251



