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DLA ZDROWIA

TRESC: Dbc. Dr. Gustaw Szulc: Narzad krazenia przy pracy fizycznej. — Prof.
Dr. Pawet Gantkowski: O znachorstwie i znachorach. — Dr. Gustaw Racigzek:
Higjena pracy. — Dr. Joézef Wolszczan: O organizacji opieki nad kalekami
i udziale w niej lekarza i nauczyciela. — Dr. JOzef Tencer: Nos a zdrowie. —
Dr. Ign. Dembicki: Ciechocinek i jego wiasciwosci lecznicze. — Dr. J. B.: Jak
szerzy sie gruzlica. — Skrzynka pocztowa.

Doc. Dr. Gustaw Szulc (Warszawa),
Dyrektor Naczelny Panstwowego Zaktadu Higjeny.

NARZAD KRAZENIA PRZY PRACY FIZYCZNEJ
I.

Przy pracy fizycznej zwieksza sie znacznie potrzeba tlenu powie-
trza, gdyz praca odbywa sie kosztem energji, zawartej w pokarmach,
ktoéra zamienia sie w energje mechaniczng przez proces utleniania, t. j.
faczenia sie z tlenem. Aby wiec zaspokoi¢ te wieksze zapotrzebowanie
tlenu, osobnik pracujgcy musi oddycha¢ znacznie szybciej i giebiej przy
pracy, niz w czasie spokoju. Samo jednak przyspieszenie i pogtebienie
oddechéw nie wystarczytoby do tego celu, trzeba jeszcze, aby utleniona
w ptucach krew szybciej zostata dowieziona do miesni pracujacych,
W czasie pracy musi tedy ulec zmianie réwniez i czynno$¢ serca; p o-
czyna ono przeto kurczyc¢ sie szybciej i przy
kazdym skurczu wyrzuca wiecej krwi do te-
tnicy gtdwnej, niz w czasie spoczynku. Musi ono
posiada¢ tak samo, jak i narzad oddechowy, zdolno$¢ szybkiego przysto-
sowania si¢ do zwiekszonej pracy.

W czasie spokoju serce cztowieka doro-
stego kurczy sie od 70 do 80 razy na minute.
Przy kazdym skurczu serce wypycha do tetni-
cy gtdéwnej (aorty) okoto 75 centymetrow sze-
Sciennych Kkrwi, trzeba przytem doda¢, ze kazdy skurcz
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serca nie oproznia go catkowicie z krwi: zawsze jeszcze troche krwi pozo-
staje w niem do nastepnego skurczu. Wreszcie pamieta¢ nalezy, ze pod-
czas rozkurczu w czasie spoczynku serce nie rozszerza sie catkowicie ty-
le, ileby mogto.

Inaczej dzieje sie podczas pracy fizycznej. Zamiast 70 — 80
uderzen na minute, mozemy mie¢ w czasie pra-
cy zaleznie od wysitku, 100— 120, a nawet i 150
i wiecej uderzen serca na minute Skurcze serca
stajg sie przytem silniejsze i przy kazdym skurczu ilos¢ wyrzucanej krwi
jest wieksza, niz w spokoju, moze dochodzi¢ do 100 cm., a nawet wiecej;
a przytem serce oproznia sie catkowicie. W ten sposob zamiast 3 do 5 li-
trow krwi, jakie w czasie spokoju serce wpedza na minute do tetnicy
gtéwnej, iloS¢ ta zwieksza sie o 8—9 litrbw na minute przy umiarkowanej
pracy, i moze nawet dojs¢ do 20 litrow i wiecej przy pracy wyczerpuja-
cej. Widac wiec z tego, ze podczas pracy fizycznej pra-
ca serca zwieksza sie 2—3 a nawet 5 i 6 razy
w stosunku do pracy w spoczynku. Takie zwiek-
szenie pracy serca jest mozliwe tylko wtedy, kiedy serce posiada pe-
wien zapas energji, zapas sit, ktory ujawnia sie dopiero podczas wiek-
szego wysitku.

ROLA NACZYN WIENCOWYCH SERCA.

Miesien sercowy, na ktory spada cata ta praca, ma te wiasciwosci,
co kazdy inny miesien: moze on wiecej pracowaé tylko wtedy, kiedy sam
dostanie wiecej pozywienia i wiecej tlenu. Ten dowdz pozywienia odby-
wa sie drogag naczyn krwionosnych, znajdujagcych sie w samem sercu. Sa
to gtéwnie tak zwane naczynia wiencowe serca, ktére
musza ulec rowniez zmianie podczas pracy fi-
zycznej. Zarobwno tetnice, przez ktore przechodzi krew migs-
nia sercowego, jak zyty, ktoéremi krew z niego odptywa, roz-
szerzajga sie znacznie i to nietylko dlatego, ze krew
doptywa ze znaczniejszem cisnieniem, ale rdéwniez samoistnie pod
wptywem bodZcow, doprowadzanych drogg nerwdw naczyniowo-rucho-
wych. Serce nie mogtoby przeto wykonywac¢ zwiekszonej pracy, gdyby
naczynia wiencowe stracity swojg elastycznos¢, jak to sie dzieje np. przy
t. zw. miazdzycy tetnic (sklerozie), jaka sie widuje prawie stale w wieku
starszym, a takze u ludzi, ktorzy przechodzili zapalenie naczyn wienco-
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USUWA: BOLE GLOWY | ZEBOW,
MIGRENE, NEWRALGIJE, GRYPEi
PRZEZIEBIENIA, BOLE ARTRETYCZNE,

~ STAWOWE, KOSTNE i t. p.
1Zadajcie oryginalnych proszkéw!

wych serca w przebiegu rozmaitych choréb zakaznych, albo przewlektych
zatru¢. Jedng z przyczyn, wywotujagcych zapalenie naczyn wiencowych,
jest przewlekie zatrucie alkoholem i tytoniem; wreszcie przewlekie zatru-
cie otowiem réwniez moze doprowadzi¢ do zmian w naczyniach krwio-
nos$nych i da¢ przdwczesne ich stwardnienie.

ROLA NACZYN KRWIONOSNYCH.

Oczywiscie, nietylko naczynia wiencowe muszg sie rozszerzy¢ pod'
czas pracy fizycznej, aby umozliwi¢ sercu wydatniejszg prace. W réwnym
stopniu Mozliwos¢ szybszego dowozu krwi do
miesni pracujacych =zalezy od naczyn krwio-
nosnych catego ciata. JeSli naczynia te sg elastycz-
ne, wowczas pomagajg sercu; rozszerzaja sie fatwo przy
kazdym skurczu serca, a pozniej, kurczac sie,
przepychaja same krew dalej, kiedy serce znajduje sie
w stanie rozkurczu. Jesli naczynia te sg twarde i nierozciggliwe, wow-
czas serce ma znacznie wiekszg prace i dowo6z krwi utlenionej do pracu-
jacych miesni nie moze odbywac¢ sie dokiadnie. Wida¢ wiec z tego, ze
ludzie o naczyniach twardych, zwapniatych sg
niez dat ni do wiekszych wysitkdéw fizycznych.
Przytem osobom takim, przy zwigkszonej pracy serca i podniesieniu cis-
nienia krwi, grozi powazne niebezpieczenstwo pekniecia naczyn krwio-
nos$nych i niebezpiecznych krwotokow. Najczesciej zdarzajg sie takie
krwotoki w mozgu i powodujg t. zw. udar mdézgowy czyli apo-
pleksje.

Niewszystkie naczynia krwionos$ne ulegajg rozszerzeniu w czasie
pracy fizycznej. Dotyczy to tylko naczyn, doprowadzajagcych krew dé mie-
$ni pracujacych. Inne naczynia moga ulec nawet zwezeniu, np. naczynia,
doprowadzajgce krew do przewodu pokarmowego, do duzych gruczotdéw
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i do mézgu. Takie zwezenie naczyn krwionosnych
w narzadach wewwnetrznych ma na celu skie-
rowanie jak najwiekszej ilosci krwi utlenit
nej do pracujacych miesni. W ten sposob, pomimo roz-
szerzenia sie pewnej liczby naczynn w mig$niach pracujacych, cisnienie
krwi w naczyniach krwiono$nych zostaje utrzymane na jednakowym po-
ziomie, a nawet podnosi si¢ i to nieraz bardzo znacznie.

Wreszcie trzeba dodac, ze przy dtuzszej pracy fizycznej, kiedy na-
stepuje przegrzanie ustroju, wowczas moga sie rozszerza¢ naczynia kKrwio-
no$ne, doprowadzajace krew do skéry, aby odda¢ nazewnatrz jak najwie-
cej ciepta przez zetkniecie krwi z chtodniejszg skorg i przez wydzielanie
wiekszej ilosci potu, ktéry powoduje szybkie ochtodzenie powierzchni
ciafa.

V.

INNE CZYNNIKI, POMAGAJACE SERCU PODCZAS PRACY.

Poza kurczliwoscig naczyn krwionosnych, ktore ukatwiajg znacznie
prace serca, nalezy wymieni¢ jeszcze inne czynniki pomocnicze. Przede-
wszystkiem. na pierwszym planie nalezy wymieni¢ oddychanie. Przy
kazdym wdechu klatka piersiowa rozszerza sie,
tworzy sie w niej cisnienie ujemne i krew mo-
ze tatwie]j naptynac¢ na wet bez wspdtudziatu
serca. Odwrotne zjawisko zachodzi przy wyde-
chu: krew zostaje tu wypchnieta do naczyn obwodowych przez to, ze
w klatce piersiowej podnosi sie znacznie cisnienie. Widzimy wiec z tego,
ze przez ograniczenie ruchéw oddechowych, jak to sie dzieje np. przy
ucisku klatki piersiowej ubraniem, utrudni/a
sie¢ rowniez prace sercu podczas pracy fizycz-
nej

Duza pomoc okazujag sercu same skurcze miesni. Przy skurczu mies-
ynia krew zostaje z niego wycisnieta, przy rozkurczu natomiast wytwarza
sie cisnienie ujemne w miesniu i krew naptywa don z wiekszg tatwoscia.
Oczywiscie, nie mozna oczekiwaé, zeby skurcze i rozkurcze serca byty
$cisle dopasowane co do czasu ze skurczami miesni przy pracy fizycznej.
Jednak niewatpliwie zachodzi pewna koordynacja tych dwoch czynnosci
i dlatego najlepszy rytm pracy, ktory daje najwiekszg wy-
dajno$¢ pracy i najmniejsze zmeczenie pracujgcego jest prawvwdo-
podobnie w Scistej zaleznosci od rytmu serca.
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Ruchy ciata jeszcze w ten sposOb utatwiajg prace sercu, ze przy
zginaniu i rozginaniu konczyn nastepuje $ciskanie i rozszerzanie duzych
zyt (zwiaszcza zyty udowej). Zyly te przeto moga dziataC ssgco i odcigzy¢
serce.

Wreszcie nalezy wspomnie¢ o samej krwi, jako czynniku, utatwiajg-
cym lub utrudniajgcym prace serca. llosS¢ tlenu, jaka serce
moze doprowadzi¢ do miesni pracujacych, zale-
zy od ilosci czerwonych ciatek krwi, ktore za-
wieraja barwik hemoglobine, niezbedng do zwia-
zania tlenu powietrza w ptucach i do przetransportowania
go do tkanek. Oczywiscie, niejednakowy bedzie efekt pracy serca, kiedy
przy kazdym jego skurczu wys$le ono do miesni krew, zawierajgcg np,
3 miljony ciatek czerwonych krwi, w jednym milimetrze szeSciennym,
albo kiedy jeden mm3 bedzie zawierat tych krwinek dwa razy wiecej, t, j.
6 miljondw. Kazdy skurcz serca w drugim przypadku posle do miesnia
dwa razy wiecej tlenu, niz w pierwszym. Przy znacznym wiec wysitku
u osobnika anemicznego (niedokrwistego) serce musi dwa razy silniej pra-
cowaé, niz u osoby o normalnym sktadzie krwi,

W zwigzku z tern obserwuje sie ciekawe zjawisko u 0s6b, wykony-
wujacych ciezkg prace fizyczna,, wymagajaca znacznej pracy serca. Oso-
by takie pocg sie znacznie, tracg wiec i tak duzo wody, a mimo to widzi
sie u tych os6b obfite wydzielanie moczu, co stanowi wyraz daznosci

ustroju do pozbycia sie wody i zageszczenia krwi, aby ufatwi¢ prace
sercu.

W niektérych razach ruchy, wykonywane przy pracy, mogg stano-
wi¢ powazng przeszkode dla pracy serca. Do takich czynno$ci nalezy np.
dzwiganie ciezarow. Podczas dzwigania cztowiek mu-
si mozliwie unieruchomic¢ klatke piersiowa,
aby stata sie ona punktem oparcia dla mies-
ni rgk. Dokonywa si¢ to w ten sposob, ze osobnik, wykonywujacy ta-
ki wysitek, nabiera do ptuc wieksza iloS¢ powietrza, zamyka szpare gto-
sowg i kurczy miesnie wydechowe. Przy tym zabiegu nastepuje podniesie-
nie cisnienia w klatce piersiowej tak znaczne, ze krew zostaje wypchnie-
ta w znacznej czeSci z klatki piersiowej i z serca. Widzimy, jak u takiej
osoby, przy znacznem natezeniu, ulegajg przepetnieniu zyty podskorne
na twarzy, na szyi i na konczynach, jak skéra cata ulega przekrwieniu,
staje sie poczatkowo bardziej r6zowa, pdzniej za$, w miare tego, jak krg’
zenie w ptucach ulega zahamowaniu, skdra na catem ciele, a zwlaszcza



6 DLA ZDROWIA

na twarzy przybiera barwe sinawg, co Swiadczy, ze krew nie jest dosta-
tecznie utleniona. GdybySmy mogli widzie¢ serce takiego cziowieka pod-
czas dzwigania ciezaru, tobySmy zauwazyli, ze serce to kurczy sie coraz
to mniej i ze rozmiary serca ulegajg wyraznemu zmniejszeniu. Zostaje
ono poprostu mechanicznie wycisniete przez podniesione ci$nienie w klat-
ce piersiowej, tak, jak np, gabka wycisnieta zostaje przez ucisk rgk. Takie
samo zjawisko zachodzi, jesli zwigkszy¢ cisnienie w klatce piersiowej bez
wysitku miesniowego, jak to widzimy np. u 0s6b, grajgcych na instrumen-
tach detych, albo u wydymaczy szkta w hutach szklanych. Wydmuchiwa-
nie powietrza przy pokonywaniu znacznego oporu podnosi réwniez cis-
nienie w klatce piersiowej i dziata tak samo niekorzystnie na serce, prze-
szkadzajgc mu w pracy, jak i przy podnoszeniu ciezarow. Takie podno-
szenie cisnienia oddziatywa réwniez niekorzystnie na same ptuca, powo-
dujac ich rozdecie, zanik tkanki elastycznej w ptucach i prowadzac do-
tak zwanej rozedmy (emphysema) piuc. Jest to choroba nie-
zmiernie czesta u 0sob, wykonywujacych zawody, potgczone z koniecz-
noscig czestego podnoszenia cisnienia w klatce piersiowej, jak np, u wy-
dymaczy szkia, u tragarzy, u muzykantow na detych instrumentach i t. p.
(d. c. n).

Prot. Dr. Pawet Gantkowski (Poznan).

O ZNACHORSTWIE | ZNACHORACH

W pierwszej mojej pogadance zaznaczylem, iz wszystkich partaczy
lekarskich i znachorow podzieli¢ mozna na dwie wielkie grupy (majace
jeszcze pozatern zrozniczkowane liczne pododdziaty), a mianowicie na
1) fanatykéw lecznictwa, ludzi ambitnych, dochodzacych intuicjg zdrowg
i doSwiadczeniem zyciowem, czy tez obserwacjg zywej przyrody do pew-
nych sposobow leczenia, przyjetych nieraz rychlej, czy pozniej, przez na:
ukowg medycyne, ludzi na og6t nie dla zwykiego zysku i wyzysku zajmu-
jacych sie lecznictwem — i na 2) zwyklych wyzyskiwaczy, sprytnych
»Zonglerow" zyciowych, znajdujgcych przeciez nader wygodne, tatwe
i czesto bardzo zyskowne pole zarobkowania w znachorstwie — a takich
jest Obecnie najwiecej i ci sg najniebezpieczniejsi, bo potrafig wywierac
na klientele swojg (rekrutujaca sie ze wszystkich, a zatem i z tych naj-
wyzszych sfer spoteczenstwa) silng sugestje w ujemnem tego stowa zna-
czeniu.
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DOLEGLIWOSCI ZOLADKOWE
i Jelitowe, zaburzenia przewodu pokarmowego, obstrukcje,
niesmak w ustach, atonje kiszek, odbijanie, mdtosci.
Jecza skutecznie
ZIOEA Z GOR HARCU D-ra LAUERA,

usuwajg bezbolesnie substancje gnilne i trujgco, nagroma-
dzone w organizmie wskutek ziej przemiany materjL

Cena pud. zt 1.50, podw. pud. zt. 2.50.
Zada¢ w aptekach | sktadach aptecznych.

Przypatrzmy sie najpierw kilku wybitnym typom pierwszej grupy
partaczy lekarskich i znachoréw, owym fanatykom lecznictwa i jego re-
formatorom.

Ot6z ktokolwiek zna chociaz pobieznie historje rozwoju medycyny,
stwierdza, iz na poczatku zesztego stulecia panowato w 6wczesnej nauko-
wej medycynie zagmatwanie pojeC i sposobéw leczenia, szukano czego$
pozytywnego, zrozumiatego, coby do rozumu i uczucia chorych przema-
wiato. A pozatem trzeba sobie uprzytomnic, ze w owym okresie zaprowa-
dzono w wielu panstwach Europy szczepienie ospy, majace la celu prze-
ciwdziata¢ tym strasznym epidemjom ospowym, niejednokrotnie dziesigt-
kujacym ludnos¢, ze wnet tez utworzyly sie partje, toczace zawzietg mie-
dzy sobg walke co do stosowania tego, w owych czasach przeciez wrecz
niepojetego leczniczego $rodka ochronnego.

| W tym to czasie wystepuje, nieomal réwnocze$nie, na Slasku nie-
mieckim dwoch sasiaddw, ludzi prostych z owczarskim rozumem, majg-
cych jaka$ niezwykla, zdrowg intuicje i obserwujacych dobrze przyrode,
siebie i ludzi, wystepujg — kazdy z nowg teorjg leczenia: \Wojciech
Priessnitz i Schroth, przyczem pierwszy leczy wodg, drugi dyetg gtodowsa.
Byli t6 pierwsi przywddzcy przyrodolecznictwa, pierwsi fanatycy—zna-
chorzy, idacy z jaka$ ideg naprzéd, a majacy te poniekad zastuge, ze
Sciagneli jakoby, nadto w owe czasy uduchowiong i teoretyzujacg medy-
cyne, na ziemie i pokazali niezaprzeczone, czesto dobre skutki leczenia.
Stawa p, Priessnitza, leczacego natryskami, oktadami z wody i potkapie-
lami rozmaite choroby, rozchodzi sie szybko i szeroko, skoro n. p. Edward
Raczynski, mecenas sztuki i nauki, dobroczynca Poznania, wyksztatcony
i obyty w naukach przyrodniczych, pojechat doPriessnitza ze synem swo-
im, chorym na gruzlice, ktéremu zabiegi wodolecznicze znaczng przynies¢
musiaty ulge, skoro wdzigczny ojciec na upamigtnienie tego faktu Poznan
pierwszym nieomal w Europie wodociggiem, bardzo coprawda, jeszcze
prymitywnym, we wode zrédlang zaopatrzyt i pomnikiem Higjei (dzi$
miasto nasze zdobigcym) obdarowat, na ktorego cokole umiescit ptasko-
rzezbe Priessnitza z hastem Pindara: ,,najlepsze to woda".
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A Jan Schroth? Badajac i obserwujac Swiat zwierzecy, zauwazyl, ze
zwierzeta chude sg wytrzymalsze od ttustych i nie tak taitwo ulegajg cho-
robom zapalnym, przeniost wiec te obserwacje na ludzi, zalecajac gtodo-
wa, czesto suchg dyete, bardzo dokuczliwg i przykrg dla chorych, przy-
czem ich jeszcze w wilgotne zawijat oktady, by réwnoczes$nie zadziataé
wilgotnem cieptem.

Nie mozna absolutnie zaprzeczy¢ temu, ze wystgpienie tych dwdch
fanatykéw - znachoréw, ludzi prostych, lecz rozumnych, wyszio pod pew-
nym wzgledem na dobre medycynie naukowej z przed 100 laty, bo wielu
lekarzy zblizyto sie wiecej do przyrody, a posiadajac wiedze fachowa, za-
czeto klasyfikowa¢ i bada¢ Srodki lecznicze, badz to t. zw, przyrodne, badz
tez takie, ktére obserwacja zycia przyrody nasuwata. Przeciez podnies¢
wypada, ze n. p, metoda Schrotha zajeli sie pdzniej wybitni przyrodnicy
i lekarze, jak Juergenten, Kadner, Koerner, Oertel, Harwey, Epstejn i tylu,
tylu innych, az do naszych czasow.

A teraz wezmy inng dziedzine lecznictwa pod uwage, a mianowicie
kapiele stoneczne i stoneczno-powietrzne.

Kult stonca, jako ciata niebieskiego o sile leczniczej i zyciodajnej
bardzo jest dawny. Juz kilka wiekéw przed Chrystusem Herodot podawat
obserwacje swoje o dobroczynnym wplywie storica na zdrowie i zycie
cztowieka, a Hippokrates, ten pierwszy lekarz-przyrodnik, juz u pacjen-
tow swoich stoneczne zaczat stosowac kapiele. Grecy zatem pierwsi prze-
niesli kult storica na pole lecznictwa, a charakterystycznym tego wyra-
zem jest owa legenda, wedle ktorej Diogenes, filozof, mieszkajacy w becz-
ce, gdy go odwiedzit zwycieski, potezny krol Aleksander i o$wiadczyt, ze
kazde jego zyczenie spetni, odrzekt krélowi: ,,Mam jedno zyczenie, krolu,
usun sie na strong, by$ mnie nie pozbawiat cudownego dziatania promieni
stonecznych™.

Od Grekdw przejeli Rzymianie te wiare w. stofce i zaktadali nawet
poza tazniami i w prywatnych domach t. zw. solarja, czyli miejsca, prze-
znaczone do wygrzewania si¢ na storicu. Czasy chrzescijanstwa, uwzgled-
niajgc i na polu medycyny przedewszystkiem tto charytatywne i idee mi-
tosci blizniego, przyczyniajgc sie niepomiernie do rozwoju szpitalnictwa,
tak samo, jak czasy wedrowki narodow i poOzniejsza epoka renesansu ka-
zaty zapomnie¢ ludzkosci — o storicu. Dopiero pod koniec 18-go w. we
Francji rozlega¢ sie poczety hasta Rousseau a, filozofa, nielekarza, swzywa-
jace do nawrotu do zasad przyrody i wyrdzniajgce doniosto$¢ nauk przy-
rodniczych. Medycyna podchwycita rowniez te hasta, a prace lekarzy:
Faurea, Le Peyrea, Le Comte‘a, oraz Niemcow Loebela i chemika Doebe-
reinera zaczely teoretycznie utrwala¢ pojecia o leczniczej sile promieni
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stonecziych. Lecz dopiero nauke praktycznie i zyciowo zastosowat znowu
fanatyk-znachor, wiesniak szwajcarski, Arnold Rickli, z poczatkiem dru-
giej potowy 19 w., ktory intuicjg i doSwiadczeniem zyciowem wiedziony,
nietylko zaczat gtosi¢ stowem i pismem zbawienne skutki leczenia ston-
cem i powietrzem, lecz pierwszy zatozyt zaktad leczniczy w Szwajcariji,
opierajacy sie na wyzyskiwaniu leczniczych sit przyrodnych, mianowicie
stonca!

To sg historyczne fakta, lecz niemniej jest faktem, ze medycyna na-
ukowa niczego, co jest dobrem, a priori nie odrzuca, jeno bada, pogitebia,
przerabia i dopiero pdzniej stosuje. Przeciez heljoterapja, czyli leczenie
stoficem, jest w dzisiejszej medycynie jednym z poteznych Srodkdw lecz-
niczych, a dowodem tego jest chyba zaktad w Leysin, stynnego dzi$ na
Swiat caty dr. Rolliera, ktory storicem nauczyt leczyé gruzlice chirurgicz-

ng i niejednokrotnie w tem schorzeniu wytrgca ndz z reki chirurgéw.
(d. c. n).

Dr. Gustaw Racigzek.
b. Kier. Higjeny Pracy w Min. Op. Spot.

HIGJENA PRACY
ROZDZIAL 1. CZYNNIK SWIATLA.

(Dokonczenie)

Oko jest najszlachetniejszym narzadem ustroju ludzkiego, zaleznym
od ogodlnego stanu zdrowia. Dlatego tez przestrzeganie zasad ogdlnej
higjeny pracy ma rowniez swe dodatnie znaczenie dla narzadu wzroku.
Pozatem nalezy uwzgledni¢ higjene oSwietlenia, jako warunek, niezbed-
ny dla prawidtowej czynnosci oka.

Jasne jest, ze Swiatto dzienne jest najlepsze i najhigieniczniejsze.
Pozatem Swiatto naturalne jest biate, a tylko takie nie meczy narzadu
wzroku i nie daje powidokdow.

Poszukiwania Koeniga, jak rowniez doswiadczenia Nicati‘ego
stwierdzity, ze oko meczy sie najmniej, wykazujgc zarazem najlepszg
ostro$¢ wzroku przy o$wietleniu, posiadajgcem przewaznie promienie,
znajdujace sie w widmie Swiatta stonecznego (czyli miedzy pasmami z6t-
tem i zo6tozielonem). Ujemng strong Swiatta dziennego jest czeste waha-
nie jego natezenia, nastepujace jednak wolno, rownomiernie i przewaznie
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w nieznacznych granicach. Oko ludzkie przystosowuje sie do tych zmian
bez przykrego uczucia lub zmeczenia i dlatego nie dochodzg te wahania
do naszej Swiadomosci. Znaczenie praktyczne majg one tylko wtedy, gdy
przekraczajg minimum, konieczne dla wykonania pewnej pracy.

Oswietlenie dzienne w zamknigtych pomieszczeniach.

Nie ulega watpliwosci, jak zaznaczytem wyzej, ze Swiatto naturalne
jest najlepsze, musi jednak ono by¢ umiejetnie zastosowane w pomiesz-
czeniach zamknietych. ldeatem, prawie jednak niedo$cignionym jest, aby
oSwietlenie dzienne w fabrykach, szkotach lub biurach nie zatracato Iub
mozliwie najmniej zatracato dodatnich swoich cech, posiadanych pod
Otwartem niebem, a wiec, aby byto réwnomierne, dostateczne, aby nie
powodowalo przeszkadzajacych cieni i t. p.

Sprawie oswietlenia dziennego winno sie poswieci¢ nalezytg uwage
juz przy projektowaniu wszelkich budynkoéw, liczac sie, oczywiscie, z ich
przeznaczeniem, warunkami swoistemi, sasiedztwem, klimatem kraju itp.
Budynki muszg by¢ dostatecznie oddalone od sgsiednich gmachéw, aby
Swiatto przenikato w nalezytej ilosci przez otwory okienne, W zaleznosci
od celu, ktéremu majg stuzy¢, budynki winny by¢ odpowiednio ustawione.
Wskazane jest, aby promienie stonca padaty skosnie na warsztat pracy.
W tym celu pozadane jest skierowanie bocznych $cian gmachéw na pét-
noco-wschod, pétnoco-zachdd lub potudniowo-wschod i potudniowo-za-
chéd. Swiatto w pomieszczeniach moze byé gérne, boczne lub mieszane.
OSwietlenie gorne uskutecznia sie zapomocg oszklonych dachéw, usta-
wionych pod katem 40—45°. Jest ono najlepsze, gdyz daje Swiatto réwno-
mierne, skierowane z gory na dot, a wiec pozbawione diugich, ostro za-
znaczonych, a mogacych przeszkadza¢ cieni. Gdy oszklone ptaszczyzny
zwrocone sg na potnoc, unika sie szkodliwej (zwiaszcza latem) bezpo-
Sredniej operacji promieni stofica na warsztacie pracy. Najkorzystniejsze
jest o$wietlenie mieszane (t. j. rownocze$nie gorne i boczne), ktére w ob-
szernych halach fabrycznych nalezy w miare moznosci wprowadzac.

Oswietlenie sztuczne.

Jakie powinny by¢ cechy racjonalnego os$wietlenia sztucznego?

Charakter Swiatta dziennego jest wzorem, do ktoérego technika usi-
tuje jaknajwiecej zblizy¢ sztuczne oSwietlenie, ktére w pomieszczeniach
moze by¢ ogblne, miejscowe lub mieszane.
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HYDROPIPEROL
----------- Nr, reg. 21,  --=-m-mmmm-

Krwawienia maciczne
Krwotoki ptucne
Krwotoki drég moczowych

TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEMICZNEGO
EDWARD GO BIEC i S-ka

Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia.

Przedewszyskiem Swiatto musi by¢ dostateczne, za$ sita jego, t, |,
ilos¢ Swiatta na jednostke powierzchni odpowiednia, aby wykonywanie
danej pracy nie meczyto narzgdu wzroku oraz nie powodowato posrednio
znuzenia ogdlnego.

Swiatlo dziata na nas psychicznie oraz fizjologicznie.

Nie wolno lekcewazy¢ wptywu pierwszego, ktory moze mie¢ do-
nioste znaczenie, jednak dziatanie fizjologiczne posredniczy miedzy bodz-
cem fizycznym, jakim jest drganie eteru Swietlnego, a energja nerwowa.

Niedostateczne o$wietlenie jest szkodliwe. W celu powiekszenia
obrazu siatkbwkowego, pracujacy przybliza oko do przedmiotu, przy kto-
rym jest zajety. Powstaje w tych warunkach nadmierna i ucigzliwa zbor-
no$¢ i nastawnos$¢. Zmeczenie zewnetrznych miesni ocznych powoduje
zaburzenie ich réwnowagi, przejawiajace si¢ w zezowaniu oraz podwoj-
nem widzeniu. Objawy te sg czeSciowe i moga ustepowaé pod wplywem
woli. Stwierdza sie je najczesciej u osobnikéw wyczerpanych, zwiaszcza
za$ dalekowzrocznych. Pozatem nadmierna praca miesni ocznych prowa-
dzi do przekrwienia ich, uderzen krwi do gtowy, bolow gtowy oraz upor-
czywych i przewlektych zapalen spojowek.

Niewatpliwie przyczynag oczoplgsu, tak czestego u goérnikow jest
praca w ztych warunkach o$wietleniowych przy réwnoczesnem niezwy-
ktem ustawieniu gtowy i linji wzrokowej.

Jednak oczy wyczerpuje najszybciej — zwiaszcza podczas niedo-
statecznego o$wietlenia — uwazne wwpatrywanie sie w pe-
wien punkt; wystepuje wtedy t. zw. ,,zmeczenie statyczne". Ry-
townicy n. p. przez caty czas pracy majg oczy ustawione na maty odci-
nek metalu, do ktérego sie przyblizajg na odlegtos¢ 20—30 cm. Zajecie
ich wymaga wielkiego natezenia $wiatta, stworzenia warunkéw dla trwa-
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fej ostrosci wzroku oraz catkowitego przystosowania oka do danego
o$wietlenia.

Niestychanie ciezkie i szkodliwe dla narzagdu wzroku warunki pa-
nujg ze zrozumiatych wzgledéw w przemysle chatupniczym; odpowiednia
propaganda nigjeniczna na tym terenie staje sie przeto nakazem chwili.

ROZDZIAL Il.
CZYNNIK TEMPERATURY.

W wielu zaktadach pracy (piekarniach, walcowniach, kuZzniach) ro-
botnicy bywajg czestokro¢ wystawieni na temperatury, daleko odbiega-

jace od t. zw. optimum, t. j. ideatu temperatury, wahajgcego sie¢ w grani-
cach n—20° c.

Pod wptywem gorgca ciatlo nasze oddaje nadmiar gromadzacego
sie w ustroju ciepta poprzez skore (w trzech czwartych) oraz poprzez dro-
gi oddechowe (w jednej czwartej). Ciepto to uchodzi z ciata wraz z wodg,
ktéra pod postacig pary skrapla sie na powierzchni ciala, tworzac pot
i przyczyniajac sie jednocze$nie do ochtodzenia powierzchni ciata. Pro-
ces ten jednakze komplikuje sie z chwilg, kiedy otaczajgce nas powietrze
zostaje do tego stopnia nasycone parg wodng, ze dalsze parowanie ciata
staje sie wrecz niemozliwe. A tymczasem praca migsniowa produkuje
coraz wiecej ciepta, ktére gromadzi sie coraz bardziej w ustroju, poniewaz
nie moze juz ulatniaC si¢ z parg wodng nazewnatrz. W takich warunkach
spostrzegamy podnoszenie sie cieptoty ciata, zaczerwienienie twarzy, przy-
spieszenie oddechu i tetna (do 140 uderzen na m.), zawroty glowy a nawet
utrate przytomnosci. Lekarze okretowi, zwiaszcza podczas wielkich zma-
gan wojny Swiatowej, odnotowali niemato wypadkdéw kurczy, omdlen,
a nawet zgonow wskutek paralizu serca u palaczy okretowych, pracuja-
cych bez wytchnienia w nadmiernie wysokiej temperaturze. Wypada za-
znaczy¢, ze naog6t znoszg ludzie tatwiej gorgco suche od wilgotnego, jed-
nakze wszyscy reaguja na podobne bodZce termiczne uczuciem wzmozo-
nego pragnienia, ktéremu zaleca sie zawsze zado$cuczynié, zaopatrujgc
pracownikow w dostateczng ilo$¢ napojow w zadnym razie nie alkoholo-
wych, dostarczajagc najlepiej herbaty lub kawy.

Doswiadczenie lekarskie ustalito, ze raptowne zmiany temperatury,
a wiec n. p. przechodzenie z goracej sali do chtodnej lub odwrotnie, stwa-
rzaja najpodatniejsze podtoze do powstawania wielu ciezkich chorob
ptucnych, kiszkowych oraz zespotéw reumatycznych.
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ROZDZIAL 1.
CZYNNIK AKUSTYCZNY (HALAS PRZY PRACY).

Bodzce akustyczne, nieodtacznie zwigzane z wieloma rodzajami
pracy zawodowej i wyrazajagce sie badzto w rytmicznych detonacjach,
badZzto w nieuporzadkowanym hatasie (szum, zgrzyt, Swist, tarcie i t, p.)
nietylko godzg bezposrednio w subtelnie zbudowany narzad stuchu, lecz
ponadto wywierajg niekorzystny wptyw na system nerwowy, zwilaszcza
u oséb podatnych. Naskutek zmian degeneracyjnych ucha $rodkowego
(w organie Cortfego) nastepuje ostabienie stuchu u pracownikéw, zatrud-
nionych w podobnych warunkach — nic wiec dziwnego, ze juz od wielu
lat technika maszynowa usituje w celu ostabienia hatasu instalowa¢ w od-
powiednich punktach maszyn panewki filcowe i t. p. Przed kilkoma laty
w jednym z zagranicznych towarzystw lekarskich odbyta sie interesujaca
dyskusja na temat mechanizmu ostabienia stuchu, wystepujacego dos¢
czesto rowniez i u rybakéw holenderskich. Chodzito o rozstrzygniecie,
czy istotnie jest tu winowajcg bodziec akustyczny (szum wichru i fal), czy
tez raczej bodziec termiczny, wzglednie mechaniczny, a mianowicie dzia-
tanie zimnego wiatru na btone bebenkowg ucha.

ROZDZIAL V.
ENERGJA ELEKTRYCZNA.

W miare rozpowszechniania sie urzadzen elektrycznych mnoza sie
wypadki porazenia pragdem elektrycznym.

Porazenia takie bywajg nieraz $miertelne, statystyka wypadkow
stwierdza jednak, ze w pordéwnaniu do wypadkow, wogole zachodzacych
przy pracy zawodowej, porazenia pragdem nie sg zbyt liczne, urzadzenia
elektryczne zatem, wykonane dobrze, naogét nalezy uwazal za bez-
pieczne, o ile obchodzenie sie z temi urzgdzeniami jest umiejetne.

Wszelkie porazenia elektryczne wywotuje tylko ruch elektrycznos-
ci, czyli prad elektryczny; jego wiec natezenie, mierzone w am-
perach, jest tu miarodajne. Napiecie za$, mierzone w woltach, ma tu
wplyw posredni, gdyz oczywiscie, przy wyzszem napieciu tatwiej powsta-
nie wiekszy prad.

Jakie natezenie pradu jest Smiertelne?

Takie pytanie zwykle nasuwa sie po stwierdzeniu tego faktu, ze
prad, a wiec elekrycznos¢ w ruchu jest czynnikiem, spra-
wiajacym porazenie. Smier¢ powoduja gtownie prady w granicach od 0,01
do 1 ampera. Znane sg jednak wypadki, gdy nawet i prad stabszy miat
podobny skutek.



14 DLA ZDROWIA

Juz z zycia codziennego wiadomem jest, ze wrazliwos¢ na elek-
trycznos¢ u réznych osobnikéw jest inna: sg ludzie przesadnie wprost
czuli na bodzce elektryczne; jak, wrecz przeciwnie, wyrobiona wytrzy-
mato$¢ pozwala elektromonterom na swobodne dotykanie przewodnikow
0 napieciu 200 i wiecej wolt bez doznawania przykrego uczucia. Naogot
biorac, osobniki zdrowe, budowy silnej wykazujg duza wrazliwo$¢ na
elektryczno$¢, natomiast osobniki o cechach konstytucjonalnych zwyrod-
nionych — staba.

Rasa, pte¢, wiek jakotez organiczne cierpienia narzadow wewnetrz-
nych nie odgrywajg pod tym wzgledem zadnej roli. W wypadkach pora-
zen, niekonczacych sie jednakze S$miercia, po odzyskaniu samoistnem
przytomnosci lub jej sztucznem przywréceniu, rzadko zdarza sie, by ra-
zony czut sie zupetnie dobrze, gdyz dofaczajg sie rozne objawy, czesciowo
pozostajgce przez czas diuzszy lub trwale.

Robotnik Z. R. lat 29 przybyt do szpitala z powodu razenia w dniu
tym pradem elektrycznym przy pracy przy motorze elektrycznym. Nagle
krzyknat, ostupiat, przez kilka minut byt nieprzytomny, poczem powré-
cit do Swiadomosci, byt jednakze tegoz dnia do wieczora ostabiony. Przez
kilka godzin czul, jak przez ciato jego przechodzi ,,drganie”, rozpoczyna-
jace sie od prawej reki. Nazajutrz samopoczucie dobre. Badanie przedmio-
towe nie wykazato zmian ani w uktadzie nerwowym, ani w narzgdach we-
wnetrznych. Na trzecim palcu lewej reki — pecherzyk w miejscu zetknie-
cia sie z przewodnikiem. Po dwudniowym pobycie w szpitalu wypisat sie
na wiasne zadanie w stanie zupetnie dobrym.

Do objawbéw, przemijajacych po urazie elektrycznym naleza:
drgawki padaczkowe, potowicze lub ogdlne, omamy wzrokowe, wechowe,
stuchowe i inne, zboczenia czucia w postaci mrowienia, dretwienia, zie-
bienia, przeczulenia lub znieczulenia w rozmaitych obrebach ciata, oma-
my psychiczne, nerwobole, porazenia ruchowe, jak potowicze, poprzecz-
ne lub poszczeg6lnych cztonkdéw, wreszcie zaburzenia zwieraczy, a wiec
pecherza i odbytu, badZ jako zatrzymanie, badZ tez nietrzymanie moczu
i katu.

Mouzon w jednym z ostatnich zeszytobw ,Presse Medicale”
przytacza za Naville i Morsier, iz we Francji w ciggu roku zachodzi 300
przypadkow $miertelnych z powodu razenia pradem elektrycznym w prze-
mysle. Cyfra niestychanie wysoka, jesli sie zwazy, iz w Ameryce, wedtug
tegoz autora, wynosita ona w r. 1921 0,8 na 100,000 ogdlnej $miertelnosci,
0,9 wr. 1923 i 1924.

A wiec sprawa spotecznie wecale nie btaha, wymagajaca odpowiedniej
energicznej profilaktyki elektrohigjeniczne;j.
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Wiasnie w $wietle tych cyfr niezmiernie donioste znaczenie posia-
dajg spotsrzezenia prof. Jellinka nad t. zw. $miercig pozorng po razeniu
pradem elekrycznym. Jellinek podaje wiele przypadkdéw, gdzie nawet le-
karze, zasugestjonowani wysokoscig napiecia wzglednie natezenia pradu,
porzucali ofiare, jako niewatpliwie usmiercong, a ktorg nastepnie, dzieki
zabiegom ratowniczym udato sie przywréci¢ do zycia. Zabiegiem tym jest
przedewszystkiem sztuczne oddychanie, ktére nalezy kontynuowaé nie-
raz w ciggu kilku, a nawet kilkunastu godzin, a z ktérego, zdaniem Jellin-
ka, zrezygnowa¢ mozna dopiero woéwczas, gdy wystapig piezbite oznaki
$mierci istotnej w postaci plam po$miertnych.

Rzecz naturalna, iz sztuczne oddychanie winno by¢ zastosowane
natychmiast wykonane w sposéb umiejetny i wiaSciwy przy odpowiednim
zastepie ludzi, celem zmiany; jednocze$nie nalezy zapomocg $rodkoéw na-
sercowych podtrzymac czynno$¢ serca.

ROZDZIAL V.
CISNIENIE ATMOSFERYCZNE.

W praktyce zyciowej mozemy mie¢ na uwadze robotnikdw, pracu-
jacych w t. zw. kesonach czyli dzwonach podwodnych. Ten system stoso-
wany jest przy budowie mostéw (a wiasciwie filardbw) oraz wszelkiego
rodzaju instalacji podwodnych. Cisnienie atmosferyczne w owych keso-
nach dochodzi do 3 a nawet wiecej atmosfer i wdwczas nawet u zaprawio-
nych robotnikdw dajg sie zauwazyé objawy patologiczne w rodzaju bolu
zebow, krwawien z dzigset lub z blony bebenkowej ucha. Atoli najwiek-
sze niebezpieczenstwo zachodzi przy raptownem wynurzaniu sie kesonu
i powrocie ci$nienia do normy; zdarzaty sie juz na tem tle niejednokrotnie
ciezkie zaburzenia w krazeniu krwi a nawet zgony wskutek zatoréw ga-
zowych mozgu.

ROZDZIAL VI.
CZYNNIK KURZU | PYLU.

Nazwg kurz lub pyt zwykliSmy okresla¢ nagromadzenie wiekszej
ilosci materjalnych czasteczek tak drobnych i lekkich, ze za lada podmu-
chem z fatwoscig unoszg sie w powietrze, przenikajg poprzez najmniej-
sze szczeliny, przytwierdzajg sie do powierzchni szorstkich i rozprzestrze-
niajg sie na wszystkie strony, zwilaszcza w stanie suchym.

W badaniach sanitarno-higjenicznych przyjeto okre$laé jako kurz
masy czasteczek najroznorodniejszych, zgromadzonych przypadkowo
i réznigcych sie zaréwno ksztattem, jak i pochodzeniem—natomiast przez
pyt rozumie sie raczej zbiorowisko' pewnej okre$lonej materji jednorodnej,
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jak np. pyt cementowy, pyt weglowy itp. Ze wzgledu na to, ze zaréwno
kurz, jak i pyt sg nader czestymi gosémi na terenie pracy i wyrzadzajg nie-
kiedy oczom, ptucom i innym organom niepowetowane szkody — pragne-
libySmy sprawie tej poswieci¢ nieco wiecej miejsca.

Kurz (wzglednie pyt) fabryczny rézni sie wybitnie na punkcie swych
whasciwosci w zaleznosci od swego pochodzenia: inaczej beda wygladaty
pod mikroskopem poszczeg6lne czasteczki pytu np. macznego lub szkla-
nego a znéw inaczej czasteczki pylu stalowego lub srebrnego. Jedne be-
da podtuzne, drugie zaokraglone, trzecie kanciaste, szorstkie lub gtadkie.
Nie wchodzilibySmy w te szczegoty, gdyby nie odgrywaty one bardzo waz-
nej roli w mechanizmie szkodzenia zdrowiu. Jakkolwiek wiec kazdy ro-
dzaj kurzu lub pytu jest z punktu widzenia higjeny niepozadany, to jednak
dane statystyczne oraz obserwacje kliniczne dowiodty, ze niektdre rodzaje
pytow, wdychane do pluc, wyrzadzajg tam szkody szczeg6lnie dotkliwe.
Pod wptywem np. ostro-kanciastych i nierozpuszczalnych czasteczek py-
tu stalowego, drzewnego lub krzemionkowego (kamiennego) btona Sluzo-
wa najdrobniejszych oskrzelikdw ptucnych ulega najsamprzod draznieniu,
wreszcie po pewnym czasie w wyniku chronicznego kataru nastepuje jej
zanik, a temsamem doznajg powaznego upo$ledzenia obronne urzadzenia
przewodu oddechowego wobec grozacych im zzewnatrz infekcyj, najroz-
maitsze bowiem zarazki chorobotwércze, a w ich liczbie réwniez i zawar-
te tak czesto w kurzu laseczniki gruzlicze, mogg nieomal bez przeszkdd
dociera¢ wgtgb ptuc, powodujac zakazenia gruzlicze. Rozwazania te po-
krywajg sie w zupetnosci z rzeczywistoscig, ktora wykazuje, ze choroby
ptuc a w szczegdlnoSci gruzlica szerzy sie nader chetnie wsrod robotni-
kow, narazonych na t. zw. pylice ptuc, t. j. jak to zaznaczyliSmy wyzej,
takie choroby, ktore powstajg na skutek trwatego wdychania do ptuc roz-
nego rodzaju pytow. Wypada zauwazyc¢, ze przenikajacy do ptuc pyt przy-
czyni¢ sie moze nietylko do mechanicznego uszkodzenia tkanek ptuc-
nych oraz do zakazania iej bakterjami chorobotwdrczemi, lecz ze zawie-
rajac niekiedy substancje pod wzgledem chemicznym nieobojetne dla fi-
zjologji ustroju ludzkiego, moga powodowa¢ w nim powazne zaburzenia.
Takim bedzie np. pyt otowiowy, tak czesto spotykany w zakiladach dru-
karskich w lutowniach itp. Zawarty w czcionkach py}, unosi sie w powie-
trzu drukarni jako kurz, i przenikajagc zaroéwno przez ptuca jak i zotgdek
do organizmu, powoduje bardzo ciezkie zatrucie ogolne, zwane otowica.
Kardynalng zasada skutecznej walki z kurzem jest dbato$¢ o to, azeby
przestrzegano zawsze sprzgtania na mokro a nigdy na sucho, gdyz w tym
wypadku tumany kurzu unoszg sie w powietrzu. Pozatem nalezy czuwac
nad dokladnem przewietrzaniem oraz wentylacjg lokalu fabrycznego.
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ROZDZIAL VII.
CZYNNIKI CHEMICZNE | MIESZANE.

Kategorja chorcb zawodowych, zwiazanych ze szkodliwo$ciami che-
micznemi, jest tak liczna, ze nie spos6b bytoby w ciasnych ramach niniej-
szego wyktadu naszkicowac catosci; uwazamy przeto za stosowne zilu-
strowa¢ owe szkodliwosci na przyktadach kilku rodzajéw wytwdrczosci,
w ktérych z reguty obok czynnika chemicznego wystepujg i inne.

Drukarstwo.

U skiadaczy (zeceréw) rozwijajg sie naskutek dtugiego wy-
stawania zylaki na nogach, stopa ptaska (Plattfus) oraz skrzywie-
nia kregostupa. Z kaszt, zawierajgcych czcionki, wzbijajga sie kie-
by pytu otowiowego, ktéry, wdychany do ptuc lub tykany z powietrzem
do zotadka, przedostaje sie do krwiobiegu, powodujac znane nam juz za-
trucie otowiowe (otowice), wyrazajace sie sing obwddka na dzigstach, kol-
kg brzuszng, bélami gtowy i silng niedokrwistoscia, zas w okresach po6z-
niejszych i chorobie bardziej rozwinietej — ciezkiemi zaburzeniami ner-
wowemi, a nawet psychicznemu W nowoczesnych zaktadach, stosujacych
réwniez druk barwny, powstaje mozliwos¢ zatru¢ barwnikami anilinowe-
mi, a nadewszystko terpentyng, uzywang do zmywania farby.. Jako rezul-
tat — odnotowujg lekarze fabryczni duzy odsetek egzemy i innych cho-
réb skérnych. W odlewniach czcionek (zatrudniajacych prawie wylgcznie
mezczyzn) stosuje sie t. zw, aliaze z ca 70°/0 otowiu;; w tej kategorji spo-
tykamy bardzo wiele przypadkéw reumatyzmu oraz przeziebien, jako wy-
raz wysokich temperatur i silnych jej wahan w odlewniach.

CHORE ZEBY | USTA SA

Opcrac|e chirurgiczne
Rentgen — zdjecia.

Termoterapja Diatermia.
Gleboka Krétkofalowa

Orthodontla — regulacja
Leczenie zachowawczo

Korony porcelanowe

Leczenie zapobiegawcze u dzieci
Technika zebow sztucznych.
Ztoto - platyna— stal — kauczuk —

materjaty zastepcze.

Ceramika

OGNISKIEM GROZNEJ DLA
ZDROWIA | ZYCIA ZARAZY

PRZYCHODNIA LEKARSKO DENTYSTYCZNA LEK. DENT. A. UJEJSKIEGO
WARSZAWA - MARSZALKOWSKA 116 TELEFON 62 1-04

O ZEBY MLODZIEZY
NALEZY DBAC OD
WIEKU NAJMEODSZEGO
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Przemyst fotograficzny.

Laborantka fotograficzna pod wptywem diugotrwatej pracy w ciem-
ni ulega czesto schorzeniom krwi;; blednica jest nieomal powszechnem
zjawiskiem u tej kategorji pracownic, rekrutujacych sie w dodatku prze-
waznie z mniej odpornej ludnosci miejskiej; rece naskutek ciggtych ma-
nipulacyj zracemi chemikaljami pokryte sg zazwyczaj r6znego rodzaju
wypryskami w szczeg6lnosci t. zw. mokngca postacig egzemy.

Przemyst zapatczany.

Pominiemy banalne z punktu widzenia szkodliwosci zawodowej
dzialy, jak pakownia, biurowosc¢ itp., a zajmiemy sie natomiast fabrykacjg
w Scistem znaczeniu tego stowa. Dawniej, kiedy postugiwano sie jeszcze
do wytwarzania masy zapatczanej biatym lub z6ttym fosforem, czeste by-
ty wypadki zatrucia fosforowego. Obecnie, kiedy zastgpiono fosfor chlo-
ranami i chromianami potasu etc. zdarzajg sie raczej schorzenia skory
i chrzastek, powodowane chromianami oraz parafing, w ktérej zanurza
sie tebki zapatek przed definitywng ,,kapielgl' w masie zapatczanej. Oczy-
wiscie czynno$¢ obcinania i wyréwnywania zapatek pocigga za soba
czeste zranienia palcow u robotnic.

Przemyst widkienniczy i odziezowy.

W tej dziedzinie zastuguje na szczeg6lng uwage praca chatupnicza,
ktéra jest prawie opanowana przez kobiety. W ciemnych ciasnych i nie-
przewietrzanych izdebkach spedzajg one niekiedy po 16 i wiecej godzin
na dobe, zgarbione przy maszynach lub przed wrzecionem. Najobfitsze
plony zbiera tu gruzlica, czemu nie nalezy sie dziwi¢, jesli uwzgledni¢, ze
jest to zazwyczaj kategorja robotnic fizycznie najstabsza. Pyt wiokienni-
czy przenika do ptuc i przyspiesza rozwoj juz dawniej usadowionej w nich
gruzlicy, Nieprawidtowa pozycja przy pracy sprzyja deformacjom Kklatki
piersiowej, krepujac jednoczesnie rozlegto$¢ ruchow oddechowych i akcje
serca. Niedostateczne oswietlenie upo$ledza wzrok; w wielu wypadkach
juz sam surowiec, jakim manipuluje robotnica, powoduje zatrucia, jak np.
filc, ze wzgledow technicznych zaprawiany czesto amalgamatem rteci.
Niektdére substancje chemiczne, uzywane w przemysle chatupniczym do
czyszczenia filcu i sukna (jak np. tetralina) powodujg zapalenie nerek itp.
Na skutek niewygodnej i nieruchomej pozycji wytwarzajg sie np. u szwa-
czek zaburzenia menstruacyjne, obstrukcje, sktonno$¢ do poronien.
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Dr. J6zef Wolszczan (Poznan).

O ORGANIZACJI OPIEKI NAD KALEKAMI
| UDZIALE W NIEJ LEKARZA | NAUCZYCIELA

Na wstepie zaznaczam z catym naciskiem, ze ci ktorzy cierpig z po-
wodu kalectw wrodzonych lub nabytych, utrudniajgcych lub uniemozli-
wiajacych postugiwanie sie konczynami lub tutowiem, sg w olbrzymiej
wiekszosci przypadkow petnowartosciowi pod wzgledem umystowym.
Srod kalek duzo jest obdarzonych wybitnemi zdolno$ciami. Wystarczy tu
tylko wymieni¢ imie znakomitego poety angielskiego lorda Byrona, kt6-
ry przeciez cierpiat na wrodzone znieksztatcenie stopy, a ktdrego genjusz
wstrzasngt catym Swiatem literackim!

Dusza i umyst sg najcenniejszemi wartosciami istoty ludzkiej, war-
tosci te wymagaja statego ksztatcenia od lat najmtodszych. Kalectwo dziec-
ku uniemozliwia uczeszczanie do szkoty, przykuwa je do t6zka na diugie
lata, utrudnia w wielkiej mierze zdobywanie elementarnych wiadomosci,
wzbogacania duszy i ksztatcenia umystu. Jezeli kulturalne i zamozne $ro-
dowisko dziecka stara sie wynagrodzi¢ powstatg w ten sposob szkode na
rozwoju dziecka pieczotowicie ksztatcac je i leczac — krzywda nie jest
tak wielka. Ale biada dotknietemu kalectwem dziecku, ktore rodzina za-
niedbuje lub zyje w niedostatku. Dziecko takie zostaje pozbawione praw
obywatelskich, wydziedziczone z wiasnych zdolnosci, staje sie zebrakiem
i ciezarem spoteczenstwa. Sréd 6000] mtodocianych kalek w Polsce kto
wie ile talentéw zmarnowano, ile zdolnosci zgubiono! Mamy duzo towa-
rzystw dobroczynnych, ktore roztaczajg opieke nad narkomanami, zbo-
czencami, prostytutkami itp. — osobami w ogoélnosci mato wartoSciowemi
i przestepczemi — a nie mamy towarzystwa opieki nad dzieckiem
utomnem!

W artykule ,kalectwa fizyczne i znaczenie spoteczne 8rtopedji'
(,Dla zdrowia™ Nr. 4) wyjasnitem na podstawie danych naukowych Bie-
salskiego, ze celowa opieka (leczenie i ksztatcenie) nad kalekami optaca
sie panstwu poniewaz przeksztatca zyjacego z jatmuzny w ptacacego po-
datki petnowartosciowego obywatela. Obecnie przyjrzyjmy sie opiece nad
utomnymi wedtug istniejgcych wzoréw na zachodzie. Najsprawniej orga-
nizm ten pracuje w krajach, w ktérych istniejg odpowiednie ustawy, zo-
bowigzujagce samorzady do petnienia opieki nad dzieckiem utomnem.
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Opieka ta zapewnia:
a) ewidencje kalek,
b) leczenie ortopedyczne,
¢) nauczanie i szkolenie zawodowe,
d) poradnictwo i profilaktyke, czyli
zapobieganie grozacemu kalectwu.

Juz z przytoczonych zasadniczych zadan opieki nad dzieckiem ka-
lekg wynika, ze trud najwiekszy i odpowiedzialno$¢ przypada w udziale
lekarzowi i nauczycielowi. Tylko lekarz odpowiednio wyszkolony, lekarz-
ortopeda moze sprosta¢ swemu zadaniu, tylko pedagog-psycholog obe-
znany z duszg kaleki moze rozwija¢ to przeczulone i zamkniete w sobie
lub ztosliwe i zazdrosne dziecko. Ciato utomne i dusza chora kalek w wie-
ku dzieciecym i miodzienczym jest plastyczna i daje sie urabia¢ znako-
micie. Lekarz usuwa lub zmniejsza kalectwo, wyzwalajgc dziecko z nie-
mocy fizycznej, nauczycCiel-wychowawca usuwa kalectwo duchowe, przy-
gotowujgc je do zycia samodzielnego. Ta zalezna od siebie i niczem nie
zastgpiona wspotpraca nauczyciela i lekarza w odkaleczaniu kalek, uza-
lezniong jest od rodzaju kalectwa, wieku i inteligencji dziecka. Zaleznie
od tych czynnikdw, raz bedzie wigkszy zakres opieki lekarskiej, drugi
raz — intensywno$¢ i zakres opieki nauczycielskiej. Najlepiej wyjasni to

zamieszczony wykres. Kierunek strzatki (po stronie lewej wykresu) wska-
zuje droge ktorg przebywa utomny przez graficznie przedstawione etapy
opieki i wstepuje w zycie samodzielne. Linje pionowe zaznaczajg grupy
(od A do F) réznych schorzen ortopedycznych; linja uko$na zaznacza
udziat lekarza i nauczyciela w odkaleczeniu. W grupie A wylacznie,
a w grupie B prawie wylacznie zakres dziatania nalezy do lekarza — gru-
py te obejmujg znieksztatcenia wrodzone lub wczes$nie nabyte kalectwa,
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CZOPKI

HEMORIN

JEDYNY SKUTECZNY
PRZY HEMOROIDACH

ktére powinny by¢ usuniete jeszcze przed rozpoczeciem nauki, znajdzie-
my wiec tu wrodzone znieksztatcenia stop, zwichniecia stawdw biodro-
wych, krecz karku, zniekszatcenie krzywicze itp. W grupie C — D znaj-
da nalezng opieke dzieci w wieku przedszkolnym lub szkolnym, dotkiete
schorzeniami kosci i stawdw (gruzlica), ciezkiemi porazeniami i in. Wresz-
cie do grupy E — F zaliczone sg dzieci w wieku szkolnym, w cdkalecza-
niu ktoérych dominujg czynniki psychologiczne, wymagajagce duzo wysit-
ku ze strony wychowawcy — nauczyciela. Dziecko nie pozostaje stale
w jednej grupie, lecz przechodzi w miare postepéw leczenia do grupy na-
stepnej tak, ze wreszcie zostaje przygotowane do zycia samodzielnego.

Opieka nad dzieckiem utomnem nietylko zapewnia swym wycho-
wankom nauczanie w zakresie szkoty powszechnej, lecz réwniez daje wy-
szkolenie zawodowe w rdznego rodzaju rzemiostach. W ten sposdb jed-
nostka spoteczna, zostaje pasowana na rycerza pracy i wstepuje w sze-
regi spoteczenstwa, stwierdzajgc tem jego tezyzne i hart. Naturalnie taka
opieka nad utomnymi zakrojona na wielka skale wymaga duzego nakita-
du pienieznego dla wykonania prac przygotowawczych i stworzenia od-
powiednich placowek w catym kraju. Jednak nie mozemy twierdzi¢, ze
zamiar ten przekracza nasze sity, nasze zasoby materjalne. Przeciwnie,
Srodki sa. Na zjezdzie Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego w r. ub.
Dr. Reklewski, przedstawiciel Ministerstwa Opieki Spotecznej, w refe-
racie swym dat do wiadomosci, ze koszty leczenia i suma rent inwalidow
i uszkodzonych siegajg zawrotnej cyfry 348,643,558 ziotych rocznie; da-
leij Reklewski twierdzi, ze ,,opieka nad kalekami utomnemi w Polsce doj-
rzata juz oddawna" i ze ,Min, Op. Spot. jest petne zrozumienia i dobrych
checi dla tak doniostej reformy". Nalezy wypracowac¢ plan urzeczywist-
nienia tak waznej reformy spotecznej. Ze wzgledéw oszczednosciowych
mozna uja¢ w jedng catos¢ opieke nad mitodocianymi kalekami i okale-
czatymi wskutek wypadku w pracy zawodowej. Takie ujecie wydaje sie
by¢ celowem. Na kazde wojewddztwo wystarczytby przypuszczalnie je-
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den zakiad ortopedyczno-wychowawczy dla kalek z odpowiednio wyszko-
lonym personelem lekarskim i wychowawczo - nauczycielskim. Przyczem
personel nauczycielski ksztalcitby dzieci w zakresie szkoty powszechnej
i rzemie$lniczej. Tak pomyslany zaktad ortopedyczno-wychowawczy za-
wieratby w sobie niejako i szkote powszechng i szkote rzemieslnicza;
przy szkole rzemiesSlniczej mieScityby sie warsztaty ortopedyczne. Zakiad
posiadatby przychodnie i poradnie zawodowsa. Taki zaktad w kazdem wo-
jewodztwie statby sie poteznym osrodkiem kulturalno-spotecznym i eko-
nomicznym w latach pokoju, natomiast podczas wojny mogtby oddac nie-
ocenione ustugi dla reedukacji inwaliddw wojennych, wyszkalajac kazdego
okaleczatego w odpowiednim zawodzie, a tern samem przyczynitby sie do
zmniejszania niezdolnosci do pracy $rod inwalidow wojennych.Azemcy po-
siadaja 84 wzorowo urzadzonych t6zek! Polska, zaliczana obecnie do mo-
carstw, nie moze sie poszczyci¢ ani jednym zaktadem ortopedycznym, po-
siadajgcym niezbedne warunki dla celowego leczenia i ksztatcenia kalek.

Dr. J6zef Tencer (Warszawa).

Wsrod roznych ,,cudownych™ sposobow leczenia najrozmaitszych
choréb nieposlednie miejsce zajmuje t. zw, reflexoterapja. Polega ona na
ustaleniu djagnozy przez zbadanie nosa, wyleczenie za$ choroby nawet
w oddalonej czesci ciata ludzkiego uskutecznia sie¢ za pomocg réznych
zabiegéw na $luzéwkach nosa. Zwolennicy tego sposobu leczenia mdéwia,
ze jest to najnowszy wynalazek w dziedzinie lecznictwa.

Ot6z nalezy przedewszystkiem stwierdzi¢, ze metoda leczenia roz-
nego rodzaju chor6b ciata przez zabiegi, dokonywane w nosie, nie jest
wynalazkiem ostatnich czaséw, lecz ma swa dtuga historje. Juz 100 lat
temu rozprawiano na temat nerwic odruchowych pochodzenia nosowe-
go, a wiec takich zaburzen nerwowych, ktére powstajg wskutek zmian
w jamie nosowej, Ale odkad jednemu z lekarzy (Voltolini) udato sie wy-
leczy¢ chorego z astmy, usuwajgc mu polip z nosa, zwrdocono wiekszg
uwage na nos, jako siedlisko choréb ogdlnych. Zaczeto doszukiwac sie
zmian w nosie w rozmaitych chorobach i prébowano je leczyé przez za-
biegi miejscowe. Ale wkrotce zniechecono sie do tego sposobu leczenia.
Przed 40 laty znowu wrocono do leczenia réznych choréb przez zabiegi,



DLA ZDROWIA 23

PHOSPHIT

s6l wapniowo-magnezowa kwasu Inozytotosforowego.
Zawiera ca 22% fosloru.
Wzmacnia i hartuje miesnie i nerwy.
Poprawia apetyt.
Przywraca energje zyciowe.

PHOSPHIT-CAPS. Pudetko 30 kapsutek po 0,25 g.
LIQUID. Flakon 15 cms3.
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dokonywane w nosie, a to gtownie dzieki jednemu z lekarzy niemieckich
(Fliess), ktory, przypalajac w nosie pewne miejsca, otrzymywat jakoby
dobre wyniki w szeregu choréb, jak w goraczce siennej, astmie, niekto-
rych chorobach nerwowych itp.

W ostatnich latach metoda ta wiele stracita na wartosci i naog6t
bywa rzadko stosowana.

Cheé odszukania jakiego$ tatwego sposobu rozpoznawania kazdego
cierpienia, ktore trapi chorego, a tembardziej wynalezienia jakiego$ uni-
wersalnego Srodka na wszystkie dolegliwosci, byta po wsze czasy wielka.
Woysitki jednostek, dokonywane czesto w najlepszej wierze, szty w prze-
ciwnym Kierunku, niz rozw6j medycyny. Faktycznie, bowiem, wiedza le-
karska coraz bardziej rozpadata sie na poszczegélne specjalnosci, roz-
niczkowata sie pod wzgledem djagnostycznym i metod postepowania. By¢
moze, ze byloby wygodniej, gdyby nie byto lekarzy-specjalistow, nie
istniatyby rézne analizy, fotografje, przeSwietlenia i badania przy pomo-
cy czesto skomplikowanych przyrzadow i metod, a kazdy lekarz mogtby
po zbadaniu chorego odrazu ustali¢ rodzaj cierpienia i usung¢ je. To
pragnienie nie przestaje i dzi$ zaprzata¢ gtowy wielu marzycielom, kto-
rzy jednakze czesto wiecej majg na uwadze wiasny interes, niz dobro
cierpigcej ludzkosci. Stad sie biorg rézne uproszczone metody rozpozna-
wania i leczenia najrozmaitszych chorob.

Jest b. ponetna t. zw. irydodjagnostyka lub rozpoznawanie chordb
wg. teczdéwki oka. Jest ona b. prosta i mozna sie jej w krotkim czasie
nauczyc¢. Istniejg gotowe tablice, na ktérych uwidocznione jest jakiej cho-
robie narzadu wewnetrznego odpowiada zmiana w barwie lub ksztalcie
odpowiedniego odcinka teczowki. Np.: wyrostek robaczkowy S$lepej Kisz-
ki ma odpowiednik w prawem oku, w dolnej czesci teczoéwki, watroba po
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tej samej stronie w gérnym odcinku, $ledziona tylko w lewem oku, rak
objawia sie przez zabarwienie ciemne w postaci haczyka na teczéwce;
wiedzac, w ktérem miejscu sie on znajduje mozna zaraz okresli¢, gdzie
jest jego siedlisko.

Jest tez b. proste i ciekawe kregarstwo. Istnieje i w polskim je-
zyku podrecznik tej metody rozpoznawania i leczenia. Tu dowcip caty
polega na stwierdzeniu, ktéry krag w kregostupie nie jest w porzgdku.
Kazdemu narzadowi odpowiada jeden krag. Trzeba tylko nastawi¢ wias-
ciwy krag i chory zostaje uzdrowiony.

Woystarczy jeszcze, ze wspomnimy o Zeileisie, naturalistach, o le-
czacych wszelkie choroby tybetafiskiemi ziotami i innych cudotwdrcach.

Jezeli istniejg tak rozne sposoby rozpoznawania i leczenia wszyst-
stkich dolegliwosci ludzkich, czemuby nie mozna byto przez zbadanie
nosa stwierdzi¢, jakiem cierpieniem w odlegtym narzadzie (pomijamy
choroby nosa) dotkniety jest chory i na tej drodze szybko go uzdrowi.
Istotnie sg tacy specjalisci. Niektorzy z posrod nich ogtosili nawet ,,pra-
ce naukowe" o tej metodzie leczenia (Bonnier, Asuero, Leprince, Schoen-
grun). Nie wszyscy stosujacy te t. zw. reflexoterapje sg zgodni pomiedzy
sobg co do szczeg6téw technicznych. Jedni badajg nos przez wywotywa-
nie bolu, inni orjentujg sie wedlug odruchéw ze strony Zrenicy. Ro&zne
jest tez instrumentarjum, przy pomocy ktérego dotykajg odpowiednich
odcinkéw S$luzéwki nosa, by je potem badz przypali¢ elektrycznoscia,
badz tez Srodkiem chemicznym. Najwazniejsze, ze poszczeg6lni specja-
lisci nie sg zgodni pomiedzy sobg, co do znaczenia rozpoznawczego po-
szczegOlnych odcinkéw na $luzéwkach nosa, Ale mniejsza o szczegoty.

Nie ulega dzi$ kwestji, ze prawidtowa czynno$¢ nosa odgrywa duzg
role w utrzymaniu zdrowia cztowieka. | odwrotnie, utrudnione oddy-
chanie nosem, nie moéwiac juz o innych chorobach nosa, wptywa ujemnie
na czynno$¢ réznych narzaddéw. Nos jest regulatorem pracy ptuc. State
oddychanie przez usta moze usposabia¢ do kataréw gardta, krtani, tcha-

llustrowany tygodnik spoteczno-literacki
KOBIETA WSPOECZESNA

zawierajacy artykuty poswiecone zyciu spotecznemu,
sztuce i literaturze.
Cena egz. zt. 1—
Prenumerata miesieczna wynosi zt. 4.50.
Administracja: Warszawa, Koszykowa 44, tel. 9.01-24. P. K. O. 14560.
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wicy i oskrzeli, moze nawet sprzyja¢ rozwojowi gruzlicy ptuc. Wadliwe
oddychanie przez nos wptywa ujemnie na prace serca, naczyn krwionos-
nych, cisnienie i nawet sktad Kkrwi.

Przeszkode w oddychaniu nosem mozemy zawsze usungé¢ badz za
pomoca lekéw, badz na drodze operacyjnej, a wtedy usuwamy przyczy-
ne ogdlnych zaburzen. Zmiany chorobowe w nosie mogg by¢ réwniez
przyczyng t. zw. nerwic odruchowych pochodzenia nerwowego. Do tych
zaliczamy niektére przypadki astmy, niezytu naczynioruchowego, kur-
cz6w krtani u dzieci, zaburzen w czynnosci serca, przewodu pokarmo-
wego i narzadéw rodnych kobiecych, dalej niektére przypadki kaszlu,
uporczywego #zawienia i zaburzen w gruczotach o wewnegtrznem wydzie-
laniu. W tych razach odpowiedni zabieg w nosie, a niekiedy samo przy-
palenie moze uzdrowi¢ chorego.

Ale z tego bynajmniej nie wynika, ze kazda astma lub kazda choc-
by tylko nerwica serca ma za przyczyne zmiany w nosie. Rzeczg specja-
listy jest ustalenie zwigzku przyczynowego pomiedzy cierpieniem ogol-
nem, a chorobg, ale nie zawsze sprawa przedstawia sie tak prosto pod
wzgledem rozpoznawczym, a tembardziej leczniczym, jak chcg ,reflexo-
terapeuci”.

Niezawodnie metodg tg mozna uleczy¢ wielu chorych, ktérzy do-
tknieci sg rozmaitemi cierpieniami nerwowo-psychicznemi. Ale w rze-
czywistosci w tych razach leczy nie zabieg, nie przypalenie w nosie,
a leczy sugestja.

Karygodnem jednak bedzie o ile sugestja zechcemy leczyé chore-
go, u ktérego stwierdza sie zmiany organiczne w narzadach ciata, dajace
sie usung¢ w inny sposdb.

W tern tkwi r6znica pomiedzy postepowaniem, zgodnem z zasada-
mi wspotczesnej sztuki lekarskiej, a metodami znachora.
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Dr. Ign. Dembicki (Ciechocinek).

CIECHOCINEK | JEGO WLASCIWOSCI LECZNICZE

Sto lat mineto od chwili, kiedy pierwsi chorzy, nie kierowani jesz-
cze nawet przez lekarzy, szukajg tu i znajdujg ulge w swych cierpieniach.
Stawa Ciechocinka, a z nig i naptyw chorych stale rosty.

Dhugi szereg lat mniemano, ze Ciechocinek leczy tylko reumatyzm
oraz zotzy i gruzlice chirurgiczng u dzieci, a nawet utarto sie zdanie, ze
niema dziecka, dla ktérego pobyt w Ciechocinku bytby zbyteczny. Z bie-
giem dopiero lat, przy doktadniejszej obserwacji i po zaprowadzeniu do-
datkowych sposobow leczenia, jak zabiegdw borowinowych, wodo — i
elektroleczniczych, wziewan, a ostatnio po uzyskaniu radoczynnej ciepli-
czej solanki, rozszerza sie znakomicie zakres wskazan dla leczenia w ha-
szem zdrojowisku.

Na pojecie zdrojowiska sktadajg sie gtdwnie trzy czynniki:

1. Warunki klimatyczne, nawierzchni i gruntu.

2. Wody mineralne i inne naturalne czynniki lecznicze (muly, ity,
gazy).

3. Urzadzenia lecznicze, zdrowotne i kulturalne.

Ciechocinek — panstwowy zaklad zdrojowy w wojewodztwie War-
szawskiem — potozony jest w dolinie Wisty, otwartej w Kierunku z za-
chodu na wschod, wobec czego dajg sie tu nieco dotkliwiej odczuwac
czesto panujgce wiatry zachodnie, przewaznie jednak w okresie posezo-
nowym (wiosna i jesien), z drugiej znéw strony przewiew w dolinie, jako
czynnik higjeniczny, ma i swoje wysoce dodatnie znaczenie.

Srednie temperatury, wilgotnoéci i zachmurzenia w ciagu letnich
miesiecy dla Ciechocinka nie wykazujg wiekszych roznic w poréwnaniu
Z miejscowosciami, majacemi zblizone potozenie geograficzne. Powietrze
ciechocinskie posiada wyrazng domieszke Kkrysztatow soli kuchennej
i ozonu, wytwarzajacych sie podczas czynno$ci tezni, co zostato doSwiad-
czalnie stwierdzone przez prof. Odo Bujwida jeszcze w r, 1881. Naogot
klimat Ciechocinka mozna przyréwna¢ do klimatu potudniowego pobrzeza
Baittyku.

Grunt Ciechocinka wedtug badan dra K. Cigglinskiego posiada:
a) malg hygroskopijnos$é, b) niezbyt znaczng pojemno$¢ wodng i c) wiel-
kg przepuszczalno$é dla wody atmosferycznej, czyli cechujg go wielce do-
datnie przymioty; to tez po najwiekszych ulewach powierzchnia bardzo
predko sie osusza.
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Reasumujgc nasze dane, dotyczace samej miejscowosci, musimy
stwierdzi¢, ze klimat nie stoi na przeszkodzie leczeniu naszego elementu
chorych, przeciwnie, dla wielu wypadkow (dzieci zotzowe i rachityczne,
osobniki sktonne do katarow i przeziebien), jako hartujacy, jest bardzo
korzystny.

Ciechocinskie solanki nalezg do wdd mineralnych zelazisto-ziemno-
stonych; obfitos¢ tych wdd jest bardzo wielka, mozna powiedzie¢, ze nie-
wyczerpalna. Bardzo waznym czynnikiem pod wzgledem leczniczym jest
rozmaito$¢ jej stezenia w stanie naturalnym, nie zachodzi zatem w zad-
nym wypadku potrzeba skazania jej naturalnych cech przez rozciencza-
nia lub zageszczania; posiadamy Zrédta o koncentracji: 0,3 — 0,7 — 1,6 —
2,3 — 5,0 — 6,0% zawartosci soli kuchennej; jedyna w Polsce radoczynna
(81,4 Mache) cieplica o temperaturze 35 st, C. wyroznia Ciechocinek
zpos$rod innych zdrojowisk. Specyficzne powietrze tezniowe i obfitos¢ tor-
fu w najblizszej i troche dalszych okolicach uzupetniajg naturalne czyn-
niki lecznicze naszego zdrojowiska.

Ale najlepsze warunki klimatyczne i najskuteczniejsze naturalne
czynniki lecznicze nie tworzg jeszcze zdrojowiska w nowoczesnem rozu-
mieniu tego stowa; z pomocg muszg przyjs¢ inicjatywa finansowa i techni-
ka. Ciechocinek znalazt si¢ w tern szczeSliwem potozeniu, ze juz za cza-
sow przedwojennych pieknie rozbudowat w 4-ch okazatych gmachach
swoje urzadzenia balneotechniczne, jak zrodta, tazienki solankowe, boro-
winowe i kwasoweglowe i pomocnicze $rodki lecznicze — oddziaty wodo-
i elektrolecznicze, wziewalniany, dla okladéw borowinowych, a za pol-
skich juz czas6w emanatorjum radowe.

W ostatnich latach przebudowany zostat stary wodocigg kosztem
zgo6rg miljona zt., odwodniono caty teren zdrojowiska, wywiercono w gte-
bokosci 1300 metréw wspomniang juz wyzej cieplice; zatozono wspania-
ty park zdrowia miedzy tezniami z obszernym basenem ptywackim
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(4000 mtr,3), oraz wzorowy ogrédek Jordanowski dla dzieci, pod stalg
opieky lekarsky; obok cieplicy pobudowano dwa ciepte solankowe base-
ny dla chorych. Uregulowanie nawierzchni ulic (termak) i chodnikdéw,
piekna autostrada do Wisty, wspaniate zadrzewienie i ukwiecenie, nowo-
cze$nie urzadzone zakitady rozrywkowe, pierwszorzedne orkiestry i do-
bra komunikacja ze wszystkiemi dzielnicami kraju, tworzg z Ciechocinka
nietylko wzorowe zdrojowisko dla chorych, ale roéwniez bardzo odpo-
wiednie miejsce wypoczynkowe dla ludzi zdrowych, potrzebujgcych roz-
rywki, kulturalnych warunkéw, sportu i hartowania.

Nastepujace cierpienia najwiecej nadajg sie do leczenia w Ciecho-
cinku: na pierwszem miejscu nalezy postawi¢ gosciec (reumatyzm) we
wszelkich jego formach i stadjach, oprécz ostrego (gorgczka); wadliwa
przemiana pierwiastkOw, a wiec otyto$¢ i wszelkie postacie artretyczne;
zotzy i gruzlica chirurgiczna; przewlekte procesy zapalne (i ich pozosta-
tosci), skory, miesni, tkanki podskornej, zyt, gruczotow i naczyn limfa-
tycznych, jamy brzusznej (szczegdlnie choroby kobiece), nerwdéw (ischias),
choroby serca, szczeg6lnie gosécowe i umiarkowana skleroza (wziewania
emanacji radowej), cierpienia gornego odcinku drdég oddechowych; Ilzej-
sze postacie nerwic og6lnych i stany odhartowania.

Nie nadajg sie do leczenia zdrojowiskowego w Ciechocinku chorzy
goraczkujacy, z ostremi chorobami wenerycznemi, czynng gruzlicg phuc,
wyniszczeniem, z nowotworami, nawet po doszczetnem ich usunieciu, ze
ze stalg niedomogg miesnia sercowego, z chronicznem zapaleniem nerek.

Dr. J. B. (Warszawa).

JAK SZERZY SIE GRUZLICA

Gruzlica jest chorobg zakazng. Jeszcze na dtugo przed ustaleniem,
ze gruzlice wywotuje i szerzy bakterja — pratek Kocha, ludzie mieli
Swiadomo$¢ niebezpieczenstwa, wynikajgcego z obcowania z gruzlikami.

Dobrze przed stu laty Fryderyk Szopen, jako gruzlik, wyjechat na
wyspy Bolearskie, szukajac ulgi w chorobie w ich fagodnym klimacie,
Ale pod wplywem wilgoci w mieszkaniu nastgpito znaczne pogorszenie



DLA ZDROWIA 29

w taczce. Po przyjezdzie do Barcelony spedza on jedng noc w hotelu,
gdzie musi zaptaci¢ za posciel, na ktorej przespat noc, a ktéra spalono.

Dzisiaj wiemy, ze nie kazdy gruzlik szerzy chorobe, a tylko ci,
w ktorych plwocinie znajdujg sie pratki Kocha. Mikroskopowe badanie
plwociny zawsze nam powie, czy gruzlik, w danym okresie choroby, wy-
dala z plwocing bakterje, czy nie. Po wyschnieciu plwociny wysuszone
bakterje z pylem unosza sie ku gorze. Czesto wzbija je do gory lekki
nawet podmuch wiatru, czesto za$§ zamiatanie ,na sucho“ uruchamia
pratki Kocha. Dlatego tez juz we wszystkich kulturalnych krajach nie
wolno plu¢ na podtoge, lecz do spluwaczek. We wioskich sanatorjach te
spluwaczki sg z masy papierowej i co wieczor sg spalane.

Kazdy cziowiek, uporczywie pokastujgcy, zmuszony do kilkakrot-
nego w ciggu dnia spluwania, winien sie uda¢ do najblizszej ,,przychodni
przeciwgruzliczej” i podda¢ badaniu. Nie tylko dlatego, zeby stwierdzic,
czy jest niebezpieczny dla otoczenia, ale dlatego, ze im wcze$niej choro-
ba bedzie rozpoznana, tem pewniejszy i szybszy powrét do zdrowia.
W razie stwierdzenia pratkéw Kocha w plwocinie, chory winien pamie-
ta¢, ze moze zarazi¢ obcujagcych z nim, zwlaszcza dzieci, spluwac¢ winien
tylko do specjalnego naczynia. Jego uzywana bielizna, szczegdlniej
chustki do nosa, winny by¢ przechowywane i prane oddzielnie, przyczem
winny by¢ dlugo gotowane. Plwociny nie wolno potykaé, jak to czesto
robig wstydliwe kobiety, gdyz wtedy przenies¢ mozna gruzlice z przewo-
du oddechowego do pokarmowego.

Gruzlica jelit b. utrudnia leczenie.

Podczas kaszlu usta nalezy zastania¢, aby drobnemi kropelkami
$liny nie opryska¢ rozmoéwcy... bakterjami.

Dobrze robi nacieranie podtogi pytochtonem.

Przestrzeganie tych prostych Srodkéw skutecznie zwalcza szerze-
W jego stanie zdrowia i postanowit natychmiast wraca¢ do Francji. Na
catej wyspie byt tylko jeden powdz, wihasnos¢ lekarza. Wiasciciel sta-
nowczo odmoéwit udzielenia powozu: Szopena przewieziono do statku...
nie sie gruzlicy. Swiadczy o tem spadek S$miertelnosci z gruzlicy we
wszystkich krajach cywilizowanych. | u nas takze S$miertelno$¢ znacz-
nie zmalata, np. w todzi z 114 na kazde 10 tys. mieszkancow do 28,
a w Warszawie nawet do 23, ale w Danji wynosi tylko 8.

Nalezy teraz tylko zapamietaC to wszystko sobie i przestrzegac
w zyciu codziennem, a mozemy i my uratowaé tysigce istnien ludzkich.
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Urzednik S. w Lipnie zapytuje, co nalezy robi¢ zapobiegawczo na
to, azeby rozszerzone zyly na nogach nie powiekszaty sie. Przekonat sie
na innych znajomych, ze to takie rozszerzenie zyt prowadzi do przykrych
nastepstw, chciatby wiec sie tego ustrzec. Jednocze$nie zapytuje, czy
mozna zaleca¢ lody choremu na cukrowg chorobe, pod warunkiem, ze
te lody beda zupetnie bez cukru?

1, Jezeli rozszerzenie zyt jest faktem dokonanym, nalezy udac sie do
lekarza, — najlepiej chirurga, gdyz, by¢ moze, samo zapobieganie nie be-
dzie przeciwdziatato postepowi sprawy chorobowej. Srodki zapobiegaw-
cze polegajg przedewszystkiem na unikaniu noszenia podwigzek, tak
chetnie uzywanych przez panéw w cieptej porze roku. Dalej, unika¢ na-
lezy ciasnych w pasie spodni i paskow, utrzymujgcych spodnie, poniewaz
staty ucisk na jame bruszng powoduje utrudnienie odptywu krwi zylnej
z konczyn dolnych. Z tego samego powodu nalezy wystrzega¢ sie pracy
lub wogole dtuzszego przebywania w pozycji stojacej, a wsrdd dnia, ko-
rzystajgc z wolnej chwili, poktada¢ sie na kilkanascie minut. Regularne
wyproznienie!

2. Tak przyrzadzone lody mogg by¢ podane choremu na cukrzyce,

Z. U, nauczycielka w todzi zauwazyta u swej matki wzmagajaca
sie np. pod wptywem wzruszen duszno$¢, a wiasciwie jakby brak powie-
trza, lekarz jednak orzekt, ze ma zupeinie zdrowe serce i ptuca, czy to
moze by¢ nerwowe?

Poniewaz medycynie znana jest odawna choroba, zwana dychawi-
cg oskrzelowa, ktérej gtownym objawem jest duszno$¢, a ktora rozwijac
sie moze przy zdrowych ptucach i sercu, wiec jest zupetnie mozliwe, ze
duszno$é, ktéra dolega matce Sz, sPani, jest pochodzenia nerwowego.
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FyTONAL

zupetnie nieszkodliwy

Srodek pochodzenia roslinnego ) o
najskuteczniej leczy stany nerwowe,

anemje i ogoélne wyczerpanie.
doro$li: 3 razy dz. po 2 kapsutki
dzieci: 3 razy dz. po 1 kapsutce
przyj mowac po jedzeniu.

V. I T A N'A

BIOMINERALNY PRODUKT ODZYWCZY

dla dzieci stabych, wattych i skrofulicznych,

leczy choroby ko$céca i krwi,

usuwa niestrawnos$¢, bezsennosé,

przywraca kwitnacy wyglad i rozwoj fizyczny.
podawac¢ 2—4 tyzeczki dziennie w mleku lub zupie.

CHEMICZNO - FARMACEUTYCZNE ZAKELADY PRZEMYSLOWE
FR. KARPINSKI Sp. Akc. w Warszawie.

T, D, zona Kapitana w tucku zapytuje, jakie sg najlepsze Srodki na
robaki u dzieci. Nie jest to soliter, tylko taka ostrokanciasta, na koncach
czarna glista, nieco podobna do pijawki, tylko ciensza. Czy to tez mozli-
we zakazenie od psow?

Wedtug opisu, podanego przez Szan. Panig, mozna przypuszczac,
ze owemi ,,robakami" sg czerwie. Czerwiowos$¢ jest cierpieniem do$¢ po-
spolitem w wieku dzieciecym. W arsenale leczniczym posiadamy sporo
srodkéw czerwiopednych. Jednakze nie radzilibySmy Sz. Pani rozpoczy-
na¢ kuracji na witasng reke. Kuracje domowe rzadko kiedy prowadzg do
zupetnego usuniecia czerwi. Natomiast radzi¢ silniejsze Srodki mozna
tylko wtedy, gdy sie mozna naocznie przekonaé, ze niema zadnych prze-
ciwwskazan do zastosowania w danym przypadku energiczniejszej ku-
racji czerwiopednej. Dopiero po zbadaniu lekarskiem mozna zdecydowac
sie co do wyboru tego, czy innego $rodka i jego dawki, odpowiedniej dla
wieku i stanu zdrowia dziecka.

Zakazenie jajami czerwi uskutecznia sie przez przetykanie kurzu,
zawierajgcego wysuszony i rozpylony kat zwierzat domowych, przede-
wszystkiem koni. Dlatego tez tak czesto nawiedzane sg tg chorobg dzie-
ci wiejskie, bawigce sie chetnie przy drogach.

Wojt T. D, z Swietochtowic zapytuje, jaki jest najtariszy sposdb
konserwowania zebéw w dobrym stanie, u dzieci i u dorostych i co to
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znaczy, jesli zab czernieje, a nie boli?

Czy lepszy jest proszek do czyszczenia zebéw z mieta, czy
bez niej?

Najlepszym sposobem utrzymania zebéw w dobrym stanie jest sta-
ranne zucie pokarmow mniej wyszukanych, mniej delikatnych. Pokarmy
takie, jak chleb razowy, kapusta i t. p. dobrze oczyszczajg zeby, a poza-
tem przez to, ze wymagajg starannego przezucia, wzmacniajg uzebienie.
Owoce, zwiaszcza jabtka, doskonale czyszczg podczas zucia zeby.

Jesli zab czernieje, cho¢ nie boli — to jest to oznaka rozwijajacej
sie w nim prochnicy. Krétko moéwigc, zab sie psuje, a moze nawet juz
obumart.

Do czyszczenia zebdw najlepszy jest zwyczajny proszek kredowy.
Miete dodaje sie gtownie ,,dla przyjemnosci".

Ochroniarka L. S, w Zelowie zapytuje, jak najskuteczniej mozna
walczy¢ z bablami u dzieci, ktére nie znosza niektorych potraw i rea-
guja w ten sposob, przyczem bable te, bardzo swedzace, przeradzajg sie
naskutek drapania w trudno gojace sie krosty? Czego najlepiej unikac?

Bable, opisane przez Sz. Panig, wygladajg na pokrzywke, ktéra
moze byC¢ pochodzenia pokarmowego.

Leczenie polega przedewszystkiem na usunieciu z pozywienia na
czas dluzszy (conajmniej miesigc) tych potraw, ktore przypuszczalnie
szkodza. Wiadomg rzecza jest, ze u dzieci wywotuje najczesciej uczule-
nie pokarmowe biatko jaja kurzego.

OMYLKA DRUKU

W poprzednim numerze, t. zn, 4, w artykule Pani Kamilli Choto-
niewskiej, na stronicy 22, w ostatnim wierszu u dotu powinno by¢, za-
miast ludzi biednych, ludzi tegich.

Wydawca: Dr. Edmund HEROLD.

Druk. Zakt. Graf. Tow, Wyd. ,,Rubikon™; sp. z 0. 0. Warszawa, Koszykowa 6p.






STRZEZCIE sie gruzlicy i innych choréb za-
kaznych, stosujgc do odkazania

jamy ustnej, gardia,
nosa, rgk i ciata

ORYGINALNY POLSKI

CHLORAKTIN ,BORUTA"

w proszku lub tabletkach

Do odkazania
bielizny chorych
spluwaczek,
zlewow,
Sciekow,
pomieszczen dla chorych

CHLORAKTON ,BORUTA"

w proszku.

Sposodb uzycia w kazdem opakowaniu.
Zadaé¢ we wszystkich Aptekach i Skiadach aptecznych,

LABORAT. - FARMAOEUT.
POLSKI CHL OR"
WARSZAWA, UL. NOWOLIPIE 52. TEL. 11-08-09.

DRUKARNIA

TOW. WYDAWNICZEGO ,RUBIK O N

poleca wykonanie robot dzietowych, perjodycznych,
lustrowanych oraz wszelkich bez wyjgtku drukow.

WLELASNA [INTROLIGATORNIA

WARSZAWA, KOSZYKOWA 67, TEL, 8-90-88,



