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DLA ZDROWIA
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dzieckiem utomnem w Polsce. — Gazy trujgce. — Higjena zebow. —

Doc. dr. Gustaw Szulc (Warszawa).
Dyrektor Naczelny Panstwowego Zaktadu Higjeny.

ZMECZENIE | WYPOCZYNEK SERCA

Miesien sercowy jest jedynym miesniem
w ustroju, ktdry pracuje bez przerwy od pierw-
szej chwili zycia, az do ostatniego oddechu, z ktorym zycie sie konczy.
Zaden miesien, zaden narzad tak pracowaé nie moze, gdyz nagromadzajg
sie w nim produkty przemiany materji, ktére muszag by¢ usuniete w okre-
sie wypoczynku. Jedynie serce, napozér, nie potrzebuje zadnego wy-
poczynku. W istocie jednak tak nie jesti serce, tak, jak kazdy
inNny narzad, musi wypoczywac, cho¢ dzieje sie to
w sposob inny, niz w migsniach szkieletowych. Odpoczynek
serca nastepuje w okresie rozkurczu miesnia
sercowveg oW tym kréciutkim okresie czasu migsienn sercowy po-
trafi sie uwolni¢ od wszelkich trucizn, jakie sie nagromadzajg w okresie
skurczu serca i jakie zahamowatyby jego czynno$¢, gdyby nie zostaty
usuniete w pore. W normalnym stanie, kiedy sercu nie stawiamy zbyt
duzych wymagan, ma ono az nadto czasu, zeby wypocza¢ dostatecznie.
Jesli obliczymy doktadnie, ile czasu trwa skurcz serca, a ile — rozkurcz,
to przekonamy sie, ze czas rozkurczu jest 3 razy
dtuzszy, niz czas skurczu. Skoro teraz wiemy, ze skurcz
jest okresem pracy dla serca, a rozkurcz okresem odpoczynku, mozemy
fatwo wywnioskowa¢, ze serce trzy razy wiecej czasu
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traci na odpoczyne, niz naprac ¢ Na kazdg godzing
pracy — trzy godziny odpoczynku! Jest to wcale niezle nawet w porow-
naniu z innemi miesniami.

Co sie teraz dzieje, jesli sercu kazemy wiecej pracowac, niz zwy-
kle? Ddzieje sie rzecz niezmiernie ciekawa: okazuje sie, ze serce posia-
da mozno$¢ pracowania niejako na kredyt: rezygnuje czeSciowo z odpo-
czynku podczas wiekszej potrzeby nato, zeby poOzniej odpoczaé sobie
w matych ratach w tym okresie, kiedy caly ustrdj odpoczywa. Wiemy juz
z poprzednich wywodow, ze przy zwiekszonem zepotrzebowaniu tlenu
serce przyspiesza swojg czynno$¢, bije czesciej, niz w stanie spoczynku.
Otdéz to przyspieszenie akcji serca odbywa sie prawie wytgcznie kosztem
skrocenia czasu rozkurczu. Aby ratowaé ustroj od braku tlenu, serce nie
dosypia przez te krociutkie przerwy, jakiemi dysponuje w czasie rozkur-
czu podczas przyspieszonej akcji. Ale wszystko ma swoje granice! Za-
nadto skréci¢ czas rozkurczu serca nie moze, gdyz jednak w czasie roz-
kurczu musi sie ono wypehi¢ krwig, w przeciwnym razie praca serca
bytaby zupetnie bezowocna. Stad widzimy, ze mimo wielkich zdolnosci
do przystosowania sie przy zwiekszonej pracy, serce nie moze przekro-
czy¢ pewnych granic. Jesli serce, zamiast 80 razy na'
minute podczas spoczynku, zacznie bi¢ 160 ra-
zy w czasie wysitku, to mozemy z calg pew-
noscig powiedziec¢, ze praca wzrosta dwukrot-
nie; ale kiedy wysitek wzro$nie tak, ze serce poczyna
bi¢ az 240 razy na minute, wdwczas praca ser-
ca nietylko nie bedzie wieksza, niz przy 160
uderzeniach, ale moze nawet byc¢ znacznie
mniejsza, gdyz w okresie niezmiernie krétkiego rozkurczu serce
nie zdazy nabra¢ krwi, zeby jg wypchng¢ w czasie skurczu. Jako granice
przyspieszenia serca podczas wysitkow fizycznych u cztowieka dorostego,
nalezy uwaza¢ 160 uderzenn na minute. Znaczniejsze przyspieszenie akcji
serca nalezy uwaza¢ za niekorzystne i nawet niebezpieczne dla zdrowia
i zycia.

Przyspieszenie akcji serca w czasie wysitku miesniowego zalezy
rowniez od tego, jaka site posiada migsien sercowy. Serce zdrowe i silne
niekoniecznie musi szybciej bi¢ przy pracy fizycznej, niezbyt wyczerpu-
jacej. Spetni ono catkowicie swoje zadanie, jesli zacznie sie kurczy¢ moc-
niej i wyrzucaé z siebie calg ilos¢ krwi, jaka sie w niem miesci. Jest to
wzmozona praca serca w najbardziej korzystnych dla niego warunkach,
gdyz w dlugim stosunkowo okresie rozkurczu serce wypoczywa prawie
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tak samo dobrze, jak w czasie spoczynku. Inaczej bedzie zachowywato
sie serce, ktorego miegsien nie jest catkowicie zdrowy. Miesien taki nie
ma takiej sity, aby wyrzuci¢ wiekszg ilos¢ krwi, niz to czyni w czasie
spoczynku. Skurcze wiec serca przy pracy, posiadajg takg samg niewiel-
kg site, jak i w czasie spoczynku; chcac wiec dostarczy¢ miesniom pra-
cujgcym wiekszg ilo$¢ tlenu, serce poczyna kurczyC sie czesciej i to na-
wet przy stosunkowo stabym wysitku miesniowym. Widzimy wiec, jak
u ludzi z ostabionym mieSniem sercowym, przy niewielkich stosunkowo
wysitkach, serce zaczyna bi¢ znacznie szybciej, ale zato bardziej powierz-
chownie, i gdybysmy kazali takiemu cztowiekowi wykonywa¢ nadal taki
sam albo wigkszy wysitek, to doprowadzilibySmy go napewno jesli nie do
$mierci, to przynajmniej do ciezkiej niemocy.

Takie ostabi enie miesnia sercowego zdarza
sie czesto w nastepstwie przebytych chordéb
zakaznych, np. po tyfusie plamistym i brusznym, po dyfterycie
i t. p., wreszcie zdarza sie ono czesto u alkoholikéw, morfinistow i na-
mietnych palaczy tytoniu.

Czasem bywa wrodzona stabo$¢ serca. Tak samo stabe serce moga
mie¢ osoby, nieprzyzwyczajone do pracy fizycznej, ktorym nagle kazemy
pokonywaé znaczne wysitki. W czasie wojny zdarzato sie¢ czesto, ze lu-
dzie przyzwyczajeni do siedzgcego trybu zycia,

powotani do wojska i zmuszeni do wykonywania
znacznych wysitkow w polu, wykazywali obja-
wy ostrej niedomogi sercowej i czesto nawet

umierali na serce. Ludzi tych moznaby uratowac¢ od choroby
i Smierci, gdyby ich serce stopniowo przyzwyczaja¢ do wiekszego wysit-
ku, gdyz serce posiada moznosc¢ powiekszania
swego miesnia w taki sam sposob, jak powigksza sie miesien
reki, wskutek ¢éwiczen w podnoszeniu ciezaréw, lub w nastepstwie ciez-
kiej pracy fizycznej. Serce moze by¢ zaprawione do wiekszej pracy, na-
wet w tych wypadkach, kiedy jest zupetnie normalne, np. kiedy miesien
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sercowy nic jest catkowicie jvydolny po przebytej chorobie zakaznej.
Jednakowoz taka zaprawa serca musi sie odbywac
bardzo ostroznie i dlatego przy ciezszej pracy fizycznej po-
winna by¢ roztoczona staranna kontrola lekarska nad
wszystkimi robotnikami, a w szczegélnosci nad tymi, kKtorzy
przebywali jakas, chocby kroéotkotrwatlg choro-
be zakazna.

Tak samo ostroznie postepowac nalezy z osobami nerwowemi, kto-
re majg sktonnos¢ do zaburzen w rytmie serca. Szczeg6lnie czesto widuje
sie takg sktonno$¢ u miodych dziewczat. Wykonanie jakiejS meczacej
pracy fizycznej u takich oséb moze prowadzi¢ do bardzo powaznych za-
burzen serca, ktore czesto nie ustepujg w ciggu dtuzszego czasu i moga
uczyni¢ na dtugo cztowieka zupetnie niezdolnym do pracy.

Stopniowe przyzwyczajenie do pracy fizycznej, coraz to ciezszej,
moze doprowadzi¢ do znacznego zwigkszenia sit i wydolnosci serca. Wia-
doma jest rzecza, ze wielko$¢ serca u poszczegblnych oséb moze sie roz-
ni¢ znacznie. Tak samo u zwierzat widzi sie serca rozmaitej wielkosci,
zaleznie od tego, czy zwierze to uzywa duzo ruchu, czy nie, czy pracuje
wiele, czy tez mato. Tak. np. jesli obliczy¢, ile wazy serce u rozmaitych
zwierzat domowych i dzikich w stosunku do wagi ich catego ciata, to
znajdziemy, ze np. u Swini, na kazde 100 czesci wagi ciata, przypada za-
ledwie 4,52 wagi na serce, u cztowieka juz 5,0, u zajgca znacznie wiecej,
bo az 7,70, u sarny nawet 11,55. Bardzo ciekawe jest poréwnanie zwie-
rzat dzikich, znajdujacych sie w ciagtym ruchu, ze zwierzetami domowe-
mi. Tak np. u kaczki domowej serce wynosi 6,98 na 1000 wagi ciata, a u
kaczki dzikiej az 11,02.

Z powyzszych rozwazan wida¢ wiec, ze serce da sobie doskonale
rade z wiekszg pracg i potrafi sie nawet przystosowac¢ do takiej wiekszej
pracy na state, pod warunkiem jednak, ze 1) bedzie zupeilnie
zdrowe i 2) przyzwwyczajanie d» pracy bedzie
sie odbywato stopniowo, przy zachowaniu ko-
niecznych przerw na odpoczynki. Nigdy nie
powinno sie zaczynac¢ nowej meczgacej pracy,
dopdki nie ma sie pewnosci, ze serce wypo-
czeto nalezycie po pracy poprzedniej.

) Zdolny do wykonywania pracy.
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Wykrycie objawdw zmeczenia serca niezawsze jest rzeczag fatwa,
a nawet mozliwg, jednak, na podstawie pewnych objawow, lekarz ma
moznos¢, z wielkiem prawdopodobienstwem, zawyrokowal, ze serce nie
wypoczeto jeszcze nalezycie i ze nalezy mu daé spokdj. Jednym z naj-
czestszych objawdw jest przyspieszenie tetna po niewielkim wysitku: je-
$li np. kazemy osobie ze zdrowem i wypoczetem sercem, wejs¢, nie spie-
szac sie, na schody, na pierwsze pietro, to stwierdzimy nieznaczne przy-
spieszenie tetna, co po minucie zwykle catkowicie ustepuje. Natomiast
u osoby z sercem zmeczonem, albo chorem, powrét do normy nastepuje
znacznie pézniej, niekiedy dopiero po uptywie pot godziny, a moze i dbu-
zej. Istniejg i inne sposby stwierdzania objawOw zmeczenia serca, lecz
wymagajg one specjalnych przyrzadéw i znajomosci medycyny, sg przeto
dostepne tylko dla lekarzy.

ROLA GRUCZOtLOW 0 WYDZIELANIU WEWNETRZNEM.

Wielkie znaczenie dla normalnej czynnosci narzadu krgzenia maja
wydzieliny pewnych, nielicznych zresztg, gruczotdw, nie posiadajacych
przewodéw wydzielniczych, tak, jak gruczoty zwykie, lecz wydzielaja-
cych pewne produkty wprost z krwi. Wydzieliny tych gruczotéw nosza
nazwe hormondéw, Hormony sga to ciata bardzo
ztozone o0 niezmiernie doniostym wplywie na
rozmaite narzady i czynnosci ustroju. Istniejg
np. takie gruczoty, jak przysadka moézgowa, ktérej wydzielina pobudza
do szybszego wzrostu. Inne gruczoly wydzielajg znéw hormony, utrzymu-
jace w statem napieciu naczynia krwionosne: sg takie, co powodujg obni-
zenie cisnienia krwi, inne natomiast podnoszg go znacznie; do tych osta-
tnich nalezy w pierwszym rzedzie t. zw. nadnercze, niewielki gruczot,
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umieszczony na gornym biegunie kazdej nerki. Ot6z gruczot ten wydziela
t. zw. adrenaline, ktorej juz niewielkie ilosci podnosza w wybitny spo-
sob cisnienie krwi. Do tych gruczotéw nalezy pozatem gruczot tarczy-
kowy, znajdujacy sie na szyi tuz pod krtanig i tchawica; wreszcie gru-
czoty piciowe. Wszystkie te gruczoty biorg zywy udziat w pracy cziowie-
ka. Majg one przedewszystkiem znaczny wpltyw na przemiane materji
i na czynno$¢ narzadu krazenia podczas pracy fizycznej; i jesli zabraknie
kiedykolwiek wydzieliny przynajmniej niektérych z tych gruczotow, wow-
czas praca normalnie odbywac sie nie moze.

Medycyna zna caly szereg takich spraw, przy ktérych te gruczoty
ulegajg zaburzeniom. Zaburzenia te moga iS¢ w dwoch kierunkach: albo
wydzieliny tej (hormonéw) moze by¢ za mato, albo za duzo. | jedno i dru-
gie jest zle.

Taki np. gruczot tarczykowy u niektorych os6b moze by¢ niedo-
statecznie rozwiniety, wowczas cztowiek taki wogole nie jest zdolny do
zadnej, bardziej wytezonej pracy. Przy wyzszym stopniu niedorozwoju
tego gruczotu, albo kiedy gruczot ten zostat usuniety drogg operacyjna,
wowczas wystepuja objawy kretynizmu i catkowitego niedotestwa.

Odwrotnie, zdarzajg sie osoby, u ktorych gruczot ten funkcjonuje
nadmiernie. Widuje sie czesto osoby z powiekszonym gruczotem tarczy-
kowym na szyi (wole); osoby te odznaczajg sie nadzwyczajng nerwo-
woscig i niepokojem. Na pierwszy rzut oka mozna je pozna¢ po nadmier-
nie wytrzeszczonych, niezwykle btyszczacych oczach i po wyraznem
drzeniu rak. Serce u takich osob dziata nienormalnie: bije niezwykle
szybko i powierzchownie. Przemiana materji odbywa sie zywiej, niz
u 0séb zdrowych. Taka osoba nie moze wykonywaé zadnej bardziej me-
czacej pracy fizycznej, ktoraby przyspieszata akcje serca, gdyz serce to
i tak pracuje ponad sity i nie moze juz by¢ zmuszane do wiekszej pracy.

To samo drugi gruczot, o ktorym byta mowa poprzednio: — nad-
nercze — rowniez moze mie¢ decydujacy wptyw na zdolnos¢ cztowieka
do pracy. Przy chorobie tego gruczotu, albo przy wyczerpaniu jego wy-
dzieliny moze nastgpi¢ tak gwattowne ostabienie, ze zaden ruch nie be-
dzie mozliwy. Wydzielina tego gruczolu — adrenalina — wy-
czerpuje sie pod wplywem wiekszego zme-
czenia, pod wpltywem przebytych choréb za-
kaznych i pod wpitywem pewnych zatruc. Dla-
tego przy najmniejszem podejrzeniu na niedomoge wydzielniczg tego gru-
czotu nalezy bezwarunkowo powstrzymacé takiego osobnika od pracy fi-
zycznej, gdyz grozi to niebezpieczenstwem dla zycia, przedewszystkiem
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wskutek porazenia serca, ktore bez wydzieliny tego gruczotu funkcjono-
wac nie moze.

Niewielkie roznice w ilosci wydzielanych hormonéw u réznych lu-
dzi nadajg im pewne cechy temperamentu. Sg to rdznice, czesto nie-
zmiernie pozadane do rozmaitych zawodoéw. Przy okreSlaniu zdolnosci
i przydatnosci do rozmaitych zawoddw nalezy sie liczy¢ z temi réznicami,
cho¢, jak dotad, za mato wiemy o czynnosSciach tych gruczotow i wptywie
ich na ksztattowanie charakteru i temperamentu, aby mozna byto wy-
ciggna¢ stad praktyczne wskazowki postepowania przy kwalifikowaniu
do zawodow.

HIGJENA NARZADU KRAZENIA.

Zdolno$¢ cztowieka do pracy zalezy przedewszystkiem od wydol-
nosci jego serca. Choroba serca nawet w bardzo fagodnej postaci ogra-
nicza zdolnosci do pracy w wysokim stopniu, a niekiedy uniemozliwia
prace fizyczng catkowicie. Zresztg choroby serca stanowig powazng po-
zycje w rubryce zgonow. Najczesciej do choroby serca prowadzg roz-
maite zakazenia, ktore powodujg uszkodzenia migsnia sercowego lub
bton, wyscietajacych, wzglednie otaczajgcych serce. Nalezy tu w pierw-
szym rzedzie reumatyzm stawowy ostry, przy ktérym z reguly wystepuje
zapalenie wsierdzia, t. j. btony surowiczej, wyscietajacej serce. Jako na-
stepstwo zapalenia wsierdzia, wystepuja najczesciej rézne zmiany na za-
stawkach, powodujace wady serca wskutek albo niedomykalnosci zasta-
wek, albo zwezenia otworéw sercowych. Przy wadach serca wypchnieta
krew czeSciowo wraca do serca przy kazdym jego rozkurczu, (niedomy-
kalno$¢ zastawki), albo tez nie moze przejs¢ w dostatecznej ilosci do na-
czyn krwiono$nych (zwezenie ujscia). | jeden i drugi rodzaj wady serca
zmusza serce do nienormalnej pracy. Serce zwykle przerasta, pracuje ze
zdwojong albo jeszcze wiekszg sitg i daje sobie jako$ rade, oczywiscie,
jesli wada serca nie jest juz zbyt wielkich rozmiaréw. Jednakowoz praca
takiego serca jest mozliwa tylko wtedy, kiedy niema wiekszego znacznie
zapotrzebowania tlenu, niz w stanie spoczynku. Je$li kazemy takiemu
osobnikowi wykonywac jaki$ ucigzliwy wysitek, przy ktorym serce musi
zwigkszy¢ znacznie swojg prace, to wolwczas serce z nienormalnemi za-
stawkami nie da sobie rady, — i wystepujg objawy niedomogi serca: dusz-
nos$¢, sinica, kotatanie serca, obrzeki ptuc i na ciele. Trzeba wowczas
dtuzszego czasu, aby serce takie wrécito znéw do normy.

Po reumatyzmie drugie miejsce, jako przyczyna wad serca, zajmuje



8 DLA ZDROWIA

kita, czyli syfilis. Stad wiec zapobieganie chorobom wenerycznym jest
réwnoczesnie zapobieganiem chorobom serca.

Osoby chore na serce mogg wykonywac niektore
rodzaje pracy, wymagaja one jednak statej czujnosci
ze strony lekarza, ktory sie niemi opiekuje. Dotyczy to
rébwniez miodziezy w okresie dojrzewania. Serce w tym okresie jest
wyjatkowo wrazliwe i czesto niepotrzebnie przyspiesza swojg czynnosc.
Powoduje to przy nieregularnym trybie zycia i przy nadmiernej pracy
szybkie wyczerpanie i przemeczenie serca, ktore moze pozostawi¢ $lad
na cale zycie.

Osoby ze skitonnoscig do zaburzen serco-
wych powinny prowadzi¢ regularny tryb zy-
cia, unikac¢ podniecen, nadmiernych wrazen,/
forsownych ruchoéw., a nadewszystko napojow
i pokarmow, zawierajacych czynniki, nieko,
rzystnie dziatajace na nerwy serca lub pod-
Nniecajace nadmiernie przemiane materji. Do
czynnikdw tych nalezy w pierwszym rzedzie alkohol, mocna
kawa i herbata. Pozatem oOstre przyprawy, duze
ilosci miesa i wyciagdéw miesnych.

Osoby, ktore przebywaty zapalenie wsierdzia i majg wade serca
w niewielkim stopniu, winny unika¢ wszystkiego, co moze zaostrzyc
nanowo proces zapalny w sercu. Wszelkie naduzycia w jedzeniu i piciu,
wszelkie zaziebienia mogg rozpali¢ ponownie zakazenie i spowodowac
tak wielkie pogorszenie w chorobie serca, ze szybko doprowadzi ono do
$mierci.

Wreszcie pamigtaC nalezy, ze do niektdrych zawo-
dow moga by¢ dopuszczeni tylko ludzie, po-
siadajacy wyjatkowo dobrze funkcjonujace
serce i naczynia krwionosne w zupeinym po-
rzadku. Wybor takiego zawodu, jak i przyjecie kandydata na tego
rodzaju czynnosci winno sie odbywac tylko po doktadnem zbadaniu przez
lekarza, ktéry powinien zwroci¢ szczeg6lng uwage na wydolnos¢ serca
droga specjalnych préb po wysitkach mie$niowych.

Powyzsze uwagi dotyczg réwniez os6b o nienormalnym sktadzie
krwi. Krew skfada sie z osocza t. j. ptynu, w ktorym sg zawieszone
niezmiernie liczne komorki gtéwnie dwoch rodzajow. Jedne sg to ciatka
czerwone krwi — komdrki, nie zawierajace jader komorkowych, a wy-
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petnione zato barwikiem homoglobing, ktora stuzy do wigzania tlenu
powietrza i do przekazywania go tkankom. Drugie — to komorki bez-
barwne, zawierajgce jadro komoérkowe i posiadajgce zdolno$¢ samodziel-
nego poruszania sie — noszg one nazwe biatych ciatek krwi, czyli leu-
kocytdw. Dwa te rodzaje krwinek znajdujg sie we krwi w niejednako-
kej ilosci. Na 1 milimetr szescienny krwi przy-
pada sSrednio okoto 5 miljonédw krwinek czer-
wonych, a zaledwie 6 do 10 tysiecy krwinek
biatych. Zaréwno zmniejszenie, jak i zwiekszenie liczby krwinek
czerwonych i biatych zdarza sie przy rozmaitych chorobach krwi i upo-
Sledza cztowieka w zdolnosci do pracy, a moze nawet catkowicie unie-
mozliwi¢ prace.

Do najczesciej spotykanych choréb krwi nalezy zaliczy¢ niedo-
krwisto$¢ zwykta, przy ktérej stwierdza sie niezbyt znaczne zmniejsze-
nie ciatek czerwonych krwi, blado$¢ skoéry, ostabienie, kotatanie serca
przy zywszym ruchu. Niedokrwistos¢ moze powsta¢ po przebytych cho-
robach wyniszczajacych, w przebiegu gruzlicy i kity, wreszcie wskutek
rozmaitych zatru¢, miedzy innemi i zawodowych. Osoby takie moga
wykonywac prace fizyczng tylko w bardzo ograniczonym zakresie. Zmu-
szanie takich os6b do forsownej pracy grozi niebezpieczenstwem bardzo
powaznych zaburzen ze strony serca.

To samo mozna powiedzie¢ o tych osobach, ktére wprawdzie po-
siadajg normalng liczbe ciatek czerwonych krwi, ale krwinki te nie sa
nasycone dostateczng hemoglobing.  Taka chorobe znajdujemy czesto
u dziewczat w okresie dojrzewania. Jest to t. z. blednica, ktérg tatwo
rozpozna¢ na pierwszy rzut oka po blado zéttem zabarwieniu twarzy
i objawacn, przypominajacych niedokrwisto$¢ znacznego stopnia. Osoby
takie rowniez nie moga wykonywaé zywszych ruchdw, ani ciezszej pracy
fizycznej.

Tak samo zresztg zachowujg sie osoby, ktore posiadajg krew bar-
dziej wodnista, jak to sie zdarza w przebiegu chor6b nerek. U takich
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os6b nawet w stanie spoczynku serce pracuje nadmiernie, gdyz musi
ono przepycha¢ wieksze iloSci wodnistej krwi przez naczynia, a przytem
najczesciej musi utrzymywac cisnienie krwi na znacznie wyzszym po-
ziomie, niz u cziowieka zdrowego, w przeciwnym bowiem razie uszko-
dzone nerki niedostatecznie przepuszczajg do moczu rozmaite trucizny
i sole, nagromadzajace sie¢ we krwi. Jest rzeczg zrozumiaty, ze kazdy
wysitek znaczniejszy pogarsza wybitnie stan takich oséb i ze o pracy
normalnej w tych warunkach nie moze by¢ mowy.

Dr. Brunon Nowakowski (Warszawa).

NAUKOWA ORGANIZACJA PRACY

Praca produkcyjna jest wiasciwg ludzkosci cywilizowanej formg wal-
ki o byt. Od jej wynikéw zalezy zaréwno liczebno$¢ spoteczenstw, jak
i poziom ich cywilizacji. Zycie polega na rownowadze procesow asymila-
cyjnych i dysymilacyjnych, tworczych i niszczacych. Zyjac—zawsze i prze-
dewszystkiem niszczymy pewne wartosci. Najbardziej rzuca sie to w oczy
w dziedzinie odzywiania; codziennie zuzywamy bezpowrotnie pewne ilos-
ci pokarméw. Dla réwnowagi musimy wytworzy¢ conajmniej tylez nowych
wartosci, jezeli za$ pragniemy postepu, musimy wytworzy¢ ich wiecej.

Postep jest funkcjga nadwyzki produkcji
nad zuzyciem.

Tymczasem sity, ktéremi rozporzadzamy, sg ograniczone. Stad za-
gadnienie zwiekszenia wydajnosci pracy jest kluczem do dalszego rozwo-
ju spotecznosci. Chodzi o to, by na jednostke przypadt nam w udziale
coraz wiekszy plon. | tak wprowadzenie pod koniec XVIII wieku maszyn
w miejsce pracy recznej, wielokrotnie zwiekszyto mozliwosci rozwojowe
ludéw europejskich.

Zaludnienie Europy wiecej niz podwoito sie przy bardzo znacznem
podniesieniu stopy zyciowej szerokich mas. Dlatego tez zjawienie sie pra-
du, zwanego ,,Naukowa Organizacjg Pracy“, ktory obiecuje dalsze znacz-
ne zwiekszenie wydajnosci pracy, musiato wzbudzi¢ duze zainteresowanie.

Kierunek ten posiada dzi§ wielu przedstawicieli bynajmniej nie jed-
nomys$inych w swych zapatrywaniach. Dlatego najlepiej zwroci¢ sie do
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tworcy jego, inzyniera amerykanskiego, Fryderyka Taylora, po wyjasnie-
nia, o co tu chodzi. Prace Taylora, stanowigce podwaline teoretyczng
i praktyczng catego ruchu, pochodzg z ostatniego ¢wierc¢wiecza XIX stu-
lecia. Umart w r. 1915.

Mysl zasadnicza Taylora, od ktorej pochodzi nazwa kierunku, pole-
ga na zastosowaniu metody nauk Scistych do
organizacji produkcji, obejmujagc zaréwno strone mecha-
niczng, narzedzia, maszyny itp., jak t. zw. czynnik ludzki produkcji, czyli
pracownikéw. Nauka Scista miata zaja¢ miejsce panujacej w tej dziedzinie
empirji i tradycji. W tej og6lnikowej formie mys$l ta nie moze wzbudzi¢ za-
dnych zastrzezen. To¢ zastosowaniu metod i wynikéw nauk Scistych
zawdzieczamy w wysokim stopniu obecny poziom naszego zycia. Zasto-
sowanie praktyczne tej mysli do strony mechanicznej produkcji, jak do-
bor najodpowiedniejszych narzedzi, jak okreslenie najkorzystniejszych wa-
runkéw fizykalnych i chemicznych dla uzyskania najlepszej jakosci wy-
robu przy najlepszem wyzyskaniu materjatow i narzedzi, itp,, nastrecza
tylko te trudno$¢, ze wobec kosztownosci badan Scistych niezawsze opta-
ca sie je przeprowadzac.

Nie tak bezspornie przedstawia sie sprawa druga, najciekawsza jed-
nak — czynnika ludzkiego produkcji. Latwo to zresztg zrozumieé, gdyz
cztowiek pracujacy jest tylko narzedziem produkcji, ale roéwnocze$nie
jej uzasadnieniem. Pracownik stuzy produkcji, ale produkcja o tyle jest
racjonalna, o ile stuzy interesom obywateli, a pomigdzy pracownikiem
a obywatelem zachodzi unja personalna. Wobec decydujacego znaczenia
stosunkow zawodowych, dla potozenia spotecznego kazdego osobnika,
zmiana powazna tych stosunkdéw musi znales¢ oddZzwiek w sferze spo-
tecznej. Kazda powazna reforma warunkow pracy,
szczegoblnie gdy dotyczy réwniez ptacy, jest rownoczesnie
reforma spoteczng. Jezeli zas dotyczy wielkosci wysitku,



12 DLA ZDROWIA

wcigga w gre zagadnienie zdrowotnosci publicznej. Jedno i drugie zacho-
dzi w reformie taylorowskiej i wiasnie wskutek tych powigzan nabrata
ona znaczenia ogolniejszego, wykraczajacego daleko poza ramy zagad-
nien przemystowych. Pod tym katem bedziemy jg tutaj rozpatrywac.

Taylor, cho¢ inzynier, rozpoczat prace fabryczng jako robotnik,
stopniowo obejmujac coraz wyzsze stanowiska kierownicze w przemysle.
Miat wiec mozno$¢ zapoznac sie bezposrednio z sposobem pracy robot-
nikdw fabrycznych i z ich do niej stosunkiem. Uderzyty go dwie rzeczy
Pierwsza, to Swiadome ograniczanie wydajnosci pracy, zgodne, jak 0sg-
dzit, z przyrodzong sktonnoscig do lenistwa, a poparte przez mylne w je-
go zrozumieniu poczucie solidarnosci robotniczej, skfaniajgcej robotnikow
zdolnych i energicznych do trzymania sie niskich norm wydajnosci, bar-
dziej odpowiadajacych mniej zdolnym lub mniej chetnym ich towarzyszom,
by nie pozbawi¢ ich pracy. Druga rzecz, to pozostawienie przez Kiero-
whnictwo fabryki robotnikowi wyboru sposobu wykonania pracy, oparte-
go prawie wylgcznie na tradycji towarzyszy danego fachu. Taylor za$ byt
przekonany, ze badania Sciste, dla robotnika niedostepne, datyby w re-
zultacie jedng metode pracy, najepsza, najwydajniejsza, zamiast mndstwa
faktycznie stosowanych i z tytutu tej mnogosci gorszych. Z tych zatozen
wylania sie u niego nastepujaca mysl reformy:

Nalezy do kierownictwa fabryki zapomocg badan Scistych okre-
Sli¢ dla kazdej czynnosci jedyng, najlepszag
metode pracy, obejmujacy jej strone mechaniczng jak i ludzka.
Robotnikowi nalezy pozostawi¢ jedynie wykonanie danej pracy wediug
tej nakazanej mu metody. Rzeczag tych badan Scistych jest réwniez okre-
§lic wiasciwe pensum pracy, mozliwie wysokie, by-
leby nie narazato zdolnosci do pracy robotnika. Osiggniecie tej nakaza-
nej wydajnosci winno by¢ robotnikowi utatwione przez stworze-
nie najkorzystniejszych ku temu warunkow.
A wiec tad i planowosc¢ w urzadzaniu warsztatbw, miejsc
pracy, w przygotowaniu narzedzi i surowcéw. Nauczenie robot-
nika tej jedynej, najlepszej metody pracyi sta-
ta pomoc iIinstruktorska. Uproszczenie pracy
przez daleko posuniety podziat pracy, unika-
nie czynnosci zbednych i itp.

By jednak ten system mogt dziataé, trzeba byto jeszcze przetamad
nieche¢ robotnikow do osiggniecia najwyzszej mozliwej wydajnosci pracy
0 ktorg chodzito Taylorowi. Uzupetit wiec swdj system pracy specjal-
nym systemem ptac, opartym nietylko na wydajnosci poszcze-
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golnego robotnika, jak w systemie ptac akordowwych, lecz na
owym pensum, okreSlonem przez kierownictwo fabryczki. Wykona-
nie conajmniej pensum uprawniato do premij, stosunkowo wysokich
wobec nizszych znacznie stawek ptac podstawowych, ktéremi musieli za-
dowolni¢ sie robotnicy, pozostajacy ponizej wyznaczonej normy pracy.
Zresztg tacy robotnicy opieszali czy niezdolni mieli przed sobg raczej
perspektywe zwolnienia z pracy. Zwigzany z tern byt system Scistej kon-
troli jakosSci i iloSci wykonanej pracy przez specjalny personel.

Przyktad najlepiej wyijasni, jak to wygladato w praktyce.

Chodzito o tadowanie na wagon sztab suréwki zelaznej. Prace te-
w danym przypadku wykonywata grupa 75 robotnikéw, z ktorych $rednio
kazdy dziennie przy 10 godzinach pracy przenosit 12.5 tonny. Taylor obli-
czyt, ze przy zastosowaniu wihasciwego sposobu pracy, wydajnos¢ dzienna
winna wynosi¢ nie 125 a 47 tonn. Prawo, ktorego zastosowanie miato
umozliwi¢ tak znaczne podniesienie wydajnosci, opiewato, ze przy tego
rodzaju robocie, gdy sztaba pojedyncza wazyta 45 Kkg., robotnik mégt byé
obcigzony tylko 43% czasu pracy, a przez 57% czasu winien mie¢ rece
wolne, jezeli miat unikng¢ zmeczenia i zwigzanego z tem zmniejszenia
zdolnosci do pracy. Celem sprawdzenia swych obliczen, Taylor wybrat
jednego robotnika, ktory posiadat wedtug niego odpowiednie kwalifikacje:
wielkg site fizyczng, tepy umyst, — dwie kwalifikacje potrzebne do wy-
dotania zadaniu, oraz trzecig, chciwo$¢, dzieki ktérej mozna byto liczy¢
na jego zgode. Ofiarowano mu 60% podwyzke ptacy dotychczasowej wza-
mian za przyjecie warunku, iz bedzie odtad pracowat Sci$le wedtug wska-
zéwek instruktora, ktéry z zegarkiem w reku pilnowat zachowania wa-
runkéw doswiadczenia. Istotnie, zgodnie z obliczeniem teoretycznem, ro-
botnik ten w pierwszym dniu i nadal pensum osiagat. Wobec tego pozo-
stali robotnicy musieli przejs¢ na ten system pracy, otrzymujgc takaz
premje. Oczywiscie wzrost zarobku nie odpowiada bynajmniej wzrostowi
wydajnosci. Jednak 7/8 tej grupy robotniczej przy najlepszej woli nie mo-
gto osiggna¢ normy. Zostali oni zwolnieni wzglednie przeniesieni do in-
nych zajec.

Drugi przykitad dotyczy przerzucania zapomocg topaty takich ciat,
jak wegiel, ruda itp. Badania co do wihasciwej metody tej pracy dotyczyty
ksztattu, a przedewszystkiem najkorzystniejszego obcigzenia topaty. Przy
dawnym systemie pracy, gdy ta sama topata stuzyta do przerzucania ciat
zaréwno ciezkich, jak ruda, i lIzejszych, np. drobny wegiel, obcigzenie ro-
botnika przy kazdym rzucie byto rézne. Wynosito ono dla rudy 15 kg.,
przy weglu tylko 2 kg. Znowuz wybrano dwuch dobrych robotnikéw, kto6-
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rych zachecono specjalng doptata, i okreslono, ze najkorzystniejszy tadu-
nek wynosi niezaleznie od materjatu okoto 10 kg. Whniosek stad taki, ze
nalezato skonstruowac szereg topat o rozmaitej powierzchni, by w zale-
znosci od ciezkosci materjatu zawsze uchwyci¢ owe najkorzystniejsze 10
kg. topata dla wegla musiata oczywiscie by¢ wieksza, dla rudy znacznie
mniesza. Dalej obserwowano z zegarkiem w reku kazdy poszczeg6lny ruch
fopatg, ktory sktada sie na cato$¢ przerzucania materjatu. Znaleziono naj-
lepsze warunki co do czasu potrzebnego na wykonanie roboty, a w su-
mie pensum dzienne. Dane w ten sposéb zyskane postuzyty do wyznacze-
nia robotnikom odpowiednich topat, sposobéw pracy z nig i iloSci pracy.
Na tej podstawie wyznaczono premje. Skutek byt nastepujacy: Dla wy-
konania roboty, zatrudniajacej poprzednio 400 — 600 robotnikéw, wy-
starczyto robotnikoéw 140. Ich wydajnos¢ wzrosta z 16 na 59 tonn dzien-
nie. Zarobek dzieki premji wzrést o 60°0 Koszta wiasne na tonne spadty
z 6.8 centbw amer. na trzy centy. Oszczedno$¢ na tej pozycji dla danego
zaktadu wyniosta rocznie okoto 75000 dolaréw, mimo ze w tych kosz-
tach uwzgledniono wydatki na catg te nowa organizacje, nowe topaty itd.

W trzecim przykifadzie chodzito o sprawdzanie kulek stalowych do
rower6w. Zadanie polegato na wybrakowaniu kulek, posiadajacych choc-
by najmniejsze rysy, pekniecie itp. Robotnice braty je po kilka na lewg
reke w rowek, utworzony przez dwa palce. Pochylajac reke wprowa-
dzaty je w ruch i magnesem, trzymanym w prawej, odrzucaty wadliwe.
Byfa to praca, wymagajgca duzego natezenia uwagi, mimo to czas pracy
wynosit 10 i p6t godziny. Zwykta obserwacja wykazala, ze wskutek zme-
czenia sporo czasu tracito sie na odpoczywanie. To tez Taylor bez spec-
jalnych badan skrécit dzien pracy stopniowo do 8 i pot godziny, bez
zmniejszenia wydajnosci dziennej. Zauwazono dalej, ze przy skroconym
dniu pracy po uptywie pottorej godziny robotnice wykazaty pewne zme-
czenie, niemozliwo$¢ dalszego skupienia sie na przedmiocie pracy. Wpro-
wadzono wiec 10 minutowe przerwy po uptywie kazdych pieciu kwadran-
séw, by temu zapobiec. Nastepnie zajeto sie doborem pracownic, Z na-
tury zadania wynikato, ze doktadno$¢ i szybkos$¢ pracy zalezata od czasu
reakcji wzrokowej t. j. od czasu potrzebnego, by zauwazy¢ brak w kulce
i zareagowac na to pochwyceniem jej magnesem. Pod tym wzgledem za-
chodzag do$¢ znaczne roznice pomiedzy ludzmi. Metoda Scista na okresle-
nie tego czasu istniata. Przebadano wedlug tej metody owe robotnice
i zatrzymano jedynie takie, ktére reagowaty szybko i dokkadnie. Zasto-
sowano wiec $cisty dobor najodpowiedniejszych robotnic. Nastepnie przez
obserwacje z zegarkiem w reku ustalono pensum, wyznaczono premje,
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wprowadzono $cistg kontrole jakosciowa i iloSciowg. Wynik byt naste-
pujacy:

Robotnice zyskaty skrécony dzien pracy, zarobek dzieki premjom
0 80 — 100% zwiekszony, przedsiebiorstwo zyskato skutkiem zmniejsze-
nia liczby robotnic ze 120 na 35 i znacznie wiekszej wydajnosci pracy —
zmniejszenie kosztow wiasnych.

Do najciekawszych doswiadczen tego rodzaju nalezy reforma pracy
murarzy, dokonana przez ucznia Taylora, Gilbretha. Zastosowat on szcze-
gotowg analize ruchéw murarza. Ustalit najkorzystniejsze potozenie robot-
nika w stosunku do muru, cegiet i innych elementéw pracy. Ostatecznie
doszedt do nastepujgcej metody murowania: skonstruowat rusztowanie,
na ktorem znajdowaly sie cegty i wapno tuz pod rekg murarza, ustawio-
nego najkorzystniej przy powstajgcym murze. Bylo ono ruchome i pod-
noszono je w miare, jak mur rést, by wzajemny stosunek murarza do mu-
ru, cegieti wapna nie zmienit sie. Na tem zaoszczedzit kilka ruchow, jak
podejscie po cegly i wapno, schylanie sie po te materjaty. Gilbreth kazat
murarzowi pracowa¢ obiema rekoma naraz. Jedng rekg murarz kiadt ce-
gte, druga rownoczesnie kiadt wapno pod nastepng cegte. | na tem zyskat
ruch i czas. Sortowanie cegiet zatatwial pomocnik, nizej kwalifikowany,
ktéry poza tem musiat dba¢ o to, by murarz miat wszystko pod rekg. Ogé-
tem z 18 ruchdéw, ktére wykonywat murarz, ktadac jedng cegte sposobem
tradycyjnym, pozostato wedtug nowego sposobu tylko 5. Wydajno$é go-
dzinowa wzrosta z 120 na 300 cegiet. Nadmieni¢ nalezy, ze Gilberth
w dalszych swych pracach doprowadzit studja nad ruchami przy pracy
do duzej doskonatosci. Wprowadzit np. zdjecia kinematograficzne tych
ruchow, przyczem zegary, zdjete réwnoczesnie, pozwolity okresli¢ do-
ktadnie czas potrzebny na ich wykonanie w poszczegolnych czesciach
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i w catosci. Zastuzyt sie propaganda na rzecz racjonalnych siedzen do pra-
cy, zwalczajgc szczegOlnie t. zw, zmeczenie nieprodukcyjne. Przykiadem
takiego zmeczenia nieprodukcyjnego jest schylanie i wyprostowanie ca-
fego ciata murarza, wazacego kilkadziesigt kg., by podnies¢ cegte, wa-
z3ca okoto 2 kg.

Przyktady te dostatecznie wyjasniajg system pracy wedtug Taylora.
Nalezy sie teraz zapyta¢, czy Taylor osigagnat cel, ktory wy-
tknat, mianowicie, czy udato mu sie oprze¢ stosunek pomie-
dzy robotnikiem a przemystowcem nap od-
staw i e objektywwnej, naukowej, uzyskujac
znacznie wyzsza wydajnosc¢ pracy bez szko-
dy dla robotnika, z korzyscig materjalng
dla obu stron?

@ n)

Em. Liberman (Kutno).
Kontroler art. zywn.

NIE KUPUJ W BRUDNYM SKLEPIE
(Gars¢ uwag ku rozwadze konsumenta).

Nie wszyscy zdajemy sobie dokfadnie sprawe z wielkiego niebezpie-
czenstwa, zagrazajgcego nam ze strony brudnych sklepéw. Owszem, wie-
my, ze istniejg jakieS komisje sanitarne, kontrolerzy, nawet sie z niemi
w sklepach spotykamy, ale w ich czynnosciach widzimy, na réwni ze skle-
pikarzem, tylko ,,utrapienie”, a w ich zarzadzeniach, o ile je przypadkowo
styszymy, staramy sie doszuka¢ nielogicznosci, zeby nie powiedzie¢ szcze-
rze ,,idjotyzmow*,

Dzisiaj musimy sobie powiedzie¢, ze tak nie jest. Ci ludzie nie poto
zadajg sobie trud, aby ,,zawraca¢ gtowy" sklepikarzom, ale poto, by skle-
py doprowadzi¢ do odpowiedniego' stanu sanitarnego, a sprzedawcow
zmusic¢, jezeli pouczenie nie skutkuje, do przestrzegania przepisow higjeny.

Ale poco to wszystko? Dlaczego to sie robi?

Poto, by spozywca byt pewny zdrowia, a niekiedy wprost zycia, by
obroni¢ jego i tak dzisiaj mocno nadwatlong ,,kieszen" przed nieuczciwym
sprzedawca, ktory wychodzi z zatozenia, ze ,,pienigdz nie cuchnie".
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A robi sie to dlatego, ze spoteczenstwo nasze nie zdaje sobie spra-
wy z niebezpieczenstwa brudnego sklepu, a kto$ przeciez musi czuwac,
aby inni mogli spokojnie spa¢ (wiasciwie spozywac).

Rozpoznajmy niebezpieczenstwo brudnych sklepéw, poznajmy wro-
ga (brud, to wrog niebylejaki), a fatwiej bedzie nam z nim walczy¢ i zwy-
ciezyc.

W mysl przystowia ,,nie wszystko ztoto, co sie Swieci”, musimy pa-
mietaC, ze i duze sklepy, o tadnych wystawach, sprzedawczynie o mani-
kurowanych paznogciach, ondulowane i malowane nie dajg nam gwarancji,
co do czystosci sklepu. | tak w tych sklepach, jak i w matych, sutereno-
wych, czyha na nas wrég—brud, mogacy spowodowaé ciezkie choroby.

Okres$lenie ,,brudny sklep™ nie jest rébwnoznaczne ze sklepem nie
posiadajgcym urzgdzen sanitarnych, tak samo, jak nie mozna uwazac
sklepu z urzadzeniem za bezwzglednie czysty.

Jak wyglada sklep bez urzadzen sanitarnych?

Brak w nim najwazniejszych rzeczy, bez ktorych sklepu prowadzi¢
nie mozna: umywalki z wodg biezaca (rezerwuarek z kranem i wiadro
lub miednica) i spluwaczki. W sklepie tym brak gablotek (szafek oszklo-
nych), lub sg zbyt mate, aby pomiesci¢ te artykuty zywnoSciowe, ktore sg
nieopakowane, a ktore spozywamy w stanie nabycia, to jest: nabiat, we-
dliny pokrojone, miesa przyrzadzone, pieczywo, wyroby cukiernicze i t. p.
Brak w nim skrzyh zakrywanych, przewiewnych do maki, cukru i t. p.,
lecz artvkuty te stojg w workach otwartych, skazane na state zanieczy-
szczenia; a co sie potem w takim cukrze, czy mace znajduje, powiedzg
nasze gospodynie. Niema w tych sklepach szczypiec, topatek i szufelek
do nabierania artykutéw, bo od czego sg rece. A czy czekoladka, podana
brudng rekg nie smakuje?

W brudnym sklepie niema ptoczki z wodg biezacg do szklanek do
wod gazowych.

W takim sklepie niebezpieczenstwo czyha na nas na kazdym ar-
tykule zywnosciowym; wszedzie siadajg muchy, ktore przedtem siadaty
na nawozie, kale, czy plwocinach gruzliczych i zakazajg artykuty zaraz-
kami chorobotworczemi, znajdujacemi sie na ich tapkach. Sprzedawca
w brudnym sklepie nie ma gdzie umyc¢ ragk, nawet po pobycie w ustepie,
bo umywalki niema. Ludzie plujg na podtoge, (a miedzy nimi nie brak
gruzlikéw); plwociny wysychajg i zostajg przez wiatr i przeciggi przenie-
sione na artykuty zywnosciowe, ktére bez zabezpieczenia lezg na stotach
i potkach.
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Brudne rece sprzedawcy — niby winda — przenoszg do naszych ust
wraz z czekoladkami, pieczywem i t. d. brud, a z nim chorobotworcze za-
razki.

Czy nalezy w takim sklepie kupowac? Zastanéwmy sie chwilke,
a odpowiedZ znajdzie sie sama.

Przechodzimy do drugiego typu sklepéw brudnych.

Urzadzenia sanitarne sg, ale czyz one dajg nam zupeilng gwarancje'
bezpieczenstwa? Nie, gdyz nietylko o urzadzenie sklepu sie rézchodzi,
ale o racjonalne wykorzystywanie i uzywanie tego urzadzenia.

A tymczasem co widzimy? Kilka bulek w gablotce, a reszta na
kontuarze, kazdy je obmacuje, wyciska i w rezultacie ,,na ostatniej but-
ce jest wypisana historja catej dzielnicy"”, jak zwykt méwié dr. Marcin
Kacprzak. Widzimy na tej butce mydliny, bo praczka ogladata, czy dos¢
maku na niej, czu¢ ja Sledziem (Sledziarka z przeciwka uwazala, ze za-
mato wypieczona), spod zattuszczony szmalcem (rzezniczy sklep — obok),
czu¢ jg troche nafta, bo kucharka z pietra, kupujac nafte, prébowata, czy
butka chrupie, a ci ludzie mogg by¢ przeciez chorzy zakaznie, lub moga
by¢ nosicielami duru brzusznego. | te butke ma zje$¢ na kolacje 5-cio
letnia Zosia czy Kasia? | ma to jej p6js¢ na zdrowie???

W sklepie tym stoi, obok nieczynnej ptoczki. miseczka, w ktore)
sprzedawca piécze szklanki. A w niej? Slina poprzednich Klijentow,
w ktérej od rana ptdcze sprzedawca, wraz ze szklankami, konce swych
palcow. Spluwaczka, owszem, jest, ale sucha — stoi tylko dla parady
(czytaj dla komisji). To samo da sie powiedzie¢ o umywalce. Materjat
do opakowania skiada sie z makulatury, lub w najlepszym wypadku z pa-

pieru pakowego, juz uzywanego, lub na ktérym robiono przed chwilg
obliczenia.

Zwroémy uwage, jak wyglada brudny sprzedawca: na ubraniu jego
$lady $ledzi, maki, nafty i t. d. — takie same $lady na jego fartuchu, o ile
go wogole ma — (rozumie sie, ze fartuch u takiego musi by¢ z zasady
rozpiety, bo to tak po ,doktorsku” wyglada). Rece jego brudne, niemi
przeciez wyciera nos, drapie sie, $lini je dla oddzielania arkusza papie-
ru. Otwierajgc torebke, wdmuchuje on zarazki ze swych ust do niej,
a potem pakuje w nig artykuty zywnosciowe, pluje za kontuar (bo to bli-
zej, niz spluwaczka), a dla ,estetyki" rozciera butem. Wchodzacym Kkli-
jentom podaje reke, ktérg potem podsuwa nam czekoladki, wktadajac
w miedzyczasie jedng w swoje usta, obsliniajac przytem palce. Gdy mu
klijent, z ktéorym sie liczy, zwrdci uwage, aby umylt rece, umyje je, ale
mycie to przypomina ,,spedzanie djabta z palcow", to znaczy podsunie
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palce pod kran i optdcze paznogcie. Mycie to przypomina mi mycie rak
przez ludzi, ktéorym rytuat religijny nakazuje mycie po kazdorazowym
pobycie w ustepie; robig to oni w ten sposéb — zauwazytem w pociggu,—
ze palcami przecierajg zroszong szybe wagonu, cO pono zastepuje w zu-
petnosci mycie, gdyz reka poczuta wilgoc.

Na jeszcze jedno wielkie niebezpieczenstwo zwrdci¢ nalezy uwage,
a mianowicie, na potaczenie sklepu z mieszkaniem prywatnem.

Przedstawmy sobie sprzedaz w takim sklepie: wchodzimy do skle-
pu — odezwat sie dzwonek nad drzwiami; wchodzi z drugiego pokoju
wiascicielka sklepu. Fartuch jej zalany, rece mokre, twarz spocona, wy-
ciera rece o suchy jeszcze rég fartucha i podaje nam zadany bochenek
chleba. A co robita przedtem? Drobiazg — prata troche bielizny (cho-
rego-). ,,Taka, moja Pani, mala przepierka". Wchodzimy do drugiego
sklepu, Mniejwiecej taka sama kombinacja: ,,Musiatam dziecko przewi-
na¢, no,., bo to dziecko, jak dziecko..." (0, moze to krwawa biegunka?).
W trzecim to samo, tylko: ,,M0j taki chory, chyba diugo nie pociagnie.
Suchoty, moja pani; musiatam mu koszule zmieni¢, bo sie strasznie spo-
cit i to juz drugi raz dzisiaj". Czwarty sklep: sklepikarz wchodzi, kaszle,
a dla przyzwoitosci zastania sobie usta dionig — popit z ,,kumotrem”
i zachtysnat sie. A teraz tg zaplutg reka, na ktorej nie brak bakteryj cho-
robotwdrczych, podaje nam chleb.

Gdzie wiec kupowac?

Kupowaé nalezy w sklepach przedewszystkiem czystych (wielko$¢
sklepu nie odgrywa roli), niepotgczonych z mieszkaniem prywatnem, za-
opatrzonych w urzadzenia sanitarne, odpowiednio wykorzystywane, nie
sprzedajacych produktéw woniejgcych, jak nafta, mydto i t. p., lub po-
siadajacych odpowiednie odgrodzenia dla tych artykutéw; w sklepach,
w ktérych sprzedawcy ,,nie gniewajg sie" z wodg, mydiem i szczotka,
lecz czesto z tych dobrodziejstw korzystajg, nie dtubig w nosie, zebach,
nie jedza przy pracy, nie dotykajg rekoma art. zywnosci i nie pozwalajg
tego czynic¢ klijentom, lecz podajg je szczypcami i szufelkami.

Wsklepach tych sprzedawcy nie podajg rgk klijentom, a jezeli juz
to robig, to zaraz myjg je (za co sie gniewac nie powinniSmy, gdyz nasze
rece sg tylko na pozor czyste, bo¢ przed chwilg dotykaliSmy klamki, kt6-
rej dzisiaj dotykata juz niejedna reka). Pamigtaé musimy, ze im nas wie-
cej w sklepie szanujg, tem czysciej nas obstuzy¢ powinni!

Artykuty rozdrobnione , jak mieso mielone, suche butki mielone
i t. p. kupujmy w sklepach, w ktérych rozdrabniajg te artykuty przy nas
z materjalu przez nas wybranego. Rozumie sie, ze w czystych sklepach
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beda staty w miejscach widocznych, spluwaczki wodne, dostepne dla Kli-
jentow i pracownikéw, a plucie na podtoge bedzie nie do pomyslenia.

Kupujmy w sklepach, w ktérych opakowanie skfadac sie bedzie,
w zaleznosci od artykutu, z papieru przettuszczonego lub zwykitego, ale
zawsze nieuzywanego i czystego.

W takich sklepach kupujmy bez obawy 6 nasze zdrowie!

Znajdg sie rozni ,,medrcy”, ktorzy twierdzi¢ beda, ze jakoby da-
wniej ludzie tych sanitarnych przepiséw nie znali, a bardzo dtugo zyli.
Ze nie znali — to fakt, ale ze dtugo zyli, to majg do zawdzigczenia urze-
dom stanu cywilnego, ktore tak ,dokfadnie™ prowadzity rejestracje.
A, ze dawniej ze zdrowiem byto gorzej, niz dzi§, dowodzi chocby tekst
suplikacji ,,od powietrza, gtodu, ognia i wojny, zachowaj nas Panie". Ze-
stawienie tych czterech klesk razem wskazuje nam na ich rozmiary, a je-
zeli sobie uprzytomnimy, ze pod stowem ,,powietrze™ rozumiano dawniej
wszystkie choroby, jakoby przychodzace ze ziem powietrzem (,,morowe
powietrze" — powietrze niosgce $mier¢, a whasciwie dzume), to widzimy,
ze naszym przodkom dato sie ,,powietrze” mocno we znaki i niejedno-
krotnie wskutek chorob pustoszaty wsie, miasta, wymieraty cate oko-
Jice  Nie bardzo wiec dobrze byto dawniej, kiedy tych ,utrapien™ z ko-
misjami sanitarnemi, nie byio.

No a teraz, na zakonczenie, pytanie do Ciebie, Szanowny Czytel-
niku: czy komisja sanitarna, to tylko ,utrapienie”? Czy w ich zarzadze-
niach doprawdy sg ,,idjotyzmy"?

Dr. J6zef Wolszczan (Poznan).

O KONIECZNOSCI ROZTOCZENIA OPIEK]
NAD DZIECKIEM ULOMNEM W POLSCE

W ostatnich zeszytach czasopisma ,,Dla Zdrowia" (Nr. 4 i Nr. 5—6)
omowitem w zarysie kilka zagadnien niezbednych dla uswiadomienia do-
niostosci opieki nad utomnymi wogdle, a zwiaszcza nad dzieckiem utom-
nem. W artykule ,kalectwa fizyczne i znaczenie spoteczne ortopedji*
opisatem szereg kalectw wrodzonych lub nabytych, podkre$lajac, ze przez

) Z pracy D-ra M. Kacprzaka — ,,Zdrowie w chacie wiejskiej".
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odpowiednie leczenie ortopedyczne rozmaitych zboczen lub nieprawidto-
wosci w narzadach podpérczych i ruchowych ustroju ludzkiego, kalectwa
te mozna usung¢ lub zmniejszy¢ tak dalece, ze jednostka, bedaca cieza-
rem rodziny lub spoteczenstwa sta¢ sie moze petnowartosciowg indywi-
dualnoscig, zarobkoujacg na wihasne zycie i zdobywajgcg nieposlednie
miejsce w spoteczenstwie. Zaznaczytem réwniez, ze oprocz innych, wzgle-
dy ekonomiczne narzucajg konieczno$¢ zajecia sie u nas sprawg opieki
nad utomnymi. W artykule ,,0 organizacji opieki nad kalekami i udziale
w niej lekarza i nauczyciela", wyjasnitem poszczegdlne zadania celowo
zorganizowanej opieki, wedtug wzoréw zachodnich, réwnorzednosci pra-
cy lekarza, ortopedy i nauczyciela-wychowawcy w odkaleczaniu. Wresz-
cie wspomniatem o celowosci powotania do zycia zaktadow ortopedyczno-
wychowawczych na terenie calej Rzeczypospolitej, ktéreby petnity swe
zadanie w odkaleczaniu rzesz kalek utomnych podczas pokoju, a na wy-
padek wojny mogtyby oddac¢ nieocenione ustugi w reedukacji inwalidow
wojennych, a tern zmniejszenia kalectw i rent inwalidzkich. Tak np. Niem-
cy, posiadajacy kilkadziesiat zaktadow ortopedyczno-wychowawczych juz
przed, wojng $Swiatowa, z chwilg jej wybuchu, wykorzystali te zaktady
w celu planowego leczenia i szkolenia inwaliddw.

Przyjrzyjmy sie obecnie, jakg prerogatywa prawng cieszg sie U nas
utomni-kalecy. Ot6z inwalidzi wojenni majg zapewniong pomoc panstwa
w leczeniu oraz otrzymujg odpowiednie renty i posiadajg pierwszenstwo
w uzyskaniu pracy zarobkowej. Ubezpieczeni w ubezpieczalni spotecznej
od choroby i wypadku majg zapewnione leczenie i rente wypadkows, na-
tomiast jezeli kalectwo powstato w skutek choroby samoistnej, ubezpie-
czalnia spoteczna obowigzang jest jedynie do leczenia przez ograniczony
okres, nieprzekraczajacy 26 tygodni w roku kalendarzowym. Co sie tyczy
za$ dzieci ubezpieczonych, moga one korzysta¢ jedynie tylko z 13 tygod-
niowego okresu leczenia. Ten okres jest stanowczo niewystarczajacy dla
leczenia schorzen ortopedycznych. Naprzyktad wrodzone zwichnigcie
stawow biodrowych wymaga w najlepszym wypadku 6 miesiecznego lecze-
nia, gruzlica stawdéw i kosci jeszcze dtuzej. Wynika wiec z tego, ze dziec-
ko, ktére przeciez jest ,przysztoScig narodu”, nie znajduje wiasciwego
uwzglednienia w paragrafach naszej najnowszej ustawy o ubezpieczeniu
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spotecznem z dnia 28.111. 1933 r. Z leczenia ortopedycznego w catej petni
moga u nas korzysta¢ jedynie dzieci majetnych rodzicow. W wojewodz-
twach zachodnich wyjgtkowo czasem ponoszg koszta leczenia dzieci-kalek
samorzady miejskie i wiejskie, pomne jeszcze, obowigzujacej dawniej usta-
wy zaborcy o opiece nad kalekami. Omal zupetne zaniedbanie w Polsce
opieki nad dzieckiem utomnem jest wyrazem braku wiasciwych zaintere-
sowan spotecznych i niskiej cywilizacji naszego spoteczenstwa. Bo prze-
cie do kazdej rodziny wkroczy¢ moze cierpienie, ktore kalectwem napiet-
nuje dziecko. Chociaz nie ustaje grasowanie réznych choréb zakaznych,
sprowadzajacych kalectwo, to jednak brak nam S$wiadomego, zbiorowego
wysitku, ktoryby rozwinat akcje, zapewniajacg ratunek zagrozonym kalec-
twem lub juz utomnym dzieciom. Piekny czyn Heleny Gasiorowskiej, pro-
motorki idei organizacji opieki nad utomnymi w Poznaniu, fundatorki Po-
znanskiego Zaktadu Ortopedycznego, powinien znales¢ oddzwiek i zainte-
resowanie naszego spoteczenstwa. Poznanski Zaktad Ortopedyczny im. B.
S. Gasiorowskiego powstat w roku 1913 i, wedtug pierwotnego planu, miat
miesci¢ w sobie wszystkie dziaty nowoczesnej opieki nad utomnymi,
a wiec leczenie ortopedyczno-chirurgiczne, nauczanie ogolne, szkolenie
zawodowe i poradnie. Jednak wybuch wojny Swiatowej udaremnit, nie-
stety, stworzenie tak wielkiego dzieta. Tem niemniej jednak Poznanski
Zakkad Ortopedyczny, jako osrodek wspotczesnego leczenia kalek, przy-
czynit sie do powstania katedry ortopedji na wydziale lekarskim Uniwer-
sytetu Poznanskiego, pierwszej i jedynej dotychczas w Polsce, Dzieki na-
uczaniu ortopedji i moznosci szkolenia w tej tak odrebnej specjalnosci,
Poznan posiada, procz Zaktadu Ortopedycznego im. B. S. Gasiorowskiego,
Uniwersyteckg Poliklinike Ortopedyczng, prywatng Lecznice Ortopedycz-
ng Dr. H. Cetkowskiego i Lecznice Ortopedyczng Ubezpieczalni Spotecz-
nej. W innych os$rodkach kulturalnych Polski szpitalnictwo ortopedyczne
jest omal w zalagzku. W Warszawie istnieje przy szpitalu ,,Karola i Marji*
oddziat ortopedyczno-chirurgiczny. W Krakowie — prywatny zakfad or-
topedyczny Dr. M. Kosinskiego. Procz tego, w Warszawie, Lwowie i Kil-
ku jeszcze innych miastach Polski istniejg szpitale ortopedyczne ubezpie-
czalni spotecznej. Znikoma ta ilo$¢ szpitali dla kalek Swiadczy najwy-
mowniej, ze tylko nieznaczny odsetek kalek u nas korzysta z leczenia.
Mozna rzec, bez wielkiej przesady, ze blisko 60.000 rzesza kalek naszych
dzieci i miodziezy jest na zebraninie lub w bartogach nedzy i cierpienia.
Na zachodnich potaciach naszego panstwa, jak juz wspomniatem, gdzie
zaborca pozostawit zywe formy swej dobrze zorganizowanej opieki nad
utomnymi, spoteczenstwo poniekad zna jej wartos¢. Jednak to nie wy-
starcza. Donioste znaczenie opieki nad dzieckiem utomnem nalezy wpoic
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w cate nasze spoteczenstwo, nalezy wszczepi¢ w zycie prawde, ze kaleka
to petnowartosciowa jednostka, majgca prawo oczekiwa¢ od swego pan-
stwa lub kraju — w mys$l uchwat miedzynarodowej konferencji nad kale-
kami — ,cielesnego, duchowego i towarzyskiego roéwnouprawnienia".
Ustawa nasza, z dnia 16.VIII. 1923 r., przewidujaca opieke nad dzieckiem
utomnem, ma znaczenie archiwalne, poniewaz nie posiada rozporzadzenia
wykonawczego. | nic w tem dziwnego, albowiem nie mozna wprowadzic¢
w zycie tej ustawy bez poprzednich prac przygotowawczych i wspotpra-
cy spoteczenstwa, rozumiejgcego doniosto$¢ sprawy. Rozpoczynajgc ak-
cje dla stworzenia racjonalnej opieki nad dzieckiem utomnem w Polsce,
nalezy przeprowadzi¢ na terenie calej Rzeczypospolitej doktadng staty-
styke dzieci-kalek, ktéra przedstawi w liczbach poszczegdlne rodzaje ka-
lectw. Statystyka ta stanie sie podstawg do przygotowan i zarzadzen ad-
ministracyjnych dla powotania odpowiedniej iloSci zaktadéw ortopedycz-
no-wychowawczych oraz wydania instrukcji szczegétowych do wspomnia-
nej ustawy.

Konczac ten artykut, apeluje do czytelnikbw i czytelniczek,
do ojcow i matek rodzin, aby zainteresowali si¢ poruszonemi zagadnie-

niami i organizowali samorzutnie towarzystwo opieki nad dzieckiem ka-
lekg-utomnem.

GAZY TRUJACE
.
DZIALANIE GAZOW BOJOWYCH NA ORGANIZM LUDZKI.

Chemiczne S$rodki bojowe mogg byé uzyte w postaci pary, mgty,
dymu lub ptynu. Wszystkie te formy objete sg ogdlng nazwg ,,gazy bo-
jowe".

Gazy bojowe okazujg swoje zgubne dziatanie na caty organizm lub
tez na poszczegollne narzady. Poniewaz gazy bojowe rozpraszane sg W po-
wietrzu, uszkadzajg one w pierwszym rzedzie oczy, narzady oddechowe
i skore. Odnosi sie to, oczywiscie, do wypadkéw, w ktérych osobnik nie
ma na sobie maski przeciwgazowej lub innego rodzaju zabezpieczenia.
Wiegkszo$¢ gazéw podraznia spojowke oka, ale jedne z nich powodujg
tylko silne tzawienie, skurcz powiek i béle, ktére po pewnym czasie mo-
ga ustgpi¢ nawet bez leczenia; inne natomiast uszkadzajg oko glebiej
i moga by¢ przyczyng nawet nastepowej Slepoty. Gazy, ktore tylko draz-
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nig oko w bojowych stezeniach, nazywamy gazami +zawwigcemi
lub lakrymatorami. Efekt dziatania lakrymatoréw polega na spa-
ralizowaniu akcji cztowieka przez uniemozliwienie normalnego widzenia
na pewien okres czasu. Gazy tzawigce nie dajg po sobie zadnych ujem-
nych nastepstw. O glebszem uszkodzeniu oka innemi gazami pomoéwimy
ponizej.

Nastepng grupg gazéw draznigcych sg tzw. sternity, Scisle bio-
rac, nie sg to gazy, lecz dymy bojowe draznigce, w skfad chemicznej cza-
steczki ktorych wchodzi b. czynny pierwiastek chemiczny — arsen.
W matych stezeniach powodujg sternity: kichanie, tzawienie, ostre dra-
panie w gardle, sucho$¢ w ustach i bdle w klatce piersiowej. Podraznie-
nie takie wystepuje natychmiast po zadziataniu S$rodka, utrzymuje sie
przez kilka godzin, i, stabngc powoli, ustepuje zazwyczaj w ciggu dnia.
Sternity, oprocz silnych béléw, wywotujg réwniez b. charakterystyczne
stany przygnebienia.

Istnieje spora grupa gazéw, ktore uszkadzajg gtéwnie narzady od-
dechowe, t. zn. nos, gardziel, gtosnice, tchawice, oskrzela i ptuca. Gazy
te prowadza do wystepowania objawow duszenia sie i dlatego noszg naz-
we gazow duszacych. Najwazniejszemi przedstawicielami tej
grupy gazéw sg: chlor, fosgen, chloropikryna. Prawie kazdy gaz bojowy
posiada charakterystyczny zapach, po ktérym mozna rozpozna¢ nawet
jego minimalne stezenia w powietrzu. Zapach fosgenu przypomina zgnite
liscie lub siano. Zapach chloropikryny — ananasy. Chlor i chloropikryna
powodujg natychmiastowe wystepowanie b. meczacego kaszlu, wymiotow,
kichania i tzawienia. Przy dziataniu duzych stezen moze mie¢ nawet miej-
sce zupetne zatrzymanie ruchéw oddechowych, dzieki spazmatycznemu
skurczowi gtosni. W takich wypadkach $mier¢ nastepuje natychmiast.

Fosgen jest gazem b. mato draznigcym: objawy kaszlu i tzawienia
sg nieznaczne. Rozpozna¢ zatrucie fosgenem mozna, miedzy innemi, na
podstawie tego, ze zmienia sie przy paleniu smak dymu tytoniowego.
Objaw ten utrzymuje sie przez kilka godzin. Dziatanie fosgenu jest pod-
stepne: bezposrednio po zatruciu nawet wysokiemi stezeniami tego gazu
osobnik nie odczuwa szczegélnych dolegliwosci i dopiero po uptywie 4—6
godzin wystepujg nagle grozne objawy obrzeku ptuc. Pecherzyki ptucne
wypetniajg sie ptynem surowiczym, co uniemozliwia dostep tlenu do krwi.
Skoéra twarzy przyjmuje zabarwienie sine lub sinawo szare, z ust i nosa
wydziela sie przy kaszlu kawowa piana. Chory umiera naskutek udusze-
nia. Uduszenie innemi $rodkami duszacemi moze powsta¢ réwniez nasku-
tek dziatania ich na btone $luzowg oskrzeli. Powstaje b. silny obrzek,
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wzmozone wydzielanie $luzu, wreszcie moga sie wytwarza¢ btony rzeko-
me, jak przy dyfterycie. Czynniki te dajg rowniez zatkanie Swiatta rurek
oddechowych i prowadzg do dusznosci.

Gtéwnym przedstawicielem grupy gazéw parzgcych jest
iperyt. W ostatniej wojnie europejskiej nazwano go ,,krélem gazéw bojo-
wych". Iperyt moze by¢ uzyty w postaci gazu, mgty lub cieczy. Dziata
on nietylko parzaco na skore, ale réwniez na oczy i drogi oddechowe.
Iperyt posiada b. charakterystyczne cechy dziatania. Na poczatku daje
sie wyczuwac¢ w powietrzu zapach czosnku lub kietbasy z musztardg. Nie
drazni on zupetnie ani oczu, ani drég oddechowych, a tembardziej skory,
w tym okresie dziatania. Dopiero po uptywie 6—12, a niekiedy nawet
24 godzin wystepujg objawy zatrucia Pierwsze zmiany spostrzegamy
na spojowkach oczu. Wystepuje wyrazne zaczerwienienie gatki ocznej
w miejscach, ktére nie byty przykryte powiekami w czasie dziatania gazu,
co odpowiada szparze ocznej. Po uptywie pewnego czasu zapalenie obej-
muje calg gatke oczng, z oka wydziela sie ropa, wystepuje bél i Swiatto-
wstret. Schorzenie oczu moze trwaé, pomimo leczenia, do 2 miesiecy i da-
je nieraz nastepowe blizny na powiekach oraz zmetnienia na rogéwce,
ktore prowadza do Slepoty. Wyleczone oczy po iperycie sg b. wrazliwe
na wiatr i kurz. Dziatanie iperytu na drogi oddechowe jest niemniej
grozne. Charakterystyeznym objawem, wystepujacym przy zaiperytowaniu
nieochronionych drég oddechowych, jest chrypka lub bezgtos, a w krtani
i oskrzelach tworzg sie¢ btony rzekome. Wypadki $miertelne w czasie woj-
ny byly notowane prawie wytgcznie na skutek dziatania iperytu na drogi,
oddechowe. Iperyt doskonale rozpuszcza sie w ttuszczach, wydzielanych
przez gruczoty i pokrywajgcych normalnie skore. Poniewaz okolice pach,
pachwin i narzadow piciowych sg bogatsze w ilos¢ gruczotow tojowych
i potowych, — przy dziataniu pary lub mgly iperytowej w miejscach tych
oparzenia wystepujg najpredzej. Tak, jak i przy oparzeniach termicznych
mozliwe sg na skorze trzy stopnie oparzen iperytem.
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Przy 1-ym stopniu wystapi tylko zaczerwienienie oraz obrzek opa-
rzonej skory. Przy ll-im stopniu oparzenia tworzg sie, zazwyczaj po upty-
wie doby, pecherze, wypetnione surowiczym ptynem. W tym okresie zipe-
rytowany odczuwa przykre bole miejscowe. Zawarto$¢ pecherzy poipery-
towych nie jest niebezpieczng pod wzgledem parzacym. Ill-ci stopieh
oparzenia iperytem daje nam obraz szaro-biatej plamy na skorze, dookota
ktérej rozmieszczone sg pierscieniem pecherzyki. Ta szaro-biata plama
jest juz skorg martwa, niewrazliwg na dotyk lub kiucie. Iperyt gteboko
uszkadza tkanke skorng, dajgc nastepnie b. trudno gojace sie, bolesne
owrzodzenia. Znajdujace sie normalnie na skorze zarazki przenikajg do
miejsc owrzodzonych i komplikujg jeszcze bardziej procesy gojenia.
Uszkodzenia iperytowe skory goja sie 6—8 tygodni i moga powstawaé
w tych miejscach gtebokie blizny. Oprocz takiego dziatania miejscowego
na oczy, drogi oddechowe i skére, iperyt posiada rowniez dziatanie ogol-
no trujgce. Minimalne ilosci tego $rodka chemicznego, wessane z uszko-
dzonych miejsc do krwi, powodujg dreszcze, podniesienie sie temperatu-
ry nieraz do 40°, wymioty oraz biegunke. PodkresSlajac raz jeszcze cha-
rakterystyczne cechy dziatania iperytu, stwierdzamy, ze nie jest to $rodek
draznigcy: posiada diugi okres utajony dziatania, kiedy znajduje sie juz
w ustroju, a nie powoduje nawet w ciggu 24 godz. zadnych objawow,
wreszcie leczenie oparzen iperytowych nosi charakter b, przewlekty.
Dwie pierwsze cechy czynig go b. niebezpiecznym w miejscach skupienia
ludno$ci oraz utrudniajg niszczenie resztek gazu, jesli zostat on rozlany
w postaci plamy. Nawet najbardziej ostrozny cziowiek nie jest w stanie
zauwazy¢ momentu i miejsca zetkniecia sie z plamg iperytowa i roznosi
ten gaz na innych.

Istnieje réwniez grupa gazéw, ktére nie wywotujg uszkodzen ani
podraznien w zadnym narzadzie, a mimo to okazujg b. groZne dziatanie
na organizm, jest to grupa gazow trujacych. Gléwnym przed-
stwicielem tej grupy jest tlenek wegla, czyli czad. Zatrucia czadem zda-
rzajg sie nietylko w czasie wojny, ale sg na porzadku dziennym w cza-
sach pokojowych. Nie stosowano dotad specjalnych pociskéw, wypetnio-
nych czadem, lecz liczba ofiar tego gazu jest do$¢ znaczna. Czad bowiem
wydziela sie w duzych ilosciach przy wybuchach oraz strzelaniu w prze-
strzeniach zamknietych. Dziatanie czadu na organizm polega na tern, ze
faczy sie on chciwie z krwinkami czerwonemi, wypiera tlen ze krwi

i prowadzi do uduszenia. Pozatem daje on caty szereg objawOw ze strony
systemu nerwowego.

W ten sposob przedstawia sie, ogolnie bioragc, klasyfikacja oraz
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charakterystyka grup istniejacych gazéw bojowych. Naukowe pracownie
chemiczne na catym S$wiecie opracowujg coraz to nowe gazy bojowe,
jednak, biorgc pod uwage okoliczno$é, ze organizm ludzki daje tylko
ograniczong ilo$¢ odczynow, t. zn. ze jednakowo reaguje nieraz na rézne
zwigzki chemiczne, kazdy nowy gaz bojowy bedziemy mogli zaliczy¢ do
jednej z istniejgcych grup i odpowiednio zastosowac leczenie.

L
NOWY PROSZEK DO TEPIENIA LUDZI.

W przysztej wojnie efekt techniczno-gazowy bedzie zalezny nie od
wykrycia nowych, silnie trujgcych gazow, lecz gtéwnie od rozwoju tech-
niki $rodkoéw obrony indywidualnej, skutecznych i nie przywigzujacych
ludzi do jednego miejsca.

W 1930 roku w Anglji, na kongresie Towarzystwa brytyjskich uni-
wersytetow, oSwiadczyt prof. Murray na koricu swego odczytu: ,,My$my
wynalezli proszek, ktérego jedna tyzeczka wystarczy, aby zniszczy¢é mil-
jon ludzi®.

O tej samej truciznie mowi w r. 1931 dr, Hill, dyrektor do$wiadczal-
nej fizjologji Londynskiego Narodowego Instytutu. Ma to by¢ rzekomo
sproszkowany jad pewnego gatunku tatwo hodujacych sie bakteryj. Je-
den gram tego jadu moze, wedtug autora, zabiC kalkasef. tysiecy ludzi,
droga bton Sluzowych, drég oddechowych, lub drogg spojowek ocznych.

Bytby to $rodek bezwzglednie straszny, gdyby tak byto, jak mowia.
Jednakze nawet w takim wypadku dziatanie jago moze by¢ straszne tyl-
ko wtedy, gdy natrafi na ludzi nieprzygotowanych. Dobra maska prze-
ciwgazowa ochroni zupetnie skutecznie drogi oddechowe, pokarmowe
i oczy, nawet przed tym zachwalanym ,,proszkiem" angielskim. Przez no-
woczesny pochianiacz maski przeciwgazowej nie przeniknie zadna tru-
cizna.

Oczywiscie, ze gdybysmy ustawili w szereg miljon ludzi i kazdemu
z nich wprowadzili do oka, czy tez ptuc pewng ilo$¢ tego ,proszku”,
i kazali im przytem gteboko oddychaé, efekt bytby nadzwyczajny. Nie
wolno sie dac¢ zastraszy¢ zadnemi nowemi $rodkami walki chemicznej,
gdyz posiadamy przeciw nim bron skuteczng. Najlepsza obrong przeciw-
gazowg jest dobre wyszkolenie ludnosci cywilnej.
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Kazdy obywatel ma naog6t przesadne pojecia o dziataniu gazéw
bojowych. Pojecia te nalezy sprostowaé przez nauczanie w kierunku
obrony przeciwgazowej i ratownictwa. Tylko szkolenie ludno$ci w czasie
pokoju moze da¢ w czasie wojny skuteczng obrone.

Jesli ludno$¢ bedzie sie umiata broni¢, jesli nabedzie potrzebne
wiadomosci, jesli nauczy sie zaufania do posiadanych $rodkéw obrony,
spojrzy w odpowiednim czasie niebezpieczenstwu spokojnie w oczy i nie
popadnie w panike, ktdéra u spoteczenstwa nieuswiadomionego moze
przybra¢ rozmiary kleski gorszej od bezposrednich skutkoéw napadu che-
micznego,

Zabezpieczenie przeciw gazom jest przedewszystkiem kwestjg zim-
nej krwi, zaufania we wiasne sily, dobrej organizacji wyszkolenia i dys-

cypliny.

Zimnej krwi brakuje nam troche coprawda, gdyz jesteSmy narodem
porywczym i gorgcym, jednak ufamy zupetnie wiasnym sitom, gdyz te
nigdy nas nie zawiodg. Organizacje posiadamy dobrg, a bedziemy mieli
coraz to lepszg. Szkolimy sie stopniowo coraz dokiadniej, a dyscyplina
idzie zawsze w parze ze zrozumieniem i dobrg organizacjg. Jesli do tego
dodamy duzo dobrej woli i szczerych checi i poprzemy czynnie insty-
tucje, majacg na celu obrone przeciwgazowa spofeczenstwa, pogtebimy
wyszkolenie i dyscypline narodu, oprzemy zaufanie we wiasne sity na sta-
lowym fundamencie i bedziemy spokojni, poniewaz w zwigzku z tern nau-
czymy sie zimnej krwi i kamiennego spokoju, nawet w obliczu najwigk-
szego niebezpieczenstwa.

| nie przestraszg nas zadne angielskie, czy niemieckie ,,proszkill,

Ml
POMOC DOMOWA PO ZATRUCIU.

Nie jest rzecza wykluczong, ze w przysztosci, jesli dojdzie do woj-
ny lotniczo-gazowej, w ktorej mozliwos¢ wszyscy wierza, kazdy obywatel
bedzie czasem zmuszony do udzielenia pierwszej pomocy po zatruciu ga-
zami bojowemi swoim najblizszym.

Nazwijmy to ,,domowg pomocg po zatruciu gazami bojowemi”. Ta-
ka domowa pomoc bedzie czesto rzeczg konieczna, a czasem tylko wska-
zang. Konieczng bedzie ona w wypadkach ostrych podraznien; przy kto-
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rych bedzie chodzito o natychmiastowe usuniecie r6znego rodzaju bdléw,
z jakiemi spotykamy sie po gazach bojowych, wskazang bedzie w wy-
padkach ciezkiego zatrucia, wymagajacego ratownictwa ze strony druzyn
ratowniczych i punktéw ratowniczych. Domowa pierwsza pomoc moze
w przysztosci silnie odcigzy¢ punkty ratownicze, gdyz lekkie przypadki
zatru¢ i podraznien pozostang w domu i nie bedg przecigzaly pracg le-
karzy, ktorzy i tak beda mieli ciezki trud do pokonania. Projekt apteczki
ratowniczej dla uzytku domowego mogtby mieé¢ skiad nastepujacy:

1) Walizeczka przenosna, jako opakowanie catosci apteczki.

2) Kubek emaljowany, do podawania ptyndéw do picia,

3) Latarka elektryczna reczna, z zapasowem ogniwem, oraz nie-
bieskiem szktem.

4) Notatnik blokowy z otéwkiem.

5) Szczypczyki anatomiczne, potrzebne przy opatrunkach i
oktadach.

6) Nozyczki chirurgiczne proste, potrzebne przy opatrunkach
i oktadach.

7) Duza manierka, lub butelka z wodg czystg do picia i robienia
roztworow.

8) Duza manierka, lub butelka z czarng kawa, prawdziwg i mocna.
9) Opaska elastyczna do opatrunku uciskowego.

10) Duzy rozpylacz do roztworéw wodnych,

11) tyzka stotowa.

12) tyzeczka od herbaty.

13) 25 szt. drewienek do waty.

14) 12 agrawek.

15) 10 tabletek kofeiny po 0.2 g. dla poratowania serca,

16) 5 amputek polokainy po 0.02 g. dla znieczulania oczu.

17) 20 tabletek annogenu po 1 g. do robienia roztworéw dla prze-
mywania i okladow.

18) 50 tabletek sody oczyszczonej po 1 g. do robienia roztworéw
dla przemywania i oktadow.

19) Amidopiryny w tabletkach, do tagodzenia boléw po 0,5 g. 10 szt.
20) Motopiryna w tabletkach, do tagodzenia bdéléw po 0.5 10 szt.
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21) Alacet tabletki do robienia kwasnych oktadéw — 10 szt.

22) Annogen w proszku 100 g. do odkazania skory od iperytu.

23) Wapno bielace w proszku 2 kg. w dobrze zamknietym stoju.

24) Talk kosmetyczny 100 g., jako domieszka do annogenu pét
na pot,

25) Woda wapienna 100 g.

26) Olej Iniany 100 g., zmieszany z wodg wapienng do oktadéw na
termiczne oparzenia.

27) Spirytus 95°/0 do dezynfekcji narzedzi itd.

28) Mieszanka amerykariska w nastepujacym sktadzie. Chlorofor-
mu 40 g., Spirytusu 95% — 40 g., Eteru — 40 g., Amonjaku 10 kropel do
podawania na wacie do wdychania po sternitach.

29) Walerjanowe krople z eterem 25 gr.
30) Jodyny 50 g.
31) Masci cynkowej 1 tubka.
32) Mydta 1 kostka.
33) Gaza sterylizowana w paczkach — 2 paczki po 1 m.
34) Wata opatrunkowa 200 g.
35) Lignina 200 g.
36) Bandaze 10 cm X3 m. — 10 szt
37) Plaster szer. 3 cm. 1 rolka. .
38) Papier woskowany do pokrywania oktadéw — 10 arkuszy.
39) Mieszanina magnezji palonej z weglem zwierzecym po potowie
(odtrutka arsenowa).
40) Wazelina borna 1 tubka.
41) Pusta, potlitrowa butelka do mieszania roztworow.
42) Amonjak — 25 g.
43) Nadmangajan potasu — 10 g.
44) Recznik 1 szt.
Apteczka o wymienionym skiadzie wystarczy do udzielenia pierw-

szej pomocy w domu przed przybyciem druzyny ratowniczej, ktéra obej-
mie dalszg pomoc.

Projekt instrukcji ratowniczej domowej omoéwimy w nastepnych
artykutach.
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HIGJENA ZEBOW

. MOWA SZKIELETOW.

Przeprowadzone ostatnio badania szczek mumji egipskich, w kto-
rych kazdy fachowiec, stomatolog, potrafi czyta¢, jak w otwartej ksiedze,
udowodnity niezbicie, ze stan zebdéw &éwczesnego Swiata starozytnego,
zwiaszcza wsrod uprzywilejowanych sfer egipskich, wiele pozostawiat do
zyczenia.

Jeden z najznakomitszych badaczy mumiji egipskich, prof. M. A.
Ruffer (Studie-s Palaeopatology in Egipt), stwierdza bezspornie, ze, o ile
arystokracja i Faraonowie, odzywiajacy sie w sposéb wykwintny, cierpieli
czesto z powodu choréb zebéw, o tyle ludno$¢ ubozsza, spozywajgca po-
karmy jarskie, niezupetnie ugotowane, a nawet surowe, byta niemal wolna
od préchnicy.

Précz tego sierpienia, magnatom i kaptanom egipskim dawaly sie

we znaki: choroba wyrostka zebodotowego oraz dzigset, tak zwany ,ro-
pociek zebodotowy" (paradentosa).

Dobry znawca Owczesnego Egiptu, historyk grecki, Herodot, wy-
mienia, w swych dzietach, 6wczesnych ,,dentystow" egipskich, a nawet
podaje $rodki, stosowane wowczas przez tych specjalistow. Byty to prze-
waznie mascie, kadzidta i t. p. Zeby, znajdywanych ostatnio mumij, dowo-
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dza az nadto wymownie, ze lekarstwa te nie byly skuteczne i ze denty-
styka starozytnego Egiptu stata jednak na dos¢ niskim poziomie.

Szkielety, a wiasciwie czaszki wybitnych Polakéw z XVI i XVII
stulecia wskazujg na to, ze stan zebow w éwczesnej Polsce byt o cate nie-
bo wyzszy, a z naszych kroléw, z wyjatkiem jednego Jana Kazimierza,
wszyscy bodaj mieli zeby zdrowe i bardzo dobrze utrzymane.

1. ZABKI NASZYCH DZIECI.

Tak grozna i przykra dla dorostego cztowieka szczerba w uzebieniu,
jest u kilkoletnich dzieci zjawiskiem normalnem, i, jak wiadomo, zapowie-
dzig, ze po wypadnieciu zeba mlecznego, pojawi sie niebawem staty.

Powstato stad zapewne mniemanie najzupetniej fatszywe, ze zebow
mlecznych u dzieci nie nalezy leczy¢. Tymczasem wspétczesna wiedza le-
karska stwierdza ponad wszelkg watpliwo$¢, ze zaniedbanie zebow mlecz-
nych méci sie w przykry sposéb na pozniejszem uzebieniu statem.

Zwihaszcza wszelkie nieprawidtowosci i skrzywienia w zabkach
mlecznych powinny by¢ usuwane, pod grozg powtdrzenia sie¢ w uzebieniu
statem. Przeprowadzone przed kilku laty badania d-ra Nord‘a z Hagi, Ro-
gersa z Bostonu i Schwartza z Wiednia, doprowadzity do stworzenia $ci-
stej opieki lekarsko-dentystycznej nawet w przedszkolach na zachodzie
Europy. Tak to nawet, uczeszczajace tam dzieci od lat 4-ch do 7-miu, ko-
rzystajg z opieki specjalistdw, co jak dotad, przynosi jaknajlepsze wyniki,
nietylko pod wzgledem zdrowotnym, ale i estetycznym.

OMYLKI DRUKU.

W poprzednim numerze, t. zn. 5/6, w artykule Pana Dr. Wolszcza-
na, na str, 19, w wierszu 14 od dotu powinno by¢, zamiast 6000, ,,6 0.000
mtodocianych kale k¥ oraz na str. 22, w 3 i 4 wierszu od
dotu, opuszczono po stowach ,,Niemcy posiadajg 84 wzorowo urzadzo-
nych", zdanie ,,zaktaddéw tego typu, rozporzadzaja-
cych w sumie okoto 13 000 {{d6ze k)

Wydawca: Dr. Edmund HEROLD.

Druk. Zakl. Graf. Tow. Wyd. ,,Rubikon", sp. z 0. 0. Warszawa, Koszykowa 67.









