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DLA ZDROWIA

TRESC: Od redakcji. Prof. Dr. Pawet Gantkowski: O znachorstwie

i znachorach — Em. Liberman: Wadliwa studnia sprzyja rozwojowi chor6b

zakaznych. — Dek.den. Stanistaw Bloch: Ratujmy zeby. — Rady, jak ustrzec sie

tyfusu brzusznego — Feljeton. — Co to jest tezec i jak sie przed nim bronic.
— Skrzynka pocztowa. — Nadestane.

W sprawie artykutu Pani Maszewskiej Knappe, zamieszczo-
nego w N-rze 10 naszego Miesiecznika, nadchodzg do nas liczne
uwagi, polemizujgce z tezami Szanownej Autorki. Os$wiadczamy
wobec tego, ze i my w wielu zasadniczych punktach rozchodzimy
sie z zapatrywaniami Autorki, tem nie mniej, z uwagi na Jej
wybitne zastugi spofeczne, uwazaliSmy za stosowne zamiesci¢ te
publikacje bez skrétéw lub komentarzy, ktére rezerwujemy sobie
na najblizszg przysztosc.

REDAKCJA.

Prot: Dr: Pawet Gantkowski (Poznan):

O ZNACHORSTWIE | ZNACHORACH

V.

Do tych prawdziwych ,fanatykéw lecznictwa", ludzi ambitnych
i szczerze przeSwiadczonych o postannictwie swojem oraz owianych naj-
lepsza checig niesienia pomocy catej ludzkosci, leczacych pozatem nie dla
wiasnej materjalnej korzysci — nalezy bezwatpienia X. Sebastjan
Kneipp, Bawarczyk, skromny proboszcz we W oerichshofen,
wiosce bawarskiej, ktory zastynat, jako leczacy wodg i $rodkami przyrod-
nemi w ostatniem dziesiecioleciu zesztego wieku, rzec mozna, na Swviat
caty. Otoz broszury X. Kneippa, w ktérych nauke swojg gtosit,
doczekaty sie w krotkim okresie czasu wydan w Kilkunastu je-
zykach, czego sie dotad zadne prawdziwie naukowe dzieto nie do-
czekato. Narzuca sie zatem pytanie, czy Kneipp odkryt jakie nowe
drogi w lecznictwie, czy moze rozwigzat jaka zagadke fizjologiczng, czy
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znat jaka$ gleboka tajemnice leczenia, ktorg ze sobg zabrat do grobu?
Nic z tego.

Wodolecznictwo bowiem tak jest dawne, jak sama nauka leczenia;
juz Hippokrates uzywatl wody przy leczeniu obrazeh kosci, bolu
glowy i goscca. W pobzniejszych czasach stosowat Grek, Petronas,
suche taznie i skonstruowat skrzynie potng, Erystratos nato-
miast taczyt leczenie woda z miesieniem ciala, postugujac sie przy tent
tluszczami. Greccy tez lekarze przeniesli jakoby wodolecznictwo do
Rzymu, gdzie wnet zastyngt Grek Asklepiades, zwany
»Psychrolutos® (czyli ,,zimno sie kagpiacy!l), ktoregp Cicero stawil,
jako inicjatora budowy wspaniatych tazienek. Uczen Asklepiade-
sa, Mus a, byt lekarzem nadwornym cesarza Augusta, ktorego
stosowaniem zimnej wody wyleczyt. To znowu G alenu s postugiwat
sie w leczeniu kapielami i byt pierwszym lekarzem, zalecajgcym kapiele
w gorgczce. Pdzniej — przyczynity sie wojny krzyzowe w wysokiej mie-
rze do tego, ze rozpowszechnity idee leczenia wodg po szerokim Swiecie;
to tez widzimy np., ze w XVI wieku stynny lekarz, reformator chirurgji,
Pare leczyt rany woda, zamiast gorgcym olejem i smolg, jak to w on
czas bylo we zwyczaju, ze angielski lekarz F 1 o y e r wydaje nawet
ksigzke o leczeniu zimng wodg, ze we Wioszech, w XVIII w. wystgpit
fanatyk, nie lekarz, ojciec Bernardus, ktéry w szerokiej mierze
stosowat chodzenie boso po zimnych kamieniach, po rosie, po S$niegu,
oktady, natryski, owijania, kapiele, pod najrozmaitszemi postaciami,
O wodoleczniku Priessnitzu, Slaskim chiopie - znachorze, le-
czagcym wodg, wspominatem w ostatnim artykule, piszac o znachorach-
fanatykach pierwszej potowy XIX wieku. Jak zatem z powyzszych, naj-
ogdlniejszych wynika uwag, od najdawniejszych czaséw postugiwano sie
woda, jako S$rodkiem leczniczym, w najrozmaitszych kierunkach. Coz
wiec nowego wnidst X. Kneipp w te dziedzing?

Najlepiej odpowie na to pytanie sam X. Kneipp w ksigzkach
i czynach swoich,

| tak podaje X. Kneipp we wstepie pierwszej swej ksigzki
swoje ,curriculum vitae“, jak to znekany i zmarnowany fizycznie, opusz-
czony przez lekarzy, uciekt sie 1Nnstynktowvvnie do leczenia sie-
bie woda, jak szczeSliwie wyzdrowiat i stat sie zdolnym do zycia i do
umystowej pracy. Nastepnie podaje najrozmaitsze rodzaje znanych julz,
albo tez dawnych, przez siebie jedynie zreformowanych procedur wodo-
leczniczych, z ktérych trzy najwiecej znalazty rozpowszechnienia i uzna-
nia wsrdd publicznosci, a mianowicie kapiele ziotowe, zlewy i chodzenie
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boso po trawie i rosie. Z kapieli ziotowych zalecat X. Kneipp naj-
wiecej kapiele iglicowe, owsiane i sienne; pozatem polecat herbate i wy-
wary z licznych zidt, czesto i takich, ktore zadnych nie majg pierwiast-
kéw leczniczych. Zlewy za$, opisywane przez Kneippa, mialy, we-
dle niego, dziata¢ w sposéb swoisty i by¢ tem samem, co np. ,trzepanie
rzeczy przez stuzacego, ktory czysci kazdg cze$¢ ubrania swego pana
osobno, jedng po drugiej’. Tymczasem pierwszy lekarz kapielowy we
Waorichshofen, dr. Baumgarten, zwolennik i wspot-
pracownik X. Kneippa, Ww jednej ze swoich publikacyj, najwyraz-
niej glosit, ,ze jakkolwiek zlewy wedle systemu X. Kneippa
wielki nieraz w leczeniu wywotywaty efekt, to jednakze stosowane bez-
krytycznie przez osoby niekompetentne, zte u niektorych osobnikow wy-
wotywaty nastepstwa".

Najwiecej rozgtosu doznato, zalecane przez X. Kneippa,
chodzenie boso, aczkolwiek — jak wykazatem wyzej — nie byto ono by-
najmniej inwencjg X. Kneippa, raczej onego ojca Bernard u-
sa z Malty, Wiocha, ktérego wymienitem wséréd wodolecznikow
z konca XVIII i poczagtku XIX wieku.

Co wiecej — X. Kneipp, W spostrzezeniach swoich nad cho-
dzeniem boso, wymieniat wnioski przestarzatle, mowiac, ,,iz przy chodze-
niu boso, tworzg sie czesto na nogach wrzody, wywotywane powietrzem
i Swiattem; sg to zte, chorobliwe soki ciata, ktére — gdy w niem pozo-
stang — wywotujg naturalnie wszystkie inne, ciezkie choroby”. Byty to
zasady dawnej, t. zw. patologji humoralnej, kazacej wierzyé w skazenie
cieczy w ciele; dzi$ przeciez wiemy, ze chodzenie boso wywieraé moze
jedynie wpltyw na nasz ustréj przez zmiane krwiobiegu, a zatem drogg,
wzgl. za posrednictwem naczyn krwiono$nych.

Stawa X. Kneippa zupekie inne miata podtoze, a zatem ta-
kie, jakie miewajg stawy wwszystkich wybitnych znachoréw Swia-
tal Trzeba to podtoze zbadac i pozna¢ ze stanowiska psychologicznego.
Ot6z X. Kneipp byt filantropem, cztowiekiem szczerym, otwar-
tym, prawym, prawdziwym typem starego, rubasznego Bawara, dalekim
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od wyzyskiwania drugich i od checi bogacenia siebie. Bo i na cézby mu
sie to zdato? Sam miat najskromniejsze potrzeby, jako ,,simplex servus
Dei“ w catem tego stowa znaczeniu i ta wiasnie prostotg oddziatywat
W potezny sposéb sugestywnie na tych, ktérzy u niego pomocy szukali,
lam, gdzie wyleczy¢ mogta sugestja, dajagca spokdj wewnetrzny
ustrojowi, lub gdzie zabiegi wodolecznicze byly wskazane, osiggat
X. Kneipp wrecz fenomenalne sukcesy.

Przekonatem sie o tem naocznie, gdym, jako miody absolwent me-
dycyny, konczacy studja we Wyrcburgu, w Bawarji, poje-
chat do Wadrichshofen, by na wlasne oczy zobaczy¢ tego cu-
downego znachora pod postacig kaptana. Ot6z WWOrichshofen
przedstawiato na on czas juz powazne uzdrowisko z hotelami, pensjona-
tami, w ktorem roito sie od ,,miedzynarodowych™ pacjentow prawie wy-
facznie ze sfer inteligencji, arystokracji i bogatego mieszczanstwa.

Tryb jednakze zycia w tem odrebnem uzdrowisku byt tez odrebny,
bo prosty i regularny. X. Kneipp pierwszy bywat na nogach; po
wytarciu sie zimng wodg i po kapieli rozpoczynat prace swojg kaptan-
ska, ktérg wypetniat bardzo gorliwie i z wielkiem nabozenstwem. Dopie-
ro po tej pracy nastepowato leczenie; X. Kneipp przyjmowat zwy-
kle tylko nowoprzybytych pacjentow, ktérych kolejno wpuszczano do po-
koju jego; ogladat on ich badawczo zdaleka (nie udawajgc nigdy lekarza,
nawet pozornie), pytat, na co ich lekarze leczyli, nastepnie nakreslat Kil-
ka uwag na kartce ordynacyjnej, lub podyktowat plan leczenia obecnemu
przy przyjmowaniu sekretarzowi. Po potudniu przyjmowat X. Kneipp
innych, przygodnych interesantow oraz wdziecznych chorych, przychodza-
cych don sie pozegna¢; honorarjum X. Kneipp nie przyjmowat,
wyznaczat tylko stosownie do stanowiska pacjenta wysokos¢ skiadki na
cele humanitarne, jak na ochrone dla sierot, szpitalik dzieciecy, przytutki
dla ubogich.

Wobec rubasznosci, otwartosci i dowcipu X. Kneippa zda-
rzato sie, ze niejednokrotnie wiele scen komicznych urozmaicato bieg zy-
cia. we W Orichshofen.

Gdy pewna dama dworu przyszta podzieckowa¢ X. Kneipp o-
w i za pomyslne wyleczenie i chciata ztozy¢ skiadke, stosownie do swe-
go stanowiska, X. K. przygladat sie jej naiwnie i zapytat, w jakich zyje
warunkach, a dowiedziawszy sie, iz jest damg dworu, rzekt z prostotg
i uSmiechem: ,a wiec jest Pani stuzebng, nie kosztuje nic". (Also

a Dienstbot', kost'nichts).
Wieczorem odbywaty sie na salce przy probostwie nauki ,higje-
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niczno-popularne”, na ktére wszyscy goscie kuracyjni zwykle uczeszczali.
X. K. byt dobrym moéwca ludowym, nie zwracajgcym uwagi na nic i na
nikogo. Bywaty np. w mowach jego takie zwroty: ,alkohol jest trucizna,
nie mniej i piwo, ktére umyst rozleniwia, a cialo sztucznie rozdyma. Jak
bedziecie za wiele pi¢ piwa, to bedziecie tak wygladali, jak ten pan
z czerwonym nosem, siedzacy tam w kacie", albo tez takie: ,,dla kazde-
go cztowieka ruch jest konieczny, kto nie chodzi wiele, ten czesto za-
tyje, jak ta pani przedemng, ktora z ttustosci ledwie dyszy". Byly to za-
tem wyklady z demonstracjami, ktorych sami stuchacze dostarczali.
A jednak wszyscy byli zadowoleni i szcze$liwi; wogole pobyt w W o-
richshofen miat charakter sielski, bezpretensjonalny i panowata
tam prawdziwa swoboda umystu i wewnetrzne zadowolenie, co tez nader
korzystnie wptywato na wszystkich chorych, a przedewszystkiem na cho-
rych nerwowych.

Z wszystkiego, co podatem wyzej, wynika, iz X. Kneipp,
ten wielki znachor, o stawie Swiatowej z konca XIX wieku, wywierat nie-
zwykle potezny, sugestywny wplyw catg swojg osobistoscig, bezposred-
niodcig, rubasznoscig i psychikg na kazdego, ze sprowadzat u pacjentow
swoich pewien wwstrzas duchowy, ktéry sprowadzit korzystne we-
wnetrzne tto dla biegu i leczenia wielu schorzen, w ten sposéb do lecze-
nia podatnych.

Lecz, mimo wszystko, mimo tego apostolstwa, w ktore wierzyt, byt
X. Kneipp znachor em w wielkim stylu.

(d. ¢c. n)

Em: Liberman (Kutno).
Kontroler art. zywnosci.

WADLIWA STUDNIA SPRZYJA ROZWOJOWI
CHOROB ZAKAZNYCH

(Gaweda profilaktyczna dla wsi polskiej).

Nie kazdy jeszcze zdaje sobie dokitadnie sprawe z przyczyn, powo-
dujacych choroby zakazne (zarazliwe), ale czasy, w ktérych uwazano, ze
choroby przychodza ze zlem powietrzem (morowem powietrzem), na
szczescie juz mijaja.
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W razie choroby coraz mniej ludzi korzysta z ,,pomocy" znachoréw,
bab, zaklinaczy i t. p. wydrwigroszow, ktérzy przynosza ulge kieszeni ro-
dziny chorego; przynie$¢, bowiem, ulgi w chorobie nie moga, gdyz sg to
ludzie ciemni, przewaznie analfabeci (ludzie nieumiejgcy czyta¢ i pisac),
a tylko do wyciggania pieniedzy z cudzej kieszeni — majg wiecej sprytu
od swych ofiar. Ze znachorom coraz gorzej sie dzieje, dowodzi, chociazby
fakt, ze stynna ongi$ siedziba znachoréw, wie$ Topola, w powiecie te-
czyckim, w ktorej zdolnosci ,,lecznicze" dziedziczyli zigciowie po tesciu
(moze pp. Lekarze wytlumaczg, jak taka dziedziczno$¢ powstaje), zostata
nagle pozbawiona swego ,,dochtora”, ktéry byt zmuszony wyjecha¢ w in-
ne, widocznie jeszcze gtupsze strony, gdyz ,kryzys znachorstwa"”, jak
pozwole sobie nazwac okres uswiadamiania spoteczenstwa — dat mu sie
we znaki.

Dzisiaj, w chorobie, prawie zawsze korzystamy z pomocy lekarza,
to jest cztowieka, ktory cate dotychczasowe zycie poswiecit nauce, jak
ratowac ludzi chorych, jak zwalcza¢ choroby i t. p., bo¢ zycie wykazuje,
ze szybka pomoc lekarska przynosi ulge choremu.

Przyzna¢ musimy, ze oswiata, pokonujac
zabobony, i1idzie w parze z coraz mniejszag
Smiertelnoscia spoteczenstwa, '

Ludowe przystowie jednak stusznie glosi, ze ,tacinska kuchnia™ jest
najdrozsza, rozumiejac pod tym okre$leniem lekarstwa, ktére w poréwna-
niu z nasza strawg codzienng, sg bardzo drogie. | dlatego spoteczenstwo,
pod kierunkiem S$wiattych lekarzy, przechodzi do walki z chorobami, za-
nim jeszcze zdofajg one wedrze¢ sie¢ do naszego organizmu, inaczej mo-
wigc, staramy sie wszelkiemi sposobami chorobom zapobiec. To zapobie-
ganie chorobom stanowi specjalny dziat nauki lekarskiej (medycyny) i no-
si nazwe profilaktyki.

Dla lepszego zrozumienia znaczenia i celu profilaktyki, odbiegniemy
troche od zapowiedzianego tematu i przejdziemy do poréwnania:

cztowiek, stykajac sie w zyciu codziennem z réznymi ludZmi, jest
stale narazony na zakazenie sie (zarazenie) chorobami, tak, jak podczas
szalejgcej burzy, piorun w kazdej chwili moze (ale nie musi) uderzy¢
w nasz dom. Dwa sg wtedy sposoby ratowania: jeden, to posiadanie
zorganizowanej strazy pozarnej, ktoraby na wypadek nieszczesScia, mo-
glta w kazdej chwili wyruszy¢ z pomocg i co$ uratowa¢ — wszystkiego
nie uratuje nigdy; drugi, to zatozenie piorunochronu na dachu, ktéryby
w razie uderzenia piorunu, nie dopuscit do wyrzadzenia nam krzywdy.

Taka tez jest roznica pomiedzy leczeniem, ktére mozemy poréwnac
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UPORCZYWE ZAPARCIE
zaburzenia zotgdkowe i przewodu pokarmowego,
ucisk w zotadku, niesmak w ustach, mdtosci,

obstrukcje, lecza
ZIOLA Z GOR HARCU D-ra LAUERA,
wywotujac tagodne i bezbolesne wypréznienie
~ Cena pud, zt. 1.50, podw. pud. zt. 2.50.
Zada¢ w aptekach i sktadach aptecznych.

z tg, dobrze zorganizowang straza, starajgcg sie uratowaC nasz dobytek,
a wiasciwie nasz najwiekszy skarb — zdrowvie, a profilaktyka, kto-
ra niby piorunochron, ma nas obroni¢ przed wtargnigciem do naszego or-
ganizmu, najwiekszego wroga ludzkosci — choroby.

Gdy juz zrozumieliSmy te rdéznice zasadniczg, musimy zdaC sobie
sprawe z bardzo waznego znaczenia profilaktyki, ona bowiem, znajac
wrota, ktéremi dana choroba wdziera sie do naszego organizmu
(wrota zakazenia) i okres rozwoju choroby (okres wylegania), postawita
sobie za zadanie utrudnienie jej wdarcia sie do organizmu i uniemozli-
wienie rozwoju.

Zrozumiate, ze ze wzgledu na rozne rodzaje choréb, profilaktyce
jeden rodzaj broni nie wystarcza. Tak, jak na wojnie musimy mie¢ rézne
rodzaje broni (piechota, artylerja, lotnictwo, pociagi pancerne i t. d. i t. d.),
aby pokona¢ wroga, tak i tutaj musiato powsta¢ wiele réznych rodzajow
»broni", aby da¢ rade tak niebezpiecznemu wrogowi.

Poréwnajmy jeszcze i te sprawe z poprzednio podanym przykta-
dem:

czy piorunochron zabezpiecza od pozaru, powstatego wewnatrz
domu?

czy piorunochron zabezpiecza nasz dobytek przed ztodziejami?

czy piorunochron zabezpiecza od powodzi?

Nie!

A wiec na kazde z tych nieszcze$¢ musimy mie¢ inng obrone: pil-
nujemy, zeby nie zaproszy¢ gdzie$ ognia, stawiamy parkany, spuszczamy
na noc psy. strozujemy w nocy — aby sie ustrzec zitodziejow, buduje-
mu waty, tamy, regulujemy rzeki — aby nie dopusci¢ do powodzi i jej
strasznych skutkow i t. d. Kazde niebezpieczenstwo wymaga od nas in-
nych $Srodkéw obrony i tak tez jest z profilaktyka: zaleznie od rodzaju
choroby zaleca ona odpowiednig broi. Ale, jak przeciwko tym wszystkim
nieszczesciom musimy niezaleznie od rodzaju obrony specjalnej, miec je-
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dng bron zasadniczg, — pracowitosc¢, gdyz samo nic sie nie zro-
bi, tak przeciwko chorobom mamy tez obo U
specjalnych broni jednia ogdlng — cjzystoisc!

Gdy nie bedziemy przestrzega¢ czystosci ciata, bielizny, ubrania,
mieszkania, obejscia i t. d,, to bron specjalna, wysunieta przeciwko cho-
robie, nie da nam zupeinej pewnosci zwyciestwal

Teraz, gdy juz te sprawy rozumiemy, przejdzmy do wiasciwego te-
matu, podanego w tytule.

Jest jesien — okres, kiedy choroby takie, jak dur (tyfus) brzuszny
i czerwonka (krwawa biegunka) przybierajg u nas na sile i atakujg coraz
bardziej nasze organizmy. Charakterystyczne, ze choroby te silniej roz-
wijajg sie na wsi. Dlaczego?

Bo widocznie nie mamy na wsi dobrego ,,piorunochronu”,

Widocznie potrzebny nam jaki$ specjalny ,,parkan”.

Tak, brak nam wiasciwej obrony!

Wymienione choroby szerzg sie, jak to wykazata nauka, przez ma-
te zyjatka, zwane zarazkami (bakterjami), ktore przez usta nasze i prze-
tyk, dostajg sie do zotadka i kiszek i tu rozpoczynajg swojg niszczyciel-
ska robote; musimy wiec je potkngé, gdyz inaczej one nie moga zagrazac
naszemu zdrowiu. Obok tego, nauka dowiodta, ze duze ilosci tych zaraz-
kow, rozwijajacych sie w organizmie zakazonym, zostaje przez chorego
z katem (stolcem) i moczem wydalana. Jezeli wiec chorzy na tyfus, a, jak
twierdza specjalisci lekarze i ozdrowiency (ludzie, ktérzy po tyfusie wy-
zdrowieli), przez pewien czas wydalajg z odchodami zarazki dla reszty
ludzi niebezpieczne, to z takiemi odchodami musimy bardzo ostroznie
postepowac i niszczy¢ je, przez polewanie mlekiem wapiennem, chlor-
kiem bielgcym, karbolem, krezolem, denaturatem, stowem — $rodkiem
zabijajacym te zarazki (tyfusu i czerwonki).

O ile to zrobimy — niebezpieczeristwo nam nie bedzie grozi¢, ale
jezeli zlekcewazymy sobie ten obowigzek, to choroba nie da na siebie
dhugo czekad.

Odchody ludzkie, walajgce sie przy stodotach, chatupach i t. d,
Sciggaja cate roje much, ktoére, fazac po nich, brudza swe fapki i skrzydia
odchodami zakazonemi, a wiec i zarazkami (tak matemi, ze sg dla oka
gotego niewidoczne). W nastepstwie za$, gdy te muchy usigdg na chlebie,
kietbasie, czy innej potrawie, lub utopig sie w zupie, czy barszczu, to
nietylko, ze zanieczyszcza i obrzydza nam strawe, ale, co gorsza, zakazag
ja (zaraza) i w rezultacie, razem z potrawa, jemy (potykamy) te zarazki,
ktore w naszem wnetrzu zaczng sie¢ rozwija¢ i moga spowodowac ciezkie
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choroby, konczace sie nierzadko,
zwlaszcza przy ,pomocy"” znachora,
$miercia.

Ale nie o muchach mam pisac,
a o studni...

Céz jednak zrobi¢, kiedy prze-
strogi i uwagi same pchajg sie pod
piéro i trudno nie todzieli¢ sie niemi z czytelnikami.

Wréémy wiec do omowionego wyzej... niechlujstwa.

Katl i mocz na wsi oddaje sie gdzie popadnie, deszcz je zmywa
i, tworzac katuze, zabiera ze sobg po naturalnych pochyto$ciach — do
studni, lub tez wsigkliwa gleba przepuszcza wgtgh mocz, albo rozmiekty
kat, ktore szczelinami, po naturalnych spadkach — wpadajg do studni,
| oile tej wody, posiadajacej zarazki, uzywa¢ bedziemy do picia, a nawet
mycia naczyn lub ciata, to zakazenie jest pewne i choroba moze si¢ roz-
wingc.

Ale dlaczego te zarazki dostaty sie do. wody studziennej?

OdpowiedZ na to prosta: b o nasz ,,piorunochron™
jest wadlivwy.

Nie kazdy bowiem drut na dachu jest piorunochronem — musi
przeciez by¢ odpowiednio pobudowany i uziemiony — i nie kazda studnia
jest dobrze pobudowana — musi przeciez byc¢ zabezpie-
czona od zanieczyszczen!

Rozumiemy juz teraz, ze studnia wadliwa, do ktérej majg dostep za-
nieczyszczenia (gora, czy dotem, to wszystko jedno), moze sie sta¢ sie-
dliskiem zarazy (zrodtem zakazenia) i woda z niej moze sie przyczynic
do coraz nowych wypadkéw zachorowan.

Pijac takg wode dawniej, nie zdawaliSmy sobie sprawy, ze zawie-
ra ona czesci odchodoéw ludzkich (jezeli zdrowych, to jeszcze pot biedy),
nierzadko wraz z zarazkami, bo¢ woda byta taka ,,przezroczysta . | wia-
$nie w tem miejscu musze jeszcze raz zaznaczyC, ze zarazki chorob za-
kaznych sg tak mate, ze gotem okiem ich dojrze¢ nie mozna, a uczeni, ba-
dajacy je, positkujg sie bardzo drogiemi szktami powiekszajacemi, osa-
dzonemi w specjalnych aparatach, zwanych mikroskopami.

Ale nie o samo suche stwierdzenie faktu tutaj chodzi, gaweda ta
ma charakter profilaktyczny (zapobiegawczy), musi wiec udzieli¢ rad
i wskazowek, jak ustrzec Sie od tyfusu i czerwonki na tym odcinku wal-
ki, jak pobudowa¢ — mowiac naszym dotychczasowym jezykiem- — od-



Q10 DLA ZDROWIA

powiedni ,,piorunochron™.

Przystepujac wiec do budowy studni musimy przedewszystkiem wy-
bra¢ miejsce i tu dobrze mie¢ na uwadze nastepujace dane: studnia win-
na by¢ oddalona conajmniej 10—15 metrow od miejsc stale zanieczysz-
czonych (gnojowisk, ustepéw, rynsztokow, katuz i t. p.); w glebie fatwo
przepuszczalnej nalezy te odlegto$¢ jeszcze powiekszyC. Studnie nalezy
budowac na najwyzszym punkcie powierzchni obejscia, aby wody opado-
we nie miaty spadku w strone studni, a przeciwnie od studni. Dla wygo-
dy gospodyni pozadane bytoby, aby studnia byla mozliwie blisko domu.
Gtebokos$¢ studni winna by¢ conajmniej 7 metréw, gdyz na tej giebokosci
ziemia jest jatowa, to znaczy, ze nie posiada zarazkéw. Sciany studzien-
ne nalezy ujag¢ w szczelng cembrowine betonowa (kregi na zaprawie ce-
mentowej), gdyz cembrowiny kamienne i drewniane sg nieszczelne, lub
Z muru, na zaprawie cementowej, pozgdane tez bytoby, aby cembrowine
obtozy¢ z zewnatrz warstwa gliny, conajmniej 15—30 centymetrow gru-
bosci; gteboko$¢ P/2 metra pod powierzchnig ziemi, a przy wyzszym sta-
nie powierzchni wod do gtebokosci 30 centymetrow ponizej zwierciadta
wody. Cembrowina studni otwieranej powinna wznosi¢ si¢ conajmniej na
1 metr ponad poziom otaczajgcego jg terenu, zaopatrzonej za$ w pompe
— conajmniej na 10 centymetrow.

Grunt naokoto studni powinien by¢ wybrukowany lub pokryty gli-
ng grubosci 20 centymetrow do odlegtosci 1 metra od cembrowiny i po-
siada¢ spadek zapewniajacy odptyw od studni. Przy studni winno by¢
urzadzenie, utatwiajgce odptyw wody, Sciekajgcej przy czerpaniu. Otwor
studzienny trzeba nakry¢ szczelne, ale ruchomem wiekiem, ktére mozna
odchyla¢ tylko podczas czerpania wody. Przy studni nalezy umocowaé
na state wiadro, czy to przy zorawiu, czy przy kotowrocie, a ktére, po
czerpaniu, winno by¢ przechowane w studni, pod wiekiem. Na brzegu
cembrowiny nalezy urzadzi¢ podstawe do stawiania wiader. Catg studnie
nalezy ogrodzi¢, aby zabezpieczy¢ przed dostepem do niej zwierzat. Nie
nalezy nikomu pozwala¢ pi¢ z wiadra, umocowanego przy studni, ani tez
poi¢ bydta. Najlepiej, a wihasciwie najpewniej, bytoby studnie zupetnie
zakry¢ i zaopatrzy¢ w pompe.

Wszystkie powyzsze wskazania, przepisane przez nauke i prawo,
majg na celu zabezpieczenie wody studziennej przed zanieczyszczeniami,
budzgcemi wstret, lub powodujgcemi choroby.

Niejeden, po przeczytaniu tych wskazan, pomysli sobie:

»No tak, trzeba dobrze zrobi¢ cembrowine, zeby nie byto przecie-
kéw, ale poco gorna pokrywa i state wiadro?"
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CZOPKI

HE MO M Nklawe

JEDYNY SKUTECZNY
PRZY HEMOROIDACH

Postaram sie wiec jeszcze i te watpliwos¢ wyjasni¢: o niebezpie-
czenstwie przeciekdw juz wiemy, ale czy studnia, zabezpieczona od dotu,
nie moze ulec zanieczyszczeniu od gory, czyz na naszym podwdrzu nie
lezg odchody ludzkie, nawéz i t. p., ktére po wyschnieciu zostajg przez
wiatr przeniesione do studni, czyz dolne zabezpieczenie nie stanie sie
bezwartoSciowe, jezeli zarazki z odchodami bedg wpada¢ do studni —
goérg? Dlatego jest konieczne wieko i dlatego wiadro trzeba pod nie
chowa¢. Wiadro state natomiast musi by¢ poto, aby nikt z domu, w kto-
rem moze by¢ chory, a ktéry mogt sie wody napi¢ i reszte niewypitg
wla¢ z powrotem do wiadra, lub wiadra, uzywanego do innych celéw
mycie sie, pojenie bydfa i t. p.), nie uzywat do czerpania wody i nie za-
nieczyszczat jej; nigdy przeciez nie wiemy do czego kto$ swojego wiadra
uzywa, a ze ludzie niedopitg wode, wylewajg zpowrotem do wiadra, to
fakt, albo, ze miedzy niemi sg chorzy (suchotnicy), to tez pewne.

Widzimy wiec, ze profilaktyka te sprawy dokiadnie zbadala i ra-
dzi nam dobrze, a teraz od nas zalezy, aby te zasady w zycie wprowa-
dzi¢ i uchroni¢ sie od chorob, ktore tak wielkie krzywdy nam wyrzadzaja.

Piszac o studni, trudno nie wspomnie¢ chociaz pobieznie, ze i ustep,
odpowiednio pobudowany, winien by¢ w kazdem obejsciu, bo bez niego
cate obejscie stanie sie... jednym wielkim ustepem!

LA jezeli studnia jest stara, ktorej poprawi¢ nie mozna, a na no-
wa mnie nie sta¢ — to co mam zrobié, aby sie ustrzec od tyfusu i czer-
wonki?" — zapyta kto$ zaklopotany.

I na to madra profilaktyka znalazta rade: wie ona, ze zarazki nie
wytrzymujg goraczki (temperatury) 100 stopni Eelsjusza — ging — i ze
zabite zarazki nie mogg wywota¢ choroby, a wiec odpowiada mu:

Pij tylko przegotowang wodell!l

*) Temperatura taka wytwarza sie przy wrzeniu wody.
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Lek. Dent. Stanistaw Bloch. (Warszawa).

RATUJMY JZEBY

WSTEP

Cyrulicy i wyrwizeby przeszli juz do historji.

Miejsce nieszczesnych ofiar ich brutalnych zabiegéw zajeli ludzie, zaczyna
jacy zdawac sobie sprawe z wartosci i waznosci uzebienia wiasnego, a cyrulika za-
stgpit lekarz higjenista, ktéry poza leczeniem schorzenia, dazy do zapobiegania
chorobie, (profilaktyki). Niema takiej dziedziny medycyny, gdzieby profilaktyka
miata tak wieiki zasieg oraz tak wielkie mozliwosci i dobrodziejstwa, jak to ma

miejsce w dentystyce.

Préchnice zebow, jak rowniez schorzenia tkanek przyzebnych (parodonto-
ze) mozna zwalczy¢ skutecznie jedynie drogg zapobiegawczg. Do walki z temi ciez-
kiemi schorzeniami musi stang¢ nietylko lekarz, lecz i kazdy cziowiek: nie sg to
bowiem juz cierpienia jednostek, a choroby nagminne,- obejmujace prawie catg lud-

nos¢ krajow cywilizowanych.

Kazdy dzi$ wiedzie¢ musi, ze nieleczona préchnica staje sie powaznem ognis-
kiem zakazenia dla catego ustroju, a zaniedbanie choroby tkanek przyzebnych pro-
wadzi do utraty uzebienia oraz powoduje wiele chordb ogdlnych.

By ustrzec siebie i dzieci swoje od groznych nastepstw tych schorzen, na-

lezy sie ta dziedzing nieco zainteresowac.

Poznajmy wiec nasze uzebienie, dowiedzmy sie, jak jest zbudowane, co jest
przyczyng schorzen, jaki jest zwigzek miedzy chorobami zebéw a schorzeniami
ustroju, zainteresujmy sie, jak i kiedy zeby leczy¢ nalezy, jak zachowac juz bardzo
chore, a przedewszystkiem, jak dba¢ o zeby dzieci, jak je wreszcie przy odpowied-

niej pielegnacji zachowac.

*) Odbitka z pracy tegoz autora, wydanej staraniem Zwigzku Lekarzy Den-
tystow w Panstwie Polskiem.
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BUDOWA JAMY USTNEJ.

Jama ustna jest to przedsionek przewodu pokarmowego; skitada sie
ze szkieletu kostnego i czesci migkkich.

Na szkielet kostny skiadajg sie szczeki goérna i dolna. Szczeka
gorna jest nieruchoma, naskutek potgczenia z innemi ko$émi twarzy. Dol-
na szczeka, czyli zuchwa, jest ruchoma, dzieki stawom szczekowym, przy-
czem ruchy wykonywa w trzech kierunkach: ku goérze i dotowi (otwie-
ranie i zamykanie ust), wprawo i wlewo (zucie) i ku przodowi i tytowi
(mowa, $piew).

Szkielet kostny szczek, otoczony czesciami miekkiemi, tworzy
wilasciwg jame ustna.

Usta, ograniczone dolng i gérng warga, to wejscie do jamy, policzki
to Sciany boczne, a dno stanowig miesnie, ktére przykrywa jezyk.

Ryc. i

Sklepienie jamy ustnej tworzy podniebienie twarde (dno gornej
szczeki), ktére w Kierunku gardia przechodzi w podniebienie miekkie:.
Jama ustna pokryta jest btong S$luzowa, ktéra w czesci, pokrywa-
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jacej szyjki zebow i cze$¢ szczek, stanowi dzigsta. Czes¢ dzigsta, wcho-
dzgca do przestrzeni miedzyzebnych, nazywa sie brodawkg dzigstowa.

Jama ustna jest stale wilgotna, dzieki $linie, ktdra wydobywa sie
z trzech par gruczotow $linowych. Gruczoly te sg to $linianki: podszczeko-
we, przyuszne i podjezykowe.

2. ZADANIA ZEBOW | JAMY USTNEJ.

Zeby ludzkie, to jeden z najwazniejszych organéw trawienia. Kaz-
dy pokarm, zanim dostanie sie do dalszych czesci przewodu pokarmowe-
go, zetkng€ sie musi z uzebieniem czy $luzdéwka jamy ustnej.

Dobre przezuwanie pokarmdéw statych przyczynia sie do nalezytego
trawienia; zeby wiec majg za zadanie rozgryzienie i rozdrobnienie po-
karméw, ktore zwilza $lina, bogata w fermenty specyficzne.

Dzieki dziatalnosci tych fermentow, w jamie ustnej odbywa sie nie-
tylko mechaniczne przerabianie pokarmu, ale czesciowo i chemiczne, co
utatwia zotgdkowi dalszg przerdbke miazgi pokarmowe;j.

Zwazywszy, ze proces trawienia jest w rzeczywisto$ci zamiang po-
karmow statych na ptyny, nalezy stwierdzi¢, ze Zle przezuty, zaledwie po-
siekany pokarm, zakidca dalsza prace zotgdka i jelit, czyli, ze zdrowe
uzebienie, to gwarancja nalezytego funkcjonowania przewodu pokarmo-
wego.

Uzebienie chore, spréchniate zeby i korzenie oraz zropiata S$lu-
z6wka swojemi wydzielinami zanieczyszczajg zle przezuwany pokarm, co
prowadzi do zakidcenia dziatalnosci zotadka i jelit, do catego szeregu
schorzen kiszkowych, zmniejszajg skolei site odzywcza spozywanego po-
karmu i stajg sie przyczyng charfactwa.

Zdrowe zeby, to zdrowy zlotadek.

3. JAMA USTNA DZIECKA.

Zycie dziecka podzieli¢ mozna na trzy okresy: niemowlecy, dziecie-
cy i szkolny. Okres niemowlecy datuje sie od urodzenia do ukonczonego
pierwszego roku zycia, dzieciecy do ukonczenia széstego, poczem rozpo-
czyna sie okres szkolny,

Z punktu widzenia higjeny i profilaktyki (zapobiegania) jamy ust-
nej, dziecko podczas okresu niemowlecego winno zostawa¢ pod specjal-
ng opieka lekarza chordb dzieciecych, a to przez wzglad na niedopusz-
czenie lub ewentualne wyleczenie choroby, ktéra w tym okresie powsta-



DLA ZDROWIA 15

je, a ma zgubne nastepstwa dla p6zniejszego uzebienia niemowlecia.

Chorobg ta jest krzywica.

Rzecz naturalna, ze dwa poOzniejsze okresy, dzieciecy i szkolny, win-
ny by¢ otoczone specjalng opiekg lekarza dentysty. Ogledziny jamy ustnej
dzieci, dokonywane trzy razy do roku, uchronia dzieci od prochnicy.

Podczas pierwszych miesiecy zycia, jama ustna, naskutek stabej
dziatalnosci $linianek, jest sucha, lecz juz w trzecim miesigcu S$linianki
pracuja tak intensywnie, ze $lina wycieka dziecku z ust; to zbytnie Ssli-
nienie sie koriczy z chwilg, kiedy dziecko nauczy sie $line tykac.

Aczkolwiek w jamie ustnej dziecka zaraz po urodzeniu mozna
stwierdzi¢ wiele drobnoustrojow, ktérych ilos¢ naskutek oddychania sie
powieksza, nie nalezy pod zadnym pozorem wy-
cierac¢ ani wyczyszczac¢ gaza lub watg jmy
ustnej niemowlecia, bo nietrudno jest pokaleczy¢ stabiutkg S$luzowke
dziecka.

Kazdy noworodek posiada zeby, sg one jednak niewidoczne, bywa-
ja wypadki, ze dzieci rodzg sie z zebami widocznemi: sg to przewaznie
jeden lub dwa dolne siekacze. Zeby takie nalezy usuna¢: przeszkadzajg
one bowiem aktowi ssania.

Odnosnie rozwoju szczek u dzieci nalezy zwréci¢ uwage na pod-
stawowg roznice pomiedzy dzie¢mi, karmionemi piersig, a flaszka.

Dzieci, karmione piersig, dobrze wygladajg, szczeki ich rozwijajg
sie nalezycie, poniewaz ssanie powoduje gimnastyke odno$nych miesni, co
skolei wptywa na wzmocnienie kosci.

Niemowle, karmione flaszkg, nietylko nie wzmacnia swojej mu-
skulatury, a co zatem idzie i kosci, lecz je ostabia, gdyz spozywajac po-
karm, nie czyni zadnego wysitku, bo zawarto$¢ flaszki saczy sie wprost
do gardfa. Nastepuje tu zmniejszenie, a nawet do pewnego stopnia zanik
dolnej czesci twarzy, szczeki sg malte, zeby wyrzynajace sie nie maja
miejsca i stajg sie krzywe i kosSlawe.

Zwroci¢ rowniez nalezy uwage na czeste przyzwyczajenie dzieci
ssania palca, ma to zgubny wplyw na ksztaltowanie sie szczek, zebéw
i zgryzu, czyli stosunku zebdéw gérnych do dolnych.
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4. WYRZYNANIE SIE ZEBOW.

Wyrzynanie sie zebO6w mlecznych rozpoczyna sie w okresie niemo-
wlecym w 7—8 miesigcu zycia, a konczy sie w wieku 2 lub 2 i pét lat;
wyrzynanie sie zebdw statych rozpoczyna sie w széstym roku zycia. Zda-
rza sie, ze okres wyrzynania sie zebow mlecznych rozpoczyna sie zbyt
wczesnie, bo w 3 lub 4 miesigcu zycia, nie przeszkadza to jednak ssaniu.

Pézne zabkowanie bywa u dzieci chorowitych i jest zazwyczaj wy-
nikiem krzywicy lub tez obrzeku S$luzowatego, choroby, powstajacej we
wczesnem dziecinstwie, naskutek zaniku czynnosci tarczycy. U takich
dzieci zeby pierwsze ukazujg sie po ukonczonym pierwszym roku zycia,
a nawet o wiele pozniej; nie zachowana jest wowczas normalna kolej-
no$¢ wyrzynajacych sie zebdow.

Przed laty wszelkie choroby dzieciece traktowano, jako skutki zgb-
kowania: wymieni¢ tu nalezy febre, egzeme i kaszel. Spadek wagi w tym
okresie przypisywano zgbkowaniu, jako stanowi chorobowemu, a 6wcze-
sna statystyka Smiertelnosci dzieci w tym okresie uwzgledniata powazny
odsetek zgonow naskutek wyrzynania sie zebdw. We Francji, w 18 wieku
50% wypadkéw $mierci wsrod dzieci w wieku do 2-ch lat przypisywano
zgbkowaniu.

Nauka wspotczesna odrzuca te przypuszczenia, a nieprzybieranie
na wadze lub tez ewentualny spadek wagi niemowlecia w okresie zgbko-
wania przypisuje przeszkodom w odzywianiu sie oraz towarzyszagcym pro-
cesowi wyrzynania sie zgbkéw dolegliwosciom, jak np.: niepokdj, zty
sen i t. p.

Podczas zgbkowania dziecko czesto zapada na zapalenie pryszczy-
kowe $luzéwki jamy ustnej. Choroba ta objawia sie spuchnieciem dzigset,
na ktérych jest szereg pleSniawek koloru biatoszarego, umiejscowionych
takze na wargach, policzkach i jezyku.

Schorzenie to spotyka sie najczesciej u dzieci skrofulicznych lub
tez karmionych flaszka.

Przyczyng choroby jest brud; zgbkujgce dziecko bowiem stale trzy-
ma palce w ustach.

Podczas wyrzynania sie zebow, z chwila, gdy ukazuje sie rabek ze-
ba, dzigsto niemowlecia jest podraznione, staje sie ono wowczas dostep-
niejsze dla wtargniecia drobnoustrojéw; nalezy wtedy unika¢ jakichkol-
wiek urazow dzigset. Jednak te urazy sg w tym okresie bardzo czeste,
a przyczyng tego sg kotka z kosci stoniowej, czy gumy, lub korzen fijot-
kowy, dawane dziecku przez otoczenie podczas zgbkowania.
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Ostrzegamy mamusie, mamki i pielegniarki przed dawaniem dziec-
ku tych, jakoby pomagajacych zgbkowaniu, pomocniczych narzedzi: nie
pomagaja one, a nawet przeszkadzaja normalnemu wyrzynaniu sie zebow.

5. ZEBY DZIECKA.

ZebOow mlecznych posiada dziecko 20: dziesie€ w gornej szczece
i dziesie¢ w dolnej, czyli, ze z kazdej strony gornej i dolnej szczeki
po dwa siekacze, jednym kle i po dwa trzonowce.

Kazda matka winna zapamigtaC nastepujgce liczby, odpowiadajg-
ce w przyblizeniu miesigcom wyrzynania sie poszczegélnych zebow: 7, 8,
16, 13, 24, czyli, ze centralny siekacz ukazuje sie w siodmym miesigcu,
maty siekacz w dsmym, kiet w szesnastym, pierwszy trzonowiec w trzy-
nastym, drugi w dwudziestym czwartym miesigcy zycia.

siekacz centralny
siekacz maty

kiet

pierwszy trzonowiec
drugi trzonowiec

Ryc. 2
drugi trzonowtec
pierwszy trzonowiec
kiet
siekacze

Ryc j

Rycina 2 i 3 pokazujg nam ustawienie zebéw mlecznych w goérnej
i dolnej szczece.
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6. SZOSTKA — PIERWSZY ZAB STALY.

W wieku dwdch, wzglednie dwdch i pét roku, jak to juz wyzej za-
znaczylismy, proces wyrzynania sie mlecznych zebdw jest skonczony.

W szdéstym roku zycia ukazuje sie pierw-
szy staty zagb; jest to pierwszy trzonowiec
staty.

Nazywac¢ go bedziemy szdstkg gdyl|z od
linji Srodkowej, dzielacej szczeke, jesli poli-
czymy zeby dziecka od centralnego siekacza
poczawszy, bedzie ten zab skolei szd6|stym.
Zwracamy tu uwage matek i opiekunek dzie-
ci, ze zab ten wyrasta poza mlecznemi zebami,
ze przed ukazaniem sie tego zeba zaden zab
nie wypada, ze nie zastepuje on utrac 0n ego
zeba, a wyrasta jako szosty z kazdej strony
szczeki, i ze w ty;m momencie dziecko pOsia-
da nie dwadziescia zebdow, a dwadziescia Czte-
ryy w tem dwadzie$cia mleczny ch i cztery
state.

Zeby te uwazane sg przez otoczenie dziecka za mleczne, nie pod-



DLA ZDROWIA 19

S

dawane sg leczeniu i przewaznie padajg cfiarg kleszczy.

Wedle statystyki, przeprowadzonej zagranicg, u dzieci w wieku 10
lat, 15% dzieci ma te zeby usuniete, u 60% dzieci sg te zeby sprochniate,
47% ludzi w wieku 20 lat zebow tych nie ma.

Jesli przyja¢ pod uwage, ze proces zamiany uzebienia mlecznego
na state odbywa sie w przeciggu 5—6 lat, nalezy zrozumie¢, ze w prze-
ciagu tych lat jedynym zebem, umozliwiajgcym zucie, jest wiasnie ten zab.

Pozatem, jako pierwszy zab statego uzebienia, ma on wielkie zna-
czenie dla budowy szczeki i rozmieszczenia pdzniej ukazujacych sie ze-
bow statych, jak réwniez dla ustalenia sie zgryzu.
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Na rycinie czwartej widzimy szczeki dziecka B rocznego; odzwier-
ciadlony tu jest moment wyrzynania sie szostki (zab ten oznaczony jest
liczbg 6).

Rycina 5 ukazuje nam gérng szczeke dziecka 6‘2 rocznego, gdzie
mamy 10 zeboéw mlecznych i dwa zeby state (oznaczone liczbg 6).

7. PRZEDWCZESNE USUWANIE ZEBOW MLECZNYCH | SZOSTKI.

Miedzy szdstym, a siodmym rokiem zycia dziecko posiada 20 zebow
mlecznych i 4 stale.

W tym okresie rozpoczyna sie zamiana mlecznego uzebienia na
state, a wiec miedzy 6 a 9 rokiem zycia wypadajg mleczne zeby sieczne,
miedzy 10 a 13 rokiem wypadajg kty mleczne, czyli ze do 13 lat cze$¢ ze-
béw mlecznych pozostaje w jamie ustnej.

Na miejsce zebdw mlecznych wyrzynajg sie zeby stale, korzenie
mlecznych zebdw ulegajg rozessaniu, pozostato$¢ za$ wypada pod ucis-
kiem zeba statego.

O ile ten caty proces odbywa sie normalnie, to znaczy, ze zeby
mleczne sg zachowane az do czasu ich fizjologicznego wypadania, Sszcze-
ki i zeby state ksztattujg sie normalnie i rowno.

NOWY SUKCES POLSKIEJ WYTWORCZOSCI

Z mitg przyjemnoscig dowiedzieliSmy sie, ze na ostatniej wystawie
O.P.L.G. w Katowicach zostaty odznaczone dyplomem ‘zastugi Firmy:
Przemyst Chemiczny ,,Boruta” S. A. w Zgierzu i Laboratorjum farmaceu-
tyczne ,,Polski Chlor" w Warszawie, za wytwarzanie oryginalnych polskich
odkazalnikow: Chloraktinu i Chloraktonu:

Preparaty chloroktinowe sg u nas zupetng niemal nowoscig i wypet-
niajg znakomicie luke, wytworzong przez brak w kraju pewnych nietruja-
cych, bezwonnych, niebarwigcych i tanich Srodkéw odkazajacych: Chloratin
bedacy rownocze$nie znakomitg bronig przeciw imperytowi, luizytowi i tru-
ciznom arsenowym, winien znajdowac¢ sie w kazdym domu polskim i moze
by¢ z powodzeniem stosowany do odkazania jamy ustnej, gardia, przemy-
wania ran oparzen, owrzodzen i t: p.

Odznaczonym Firmom sktadamy zyczenia dalszej, owocnej pracy
nad wyzwoleniem polskiego przemystu chemiczno - farmaceutycznego
z zaleznosci od zagranicy.
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RADY, JAK USTRZEC SIE
TYFUSU BRZUSZNEGO

CO TO JEST TYFUS BRZUSZNY?

Tyfus (dur) brzuszny jest chorobag zarazliwa, czesto konczacg sie
Smiercig, jest plaga, ktora stale trapi ludnos¢ naszych miast, miasteczek
i Wsi.

W samej tylko Warszawie zapada na te chorobe corocznie przeszio
tysigc osob, z ktorych z gorg sto umiera. Na tyfus chorujemy nie z prze-
ziebienia, ani z niestrawnosci, lecz wskutek zarazenia sie.

JAK ZARAZAMY SIE TYFUSEM BRZUSZNYM?

Chory na tyfus brzuszny — jest Zrodtem zarazy. W jego wyproznie-
niach (stolcach) i moczu znajdujg sie miljardy niedostrzegalnych gotem
okiem zarazkow tyfusowych, ktére do$¢ czesto moga pozostawac w nich
i po wyzdrowieniu chorego.

Osoby zdrowe, wydzielajace w wypréznieniach i moczu zarazki ty-
fusowe, zwg sie nosicielami tyfusu.

Wszystko, co zostato zanieczyszczone wyprdéznieniami i moczem
chorego na tyfus brzuszny lub nosiciela, a wiec: jego ciato, bielizna, po-
Sciel, t6zko, podtoga, nocnik, sedes i t. p. jest zarazliwe. Dotykajac reka-
mi ciata chorego, wzglednie nosiciela lub rzeczy zanieczyszczonych jego
wyprdznieniami, moczem, mozemy przenies¢ zarazki tyfusowe na artyku-
ty spozywcze: pieczywo, ser, masto, mleko, wedliny, owoce i t. p. Muchy,
siadajgce na wyprédznieniach chorego, wzglednie nosiciela lub rzeczach
zanieczyszczonych jego wyproznieniami, przenoszg rowniez na swych tap-
kach i skrzydetkach zarazki tyfusowe na rozmaite pokarmy. Wyproznie-
nia i mocz chorego na tyfus, wzglednie nosiciela, wylewane na podworze,
do rynsztokéw, do ustepéw Zle urzadzonych, moga przyczynic¢ sie do za-
kazenia studzien i zbiornikbw wody.

Przez picie wody z zakazonych studzien i zbiornikéw, przez spozy-
wanie zanieczyszczonych zarazkami tyfusowemi pokarmow, zarazki te
dostajg sie do naszego przewodu pokarmowego i wywotujg te ciezka,
zwang tyfusem brzusznym (durem brzusznym) chorobe.
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JAK SIE UCHRONIC OD TYFUSU BRZUSZNEGO?

Brud i niechlujstwo sprzyja zarazeniu sie tyfusem brzusznym, a czy-
sto$¢ jest najpewniejsza przeciwko niemu obrong.

Chcac ustrzec sie tyfusu brzusznego nalezy:

1) unikacC zetkniecia si¢ z chorym na tyfus brzuszny i przedmiota-
mi, ktére moga by¢ zanieczyszczone jego wyprdznieniami i moczem, jak
np,: posciel, bielizna, t6zko, nocnik, sedes i t. p,;

2) utrzymywaé w czystosci wiasne mieszkanie i klozet, oraz nie za-
nieczyszcza¢ sieni, schodow, podworza, Smietnika i ustepu o0golnego;

3) ochrania¢ od dotykania rekami i wszelkiego zanieczyszczania,
oraz much, pokarmy i napoje, przechowujac je w zamknietej szafce, pod
kloszem ze szkfa lub z gestej siatki i t. p.;

4) nie pi¢ mleka niepewnego co do czystosci i pochodzenia w sta-
nie surowym, lecz tylko po przegotowaniu, jak rowniez wody surowej ze
studzien i zbiornikéw otwartych, gdyz mleko takie i woda moga by¢ za-
nieczyszczone zarazkami tyfusu brzusznego;

5) spozywac owoce, sataty, pomidory i t. p. tylko doktadnie obmyte
woda; owoce najlepiej jeS¢ obmyte i obrane ze skorki;

6) przed kazdym jedzeniem i po kazdej bytnosci w ustepie, my¢ do-
ktadnie rece wodg z mydtem, bo tyfus brzuszny stusznie nazywajg cho-
robg brudnych rak;

7) teni¢ wszelkiemi sposobami muchy, te najniebezpieczniejsze
przenosicielki zarazkéw tyfusowych;

8) przy kazdem zachorowaniu z podniesiong temperaturg, bolem
gtowy, o0gdlng niedyspozycja, jaknajpredzej zwréci¢ sie do lekarza o po-
rade.

Précz tych ogdlnych, znanych oddawna i skutecznych sposobéw
obrony przeciwko tyfusowi brzusznemu, posiadamy $rodek zabezpiecza-
jacy od tej choroby, a mianowicie ochronne szczepienie podskorne.

l.
JADLOSPIS TROGLODYTY.

W najdawniejszych czasach, kiedy cziowiek jeszcze niewiele sie
réznit od malpy — i pozywienie jego bylo podobne do menu wielkich
matp cziekoksztattnych, jadt mniej wiecej to Samo,- co i dzi$ jada szym-
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pans lub orangutang:
miode pedy roslinne, korzonki,
owady, mieczaki.

Przychodzi tak zwana
starsza epoka kamienna, okre
.»kamienia tupanego"”. Bedzie
to jakie piecdziesiagt lub sze$c-
dziesiagt tysiecy lat temu. Czio-
wiek juz ma pierwotng bron
kamienng, prymitywne topory
i maczugi. Potrafi zaktada¢ nie-
zbyt skomplikowane sidla i
chwyta¢ w nie rézne zwierzeta
owych czaséw, nawet wielkie
i grozne, jak mamut, niedz-
wiedZ i lew jaskiniowy. Zwia-
szcza wtedy duzo byto dzikich
koni, ktore przebiegaty w wiel-
kich tabunach. Chwyta takze
niektére ryby. To wszystko
zjada na surowo. Jak dzi$
jeszcze robig eskimosi, pije cie-
pta krew zabitych ofiar. Gdy
towy sg obfite, tylko wybrane
keski idg na ,stot": watroba,
nerki, serce, mozg, szpik kosci.
Cztowiek umiat juz wtedy roz-
ieca¢ i podtrzymywaé ogien,
prawdopodobnie wiec juz su-
szyt i wedzit kawatki zwierzy-
ny, Gdy kiedys, przypadkiem,
kawat miesa upadt na rozzarzo-
ne wegle — powstata pierw-
sza pieczen. Pierwszy ga-
stronom doznat pierwszej roz-
koszy podniebienia.

Tak byto przez szereg ty-
siecy lat. Pozniej, po drugim
okresie lodowcowym,  ktory
trwat okoto dwieScie wie-
kow — pojawia sie na ziemi

owoce, | KURACJA ZIOLAMI

MAGISTRA WOLSKIEGO
jednoczy w sobie tradycje wiekéw i zdobycze
wiedzy wspoiczesnej

STOSUJE SIE:

Przy cierpieniach watroby,
woreczka zoétciowego, kamicy zokcio-
wej i zobtaczce. Ziota ze zn. ,,BIL-
LOSA“, ktére zawierajg egzotyczne
rosliny Combretum i Boldo

Przy otytosci
na tle wadliwej przemiany materji.
Ziota ze znak. ,,DEGROSA“, ktore
zawierajg jod organiczny w roslinie
Yahanga i nie wymagajg specjalnej
dj ety.

Przy bezsennosci,
nerwicy serca i zaburzeniach ukiadu
nerwowego. Ziota ze znak. ,PASI-
VEROSA®, ktore zawierajg kwiat
Meki Panskiej (Passiflora).

Przy bolach gardfa, anginach,
krtani, migdatéw, zapaleniach dzigset
i okostnej. Ziota ze zn. ,,LARYN-
GOSA*

Przy kaszlu,
zaflegmieniu, ciezkosci i dusznosci
w piersiach i wszelkich cierpieniach
ptuc. Ziota ze zn. ,,PULMOSA*
ktére zawierajg Schin-Schen, rzadka
ro$line chinska.

Przy obstrukcji chronicznej,
zaburzeniach zotgdkowo-kiszkowych |
do uregulowania trawienia. Ziota ze
znak ,,GASTROSA!

Przy cierpieniach nerek, pecherza,
miedniczek nerkowych i wszelkich
dolegliwosci drog moczowych.  Ziota
ze znak. ,,UROSA", ktore zawierajg
rodline indyjskg Ortosiphoniae.

Przy artretyzmie, reumatyzmie,

i bolach "ischiasu. Ziota ze zn. ,,REU-
MOSA*“, ktére zawierajg rosline
Schin-Schen.

Do nabycia w aptekach, drogerjach, skia-

dach aptecznych.

WYTWORNIA PREPARATOW ZIOLOWYCH

MAGISTER E. WOLSKI

WARSZAWA, ztOTA 14,
Objasniajagce broszury wysytamy bezptat
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nowa rasa, gatunek juz bardziej rozwiniety. Posiada widcznie, dziryty
i strzaty z krzemiennem ostrzem, ‘haczyki na ryby, harpuny. Zdobycz sta-
je sie coraz obfitsza, jadtospis coraz bardziej urozmaicony, ale wcigz jesz-
cze prawie wylgcznie miesny, cho¢ juz znajdujemy w jaskiniach z tych
czasOw resztki orzechéw i zotedzi.

W mtodszej epoce kamiennej, w okresie kamienia gtadzonego, oby-
czaje cztowieka zmieniajg sie. Ludzie z wiecznych koczownikéw robig sie
bardziej osiadtymi, opuszczajg jaskinie, zeby zamieszka¢ budowle na pa-
lach. Cztowiek wcigz jeszcze jest mys$liwym i rybakiem, ale odtad kultura
zaczyna szybko posuwac sie naprzod. Ludzie oswajajg owce, koze, krowe,
psa, Swinie. Stopniowo dochodzi do tego, ze w wieku bronzu polowanie
dostarcza juz tylko nie wiecej, jak dziesigtej czeSci strawy miesnej. Zja-
wia sie pierwotne zyto i kilka jarzyn. Do gotowania strawy cziowiek ma
juz naczynia z gliny, suszonej na storicu lub przy ogniu. Pierwotna meta-
lurgja wieku bronzowego dostarcza nowego oreza i przyboréw. ,Na ryn-
ku" wida¢ nowe produkty ro$linne: pszenice, nieco pdzniej jeczmien, po-
tem zyto podobne do naszego, owies, proso, jeszcze pdzniej groch, socze-
wica i nakoniec fasola. Przedhistoryczny rolnik ma juz wtedy nawet Kil-
ka przypraw, jak np. rzezuche i kminek.

W tej pewnie epoce przyszto® do glowy jakiemu$ pomystowemu
cztowiekowi ugotowaé w niezgrabnym kotle kawatl miesa, przyprawié go
solg lub popiotem z ogniska, doda¢ pare korzonkéw dla zapachu. | to
byla pierwsza kuchnia. Mozemy sobie wyobrazi¢, jak wtedy
starzy ludzie krzywili sie na te nowosci i jak méwili, ze ,w dawnych do-
brych czasach", jadto sie zdrowiej i lepiej.

Ludzie mieszkajgcy w osiedlach nawodnych umieli stawia¢ mleko
na zsiadte i robi¢ z niego ser. W miare tagodnienia klimatu byto coraz
wiecej dzikich owocow: jabtka, mate gruszki, ktére suszono na zime, tar-
ki, deren, wisnie, maliny, jezyny, poziomki, orzechy.

No i powiedzmy naostatku, ze w tych czasach cztowiek nauczyt sie
zbiera¢ dzika winoro$l i robi¢ z niej przedhistoryczne wino. Po uliczce
pierwotnej wsi przeszedt, zataczajagc sie pierwvvszy alkoholik,
praojciec wszystkich nieszczesnych, bo natogowych alkoholikdw.

CZARODZIEJSKIE KOTY.

Dawni ludzie wierzyli, ze cztowiek moze opuszczaé swoj przyro-
dzony ksztatt i zmienia¢ sie w innych ludzi, w przedmioty martwe,
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COMPRIHCS
YICHY-ETAT [tabletki]

DAOA SZKLANKE NATURALNEJ
WODY YICHY ZA 10 GROSZY

w zwierzeta. Zmienia¢ sie wihasnowolnie, jezeli jest poteznym magiem;
by¢ zmienianym, jezeli — ofiarg nadprzyrodzonych sit. Wyraz takich wie-
rzen mamy w mitologji, ujetej poetycznie przez Owidjusza w ,,Metamor-
fozach". Jeszcze dzi$ istnieje doktryna o wedréwce dusz: o przyoblekaniu
sie duszy cztowieka w ksztatty réznych, kolejno coraz to innych istot zy-
jacych. W czary wierzyli dawnymi czasy najwyksztatcensi ludzie. Wspom-
nijmy chocCby krola Sobieskiego, ktéry byt gleboko przekonany, ze turcy
majg na swoje ustugi tajemne moce, zdolne np. pobudza¢ wichry i niepo-
gode, zeby wojskom krolewskim utrudni¢ marsz. Prosty lud i teraz wierzy
w rozne gusta i przemiany — a i Szanowny Czytelnik kiedy$ stuchat ba-
jek o czarodziejach, ktérzy byli dla Niego wiekszg i wazniejszg realnoscia,
niz rzeczywiste sprawy dzieciecego zywota. A my, doroéli, z podejrzanym
entuzjazmem czytamy o cudownych przeobrazeniach Arsena tupin, Szer-
loka Holmesa i innych bohateréw powiesci detektywnych. Czy to czasem
nie sg czarownicy z bajek dziecinnych?

Najpospolitszym przyktadem wierzen o ludziach magicznie zmie-
nionych w zwierzeta jest wilkotak, ktorego spotyka sie w opowiesciach
wszystkich ludéw Europy, Kto wie, czy ideja ta nie pochodzi, miedzy in-
nemi, od chorych umystowo. Wiemy z psychjatrji, ze niektérzy obtgkani
rzeczywiscie tracg poczucie swej wihasnej osobowos$ci i utozsamiajg sie
z r6znemi istotami ze Swiata otaczajgcego, Czasem uwazajg sie za zwie-
rzeta. W dawnych czasach wilk byt aktualniejszy niz dzi§ — byto go
mnoéstwo — i biedni chorzy czesto widzieli sie zmienionymi w wilka. Ze
za$ nie uwazano ich za chorych, tylko opetanych przez djabta, wiec le-
genda o wilkotakach tatwo stamtad mogta bra¢ poczatek.

Wilkotak nocag pedzit przez pola. Zaden mysliwy — moéwiono —
nie moze go zastrzeli¢, chyba, ze nabije fuzje kulg, poswiecong w kaplicy
$w. Huberta, albo bedzie miat na piersiach czterolistng koniczyne.

Duzo rzadziej opowiadano o zmienianiu sie ludzi w koty, cho¢ prze-
ciez te male, ciche, okrutne zwierzatka z pewno$cig majg w sobie co$
demonicznego, zwlaszcza — czarne Koty.

Tern ciekawsze jest opowiadanie, jakie znajdujemy w ,,Demono-
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manie des sorciers” Jana Bodin — dziele z szesnastego wieku. Jan Bodin
byt to maz stanu, ekonomista i filozof. Podkreslamy, ze podaje swojg opo-
wies¢ catkiem powaznie, jako notatke o faktach.

Ot6z, powiada Bodin, w starym, opuszczonym zamku, niedaleko
miasteczka Vernon nad Sekwang, co noc zbierali sie czarownicy, wzigw-
szy na siebie posta¢ kotobw — w tym celu przypuszczalnie, zeby oddawaé
sie najwstretniejszym praktykom Sabbatu i czci¢ Szatana we wiasnej 0so-
bie lub sktada¢ hotdy demonom, ktérych Jego Wysokos¢ raczyt delego-
wac, aby go reprezentowali.

Znalazto sie kilku sceptykow, ktérzy — bron Boze nie watpiac, ze
czarownik potrafi sie zmieni¢, choéby w sam zamek Vernon, zechcieli
jednak rzecz sprawdzi¢ osobiscie. Odwazyli sie pojecha¢ nocg do strasz-
nego zamczyska i czekaC, az zaczng sie szatanskie praktyki. Rzeczywis-
cie, po kilku godzinach, pojawito sie w zamku cate stado kotdw; szers$¢
zjezona, oczy ptongce! Spostrzeglty niezwyklych gosci, otoczyty ich i, jak
sie zdawato, chcialy zaatakowaé. Straszna chwila! Szkoda, ze nie wiemy,
czy to byly czarne koty.

Gosciom nie zabraktoby moze odwagi do walki ze lwem, ale czaro-
dziejskie zwierzeta i szatan — ich mocodawca — to catkiem co innego.
Uciekli w poptochu. PdzZniej wytapano ,,czarownikéw" i oddano pod sad.
| tak spalone zostaty na stosie nieszcze$liwe koty i kotki, ktore do zam-
ku Vernon biegly poprostu na rendez - vous.

Takie jest opowiadanie, A my, zanim pdéjdziemy spa¢, pomysimy
chwile. Czy to kucharka z szesnastego wieku opowiedziata nam te histor-
je? Nie — to Jan Bodin, filozof, elita intelektualna, luminarz — i w do-
datku we Francji, najoSwiecenszym kraju tych czasow. A dzisiej-
sza kucharka, co by powiedziata na to? Obrazitaby sie, ze jej opowia-
damy bajki dla dzieci. A wiec nasza kucharka jest madrzejsza, niz filo-
zof czterysta lat temu. Bardzo przyjemnie. Co dopiero méwi¢ o nas, lu-
dziach ze Sredniem, a moze i wyzszem wyksztatceniem!

CO TO JEST TEZEC | JAK SIE PRZED NIM BRONIC

Tezec jest to jedno ze straszniejszych niebezpieczenstw, czyhajacych
na cztowieka wtedy, gdy sie tego najmniej spodziewa. Choroba ta powsta-
je wskutek zakazenia specjalnemi bakterjami, ktore najczesciej przeby-
wajg w ziemi, gnoju, kurzu ulicznym, na kawatkach drzewa. Zarazamy
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sie tezcem w ten sposob, ze bakterje wchodzg do jakiejs, nieraz catkiem
drobnej rany, zadanej nieczystem narzedziem, albo zawalanej. Kazde ska-
leczenie topatg, motyka, brudnym gwoZdziem, drzazgg drzewng, kazda
ranka do ktérej mogta sie dosta¢ ziemia, gnoj, kurz — moze by¢é powodem
tezca.  Najbardziej wystawieni sg na to niebezpieczenstwo ogrodnicy,
oraz obstuga stajen i obér — bo ci ludzie whasnie najwiecej majg szans na
to, zeby do jakiej$ przypadkowej ranki wpadty im czasteczki gnoju lub
ziemi. Nie trzeba do tego wecale, by skaleczenie byto grubo zanieczysz-
czone. Wystarczg nieraz drobne czastki brudu.

Tezec jest jedng z najstraszniejszych chordb jakie znamy i w krot-
kim czasie prowadzi do $mierci. Chorzy do ostatniej chwili zachowujg
przytomno$¢ i do ostatniego tchnienia cierpig w najokropniejszy sposoéb.
Choroba rozpoczyna sie, jak wiele innych, bdélem gtowy, ztem samopo-
czuciem, dreszczami, lekka goraczka. Stopniowo szczeki zaczynajg sie za-
ciskac, tak, ze chory nie moze otworzy¢ ust, twarz wykrzywia si¢ w stra-
szliwy grymas, podobny do jakiego$ piekielnego $miechu, ciato wypreza
sie w kurczach, potagczonych ze strasznym bolem i uczuciem duszenia
sie. Kurcze przychodzg z poczatku rzadko, potem coraz czesciej, wreszcie
kazde najdrobniejsze podraznienie, dotkniecie, poruszenie sie na t0zku,
stukniecie drzwiami, podmuch powietrza — wywotuje dtugi spazm wszyst-
kich mies$ni, chory wygina sie w tuk, tezeje jak splot lin stalowych i cier-
pi nie mniej, niz skazaniec na Sredniowiecznych torturach. W takiej mece
konczy sie zycie, o ile wysitkom lekarskim nie uda si¢ go uratowac, co,
niestety, jest wyjatkiem.

Tezec nie jest tak rzadka chorobg, jak moze kto mysli. Wiecej
istnien ludzkich ginie od tezca, niz np. od szkarlatyny. W Austrji, matem
panstewku, w ostatnich czterech latach zmarto na tezec 489 oséb, a wiec
przecigtnie 122 rocznie.

A przecie tezca, jak wscieklizny, mozna unikng¢! Oddawna istnieje
surowica, ktorej zastrzykniecie z zupeing pewnoscig chroni od wybuchu
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choroby. Surowica ta jest w kazdej aptece, w kazdem pogotowiu lekar-
skiem, ma jg kazdy lekarz - praktyk na prowincji. Wystarczy chcie¢c —
a nikomu tezec nie bedzie wiecej zagrazat. Pamietajmy tylko to, co$my
przeczytali na poczatku: ze zarazki tezca zyja w zie-
mi, gnoju, kurzu, na drzazgach drzewnych i ze
dosta¢ sie moga do ciata przez kazde skale-
czenie skory. Jezeli skaleczenie, albo narzedzie, ktérem ska-
leczyliSmy sie, moglo by¢ zanieczyszczone ziemig, kurzem ulicznym, gno-
jem, jezeliSmy sie zranili kawatkiem drzewa — trzeba natych-
miast iS¢ do lekarza na =zastrzyk surowicy.
Bo gdy tezec juz wybuchnie — wtedy $mier¢ zajrzy nam w oczy!

Odpowiedzi udzielamy wylgcznie Prenumeratorom naszego pisma.

T. urz, Komory Celnej w Warszawie — zapytuje czy mozliwa jest
obecnie choroba papuzia i jak sie jej pierwsze objawyKksztattujg, czy nalezy
podejrzang papuge odda¢ do weterynarza i czy tutejsi lekarze sie na tej
chorobie znajg. Zaraz prawie po kupnie papugi (w dwa tygodnie poOzZniej)
wystgpity u zony bolesci brzucha potgczone z gorgczka, poniewaz zacho-
wuje ona bardzo Scistg djete i wstrzemiezliwo¢ w jedzeniu wiec powstato
podejrzenie zarazy papuziej. Zawezwany lekarz dotad nie ustalit djagnozy,
a tylko wcigz moéwi o mozliwosci gruzlicy.

Watpimy, czy istotnie w opisanym przypadku zachodzi zakazenie
chorobg papuzig, z pewnoscig bowiem lekarz zalecitby zbadanie ptaka
przez weterynarza lub Panstwowy Zakiad Higjeny, jest tedy prawdopo-
dobne, ze zonie panskiej zagraza choroba ptuc. Co sie tyczy zarazy papu-
ziej, to moze choroba ta przebiega¢ najrozmaiciej z objawami zaréwno
ptucnemi jak i ze strony przewodu pokarmowo - trawiennego. Bezwarun-
kowo nalezy sie poradzi¢ lekarza, gdyz konieczne jest réwniez prze$wie-
tlenie promieniami Rentgena.
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Pani D, R, z Zamo$cia zapytuje czy istotnie mleko kozie ma jakie$
szczeg6lne wartosci w gruzlicy, moze bowiem sprowadza¢ dla swego cho-
rego bratanka takie mleko w doskonatym gatunku.

Ot6z mleko kozie ma pewne szczegblne wiasnosci, chocby z tego
wzgledu, ze zawiera o wiele wiecej ttuszczu, niz mleko krowie, W dodat-
ku ten ttuszcz jest rzeczywiscie bardzo dobrze strawny. W zasadzie jed-
nak medycyna zaleca z rowng gorliwoscia kazde mleko, byleby byto
ono niezafalszowane domieszkami i pochodzito ze schludnie utrzyma-
nej obory. Prosimy poréwnac¢ dane zawarte w artykule ,,butelka mleka"
w N-rze 9 naszego miesiecznika.

Ochroniarka T. U. w Zawcdziu zapytuje, czy rozszerzona szyja u 20
letniej panienki oznacza sktonno$¢ do choroby Basedowa, czy tez moze
jest to zmiana, ktérej mozna zaradzic,

Rozszerzenie si¢ znaczne szyi stanowi objaw, ktéry w kazdym
razie nalezy zaprezentowac lekarzowi, moze ono bowiem by¢ zwiastunem
nietylko choroby Basedowa, lecz i catego szeregu innych schorzen, a na-
wet rozpoczynajacej sie gruzlicy. Radzimy wiec bezwzglednie udac sie do
lekarza.

Dr. Fr. Sienicki (Warszawa).
NADEStEANE

CZLOWIEK ZDROWY i CHORY
A PHYTINA - FITINA

Kultura i cywilizacja wspétczesna, stwarzajac wygodniejsze warun-
ki bytu cztowieka, z powodu wysoko postawionej techniki i motoryzacji,
wnosi do naszego zycia szereg ujemnych pierwiastkow, ktére nie pozo-
stajg bez wptywu na ustroj ludzki. Cztowiek, oddalajgc sie¢ od sposobu
zycia swych pierwotnych przodkéw, jakby kosztem tego oddalenia, musi
ponosi¢ pewne konsekwencje, wyptywajace z réznicy warunkéw bytowa-
nia, Gdy cztowiek pierwotny zywit sie pokarmami najprostszemi, prze-
waznie roslinnemi, nie myslac 6 wykwintnem ubraniu, komfortowem
mieszkaniu i t. p., na cztowieka wspdtczesnego spada caty ogrom trosk
w walce o byt. Gdy do tych codziennych trosk i zmartwienn dodamy, ze
cztowiek miasta, szczegdlnie wiekszego, w wyscigu pracy i nowych pomy-
stéw wsrdd niesprzyjajacych warunkéw klimatycznych, wyziewow fabrycz-
nych i samochodowych, wielkiego ruchu i z nim zwiazanej wytezonej
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uwagi, zuzywa sie daleko szybciej od mieszkarica wsi, to jest jasnem, ze
sg pewne czynniki, ktére to zycie w miescie skracajg. Odpoczynek na wsi
lub w zdrojowisku ma znaczenie podwojne: nie wyczerpuje w takim stop-
niu uktadu nerwowego i daje lepsze warunki klimatyczne. Zmiana kuch-
ni, otoczenia, wieksza swoboda ruchu, a nastepnie procedury balneolo-
giczne, jak kapiele, natryski, masaze i t. p., o ile chodzi o uzdrowiska,
przeobrazajg do pewnego stopnia ustrj i czynig go bardziej odpornym
i zdrowszym.

Po wypoczynku cztowiek przyjezdza z nowym zapasem sit, ktorych
ma mu starczy¢ do nastepnego sezonu. Gdy jednak zmiany atmosferyczne
nie pozwalajg wypocza¢ catkowicie (np. ciagte deszcze w ubiegtym sezo-
nie), przebywajacy na wywczasach nietylko, ze sie nie poprawiajg, ale,
przeciwnie, niepokojgc sie 0 stan pogody, tracg jeszcze wiecej z zasobu
swych sit zywotnych. Kuracjusz przedewszystkiem zada stonca, wody
i pogody. Gdy tego niema ogarnia go depresja psychiczna, ktora daje
podktad do rozwoju zaburzerh nerwowych i psychonerwic. Wptyw psyche
na cialo objawia sie wtedy mniejszym apetytem, zaburzeniami w trawie-
niu, bolami gtowy, brakiem humoru, zmiejszong ruchliwoscia, a co zatem
idzie i obnizong przemiang materji. Ludzie po takim wypoczynku, sg
jeszcze wiecej zmeczeni.

Statystyka kryminologiczna stwierdza, iz najwiecej samobdjstw spo-
tyka sie na wiosne. Dlaczego?

Jezeli sobie uprzytomnimy, ze samobdjca decyduje sie na swdj krok
zazwyczaj w chwili najwiekszej depresji lub podniecenia psychicznego, to
musimy sobie zada¢ pytanie, dlaczego drazliwo$¢ czy tez pobudliwosé
uktadu nerwowego ma punkt kuluminacyjny akurat na wiosne?

Przyczyna tego zjawiska lezy najprawdopodobniej w zmniejszonym
dowozie w postaci pokarmoéw, pewnych substancyj zapasowych, ktére
wptywajg odzywczo na ustréj, wzmacniajgc szczegblnie uktad nerwowy,

Do tych substancyj, poza solami wapnia i magnezu, nalezy odnies¢
roslinne zwigzki organiczne fosforu i witaminy. Jedne i drugie zawarte sa
w Swiezych roslinach i owocach.

Ciat tych ubywa w organizmie w miare oddalania sie wiosny i lata,
a najmniej spotyka sie przed nowym sezonem jarzynowym.

Z nadchodzaca wiosng zwykle ludzie sg bardziej niespokojni, ner-
wowi, wiecej podnieceni. Skilonnosci osobnicze, dziedziczne lub nabyte
przez szereg przejs¢ natury moralnej, odgrywajg w tych wypadkach nie-
zmiernie wazng role. Dzieki im najmniejszy wypadek lub wydarzenie mo-
ze wytrgci¢ z rownowagi, tembardziej w chwili obecnej, gdy warunki eko-
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nomiczne przygniatajg najodporniejsze, zdawatoby sie jednostki.

Zaktady psychjatryczne notujg niebywate powiekszenie sie cierpien
umystowych. Nie zdziwi to nas, gdy zwr6cimy uwage na caly szereg
bankructw, tragedyj rodzinnych, separacyj, rozwoddw, zboczen psycho-
patycznych, narkomanji i t. p. Kobiety, jako natury stabsze i bardziej wra-
zliwe, moze nieco czeSciej ulegajg zaburzeniom czynnosciowym uktadu
nerwowego (histerja, neurastenja) i chorobom umystowym, zwiaszcza
w okresach przejSciowych, w cigzy i potogu.

Ludzi, ktérzy stojg na pograniczu zdrowia i choroby, sg cate tysigce.
Skarzg sie oni na zty sen, drazliwos¢, tracg zdolno$¢ do pracy, odczuwajg
silne zmeczenie i wyczerpanie, brak pamieci, czesto béle i zawroty gtowy,
brak apetytu i t. p. Gdy objawy te coraz silniej wystepuja, chorego ogar-
nia lek i niepokdj o wiasne zdrowie. Niekiedy psychonerwica, bo tak te
cierpienia zwyklisSmy nazywac, umiejscawia sie tylko w jednym narzadzie
i stad daje zna¢ o sobie. Dotkniete nig moze by¢ serce (bdle w okoli-
cy serca, bicie lub wrazenie zamierania czynnosci serca, $ciskanie i t. p.),
zotadek (brak apetytu, zgaga, niestrawnos¢, odbijanie, niekiedy bole
przejSciowe), jelita (uczucie petnosci, wzdecia, nienormalne wypréz-
nienia, béle i t. p.), pecherz (parcie na mocz, bole), a przyczyny orga-
nicznego cierpienia nie mozemy odnalez¢, Pozatem nerwica moze by¢ po-
wodem nieustannych bdlow gltowy i dotgcza¢ sie do kazdego innego cier-
pienia o podkiadzie organicznym, pogarszajgc znacznie stan choroby.

Poruszone wyzej zagadnienia nerwowosci wskazujg na to, ze ustroj
w miare wyczerpywania sie stat sie bardziej wrazliwy, wiecej pobudliwy.
Pobudliwo$¢ za$ nerwowa zwieksza sie w miare utraty pewnych soli,
0 ktorych juz wspomniatem, oraz zwigzkdw chemicznych, ktore wchodzg
w skiad jadra komdrkowego i sokéw ustroju. Tu nalezy przedewszystkiem
fosfor, wapien, magnez i lecytyna. Nie od rzeczy bedzie wspomnieé¢, ze
w gospodarce solnej ustroju duzg role odgrywajg gruczoty o wewnetrznem
wydzielaniu (np. gr. przytarczyczny w gospodarce wapniowej).

Lecytyna wchodzi w sktad budowy jadra komorkowego nerwéw
i moézgu. Lekiem, ktory ulegajgc w ustroju przemianom, daje wszystkie
wyzej wyliczone sktadniki, niezbedne dla odzywiania komorki mézgowej
i nerwowej jest P hytina — zwigzek roslinny, zbudowany przez samg
rosling w sposob nastepujacy; fosforany mineralne, wchioniete zapomoca
korzeni z sokami przenoszg sie do zawigzkéw nasion, kieboéw bulw i t. p.;
dwutlenek wegla, wchioniety z powietrza zapomocg lisci, dzieki energji
promieni stonecznych i przy wspétudziale ziaren chlorofilowych redukuje
sie na formaldehyd, ktory przez polimeryzacje tworzy inozyt; ten
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ostatni, tgczac sie z fosforami mineralnemi, tworzy podwdjng s6l wapnio-
WO - magnezowg kwasu inozyt - szesSciofosforowego, zwang powszechnie
,»phyting™.

W ustroju phytina ulega przemianom, dajac lecytyne, ktéra, poza
odzywianiem komérek nerwowych, odtruwa organizm i uodparnia go,
wzmaga przemiane materji, zwieksza ilos¢ czerwonych ciatek krwi. Sole,
wchodzace w skiad phytiny, obnizajg pobudliwos¢ uktadu nerwowego.
Fosfor, uzyskany z dalszej przerébki lecytyny, niewykorzystanej bezpo-
Srednio, zostaje zuzyty na pokrycie strat bilansowych wyczerpanego
ustroju.

W phytinie mamy zatem niezmiernie korzystny zwigzek, bez kto-
rego organizm nie moze sie oby¢, gdy zapasy sie wyczerpig, gdyz ustrdj
fosforu nie potrafi wytworzy¢ bez doprowadzenia go odzewnatrz,

Jak cennym S$rodkiem jest phytina, mozemy sie przekonaé z jej
skutkéw, gdy podajemy jg ludziom, na odpowiedzialnych stanowiskach,
wyczerpanych intelektualnie. Najmniejsze pomytki, wynikajace z utraty
pamieci, mszczg sie nietylko na samym cierpiacym, ale moga sie nieko-
rzystnie odbija¢ na szerokich warstwach spoteczenstwa, ws$réd ktérego
osobnik dany piastuje swoje stanowisko. Wielko$¢ szkéd wyrzadzonych
jest proporcjonalna w przyblizeniu do> wysokosci stanowiska. Zapomoca
tego Srodka przywracamy nitylko sprawno$¢ osoby wyczerpanej, ale przy-
wracamy normalny bieg wszystkim sprawom przez niego zatatwianym.
Zyskuje na tem osoba cierpigca, zyskuje spofeczenstwo, a czesto
i Panstwo.

W wypadkach, gdy cierpieniu nerwowemu towarzyszy btednica lub
niedokrwisto$¢ wskazana jest sol zelazowa Phytiny — ,,Ferrophytina”.

Procz standw nerwowosci phyting mozna z wielkim pozytkiem sto-
sowa¢ w ostabieniach o charakterze fizycznym: przed i po wyczynach
sportowych, diugotrwatych wycieczkach, w rekowalescencji po chorobach
wyniszczajacych, w cigzy, w czasie karmienia, w prochnicy zebow,
a u dzieci: w krzywicy, zotzach, gruZlicy gruczotéw chtonnych i t. p.

Wedtug D-ra Fedorowa: ,,Wiasnosci lecznicze Phytiny sg nieoce-
nione, a najlepszym ich wskaznikiem jest efekt szybki i niezawodny".

Wydawca: Dr. Edmund HEROLD.

Druk. ,,Rubikon™, sp. z o. 0. Warszawa, Koszykowa 67, tel. 8-90-88.
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