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KTO DBA O SWOJE ZDROWIE,
WINIEN ZABEZPIECZYC SIE

NA WYPADEK CHOROBY.

PIERWSZE W POLSCE

TOW- UBEZPIECZEN
WZAJEMNYCH
NA WYPADEK CHOROBY
W WARSZAWIE

(konc. przez M. Skarbu L. U. U. 275112|34
z dnia 7 lipca 1934 r)

Ubezpieczenia kazdego na wypadek choroby. Ubez-

pieczony ma pomoc lekarskg u wybranego przez siebie

lekarza- Otrzymuje wszelkie lekarstwa. Leczy sie w do-
wolnym szpitalu.

TOWARZYSTWO POKRYWA 75°0
KOSZTOW LECZENIA

ZA DROBNA SKLADKE MIESIECZNA-GWARANCJA ZDROWIA.

Ubezpieczonym, ktorzy w czasie calego roku nie ko-
rzystali ze Swiadczen, To wa rzystwo zwraca czesc
zaptaconych skiadek-

UBEZPIECZ SIE, A ZAPEWNISZ SOBIE ZDROWIE.

Informacji ustnych i pisemnych udziela biuro Towa-

rzystwa, Warszawa, ul. Pierackiego 14. tel. 690-42.
ORAZ ODDZIALY:

BYDGOSZCZ-KATOWICE KRAKOW LWOW-+ODZ,
i POZNAN



Nr. 12. Grudzien 1934 r.

DLA ZDROWIA

TRESC: Od wydawnictwa — Prof. dr. Pawet Gantkowski: O znachorstwie

i znachorach. — Dr. med. B. W.~. Inicjatywa prywatna w ubezpieczeniu na wypa-

dek choroby. — Em. Liberman: Reorganizujmy handel pieczywem. — Lek. dent.
Stanistaw Bloch: Ratujmy zeby. — Skrzynka pocztowa. — Nadestane.

OD WYDAWNICTWA.

Zeszyt niniejszy, jako dwunasty, zamyka rok wydawniczy, stanowigc
dla nas jednoczesnie mita sposobnos¢ do wyrazenia naszych serdecznych
zyczen Swiatecznych i Noworocznych zaréwno pod adresem Czytelnikow,
jak i Wspotpracownikdw naszego Miesiecznika. Liczne i tak mite slowd
uznania, z jakiemi spotkaliSmy sie w ciggu tego roku, napetniajg nas prze-
Swiadczeniem, ze nadchodzacy Rok 1935 bedzie dla nas jeszcze taskawszy,
jeszcze pomysiniejszy. To tez uczyniliSmy wszystko, co lezato w naszej
mocy, azeby zastuzy¢ na nie szczedzone nam dowody zyczliwosci, azeby
da¢ Czytelnikowi w mozliwie dostepnej, a jednoczesnie powaznej formie,
to wszystko, co moze Go interesowac, w ptaszczyznie zagadnien, objetych
programem naszego Miesiecznika. Z tej wiec racji uwazamy za stosowne
wyjawi¢ w tajemnicy przed Redakcjg projektowane na najblizsza przy-
sztos¢ artykuty, ktore, jak wynika z ich tresci, stanowi¢ beda dla wielu®
prawdziwg rewelacje, przynoszac wiadomosci dotgd niemal zgota szero-
kiemu ogdtowi nieznane:

1. Lysienie |1 jego przyczyny.
: Kapiel domowa, jako czynnik zdrowia.
Obstrukcje, jako objaw starzenia sie organizmu.
Czy zez jest uleczalny?
Klatka piersiowa kobiet i mezczyzn, starcow
i dzieci.

O W

Jady zwierzece, jako $rodki lecznicze.

O djecie chorych na artretyzm.

Jak pielegnowac sfatygowane serce?

Czy kefir naprawde zawiera alkohol?
Wartos$¢ lecznicza masazow.

11. O poceniu sie, jego przyczynach i leczeniu.

O © ™ N
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12. lle cztowiek zdrowy powinien wazy¢ i 'dlaczego?
13. Bezsenno$¢ — to pierwszy zwiastun nerwowosci.
14. Jak sie powinno dziecko ubierac.
15. Swieze jarzyny, to eliksir zdrowia.
16. Czy gry umystowe sg pozyteczne dla zdrowia?
17. Jak odzwyczai¢ dziecko od samogwattu?
18. Wodka, to pierwszy etap na drodze do wiezienia.
19. Jak wzmacnia¢ system nerwowy?
20. Doniosto$¢ Swiezego powietrza dla zdrowia.
21. O wysypce w niektorych chorobach zakaznych.
22. Jaka powinna by¢ temperatura naszego
pozywienia?
23. Jak rosng rzesy ludzkie?
24. O wielkoludach i kartach w oswietleniu naukowem.
25. Pasozyty ludzkie, wewnetrzne, kiszkowe
i zewnetrzne.
26. Sery, ich zalety i wady.
27. Jakanie, jako objaw nerwowy.
28. Jak wzmocni¢ sprawno$¢ nerwow i miesni.
29. O chorobie morskiej.
30. Swiad skorny, powstawanie i przyczyny.
31. Elektryczno$é¢, jako czynnik leczniczy.
32. Jakie majg zadanie w lecznictwie upust krwi,
pijawki i t. p.

Prof. dr. Pawet Gantkowski (Poznan).

O ZNACHORSTWIE | ZNACHORACH
V.

Bardzo juz dawno temu, bo za lat kilka minie pottora wieku, jak
powstata nowa wiedza lekarska, t. zw. ,homeopatja". Mowic jednakze
musze o niej z tego powodu, ze pod jej ostong — z zupetnie jednak inne-
mi zasadami — wystepujg dzi§, moze nawet czesciej, niz dawniej, rozmaici
znachorzy i znajdujg wielu zwolennikow, czesto, jezeli nie przewaznie,
ze sfer inteligencji. Charakterystyczng jest rzecza, ze leczacy sie ,,meto-
dami homeopatycznemi”, przewaznie nie wiedzg, na czem polega home-
opatja (stwierdzatem to niejednokrotnie), oraz, czem sie ona roznita i roz-
ni od naukowej medycyny, lecz mimo to sg zapalczywymi zwolennikami
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USUWA: BOLE GLOWY | ZEBOW,

MIGRENE, NEWRALGJE, GRYPE |
PRZEZIEBIENIE, BOLE ARTRETYCZNE,

(MIG RENO-NERVOSIN) j . STAWOWE, KOSTNE i t. p.
Zadajcie oryginalnych proszkow!

homeopatji i jej popularyzatorami, przyczem odgrywa role widocznie mo-
da, lub tez che¢ wyrdznienia sie od innych, ktérzy sie tylko ,,allopatycz-
nymi“ lekarzami postuguja. Spotykatem sie n.p. — i to w $rodowisku
0sob z wysokiej inteligencji — z takiem powiedzeniem: ,X. X. jest ciezko
chory, beznadziejnie, chociaz leczyt sie nawet w koncu — homeopatjg".
Stad tez uwazam za rzecz wskazang o istocie homeopatji i jej walorach
na tem miejscu poda¢ pewne wyjasnienia.

Twoércg homeopatji byt lekarz, Samuel Hahnemann, ktéry
w koncu X\ Il i poczatku XIX wieku gtosit nauke swojg. Juz w poprzed-
ich moich rozprawach wspominatem, iz wtasnie w owych czasach pano-
wat na polu naukowej medycyny pewien zamet poje¢, a kazda nowa
metoda leczenia, byle tylko zwalczata 6wczesng ,tacinskg kuchniel' i tok-
ciowe recepty, byka przyjmowana przez publiczno$¢ z entuzjazmem. Nic
zatem dziwnego, ze teorje Hahnemanna nietylko sie wowczas
dos¢ szybko przyjety, ale nawet dos¢ silne zapuscity korzenie. W ksigz-
ce swej, zatytutowanej: ,,Organen der rationellen Heilkunde" (Podstawy
racjonalnego lecznistwa), wytozyt Hahnemanmn najobszerniej
swoje zasady. Zauwazyt on, ze kora chiny, juz w owe czasy znany
$rodek przeciwgoraczkowy, podana ludziom zdrowym, wywolywa-
fa goraczke. Stad wyciggnat Hahnemann wniosek, ze leki che-
miczne moga leczy¢ te tylko choroby, ktére wywotuja u zdrowego osob-
nika, i ustalit zasade lecznicza, dajgcg sie wyrazi¢ w dewizie: ,,Similja
similibis curantur" (podobne lczy sie podobnem). Samopomocy w lecze-
niu ustroju przeczyt Hahnemann bezwzglednie, bo jakzez mozna,
tak wywodzit, spuszcza¢ sie na samopomoc ,,natury"”, skoro ona nie po-
trafi zlgczy¢ brzegdw giebokiej rany, ani przewigza¢ krwawigcej tetnicy,
ani pomdéc uwieznietej przepuklinie do jej wyzwolenia, ani tez usungé
ciala obcego z rogéwki oka. Przyroda wiec, czyli ,,natura” osobnika nic
pomdc nie moze, stad trzeba usuwac¢ choroby odpowwiedniemi
lekami. Poniewaz za$ kazda z chor6b wywoluje specjalne przy-
padtosci, a kazdy lek, podawany zdrowemu osobnikowi, specjalng
u niego sprowadza chorobe, dla tego klin klinem wybic¢ trzeba, stosujac
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w kazdej chorobie lek, ktory u zdrowego osobnika te samg chorobe, lub
bardzo do niej zblizong, wywotuje.

Jasng bylo rzeczg, iz Hahnemann musiat na ludziach zdro-
wych doswiadcza¢ dynamicznych wiasciwosci poszczeg6lnych lekow;
urzadzat on to w ten sposéb, ze podawatl matg dawke jakiego$ Srodka
chemicznego wiarogodnemu osobnikowi i spisywat pod kolejnymi nume-
rami wrazenia, ktére tenze odczuwat. Zdarzato sie, ze czesto najniewin-
niejszy, to znaczy w naszych czasach, do$¢ obojetny S$rodek, wywotywat
do 2000 (dwoch tysiecy!) roznolitych uczué. Podaje, jako ,.curiosum”,
chociaz dwa, zupetnie niewinne, chemiczne zwigzki, ktore w ekspery-
mentach Hahnemanna nastepujace miaty sprowadzi¢ sensacje.
Ot6z sol kuchenna, ktorej kazdy cziowiek codziennie az kil-
ka graméw w pokarmach posrednio lub bezposrednio przyjmuje, takie
np. w malenkich dawkach przyjmowana, wywotywaé miata
przypadtosci: Nr. 40—nygusostwo, Nr, 45—niecierpliwe drapanie w gto-
we, Nr. 75—gtupote i bezmysIno$¢, Nr. 28— swedzenie muszli usznej,
Nr. 713—narzady piciowe wydajg niemity zapach, Nr. 1016—bdl ktojacy
w nagniotkach, Nr. 1240—sny mitosne, i t. p.

Weglan sodu takie n. p, wywierat skutki: Nr. 1009—sny rozkoszne,
Nr. 1013—sny niepokojgce z zamiarami morderczemi, Nr. 1019—obawa
przed powodzig, bijatyka, djabtami i zbdjami i t. d. i t. d. To znowu nie-
prawdopodobnie wrecz rozwijat Hahnemann teorje i poglady co
do choréb przewlektych, uwazajac je za skutek wewnetrznego
Swierzbu (Psorakrankheiten), ktorego w samym poczatku nie wy-
leczono.

Najwiecej jednakze przyczynita sie do powstania sekty (bo
tak jg nazywac trzeba) homeopatystow odrebno$¢ ich w sposobach sto-
sowanie lekbw. Hahnemann bowiem wychodzit z zatozenia, ze
whasnie Jjaknajminimalniejsze dawki lekébw wywierajg
najsubtelniejszy i najgtebszy wptyw na choroby, bo tatwiej bywajg przez
soki ustroju wessane i dla tego wszedzie, do kazdej komorki do-
trze¢ zdotaja.

| tak rozrdznia homeopatja (na podstawie pierwotnych nauk i wska-
zan Hahnemanna) nalewke (tinctura) i zacierke (tritura) rozmai-
tych lekéw, a kaze je w nastepujgcy rozdziela¢ sposéb. N.p. sok, wyci-
$niety ze Swiezej ro$liny miesza sie na pot z czystym alkoholem, a po
kilku dniach odlewa sie czystg warstwe, ktéra stanowi nalewke pierwot-
nig (Urtinctur). Jednakze nalewka pierwotna nie jest pomocna, trzeba
;3 dopiero W tym celu rozcienczycC ito w sposdb nastepujacy;
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'UPORCZYWE ZAPARCIE
zaburzenia zo}ae(dkow_e i przewodu pokarmowego,
ucisk w zotgdku, niesmak w ustach, mdtosci,

obstrukcje, leczg
ZIOLA Z GOR HARCU D-ra LAUERA,
wywotujac tagodne i bezbolesne wyproznienie
Cena pud, zt. 1.50, podw. pud. zi. 2.50.
Zadaé w aptekach i skiadach aptecznych.

1 kropla tej pierwotnej nalewki, zmieszana ze 100 kroplami alkoholu
lub wody, tworzy pierwszy stopien sitowy (I Potenz); za$ 1 kropla
tej potencji, zmieszana znowu ze 100 kroplami alkoholu lub wody, d r u-
g i stopien sitowy (Il Potenz) i tak dalej — az do XXX potencji. Za-
cierki natomiast (triturae) powstajg w podobny sposob, skoro sie odnosny
sproszkowany lek z cukrem mlekowym (saccharum lactis) miesza.
Hahnemann uzywat zwykle XXX stopnia sitowego rozciericzonych
lekéw, przyczem zauwazy¢ wypada, iz lek w takiem rozciefczeniu chy-
ba nie mogt zadnego na ustr6j wywieraC wptywu, boé zaledwie jaki$
atom leku wchodzit do zotgdka.

Co do samego twoércy homeopatji, Samuela Hahnemann a,
powiedzie¢ trzeba na podstawie jego charakterystyki, podawanej przez
jego biograféw, iz byta to nad wyraz silna indywidualnosc¢,
dzieki czemu jego wptyw sugestywny na Srodowiska, z ktéremi sie
zetknat, byt niestychanie wielki. A $rodowiska te byly liczne, bo
Hahnemann byt osobnikiem niespokojnym, przenoszacym sie
Z miejsca na miejsce, a zawsze petnym fanatyzmu i ,,naukowej" dema-
gogii-

Jednakze nauka jego, homeopatja, krytyki naukowej nie wytrzy-
mata, a dzi§, czy tez doniedawna, byta ona wsrdd lekarzy, stosunkowo
nielicznych, raczej hastem do wyodrebnienia sie, anizeli czem$, co w zu-
petnej stato sprzecznosci z naukowg medycyng. Twierdzg nawet niekto-
rzy, ze z homeopatji pozostato jedynie godto, jedynie nazwva,
ktéremi sie nieliczni lekarze postuguja, bo chyba nie ma lekarza, ktéryby
w to wierzyt, ze n.p. zapalenie wyrostka robaczkowego, ztamanie kosci,
flegmone, zapalenie gtebokie ucha, nowotwory, kamice, nieprawidtowe
porody i t. d. i t. d. moznaby zlikwidowa¢ — lekiem homeopatycznym
w miejsce rekoczyndw. Innemi stowy: dzisiejsza homeopatja odbiegta od
tej dawnej, Hahnemannowvskiej nauki. W Niemczech
byto tuz przed wybuchem wojny Swiatowej kilkuset lekarzy-homeopa-
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tow, a w Stanach Zjednoczonych az do 3 tysiecy; katedry homeopatji by-
ty przed wojng wlL.ondynie, Madrycie, Paryzu, Bu-
dapeszcie. Przyzna¢ przytem trzeba, iz lekarze-home-
opaci tych niedawnych czaséw odstgpili, jak co dopiero zaznaczy-
tem, w wielu waznych punktach od zasad Hahnemanna i zbli-
zali sie, coraz zblizajg czesto w swych ordynacjach do zwyczajéw alopa-
tycznych; dowodem tego byt przed wojng n.p. kierunek Hirschela,
ktérego pismo , Zeitschrift fur homeopatische Klinik" w L. ipsku
wykazywato, iz kierunek ten szedt z postepem naukowej medycyny i
raczej wiecej sie do niej zblizat, niz do Hahnemannowskiej
teorji.

Skutek w leczeniu moze i homeopatja wywiera¢, lecz skutek ten
jest wynikiem samopomocy ustroju, czyli samoleczenia, kto6-
remu, jak sie wyzej wspominato, homeopatja od samego poczatku prze-
czyta i obecnie przewaznie przeczy. Dalej — zawdziecza homeopatja
skutki swoje dje cie oddaleniu od chorego wszystkiego, coby ustrdj
ostabi¢ mogto, oraz higjenicznemu sposobowi zycia. Poniewaz za$ poda-
wane lekarstwa homeopatyczne (sporzadzane naturalnie wedle pierwot-
nych, prawdziwych zasad i podstaw homeopatji) wskutek wielkiego roz-
cieAczenia, réwnajg sie w zupetnosci wodzie albo cukrowi mlekowemu,
Smiato powiedzie¢ mozna, iz homeopatja jest metodg leczenia
wyczekujgcego, wspierang przez djete, oraz higjeniczny pro-
gram zycia.

Katedr homeopatji na pieciu polskich uniwersytetach niema, to tez
polscy lekarze-homeopaci, doksztatcani gdzie$ zagranica, sg bardzo nie-
liczni, a wsrdd nich jest tylko garstka prawdziwych fanatykéw, wierza-
cych w Hahnemannowskie zasady.

Lecz zupelnie inna rzecz zagraza zdrowiu publicznemu, a mianowi-
cie fakt, ze wielu znachoréw i partaczy lekarskich podszywa sie pod go-
dto ,,homeopatji”, ktore zawsze jeszcze silnie sugeruje publiczno$¢ i to
w szerokim zasiegu. Znachorzy ci, reklamujacy sie jako ,,homeopaci”
lub ,leczacy metodami przyrodnemi i homeopatjg" i t. p. ordynujg leki
homeopatyczne (bardzo zresztg dla ustroju obojetne), wytwarzane w kra-
ju lub sprowadzane z zagranicy (przewaznie z Niemiec), oraz rozmaite
zioka, zadnej nie majace facznosci z zasadami Hahnemannowv-
skiej teorji, co do sposobu przyrzadzania lekdw. Tak wiec jest po-
jecie ,,homeopatji" w reku znachoréw wygodnem i lukratywnem narze-
dziem do wyciggania pieniedzy z kieszeni zawsze, niestety, bezkrytycz-
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nej publicznosci, do ktorej stale stosowac mozna stare tacinskie przysto-
wie: ,,Mundus vult decipi, ergo decipiatur” (Swiat chce by¢ oszukiwanym,
wobec tego bywa oszukiwanym). (d. ¢ n)

Dr. med. B. W. (Warszawa).

INICJATYWA PRYWATNA W UBEZPIECZENIU
NA WYPADEK!I CHOROBY

Ubezpieczenie przymusowe na wypadek choroby nie obejmuje, jak
wiadomo, bardzo powaznej warstwy obywateli — t. zw. stanu $redniego,
t. j. wolnych zawoddéw, adwokatow, ksiezy, wiascicieli nierucho-
mosci, inzynieréw, kupcow i rzemieslnikéw. Warstwa ta, przezywajgca
narowni z catym spoteczenstwem ciezki kryzys ekonomiczny, nie jest
w moznosci utrzymania stanu swego zdrowia na nalezytym poziomie
z powodu zbyt wielkich kosztow leczenia, t. zw. prywatnego. Przecietne
bowiem powazniejsze zachorowanie, trwajgce 3—4 tygodnie, wymaga co-
najmniej 4—5 wizyt lekarza w domu chorego, kilku wizyt chorego u leka-
rza, dokonania szeregu badan djagnostycznych, zakupienia drogich le-
karstw, czesto leczenia operacyjnego, lub zabiegdéw przyrodo-leczniczych,
etc. Koszt takiej przecietnej kuracji przekracza mozliwos¢ przecietnego
cztowieka Sredniej warstwy.

Aby umozliwi¢ leczenie sie tej warstwie spoteczenstwa, grono le-
karzy warszawskich, w porozumieniu z przedstawicielami farmaceutéw,
zatozyto Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych na wypadek choroby,
koncesjonowane przez Panstwowy Urzad Kontroli Ubezpieczen, Towa-
rzystwo posiada oddziaty w Bydgoszczy, Katowicach, Krakowie, Lwowie,
todzi i Poznaniu.

Towarzystwo podejmuje sie optaci¢ 75 proc, kosztéw wizyt lekar-
skich, lekéw, badan djagnostycznych, zabiegéw chirurgicznych, szpitala
etc., za optatg sktadki miesiecznej, ktéra, w zaleznosci od wieku, wynosi:
do 7 lat — zt. 5, do 15 lat — zt. 6.50, do 30 lat — zt. 7.50, do 45 lat —
zt. 9.50, do 55 lat — zt. 1250, do 60 lat — zt 15.50.

Rodziny ,oraz grupy, poczynajac conajmniej od 10 cztonkéw, korzy-
stajg pozatem ze znizki, np. rodzina, skladajaca si¢ do 5 osob, ptaci
zt. 22,50. Towarzystwo nie leczy swych czton-
kow, lecz optaca tylko rachunki za ich le-
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CZOPKI

HEMORINklawe

JEDYNY SKUTECZNY
PRZY HEMOROIDACH

czenie, Chory, majgc w reku kwit z ostatniej optaconej sktadki, zgta-
sza sie do lekarza, jako prywatny pacjent i bez zadnych formalnosci
otrzymuje porade lekarska.

Na tych zasadach funkcjonujg od szeregu lat na Zachodzie liczne
towarzystwa ubezpieczeniowe, a w Niemczech liczba ich wynosi 36,
z 4 miljonami cztonkow.

Okoto 200 lekarzy-specjalistow i 100 aptek obstugiwa¢ bedzie
w Warszawie ubezpieczonych, ktérzy, bez zadnych formalnosci
biurokratycznych, moga odwiedzac¢ wedle
swego uznania lekarzy w ich gabinetach
prywatnych, w mys$l hasta: ubezpieczony jestf
prywatnym pajcjentem, lub tez, w razie potrzeby, wzywac
ich do domu; leki beda wydawane, bez specjalnych ograniczen, tak samo
Rentgen, zabiegi przyrodolecznicze i operacje. Ubezpieczony ma wolny
wybor szpitala, czy lecznicy, oczywiscie za zgoda lekarza leczacego. Po-
za grupa lekarzy statych moze ubezpieczony skierowa¢ sie do kazdego
lekarza, upatrzonego przez siebie, z tem jednak, ze doptata do wizyty
ubezpieczonego bedzie zalezata od wysokos$ci zadanego przez tego leka-
rza honorarjum, to samo dotyczy operacji, pobytu w szpitalach, etc.

Statut Towarzystwa przewiduje zwrot skladek ubezpieczonym,
ktorzy nie korzystali w ciggu roku obrachunkowego ze Swiadczen Towa-
rzystwa. Oczywiscie zwrot ten zalezy od wynikoéw bilansowych. Statut
przewiduje wyptate jednorazowego zasitku rodzinie zmartego ubezpieczo-
nego; w razie porodu bedzie réwniez wyptacany zasitek.

Instytucja ubezpieczen na wypadek cho-
roby nie jest Kasg Chorych, t zn. nie podejmuje sie
leczenia swoich cztonkéw, lecz Ffinansuje chorobe, to
zaczy, ze cztonek leczy sie u swego lekarza zaufania, a w miare poste-
pow leczenia, wzglednie po wyleczeniu, przedkiada rachunek kosztow le-
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SOK CZOSNKU

radzimy uzywa¢ chorym przy przewleklych schorzeniach os-
krzeli, artretyzmie, reumatyzmie, sklerozie, dusznicy, wyczer-
paniu. Buteleczka soku czosnku wystarcza na 2 tygodnie,

APTEKA MAZOWIECKA

WARSZAWA, MAZOWIECKA 10. Prospekty na zadanie wysylamy bezptatnie.

karza szpitala etc. Towarzystwu, ktére zwraca ubezpieczonemu 75 proc,
od wyznaczonej taksy za leczenie i leki; 25 procent musi pokry¢ ubezpie-
czony z wiasnych funduszow.

Azeby korzysta¢ ze Swiadczen Towarzystwa, trzeba by¢ cztonkiem
3 miesigce.

Towarzystwo, w miare rozwoju, bedzie ubezpieczonym dawa¢ mozli-
wosci nietylko leczenia, ale profilaktyki. Zagraniczne towarzystwa maja
swoje zaktady djagnostyczne, domy wypoczynkowe w goérach i nad mo-
rzem, kolonje letnie dla starszych i dzieci, etc., etc. Ubezpieczeni, w mia-
re potrzeby, korzystajg z tych Swiadczen za matg doptata, albo zupetnie
bezptatnie.

Sadzac z przykiadu niemieckiego, prywatne i nieprzymusowe ubez-
pieczenie na wypadek choroby moze sie z czasem sta¢ powaznym instru-
mentem pomocy leczniczej dla tych warstw spoteczenstwa, ktére nie sg
objete ubezpieczeniem przymusowem i ktore wskutek tego nie moga
sobie pozwoli¢ na leczenie sie.

Jesli rozpatrzymy Swiadczenia, ktére otrzymuje ubezpieczony, do-
chodzimy do wniosku, ze powstata instytucja, ktéra udostepnia lecznic-
two w najlepszej jego formie, a ze jest to instytucja stworzona i kierowa-
na przez lekarzy, daje przez to samo peing gwarancje, ze wszystko przy-
obiecane bedzie spetnione. Zresztg instytucja ta, koncesjonowana przez
Ministerstwo Skarbu, jest pilnie kontrolowana przez Panstwowy Urzad
Kontroli Ubezpieczen. Widac z tego, ze zamierzenia sg uczciwe, cele ja-
sne i godne poparcia, tembardziej, ze ubezpieczenie jest dobrowolne i po
roku moze by¢ przerwane.

Z catego serca zycze nowej placéwce lekarskiej petni rozwoju.
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Em. Liberman (Kutno).
Kontroler art. zywnosci.

REORGANIZUIMY HANDEL PIECZYWEM

Rozporzadzenie Ministra Opieki Spotecznej o dozorze nad wyro-
bem i obiegiem maki i wyrobéw macznych z dn. 23 stycznia 1934 r. ure-
gulowato miedzy innemi, sprawy wyrobu i sprzedazy pieczywa. Pominie-
my produkcje — gdyz przecietny konsument nie ma dostepu do piekarni
podczas pracy, a przeto nie moze mie¢ bezposredniego wptywu na jej stan
i spos6b wytwarzania — obchodzi go raczej sam produkt i jego sprzedaz.

W mysl rozporzadzenia pieczywo nie powinno by¢ zanieczyszczone,
nie moze posiada¢ osrodka lepkiego lub ciggnacego sie¢ w nitki, nie po-
winno posiada¢ nadmiernej wilgoci i nie moze by¢ zbyt kwasne.

Na te wady pieczywa konsument powinien zwréci¢ baczng uwage
i reklamowa¢ w kazdym podejrzanym wypadku u sprzedawcy, wytwor-
cy lub u organdéw dozoru nad zywnos$cig, a tam, gdzie ich niema, u le-
karza powiatowego lub policji, gdyz bedzie to posrednig droga, ktorg
konsument bedzie mdgt wywiera¢ presje na dobro¢, a wihasciwie prawi-
dtowos¢ produktu.

Zaznaczy¢ tez nalezy, ze rozporzadzenie uregulowato wage wypie-
kanego pieczywa, nakazujgc wypiekanie chleba w bochenkach V2 1, 2
i wiekszej ilosci petnych kilograméw. Przepis ten daje mozno$¢ skaso-
wania sprzedazy chleba, krojonego w sklepach, co ma dla zdrowotnosci
spoteczenstwa duze znaczenie, bo przyjrzyjmy sie, jak wyglada néz, kto-
rym chleb krojono, jak wyglada waga, na ktorej go wazono przed chwilg,
jak wygladajg rece tego, ktory te czynnosci wykonywat. A sprawa kart-
ki na chlebie? Przeciez jest tylko jedna, a bez niej nie bedziemy mogli
dochodzi¢ naszych pretensyj, co do wadliwosci chleba, (sprzedawcy
z reguty dajg nam potéwke bez kartki, gdyz potéwke z kartka zachowujg
w sklepie, aby by¢ ,.krytym" na wypadek kontroli).

W tem miejscu nasuwa sie przestroga dla konsumenta: chleb nale-
zy zawsze kroi¢ od tego konca, na ktorym kartki niema, zachowujac ja
na przeciwlegtym koncu do ostatniej kromki, abysmy mieli mozno$¢ re-
klamowania spowodu zanieczyszczeh lub nieprawidtowosci. Nie jest to
sprawa btaha, gdyz bardzo czesto w ostatniej kromce, mozemy spostrzec
muchy, karalucha, kawatek drzewa i t. p. zanieczyszczenia, ktore nie
powinny piekarzowi uj$¢ bezkarnie, gdyz inaczej zanieczyszczenia stang
s;e formalnie — plaga.
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Nie pozwalajmy sobie wmawiaé, ze wysoka temperatura, w jakiej
sie chleb wypieka (210—275 stopni C.) daje nam pelng gwarancje pod
wzgledem zdrowotnym i zabezpiecza nas przed chorobami zakaZznemi,
gdyz temperatura ponad 200 st. C. dziata tylko na zewnetrzne warstwy
chleba (skérke), za$ wewnatrz chleba temperatura jest o wiele nizsza,
a niekiedy nie przekracza nawet 80 st. C. Literatura fachowa wska-
zuje, ze w wypieczonym chlebie zachowaty swag zdolno$¢ zyciowg bak-
terje cholery, a nawet spowodowaty epidemje.

Nie pozwalajmy, aby nas pierwszy-lepszy brudas tumanit wysokg
temperaturg, pieczywo bowiem moze byc¢ i musi
by¢ prawidtowo wypieczone, ozyste i dobre!

Tyle o wptywie konsumenta na produkcje. A teraz przejdzmy do
samej sprzedazy, t. j. do czynnoSci, ktére przewaznie zanieczyszczajg
skorke pieczywa, a wiec wyjatowiong, naskutek wysokiej temperatury,
cze$¢ chleba (o ile chleb nie jest krojony, inaczej i osrodek ulega za-
nieczyszczeniu).

Przedewszystkiem uwag kilka o przewozeniu i przenoszeniu pie-
czywa: nie patrzmy obojetnie, gdy rozwozca przenosi pieczywo w rekach
lub na nareczu do sklepu, zwracajmy jemu lub sprzedawcy uwage, ze
takie przenoszenie wzbudza obrzydzenie — wstret, zanieczyszcza pieczy-
wo, ze jest karalne, ze ...nie bedziemy pieczywa kupowa¢ w tym sklepie,
o ile dostawa nadal sie bedzie w ten sposdb odbywata, ze przeciez przed
chwilg rozwozca trzymat w rece bat, lejce, dotykat konia, woza i t. p.,
niechze juz raczej sklepikarz umyje sobie rece, wiozy pieczywo do ko-
sza i odniesie do sklepu, o ile piekarnia nie moze pakowa¢ w oddzielne
kosze dla kazdego odbiorcy (,,gospody"). Dla uniknigcia zanieczyszczen
nie pozwalajmy stawia¢ na podtodze lub ziemi kosze z pieczywem!

Pamietajmy, ze pieczywo musimy spozywa w stanie nabycia, nie
mozemy go my¢, ani obiera¢, a wiec razem z chlebem, czy butkg zjada-
my wszystkie zanieczyszczenia, jakie na nich sie znajdujg i dlatego nie
przechodZmy obojetnie przy zanieczyszczaniu pieczywa, reagujmy na nie
zawsze, nie baczac, czy powstaje ono przez niedbalstwo, niechlujstwo,
czy niezrozumienie zasad higjeny.

Najbardziej jest narazone pieczywo na zanieczyszczenie podczas
sprzedazy, totez przy kupnie badzmy ostrozni i reagujmy na kazde uchy-
bienie. Zwracajmy uwage, aby nam sprzedawano pieczywo tylko z ga-
blotek i szaf (wogole sklep, w ktérym pieczywo znajduje sie poza gablot-
kami i szafami, w koszach i na stotach, tawach i potkach nie zastuguje na
zaufanie pod wzgledem higjeny i omijajmy go, wyjasniajac przedtem przy-
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czyne sprzedawcy), bo tylko tak prze-
chowywane — moze by¢ zabezpieczone
przed zanieczyszczeniem, gdyz ani kurz

na nim nie osiada, ani mucha go nie do- reumatyczni/ch

tyka,, a przeto i zarazki chorobotwor-

cze nie majg don dostepu. Ale zwr6émy podagrze, bolach

uwage, ze nietylko przod gablotki (od stawow, bdlach

strony kupujacego) musi by¢ oszklony, nerwowych

gdyz kurz, muchy i t. p. nietylko z tej i glowy, grypie

strony moga miec¢ dostep, ale i od tytu - | przeziebieniu

(od strony sprzedawcy) i przeto tyly ga- ir

blotek musza tez by¢ zabezpieczone

(oszklone, osiatkowane gesta siatka). stosuje sie
Zastanawiajac sie w ktorym skle- rabletk

pie kupowac pieczywo, rozejrzyjmy sie

przedtem w nim, zobaczmy, jaka jest je- 1

go czystos¢ ogoblna, czy jest zaopatrzo-
ny w dostateczng ilo$¢ szaf, gablotek,
czy posiada wodne spluwaczki, umywal-
ke z wodg biezacg, recznik czysty, my-
dto, szczoteczke do paznogci, czy
sprzedawca z niej korzysta, czy Sciany, podioga, szafy sg czyste, czy
sprzedawca jest w czystym fartuchu i czapce (czepku) i dopiero wtedy
zadecydujemy. Nie kupujmy gdzie popadnie! Za nasze pienigdze mamy
prawo wyboru dostawcy!

Nie badzmy zbyt pewni, ze urzedy sani-
tarne za nas wszystko zrobig, przeciez widzimy nie-
raz, jaki ,ruch" sie robi w sklepie, gdy dochodzg ,wici", ze Komisja sa-
nitarna przeprowadza inspekcje, a wiec nieraz przekonaliSmy sie, ze ko-
misje zastajg stan czeSciowo juz inny, niz zwykle, a przeto wiele uchy-
bied, ,,usunietych napoczekaniu", uchodzi ich uwadze.

Nie poddawajmy sie btogiemu przeswiad-
czeniu, ze ktos o nas dba i troszczy sie, ale
pilnujmy sie sami w mysl starego, ludowego
przystowia: ,,Strzezonego Pan BOog strzezel!™

Nietylko na przechowywanie pieczywa i stan sklepu zwracajmy
baczng uwage. Przyjrzyjmy sie tez rodzajowi papieru do opakowania
i miejscu jego przechowania.

Zrozumiata rzecz, ze niewiele nam chyba z tego przyjdzie, jezeli

Nr rei 1364.

Do nobycia we wszystkich aptekach
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pieczywo bedzie chronione przed zanieczyszczeniem, gdy je przy sprze-
dazy pakowacC bedg (lub wogdle nie zapakujg) w brudny papier, starg
gazete, lub maty kawatek papieru, niezakrywajgcy dostatecznie catego
bochenka chleba. Przeciez takie zatatwienie koncowej czynnosci sprze-
dazy (podanie klijentowi), zniweczy calg dotychczasowg ochrone pieczy-
wa, a nam chodzi¢ musi o ochrone, az do chwili spozywania!

Papier wiec, musi by¢ bezwzglednie czy-
sty, nieuzywany!

Ale nietylko to — papier ten musi by¢ chroniony przed zanieczysz-
czeniem naréwni z pieczywem, a wiec umieszczony w odpowiedniej, na
ten cel tylko przeznaczonej szafce czy szufladzie, gdyz nie mozna papie-
ru, lezagcego na kontuarze, czy wiszacego na haku, a temsamem wysta-
wionego na zanieczyszczenie, uwaza¢ za czysty i zdatny do opakowania
pieczywa.

Gdy juz stwierdzimy, ze sklep pod kazdym wzgledem odpowiada
naszym wymogom higjenicznym, to znaczy, ze nie posiada omawianych
uchybien, przypatrzmy sie jeszcze samej sprzedazy. Szczytem dazen hi-
gjeny bytoby, aby piekarnia wypuszczata na rynek chleb w maszynowem
opakowaniu, ale zrozumiata rzecz, ze jest to dla matych piekarn, ktére
czesto nie majg pieniedzy nawet na mechaniczne sita do maki, — nie-
mozliwe, musimy sie wiec stara¢ zabezpieczy¢ chleb od zanieczyszczen
przy sprzedazy dzisiejszej i dlatego rozwazmy dzisiejszy sposob sprze-
dazy: w matych sklepach z pieczywem obstuga jest jedno-osobowa, a za-
tem sprzedawca i wydaje pieczywo i odbiera pienigdze. Z tych wzgle-
déw sprzedawca winien nie dotyka¢ ani pieczywa, ani tez tej strony pa-
pieru, ktérg owija pieczywo. Daje sie to osiggna¢ w ten sposob: sprze-
dawca lewg rekg otwiera gablotke, nakrywa chleb papierem, chwyta po-
wtdrnie chleb, juz przez papier, ktadzie na kontuarze w ten sposéb, aby
papier znajdowat sie miedzy chlebem, a powierzchnig kontuaru, lewg
reka zamyka gablotke i konczy opakowanie chleba, pomagajgc sobie le-
wag reka, nie dotykajac jednak przez caty czas, ani chleba, ani wewnetrz-
nej strony papieru (stykajgcej sie z chlebem) rekoma. Dla wygody winien
sprzedawca uktada¢ chleb w gablotce (przedtem wymyc¢ rece!l) spodem
do gory. Przy dobrych checiach, sprzedawca w bardzo krotkim czasie
dojdzie do wprawy i bedzie bardzo szybko obstugiwat klijentow. Mniej-
sze pieczywo (butki, obwarzanki) winno by¢ pakowane do czystych to-
rebek, przy uzywaniu szczypiec zawsze czystych.

Woprowadzenie tego systemu sprzedazy jest mozliwe tylko przy
statem poparciu szerokich rzesz konsumentéw, a gtéwnie gospodyn, kto-
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A teraz, gdy juz nabyliSmy chleb czysty, czy juz koniec tego zagad-
nienia? Jeszcze nie!

Strzezmy chleb przed zanieczyszczeniem
w domu

Nie 0o gdziekolwiekbadz, nie wy-
stawiaj m z r muchom, na kurz i t p,
chowaj m s af pudetek specjalnych,
niech sieg i iera po katach!

Niech ikow nie ma do nie-
go dostepu w wrocit!
Przestrze S
nieciem chleba, doktadnie rece!
Czego zad od zy i sprzedawcowv,
my
Prz nieczyszczaniem
0ry cy wszystkich
e p 7zszego, a Spo-

r
pdjdzie nam na zdrowiel!l!l

NOWOCZESNY SPOSOB ODKAZANIA.

Oddawna juz trwaty w sferach hygjenistow poszukiwania za dobrym,
trwatym, nieszkodliwym i tatwym w uzyciu $rodkiem odkazajagcym. Wszel-
kie bowiem, dotychczas znane, odkazalniki byly badz trujgce, 'badz posia-
daty przykra won, badZ tez byty drogie, niepewne w dziataniu, lub wyma-
galy specjalnych urzgdzen i wyszkolonego personelu.

Dopiero ostatnio, na Wystawie Przeciwgazowej w Katowicach, wy-
stawito Laboratorjum ,,Polski Chlor* z Warszawy pierwsze, oryginalne,
polskie odkazalniki pod nazwg: Chloraktin ,,Boruta” i Chlorakton ,,Boru-
ta". Preparaty te spotkaly sie z entuzjastyczng oceng sfer fachowych
i zostaly odznaczone dyplomem zastugi, jako idealne, tanie, dostepne dla
wszystkich, nietrujgce i niedraznigce S$rodki odkazajace i odwadniajgce.

Chloraktinem i Chloraktonem ,,Boruta™ zainteresowaty sie juz naj-
powazniejsze instytucje samorzagdowe i wprowadzaja je do o0gdlnego
uzytku.Jesli i ludno$¢, a zwihaszcza inteligencja, zechce zwrdci¢ na prepara
ty chloraktinowe uwage, spodziewa¢ sie nalezy, ze poziom hygjeniczny
kraju szybko sie podniesie i zmniejszy sie znacznie ilos¢ wypadkéw cho-
réb zakaznych.
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Lek. dent. Stanistaw Bloch (Warszawa).

RATUJIJMY ZEBY
i
SZCZEKA GORNA DZIECKA W WIEKU 6'/2 LAT.
O ile zeby mleczne sg przedwcze$nie usuniete, zmienia sie catko-
kowicie ukiad szczek oraz ich budowa i ustawienie zebdw statych. Wy-
padki wyrastania zebow statych na podniebieniu lub tez poza rzedem ze-

bow na stronie policzkowej sg skutkiem przedwczesnego usuniecia ze-
bow mlecznych, zwlaszcza kia i pierwszego trzonowca.

Ryc. 6
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COMPRIMES
YICHY-ETAT [rabretki

DAJA SZKLANKE NATURALNE
WODY VICHY ZA 10 GROSZY

Przedwczesne usuniecie pierwszego zeba statego, czyli szdstki, ma
jeszcze gorsze nastepstwa. Usuniecie tego zeba, jako ostatniego w szcze-
ce, powoduje zahamowanie rozrostu oraz skrécenie szczeki, wprowadza
asymetrje, czyli przesuniecie sie linji srodkowej szczeki, a co zatem idzie,
zmienia sie zgryz, a zeby ustawiajg sie nie w rzedzie i krzywo.

Rycina szosta daje nam oobraz gérnej i dolnej szczeki siedmiolet-
niego dziecka, zeby mleczne oznaczone sg literami, zeby state cyframi.

Podkreslamy tu wiec jeszcze raz bez-
wzglednga koniecznosc¢ utrzymania zebdow
mlecznych oraz niedopuszczanie pod zad-
nym pozorem do usuwania przedwwczesnego
szoOstKi.

8. ZEBY STALE.

By zapoznaé sie z okresem wyrzynania sie zebdw statych nalezy
zapamietaC nastepujace liczby, podajace w przyblizeniu czas ukazywania
sie poszczegOlnych zebdéw: 7, 8, 12, 10, 11, 6, 12, 18, (patrz ryc. 7).

Siekacze centralne ukazujg sie w si6dmym roku zycia, mate sieka-
cze w 8-mym, kly w 12-ym, pierwsze trzonowce mate w 10-ym, drugie
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trzonowce mate w Ilym, pierwsze trzonowce, czyli széstki, w 6-ym, dru-
gie trzonowce w 12-ym, trzecie trzonowce, czyli zeby madrosci, w 18-ym
roku zycia.

Sg tu oczywiscie odchylenia, wahajgce sie w granicach jednego
roku.

Dorosty cztowiek posiada zebéw statych 32; 16 w gérnej, 16 w dol-
nej szczece, po 2 siekacze centralne, po 2 siekacze male, 2 kly, 4 male
trzonowce i 6 duzych trzonowych w kazdej szczece.

Siekacze majg ksztatt diuta: przeznaczeniem ich jest odgryzanie
jedzenia; kty majg forme stozka i stuzg do rozrywania twardego pokarmu.
Zadaniem trzonowcoOw jest rozdrabnianie pokarmu; do tego celu stuzg gu-
ziki, ktérych mate trzonowce posiadajg po dwa, duze po 4 i 5.

Normalne uzebienie widzimy na ryc. 8.

Ryc. 8

Siekacze, kly, male trzonowce dolne i mate trzonowce drugie gor-
ne sg to zeby jednokorzeniowe, trzonowe duze gorne posiadajg trzy ko-
rzenie, mate trzonowce pierwsze goérne oraz duze trzonowce dolne po
2 korzenie, (ryc. 9).
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Ryc. »
9. WYRZYNANIE SIE ZEBA MADROSCI.

Wyrzynanie sie zeba madrosci odbywa sie przewaznie miedzy 18
a 24 rokiem zycia; w tym wiasnie okresie konczy sie ostateczny rozwoj
szczeki.

W 20% wypadkow proces ten, o ile dotyczy dolnej szczeki, jest
ciezkiem przejsciem chorobowem, a skfada sie na to brak w szczece
miejsca dla tego zeba, co powoduje ustawienie sie zeba w ztym kierunku,
przewaznie skos$nie w stosunku do sasiada.

Proces wyrzynania sie zeba jest dos¢ dtugi; zab powoli wysuwa sie
z zebodotu, napotykajagc na przeszkody ze strony zeba sagsiedniego; zab
wyrzynajacy sie pokryty jest fatdg Sluzéwki, do ktorej dostajg sie reszt-
ki pokarmowe, ktére stajg sie dobrg pozywka dla drobnoustrojow, a ja-
ko skutek ich dziatalnosci wystepujg przekrwienie, bolesno$¢ i staty
obrzek. Objawy te albo zanikajg, albo tez dotgcza sie nadgryzanie na
dzigsto, znajduje sie miedzy zebami madrosci gérnemi a dolnemi, co znow
powoduje kompletny szczeko$cisk (niemozno$¢ otwierania ust), bol i spu-
chlizne.

Ropienie, goraczka, zajecie gruczotow Slinowych, oto objawy, to-
warzyszace infekcji.

Niekiedy dochodzi do wysokiej temperatury, zapalenia gardia, ciez-
kiej ropowicy szyi, a nawet ogblnego zakazenia.

Jedynie szybka interwencja lekarza dentysty zapobiega komplika-
cjom: z poczatku leczenie polega na przestrzykiwaniu i tamponowaniu
kieszonki lub wycieciu dzigsta, jesli zgb nie ma miejsca w szczece, na-
lezy go usunac.

Juz w poczatkowem stadjum schorzenia
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trzeba zwrdci¢ sie o pomoc, nie lekcewazac
choroby, ktora w skutkach moze okazac sie
grozna.
10. JAK ZBUDOWANY JEST ZAB.
Zeby umocowane sg w szczekach zapomocg korzeni, osadzonych

A. szkliwo

B. zebina

C. komora
zebowa

D. szyjka

E. cement

Ryc. 10
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w zebodotach. Miedzy zebem a zebodotem jest tkanka, zwana o0zegbna.
W zebie rozrozniamy korzen, azyli cze$¢ (zeba niewidoczng, (tkwiacg
w szczece i korone zeba, czyli cze$¢ widoczng w ustach; te obie czesci
rozgranicza szyjka zeba, ktGra pokryta jest jeszcze dzigstem.

Korona pokryta jest warstwg szkliwa — substancjg bardzo twarda,
cze$¢ korzeniowg otacza substancja, zwana cementem.

Nastepng warstwa, to znaczy w koronie zeba pod szkliwem, w ko-
rzeniu za$ pod cementem, jest trzon zeba, zwany zebing — jest to sub-
stancja miekka, posiadajgca wielka ilos¢ kanalikéw (gotem okiem niewi-
docznych). Zebina otacza miazge zebowg (zwang pospolicie nerwem),
zamknietg w czesci koronowej komorg zebowa, a ciggnaca sie do korze-
nia, wzglednie korzeni zeba. (ryc. 10).

Miazga zebowa, dzieki ktdérej zab sie odzywia, jest to tkanka miek-
ka, zawierajgca naczynia krwionosne i gatazki nerwowe, majace tgcznosc
Z unaczynieniem i unerwieniem gtowy.

Do zeba dostajg sie te nerwy i naczynia poprzez otwor wierzchot-
kowy zeba do korzeni, rozgaleziajagc sie w komorze zebowej w miazge
koronowa.

11. PROCHNICA ZEBOW.

Po zapoznaniu si¢ z budowg jamy ustnej i zebdw przejdziemy sko-
lei do najwazniejszego zagadnienia dentystyki zapobiegawczej, do walki
z prochnicg, ktOra ostatniemi czasy szerzy sie katastrofalnie ws$rod lud-
nosci miast i wsi, nie szczedzac miodziezy i dzieci.

Powstawanie prochnicy uczeni ttumaczg bardzo rozmaicie; nie be-
dziemy tu wymieniali catego szeregu teoryj, wzajemnie sie uzupetniaja-
cych i zwalczajgcych, zwrécimy tylko uwage na dwa czynniki, grajgce tu
role dominujgcg, a wiec drobnoustroje i kwasy.

Jama ustna jest siedliskiem wielkiej ilosci drobnoustrojow.

Whprawdzie organizm nasz dzielnie sie broni przed szkodliwg dzia-
falnoscig tych niepozgdanych gosci: w pierwszym rzedzie zdolno$ci obron-
ne wykazuje szkliwo zeba, jak juz zaznaczyliSmy, najtwardsza tkanka
ustroju, nastepnie btona Sluzowa, ktora Swietnie i predko sie goi przy
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LECZNICZO - ODZYWCZY M A LTYNA
KARMELKI SLODOWE ,,MALTYNA
WYROBU

rirmy: Browar Krakowski i Fabryka Przetworow Stodowych
JANA GOTZA W KRAKOWIE

UL. LUBICZ 17. TEL. 100-53

zdarciach, peknieciach i t. p., wreszcie $lina, posiadajgca wiasnosci me-
chaniczne i chemiczne.

Niezawsze jednak ta obrona jest skuteczna; w przestrzeniach mie-
dzyzebnych zostajg zwykle resztki pokarmowe, ktore, dzieki pomocy dro-
bnoustrojow fermentuja, przeobrazajac sie w kwasy, a te skolei rozpusz-
czajg szkliwo zeba.

Slina usuwa zazwyczaj zpomiedzy zebow owe resztki jedzenia i je-
dnoczesnie, jako odczyn zasadowy, stara sie zobojetni¢ kwasy, niszczace
szkliwo; sg jednak miejsca, gdzie $lina nie dochodzi, a wiec w gtebi prze-
strzeni miedzyzebowych, w uchytkach dzigstowych, przy krzywo rosna-
cych zebach oraz w bruzdach i rowkach zebéw trzonowych i te wiasnie
miejsca sg klasycznemi punktami rozwoju préchnicy.

Zaatakowane, juz nieco przez kwasy rozpuszczone szkliwo zabar-
wia sie na niebieskawobiaty kolor, powstaje w zebie wklestos¢, w kto-
rej zatrzymuja sie resztki Swiezego jedzenia; kwas i drobnoustroje operuja
juz w zebinie nieco odwapnionej, tkance daleko podatniejszej na ich dzia-
fanie, a po pewnym czasie szkliwo sie zatamuje, powstaje ubytek w zebie.

Charakterystyczne jest, ze chory, zwracajgcy sie 0 pomoc, ze zdzi-
wieniem podaje, ze wyczuwa on otwor w zebie, ktGrego jeszcze wczoraj
nie byto, i rzeczywiscie pacjent wyczut 6w ubytek dopiero po zatamaniu
sie szkliwa, aczkolwiek proces prochniczy rozpoczat sie juz dawno.

Subjektywnie cztowiek w tym okresie odczuwa bél przy zmianie
temperatury, podczas zucia, jak rowniez przy spozywaniu kwasnych, a
przewaznie stodkich pokarmow.

Poznawszy powstawanie i przebieg prochnicy, nalezy juz teraz zro-
zumie¢, jak wielkg wage przywigzywac¢ nalezy do racjonalnego pielegno-
wania jamy ustnej, jak wazne jest czyszczenie zebow, zwiaszcza przed
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snem, bo ta prosta i niekosztowna czynno$¢ usunie miedzyzebowe $pi-
zarnie, ktore traktowac trzeba, jako zaczatek prochnicy.

Zeby, nawiedzone prochnica, nalezy jaknajpredzej plombowac;
czem weczesniej chory zwrdci sie 0 pomoc, tem predzej i bezboles$niej cho-
roby sie pozbedzie.

Perjodyczne (dwa razy do roku) odwiedziny lekarza dentysty spra-
we reguluja, umozliwiajac lekarzowi plombowanie jaknajmniejszych ubyt-
koéw prdchnicowych.

Jak zagranica rozumie wazno$¢ pielegnowania oraz leczenia ze-
bow dowodzg fakty, ze wielkie amerykanskie przedsigbiorstwa, zatrud-
niajagce wielu pracownikéw, celem usprawnienia ich pracy, zakladajg
wiasne kliniki dentystyczne.

Jako przyktad podamy nastepujgce fakty:

National Cash Register Company — fabryka, zatrudniajgca 50.000
pracownikow, juz w roku 1921 wprowadzita wiasng opieke lekarska i
dentystyczng. Koszt ogolny tej stuzby zdrowia wyniost przez rok 73.000
dolardw.

Lecz juz po roku zatozenia tej kliniki, statystycznie stwierdzono’
ze kazdy z pracownikéw chorowat rocznie o 40 godzin mniej, i, jesli
skromnie obliczyé wynagrodzenie pracownika, jako 50 centéw za godzi-
ne, fabryka zaoszczedzita rocznie 100.000 dolaréw, co po odliczeniu kosz-
tow stuzby zdrowia, dato firmie oszczedno$é, w sumie 27.000 dolaréw

rocznie.
Dla uczestnikéw ekspedycji polarnej Byrda otwarto w Nowym Jor-
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ku specjalng klinike dentystyczng; poddano ich szczeg6towym badaniom.
Kazdy zab zoddzielna zostat zbadany, skontrolowano dotychczasowe wy-
petnienie i korony oraz poddano badaniom, uzywane przez nich szczotki,
pasty i t. p.

Lekarze stwierdzili, ze wobec S$cistej tgcznosci, jaka zachodzi po-
miedzy uzebieniem ludzkiem, a og6lnym stanem zdrowia, uczestnicy
ekspedycji mogg wowczas tylko znie$¢ niewygody wyprawy oraz klimat
stron polarnych, o ile bedg mieli uzebienie, doprowadzone do porzadku.

Uczestnicy ekspedycji otrzymali 421 plomb, usunieto im 66 zebow,
wstawiono cze$¢ dostawek czeSciowych i jedng catkowita.

Zwalczanie préchnicy rozpocza¢ nalezy od fundamentéw ludzkosci,
a wiec od dzieci.

Przymus perjodycznej kontroli i leczenia (dwa razy do roku) ze-
bow, winien obowigzywac juz w szkotach powszechnych, pézniej w szko-
fach $rednich.

Dorosli za$§ pamieta¢ muszg, ze higjena jamy ustnej, plombowanie
najmniejszych ubytkéw oraz racjonalne odzywianie si¢, oto jedyne Srodr
ki zwalczania préchnicy.

12. KONSEKWENCJE NIELECZONEJ PROCHNICY.

Nieleczona w pore prochnica, to znaczy niezaplombowany maty
ubytek w zebie, stopniowo powieksza sie, a proces prochniczy bardzo
szybko dociera do gtebszych warstw zeba poprzez zebine do miazgi,

Z chwilg, kiedy infekcja obejmie juz cze$¢ miekka zeba, a miano-
wicie miazge, powstaje stan zapalny miazgi, czyli stan zapalny ,,nerwa".

Schorzenie to charakteryzujg ostre, rwace bole, rozpoczynajace
sie i trwajace poczatkowo w nocy, pdézniej juz i w dzien, przyczem bole
obejmujg przy chorych zebach gérnej szczeki skronie i gtowe, przy dol-
nych zebach dolng cze$¢ gtowy i ucho.

Zgb nieleczony w tym okresie, wreszcie przestaje bole¢; nie zna-
czy to, bron Boze, ze wyzdrowiatl, predzej ten stan jego mozna nazwac
$miercia, bo miazga jego ulegta gniciu i obumarciu. Kolejnos¢ tej powol-
nej Smierci miazgi jest taka, ze najpierw obumiera miazga koronowa, poz-
niej za$ korzeniowa. W tym okresie chory odczuwa b6l przy nagryzaniu,
opowiada, ze mu zab sie wydtuzyl, urést, nie pozwala na zaden dotyk,
a kazdy ruch szczek powoduje silne béle.

Ten objaw sygnalizuje zapalenie ozebnej, co znowu jest dowodem,
ze drobnoustroje przeszty poprzez otwér wierzchotkowy i operujg w tkan-



DLA ZDROWIA 25

ce przyzebnej. Dalszym etapem tego schorzenia jest ropa w kosci, szuka-
jaca sobie ujscia i otwierajgca sie w postaci przetoki, w szczeSliwym
przypadku na dzig$le, w gorszym na twarzy. (d. c. n)).

HERLICzka bEddowski WO+doszynski
H E R B E W O

Zjednoczone fabryki zwijek- tutek,
gilz- i bibutek Sp. Akc. w Krakowie
Warszawa, ulica Kroélewska Nr. 21

Zwi jki tutki gilzy Bi utki
Morwitan M a i s Morwitan
El Gamel Gold Tipped Pobudka

Herbewo
we wszystkich
Herbewo Herbewo Ziote Antinicotin znanych odmianach.

Bon Ton Herbewo Filigram

Dr. S: A. (Warszawa).

PRZEWROT W H1GJEN1E DZIECKA.

Wiek XIX-fy, zwany stuleciem dziecka wysunat jeden zasadniczy
postulat, wszelkie przedmioty uzytku, przeznaczone dla dzieci, winny by¢
przystosowane do specyficznych potrzeb dziecka, a nie wolno uzywac
przedmiotow uzytkowych, przeznaczonych dla dorostych. Przy realizacji
tej stusznej i juz nie poddawanej w watpliwos¢ zasady, pominieto jedng
niezmiernie wazng dziedzine higjeny, a mianowicie: jame .usilng 'dziecka.
Zmuszano dziecko do uzywania mietowej pasty do zebow, zapominajacl
o tern, ze delikatne dzigsta i podniebienie dziecka nie znoszg szczypiacej
i gryzacej miety, zresztg zupetnie zbednej dla dziecii W wyniku lego
dziecko na wszelki sposdb unikato czyszczenia zebow, co znéw pociggato,
za sobg prochnice i przedwczesne wypadanie mleczakow, a takze zty roz-
woOj uzebienia statego . Bo kto nie miat zdrowych mleczakéw, ten nigdy,
nie bedzie miat zdrowego uzebienia stalego. Dopiero obecnie stworzono
nowy artykut, stanowigcy prawdziwy przewrdt w higjenie dziecka: jest to
specjalna, przystosowana do dzieciecej jamy ustnej, smaczna, pomaran-
czowg pasta do zebéw ,,BEBEDONT SZOFMANA®, wyprodukowana
przez zaszczytnie zndng od lat 35 firme ,,Bebe Szofmana”, na ktorej Pu-
drze, Mydle i Kremie wychowaty i wychowuja sie¢ milojny dzieci w Polsce.
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Dziecko z ochotg czysci zeby ta orzezwiajgcg pastg, przypominajaca
mu ulubiony owoc: pomarancz. Matki, chcac zapeuini¢ swemu dziecku na
cate zycie piekne i zdrowe zeby, od ukonczonego drugiego roku zycia

dziecka, winny czysci¢ mu zeby pmaranczowg pastg dla dzieci ,,BEBE-
DONT SZOFMANA".

Odpowiedz na zapytanie do skrzynki pocztowej z Nr, 10, z pazdzier-
nika 1934 r.

Kofeina zawarta jest z natury w kazdem surowem ziarnku kawy.
Proby otrzymania bezkofeinowej kawy surowej zapomocag hodowli do-
tychczas nie daty wyniku i réwniez w przysztosci nie rokujg powodzenia,
gdyz kofeina stanowi skiadnik ziarna kawowego. Bezsprzecznie szkodli-
we skutki kofeiny mozzna byto tylko w ten sposéb usuna¢, ze pozbawiono
surowg kawe kofeiny, sposobem chemicznym. Eksperyment ten udat sie
po dtugoletnich doswiadczeniach dopiero zupetnie w roku 1906.

Od tej pory mamy bezkofeinowg kawe, ktéra w smaku nie rozni
sie od zwykltej kawy z zawartoscig kofeiny, przeciwnie smak jest lepszy,
gdyz podczas obrébki chemicznej wycigga sie rownocze$nie zawarty
w kawie wosk kawowy o przykrej woni i obrzydliwym smaku, oraz oczy-
szcza sie kawe z wszystkich brudnych czesci. Wyciaganie wosku kawo-
wego oraz oczyszczanie ziarn podczas fabrykacji ma szczegdlne znaczenie
dla os6b o wrazliwym zotadku. Bezkofeinowg kawa, Kktorej usunieto
szkodliwg przy cierpieniach serca i nerwow kofeing, oraz niestrawny przy
chorobach zotadka i kiszek wosk kawowy, znana jest we wszystkich kra-
jach kulturalnych pod nazwg ,,Kawa Hag“

I, H, tramwajarz ze Lwowa zapytuje, czy miéd zalecany jest w su-
chotach ptucnych.

— w chorobie tej zasadniczo powinno sie¢ chorego dobrze odzywiac,
pozostawiajgc mu jaknajswobodniejszy wybér potraw, o ile stan organéw
trawienia nie nasuwa zadnych zastrzezen. Midd uchodzi stusznie za pro-
dukt dobrze strawny i bardzo wartosciowy pod wzgledem odzywczym,
nalezy wiec dawa¢ choremu bez zadnych ograniczen.
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St, U, z Warszawy pragnie wiedzie¢, czy temperatura w wieku star-
szym naprawde sie obniza i w jakim stopniu, miat bowiem zawsze (przed
laty 37 st.), obecnie temperatura nie dochodzi do 36,5 st.

W interesujacej Sz. Pana kwestji, spieszymy zawiadomié, ze rze-
czywiscie z wiekiem zaznacza sie tendencja do obnizania si¢ temperatu-
ry ciata. Jednakze musimy zaznaczy¢, ze normalnie temperatura u czto-
wieka waha sie w granicach 36.4—37 st. Temperatury nizsze od 37 na-
lezy wiec uwaza¢ za normalne. W granicach wyzej wskazanej normy
temperatura waha sie, zaleznie od roznych czynnikéw, jak ruch, przy-
jecie positku i t. d. — Utrzymywanie sie temperatury na poziomie tej
lub innej z zakre$lonych norm nie powinno budzi¢ obaw.

Staty Czytelnik z Warszawy zapytuje, czy czesty katar nosa jest
chorobg i jesli tak, to jak go leczyc¢?

Niewatpliwie, w stanie zupetnego zdrowia, nie powinien szwanko-
wac zaden organ, powinnismy wiec dazy¢ do tego, azeby wyzby¢ sie row-
niez kataru nosa, tem wiecej, ze sprzyja on w wielu wypadkach r6znym
powiktaniom, zmniejsza odporno$¢ na niektore choroby zakaZzne, pogar-
sza wybitnie samopoczucie. Nalezy sie upewnié, czy katar niema podto-
za organicznego, w postaci nieprawidtowosci w budowie anatomicznej
nosa, czy niema polipéw, lub innych nowotworéw. W braku tego rodzaju
zmian, wystarczy niekiedy zwykte przeziebienie albo np. zamoczenie ndg
na ulicy, azeby powstat katar nosa. Leczenie kataru winno te wszystkie
przyczyny uwzgledni¢, inaczej nieda trwatych Wynikow.

Agronom Ignacy W, z Warszawy —Okecia zapytuje, czy robactwo,
pasozytujace na drzewach i krzakach jest szkodliwe dla czitowieka i jak
sie przed tem uchronié?

Znane sg w literaturze lekarskiej przypadki, kiedy to $pigcemu
w ogrodzie dziecku przedostata sie do krtani liszka z drzewa, powodujac
duszenie sie, naogdt jednak nie moze by¢ mowy o tem, azeby pasozyty
drzewne i robaki zarazaty ludzi jakg$ choroba.

NieSwiadoma, stata abonentka z Warszawy powinna, naszem zda-
niem, w interesujacej Ja sprawie, udac¢ sie do najblizszej poradni dla ko-
biet, tg drogg bowiem nieda sie tych kwestji wyczerpujgco omowic.

Czytelniczka z Pragi zapytuje, czy brak apetytu wynika jedynie,
z powodu jakiej$ choroby wewnetrznej.

Otéz pojecie braku apetytu jest bardzo wzgledne, wiele matek
uskarza sie na brak apetytu u swych dzieci wdéwczas, gdy niema w tym
kierunku zadnych podstaw. Dziecko, zar6éwno, jak cztowiek dorosty,
nie musi by¢ zartoczne, azeby zachowac zdrowie. Z jednej strony nie-
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dostateczny wzrost (rozwoj) dziecka, z drugiej strony spadek wagi u do-
rostych — niewytlumaczony), wzbudza¢ powinien niepokdj, poniewaz
prawdopodobnie musi istnie¢ jakie$ tto, narazie jeszcze trudno uchwytne,
jak np. rozpoczynajaca sie niedokrwisto$¢, katar zotgdka, nawet gruZlica.
Czesto brak apetytu powstaje rowniez na tle czysto nerwowem, wzgl.
neurastenicznem, w kazdym jednak przypadku powinien by¢ leczony
przez lekarza. Pamietajmy bowiem, ze: '

1) najtatwiej jest chorobie zapobiec w jej zarodku,

2) ciezkie schorzenia rozpoczynajg sie czesto od pozornie niewin-
nych dolegliwosci.

Major Wh. K. z Lublina  zapytuje, czy istotnie oktadanie chorych
konczyn zywemi mréwkami posiada sens i warto$¢ lecznicza.

Okfadanie konczyn mréwkami jest rzeczywiscie jedng z metod lecz-
niczych medycyny ludowej, jednakze zaznaczy¢ nalezy, ze medycyna
oficjalna, oparta na Scistych metodach badania, posiada $rodki skutecz-
niejsze i pewniejsze w dziataniu. Oktadanie konczyn mréwkami ma na
celu zadziatanie na skore draznigco. Podraznienie sprawia tu sam ruch
mrowki po ciele oraz wydzielany przez nie kwas mrowkowy.

NADEStANE.
Dr. T. W. (Warszawa).

LECZENIE NERWOBOLOW | BOLOW
GOSCCOWYCH WCIERANIAM]

Medycyna, w celu zwalczania bolow o podtozu artretycznem, czy
reumatycznem, stosuje salicyl i jego zwigzki. Salicyl, stosowany w tych
cierpieniach, leczy sprawe chorobowa i koi b6l. Moc kojaca bdl, jaka po-
siadaja preparaty salicylowe w cierpieniach gos¢cowych, odnosi sie row-
niez i do standw, gdzie, naskutek réznych czynnikdw, zjawiajg sie ner-
wobdle. — Salicyl wiec pomaga w zapaleniu nerwu kulszowego, w ner-
wobolach nerwu trojdzielnego i t. d.

Zazwyczaj salicyl stosuje sie do wewnatrz, w postaci proszkow.
Jednakze sg i inne drogi wprowadzania salicylu do organizmu poprzez
skore, jezeli bedziemy go stosowali w postaci masci do wcieran.

Dziatanie salicylu bedzie tu takie same, jak przy zastosowaniu
ogoélnem.

Jednakze, przy tej operacji wcierania, beda zachodzi¢ rozmaite
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miejscowe zmiany w schorzalem miejscu, spowodowane wcieraniami.
Przy wecieraniu masci od dziatania mechanicznego zmienig sie warunki
ukrwienia chorego miejsca i ta zmiana w warunkach ukrwienia bedzie
w pewnych razach dziatata leczac6. Na wyzej powiedzianem opiera sie
dobry skutek wszelkich wecieran leczniczych, gdyz obok wprowadzonego
leku, dziata mechanicznie sam zabieg wcierania.

Jednym z takich preparatow, ktére nadajg sie¢ do stosowania do
wcieran przy bolach reumatycznych, artretycznych i nerwobdlach, jest
Mesolament Spiessa.

Przy stosowaniu nie drazni on skéry, a obok salicylu zawiera w so-
bie mentol, wywiera pewne miejscowe dziatanie znieczulajace.

Mesolament jest mascig, przygotowang na lanolinie, dzieki czemu
wchitania sie doskonale.

Mesolament nalezy wciera¢ w odpowiednie miejsce w ilosci 1—2
tyzeczek 2—3 razy dziennie.

Mesolament, w przypadkach lzejszych, moze wystarczy¢ do ulecze-
nia wspomnianych cierpien. W ciezszych przypadkach nalezy sie zwro-
ci¢ do lekarza), ktory, dla zwalczenia cierpienia, zaleci jeszcze odpo-
wiednie leczenie djetetyczne i lekarstwowe.

Dr. S—sfei.
O WYELIMINOWANIU SZKODLIWOSCI
NIKOTYNY

Oddawna juz, wszyscy niemal natogowi palacze tytoniu, uzywali
najrozmaitszych filtrow i waty, celem ostabienia szkodliwego wptywu dy-
mu papierosowego i uchronienia sie przed zgubnemi skutkami takiej
trucizny, jak nikotyna. Srodki te jednak nie usunely zka catkowicie, a co
wazniejsze, psuty smak tytoniu i wreszcie — byly tez dos¢ kosztowne.

Usitowanie medycyny i chemji, skierowane w celu wynalezienia
Srodka, gwarantujgcego bezpieczeristwo zdrowia przed szkodliwoscig ni-
kotyny, dziatajacej na organizm ludzki wprost zabdjczo, szczegOlnie
w chorobach piersiowych i gruzlicy, po dtugich i mozolnych badaniach
laboratoryjnych, zostaty uwienczone pomysinym skutkiem. Wynaleziono
specjalny system saczkow z waty, unieszkodliwiajagcy w dymie tytonio-
wym wszelkie zarazki, a szczeg6lnie nikotyne.

Saczki owe, znane powszechnie pod nazwg ,Sokoliny*”
i ,Radogen“ przepojone sg specjalnemi substancjami leczniczemi
i stosowane w gilzach papierosowych p. n. ,Dwuwatki“ i ,Pre-
parowatk i, wyrabiane przez fabryke gilz ,(Sok6t7 w Warszawie.



30 DLA ZDROWIA

BRONIE ZYCIA

aolezy uzyc¢ broni

W OBRONIE
ZDROWIA -

potent. gili
labr. . SOKOL”~

Poddawane doktadnym badaniom w Panstwowym Zakladzie Ba-
dania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku w Warszawie, saczki ,,Sokolina"
i ,,Radogen”, nie wykazaty zadnych substancyj, szkodliwych dla zdrowia
palaczy, za$ Zaktad Chemji Analitycznej Uniwersytetu Warszawskiego
po przeprowadzeniu badan nad watg ,Sokolina", wydatl nastepujaca
opinje:

»Tyton, spalony w tutkach bez zadnej waty, wykazuje w dymie
zawartos$¢ nikotyny 1,14°/o, ten sam gatunek tytoniu, spalony w tutkach
z watg ,Sokolina" wilosci 0,040 gr. waty na tutke, wykazuje
w dymie zawarto$¢ nikotyny 0,275°. Z zestawienia tych liczb wynika,
ze zdolno$¢ pochtaniania nikotyny przez wate ,,Sokolina" wynosi w okrg-
gtych liczbach 76°/0".

Saczki owe, wynalazku D-ra med. Ludwika Krzewinskiego, przepa-
rowane sg W ten sposdb, ze przy nasyceniu waty kwasem winnym i cy-
trynowym, unieszkodliwiajg prawie zupetnie nikotyne: nasycone cytry-
nianem zelaza, w potgczeniu z kwasem winnym i cytrynowym — neutra-
lizujg zabojcze dziatanie tlenku wegla, amonjaku i kwasu pruskiego;
wreszcie nasycone azotanem toru, zabijajg w dymie tytoniowym wszelkie
zarazki, oraz wytwarzajg emanacje radjoaktywng, stosowang — jak za-
znaczono w patencie — w wypadkach przewlektych choréb piersiowych,
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szczegblnie gruzlicy. (Patenty N.N. 13498;8983;13952; Sw. Och. N. 152).

Z powyzszego wynika, ze papierosy w gilzach, tak preparowanych,
nie dziatajg w takim stopniu ujemnie na stan zdrowia palaczy, jak pa-
pierosy w gilzach zwyktych.

Dr. D—s. (Warszawa).

FARBOWANIE WLOSOW

Ludzie o wrazliwej skorze gtowy, albo sktonni do choréb skérnych,
nie powinni wogole uzywa¢ $Srodkéw farbujgcych. Poniewaz jednak taki
wypadek schorzenia skory czasami wystepuje tylko w postaci watpliwej,
nalezy z zasady, uzywajac nowego Srodka do farbowania witosow, wypro-
bowa¢ go na malej przestrzeni wiasnej skory, by upewni¢ sie o jego dzia-
faniu.

Nic bardziej prostszego! — myje sie najsampierw mydiem dang
przestrzen, na ktdérej zamierzamy przeprowadza¢ doswiadczenia, naprz.
za uchem, na ramieniu, na koncu uwtosienia gtowy, potem obmywa sie
to miejsce alkoholem lub wodg kolonska, a nastepnie, wzigwszy niewiel-
kg ilos¢ farby na szczoteczke, zamoczong w przygotowanej mieszaninie,
nalezy kilkakrotnie naciera¢ miejsce poprzednio oczyszczone, nie dotyka-
jac go przez 24 do 48 godzin.

Jezeli zabieg ten nie wywota zadnego podraznienia skory, zadnej
czerwonosci, skora jest zdrowa i farbowanie moze byé zastosowane.

Jedng z najbardziej przyjetych i zalecanych farb do wioséw jest
znana na rynku naszym farba ,,Komol“, ktérej nalezy réwniez i na tem
miejscu stow pare poswiecic.

»Komol" byt badany nie tylko przez lekarzy-dermatologéw, ale
i przez specjalistow, farbiarzy-chemikéw. Dodatnie rezultaty tych badan
laboratoryjnych wzmacniajg tysigce doswiadczen, poczynionych na wio-
sach klijentow. Dzieki temu uzyskano absolutng pewnos$¢, ze Srodek ten
jest skuteczny, doskonaty i ze kazdy, o normalnej skorze, $rodka tego
uzywa¢ moze bez najmniejszej obawy.

Sposoéb uzycia ,,Komolu" jest dosyC prosty: oddziela sie¢ wiosy, ro-
bigc przedziat od czota do wierzchotka gtowy, robigc je zawsze poziomo,
w ten sposéb, by ptyn mogt sie diuzej utrzymac przy korzeniach, przy-
czem zabieg sam najsampierw przeprowadza sie na najbardziej zsiwia-
tych wiosach. Ptyn rozprowadza sie duzg szczotka, nie zanadto twarda,
wolno i systematycznie, w kierunku ku koncom wiosow. Dzieki temu
otrzymuje sie kolor jednostajny. Jezeli chodzi tylko o retuszowanie ko-
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rzonkow, wystarczy ktas¢ farbe na korzen wiosa. Robigc przedziaty, nie
nalezy spedzac¢ farbe na catej dtugosci wiosa, — przeciwnie, zaczyna sie
farbowanie od wierzchotka gtowy, a kosmyki uktada sie w ten sposéb, by
jaknajdtuzej utrzymac ptyn przy korzonkach.

Jezeli pragnie sie otrzymac odcien jasniejszy od naturalnego koloru
wioséw, przed uzyciem ,Komolu", witosy nalezy odbarwic.

Czas trwania zabiegu wynosi przecietnie 15 minut, lecz w pewnych
wypadkach wystarczy 10 minut, zeby otrzymac zgdane wyniki.

Aby upewni¢ sie, ze zadany kolor zostat osiagniety, wystarczy po
dziesieciu minutach wytrze¢ kawatkiem waty te cze$¢ wioséw, gdzie naj-
wiecej byto siwych. Jezeli odcien koloru nie zostat dostatecznie osiagnie-
ty, nalezy te cze$¢ whosdéw poraz drugi pociagnac zlekka farbg i poczekac
kilka minut przed ponownym zbadaniem wynikéw.

Mycie zastosowa¢ mozna dopiero z tg chwila, kiedy farba dosta-
tecznie sie przyjeta. Wtedy nalezy dobrze umyé gtowe szampoonem bez
sody, albo lepiej jeszcze szampoonem ,,Komol". Przeptukanie wiosow
wodg z octem nadaje wtosom miekkosS¢ i potysk, lecz mycie nalezy zawsze
zakonczy¢ plukaniem czysta wodg. Ewentualne $Slady barwy na brze-
gach owlosienia mogg byC tatwo usuniete, nacierajac je serwetka, zwil-
zong szampoonem.

~Konwi" jest pierwszg firmg, ktéra data do dyspozycji swej Kkli-
jenteli 18 odcieni naturalnych, odpowiadajacych catkowicie wszelkim
wymaganiom tego rodzaju zabiegow.

»Konwi" jest farbg nowoczesng, farbuje witosy w 15 minut i, co naj-
wazniejsze, pozwala na wieczng ondulacje.

~Komol" stosowany jest we wszystkich pierwszorzednych zakia-
dach fryzjerskich i kosmetycznych, co nie wyklucza jednak mozliwosci
farbowania wioséw samemu.

Prawie wszystkie drogerje sprzedajg ,,Komol" ze szczegdtowem
opisem sposobu jego uzycia.
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