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DLA ZDROWIA
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Dr. G. R. (Warszawa).
KUCHNIA JARSKA CZY MIESNA?

Od czaséw niepamietnych, ludzko$s¢ musiata sie zywi¢, oddajac
zrazu pierwszenstwo w wyborze potraw tym S$rodkom odzywczym,
ktore ze wzgledéw natury gospodarczej okazywaly sie najbardziej
dostepne, najtatwiej osiggalne. Stad tez w zaraniu dziejow ludzkosci
mieszkancy np. pobrzezy rzecznych lub morskich postugujg sie w zyciu
codziennem miesem rybiem, natomiast w miejscowosciach zalesionych
i obfitujacych w zwierzyne za pokarm stuzy mieso ubitej dziczyzny,
chyba ze hodowla bydta domowego zdotata juz zorganizowac w sposob
doskonalszy zaopatrywanie ludnosci w mieso. Dopiero znacznie po-
Zniej wchodzag na widownie rézne gatunki zb6z, jak réwniez kukurydza
kartofle tudziez caly szereg mniej lub wiecej bogatych w czynniki
odzywcze jarzyn. Przyrzadzanie potraw gotowanych rozwija sie w za-
mierzchiej przesztosci nieomal réwnolegle z wynalezieniem ognia i dzi-
siaj z trudem by kto$ znalazt w najbardziej dziewiczych kniejach
plemig, ktoreby obywato sie bez tego pomocniczego srodka w przygo-
towywaniu pozywienia. Faktyczni zwolennicy tak zwanej surowizny
zaiste mate majg oparcie w historji odzywiania, ogien bowiem jak
wynika z poszukiwan archeologicznych byt statym i nieodtgcznym towa-
rzyszem nawet uczty troglodytéw w pierwotnych jaskiniach.

Wspotczesna wiedza lekarska i biologiczna przeczy réwniez wy-
suwanym a niezmiernie gorliwie bronionym przez tak zwanych jaroszow
tezom o wyzszosci i ze sie tak wyrazimy niepokalanosci kuchni jarskiej
nad miesna, dopatrujac sie w tej ostatniej wszelkich znamion krwio-
zerczosci, zaniku elementarnej etyki itp. Otéz w nauce, ktora nie
znosi nastawienia uczuciowego lecz opiera sie na przestankach mozli-
wie realnych i objektywnych, panuje niezachwianie poglad na te za-
gadnienia niezmiernie prosty i zdecydowany. Bynajmniej nieodmawiajgc
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jarzynom wysokich wartosci odzywczych a nawet przypisujac im po-
niekad zalety, skadingd bezkonkurencyjne, a to ze wzgledu na zawar-
tos¢ w nich t, zw, witamin, nauka o odzywianiu jednakze zebrata
dostateczng ilos¢ dowodow, ilustrujgcych w spos6b niedwuznaczny,
iz jarzyny jakkolwiek zawierajg miedzy innemi rowniez biatko (jak
np, fasola) to jednak jest ono w poréwnaniu z j“iatkiem miesnem
(zwierzecem) znacznie mniej wartosciowe i nie jest w stanie dostarczy¢
ustrojowi ludzkiemu dostatecznych ilosci aminokwasow, od ktorych
zalezy znéw roéwnowaga fizjologicznej przemiany materji. Tych amino-
kwasoéw posiada, jak to udowodnit miedzy innemi Profesor Bickel,
jarzyna znacznie mniej niz biatkowe skiadniki miesa, dlatego tez
uporczywe trzymanie sie jedynie potraw jarskich predzej czy pézniej
wywota¢ moze zespoty chorobowe z Kkategorji tak zwanych choréb
ubytkowych.

Zresztg wspotczesna nauka o odzywianiu bynajmniej nie pozosta-
wia na uboczu rowniez wzgledow natury gospodarczej, liczac sie
z osobliwo$ciami ludnosci kraju, klimatu, nie zaleci wiec np, Kamcza-
datom zamieszkujagcym surowg Kamczatke jarzyn, z tej prostej przy-
czyny, ze ich tam nie znajdzie prawie na lekarstwo, natomiast potrafi
urozmaici¢ menu z wyrdznieniem jarzyn w krajach gorgcego potudnia.
Nie ulega watpliwosci, ze panujacy obecnie prad w kierunku propa-
gowania odzywiania mieszanego, ktéryby w mys$l zasady suum
cuique taczyt w sposob racjonalny potrawy miesne z jarskiemi, przy-
biera coraz bardziej na znaczeniu, zyskujgc sobie coraz wiecej zwo-
lennikéw, Przyszto$¢ racjonalnego odzywiania polega na kojarzeniu
Srodkdw odzywczych zgodnem z zasadami fizjologji i biologji ludzkiej,
tudziez z podstawami ekonomji spotecznej.

OD ADMINISTRACJII

Uprzejmie prosimy o wptacenie zalegtej prenumeraty na konto
P. K. 0. 28.090.
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Dr. med. Aleksander Simon (Warszawa).

O ,,PRZEZIEBIENIU".

Kazdy czynnik, ktory intensywnie dziata na ustroj ludzki, moze
w odpowiednich warunkach dodatnio czy ujemnie wplyna¢ na jego
stan zdrowotny. Wychodzac z tego zatozenia, ktére za pewnik uwazac
mozna, przyzna¢ musimy, ze klimat i to co sie nan skiada, a wiec
temperatura powietrza, cisnienie barometryczne, wilgotno$¢, ustonecz-
nienie, wiatry, nasycenie elektrycznoscig i wiele innych, poczesci nam
jeszcze nieznanych momentéw, w pewnych warunkach moze nas uzdro-
wi¢, a w innych wywota¢ chorobe, jak sie powszechnie moéwi, przez
zaziebienie. DosSwiadczenie Codzienne nas uczy, ze zaziebienie jest
jednym z najpowszechniejszych powodow zachorowania, ktory i bez
wspotdziatania zarazkéw chorobotwérczych lub z niemi razem wywo-
tuje chorobe. W spdiczesnym stanie nauki moze trudno tylko ustalic,
w jakim stopniu i w jakim procencie poszczeg6lne wyniki, z ktorych
sie skiada dziatanie powietrza i klimatu, w danym razie spowodowaty
chorobe. tatwiej juz wykazaé, jak samo nagte ozigbienie czyli prze-
lotne obnizenie temperatury skéry na pewnej przestrzeni na ustrdj
ludzki podziata¢ moze. Pod tym wzgledem pomocny nam jest dosé
dobrze opracowany dziat przyrodolecznictwa t. zw. hydroterapia (wo-
dolecznictwo), ktora sie zajmuje dziataniem bodZzcow termicznych
(cieplnych) na ciato ludzkie. W wodolecznictwie ustalono, ze tylko
wtedy dziatanie zimnej wody (zimna) dla ustroju jest nieszkodliwe,
kiedy po zabiegu nastepuje reakcja, czynne przekrwienie, mocne za-
czerwienienie skoéry. W pierwszej chwili po oziebieniu skéry, np. pod
wplywem zanurzenia ciata w zimng wode, tetnice skory sie kurcza,
skora bieleje. Ten okres powinien atoli tylko bardzo krétko i natych-
miast ustgpi¢ okresowi reakcji, czynnemu rozszerzeniu naczyn skory,
jej zaczerwienieniu i rozgrzaniu sie. Pod wptywem zimnych bodZcow
termicznych, oziebienia czy to przez zimng wode, czy tez zimne po-
wietrze, nastepuje skurcz tetnic niekoniecznie tylko na skorze
W miejscu oziebienia, lecz moze tez nastgpi¢ drogg odruchowg w zu-
petnie oddalonym narzgdzie, np. w btonie $luzowej nosa, migdatow,
gardzieli, oskrzeli albo tez w nerkach, kiszkach lub jajniku i t. d.
Co do nerek, to przed kilkunastu laty ustalono przez bardzo wybitnego
klinicyste Vollharda, ze najczestszg przyczyng ostrego zapalenia nerek,
np. tak zwanego wojennego zapalenia nerek, powstajgcego przez za-
ziebienie w okopach strzeleckich, jest skurcz naczyn kiebuszkow
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nerkowych, odruchowo przez za-

ziebienie skéry spowodowany. Za- G rypa, d reszcze,
cisSniete mate tetniczki nie dopro- - - -

wadzaja niezbednej dla czynno- przeziebienie?
sci kiebuszkéw krwi i w ten spo- Przyjmujac tabletki Togal w daw-
s6b wywotuja ciezkie nazbyt cze- ce: 3 tabletki, 3-4 razy dziennie,

i & ) doznaje sie ulgi i spadku goraczki.
Sto w nastepstwie smiertelne za RoOwniez w cierpieniach reuma-

palenie nerek. Tutaj wspotdzia- tycznych, podagrze, bélach artre-
tanie zarazkow chorobotwaorczych tycznych w stawach i miesniach,
nie jest wcale konieczne. bolach nerwowych i gtowy, Togal

oddaje ustugi. Tabletki Togal sg

Innym razem tg sama droga do nabycia w najblizszej aptece.

odruchowo przez dziatanie zimna
na skore powstaje skurcz naczyn
w gardzieli i migdatach, powodujgcy zast6j i uposledzenie krwiobiegu,
¢o samo przez sie czy tez tacznie z dziataniem zarazkéw spowodo-
wa¢ moze chorobe gardia, bitonice, zapalenie migdatow, ropien i te-
mu podobne. Dziatanie zarazkOéw chorobotwérczych, ktére zawsze
w jamie ustnej, gardzieli i drogach oddechowych sg obecne, tak moz-
na sobie wyobraza¢ jak rozrost grzybow po deszczu. Ich zarodki za-
wsze sg w ziemi le$nej, ale dopiero pod ozywczym wplywem deszczu
zarodki grzybow w ziemi bujajg jak zarazki w migdatach (po zazie-
bieniu).

Bez wspotdziatania zmniejszenia odpornosci naszego ustroju na
dziatanie zarazkow, zachorowanie czesto nie jest do pomyslenia,
a zmniejszenie tej odpornosci nader czesto powoduje zazigbienie.
Z powyzszego wynika, jak waznym momentem w powstawaniu choréb
jest czynnik przeziebienia i to nie tylko z takich, ktore przezeh sg
bezposrednio wywotane, ale nawet we wszystkich chorobach zakaz-
nych. Tak tylko mozna zrozumie¢, jak moze powsta¢ dur brzuszny,
ospa lub gruzlica po ostrem przeziebieniu. Ale z powyzszego zrozu-
miatem jest tez jak sie uchroni¢ i zapobiec nastepstwom przezigbienia
i ztama¢ chorobe w zarodku. Przyczyniajg sie ku temu takie zabiegi,
ktore zwalczajg i usuwajg wymienione skurcze tetnic, miejscowe
i oddalone.

A sa to te same zabiegi, ktOre empirja nas nauczyla stosowac
przy przemoknieciu i zaziebieniu, miejscowe i ogodlne nagrzewanie,
oktady rozgrzewajgce, gorace kapiele, srodki napotne, herbaty i zidtka,
preparaty salicylowe i nalezagce do nich motopirina, (aspiryna) i srodki
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pokrewne, W drugim rzedzie do-

piero wchodzg w gre $rodki od-

kazajgce miejscowo dziatajgce i

zwalczajgce zarazki we krwi i na-

rzadach, jak n, chinina, phennina, ’

togal, preparaty salicylowe, alkohol 9 KATAROM
i inne.

Dr. med. Michatek-Grodzki (Warszawa).

CHIRURGJA PLASTYCZNA.
I

OPERACIJE PIERSI,

Do udoskonalenia techniki operacyjnej znieksztatconych piersi
przyczynili sie przedewszystkiem: Lexer-Kraske, Passot, Mo-
restin, Noel, Joseph, Axhausen, Biesenberger i inni,
Axhausen podkres$la, ze nadmiernie rozwinigte i wielkie piersi moga
by¢ przyczyng skrzywienia kregostupa, zapadniecia klatki piersiowej
i zaburzen sercowo-ptucnych z powodu noszonych obcistych biustono-
szOw, Zaburzenia psychiczne u kobiet spowodu znieksztatconych piersi,
jak depresje i melancholje, nawet mysli samobdjcze, powstajg na tle
pewnego mniemania fizycznej nizszosci i uposledzenia w poréwnaniu
do kobiet o normalnej budowie ciata. Znieksztatcenia piersi stanowig
dalej przeszkode w zyciu codziennem, w pracy zawodowej i zajeciach
domowych i powodujg duzo zaburzen miejscowych jak obrzeki i wy-
pryski, zaburzenia krazenia krwi (Kraske, Velpeau) i béle ciggnace
opisane przez Girarda,

Technika operacyj piersi jest tatwa, gdy chodzi tylko o podnie-
sienie sutkow, trudna natomiast, gdy chodzi o ich zmniejszenie i mo-
delowanie, Mimo trudnego niekiedy zadania wyniki moich zabiegéw sg
nastepujgce: Smiertelno$¢ = O, zniszczenie brodawek = O, inne powazne
komplikacje — O, Nie moge zgodzi¢ sie z temi autorami, ktorzy przed-
stawiajg zabiegi te jako bardzo niebezpieczne. Gdy sie przestrzega
kardynalnej zasady chirurgji plastycznej, mianowicie operowania tylko
osobnikéw zupetnie zdrowych i operator posiada dobrg i pewng tech-
nike, na podstawie bogatego doswiadczenia oraz zmyst artystyczny, to
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niebezpieczenstwa operacyj piersi sg bardzo mate. Warunkiem ich
powodzenia jest jednak dobre oko, precyzyjnos$¢ i doswiadczenie ope-
ratora,

Ryc, 6a przedstawia przerost sutkow, wielkich rozmiaréw, 28-let,
kobiety niezameznej, z charakterystycznemi objawami zaburzen wy-
mienionych powyzej. Biust tej pacjentki byt tak wielki, ze przeszka-
dzat w swobodnem poruszaniu sie i z chorej uczynit kaleke. Wynik
operacji uwidoczniony jest w ryc, 6b, Pacjentka, nauczycielka gimna-

Ruc. 6.

styki, po operacji odzyskata rownowage duchowg i spokdj oraz mogta
zajg¢ sie pracg zawodowg, co przed operacjg byto niemozliwem,

ZaznaczyC trzeba, ze operacje biustu, o ile sg dobrze wykonane,
bynajmniej nie uniemozliwiajg karmienia. Jedna z pacjentek moich
kilka miesiecy po operacji wyszta zamaz, po roku urodzita dziecko,
ktore nastepnie karmita zupeinie prawidtowo operowang piersia.
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OPERACJE BRZUCHA

Oprécz licznych zna-
nych operacyj plastycz- AURKLNYCH
nych wchodzacych w
ten zakres, jak opera-
cje ruptur, rozstepow
miesni brzucha, wypad-
niecia pepka, zachodzg
czesto operacje niezto- KO

sliwych  nowotworéw w 15 minut Me siwe wosy
powtok brzusznych, u-
suniecia nadmiaru thu- KO pozwala na wieczna omlilatie.

szczu, szpetnych blizn
po przebytych opera-

cjach, ruptur w bliz- Generalne przedstawicielstwo na Polske i w. m. Gdarisk
nach pooperacyjnych, Dom Handlowy TEODOR SAKOWSKI
usuniecia blizn i nad- Warszawa, ul. Bagatela 15, tel. 9.37-77.

miaru skéry po poro-
dach w ksztatcie zwisajacych ,fartuszkow" i t, d.

Nowoscig jest poglad, wygtoszony przez Raymonda Passo t'af
wybitnego chirurga francuskiego, ktory wyraza zdanie nastepujace:
»,Cafa chirurgja dzieli sie¢ na dwie zasadnicze czesci: 1) chirurgje formy
i ksztattow zewnetrznych, t. j. chirurgje plastyczng w S$cistem tego
stowa znaczeniu i 2) chirurgje narzadéw wewnetrznych. Nie mozna nego-
wacé, ze anaplastyka w leczeniu chor6b organéw wewnetrznych odgrywa
wielkg role. lle cierpien wzgl, interwencyj chirurgicznych spowodowa-
nych jest przez znieksztatcenia narzadéw lub wady w ich morfo-
logicznej budowie lub wadliwe ich umiejscowienie? lle schorzeh S$lepej
kiszki spowodowanych jest przez rozszerzenie jelita grubego lub wa-
dliwe umiejscowienie tegoz, ile chor6b zotgdka przez znieksztatcenie
jego normalnej morfologicznej budowy lub obnizenie, ile choréb brzucha
lub nerek przez ogélne obnizenie narzaddéw jamy brzusznej i nerek
t. zw/enteroptoze, ile choréb organéw piciowych zenskich przez obni-
zenie i wypadniecie ich? — Tysigce i setki tysiecy, — Nie ulega kwe-
stji, ze chodzi przy leczeniu tych cierpien o naprawianie ksztattu i umiej-
scowienia anormalnego chorych organéw droga chirurgiczng. Chi-
rurgja narzadéw wewnetrznych pozostanie na zawsze domeng chirurgow
ogolnych, ginekologéw i urologdbw — w przeciwienstwie do chirurgji
narzadéw zewnetrznych, ktéra naleze¢ bedzie do chirurgéw plastykow
lub ortopedéw".



8 DLA ZDROWIA

lle stusznosci zawierajg powyzsze stowa R. Passot'a wykazuje
rycina 7-a, ktéra jest dowodem, do jak potwornych znieksztatcenn do-
prowadzi¢ mogg choroby narzgdéw wewnetrznych lub ptciowych (w ni-

Ryc 7.

niejszym wypadku jajnikobw) — dalej, ze plastyka zachodzi bardzo
czesto nawet w chirurgii narzadow wewnetrznych. Ryc. 7b wykazuje
ogromng zmiane wygladu chorej pod wzgledem plastycznym po prze-
prowadzonej operacji,

OPERACJE KONCZYN.

Znieksztatcenia kostne konczyn ciata ludzkiego nalezg zasadniczo
do dziatu chirurgji ortopedycznej. Niektore szkoty jednakze nie oddzie-
lajg zabiegébw ortopedycznych o charakterze wybitnie kosmetycznym
od chirurgji plastycznej, jak operacyj ndg szpotawych i koszlawych,
operacyj kostek wystajacych, paluchéw znieksztatconych i t. p. Jak



DLA ZDROWIA 9

w wielu innych dziedzinach lecznictwa schodzg sie tutaj dwie odrebne
dyscypliny bez Scistego rozgraniczenia.

Liczne sg skargi pacjentow, zwiaszcza kobiet na ,,grube nogi". Zalezy
od stopnia zgrubienia, jego rodzaju, powodu obrzekdw, czy leczy¢ nalezy
znieksztatcenie to chirurgicznie czy nieoperacyjnie, Naog6t jednak nie
mozna dosyé poleca¢ daleko idacej ostroznoséci. Zylaki, niebezpie-
czenstwa skrzepow, zgorzeli i innych komplikacyj nalezy stale mieé
na uwadze,

Ryc, 8a. demonstruje nogi kobiety 58 letaiej, zdeformowane nad-
mierng iloscig tluszczu. ObwoOd podudzi tuz nad kostkami wynosit
42 cm, Pacjentka z trudem chodzita, najwiecej jednak cierpiata psychicz-

Ryc. 8.

a. b."
nie z powodu nieestetycznego wygladu swych ndg, ztosliwych uwag
otoczenia i ironicznych spojrzen przechodniéw, ,ktérzy zamiast —
jak to zwykle bywa—spojrze¢ w twarz nieznanej, spotkanej po raz
pierwszy w zyciu osobie, rzucali pierwsze spojrzenie na potwornie
grube nogi", Ryc, 8b, przedstawia nogi 6 tygodni po operacji, (Obwaod
28’cm,jnad [kostkami).

Chirurgja™plastyczna, znana i uprawiana juz od setek i tysiecy lat,
odrodzitalsie zwlaszcza podczas i po wojnie Swiatowej i stata sie od-
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rebnag gatezig wiedzy lekarskiej i nowoczesnej chirurgji, ktorej olbrzy-
miemu rozwojowi, w koncu zesziego i poczatku biezacego stulecia,
zawdziecza zdumiewajgce techniczne swe mozliwosci, ktére w czasach
przed erg antyseptyczng i aseptyczng byty wrecz niemozliwe. Stynny'
chirurg plastyk Es ser podkresla, ze chirurgja plastyczna jest w réw-
nej mierze specjalnoscig jak chirurgja mozgu, ortopedja, ginekologja,
i urologja. Wymaga ona jednak duzo specjalnych badan i studjow,
a nawet wiekszego technicznego wyszkolenia od wymienionych dzie-
dzin.

Chirurgja plastyczna jest dobrodziejstwem dla cierpigcej ludzkosci,
ktorej przywrécita rado$¢ zycia, zadowolenie i szczeScie we wielu
beznadziejnych wypadkach, w ktérych dotgd nie bylo pomocy i ra-
tunku w lecznictwie. Oby zechcieti zrozumieé¢ to wszyscy, ktérzy do-
tad mato zastanawiali si¢ nad tg nowg dziedzing.

Dr. med. F. Sienicki (Warszawa).

KASZEL U DZIECI.

Celem tego krotkiego artykutu bedzie, nie naukowa rozprawa,
ale popularne ujecie problematu powstawania i istota kaszlu u dzieci.

Matki czesto, nie doceniajgc tego objawu chorobowego, szukajg
porady u swych przyjaciotek, znachorow i t, p,, niekiedy zwracajg sie
do apteki z prosbg o jaki$ Srodek ,na kaszel”. Apteka wtedy daje
taki lub inny Srodek wyksztusny, ktéry w wypadkach kaszlu, wywota-
nego niezytem oskrzeli, moze pomOc ale nie pomoze w innych cier-
pieniach, ktorych tylko jednym z objawdw jest kaszel.

Jakiez zatem cierpienia mogg wywotywac kaszel?

Znamy ich caty szereg. A wiec kaszel obserwujemy w zapaleniu
ptuc, optucnej, niezycie gardzieli, krtani, oskrzeli, ksztuscu, dychawicy
(astmie), w dtawcu prawdziwym i rzekomym, w gruzliczem powigksze-
niu gruczotow przyoskrzelowych, w wyro$lach adenoidalnych, wreszcie
w gruzlicy ptuc i optucnej, pozatem w rozstrzeniach oskrzelowych,
nowotworach drég oddechowych, niekiedy wskutek ucisku powigkszo-
nej tarczycy lub grasicy i t, p.

Wyliczone cierpienia sg przyczyng organiczng kaszlu. Wywotujg
one podraznienie nerwu krtaniowego gornego lub zakonczen nerwu
btednego w oskrzelach ‘i oskrzelikach, powodujagc odruch obronny
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ustroju w postaci kaszlu. Przez
ten odruch, wydzielina, nagro-
madzona w drogach oddecho- ZDROWE D,ZIECKQ |
wych zostaje wydalona naze- TO SZCZESCIE RODZICOW!
wnatrz. Znane sg réwniez na-
pady kaszlu wywotane draz-
nieniem zewnetrznego przewo- FOfFATYNE
du stuchowego (np. usuwanie FALIERA
zapatkg waty z ucha).

Procz tta organicznego spo-
tykamy sie z kaszlem o podito-
zu czysto psychicznem lub
skombinowanem ze sprawg
organiczng. W szkotach czesto mozna zaobserwowac t, zw, ,,pokaszliwa-
nie" u dzieci, ktére jakby z przyzwyczajenia kaszlg. Robig to jednak nie-
Swiadomie, nasladujac kaszel u innych lub wznawiajgc w swej psychice
reminiscencje z dawniej przebytego cierpienia, ktoremu towarzyszytkaszel.
Dla doswiadczonego lekarza nie jest trudng rzeczg juz niekiedy z samego
charakteru kaszlu rozpozna¢ z czem mamy do czynienia, W chara-
kterze kaszlu mozemy, jak w muzyce, odrézni¢ catg game odmian:
kaszel moze by¢: suchy, wilgotny, bolesny, niebolesny, z przydzwiekiem
nosowym lub nie, ochrypty, szorstki, miekki, Swiszczacy o odcieniu
metalicznym, bezsilny, z zanoszeniem sie i t, p.

Pozwalam sobie jeszcze zwr6ci¢ uwage, ze kaszel moze bhyé
naglym czyli ostrym lub przewleklym. Kaszel, ktory powstat nagle
i ma charakter ochrypty, pofaczony z trudnosciami w oddychaniu
moze by¢ wywotany ditawcem prawdziwym (krupem), lub rzekomym
(pseudokrupem). W tych wypadkach nie wolno zwleka¢ matce ani
jednej chwili, gdyz w pierwszym wypadku wczesne rozpoznanie przez
lekarza i jaknajwczes$niejsze wstrzykniecie surowicy moze uratowac
dziecko od niechybnej $mierci.

Kaszel moze wspottowarzyszy¢ szeregowi ostrych chorob zakaz-
nych jak: grypa, odra, dur brzuszny, btonica, ptonica it, p. Nie wolno
rowniez lekcewazy¢ kaszlu w przebiegu ksztusca (kokluszu), gdyz
niekiedy mimo ze kaszel ma charakter kokluszowy, podtozem jest
catkiem inne cierpienie, ktére jakby obudzito przebyte niegdy$ napady
kokluszu. Poruszam te sprawe umyslnie, azeby zmieni¢ obecne na-
stawienie matek na niewinno$¢ ,kaszlu kokluszowego”. Okazuje sie
bowiem ze statystyk S$miertelnosci, ze to ,,niewinne cierpienie" pochta-
nia wiecej ofiar wsréd dzieci, niz nam sie wydaje, Ksztusiec bowiem

daj twemu dziecku
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nawet szczesliwie przebyty,

OD KASZLU KARMELKI pozostawia podatne podioze

SLAZOWO-St ODOWO-MIODOWE dla szeregu cierpien, ktore

moga wyczerpany organizm

zméc ostatecznie. Dlatego

trzeba z dzieckiem udac sie

do lekarza, ktory zrewiduje

MARSZALKOWSKA 113.  caly stan zdrowia dziecka i

ztagodzi ostry przebieg cier-

pienia. Musze réwniez ostrzec przed odwiedzaniem chorych dzieci

przez osoby obce, ktére moga ze sobg przenie$¢ zarazki innych cho-
réb i w ten sposéb skomplikowac przebieg cierpienia.

Powyzszy wzglad skiania mnie do przestrzezenia matek przed
zasieganiem porad w przychodniach, ambulatoriach i t, p. W pocze-
kalni bowiem ws$rdéd chorych dzieci znajdujg sie kaszlgce, naskutek
najroznorodniejszych cierpien. W czasie kaszlu tatwo jest o zakazenie
»Kropelkowe” za pos$rednictwem zakazonego powietrza wdechowego.
A jest rzeczg znang, ze odporno$¢ ogolna ustroju zmniejsza sie ro-
wnolegle z-ostabieniem organizmu przez chorobe.

Pora roku réwniez odgrywa role w epidemjologji cierpien, ktorym
towarzyszy kaszel. Dzieci najwiecej zapadajg na choroby potgczone
z kaszlem, w zimie i wczesng wiosng. W poszukiwaniu przyczyn tego
zjawiska dochodzimy do przakonania, ze nietylko niskatemperatura
i zmiany atmosferyczne odgrywajg role; obok tych czynnikéw przy-
czynia sie do rozpowszechniania niektérych cierpien brak ston-
ca (carence solaire). Wedlug hypotezy Woringera gruZlica
nalezy do rzedu cierpien, ktére majg charakter heljofobji t, zn,
bojg sie stonca. Jezeli wezmiemy pod uwage, zZe najwieksze nasi-
lenie kokluszu, odry i ptonicy wystepuje w miesigcach zimowo-
wiosennych, to przyjdziemy do wniosku, ze i te cierpienia przy-
bierajg najprawdopodobniej charakter heljofobji. Nic tez dziwne-
go, ze Swieze powietrze w dni stoneczne jest jednym z najwaz-
niejszych czynnikbw w leczeniu gruzlicy w szczeg6lnosci a choréb na-
rzagdéw oddechowych wogote.

Jak wida¢ z powyzszego, kaszel nalezy traktowacé tylko jako
jeden z aktéw samoobrony ustroju i jako objaw ktorego$ z cierpien,
ktére w krétkosci wyliczytem, Do stwierdzenia jednak z jakim cier-
pieniem mamy do czynienia jest powotany lekarz, do ktérego winng
sie zwr6ci¢ matka dbajagca o zdrowie swego dziecka.
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Z TEKI LEKARZA.
Dr. med. Edmund Herold (Warszawa).

CZOSNEK W LECZNICTWIE.

— Jak Pan Doktor zapatruje sie na warto$¢ kuracji czosnkowej?
Tylu moich znajomych zazywa czosnek, czy i ja moge sprébowaé? —
Te i podobne pytania zawsze przypominajg mi mite lata chiopiece
i jedng z moich ciotek zazywajacag czosnek dla zachowania $wiezej cery.

Poniewaz stosowanie czosnku w lecznictwie budzi szersze zainte-
resowanie, dzi$ chce poswieci¢ pare stow t, zw. kuracji czosnkowe;j.

Trudno powiedzie¢ czy czosnek wpierw byt znany jako przyprawa,
a dopiero pOzniej zauwazono jego wiasnosci lecznicze, czy tez odwro-
tnie, nie mniej dodatnie dziatanie czosnku na organizm ludzki byto
znane od dawien dawna. Juz w starozytnym Egipcie, gdzie wiedza
przyrodnicza stata na wysokim poziomie, czosnek znano jako cenng
rosline lecznicza, zabezpieczajgcg przed pomorami i wzmacniajgcg sity.
W tym tez celu, jak opisuje Herodot, sprowadzany byt dla robotnikow
zatrudnionych przy budowie piramid. Wywieziony z Egiptu prawdo-
podobnie przez zyddéw, zalecany w Talmudzie przeciw niemocy piciowej,
byt znany na wschodzie jako lek sprzyjajacy diugowiecznosci. Lekarze
greccy jak Hipokrates, Dioskorydes i inni wysoce cenili czosnek,
W Rzymie byt nawet nakazem Cezaréw wprowadzony do obowigzko-
wego zaopatrzenia legionistow podczas marszéw. Stynni europejscy
i arabscy lekarze S$redniowiecza znali i zalecali czosnek roéwniez przy
pomorach, stabosci, reumatyzmie i przedwczesnej starosci.

Czosnek zawiera szereg cennych sktadnikéw jak olejki lotne,
lotne zwigzki siarkowe, zwigzki arsenowe, sole mineralne, fermenty,
ktérym przypisujemy dodatni wptyw na organizm ludzki.

Ogodlne dziatanie czosnku mozemy podzieli¢ na dziatanie bak-
teriobojcze, dziatanie pobudzajgce sekrecje i dziatanie usprawniajgce
przemiane materji.

Czosnek stosujg przy chorobach zakaznych przewodu pokarmo-
wego, przy biegunkach, wedlug autorow wioskich nawet przy tyfusie
brzusznym, przy nieprawidtowych fermentacjach zotgdkowo-kiszkowych,
przy grypie, przy katarach oskrzeli i gornych drég oddechowych, przy
grypie, przy katarach oskrzeli i gérnych drég oddechowych, przy sta-
nach pogrypowych, przy btonicy, a wedtug autoréw francuskich przy
poczatkowych sprawach gruzliczych.
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SOK CZOSNKU

radzimy uzywac¢ chorym przy przewlekiych
schorzeniach oskrzeli, artretyzmie, reumatyz-
mie, sklerozie, dusznicy, wyczerpaniu. Bute-
leczka soku czosnku wystarcza na 2 tygodnie.

APTEKA MAZOWIECKA

WARSZAWA, MAZOWIECKA 10. Prospekty na zgdanie wysytamy bezptatnie.

Wedtug obserwacji tych autorow pod wptywem czosnku zmniejsza
sie ilos¢ wydzielanej flegmy, odpluwanie staje sie fatwiejsze, plwociny
tracg charakter ropny i zmniejsza sie flora gruzlicza. Badania bakterio-
logiczne na posiewach pratkow tyfusu, paratyfusu i okreznicy wyka-
zaly ustalong site bakteriobdjczg czosnku.

Ostatnio Dr. Lorand z Karlsbadu zaleca czosnek w celach ochron-
nych przy sktonnosci do schorzen rakowych. Dziatanie dodatnie czosn-
ku przy sklerozie byto opisywane przez wielu lekarzy. Objawy pod-
miotowe towarzyszace temu cierpieniu jak bdle i zawroty glowy,
mroczki przed oczami, kaszel, zaparcia, bezsenno$¢ tagodniejg w krot-
kim czasie po rozpoczeciu kuracji czosnkowej. Doskonate wyniki daje
kombinowana kuracja czosnkowa z jednoczesnem stosowaniem jodu.

Przy artretyzmie i reumatyzmie nieraz daje sie zauwazy¢ dodatni
wplyw soku czosnku, prawdopodobnie dzieki potgczeniom siarkowym-

Jak widzimy zastosowanie czosnku jest nader réznorodne i na-
ogot wsrdd lekarzy czosnek ma swoich zdecydowanych zwolennikow,
opinja ktorych jest oparta na badaniach doswiadczalnych i obserwa-
cjach klinicznych.

Czosnek jest lekiem i jarzyng, a wiec czy kazdy moze zazywac
czosnek? Stosowanie jednak czosnku jako leku nie jest znéw takie
proste. Inne wymagania stawiamy jarzynie, inne lekowi.

Medycyna naukowa dgzy do operowania $srodkami o okres$lonej
sile dziatania. Tymczasem ciata czynne czosnku tatwo ulegajg rozkta-
dowi i czosnek dobry jeszcze jako jarzyna, do celéw leczniczych moze
juz nie nadawac sie, t. zn, moze nie wywotywac tego efektu leczni-
czego, jakiego od dobrego leku oczekujemy.
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Do XIX stulecia byt stosowany przez medycyne oficjalng. W wieku
XIX wraz z innemi lekami ros$linnemi zostat zaniedbany i zachowat sie
jedynie w lecznictwie ludowem. W krajach pozaeuropejskich np.
w Chinach do dzi$§ uchodzi za jeden'z wazniejszych lekéw. Obecnie
wraz ze zwrotem medycyny naukowej ku lecznictwu roslinnemu
czosnek rowniez uzyskuje prawo obywatelstwa ws$réd naukowo
opracowanych lekéw, W ciggu ostatnich kilkunastu lat pojawito sie
tyle prac naukowych o czosnku, skiadzie i wiasnosciach, ze wartos¢
lecznicza jego nie ulega zadnej watpliwosci.

Bardzo pouczajace pod tym wzgledem byty prace Silbera, ktory
w doswiadczeniach wykonanych na kotach z sztucznie wywotang
sklerozg stwierdzit, ze dziatanie lecznicze czosnku ulega znacznym
wahaniom. Z tego wzgledu nie uwazam z punktu widzenia lekarskiego
za racjonalne stosowa¢ do celdéw leczniczych surowy czosnek. Zresztg
nie kazdy zotgdek znosi czosnek, a i osoba chorego spozywajgcego
czosnek w stanie surowym staje sie taka plagg dla otoczenia, ze
zwykle najblizsi ostro protestujg przeciw takiej kuracji domowe;j.
Nalewka czosnkowa na spirytusie w stosunku do zawarto$ci alkoholu
zawiera tak mato czosnku, ze jest to preparat zbyt staby i moze oka-
za¢ swoje dziatanie tylko w wypadkach wyjatkowych. Poza tem nale-
wka na spirytusie jest pozbawiona cennych fermentéw surowego
czosnku.

W poszukiwaniu wiasciwego preparatu, ja osobiscie zatrzymatem
sie na utrwalonym soku czosnku Apteki Mazowieckiej, poniewaz idea
stosowania soku rosliny ma gtebsza racje bytu. Spotkatem sie ze
stosowaniem tego preparatu w klinikach i szpitalach warszawskich
z wynikiem dodatnim. Ostatnio nawet ukazata sie obszerna praca
Dra Jaffe z oddziatu Dra Betkowskiego ze szpitala Dz, Jezus w War-
szawie oparta na obserwacji przeszto stu wypadkoéw sklerozy i schorzen
drég oddechowych w ktorej autor stwierdza wyraznie dodatnie dzia-
tanie utrwalonego soku czosnku Apteki Mazowieckiej, przy cierpie-
niach sklerotycznych, stanach pogrypowych, schorzeniach dr6g odde-
chowych. Wedtug stéw D-ra Jaffe dziatanie soku czosnku da sie scha-
rakteryzowac¢ nastepujaco:

.. Niewatpliwie pomysiny byt wptyw [kuracji czosnkowej na to-
warzyszace miazdzycy objawy ogolne, zalezne od stwardnienia naczyn
mozgowych badZ brzusznych. Bole i zawroty gtowy, bezsenno$¢, wzde-
cia, rozpieranie, gniecenie w dotku i t. p. dolegliwosci uporczywe i nie-
poddajace sie leczeniu, stajg sie nad wyraz ucigzliwe dla chorych
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i czynig z nich hipohondrykéw, niezdolnych do jakiegokolwiek wysitku
i pracy. Otdéz w przewazajagcej liczbie obserwowanych przezemnie
wypadkéw te wiasnie objawy pod wpltywem Kkuracji czosnkowej ta-
godniaty, sprawiajagc chorym podmiotowsg ulge — niekiedy tak wybitna,
ze (jak niektorzy mowili) czuli sie jak odrodzeni. Poprawe chorzy ci
wyraznie taczyli z kuracjg czosnkows, ktorg nieraz pozniej powtarzali
z wiasnego natchnienia, bez porozumienia sie z lekarzem.

Znikaty mroczki przed oczami, tagodniaty béle gtowy, poprawiat
sie apetyt, u niektorych poprawiat sie sen bez uciekania sie¢ do $rod-
kéw nasennych; a najwybitniejsza bylo poprawa ze strony objawow
brzusznych: gniecenia, ucisk w dotku, rozpierania stawaty sie rzadsze,
stolce regularniejsze,,, obok korzystnego wptywu na poszczegdlne ob-
jawy chorobowe, miatem niejednokrotnie sposobno$¢ stwierdzenia to-
nizujacego dziatania czosnku, wyrazajgcego sie w ogdélnem pobudzeniu,
wzmozonem poczuciu sity, przyptywie energji i checi do pracy.,,,. Sok
czosnkowy okazat sie Srodkiem majacym wybitne wiasnosci kojgce
i tagodzace kaszel. Zwiaszcza szybko spostrzegltem poprawe przy prze-
wlektych niezytach oskrzeli i tchawicy. Kilku palaczy, od szeregu lat
cierpigcych wskutek uporczywego kaszlu, doznato tak znacznej ulgi
po zastosowaniu soku Czosnkowego, ze preparatem tym na stale za-
stapili zazywane poprzednio proszki kodeiny i Dowera..,

...Z dobrym skutkiem stosowatem sok czosnkowy w kilku przy-
padkach uporczywego kaszlu po przebytej grypie Ilub wysiekowem
zapaleniu optucnej. Pod wpltywem czosnku odpluwanie stawato sie
tatwiejsze. tagodzacy wpltyw soku czosnkowego na kaszel miatem
mozno$¢ obserwowac réwniez w dwoch przypadkach widknistej gruz-
licy ptuc o przebiegu tagodnym,

.»-S0K czosnku podawatem przecietnie trzy razy dziennie po 15
kropli przed jedzeniem w mleku.

Kuracja trwata 6 —8 tygodni i ponawiana byta w razie potrzeby.
Zadnego ubocznego dziatania soku czosnkowego nie stwierdzitem ani
razu. Dziatanie tonizujgce i kojace jego wiasnosci wystepujg czesto-
kro¢ tak wyraznie, tak duzg ulge przynosza cierpigcym, ze lek ten
wart jest tego, azeby sie znalez¢ w leko-spisie kazdego lekarza —

raktyka".

Teraz powstaje pytanie, kto moze zazywaé ten lek?

Interlokutorzy zapytujac o kuracje czosnkowg wysuwajg jako
argument nieszkodliwo$¢ czosnku. Tak jest, czosnek nie jest szkodli-
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wym lecz to nie moze by¢ ar-
gumentem dla lekarza. Zalecanie
czosnku tej lub innej osobie.zalezy
od stanu jej zdrowia, od potrzeby
kuracji czosnkowej i tylko lekarz
moze da¢ konkretng odpowiedz
na to pytanie itylko temu choremu,
stan zdrowia ktorego jemu jest do-
brze znany.

Natomiast ludzie zdrowi mogg
zawsze zazywac czosnek Jak dtugo,
jak diugo im to sprawia przyjem-
nosc.

Dr. G. R. (Warszawa).

PRECZ... PALCE Z UST.

Obrzydliwy i jakze szkodliwy zwyczaj zwilzaé palce przy byle
okazji w ustach, bynajmniej nie zanika, lecz wydaje sie nawet szerzy¢
coraz bardziej i to nietylko wsréd dziatwy lecz i u dorostych, llez to
razy bywam Swiadkiem takiej manipulacji np, w wedliniarni, gdzie
nadobna ekspedientka zanim owinie szynke w papier uwaza sng¢ za
niezbedne wiozy¢ przedtem paluszki do buzi, najmniej sie oto troszczac
ze razem ze $ling przenosi na papier ze swych ust przerdzne zarazki,
ktore potem Bogu ducha winnego zjadacza szynki zdolne beda przy-
prawi¢ o niebyle jakie, bo nawet S$miertelne zawiktania. Pamietajmy
bowiem ze $lina lud’ka zawiera miljardy pasozytow, ktore jesli nawet
w organizmie ich wiasciciela czyli nosiciela nie wywierajg szczegdlnych
objawow chorobowych to tem nie mniej przeniesione na inng osobe
powodujg najciezsze schorzenia jak np, btonice czyli dyfteryt, gruZlice
czyli suchoty ptucne i t. p. Na jednym skrawku pozornie czystego,
a w gruncie rzeczy niebezpiecznie zanieczyszczonego papieru, moze
sie zmiesci¢ ilos¢ zarazkOw chorobotwdrczych wystarczajgca na zara-
zenie nawet Kilku tysiecy ludzi. Powinnismy dawaé jaknajwiecej ba-
czenia na to, azeby tak nieopatrznem oblizywaniem kazdego przedmiotu
nie naraza¢ zdrowia naszych najblizszych, a w sklepach nie stosujacych
sie do naszych przestrég nie robi¢ wiecej zakupdéw. Sprawy te wy-
magajg jaknajszerszego omawiania przy kazdej sposobnosci tem wiecej
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PRZEPROWADZCIE REMONT ZOLADKA....

stalg troskg o prawidtowe funkcjonowanie zotadka, zazywajgc znane i wyprobowane ziota
francuskie THE CHAMBARD, ktdére znakomicie regulujg wyprdznienie. Skuteczne nawet
przy uporczywem zaparciu.

Cena torebki 35 groszy. Do nabycia w aptekach.

ze nawet ludzie ze sie tak wyraze z higjeng oklepani jak np. pomocnicy
aptekarscy lub drogisci nierzadko zanim nasypig do tutki sody lub
kwasu bornego uwazajg przedtem za konieczne nadmuchaé¢ w nig tak
jakgdyby nie byto innych sposobéw na odpowiednie rozwarcie torebki,
A przeciez takie wdmuchiwanie w istocie swej niczem sie od oblizy-
wania nie rézni.

Lek. dent. Stanistaw Bloch (Warszawa).

RATUJIMY ZEBY.

V.
15. JAK LECZYC ZEBY DZIECIOM.

Dentysta w wyobrazeniu dzieci jest jakg$ zmorg, jakiem$ ztem.
Wplywa na to pojecie czesto ta okoliczno$¢, iz starsi, dajgc wyraz
swoim obawom oraz strachowi przed zabiegami dentystycznemi, zara-
zajg wprost dzieci tg uprzedzong i niestuszng obawa.

Nieraz przeciez juz na schodach, wiodacych do przychodni den-
tystycznej lub tez w najlepszym wypadku w poczekalni rozlega sie
ptacz malutkiego pacjenta, drzgcego ze strachu przed bdélami, ktore
go oczekuja,

I nie mozna sie temu dziwi¢: wiemy bowiem doskonale kiedy
i w jakich okolicznosciach sprowadzajg do nas mamusie swoje pocie-
chy, Kilka nocy nieprzespanych, ostabienie dziecka naskutek niemoz-
nosci jedzenia, szereg niefortunnych zabiegbw domowych poprzedza
te wizyte, i biedne dziecko, niczem delikwent przed straceniem, wkra-
cza do ordynacji naszej, A czesto jeszcze mamusia pierwsza konspi-
racyjnie wchodzi do pokoju przyje¢, pozostawiajgc dziecko wystra-
szone w poczekalni i oSwiadcza lekarzowi z rezygnacja, ze juz nie
moze sobie z dzieckiem poradzi¢, bo od tygodnia dziecko nie je i nie
sypia, prosi wiec lekarza o usuniecie zeba bolgcego, zastrzegajgc sie
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UPORCZYWE ZAPARCIE
zaburzenia 2oiz?(dkowe i przewodu pokarmowego,
ucisk w zotgdku, niesmak w ustach, mdtosci,

obstrukcje, leczg

ZIOLA Z GOR HARCU D-ra LAUERA,
wywotujac tagodne i bezbolesne wypréznienie
Cena pud, zt. 1.50, podw. pud. zt. 2.50.
Zadaé¢ w aptekach i skladach aptecznych.

jednoczesnie, aby, bron Boze, dziecka nie wtajemnicza¢ w to, co go
czeka, lecz ze mu sie tylko zatozy ,watke".

| prosze sobie wyobrazi¢, jakie wrazenie wywiera na dziecku
owo zatozenie watki zapomocg kleszczy.

Dziecko, ktére w taki sposéb zapoznaje sie z dentystg i jego
zabiegami, juz nigdy zebow w porzadku mie¢ nie bedzie, gdyz zadna
sita ludzka nie wyciagnie go do powtdrzenia tych przyjemnych od-
wiedzin.

A nalezy sie liczy¢ z wrazliwg duszyczka dziecka i z jego pierw-
szemi wrazeniami.

Nie, kochane mamusie, nie tedy droga do uzdrowienia zgbkdw
waszych dzieci.

Dziecko czesto towarzyszgce mamusi, piastunce czy opiekunce
przy zatatwianiu sprawunkow handlowych czy tez podczas wizyt do
krawcowej i t. p, winno by¢ zabierane ze sobg i wtedy, kiedy ma-
musia odwiedza dentyste, (Oczywiscie nie powinno dziecko by¢ obec-
ne przy jakichkolwiek zabiegach bolesnych).

Ta dziecinna asysta robi to, ze dziecko przyzwyczaja sie do
osoby lekarza, do pokoju przyje¢ i przekonywa sie na wiasne oczy,
ze w tym pokoju nic nie odbywa sie strasznego ani bolesnego, i ze
leczenie zebOw jest to koniecznos$¢, powtarzajaca sie co jaki$ czas
perjodycznie i obowigzuje réwniez i dziecko.

W ten sposOb dziecko przyzwyczaja sie do mysli, ze dentysta
nie jest osobg wyrzadzajacg bdl, a jest tym, kto sie temi zebami
opiekuje, by byty cate i nie bolaty.

Dziecko bowiem, podlegajace statym ogledzinom, ktGremu w miare
psucia sie zebdw, specjalista zabki plombuje, moze przez caty okres
dzieciecy unikng¢ wszelkich zabiegéw bolesnych, jak usuwanie zebdw,
a w razie ewentualnej potrzeby usuniecia zabka, mozna wykona¢ za-
bieg zupetnie bezbolesnie.
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CZOPKI

JEDYNY SKUTECZNY
PRZY HEMOROIDACH

Zabieg wtedy tylko odbedzie sie bez bélu, jesli dziecko przy-
zwyczajone do osoby lekarza, go sie nie boi, zachowuje sie wowczas
spokojnie, a na znieczulanie zupetnie nie reaguje, gdyz znosi te zabiegi
Swietnie.

Nawet ostawiona ,,maszyna"”, 6w strach nietylko dzieci, ale i do-
rostych, jest dla dziecka, juz przyzwyczajonego do stalego leczenia
zebdéw, wecale nie przykra.

Nalezy tylko i do tej czynnosci dziecko powoli przyzwyczajaé.
Posiadamy wszyscy zupetnie gtadkie Swiderki (stuzgce zupeinie do
innych celéw), nie wywotujgce ani przykrego szumu ani bolu: temi
Swiderkami powoli przyzwyczajamy dziecko do maszyny, czy tez jak
dzieci nazywaja ,,baczka", o ktory sie na trzeciej lub czwartej wizycie
same dopominajg. Powoli, nie zrazajgc do siebie malutkiego pacjenta
doprowadza mu sie zeby do porzadku. Mata tapéwka, w postaci cu-
kierka lub czekoladki, ofiarowana po zabiegu, jest réwniez nie do
odrzucenia.

Dziecko musi lekarzowi ufac ijjwierzy¢; nie wolno wiec go w biad
wprowadzac; jezeli bdl przy zabiegu przewidujemy, lepiej dziecko
uprzedzi¢, a wowczas zawsze ustuszymy odpowiedZ juz po zabieguf
ze wecale nie bolato.

Dzieci sg najlepszymi pacjentami, ale tylko woéweczas, kiedy od
3 roku zycia stajg sie naszymi statymi pacjentami, przychodzacymi
trzy razy do roku i zawsze doO tej samej osoby. Lekarz domowy
pierwszy winien tu zabrac gtos i pouczy¢ otoczenie dziecka co do ko-
niecznosci tych egledzin.

Obowigzkiem mamusi czy tez opiekunki przekona¢ dziecko, ze
do dentysty nie chodzi sie po bol a po to, by bélu nie byto, a wiec
wczesniej.
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I/l/Lcubfoo- !

Jesli chcesz, by dziecko Twoje miato
przez cate zycie zdrowe uzebienie —
czy$¢ mu zgbki od ukonczenia drugie-
go roku zycia specjalng, smacznq po-
maranczowq pastq do zebow dla dzieci

BEBEDONT

5Z0OFMANA

PRZEWROT W HICIJENie DZIELKA

16. JAK NALEZY czY$ciC ZEBY.

W rozdziale, traktujgcym o pielegnowaniu zeboéw mlecznych,
zaznaczyliSmy, ze dziecko od malenkosci przyzwyczaja¢ trzeba do
uzywania szczoteczki do zebow: czynnos$¢ ta staje sie wowczas przy-
zwyczajeniem, nieodzowng wprost koniecznoscia.

Zagranica, a przewaznie w Ameryce, gdzie juz od roku 1857
zostat wydany pierwszy patent na wyrabianie szczotek do zebdw,
szczotka zyskata sobie prawo obywatelstwa, dzi$ bowiem amerykanie
zuzywajg 40 miljonéw szczotek rocznie.

Niewatpliwie przyczynita sie do tego nieustanna propaganda,
prowadzona przez zrzeszonych lekarzy dentystow oraz przedstawicieli
poteznego przemystu kosmetycznego i szczotkarskiego.

W Polsce wobec bardzo stabej jeszcze propagandy higieny wo-
gole, a jamy ustnej w szczegdlnosci, konieczno$¢ codziennego czy-
szczenia zebOw nie jest jeszcze dobytkiem og6tu, chociaz ostatnie
pietnastolecie zaznaczyto sie wielkim postepem w tej dziedzinie,

A juz w roku 1823 w Poznaniu ukazata sie broszura (Przeglad
Dentystyczny Nr. 1/1931), odzwierciadlajgca 6wczesne pojecie 0 zebach
i higjenie jamy ustnej, ktore nawet dzi$ nie przyniostyby ujmy auto-
rowi broszury, ukrywajgcemu sie pod inicjatami H. J, S.

Oto kilka ustepéw podanych zgodnie z pisownig oryginatu:

»Zeby sa nietylko jedna z naypieknieyszych oz,
déb ciata ludzkiego, ale tez nader czesto przyczyng
iego zdrowia lub choroby. Gdy zeby sga nieczysto
utrzymywane, tgczy sie do zdrowej zywnosci pewien
gatunek iadu, ktory sie na zebach osadza i tak nie,
znacznie zdrowie cztowieka odbiega, a choroby iego
jnieysce zabieraja. Précz tego trzeba wiedzieé, ze
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zeby nadpsute i nieczysto utrzymywane, szkodzg nie-
tylko osobie, w takie zeby opatrzoney, ale i tym z kto-
remi obcuie, rozszerzajagc oddech nieczysty i zara-
zliwy, ktéren osoby z nig rozmawiajace, lub w bli-
skosci bedace, mimowolnie z powietrzem atmosfery-
eznempotykaia, Kazdego poranku i wieczorem trzeba
ochedozy¢ zeby 1z nieczystosci, ktdéra sie na nich
osadza. Otrze¢ zgb kazdy ale nie trze¢ nadto i nie
w poprzeg zebéw, lecz zeby wierzchnie z goéry na
doét, zeby dolne z dotu do goéry ociera¢ nalezy, aby
dzigset nie spycha¢ od zewnatrz. Dobrze bytoby po
kazdem iedzeniu takim sposobem zeby oczyszczac’

Nie chce sie wprost wierzy¢, ze wskazéwki te opublikowane
zostaty zgorg sto lat temu, sg bowiem na czasie i uwzgledniajg nawet
zakazenie kropelkowe.

Zeby nalezy czysci¢ dwa razy dziennie rano i wieczorem szczo-
teczka. Wszelkie inne sposoby oczyszczania zebéw wyktuwaczkami,
nitkami lub tez zapomocag ptokania wodg do zebow, czy to eliksirem
nie prowadzag do celu, bo zebdéw nie oczyszczajg. Jako potwierdzenie
tego podamy nastepujgce doswiadczenie (Kantorowicz). Jesli usuniety
zab poczerni¢ przy szyjce atramentem, osad, znajdujacy sie na zebie
zabarwia sie na czarno; o ile podda¢ teraz zagb dziataniu strumienia
wody z wodociaggu nawet przez kilka minut, zgb sie nie odbarwia
a osad na zebie pozostaje — wystarczy jednak kilka razy przetrzec
zab szczotka, osad wowczas ginie.

Szczotka do zeboéw pozostaje wiec jedynym przyrzadem wiasci-
wym do czyszczenia zebdw; nie powinna ona by¢ zbyt gruba i duza,
ani zbyt miekka, ani znow zbyt twarda, a wiec niewielka o wiosie
elastycznym. Szczotka sktada¢ sie powinna z kepkéw wiosdéw, mocno
osadzonych w oprawie; warunkuje to szybkie wysychanie szczotki
co jest wazne ze wzgledu na to, ze pozostawiona szczotka mokra
umozliwia rozrost drobnoustrojéow. Operowac¢ szczotkg trzeba od
dzigsta w kierunku pionowym czyli goérne zeby oczysci¢ od gory ku
dotowi, dolne od dotu ku goérze, przyczem czysci¢ zeby od strony
wargowej i policzkowej i od strony jezykowej.
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Celem uodpornienia dzigset nalezy i dzigsta czyscic w tym samym
kierunku co i zeby; osobnicy posiadajgcy duze przestrzenie miedzy-
zebowe, zwilaszcza w okolicy brodawek dzigstowych, powinni starac
sie dosta¢ szczoteczkg do tych przestrzeni, by je dokladnie oczyscic.

Jako S$rodki pomocnicze do czyszczenia zebdw najczesciej uzy-
wane sg proszki i pasty, jako materjaty do mechanicznego oczyszczania
zebow, ktére polega na doktadnem usunieciu osadu i resztek pokar-
mowych. Proszek jest to mielona kreda z dodatkiem miety jedynie
dla zapachu, niczego wiecej proszek zawiera¢ nie powinien: wszelkie
dodatki w postaci ostrzejszych proszkOw zdzierajg szkliwo, a substancje
chemiczne dodane do proszku, moga tylko zaszkodzic.

Odnos$nie past stwierdzi¢ nalezy, ze wszystkie mniejwiecej za-
wierajg te same skfadniki (mydto, kreda, gliceryna, pumeks); rzeczywi-
Scie dezynfekujgcych jame ustng past niema i zreszta nie sg one
potrzebne, bo pasta powinna zeby czysci¢, a nie dezynfekowac,
tembardziej, ze je$li pasta zawiera kwasy, sg one zbyt stabe dla celow
dezynfekcji (mocne niszczytyby szkliwo), jesli za$ zawiera wiecej niz
2% mydet, jest dopiero szkodliwa.

Owych relacji reklamowych, ze pasta rozpuszcza lub usuwa ka-
mien nazebny, czy tez bieli zeby, nie nalezy traktowa¢ powaznie,
od pasty wymagamy, by nie zawierala szkodliwych domieszek, by
spetniata nalezycie funkcje mechanicznego oczyszczania zebow, by
wreszcie do opakowania pasty uzywane byty tuby cynowe.

Mydta, cudowne eliksiry do zebow to kosmetyki.

Oczyszczania zebow wykluwaczkami nalezy unikaé, tembardziej
ze ludzie o zdrowych zebach i dzigstach ich nie potrzebujg. Jesli
wiec po jedzeniu zachodzi juz potrzeba uzycia wykiuwaczki, jest to
dowodem, ze co$ w jamie ustnej nie jest w porzadku i nalezy poddaé
sie ogledzinom dentysty; ten stwierdzi albo ubytki w zebach, nadajace
sie do plombowania lub tez wielkie przestrzenie miedzyzebowe na-
skutek zaniku brodawek dzigstowych, co takze jest stanem chorobowym,
ktory sie da uleczyc,
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Uzywajacy wykiuwaczek juz nawykowo, niech zapamietajg, ze
jest to czynno$¢ nieestetyczna, ktérej nie nalezy przedtuzac.

Poruszamy to dlatego, ze u wielu ludzi wykluwanie zebow jest
dos¢ diugotrwatym finatlem kazdego positku, a celujg w tem mezczyzni:
jedni podczas tego mys$lag w skupieniu, drudzy czynig to bezmyslinie,
ale zato dlugo; jednym i drugim przerywa, a raczej konczy te milg
czynno$¢ smak krwi w ustach, co dowodzi, jak im sie zdaje, ze juz
wszystko z zebow jest wydobyte.

Ten moment wiasnie jest zupetnie niepotrzebny: owe wiasnie po-
kaleczenie brodawki bardzo czesto prowadzi do lokalnych zakazen,
czasem nawet o0 ciezkim przebiegu.

Czysci¢ zeby rano i wieczorem szczoteczkg i proszkiem do ze-
béw lub pasta,

17. JAK NALEZY ZzZUC,

By szczeki nasze byly mocne i zdrowe, jak rowniez, by uodpor-
ni¢ zeby od préchnicy, nalezy mocno zebami zué. W pierwszym rze-
dzie wzmocnig sie dzieki porzgdnemu zuciu na obu stronach szczek
miesnie — zwacze, wzmocni sie dziatalno$¢ gruczotow Slinowych, ktore
wydziela¢ beda Sline w nalezytej iloSci, wyréwnajg sie brézdy na po-
wierzchniach zebéw trzonowych, wzmocnig sie réwniez same zeby,
gdyz dzieki energicznemu zuciu lepiej sie one odzywiajg, naskutek
przekrwienia miazgi i ozebnej. (d. c n).

Nadestane.

Dr. J. K. (Warszawa).

CZY LECZENIE NIEDOKRWISTOSCI ZELAZEM MA JESZCZE
DZISIAJ RACJE BYTU?

Lekarze amerykanscy Minot, Murphy i Whipple otrzymali
nagrode Nobla za odkrycie przed paru laty skutecznego dziatania
watroby w postepowej, zawsze dotad przebiegajacej z zejSciem Smier-
telnem, postaci niedokrwistosci, t. zw. niedokrwistosci ztosliwej. Lecze-
nie to zostato dalej opracowane i udoskonalone przez wyréb przetwo-
réw o przyjemnym smaku oraz roztworow, nadajacych sie do zastrzykow.
Fakt, ze przetwory watroby skutecznie dzialajg w najciezszej postaci
niedokrwistosci nasunat mysl leczenia watrobg réwniez i mniej ciezkich
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postaci tej choroby. Powstato tedy pytanie, czy nie nalezatoby wszel-
kich wogéle rodzajow niedokrwistosci leczy¢ watrobg i uwazaé¢ dotych-
czasowego leczenia zelazem i arsenem za przestarzate.

OdpowiedZz na to pytanie oprze¢ mozna na roéznych punktach
widzenia, posrod ktorych wzglad ekonomiczny w dzisiejszych warun-
kach zycia gospodarczego bynajmniej nie odgrywa podrzednej roli.
Przetwory watroby sg drogie, zelazo i przetwory arsenowe sg tansze;
nalezy przeto ze stanowiska ekonomicznego stosowacé przetwory watroby
tylko wtedy, gdy zaden inny tanszy przetwor nie osigga celu. Nalezy
zkolei zaja¢ sie naukowa strong tej .kwestji, t, j, zbadaniem, czy w po-
staciach niedokrwistosci, jakie zwykle wystepujg po znacznych utratach
krwi, zabiegach operacyjnych, wyczerpujgcych chorobach, zaburzeniach
w odzywianiu i t, d, leczenie watrobag daje lepsze wyniki, niz leczenie
arsenozelazowe, wzgl, czy wyleczenie daje sie tg drogg szybciej osiggnac,

Naogdt rzec mozna, ze za pomocg samego zelaza przywrécony
zostaje w wymienionych postaciach niedokrwistosci juz w ciggu Kkilku
tygodni stan normalny, a odnowa krwi przez potgczenie zelaza z arse-
nem zostaje jeszcze znacznie przyspieszona. We wszystkich takich
przypadkach przy stosowaniu leczenia samg watrobg lub nawet w po-
taczeniu z zelazem i arsenem nie nastepuje juz dalsze przyspieszenie.
Zdarzajg sie wprawdzie od czasu do czasu przypadki, w ktérych
leczenie zelazoarsenowe nie daje zadawalajagcych wynikéw. Sg to
zwykle przypadki wyczerpania krwiotworczej funkcji szpiku kostnego
lub tez ewent, rozpoczynajgcej sie juz niedokrwistosci ztosliwej,
W pierwszej kategorji przypadkéw leczenie watroba nie osiaga zadnego
skutku, poniewaz nie dostarcza ono szpikowi kostnemu zadnego nowego
materjatu, stuzacego do odnowy krwi, lecz hamuje tylko wzmozony
rozpad krwi, cechujacy niedokrwisto$¢ ztosliwa.

Widzimy przeto, ze leczenie watrobg jest celowe tylko w niedo-
krwistosci ztosliwej lub w podobnych do niej stanach. We wszelkich
innych przypadkach leczenie zelazem Ilub skombinowane leczenie
zelazem i arsenem pozostaje nadal metodg wyboru.

Leczenie niedokrwistosci zelazem datuje sie od bardzo dawna.
Juz w starozytnosci, na dtugo przed erg Chrystusowa, podawano lu-
dziom stabym, niedokrwistym, zelazo w najrozmaitszych postaciach,
wychodzgc z zalozenia, ze zelazo silniejsze od bronzu, uzywanego
dotad do wyrobu miecza i tarczy, powinno wzmacnia¢ rowniez i ludzi.
Dawano zrazu do picia wode, do ktorej przedtem byty wrzucone
zelazne gwozdzie, lub do jedzenia jabtka, w ktore byty przedtem wkiute
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zelazne noze az do ich zardzewienia. Osiggano nawet zapomocy ta-
kich drobnych dawek zelaza, jakie tq drogg si¢ przedostaty do wody
i do jabtek, wyleczenie niedokrwistosci. Scisle naukowa podstawe
zyskata wszelako ta metoda lecznicza dopiero wtedy, gdy badaczowi
wioskiemu Menghini‘emu udato sie w 1746 r, wykry¢ zelazo jako
normalny sktadnik krwi i gdy 100 lat p6zniej inny badacz stwierdzit,
ze zawarto$¢ zelaza we krwi w pewnych chorobach krwi ulega zmniej-
szeniu, W nastepstwie zrobiono spostrzezenie, zo po dawaniu zelaza
chorym liczba krwinek czerwonych wzrasta.

Pod koniec XIX-go stulecia .pod wptywem rozpoczetych syste-
matycznych badan nad dziataniem réznych Srodkéw leczniczych na-
stapit zrazu okres sceptycyzmu wzgledem leczniczego dziatania zelaza.
Gdy bowiem stwierdzono, ze inne substancje wydzielone zostajg
z moczem, oczekiwano tego samego ze strony zelaza. Okazato sie
jednak, ze mimo podawania duzej ilosci zelaza chorym, wydzielanie
go z moczem nie zwiekszato sig, natomiast prawie cata ilo$¢ zelaza
znajdowata sie w kale, co upowazniato, jak sie zdawato, do przypu-
szczenia, ze zelazo wcale nie zostaje wchioniete w ustroju i przeto
wcale dziata¢ nie moze. Przekonano sie jednak wkrotce, ze zelazo,
narbwni z innemi metalami, zostaje wchioniete w gérnych odcinkach
jelit, t. j, w jelitach cienkich i po wywarciu swego dziatania ponownie
zostaje wydzielone w dolnych odcinkach, t, j, w jelicie grubem,

W ten spos6b wyprébowane w ciggu stuleci leczenie zelazem
zostato definitywnie na drodze naukowej stwierdzone. Samo sie przez
sie rozumie, ze obecnie nie nalezy juz stosowaé zelaza w takiej pry-
mitywnej postaci, jak to sie dziato w starozytnosci i w wiekach Sre-
dnich az po wiek XX-y, poniewaz zelazo w Owczesnej postaci moze
psu¢ zeby, obcigza¢ zotadek i wywotywac zaparcie. Zwraca¢ natomiast
nalezy uwage, zeby przetwér zelaza, obecnie stosowany, nie wywo-
tujac powyzej wymienionych szkodliwych, ubocznych dziatan, tatwo
byt przez organizm przyswajalny, jednem stowem dobrze znoszony.

Takim przetworem zelaza jest Ferratyna, ktorg, wedle najnowszych
badan, przeprowadzonych w uniwersytecie lipskim, organizm przyswaja
w ilosci przeszto 80%, podczas gdy niektére inne przetwory zelaza,
jak zostato dowiedzione, przyswajane zostajg tylko w ilosci 3%, i ktora
na podstawie doswiadczen, zebranych we wszystkich czesciach Swiata
w ciggu dziesiecioleci, dobrze jest znoszona oraz nader energicznie
odnawia krew. Zalety te zawdzigecza Ferratyna tej okolicznosci, ze
w niej zelazo zwigzane jest z biatkiem w szczegolny sposob.
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Poniewaz niekiedy funkcja narzaddéw krwiotwoérczych, gtéwnie
szpiku kostnego, jest ostabiona, wilasciwg jest rzeczg narzady te spe-
cjalnie pobudzi¢. JeSli nawet sama Ferratyna wywiera juz pewne
w tym kierunku dziatanie, niemniej korzystnem okazuje sie potgczenie
jej w tym celu z arsenem. Polgczeniem takiem jest Arsenferratyna,
ktorg najlepiej jest stosowa¢ w postaci Arsenferratose, 5%-go roztworu
0 przyjemnym smaku.

Arsenferratose okazata od lat wielu wielkg skuteczno$¢ u mezczyzn
kobiet i dzieci w leczeniu niedokrwistosci, wywotanej utratg krwi,
operacjami, ciezkiemi chorobami, zaburzeniami w odzywianiu i t. d«
Dziatanie swoje wywiera przetwor ten, juz zapomocg daleko mniejszych
ilosci zelaza, niz inne, mianowicie nieorganiczne potaczenia zelaza.

Dr. R. P. (Warszawa).

ZNACZENIE WITAMIN DLA USTROJU.

Najnowsze zdobycze biologji zmienity zasadniczo nasze pojecia
0 odzywianiu. Okazato sie¢ ze obok zwyktych czynnikéw odzywczych
jakiemi sg: cukier, tluszcze i weglowodany, potrzebne sg organizmowi
dla prawidtowego funkcjonowania jeszcze pewne substancje, klére na-
zwano witaminami... Okazato sie, ze witaminy nie sg jednego rodzaju
ale Kkilku. Rozrézniamy wiec witaming zapewniajgcg organizmowi
wzrost, witamine chronigcg od krzywicy, witaming chronigcg od
szkorbutu. Jezeli do organizmu doprowadzilibySmy odpowiednie ilosci
pozywienia a nie dodawali witamin, to organizm ten nie byt by zdro-
wym. Przy braku witaminy przeciwkrzywiczej zapadtby on na krzy-
wice, przy braku witaminy przeciw szkorbutowej zapadiby odzywiany
w ten sposoéb cziowiek na szkorbut. Organizm miody odzywiany pozy-
wieniem w ktorem brakowatoby witamin wzrostu, statby sie organiz-
mem kartowatym i nie wzrastatby.

Witamina D, zawarta w ergosterynie naswietlanej, praktycznie
znajdujaca sie w duzych ilosciach w drozdzach naswietlanych promie-
niami pozafijotkowemi, ttlumaczy¢ nalezy jako czynnik utrwalajgcy
w ustroju dwa najwazniejsze pierwiastki zyciowe — fosfor i wapn.

W okresie wytezonej pracy fizycznej lub umystowej, w okresie
nauki szkolnej, réwnowaga fosforo-wapniowa jest w ustroju najczesciej
naruszona. Objawia sie to szybkiem zmeczeniem, sennoscia, utratg
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radosci i apetytu. Doprowadzenie w tym czasie z zewnatrz fosforu
i wapnia pod postacig tatwo przyswajalng usuwa w krétkim czasie
objawy przemeczenia zaréwno fizycznego jak i umystowego.

Dzieki racjonalnemu dowozowi tak wapnia jak i fosforu, ustrdj
dzieciecy zwiaszcza w Czasie wzrostu otrzymuje gtdwne elementy nie-
zbedne do utrzymania sie w stanie rownowagi.

Odpowiedni zespot fosforo-wapniowy w potaczeniu z witaming D.
jest wiec najbardziej zdrowem potaczeniem majgcem za zadanie nie-
tylko wprowadzenie do ustroju dwuch tych pierwiastkéw, lecz jedno-
czesnie utrwalenie ich w tkankach ustroju.

Opierajac sie na najnowszych badaniach naukowych, Zakfady
Ludwik Spiess i Syn wyprodukowaty taki preparat ztozony, odzywczo-
leczniczy p, n, Calcivit, ktéry zawiera drozdze naswietlane, sol wap-
niowo-magnezowg kwasu inozyto-fosforowego p, n, Phosphit, mleko
w proszku, otreby pszenne oraz cukier. Preparat ten, obok wybitnej
warto$ci odzywczej posiada jednoczes$nie znaczenie $Srodka zapobie-
gawczego, wzmagajacego odpornos$¢ ustroju i zwiekszajacego sity zy-
wotne,

Calcivit posiada swag wysoka warto$¢ odzywczg, zapobiegawczg
i leczniczg nietylko w odniesieniu do stabych lub chorowitych dzieci
i miodziezy, lecz jest on réwniez niezmiernie waznym $rodkiem od-
zywczym i wzmacniajacym site u ozdrowiencow i starszych ludzi wy-
czerpanych pracg fizyczng lub umystowa. Oceniajac zespdt sktadnikdéw
preparatu Calcivit, tatwo jest wnioskowaé, ze na rowni z ciatami od-
zywczemi, zawiera on ciala o znanych wybitnych wiasno$ciach leczni-
czych i krzepigcych. Dlatego tez preparat Calcivit zastuguje w petni
na nazwe ztozonego odzywczo-leczniczego Srodka, majgcego zastoso-
wanie u dzieci, miodziezy i dorostych.

JAK DLUGO CZLOWIEK MOZE ZYC?

Znakomity biolog rosyjski, prof. tazarew, twierdzi, ze wiasciwa
granicg zycia ludzkiego jest wiek okoto 180 lat, gdyz tak diugo ma
trwa¢ odpornos¢ i zywotno$¢ uktadu nerwowego. Jest to jednak gra-
nica teoretyczna. Warunki wspoétczesnego zycia, choroby, naduzycia
wszelkiego rodzaju, redukujg je wiecej niz o potowe, W swoim czasie
drugi rosyjski uczony, dr. Miecznikdw, przypisywat diugowiecznosc
specjalnej metodzie odzywiania sie, praktykowanej przez niektorych
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ludzi, W tej dziedzinie wprost cudowne wiasnosci miato posiadac
kwasne mleko, t. zw, jogourt, ktéry miat niszczy¢ szkodliwe dla orga-
nizmu ludzkiego mikroby, pasorzytujgce w przewodzie pokarmowym
cztowieka, Do niedawna za kraj, w ktorym ludzie zyja najdtuzej, byta
uwazana Butgarja, Istotnie w Bulgarji spotyka sie stosunkowo wielu
ludzi, ktorzy przekroczyli sto lat zycia i cieszg sie przytem dobrem
zdrowiem oraz petnig wiadz umystowych. Niedawne badania ekspe-
dycji naukowej Instytutu Biofizycznego w Moskwie, przeprowadzone
w okregach wysokogorskich potnocnego Kaukazu, stwierdzaja, ze ist-
nieje tam prawdziwy raj matuzaleméw, wobec ktorych ich koledzy
butgarscy sa prawdziwemi dzieémi. Sowieccy uczeni spotkali w tym
btogostawionym zakatku ziemi niejakiego Murza-Bekowa, ktéry liczyt
146 lat, cieszac sie doskonatg pamiecig. Jego sasiadka, Katarzyna
Chulejewa, liczy 143 lata, najstarszy jej syn — 90 lat, najmtodszy —
60 lat. Wszyscy ci ludzie majg dobry wzrok, stuch, pamie¢ i do dzi$
dnia normalnie pracuja.

WALKA Z URAZAMI | CHOROBAMI SKORY NA TERENIE
WARSZTATU PRACY.

Uszkodzenia skory nalezg do najczestszych nastepstw pracy za-
wodowej cztowieka. Chociaz wigkszo$¢ z nich stanowig urazy drobne,
na ktére nie zwraca sie uwagi, w praktyce odgrywajg one jednak duzg
role, bywajg bowiem czesto przyczyng diugotrwatej niezdolnosci do
pracy, a nieraz nawet powodujg trwate inwalidztwo lub konieczno$¢
zmiany zawodu.

Juz zwyczajne drobne otarcia i zadrasniecia moga pozbawic
cztowieka zdolnosci do pracy, jesli dotaczy sie do nich zakazenie.
Prowadzg do tego réwniez wszelkiego rodzaju oparzenia skory i nad-
zerki, wywotane czynnikami chemicznemi. Wszystkie te urazy skoéry
sg bardzo czeste, lecz tylko cze$¢ z nich prowadzi do powazniejszych
nastepstw. Nie wiemy nigdy, kiedy dojdzie do zakazenia, dlatego kaz-
de, nawet najbtachsze uszkodzenie skory nalezy wiasciwie i fachowo
opatrzy¢. Dzieki temu datoby sie unikngé powazniejszych nastepstw
i strat, jakie uszkodzenia te zawsze w pewnym procencie wypadkow
powoduja.

Duzg role odgrywajg tez stany zapalne skory, wystepujace pod
wptywem pewnych czynnikéw chemicznych, zwigzanych z danym ro-
dzajem pracy, | tak np, nialarze miewajg czysto wypryski pod wpty-
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wem terpentyny i farb; u robotnikbw w przemysle naftowym i w fa-
brykach dziegciu wystepuje rak skorny wskutek statego podraznienia
skéry smotg; réznorodne choroby skérne spotykamy u garbarzy, foto-
graféw, robotnikéw fabryk chemicznych i t. d. Choroby te sg zwykle
uporczywe i ciezkie, powodujg czesto trwatg niezdolnos¢ do pracy.
Aby ich unikngé, nalezatoby dopuszcza¢ do pewnych zaje¢ tylko osoby
mato wrazliwe na dane czynniki chemiczne i nalezatoby tak dobra-
nych robotnikdw na czas pracy zaopatrzy¢ w niezbedne $Srodki ochron-
ne, np, w rekawice gumowe.

Walka z urazami skéry, z tym najpospolitszym rodzajem urazéw
ciata ludzkiego w warsztatach pracy, jest zadaniem bardzo waznem.
Ujemnych nastepstw i strat gospodarczych, spowodowanych przez te
urazy, uniknetoby sie w znacznej mierze, gdyby kazdy wiekszy war-
sztat pracy posiadat zorganizowang statg stuzbe lekarska, do ktorej
zadan nalezy zaréwno ratownictwo, leczenie, jak i zapobieganie cho-
robom zawodowym.

WYPADKI W ROLNICTWIE W GRUDNIU 1934 R.

Instytut Spraw Spoteeznych wykonat ostatnio zestawienia wy-
padkow przy pracy, jakie zaszty w Polsce w grudniu roku ubiegtego,
wedtug wiadomosci z wycinkéw prasowych. Zestawienie to wykazato,
ze najwieksza liczba wypadkéw w tym okresie zaszta w rolnictwie.

Na ogélng bowiem liczbe 93 ciezkich wypadkéw, ktére zaszty
w grudniu i spowodowaty $mier¢ 45 osOb, a ciezkie kalectwo 109 0s6b,
w rolnictwie byto — wedtug informacyj pism stotecznych i prowincjo-
nalnych — wypadkéw ogo6tem 24, w tem za$ 16 zgonow i 25 ciezkich
urazbw przy pracy.

16 wypadkow Smiertelnych w samem tylko rolnictwie w ciggu
jednego miesigca i to bynajmniej nie w porze najintensywniejszej pracy
w gospodarstwie rolnem, to liczba olbrzymia, Swiadczaca o fatalnie
zorganizowanej pracy w tym dziale produkcji.

ZaznaczyC¢ niestety wypada, ze liczba ta jest w istocie niewat-
pliwie jeszcze wigksza, gdyz z wszelka pewnoscig pisma nie podajg
wszystkich wypadkow, jakie zachodza na wsi.

Pozatem niezmiernie czesto — wskutek braku opieki lekarskiej
na wsi — wypadek, poczatkowo nie grozacy zyciu robotnika, konczy
sie Smiercig. W ostatnim numerze Przegladu Ubezpieczen Spotecznych
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dr. Giebocki-Barcin podaje caty szereg podobnych wypadkoéw, a m, in.
opisuje fakt, jaki zaszedt w jednym z majgtkow. Robotnik w czasie
pracy upadt na widly, ktore przebity mu brzuch. Wiasciciel majatku
nietytkc, ze nie wezwal lekarza, nie chciat nawet da¢ koni dla prze-
wiezienia rannego. Robotnik udat sie piechotg do lekarza, mieszkaja-
cego w odlegtosci 7-iu kilometréw, i tu w czasie zaktadania opatrunku
zycie zakonczyt,

W wypadku tym i innych, temu podobnych, potrzebna jest nie-
tytko interwencja wiladz administracyjnych i prokuratora, Konieczna
jest zorganizowana akcja catego spoteczenstwa w celu zmuszenia pra-
codawcow, w rekach ktérych lezy zycie i zdrowie zatrudnianych ro-
botnikbw, do energicznego zajecia sie wiasciwg organizacjg bezpie-
czenstwa i higjeny pracy.

INSTYTUT HIGJENY PRACY W SWIECIE | W POLSCE.

Przy uniwersytecie w Birmingham, w Anglji, powstat w tym roku
nowy Instytut higjeny przemystowej i medycyny pracy. Skiada sie on
z kilku oddziatow. Zadaniem instytutu jest praca badawcza w zakre-
sie zagadnien lecznictwa w przemysle oraz ksztatcenie lekarzy, perso-
nelu lekarskiego, inzynierow i inspektorow pracy w dziedzinie higjeny
pracy. Instytut stanowi oddzielne studjum. Osobom, ktére ukonczg je,
instytut w Birmingham bedzie wreczat specjalne dyplomy.

Podobny instytut powstat réwniez w r. b. przy uniwersytecie
w Berlinie, Pozatem we wszystkich krajach kuli ziemskiej istnieje pare-
set mniejszych i wiekszych instytucyj, zajmujacych sie zagadnieniami
higjeny pracy.

Najstarsza-- instytucjg tego typu jest klinika chorob zawodowych
w Medjolanie, powstata w r, 1902, z inicjatywy prof. Devoto, Prof,
Devoto jest rownoczes$nie zatozycielem Miedzynarodowej Organizacji
do Walki z chorobami zawodowemi i z wypadkami przy pracy, ktora
co 4 lata organizuje kongresy, gromadzace po Kkilka tysiecy dele-
gatow,

W Polsce nie mamy odrebnego instytutu, poswieconego higjenie
pracy. Jedynie przy Panstwowym Zaktadzie Higjeny istnieje maty od-
dziat higjeny pracy, w ktorym pracuje 2 ludzi: kierownik i asystent,
W stosunku do wagi zagadnienia higjeny pracy jest to doprawdy nie-
wiele, Odpowiednio do tego przedstawia sie tez, niestety, stan higjeny
i bezpieczenstwa pracy w Polsce,
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PANI E. D. z MOGIELNICY zapytuje
czy mozna wnioskowac o ukrytej jaglicy wy-
chowawczyni z tego, ze ona przechowuje
krople lapisowe z pipetkg do zapuszczania do
oczu, ,,obawiam sie bowiem zarazenia swych
dwojga dzieci".

Prosze Pani, nalezy by¢ z tego rodzaju
sagdem bardzo ostroznym, azeby nie wyrza-
dzi¢ niezastuzonej krzywdy osobie Bogu du-
cha winnej. Krople lapisowe stosuje sie nie-
tylko w jaglicy lecz i w innych schorzeniach,
najprosciej wiec bedzie skierowa¢ wycho-
wawczynie do lekarza po $wiadectwo zdro-
wia. Z tern oczywiscie niema podstaw sie
krepowa¢, gdyz wchodzi tu w gre zrozumiata
troska o bezpieczenstwo dzieci.

LESNICZY U. K. W ZAMOSCIU prag-
natby zna¢ przepis na przyrzadzanie ekspel-
leru przeciwko reumatyzmowi, ma bowiem
w swym okregu wielu chorych na to cierpie-
nie, ktérym chciatby ulzyc.

Niestety nie mozemy Sz. Panu stuzy¢
w tym Kkierunku wskazéwkami poniewaz jest
to nader ryzykowne bra¢ na siebie takg od-
powiedzialno$¢, a moze to nie jest reumatyzm,
tylko jaki$ rozpoczynajacy sie nowotwor, np.
rak lub co$ podobnego, gdzie kazdy stra-
cony na wcieranie dzien moze opdznic¢ i unie-
mozliwi¢ nawet operacje. A moze te rzekomo

Wydawca: Dr. Edmund HEROLD.

reumatyczne bole sa wynikiem jakiego$ ukry-
tego zakazenia i stanu zapalnego, ktéry po
wecieraniu zamiast ustgpi¢, ulegnie jeszcze
zaostrzeniu? Juz dajmy najlepiej spokdj z le-
czeniem, pozostawiajgc te sprawy lekarzowi,
ktory przedewszystkiem postawi wiasciwe
rozpoznanie. Zreszta nalezy wiedzie¢, ze na-
wet gdyby to istotnie byt reumatyzm to tez
leczenie jego bynajmniej nie jest takie pro-
ste, azeby wystarcza¢ miaty zwykte wciela-
nia expelleru, lecz kuracja tego cierpienia
o ile ma by¢ skuteczna, powinna znalez¢ sie
W jedynie wiasciwem reku lekarza.

NAUCZYCIELKA J. U. ZGRUDZIADZA
zapytuje czy naprawde potrawy gorace moga
szkodzi¢ na zotadek?

Ot6z niewatpliwie temperatura potraw
nie powinna przekracza¢ pewnych norm, a juz
najlepiej orjentowa¢ sie w tym wzgledzie
wrazliwoscig jezyka i jamy ustnej. Istnieje
uzasadniony poglad oparty o dane statystycz-
ne, ze czeste spozywanie pozywienia zbyt
gorgcego moze spowodowac rézne obrazenia
w przewodzie pokarmowym a nawet wrzod
zotgdka lub dwunastnicy. Stad tez przewaz-
nie kucharki i kucharze majg na te choroby
cierpiec.

Bezwarunkowo z punktu widzenia higjeny
wskazane jest umiarkowanie w napojach i po-
trawach goracych.

Druk. J. B, Kordecki, Warszawa, Marszatkowska 53a tel. 8-61-08.



