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DLA ZDROWIA
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Dr. med. A. Owczarek (Warszawa).

O NIEZYTACH NOSA.

Wsrdd licznych rzesz publiczno$ci pokutuje przeSwiadczenie, ze katar
nosa, mimo nieraz niktosci objawdw, nalezy do najbardziej opornych w le-
czeniu cierpien. Niezawodnie i nie jeden z czytelnikdw niniejszego arty-
kutu jest mniemania, ze fatwiejby wielbtgdowi przej$¢ przez ucho igielne,
niz bedac dotknietym katarem, pozby¢ sie go. Gdy jeszcze do stowa katar—
dodamy tajemniczy przymiotnik ,.chroniczny”, a wtedy sprawa jest juz
przesadzona, niema sposobu, cierp, cztowieku, do nieskoriczonosci! Pisze
HLajemniczy", gdyz tak jak wogble w zyciu zdarza sie nam uzy¢ jakiego$
niezupetnie zrozumiatego stowa, przypisuje mu tajemnicze znaczenie, tak
i tu: jakze czesto zgtaszajg sie do nas pacjenci z rozmaitemi dolegliwoscia-
mi, od szeregu lat trwajacemi, jedynie w obawie, by cierpienie to nie
przeszto w stan chroniczny... CzemzZe jest ten stan chroniczny, jezeli nie sy-
nonimem czego$ przewlekajgcego sie, nieustannego, dostownie chronicos—
Z greckiego: tyczacy czasu.

Skoro wyjasniliSmy znaczenie stowa ,.chroniczny"”, nie od rzeczy tez
bedzie zajrze¢ do stownika, by jasno zda¢ sobie sparwe, co katarem nazy-
wac powinniSmy. Czytamy: katar od greckiego stowa catarrheo — sply-
wac. Jest to schorzenie btony $luzowej, charakteryzujgce sie obrzekiem jej
oraz nadmiernym wydzielaniem $luzu lub ropy — inaczej niezyt. Wszelkie
inne cierpienia nosa przeto pod nazwe kataru nie podpadajg.

Nos, jak wiadomo, spetnia duze funkcje fizjologiczne: pierwsza —
oddechowa; normalnie oddychamy nosem przy zamknietych ustach, po-
wietrze, zanim dostanie sie poprzez gardziel, krtan, tchawice i oskrzela do
pecherzykéw ptucnych, winno w nosie oczysci¢ sie, ogrza¢ oraz nabra¢ od-
powiedniego stopnia wilgotnosci. Gdy z jakichkolwiek powoddéw nie pod-
lega ono tym przemianom, woOwczas nieoczyszczone, Wwraz z rozmaitemi
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USUWA BOLE GLOWY i ZEBOW,

MIGRENE, NEWRALGJE, GRYPE,
PRZEZIEBIENIE, BOLE ARTRETYCZ-

NE, STAWOWE, KOSTNE i t. p.
Zadajcie ory gi n alnyeh proszkéw

czynnikami szkodliwymi dostaje sie do ptuc, powodujagc w nich nieko-
rzystne zmiany chorobowe. Ta nieprawidtowa czynno$¢ nosa moze miec
miejsce przy nadmiernem rozszerzeniu przewoddéw nosowych, albo tez
przy ich zwezeniu i wtedy zmuszeni jesteSmy oddycha¢ przez usta. Rozu-
miejac szkodliwos$¢ tego stanu rzeczy, nie tylko dla ptuc, ale i dla catego
organizmu, winnismy z calg starannoscig dazy¢ do przywrocenia fizjolo-
gicznych warunkéw oddychania.

Druga czynno$¢, jaka nos spetnia jest zwigzana ze zmystem powonie-
nia, umieszczonym w goérnej czesci jamy nosowej, a ktérego gtdwnem za-
daniem jest orjentowanie nas o0 stanie uzytecznosci spozywanych pokar-
mow. Rdzne cierpienia nosa, przedewszystkiem za$ katary, moga wywotaé
roznego stopnia zaburzenia zaréwno w jednej, jak i drugiej czynnosci.

Schorzenia nosa w zaleznosci od czasu ich trwania dzielimy na krétko-

trwate, lecz czesto sie powtarzajagce oraz diugotrwate, czyli chroniczne.
Pierwsze, ktorych czas trwania nie przekracza kilku dni, a najdalej kilku
tygodni, powstajg na skutek zadziatania réznych czynnikdw, draznigcych
zewnatrzpochodnych, ze wymienimy tu czynnik termiczny, jak naprzykiad
zimne powietrze — bedzie to wiec przezigbienie; chemiczny — gazy lub
pary draznigce; mechaniczny — pyt i wreszcie bakteryjny. Do tej ostatniej
grupy zaliczamy niezyt nosa w przebiegu choréb infekcyjnych jak grypa,
odra i inne, ktérych czesto bywajg pierwszym objawem.

Krotkotrwate katary, ktérych objawy sg nam dobrze znane, charakte-

ryzujg sie nadmierng wydzijeling, utrudnionym oddychaniem przez nos,
kichaniem, nieraz tzawieniem i bdlami gtowy, a niekiedy i podniesieniem
cieploty. Zazwyczaj po usunieciu przyczyny przy zastosowaniu .Srodkow
fagodzacych lub antyseptycznych, szybko ustepujg, nie pozostawiajgc $la-
dow. Ciekawe jest spostrzezenie, ze katary nosa, spowodowane przezie-
bieniem, a wiec najczestsze i moze najbardziej dokuczliwe, niejednokrotnie-
udaje sie przerwa¢ w pierwszych godzinach jego pojawienia sie, wypijajac
szklanke wody, w ktorej rozpuszczono jedng krople jodyny; im "wczesniej
uciekamy sie do tego prostego $rodka, tern efekt jest pewniejszy.
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Niezyty krotkotrwalte, lecz czesto
sie powtarzajgce, moga by¢ pocho-
dzenia egzogennego lub endogennego,
to znaczy, ze moga by¢ spowodowa-
ne badZ przez okresowo dziatajacy
bodziec draznigcy z zewnatrz, badz

tez specjalng wrazliwoscig, uczuleniem danego osobnika na jakikolwiek
czynnik dla cztowieka zdrowego zupetnie nieszkodliwy. Katary te w lecze-
niu bywajg nieraz bardzo oporne, gdyz niezawsze mozemy znalezé przy-
czyne ich powstania. Przebieg ich jest zblizony do katarébw wyzej opisa-
nych, lecz jest bardziej burzliwy i meczacy, trwa zaledwie kilka godzin,
lub kilka dni, by po krétkiej lub dtuzszej przerwie z nowa sitg wybuchnaé.
Do tych niezytow zaliczamy przedewszystkiem katary allergiczne, a wiec
wystepujgce na skutek podraznienia olejkami eterycznemi, pytkiem kwia-
tow (siano, prymulka i inne), pytem z futer, spozywanemi pokarmami i t. p.
Najpospolitszy z tej grupy katardw jest katar wiosenny i sienny. Zada-
niem naszem bedzie wiec przedewszystkiem ustalenie przyczyny; poszuki-
wania jej bywajg zmudne i nieraz diugotrwate. W okresie tych poszuki-
wan staramy sie przy pomocy roznych paliatywdw choremu przynies¢
ulge i z zadowoleniem mozemy przyzna¢, ze niejednokrotnie nam sie to
w zupetnosci udaje.

Trudno nawet pobieznie w ramach niniejszego artykutu opisaé trzeci
i ostatni dziat choréb nosa. Przewlekte cierpienia nosa sg spowodowane
badZ zmianami miejscowemi, organicznemi, inaczej anatomicznemi, badZ
tez sg jednym z objawdw ogdlnego schorzenia organizmu, jak kita, gruzli-
ca, twardziel, choroby serca i t. d. Brzmi to moze jak paradoks, ale wiasnie
te chroniczne dolegliwosci sg bardzo czesto wdziecznym materjatem leczni-
czym. Gdy schorzenie to jest wyrazem zmian anatomicznych nosa lub jego
jam bocznych, wdwczas niejednokrotnie drobny, zazwyczaj zupetnie niebo-
lesny i krétkotrwaly zabieg operacyjny jest w stanie przywrdci¢ choremu
zdrowie; jezeli za$ jest jednym z objawéw choroby ogdlnej organizmu, le-
czenie cierpienia podstawowego pozwala na najbardziej optymistyczne ro-
kowanie.

Nie ulega watpliwosci, ze tak jak w szeregu choréb innych narzaddéw,
mimo stosowania najrézniejszych $rodkéw i metod leczenia, tak i tu; nie-
raz jesteSmy bezsilni — wszelkie nasze wysitki zawodza. Nie jest to jednak
regutg — sg to raczej wyjatki! Wyjatki te nie upowazniajg nas do pozo-
stawania w bezczynno$ci i oczekiwaniu: ,,a moze samo przejdzie". Wczesne
rozpoczecie leczenia dajei maksimum zapewnienia 0 jego skutecznosci.
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ZIOLA FRANCUSKIE THE CHAMBAKD

sg fagodnym srodkiem przeciw zaparciu, utatwiaja wydzielanie
zo0kci i regulujg przemiane materji.

Cena torebki 35 groszy. Do nabycia w aptekach.

Zwalczajmy tego bodaj najgorszego wroga nhaszego organizmu, wroga W nas
tkwigcego, a ktéremu na imie indolencja, przekonamy sie woéwczas, ze po-
kutujacy pesymizm o nieuleczalnosci wielu choréb jest catkowicie nieuza-

sadniony!

Dr. med. Adolf Klesk (Krakow).
MYLNE ZAPATRYWANIA NA KWESTJE ODZYWIANIA.

W sprawie odzywiania sie panujg na Swiecie rozmaite przesady i bted-
ne przekonania, ktére dopiero nauka, wzglednie smutne zyciowe do$wiad-
czenie prostujg. Powszechnie panuje np. zapatrywanie, ze korzy$¢ z pokar-
moéw moze by¢ tylko wtedy, gdy cztowiek odzywia si¢ dostatecznie, a nawet
obficie. Tymczasem Swiatowa wojna przekonata nas np. o tern, ze mozna
odzywiaC sie nawet znacznie skapiej, jak dotad czyniliSmy, a mimo to nie
traci¢ na sitach. Z drugiej znéw strony badania naukowe przekonaty nas,
ze zbyt obfite odzywianie si¢ znacznie czesSciej, zamiast pomaga¢, wprost
szkodzi organizmowi i prowadzi do wielu chordb. Przekonano sie dalej, ze
z dawna przyjete w nauce rzekobmo konieczne potrzebne ilosci dzienne
pierwiastkow odzywczych ,to jest biatka tluszczy i weglowodanow sg wia-
Sciwie zaduze i ze nie wystarcza je$C dostateczng ich ilos¢, jezeli przytem
r.iema pewnych skladnikéw tak zwanych witamin. Np. nawet bardzo obfi-
te odzywianie sie konserwami, z czasem moze wywola ciezkie zaburzenia,
albowiem w konserwach przez preparowanie tychze, witaminy wiasnie sie
zatracaja.

Dalej nie zapomina¢ nalezy o tern ,ze bardzo waznem jest nietylko co,
ale i tak jemy i nieraz mimo wielkiej pozywnosci pokarmoéw takowe cztowie-
kowi nie wychodzg na zdrowie. Np. jednym z pierwszych warunkéw dobre-
go wykorzystania jedzenia jest dobre pogryzienie. Kto ma zle zeby nie gry-
zie dokfadnie i tyka wieksze kawalki, ten nietylko nie bedze miat korzysci
z jedzenia, ale nabawi¢ sie moze ciezkich choréb zotadka i przewodu pokar-
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mowego, a nawet mimo obfitego jedzenia opadaé ze sit. To samo odnosi sie
do cztowieka ktory, czy to ze zlego przyzwyczajenia, czy z takomstwa, czy
z braku czasu, je bardzo szybko i porzadnie nie gryzie. Taksamo nie bedzie
mat wielkiej korzysci ten, ktory jeSC bedzie nie regularnie, w coraz to innych
porach i raz zje bardzo duzo a potem znowu sie gtodzi. Nieraz niemamy ko-
rzysci z potraw dlatego, ze sg one nie apetyczne, zle przyrzadzone lub tez
przez odpowiednig domieszke zatracg na pozywnosci, wzglednie psujemy so-
bie temi domieszkami zotgdek. Tak np. mylnem jest zdanie, ze wodka przy
jedzeniu wptywa dodatnio na trawienie. Wprawdzie pobudza ona czesto
apetyt, ale zato alkohol dziata bardzo Zle na btone $luzowg zotgdka i wply-
wa uposledzajaco na trawienie soku zotgdkowego. Podobnie dziatajg nieko-
rzystnie zbyt ostre przytrawy i wyszukane potrawy, mimo ich rzekomej ape-
tycznosci. Dlatego tez najmadrzej postgpi ten, ktory jes¢ bedzie naturalne,
zdrowe i pozywne pokarmy, w regularnych odstepach czasu, dobrze je po-
gryzie, jeS¢ bedzie zwolna i spokojnie, wtedy nie wyda duzo pieniedzy i be-
dzie miat z jedzenia rzeczywistg korzysc.

Dr. med. B. Z. (Katowice).
ZWIERZETA A CHOROBY LUDZKIE.

Zwierzeta umilajg zycie cztowiekowi i cztowiek chetnie trzyma je koto
siebie. Dobre to jest mitowaé zwierzeta ale sprawa ta wymaga uregulowa-
nia, gdyz trzymanie zwierzat w pomieszczeniach mieszkalnych czesto dla sa-
mych zwierzat jest meczace, a dla cztowieka pod wzgledem hygjenicznym
niebezpieczne.

Ogdlnie wiadomo, ze cztowiek od zwierzecia zarazi¢ sie moze roznemi
chorobami, ktére sg wspdlne dla zwierzat i ludzi. Choroby, na ktére choruja
zwierzeta a nie chorujg ludzie, cztowiekowi udziela¢ sie zazwyczaj nie
moga.

Sg choroby zwierzece, ktore udzielajg sie ludziom przez spozycie cho-
rego na dang chorobe zwierzecia. Taki fakt mamy naprzyktad przy zatruciu
trychinami. Spozywamy chorg na trychiny Swinie, u ktorej trychiny mie-
szczg sie w miedniach. Trychiny otoczone otoczka wapniowa, moga trwac
w migsniach $wini cate lata. Kiedy takie trychiny przedostajg si¢ do wne-
trza cztowieka, otoczka wapniowa na nich sie rozpuszcza trychina zostaje
zwolniona i rozpoczyna ona w organizmie ludzkim nowe zycie. Z zotgdka
przedostaje sie ona do krwiobiegu a stad do mies$ni i po ulokowaniu sie
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w miesniach cztowieka, zostaje znéw otoczona otoczka wapniowa. Swi-
nie zarazajg sie trychinami od szczuréw a same zarazaja cztowieka. W or-
ganizacji walki z trychinami nalezy w pierwszym rzedzie wypowiedzie¢
walke szczurom jako gtdwnym roznosicielem zarazy ws$rdd swin. Dalej na-
lezy zorganizowa¢ nadzor sanitarny nad miesem Swinskiem i kazde miesa
powinno by¢ badane na trychiny. Na trychiny mozna bada¢ tylko mieso
Swieze, badanie wyrobow masarskich gotowych przedstawia znaczne trud-
nosci.

Najczesciej ludzie zarazajg sie miesem Swin bitych potajemnie po
wsiach, nie kontrolowanych w rzezniach. Dlatego trzeba unika¢ wszelkich
wedlin, sprowadzanych ze wsi, zrobionych z miesa, ktére nie byto kontro-
lowane.

Trychinoza jest chorobg ciezka, czesto o przebiegu $miertelnym.

Podobnie jak trychinami cztowiek moze zarazi¢ si¢ przez spozycie
migsa pewnemi gatunkami solitera.

Zrozumiatem jest, ze z tych powodoéw same spoteczenstwo powinno do-
magaC sie miesa kontrolowanego przy czynieniu zakupow.

Jednakze zwierzeta groza cztowiekowi nie tylko niebezpieczenstwem
przy spozywaniu ich miesa, ale samo obcowanie ze zwierzetami, dotykanie
sie rekami ich ciata moze przenie$¢ na cztowieka rozmaite choroby.

Tag drogag mozemy sie zarazi¢ r6znemi chorobami skdérnemi, soliterem
od psait. d.

Na tem miejscu chciatem omowic cierpienie, bardzo niebezpieczne dla
cztowieka, roznosicielami ktorego sg papugi. Kilka lat temu w Warszawie
notowano wzglednie liczne przypadki choroby papuziej.

Choroba papuzia u ludzi przebiega jako ciezka choroba zakazna, kto-
rej towarzyszy zapalenie ptuc. Czesto na te chorobe zapada jednocze$nie
Kilku lub kilkunastu ludzi, ktérzy mieli styczno$¢ z papugami.

Cho¢ papugi fatwo przystosowujg sie do warunkéw niewoli, to dos¢
czesto jednak przewozenie papug z dalekich krajow zamorskich w warun-
kach niehygjenicznych, w Zle oczyszczanych i Zle przewietrzanych klatkach,
przy braku $wiezej wody do picia, powoduje u ptakdéw ciezkie zachorze-
nia, cechy ktérego skreslimy ponizej.

Pierwsze objawy nie sg charakterystyczne. Papugi wykazujg pewng
ociezato$¢ i brak apetytu. Po tym okresie nastepuje okres biegunek. Ptaki
maja bardzo czeste wyprdznienia, podczas ktorych wydzielajg sie cuchnace
krwawe stolce. Obok biegunek wymiotujg one czasem ZzoHo-zielonemi ma-
sami. Papugi chore, zazwyczaj przy tych objawach, zdychajg na 3—b5 dzien
choroby. Jezeli jednakze nieliczne z tych, ktére zachorowaty, wyzywaja
dtuzej, choroba z ostrej przechodzi w posta¢ podostrg. Obraz chorobowy
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RYTM i WIGOR SERCA

oto co trzeba zachowac¢ w zyciu najdtuzej
Przy SKLEROZIE, ARTRETYZMIE, przewle-
ktkych cierpieniach drog oddechowych

APTEKA MAZOWIECKA

poleca znany od lat

SOK CZOSNKU wmARK! F F

Prospekty na zadanie wysytamy bezptatnie. WARSZAWA, MAZOWIECKA 10

w stanie podostrym cierpienia ulega zasadniczej zmianie. -Biegunki w tym
okresie cierpienia ptakom juz nie dokuczajg, a natomiast cierpig one z po-
wodu duszno$ci. Oddech ptakow staje sie ciezki, sapiacy, zjawig sie wy-
ptyw ropny z nosa i powiek. W tym okresie choroby papugi zdychajg z po-
wodu wyniszczenia 0go6lnego i znacznego ostabienia.

W preparatach ze krwi i rozmazach z narzadéw wewnetrznych Ebert
(1880) i Wolff (1883) znajdywali liczne drobnoustroje. Wolff wypowie-
dziat juz wtedy zdanie, ze drobnoustroje te sg dla ludzi niebezpieczne.
Pierwszy raz w 1879 r. J. Ritter z powodu pewnej niewielkiej epidemji za-
palenia ptuc wyraza zdanie, ze powodem jej powstania byly papugi. Pod-
czas paryskiej epidemji choroby papuziej w 1892 r. Nocard wyhodowat
z narzadow i krwi papug zarazek jadowity dla wielu ptakow domowych
i zwierzat ssacych.

Drogi, jakiemi zakazenie z papug przenosi sie na cztowieka, nie sg zna-
ne. Odgrywajg tu zapewne role wydzieliny papug. Pewne dane wskazuja
na to, ze roznosicielami choroby moga by¢ i zdrowe papugi. Okres inku-
bacyjny trwa od 8 do 12 dni. Choroba rozpoczyna sie dreszczami. Go-
raczka w tem cierpieniu utrzymuje sie na poziomie 39—40° i trwa od 14 do
36 dni. W chorobie tej obserwujemy zwolnienie tetna. 5—7 dnia wystepujg
objawy zapalenia ptuc w ptatach dolnych. Twarz chorych jest bardzo bla-
da. Temperatura utrzymuje sie nieraz nawet po ustaniu zapalenia ptuc.

Chorym dokucza bezsenno$¢, trudno poddajgca sie dziataniu Srodkéw
nasennych. Badania bakterjologiczne krwi i stolca chorych, we wszystkich
opisanych przypadkach, dawaty wyniki ujemne. Nalezy przypusci¢, ze
w powstawaniu choroby papuziej u ludzi oprocz znalezionego u papug
drobnoustroju Nocarda) wchodzg w gre jakie$ inne nieznane czynniki za-
kazne. Ludzie zdrowi moga zarazaC sie¢ od chorych tak fatwo, jak to ma
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miejsce przy dzumie ptucnej lub wysypkach zakaznych.

Choroba daje duzy odsetek $miertelnosci. W opisanych epidemjach
Vs chorych umierala.

Kochajmy wiec zwierzeta, ale pamietajmy, jakie z ich strony grozi nam
niebezpieczenstwo. Zwierzat nie nalezy trzyma¢ w pomieszczeniach miesz-
kalnych, szczegblnie miejskich. Wyjda na tern dobrze i zwierzeta, bo mecza
sie one w niewoli. Niechaj mitoSnicy zwierzat zachwycajg sie niemi na
wolnosci, bedzie to bardziej humanitarne i hygjeniczne.

Dr. WI. Kaminski (Warszawa).
O CHOROBIE MORSKIEJ.

W ciggu paroletniej stuzby lekarza okretowego na statkach polskiej
marynarki handlowej udato mi sie zdoby¢ spore do$wiadczenie na temat
przykrej towarzyszki morskich podrézy — choroby morskiej. Diugie, nieraz
szeSciotygodniowe rejsy bez zawijania do portu, przerywane kilkoma dnia-
mi postoju, nowy szereg tygodni podrozy — i tak po po6t roku i wiecej —
takie wspotzycie z morzem i jego ludZmi pozwala na obserwacje gtebsze
i obszerniejsze, niz wycieczka ,,Polonjg" na fiordy. Tern doswiadczeniem
chciatbym sie podzieli¢ z czytelnikami ,,Dla Zdrowiall Sadze, ze akurat te-
raz jest czas po temu — gdy zbliza sie lato i niejedna z naszych pieknych
czytelniczek zastanawia sie czyby nie pojecha¢ sobie za uzbierane pie-
nigdze na bardziej lub mniej egzotyczng wyprawe polskim okretem: na
morze Srédziemne, gdzie$ do Afryki, na jakie$ wyspy z czarnymi murzy-
nami, czy z wizytg do Il Duce — czy poprostu Battykiem do Szwecji
i Danji. Zastanawia si¢ i watpi: a moze bede chorowac?... Niejeden ener-
giczny pan zwierzat mi sie z klopotu; gotowke, juz ma, wiasnie odebrat;
linje okretowe oblepity Warszawe ponetnymi afiszami: ,,Po gorgce stonce
Afryki”, ,Do fiordow Norwegji" i jeszcze bardziej ekscytujgce. Kupitby
sobie bilet, ale boi sie choroby morskiej: bo kiedy$ jechat samolotem i nie-
mile wspomina te chwile — a nawet w windzie jako$§ mu zotadek podcho-
dzi pod gardto. A wiec, Panie i Panowie, czytajcie uwaznie!

Choroba morska jest wiasciwie tylko jedng z postaci wrazliwosci czto-
wieka na zmiany potozenia ciata, do ktérych organizm nie jest przyzwycza-
jony, zwilaszcza za$ na ruchy czesto powtarzajace sie, rytmiczne, jak wiasnie
kiwanie statku. Znamy wiele przejawow tej wrazliwosci: jednym niedobrze
robi sie w pociggu, innym w aucie na matym wirazu, inni nie znoszg hus-
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O LA
'r PREZERWATYWY.. ?!

tawki, jeszcze inni karuzeli. Nie nazywamy tego wszystkiego choroba, bo
poprostu za rzadko zdarza sie okazja. Autem przecietny pasazer taksowek
jezdzi pare razy na miesigc, — a statek, jak zacznie kiwaé, to kiwa dzien
i dwa. Mamy wtedy i rytmiczno$¢ ruchéw i dostatecznie diugie powtarzanie
sie i niemozliwo$¢ oswobodzenia sie od nich (ze statku nie mozna wysigs¢
na rogu ulicy!). Dlatego nudnoSci morskie awansowaly na ,.chorobe
morska".

Jaka jest jej przyczyna i jaki organ, ktory ja wywotuje? Czy to choro-
ba zotgdkowa (wymiotuje sie przecie zotadkiem), czy moze atak ostrej
morat insanity” (w tej chorobie nic cztowieka nie obchodzi, czy wymiotuje
komu na gtowe, czy kamizelke). Prosze wiec pamieta¢, ze tym cierpigcym
w chorobie morskiej narzadem jest ukfad nerwowy i mianowicie ta czes¢
moézgu i nerwow, ktdéra zarzadza utrzymywaniem réwnowagi. Jest to zaiste
bardzo dowcipne urzadzenie. W Kkostnej czeci ucha mamy tak zwane ,ka-
naty poétkoliste”, to jest jakby trzy pétkoliste rurki wypetnione limfg. Kazda
Turka potozona jest w innej pfaszczyznie: jedna pionowo, druga tez pio-
nowo, prostopadle dla pierwszej, trzecia — poziomo. Przy ruchach ciata
w plaszczyznie danej rurki rozlewa sie w rurce limfa, a ruchy limfy po-
drazniajg zakonczenia tak zwanego nerwu przedsionkowego, czyli nerwu
TOwnowagi. Te bodzce przechodza do mézgu i w taki sposob nasza $wiado-
mos$¢ informowana jest o zmianach potozenia ciala a nasze automatyczne
mechanizmy ruchowe wprawiane w dziatanie, tak, ze potrafimy utrzymy-
wac robwnowage nawet o tern nie wiedzac. Gdy ruchy ciata sg zbyt silne
i zbyt diugotrwate, wtedy bodzce idace od narzadu réwnowagi stajg sie tez
za silne dla naszego organizmu — ktoéry wiasnie reaguje na nie nudnoscia-
mi, wymiotami i innemi objawami choroby morskiej: sennoscig, to znow
apatjg, u innych bélem glowy i tak dalej. Dzieje sie to dlatego, ze zbyt
silne bodZce rozchodzg sie szerzej niz powinny, trafiajg na drogi, ktéremi
normalnie nie idg. Miedzy innemi trafiajg do zotadka i pobudzajg jego
ruchy — cztowiek ma nudnosci i wymiotuje.



10 DLA ZDROWIA

Nowa ksigzka !

DIJETETYKA

wraz ze sposobami[przyrzadzania potraw

Dr. med. ALFREDA GALEWSKIEGO
DO NABYCIA WE WSZYSTKICH KSIEGARNIACH

Gdyby wszyscy ludzie mieli jednakowo wrazliwy system nerwowy —
to, przy dostatecznie silnej fali, wszyscy mieliby morska chorobe. Wchodzi
tu jednak w gre indywidualna wrazliwo$¢. Kazdy wie, ze sg osoby, ktore
nie znoszg najstabszego kotysania i sg takie, ktdre wogdble na morze nie
reaguja, a przynajmniej nie wida¢ tego po nich. Istnieje dos¢ rozpowszech-
nione btedne mniemanie, ze ludzie nerwowi sg bardziej podatni na chorobe
morska, niz ludzie ,bez terwow L Jest to bigd. Nerwowos$é¢, to, Scisle bio-
rac, wcale nie sprawa nerwow, tylko psychiki, duszy—to nadmierna wrazli-
wos¢ psychiczna. Ona na chorobe morskg nie wptywa. Chodzi tu nie o ogol-
ng nerwowos¢, ale raczej o ,,nerwowosSCll narzadu réwnowagi. Gdy on jest
zanadto wrazliwy — wtedy to cztowiek fatwo ulega przykrosciom morskiej
choroby. (d. ¢. n)'

Dr. med. Edward Szalii (Tarnow)
CO WINNISMY ZDROWIU DRUGICH?

Mato kto zastanawia sie nad tern, co wiasciwie oznacza to pytanie?
Czesto dzieje sie nawet wrecz przeciwnie. Ludzie nie wierzg, ze swem po-
stepowaniem mogg czasem narazi¢c na szwank zdrowie swoich bliZnich.
I cho¢ moze tego nie robig umysinie, ani w zkym zamiarze, to i tak nie
mozna ich usprawiedliwi¢, bo krzywda nie przestaje by¢ krzywda bez wzgle-
du na to, czy sie ja wyrzadza z nieostroznosci lub, jak to czesto bywa,
w dobrej wierze, czy wreszcie z przyzwyczajenia.

Jest rzeczg zrozumialy, ze kazdy powinien prowadzi¢ rozsadny tryb
zycia. Ale nawet najbardziej higjeniczny sposob zycia nie zapewni cztowie-
kowi bezwzglednego zdrowia, jezeli on roéwnoczes$nie nie bedzie sie troszczyt
o zdrowie swych bliznich tak, jak o swoje wiasne. Poprawiajgc wiec stan
zdrowia swych bliznich i dbajgc o ich zdrowie, nie zapominamy temsamenr
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0 swojem wiasnem.

Zacznijmy od wykroczen przeciw zdrowiu drugich, z jakiemi si¢ naj-
czesciej w zyciu codziennem spotykamy. Jakzez czesto sie zdarza, ze ktoS
nw teatrze, Kinie lub tramwaju siedzgc obok nas, kaszle lub kicha i nie za-
krywa sobie przytem ust chusteczka? Kogo spotka takie szczeScie ze strony
sgsiada w postaci formalnego deszczu kropelek, jakie mu na twarz spadng,
zabierze do domu prawdopodobnie katar nosa. | gdyby sie wszystko skonczy-
to tylko na tej drobnej przypadtosci, moznaby jeszcze przymkngC oko na
ten nietakt, mimo, ze takie postepowanie zastuguje na bezwzgledne potepie-
nie. Bo, tak jak katar, przenosi sie przez rozpylenie i wdychanie rozsianych
kropelek, takze grypa, angina a nawet gruzlica. Trzeba bowiem wiedziec,
ze czasteczki plwociny zawierajacej zarazki sg tak lekkie, ze mogg by¢ rzu-
cone na odlegto$¢ nawet dwoch metrow. Ludzie rozwazni zakrywajg sobie
wprawdzie podczas kaszlu usta reka, ale zapominajg, ze na ich dtoni pozo-
staje plwocina, ktéra potem przenosza na drugiego osobnika, gdy mu przy
powitaniu podajg reke. Takze i wtedy, gdy z kim méwimy i zanadto do nie-
go sie zblizamy, wyrzucamy z naszych ust drobniuszkie kropelki, ktore, do-
stawszy sie do ust drugiego cztowieka, moga przenies¢ jaka$ chorobe za-
kazna. Ludzie chorzy na gruzlice nie uswiadamiajg sobie nawet swej wiel-
kiej odpowiedzialnosci, jaka winni ponosi¢ za zdrowie drugich. Gruzlik
chorujacy przez diugie lata traci az nadto fatwo poczucie i zrozumienie dla
~zarazliwosci swej choroby. A jakzez czesto widzimy, ze jego rodzina i przy-
jaciele lekcewazg sobie zalecane przez lekarzy konieczne $rodki ostroznosci
juzto z delikatnosci, juz tez niedbalstwa. Chory winien przeto sam chro-
ni¢ swe otoczenie przed zakazeniem; powinien mie¢ wiasng kieszonkowa
spluwaczke i nigdy nie wypluwa¢ do chusteczki, na podtoge lub ulice. Bo
i w wyschnietej plwocinie oraz kurzu nie tracg laseczniki przez dtugi czas
swej zywotnosci. Gruzlik o wyrobionem poczuciu odpowiedzialnosci nie po-
winien ubiega¢ sie o zajecie w sklepach spozywczych, restauracjach i cu-
kierniach, a chore krawczynie i szwaczki winny przy dokonywaniu prob
na swych klientkach pamieta¢ o koniecznych $rodkach ostroznosci.

Na lekkomysine przenoszenie choroby przez ludzi dorostych narazone
sg przedewszystkiem bezbronne dzieci. Czesto mozna obserwowaé jak matka
lub piastunka zwilza swa chusteczke $ling i wyciera nig nastepnie dziecku
usta. Smoczki przeprowadzajg matki niejednokrotnie przez wiasne usta,
a potem wkiadajg do ust dziecka. Na smoczkach gumowych, w ktore za-
opatrzone sg flaszki na mleko, prébuje sie cieptote mleka; na tyzeczke z pap-
kg dmucha sie i wyrzuca na nig wihasng $line a potem podaje dziecku do je-
dzenia. Nie znikt tez dotagd zwyczaj, dla ostudzenia papki, przezuwania jej
-w wiasnych ustach, cho¢ wydaje sie to niemozliwem, by dzisiaj mogt je-
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szcze istnie¢ tego rodzaju sposéb karmienia dziecka.

Te wszystkie wyzej opisane grzechy sg nietylko nieapetyczne, ale dla
zdrowia powierzonego nam dziecka wielce niebezpieczne. Slina cziowieka,
dorostego zawiera wiecej zarazk6w, niz $lina dziecka. Tosamo zakazenie,
ktore u czlowieka dorostego wystepuje pod postacig jakiego$ lekkiego ka-
taru nosa, moze u dziecka wywota¢ ciezkg grype lub zapalenie ptuc. Na-
wet zwykty katar nosa nie jest obojetnym dla niemowlecia, bo przez utrud-
nienie oddychania nosem, traci dziecko cheé do jedzenia, w nastepstwie
czego powstajg tatwo zaburzenia w odzywianiu.

Takze przez czyny charytatywne, np. przy rozdawaniu miedzy bied-
nych, znoszonej odziezy, narazi¢ mozna obdarzonego na jaka$ chorobe, je-
zeli mu damy odziez niewyczyszczong i niewyprang, a w dodatku pocho-
dzacg od chorych lub zmartych na jaka$ chorobe zakazng. Nalezy sobie
poczytywac za obowigzek wszelkg odziez, nawet od zdrowych oséb pocho-
dzaca, da¢ tylko doktadnie oczyszczong i przewietrzona.

Podejrzanych srodkéw spozywczych, zepsutej maki, zjetczatego ttuszczu,
starych konserw miesnych, — owocowych i jarzynowych nie powinno sie
darowac biednym, bo bierzemy przez to na siebie odpowiedzialno$¢ za na-
stepstwa, jakie z tego moga dla nich wyniknac.

Takze w gospodarstwie domowem mogg np. zte nawyczki kucharki na-
razic domownikéw na rozne choroby. Przez kosztowanie zawartosci tyzek,,
ktoremi sie miesza potrawy w garnkach, moga sie przenosi¢ choroby, a tak-
samo przez nieostrozno$¢ podczas kaszlu i kichania w kuchni. Jezeli ku-
charka nie poczuwa sie do obowigzku umycia sobie rgk po kazdem opu-
szczeniu ustepu, moze tatwo na innych przenie$¢ tyfus lub czerwonke, je-
zeli sama jest nosicielkg tych zarazkéw, lub robaki, jezeli na nie cierpi.

W gospodarstwach domowych wydarzajg sie tez czesto nieszczesliwe
wypadki, ktore datyby sie przy pewnej ostroznosci unikngé. Tak np. nie-
ogledne pozostawienie w ciemnych katach miotet i wiader, oraz innych-
przedmiotow, o ktore fatwo sie mozna potkng¢, uzywanie zepsutych pokar-
mow z pocieszeniem, Ze inni tego nie zauwazg, napetnianie flaszek od wip#v
lub piwa kwasami zrgcemi lub innemi truciznami bez umieszczenia na nich
znakéw ostrzegawczych.

Wspomnie€ jeszcze chciatbym o pewnej nawyczce, napotykanej u na-
szych gospodyn a majace swe zrodto w falszywej oszczednosci, ktora przy-
nie§¢ moze szkode innym. Gdy posciel, serwetki lub reczniki byly przez
goscia tylko jeden raz uzywane, wtedy pozornie wygladajg czysto. Gospo-
dyni lub stuzaca nie moze sie oprze¢ pokusie i po pobieznem przemaglo-
waniu tych rzeczy podaje je innemu gosciowi. Przeto moga sie przenosi¢
choroby, poniewaz nigdy nie wiemy, czy gos$¢, ktory pierwszy uzywat bie-
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lizny, byt zupetnie zdrow.
Istnieje jeszcze caly szereg nieostroznosci wzgledem zdrowia drugich,

jak wysypywanie zawarto$¢ brudnych Scierek z pieter, przyczem na dole
mieszkajacy lokatorzy muszg potyka¢ kurz; bezmysine wyrzucanie pestek
I tupin z owocéw, co juz niejedno sprowadzato nieszczescie; lekkomysine
stawianie doniczek na oknie bez nalezytego zabezpieczenia.

Nalezy zawsze o tern mysle¢, ze trzebaby samemu ponosi¢ nastepstwa
tych wszystkich nieopatrznych czynéw i nie zapomina¢ tez w starem przy-
stowiu ,,nie czyhn drugiemu, co tobie niemito."”

Em. Liberman (Kutno).
Kontr, art zywn.

RAZ OKOLO WIELKIEJNOCY....

Znbéw, jak co roku zawitata wiosna. Wszystko budzi sie do nowego zycia,
raduje sie i weseli; natura przybiera nowe szaty. Razniej i weselej jest
tez i cztowiekowi, Kktory na widok stofica zabiera sie ochoczo do pracy,
cieszac sie, ze zima juz mineta. Zaciera rolnik rece i wychodzi w pole. Ro-
botnik w miescie zwawiej udaje sie do warsztatu, bo i tam teraz widniej
i cieplej niz zimg. A i bezrobotny uSmiecha sie do wiosny, wierzac, ze
teraz bedzie lepiej, bo to i budowle i roboty drogowe i inne ruszg i zy¢ be-
dzie tatwiej.

Musimy wiec te wiosne godnie przyjac.

— Znowu obchdd — pomysli czytelnik.

— Pewnie jaka$ sktadka — odpowie drugi. ,

Ani pierwsze, ani drugie!

Przywitamy wiosne bez specjalnych wydatkéw, ale mimo to godnie,
jak na to zastuguje!

— A wiec czem? —

Czystoscig, zgodnie ze starem powiedzonkiem: ,raz okoto Wiel4
kiejnocy", tembardziej, ze Swieta za pasem.

Przystagpmy do oczyszczania naszych zagrod, mieszkan, odziezy, no
j siebie samych; ale rozpoczynajac czyszczenie utozmy plan dziatania, nie
robmy porzadkdéw chaotycznie, bo bezplanowa robota ,psu ng bude sie
zda“ Roboty bedzie huk, a pozytku, ani za grosz...

Plan pracy musi by¢ dobrze obmyslany i co jeszcze wazniejsze SciSle
przestrzegany. ,
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Sporzadzajac plan czyszczenia musimy pamieta¢, aby zaczgl czyszcze-
nie od faktycznego poczatku i posuwajgc sie naprzdd dojs¢ do konca prac,
majac zawsze na uwadze, ze miejsca Lub rzeczy juz oczyszczone nie po-
winny by¢ podczas sprzatania na nowo zabrudzone, gdyz wytworzy sie sy-
tuacja, znana pod nazwg ,,dookota Wojtek".

Na pierwszy ,,0gien" (Scislej bytoby: pod pierwszg miotte) p6jda obo-
ry, stajnie, chlewy, komdrki i t. p., dalej ustep, Smietnik, gnojowisko, po-
tem podwdrza, sprzety, mieszkanie, odziez, no i wreszcie... my sami, czyli
jak to sie zwykito moéwié¢, nasze ,grzeszne ciata".

Mozliwe, ze kto$ z moim planem sie nie zgodzi, postaram sie¢ przeto wy-
jasni¢ przyczyny mego ukiadu.

Rozpoczatem czyszczenie od obdr, stajen i t. p. dla dwuch powoddw:

1) uwazam je za najbardziej zaniedbane, a przeto im wczesniej je

oczyscimy i uporzadkujemy, tem lepiej bedzie dla naszego inwen-
tarza,

2) przy czyszczeniu tych zabudowan moze obecny stan gnojowiska

i Smietnikow jeszcze istnie¢, gdyz zostang one dopiero poOzniej
uporzadkowane.

Czyszczenie izby zostato w moim planie przewidziane na dalszem miej-
scu, gdyz dopiero po gruntownem oczyszczeniu catego obejscia, moze czy-
szczenie izby by¢ celowe, inaczej bedziemy brud z obejscia stale wnosi¢ do
izby. Smiecie z izby, aczkolwiek ich tam nie brak ,nie przedstawiajg tak
wielkiej ilosci, by we wiasciwe miejsce (Smietnik) usuniete mogly zanie-
czysci¢ cate obejscie, ponadto bedzie nam chyba przynajmniej i dla zdrowia
0 wiele bezpieczniej, czyscié¢ sprety na podwdrzu czystem. Obok tego pa-
mietaC jeszcze nalezy, ze przy brudnem i smrodliwem obejSciu nie moze
by¢ mowy o otworzeniu okien, a sprzatanie przy zamknietych oknach to
pomyst Scietej glowy.

Mycie, mowigc dobitniej, szorowanie naszych ciat postawitem umysinie
na szarym koncu, uwazajac, ze dopiero po dokonaniu wszystkich porzad-
kéw, gruntowne mycie ciat, wlozenie czystej bielizny i odziezy bedzie stu-
szne; nie znaczy to jednak, abySmy przez caty czas sprzatania byli obrazeni
na wode i mydto, o nie! Mam na mysli takie generalne czyszczenie ciata,
ktore se zwykio robi¢ ,raz okoto Wielkiejnocy". :

A wiec wszyscy, chcacy doprawdy oczysci¢ swoje zagrody — za mna'
Wypowiadamy wojne brudom! Miotly, topaty, grace do garsci! Pochod
czystosci rozpoczyna sie!

Wchodzimy do obory: gn6j wyrzucamy do gnojowiska, zimowe zabez-
pieczenie Scian (ogacenie) zdejmujemy, pajeczyne i brud wymiatamy, obo-
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re wietrzymy, Sciany bielimy wapnem,
ztoby i t. p. porzadki — szorujemy
i zzewnatrz bielimy, okienko myjemy
,a jezeli go niema musimy je zrobi,
bo gdzie $wiatto dochodzi, tam brud
rzadziej sie panoszy, a ponadto inwen-
tarzowi jak kazdemu zywemu stwo.

zeniu Swiatto do zycia i rozwoju jest
konieczne.

Takie same porzadki robimy w
stajni, chlewach i innych pomieszcze-

niach, stuzacych dla naszego inwentarza, nie zapominamy tez o kurnikach
i klatkach dla drobiu.

Komdrki omiatamy z pajeczyn, wymiatamy S$mieci, usuwamy niepo-
trzebne, od wielu lat niby dla tradycji przechowywane rupiecie, nie zaszko-
dzi tez komdrek dobrze wywietrzyé i wybieli¢, bo to i zaduch zniknie, czy-
ciej i dla oczu ludzkich, milej bedzie.

Przy tych pracach zauwazyliSmy tu i owdzie jakie$ zepsucia — napra-
wiamy je z punktu, ,,za pamieci”, jak to lud nasz méwi, a wiec tatamy dach
w stajni, do drzwi obory przybijamy zawiase, w komoérce kawalek deski —
do Sciany. Zabijamy tez zauwazone dziury — to szczurza robota — i roz-
ktadamy trutki, bo po ostatniem truciu, szczury znowu dajg o sobie znac,
(p. str. 15, Nr. 1. ,,Dla Zdrowia“ z 1935 r.).

Teraz przejdziemy do nastepnego etapu czyszczenia: zawartos$¢ skrzy-
ni ustepowej i gnojowiska wywozimy w pole tub do kompostami. Ustep na-
prawiamy, bo to i czas i zima daty sie we znaki, $ciany wewnatrz bielimy,
siedzenie i podtoge myjemy. Whnetrze skrzyni dobrze wysmarujemy $wiezo
gaszonem wapnem lub chlorkiem bielgcym, potamane zawiasy i haczyki
W ustepie zamieniamy na nowe. Sprawdzamy, czy drzwiczki w ustepie
przy skrzyni sg szczelne, lub czy wogole sg i uzupetniamy braki. Gnojowi-
sko smarujemy S$wiezo gaszonem wapnem lub chlorkiem bielacym, bo to
dobre S$rodki dezynfekcyjne, to jest niszczace zarazki chorobotworcze,
a przytern tanie. To samo robimy przy S$mietniku, przy ktérym naprawia-
my pokrywe. O ile gnojowisko nasze nie posiada wogéle pokrywy, to zwo-
zimy sobie zapas ziemi, torfu lub piasku, aby gnoj zasypywaé, bo to okres
rozwoju much nastepuje, a my znamy choroby przez nie roznoszone i nie
lekcewazymy nieszcze$¢ spowodowanych przez te mate ,,niewinne” owady.

Uporalismy sie z najwazniejsza praca, czyscimy jeszcze podworze, ze-
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skrobujemy przyschniete do wegtdw budynkéw odchody ludzkie i oddaje-
my ,,godta czystosci” t. j. miotly, szczotki i tp. w rece niewieScie. Gospo-
dynie majg gtos, one przystepujg teraz do pracy!

Na dwor wiec sprzety! Szorowaé, szorowa i jeszcze raz szorowac!
Po zimowym odpoczynku, wyjdzie im to ,na zdrowie", bo wybieleja,
a przeto milsze sie stang dla domownikow. :

O, jak mito sie zyje w czystej izbie wsrdd czystych sprzetow!

Gdy meble juz czyste wynieSmy z mieszkania reszte rzeczy: posciel,
odziez i wogoble wszystko co w izbie sie znajduje.

Obejrzyjmy teraz dobrze S$ciany, czy pluskwy sie nie zagniezdzity,
a gdyby byly, zalejmy wszystkie dziury i szpary roztworem mydlano-nafto-
wo-krezolowym, ktory sie robi w ten sposob: 3 czesci krezolu, mieszamy
z 10-ma czesciami goracej wody, dodajemy 2 czeSci mydia szarego i 5 cze-
ci nafty, wszystko dobrze mieszamy i dolewamy 80 czesci cieptej wody.
Krezol i mydio szare mozna kupi¢ w kazdym skiadzie aptecznym. Ptynem
tym nalezy jeszcze raz wysmarowa¢ wszystkie szpary i miejsca, gdzie
pluskwy moga sie gniezdzi¢ po uptywie 2-ch tygodni. Roztwdr ten nie
niszczy drzewa, ani farby i moze by¢ réwnie dobrze uzyty do smarowania
ram obrazow, t6zek i t. p. jak i Scian, zaznaczam jednak, ze ptyn ten jest
trucizng! Pluskwy spadie na podtoge nalezy spali¢. Dziury w S$cianach
po wysmarowaniu zlepmy i izbe wybielmy Ilub wymalujmy, na co nas
sta¢, omiatajgc przedtem pajeczyny i brud.

Przy pomocy mydta szarego lub sody umyjmy dobrze okna, drzwi
i podtoge. ZapedZmy mezdw, braci lub synéw, aby dorobili haczyki do
okien i dopasowali je, by sie tatwo otwieraty i zamykaty.

Przez czas sprzatania izby okna bedg otwarte, a kto nie ,boi" sie
przeciggow ten i drzwi bedzie miat otwarte (o ile kogo$ od waddki nie za-
wiato, to go od przeciggbw napewno nie zawieje, byleby tylko nie byt
przegrzany — spocony; bo moze sie przeziebic).

Nie zatujmy czasu na wietrzenie mieszkanial

Kto§ dowcipny, a ztosliwy powiedziat: ,,na wsi jest dobre powietrze,
bo chiopi okien nie otwierajg"”, co dowodziéby miato, ze w izbach wiejskich
panuje wielki zaduch. Czas wiec okna otwieraC i przekona¢ takich dowcip-
nych, ze na wsi nietylko w lasach i ogrodach jest dobre powietrze, ale
i w mieszkaniach chtopskich, tembardziej, ze powietrze i stofice sg dla
wszystkich jednako dostepne i dobroczynne i wpuszczenie tych mitych,
a tak pozadanych gosci do izby nic nie kosztuje!

Izba juz czystal Ustawmy w niej sprzety i rozpocznijmy czyszczenie
poscieli i odziezy. Tu znowu nasuwa sie poprzednia uwaga: nie zatujmy
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stonca i powietrza,
niech sie rzeczy nasze
wietrzg jak najdtuzej,
na czystem podworzu!

A gdy sie juz porza-
dnie wywietrzyly, nie
zatujmy ...trzepaczki i
szczotki i wietrzmy
znowu, az, jak to sie
mowi na wsi, ,,podusz-
ki urosng”.

Oczyszczong odziez
widzmy (zawieSmy) do
szafy, by sie na nowo
nie zakurzya; posciel
obleczmy czysto, od-
pocznijmy troche, do-
tozmy wegla, drzewa,

lub torfu ,czem kto pali, do kuchni i rozpocznijmy grzanie wody
dla nas i naszej rodziny.

Pragne jeszcze zaznaczy¢, ze wszystkie te porzadki nie moga sie odby¢
jednego dnia, bo nie datoby sie im rady; ale zastrzec sie musze, ze w tym
dniu, w ktérym izba jest czysta, posciel wywietrzona i czysto obleczona,
muszg sie domownicy umy¢ i zatozyC czystg bielizne.

Mozliwe, ze czytelnik powie:

— Patrzcie go, otwiera otwarte drzwi, przeciez to kazdy wiel —

— Uspokoj sie, Kochany Czytelniku, wiedzie¢ to kazdy moze o tem
wie, ale ze sie do tego nie stosuje, to... ja wiem! —

No, ale co tu gada¢c— woda juz szumi — czas rozpoczaé mycie!

Nie, jeszcze nie! Przedtem jedna $wieta zasada:

CC jednej i tej samej wodzie dwuch ludzi my¢ sie nie powinno, chocby
nawet ten drugi miat tylko 3 lata!!!

— A co to znowu? Rewolucja, jak Pana Boga kocham! To ja cale
zycie swoich bachorow mytam w wodzie, w ktérej ja ze ,,starymil sie my-
fam, ale co gadam: i mnie w domu myli w wodzie, w ktorej starzy, siostra,
szwagier i dwuch braci sie myto i bylo dobrze, a teraz nie mozna??? — za-
lamentuje niejedna gospodyni.

— Panskie gadanie i tyla! Skad ja tyle wody goracej wezme, jak
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w domu piecioro 0s6b? — powie ze zgrozg druga.

— Gadajcie sobie, co chcecie, a ja fuit od swego nie ustgpie, bo tc
w takiej wodzie, w ktorej wymyt sie wasz ,.stary” po robocie, to wy sie
wymy¢ nie mozecie, a tylko zabrudzié, toz to przeciez nie woda ,a pomyje,
a Ci co jeszcze po was majg sie my¢, to chyba tylko wasz i waszego starego
brud rozmaza sobie po ciele. Przeciez dlatego nic mozecie dopra¢ bielizny
i recznikbw, bo uzywacie je nie do wycierania czystego ciala, a do rozma-
zywania brudu; pomagacie sobie chlorkiem, ale dlatego tez one sie roz-
tazg po kilkakrotnym praniu. Nie kupiec tu winien, bo nie on was oszukat,
a wasze skgpstwo na troche czystej cieptej wody!

A teraz druga strona medalu: nibyto w rodzinie znacie sie wszyscy
i wiecie, ze wszyscy sg *zdrowi ale ten troche pokastuje, tamten przyje-
chat z roboty z miasta i przywiozt jakie$ butelsi z lekarstwami i taka
»ZmysIng szprycke®, co to byfaby sie na dyngus przydata, tamten znéw
kiedy$ chorowat na tyfus brzuszny, (moze jeszcze wydziela zarazki)... lepiej
by¢ ostroznym i nie zarazaC sie wzajemnie, jedynie ze skapstwa i zatowa-
nia wody. Zrobie nawet ustepstwo — lepiej dac kazdemu troche mniej
wody, niz uzywac jej dwukrotnie!

A jak chcecie to mycie porzadnie zrobi¢, to wam dam rade, ze i mycie
bedzie dobre i mite i wody nie duzo sie zuzyje.

Ustawmy balje ria podtodze, przy niej na stotku mydio i szczotke; do
sufitu przybijmy skobel, przeciggnijmy sznurek i do jednego jego kornca
przywigzmy za ucho konewke do polewania ogrodu, drugi koniec przy-
wigzmy gdziekolwiek, by konewka nie spadta, sznurek ten da nam mozno$c¢
fatwego opuszczania konewki dla nalewania wody cieplej. Teraz wbijmy
w sufit drugi skobel, przeciggnijmy znowu sznurek, ktorego jeden koniec
przywigzaliSmy do dna konewki, a drugi trzymajmy w rece i pociggajmy
ile razy chcemy ciato swe obla¢ wodg. Uzycie takiego natrysku, da nam
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duzg oszczedno$¢ na wodzie i sprawi nam wielkg przyjemnos¢ z kapieli

Jeszcze sie uSmiechacie z niedowierzaniem, bo jakto 2 skoble, sznu-
rek, konewka, balja i faznia gotowa? Sprobdjcie, a przekonacie si¢, ze mam
racje!

Po gruntownem wymyciu ciata, bez pominiecia zadnego miejsca, wy-
trzyjmy je dobrze w recznik lub przescieradto, a nie w zdjetg przed chwilg
bielizne, ktéra moze tylko zabrudzi¢ ciato, a nie je wytrzec!

ZrobiliSmy wszystko, a teraz zastandwmy sie jeszcze, ze tyle naszej
pracy idzie na marne, bo nie dbamy stale o porzadek i czysto$¢; im dalej
od Wielkiejnocy tern brud u nas wigkszy, a czyz tak by¢ powinno? Czy to
tylko na Wielkanoc obejscie ludzkie i cztowiek muszg byé czysci, a caly
rok mozna by¢ brudasem, od ktorego zdaleka cuchnie i ktorego robactwo
wszelkie sie trzyma?

Czy nie jest milej by¢ czystym, mie¢ czysto w izbie i w podworzu, pa-
trze¢ na czystych dzieciakbw, ktdre sg wesote, rzadziej na choroby zapa-
dajg i lepiej sie uczg?

Czy wiasnie teraz ,,okoto Wielkiejnocy” nie powinniSmy postanowic
sobie, Ze utrzymywac bedziemy czysto$¢ i porzadek stale — przez caly
mokragty rok?

Tak, powinniSmy! | zrobimy to! Od tej Wielkiejnocy — czystos¢
musi zapanowa¢ w naszych zagrodach!

A gdy szcze$liwie minie ten rok to znowu ,raz okoto Wielkiejnocy"
zastanowimy sie czy w przeciggu tego roku (od Wielkiejnocy do Wielkiej-
nocy) byto u nas porzadnie, czysto i czy my sami byliSmy dostatecznie
czysci?

Pamietajmy ze.

Czystos¢, zdrowie idg w parze!
Czysto$¢ — zdrowie daje w darze!
i nie stronmy od mydfa i wody!

Konczac, widze Was Mili Czytenicy, w Swieta Wielkiejnocy w czy-
stych izbach, przy stotach czysto zastawionych i zycze Wam serdecznie ,,We-
sotych i Zdrowych Swiat"!

OD administracji

Uprzejmie prosimy o wplacenie zaleglej prenumeraty na  konto
P. K. O. 28.090.
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DROBIAZGI.

Profesor E. O. Manoiloff, rosyjski biolog wynalaz’f probe chemiczng krwi
z kresyl-znoletem, zapomocg ktorej udato mu si¢ odrozni¢ krew Rosjan od
krwi Zydow. We krwi Zydow barwa kresyl-uioletu niknie, wtedy gdy we
krwi Rosjan barwik zostaje niezmieniony i przyjmuje czerwono-blekitny
odcien.

* *
*

Pani Poliakowa w Leningradzie stosowata probe Manoiloffa przy
ustaleniu ojcostwa. Pomiedzy innemi spostrzegta ona, ze krew dzieci, po-
chodzacych z matzenstw mieszanych, rosyjsko-zydowskich, wykazuje wia-
snosci krwi, wiasciwe rasie zydowskiej,

* *
*

Wspotczesna medycyna zaczeta sie postugiwa¢ masazem dopiero w po-
towie ubiegtego stulecia. A jednak zasady masazu znane byty juz Hipokra-
tesowi (400 lat przed Chrystusem), ktory postugiwat sie nieraz masowaniem.

*
»

Najstarsza apteka w Europie znajduje sie w Niemczech, byta zatozona
w XI-tym wieku.

* *
*

W ciggu szesCdziesieciu tat zycia paznokcie odnawiajg sie catkowicie
186 razy.

* *
*

Nowych szczotek do zeboéw nie nalezy parzyé. Wystarczy ptukac je
ze silnym roztworze soli kuchennej.

* *

1 litr powietrza wazy 1,29 gr.

* *
*

Serce nie zawsze bije w systematycznym rytmie. W normalnych wa-
runkach bije ono od 50—100 razy na minute.
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Lek. dent. Stanistaw Bloch (Warszawa).

RATUJIMY ZEBY.

VI.

Zaburzenia w oddychaniu nosem prowadzg do ogolnych zaburzen, a
pierwszg ich oznakg jest uczucie suchosci w gardle po przebudzeniu sie
oraz przy wzmozonym ruchu. Pochodzi to stad, iz powietrze wdychane
ustami, suche i nieogrzane styka sie z btong $luzowa gardta, ktéra szybko
przy otwartych ustach wysycha.

Poniewaz przy oddychaniu ustami odpada dziatanie btony $luzowej
nosa, jako filtru, zanieczyszczone powietrze ma ulatwiony dostep, a su-
cho$¢ Sluzéwki sprzyja nagromadzeniu i rozwijaniu sie drobnoustrojow,
normalnie poczesci niszczonych przez wydzieline nosa.

Czeste katary nosa, diugotrwajgce, przechodzace w stan chroniczny,
niezyt drég oddechowych, czeste anginy, stany zapalne ucha $Srodkowego,
oto skutki oddychania ustami.

W wieku dzieciecym i miodocianym stwierdzi¢ mozna jeszcze inne
objawy.

Dziecko oddychajgce ustami jest smutne, nie ma ochoty do nauki,
nie jest zdolne do skupienia mysli i uwagi, jego wzrost i waga sa niedo-
stateczne.

Obnizenie zdolnosci umystowych, wedle zdania licznych autorow,
wystepuje nietylko przy wytacznem oddychaniu ustami, stwierdzone ono
zostato juz przy utrudnionem oddychaniu nosem.

Zmiany zewnetrzne, jakie wystepujg przy oddychniu ustami sg do$¢
powazne.

Miesnie twarzy sg niedorozwiniete, cze$¢ nosowa twarzy jest skrdco-
na, gorna warga jest rowniez krotsza ,dolna obwisa, a cato$¢ takiej twarzy
z rtfzwartemi ustami ma wyraz tepy i gtupkowaty.

Zmiany w samej jamie ustnej, jakie zachodzg naskutek oddychania
ustami sg do$¢ roznorodne. Wargi stajg sie kruche, btona $luzowa popeka-
na, a dzigsta wykazujg sktonno$¢ do standéw zapalnych.
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Zucie jest uposledzone, rozdrobnienie nalezyte pokarméw jest utrudnio-
ne, poniewaz cztowiek oddychajgcy ustami podczas jedzenia, musi jedno:
cze$nie wdycha¢ powietrze: cierpi na tem nietylko proces trawienia, ale
i rozwdj szczek, podniebienia oraz zebow.

Resztki pokarméw, ktére w normalnych warunkach oddychania usu-
wa S§lina, pozostajg w przestrzeniach miedzyzebowych, stajac sie, jak to
wiemy z rozdziatbw poprzednich, przyczyng procesow prochniczych: u osob-
nikdw takich zauwazy¢ mozna czestg prochnice zebdw przednich.

Niema jeszcze ustalonego poglagdu nauki co do wplywu oddychania
ustnego na rozwoj szczek i podniebienia, jak réwniez jest kwestjg sporna,
czy wasko$¢ nosa jest czynnikiem pierwotnym, a znieksztatcenie podnie-
bienia wtornym, czy tez odwrotnie; w kazdym jednak razie nalezy stwier-
dzi¢, ze u ludzi oddychajgcych ustami, szczeka ma ksztatt wydtuzony,
podobny do litery V z Wysokiem podniebieniem i waskiemi wyrostkami ze-
bodotowemi, a przednie siekacze gérne wypchniete sg ku przodowi.

Jezyk przy odychaniu nosem jest w pewnej pozycji utrwalonej, przy
oddychaniu ustami brak tego utrwalenia powoduje podczas snu cofanie
sie jezyka, co warunkuje skolei czeste chrapanie.

Niedostateczne przezuwanie pokarméw u osobnikéw, oddychajacych
ustami, wywotuje niedorozwoj szczeki, ze wzgledu na to, ze zeby niedosta-
tecznie pracujg, a zaleznie od wieku, w ktérym rozpoczyna sie owe nienor-
malne oddychanie, spostrzec mozna wadliwy wplyw tej czynnosci na roz-
woj i budowe samych zebow.

Zeby przednie sg pochylone ku przodowi, wyrastajg wewnatrz tuku
zebowego, albo tez ustawiajg sie w potozeniu dachéwkowem, kly wyrzyna-
ja sie poza lukiem zebowym, a sam tuk wykazuje brak zebéw zatrzyma-
nych w szczece; wszystkie te zmiany dotyczg przewaznie szczeki
gornej.

Wszystko wyzej powiedziane daje nam obraz niewskazanych zmian
w ustroju, ktére powstajg naskutek oddychania ustami.

Pierwsze objawy utrudnionego oddychania nosem u dzieci winny
sktoni¢ rodzicow do zasiegniecia porady rynologa (lekarza chor6b nosa)
oraz lekarza dentysty. Wspotpraca tych specjalistow da wyniki pomysine.

Rynolog usunie zmiany patologiczne w jamie nosowej lub nosowo-
gardzielowej.

O ile zabieg nie da poprawy, a stanie sie to wowczas, jesli oddychanie
nosem jest utrudnione naskutek wadliwego zgryzu czy tez niedomykania
sie szczek i warg, konieczna jest interwencja lekarza dentysty, wyspecja-
lizowanego w ortodoncji (ortopedji dentystycznej).
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22. Choroby wieku dzieciecego a jama ustna.

Jama ustna, jako siedlisko wielkiej ilosci drobnoustrojow z jednej
strony, z drugiej za$ jako wrota, przez ktore dostajg sie mikroby do ustro-
ju, zagraza organom, bedgcym z nig w bezposSredniej stycznosci, a wiec
migdatkom, drogom oddechowym i t. p.

Nic wiec dziwnego, ze przy wszelkich chorobach wieku dzieciecego ja-
ma ustna dziecka gra role nieposlednia.

Rozdziat niniejszy poswiecamy zwigzkowi choréb dzieciecych z jama
ustng, zmianom, jakie wywolujg te schorzenia w samej jamie ustnej oraz
W rozwoju szczek i zebow.

Najgrozniejszag chorobg wieku dzieciecego jest krzywica.

Krzywica, zwana pospolicie angielska chorobg, jest to choroba prze-
miany materji, wywotana brakiem witaminy D. w pokarmie.

W krzywicy dzieciecej tworzenie si¢ kosci odbywa sie wadliwie z nie-
dostatecznem lub brakiem wapnienia, naskutek czego kosci sg kruche
i miekkie, przeto ulegajg znieksztatceniu.

Szczeki dziecka, dotknietego tern schorzeniem, formujg sie nieprawidto-
wo, przybierajg forme nie normalnego tuku, a tworu kanciastego, przy-
czem katy te tworzg sie przy klach, ktore sg zazwyczaj diuzsze od pozosta-
tych zebdw.

Wyrzynanie sie zebdw u tych dzieci jest spdznione, przyczem doty-
czy to zebow mlecznych i statych, a caly proces zgbkowania przediuza sie
ze wzgledu na powolny wzrost zebéw z powodu przeszkdd w wapnieniu.

Szczeki dzieci rachitycznych sg mate, skrocone, co powoduje nienor-
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malne ustawienie sie zebdw, ktoére, rosnac krzywo spowodu braku miejsca
w szczece, wychodzg poza luk szczekowy, przewaznie kbty do przodu w. kie-
runku warg, mate trzonowe w strone podniebienia.

Co dotyczy budowy samych zebow, to te, u dzieci chorych na krzy-
wice, sg $cieSnione i posiadajg caty szereg nieréwnosci na szkliwie w po-
staci wgtebier, brdézd, a nawet otworkéw, a same szkliwo wyglada, jak
tkanka przerywana, niepokrywajgca zeba jednolitg warstwa.

Pierwsze objawy krzywicy dzieciecej zauwazy¢ mozna w 3—4 miesigcu
zycia; wiasciwe leczenie oraz troskliwa obserwacja lekarska krzywice
usung, tak, ze w 2—3 roku zycia dziecko bedzie zupetnie zdrowe; Specjalng
opieka nalezy otoczy¢ u dzieci po przebytej krzywicy drugie zgbkowanie,
dziecku nalezy podawac fosfor i waph i czesto radzi¢ sie internisty
i dentysty.

W okresie od siédmego do dwunastego roku zycia, dziecko po przeby-
tej krzywicy winno by¢ otoczone specjalng opieka dentysty, tylko w takich
warunkach moze ono mie¢ uzebienie state, zdrowe i mocne. ,

Uzebienie dziecka otaczamy specjalng opieka; utrzymanie za$ w po-
rzgdku uzebienia chorego jest kategorycznym nakazem jego otoczenia.

W zebach sprdchniatych dzieci znalezé mozna czesto laseczniki gru-
Zlicy ktore dostajg sie z ust do przewodu pokarmowego, wywotujac nie-
jednokrotnie gruzlicze zapalenie jelit.

Skrofuloza, czyli zotzy, stanowia potaczenie czynnej gruzlicy z konsty-
tucja gruczotdw chtonnych; dzieci dotkniete tern schorzeniem majg obrzmia-
te gruczoly pod szczekami, na szyi lub nad obojczykiem. Gruczoty te ro-
pieja, dajgc uporczywe przetoki.

Wyrzynanie sie zebéw mlecznych u tych dzieci trwa dtuzej, niz u dzie-
ci zdrowych, natomiast zgbkowanie drugie rozpoczyna sie wczesniej; zeby
dzieci skrofulicznych posiadajg niedorozwiniete szkliwo, sg kruche i tamli-
we. Odzywianie tych dzieci znajdowaé sie powinno pod opieka lekarza.

Charakterystyczne zmiany w jamie ustnej wywotujg choroby zakazno-
wysypkowe jak ospa wietrzna, rozyczka, odra, szkarlatyna i dyfteryt.

Ospa wietrzna, choroba, trwajaca 2—3 tygodnie, charakteryzuje sie
jasnor6zowemi plamkami na twarzy i skorze gtowy; plamki szybko prze-
obrazaja sie w pecherzyki, ktore zasychaja, dajac strupy. Sluzéwka jamy
ustnej i gardta pokryta jest rowniez pecherzykami.

Odra objawia sie wysypka czerwong przed i poza uszami, pdzniej na
twarzy i konczynach, lecz wysypka ta ukazuje sie w 14 dniu choroby,
pierwszym za$ zwiastunem choroby s biatawe plamki (Koplick‘a), otoczo-
ne obwddka czerwong, ukazujgce sie na Sluzéwce policzka i trzymajace sie
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Zadaé w aptekach 1 skladaeh aptecznych.

trzy dni. Chorobie towarzyszy stan zapalny $luzéwki jamy ustnej, rozwija
sie szybko prochnica zebow, prowadzgca do szybkiego rozpadu miazgi i
tworzenia sie ropni. ,

Staranne pielegnowanie jamy ustnej u dzieci chorych uniemozliwia te
przykre nastepstwa.

Szkarlatyna wywotuje w jamie ustnej specyficzne zmiany.

Sluzéwka jamy ustnej i podniebienia miekkiego oraz jezyczka zaczer-
wieniona i obrzmiata, migdatki pokryte zoltawemi czopami, jezyk szara-,
wo-biaty na brzegach, na koniuszku malinowy, gruczoty chionne powiek-
szone i bolesne. Po uptywie doby ukazuje sie wysypka, obejmujgca czer-
wonemi plamkami szyje, piersi, brzuch, konczyny, wreszcie twarz; wolng
od wysypki jest przestrzen tréjkatna, obejmujaca nos, usta i podbrédek.
Po przebytej chorobie niejednokrotnie wystepujg wtérne schorzenia jamy
ustnej w postaci zapalenia $luzowki.

Zgodnie ze zdaniem niektorych autoréw istnieje pewien zwigzek miedzy
schorzeniami wieku dzieciecego a stanem zebdw; dzieci, posiadajgce chore
zeby z rozpadem miazgi, wczesniej i ciezej przechodzg szkarlatyne, niz
dzieci zdrowe; w niektérych wypadkach stwierdzono przed chorobg bdle
zebow zgorzelinowych wraz z obrzmieniem gruczotdw odno$nej strony.
Mex twierdzi, ze szkarlatyna wystepuje u dzieci w tym wieku, kiedy dzieci
maja zeby chore, zaznacza rowniez, ze chorobe rozpoznano w Europie do-
piero w XVII wieku, ze ludy pierwotne, posiadajgce uzebienie dobre,
choroby tej nie znajg, co ma by¢ podkresleniem zwigzku choroby ze stanem
uzebienia.

Btonica, czyli dyfteryt, zaznacza sie réwniez swym wplywem na stan
jamy ustnej. Zarazki wywotujace te chorobe (pateczki Lofflera) doskonale
rozwijajg sie na wszystkich $luzéwkach procz przewodu pokarmowego.
Choroba rozpoczyna sie od gorgczki, . na S$luzéwce migdatkdw powstajg
plamy szarawobiale, zlewajgce sie w twardy nalot t. zw. blone rzekoma.
Na $luzéwce jamy ustnej odbywa sie réwniez to samo, zaznacza sie wzmo-
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cnione odkiadanie kamienia nazebnego, dzigsta przy szyjkach zebéw ule-
gaja zniszczeniu, zeby rozpoczynajg sie chwiaé, dochodzi czasem do mart-
wicy wyrostka zebodotowego i defektdw podniebienia miekkiego.

Na zakonczenie wymienimy jeszcze jedno schorzenie, ktére w poczat-
kowem stadjum jest trudne do rozpoznania.

Jest to zapalenie $linianki przyusznej, zwane $winka.

Na poczatku choroby, zaznaczajacej sie obrzekiem, niewiadomo czy
obrzek jest pochodzenia zebowego, czy zostat wywotany stanem zapalnym
gruczotu.

Charakterystyczne objawy: znuzenie, bol glowy, dreszcze, pot, wreszcie
nastepuje bolesny obrzek twarzy w okolicy przed i powyzej ucha, najpierw
z jednej, pdzniej z drugiej strony, przyczem matzowiny uszne sg nieco
uniesione ku gorze. Otwieranie ust i potykanie jest utrudnione i bolesne,
po kilkakrotnem wypendzlowaniu obrzekéw ogrzang oliwg i zastosowaniu
masci ichtyolowej, obrzek sie po tygodniu cofa.

Wszystkie Jtu  wymienione choroby wieku dzieciecego majg swoj
wptyw na zeby i $luzéwke jamy ustnej; winno to w pierwszym rzedzie prze-
konaé otoczenie dziecka, ze troskliwe pielegnowanie jamy ustnej i czyszcze-
nie dwa razy dziennie uzebienia dzieciecego jest koniecznoscig bezwzgled-
na: da ono uodpornienie $luzéwki, a odporna $luzéwka nie tak tatwo ulegnie
chorobie.

Pielegnowanie za$ jamy ustnej dziecka chorego nie jest czynnoscig
higjeniczng, a bezwzglednym zabiegiem leczniczym, ostabiajgcym chorobe
I przy$pieszajacym wyzdrowienie dziecka.

23, Choroby zawodowe zebow i jamy ustnej.

Choroby te obejmujg przewaznie pracownikéw, zatrudnionych w za-
ktadach, zuzywajgcych do produkcji substancji szkodliwych dla zdrowia
lub tez pracujacych w krancowo zmiennej temperaturze albo w powietrzu
zapylonem, kurzu i t. p.

Rzecz naturalna, ze nie kazdy z tych pracownikéw ulega chorobie zwig-
zanej z wykonywanym zawodem, lecz naog6t schorzenia te powstajg bardzo
czesto.

Jest to zto konieczne.

Zanotowa¢ jednak nalezy szereg schorzen zeb6w, nie wywotanych ani
warunkami pracy, ani zawodem, ktdre powstajg przewaznie naskutek ztych
przyzwyczajen pewnych zawodowcow.

Tu wyliczy¢ nalezy: nauczycieli i kancelistow, stale gryzacych otéwki,
krawcow, trzymajacych w zebach szpilki, krawczynie, odgryzajace zebami
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nitke, szewcow i tapicerow, dla
ktérych usta sa schowkiem gwoz
dzi.

Te tradycyjne zwyczaje,
przechodzace z majstrow i cze-
ladnikéw na terminatoréw, po-
wodujg wytwarzanie sie na ze-

H E M O RO I DY bach siecznych defektow kost-

nych lub tez obumarcie miazgi

to przykre i dokuczliwe cierpienie,  zeba, Daskutek statego urazu, co

: 2 A& rowadzi do schorzen okoto-

W}/WO+U]QC€ rozne f:iole_g “WOS.CI’ \I?vierzcholkowych, koniczacych
béle, guzy, swedzenia pieczenia, sie utrata zebow siecznych.

stany zapalne, przekrwienia i.t.p. Identycznemi schorzeniami

Stosowaé czopki zebow dotknieci sg muzykanci,

grajac na instrumentach  de-

tych (flecisci- saksofonisci, klar"

necisci). palacze fajek i wreszcie

ci, ktérych chociaz  zaden zawdd do tego nie skiania, zawodowo

i nieustannie gryza paznogcie.

Rzeczywiste schorzenia zawodowe dotykajg w pierwszym rzedzie pra-
cujgcych przy zmianach temperatury, a wiec maszynistow i palaczy kole-
jowych, palaczy w kottowniach oraz pracownikéw hut szklanych.

Czeste i razace zmiany temperatury wywotujg oparzenia warg i jezy-
ka, czeste neuralgje, katary S$luzéwek oraz chroniczne zapalenia stawéw
w okolicy szczek.

Skolei wymieni¢ nalezy pracownikdw cementowni, miynarzy oraz gor-
nikow.

Kurz i pyt, towarzyszace pracy robotnikow tej kategorji wywotujg ka-
tary $luzéwki jamy ustnej i nosa, kamienie w nosie oraz specyficzne zabar-

wienie warg, zebow i dzigset, zabarwienie zalezne od rodzaju pracy (we-
giel, metale, farby).

U cukiernikéw i piekarzy maka i pyt cukrowy osadzajg sie na po-
wierzchniach zebéw; pyt ten, dzieki drobnoustrojom jamy ustnej, przeobra-
zony zostaje w kwasy, odwapniajgce szkliwo i temsamem poczatkujace
prochnice zebow.

U tych pracownikdw préchnica rozpoczyna sie przy szyjce zeba, tuz
przy dzig$le, poczem obejmuje catg powierzchnie zeba; prochnica cukier-
nicza jest specyficznie zabarwiona na brunatno.



28 DLA ZROWIA

Niema w tej grupie pracowniczej osobnikow ze zdrowem uzebieniem,
wystarczy trzy lata pracy w tym zawodzie, by wszystkie prawie zeby ulegty
préchnicy: cukiernik w wieku 25 lat ma 60°/0 brakujacych lub sprdéchnia-
tych zebow.

Za taki stan uzebienia sam jednak ponosi wine: pracujacy bowiem
w takich warunkach winien o swoje zeby dbaé, zeby ustawicznie plombo-
wac, dwa razy do roku poddawac sie ogledzinom lekarskim oraz troskliwie
zeby czysci¢ i pielegnowac.

Cukiernikom zaleca sie¢ ptukanie jamy ustnej dwa -razy dziennie $rod-
kami alkalicznemi: wskazane sg ptukanki 5% rozczynem sody lub 1°/0
boraksem.

Pracodawca powinien réwniez dba¢ o to, by pracownik, wyrabiajacy
artykuty spozywcze, miat zeby zdrowe, chociazby przez wzglad na swoich
odbiorcéw, ktorzy sta¢ sie moga ofiarami zakazenia kropelkowego.

Wszystko, dotyczace cukiernikéw i piekarzy, odnosi sie rowniez i do
sprzedawcow stodyczy: ci muszg réwniez mie¢ zeby zdrowe bez prdchnicy.

Pracownicy fabryk chemicznych, metalowych i pociskow wystawiajg
swe uzebienie na opary kwaséw solnego i siarczanego. Skutkiem dziatania
tych kwaséw zmienia sie odczyn $liny na kwasowy, nastepuje odwapnienie
szkliwa, zeby stajg sie czutle na zmiany temperatury, zabarwiajgc sie na
kolor brunatny, nadmiernie sie Scieraja, zostajg tylko mate kikuty w dzig-
stach, a czesci miekkie podlegajg bliznom i oparzeniom.

Robotnikom, majgcym styczno$¢ z fosforem zoktym, grozi niebezpieczen-
stwo martwicy szczek, przewaznie dolnej; pracownicy ci cierpig na bole
zebow, obrzeki, ropienie zebodotdw, w nastepstwie czego zeby ulegajg roz-
chwianiu.

Pracownicy hut szklanych, garbiarni wchtaniajg pyt arsenu, co po-
woduje sucho$¢ i palenie w jamie ustnej oraz trudnos$¢ tykania.

Robotnicy hut cynkowych i otowianych, pracownicy zatrudnieni w fa-
brykach akumulatorow, malarze, emaljarze, chronicznie zatruwajac sie
cynkiem i oftowiem, cierpig na specyficzne stany zapalne dzigset.

Pracownicy . majacy styczno$¢ z rtecig (fabryki termometréw, galwa-
niczne) cierpig na staty smak metalu w ustach, krwawienia z dzigset (za-
barwionych na kolor sinawo-czerwony), zapalenia $linianek.

Naskutek choréb dzigset zeby wydtuzajg sie, ulegajg rozchwianiu i wy-
padaja.

Po wyliczeniu tu wazniejszej czesci chordb jamy ustnej, zwigzanych
z wykonaniem pewnego zawodu, ustali¢ trzeba, iz jedyng skuteczng rada
na zmniejszenie nasilenia tych chorch, jest profilaktyka czyli zapobieganie
tym chorobom.
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Naleze¢ to bedzie t6 atrybucji ubezpieczalni spotecznych, ktérych to
jest celem i zadaniem, a takze lezy w ich wiasnym interesie.

Ulepszenie warunkéw pracy, odpowiednio przestronne, dobrze wenty-
lowane pomieszczenia dla sal fabrycznych, nieprzyjmowanie do pracy ma-
foletnich i chorych, wreszcie dazenie do zaniechania uzywania w przemysle
mocno dziatajgcych trucizn.

Zostaty juz wydane =zarzadzenia, dotyczgce wyeliminowania rteci
z fabrykacji luster, ograniczajgce uzywanie materjatdw, zawierajacych
arsen i zoty fosfor.

Pracownik winien by¢ pouczony o Kkoniecznosci przestrzegania najpry-
mitywniejszych zasad higjeny; 2akaz jedzenia i palenia w fabryce musi by¢
bezwzglednie utrzymany, mycie rgk przed jedzeniem sta¢ sie winno przy-
zwyczajeniem, perjodyczne ogledziny lekarskie, a co zatem idzie zdrowotny
urlop w razie potrzeby, zto naprawig i zdrowie przywr6ca.

Zeby leczy¢, troskliwie pielegnowaé, oddycha¢ podczas pracy nosem,
zeby czysci¢ dwa razy dziennie, ptukaé jame ustng podczas przerw w pra-
cy; czyste uzebienie bez ubytkéw, bez korzeni nie podda sie tak tatwo
chorobie.

24. Promienica

Promienica jest to choroba wywotana przez grzybek, znajdujacy sie
w ziarnach zboza, stomie i kaszy.

Schorzenie to. umiejscawia sie w jamie ustnej, na skorze, w jamie
brzusznej lub w ptucach.

Grzybek dostaje sie do ustroju przez zeby sprochniate, czy tez za-
drasniete dzigsto lub tez drogg wziewania pytu od klosow.

Chorobe na twarzy cechuje nacieczenie w okolicy zakazonej, rozpad
tkanek, wytwarzanie sie ropy, ktéra przebija sie przez naskérek, tworzac
przetoki, z ktorych wydziela sie brudno-zéttawa ciecz; w wydzielinie tej
pod mikroskopem stwierdzi¢ mozna obecno$¢ grzybka.

W ptucah choroba ma przebieg ciezki i grozny; tworzg sie tu nacieki
ropne lub ropowice okotoptucnowe.

Zdrowa jama ustna o zebach bez ubytkow prochniczych, o zdrowem
dzigsle, ktore bywa tylko w dobrze pielegnowanej jamie ustnej, jest od-
porna na zakazenie.

R.olnicy, wycieczkowicze, letnicy, a przewaznie dzieci, majgce zwyczaj
zrywaé oraz spozywaC Swieze klosy zyta, sg narazeni na zakazenie pro-
mieniczc.

Ostrozno$¢ w tym kierunku, jak réwniez zdrowa jama ustna chronig

od zakazenia.
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25. Jama ustna cigzarnej

W okresie cigzy zauwazy¢ mozna tamliwo$¢ i krucho$¢ zebdw, szybko
postepujaca préchnice oraz rozluznianie sie zebdw.

Na te  dolegliwosci sktada sie szereg przyczyn: najwazniejszg z nich
jest nadprodukcja kwaséw oraz zmiany w przemianie materji.

Pt6d, nie zwazajac na potrzeby ustroju matczynego, zapotrzebowuje
wielkie ilosci fosforu i wapnia, dzieki czemu ostabia sie ukiad kostny i uze-
bienie matki.

Szybko postepujaca préchnica zebow, nerwobdle, bdle zebéw naskutek
przekrwienia miazgi zebowej, stany zapalne dzigset — oto schorzenia,
czesto towarzyszace ciazy.

Jak im zapobiec oraz co czyni¢ nalezy, by dzieci miaty zeby lepsze?

Nowoczesny higjenista ma bardzo szeroki zasieg pracy; nie zadawalnia
go higjena i zdrowie osobnika juz Zyjacego, a dazy on do wpltywu nawet
na zycie embrjonalne, bo ideatem jego jest zdrowe pokolenie miode.

Mozna wiec méwi¢ o higjenie zebow i jamy ustnej u embrjona, ina-
czej mowigc, posiadamy Srodki, majace wptyw na ptdd, bedacy w tonie
matki, dazac do tego, by dziecko przychodzito na Swiat z lepszemi zebami,
niz wpierw zrodzone dzieci z tej samej matki.

Tworzenie sie substancyj zebowych u ptodu rozpoczyna sie w dru-
gim miesigcu zycia, wapnienie za$ w si6dmym.

W tym okresie nalezy zwr6ci¢ baczng uwage na nalezyte odzywianie
sie matki.

Ustr6j matczyny musi nadrobi¢, pobrane przez ptod, fosfor i wapn;
w tym celu wskazana jest odpowiednia djeta bezmiesna, na korzy$¢ owo-
cow, jarzyn, mleka i razowego chleba.

Pielegnowanie jamy ustnej w tym okresie jest obowigzkiem, ptukanie
ust po kazdem jedzeniu, ptukanie S$rodkami antyseptycznemi po wymio-
tach (3—5°/0 woda utleniona), jak rowniez odwiedzanie lekarza dentysty
co miesigc sg bezwzglednie wskazane.

Z przesadem, jeszcze bardzo w niektdrych sferach zakorzenionym, ze
podczas cigzy nie wolno zebéw leczy¢, nalezy zerwac.

Wiasnie co miesigc nalezy sie poddawac ogledzinom dentysty, naj-
mniejszy ubytek plombowaé, a wobec szybko postepujacej prochnicy u cie-
zarnych, nie dopuszcza¢ do tworzenia sie ubytkéw wiekszych, ktére dajg juz
bole samoistne.

Jama ustna ciezarnej musi by¢ utrzymana w czystosci i zdrowiu, bo
chore zeby w tym okresie — to ogniska zakazen miejscowych i ogélnych.

Zdrowe zeby — zdrowa matka — zdrowe dziecko.

(d. ¢ n)
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Nadestane
Dr. med. F. R. (Warszawa).

ZNACZENIE SOLI WAPNIA DLA USTROJU.

Sole wapnia, jak wiadomo, odgrywaja wazng role w zyciu ludzkiem.
Whplyw soli wapnia na organizm ludzki jest oddawna dobrze znany. Juz
zarodek posiada pewng ilos¢ wapnia, z ktorej czerpaC bedzie jako nowo-
rodek do czasu unormowania sie ilosci wapnia wprowadzanego do ustroju
wraz z pokarmem. Sole wapnia odgrywajg réwniez bardzo wazng role
przy regulowaniu czynnosci poszczegélnych organéw ludzkich, a zwiaszcza
serca. Wywierajg one rowniez swoiste dziatanie na system nerwowy.
Ubytek soli wapnia w organizmie wywotuje wiekszg wrazliwo$¢ osrodkéw
nerwowych, prowadzac nieraz do katastrofalnych stanéw chorobowych.

Sole fosforowe w potaczeniu z glikogenem miesni sa czynnikiem, Kkto-
ry przemienia energje potencjalng, zawartg w miesniach, w energje kine-
tyczng. Wydajnos¢ pracy miesniowej zalezy bowiem od ilosci kwasu fosfo-
lowego zawartego w organizmie ludzkim. Osobnicy, ktérym podawano sole
fosforowe, wykonywujg bez zmeczenia prace o wiele wiekszg anizeli ci,
ktorym fosforu nie podawano. Przez dziatanie fosforu na ustrdj, wystepuje
zwiekszenie sie ilosci czerwonych ciatek krwi oraz hemoglobiny. Rdéwniez
powazny wptyw posiada fosfor na uklad kostny. Takze szereg cierpien
0 podkfadzie nerwowym leczy sie zapomocg preparatow fosforu. Chorzy
odzyskujg wowczas szybko réwnowage duchowa, spokoj, che¢ do zycia,
zdrowy sen i sity.

Przez potaczenie obydwu wyzej opisanych sktadnikdw, t. j. soli wapnia
oraz fosforu, jak réwniez dodania wyciggu owocowego z pomidoréw i cy-
tryn, Zaktady Chemiczne Ludwik Spiess i Syn udostepnity szerokiemu ogo-
towi powazny $rodek leczniczy p. n. ,,Calcisal”.

»Calcisal“ jest niezbednym S$rodkiem leczniczym, stosowanym w tych

wszystkich przypadkach, gdzie zachodzi potrzeba wprowadzenia do orga-
nizmu fatwo przyswajalnych soli wapnia i fosforu. Dlatego tez wskazaniem

do stosowania preparatu ,,Calcisal® sg schorzenia jak: krzywica, rozmiek-
czenie kosci, skaza krwotoczna, niedorozwdj fizyczny, psychiczny lub picio-
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wy, niedokrwistos¢, wy cienczenie,

neurastenja,

przyspieszenie kostnienia

w przypadkach ztamania kosci, wreszcie gruzlica ptuc i kosci. Jako uzu-

petnienie w odzywianiu kobiet ciezarnych,

i u dzieci w okresie wzrostu.

karmigcych, u ozdrowiencéw

Podawanie tego rodzaju Srodka jest rowniez uzupetnieniem djetetycz-

nego leczenia.

Preparat ,,Calcisal* nalezy stosowac stale i regularnie przez dtuzszy
okres czasu, a dodatnie wyniki leczenia bezwzglednie sg pewne.

P. STANISLAW  KALINOWSKI  we
LWOWIE-, za wyrazy uznania dla na-
szego wydawnictwa hajuprzejmiej dzie-
kujemy.

INZ. F. Z. w +UCKU-,
wiedz na adres prywatny.

Niestety odpowiedzi udzielamy wytgcz-
nie na famach naszego pisma.

NAUCZYCIEL M. K. w KALISZU', nie-
ma obawy zmartwienie Panskie minie-
Nalezy tylko, o ile mozna, unika¢ wy-
chodzenia z domu w czasie silniejszych
mrozow.

URZEDNICZKA SADOWA A. N. w
KATOWICACH-, niema Pani stusznos$-
ci, pretensje w stosunku do lekarza,
ktory Panig leczyt sg conajmniej nieu-
zasadnione. Radzimy bezwzglednie w
dalszym ciggu postepowacé wedtug jego
wskazéwek i byc¢ cierpliwg, napewno
z biegiem czasu bedzie lepiej.

ZIEMIANKA Z .OKOLIC LUBLINAL
myli sie Pani napewno, o lekarstwie na

prosi o odpo-

porost paznokci dotad nie styszeliSmy

CZYTELNIK Z LUBLINA  zapytuje
czy po 25 latach palenia papierosow,
nikotyna  przynosi  jeszcze  powaznY

uszczerbek zdrowiu!

Nikotyna jest zawsze dla organizmu
szkodliwg.  Najlepiej pali¢ papierosy
odnikotynowane lub uzywac specjalnych
gilz zmniejszajgcych zawarto$¢ nikoty-
ny w tytoniu. Ozem tyton gorszy —po-
siada wiecej nikotyny. O szkoliwosci
palenia zadecydowa¢ moze lekarz.

PANI W. S. w WILNIE-.
zy hartowa¢ od wczesnej miodosci,
mozna jednak rozpoczag¢ hartowanie
i w sile wieku, ale wtedy nalezy to
czyni¢ bardzo ostroznie, najlepiej pod
opiekg lekarzy specj listbw. W  wiek-
szosci wypadkdéw gimnastyka nie jest
szkodliwg, przeciwnie moze by¢é upra-
wiana do pdznej starosci.

Ciato nale-

Pedaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. Edmund HEROLD.
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