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W dniu 12 maja r.b. zgast przedwczesnie Pierwszy
Marszatek Polski Jozef Pitsudski, pograzajgc w gtebokim
zalu Swa Dostojng Rodzine, ukochang przez Siebie Armje
| osierocong Polske cafa.

Zastugi Wielkiego Zmartego, potozone na polu krze-
wienia sportéw i organizacji przysposobienia wojskowego,
ktorych §. p. Marszatek byt moznym Protektorem, wigzg
Jego Imie, poza innemi sprawami wielkiej wagi panstwowej,
rowniez i z zagadnieniem ugruntowania fizycznej i moral-
nej tezyzny spoteczenstwa polskiego.

Sktadajgc hotd prochom ziemskim Wielkiego Bo-
jownika o wolnos¢ Polski i Jej mocarstwowe stanowisko
w Swiecie, tgczymy sie w bolu serdecznym z catym Naro-
dem, ktéry w spetnianiu Swego dziejowego postannictwa
bedzie czerpat odzywcze sity z bogatej skarbnicy wskazan
tego niedoscignionego wzoru ofiarnosci w stuzbie dla
Ojczyzny, jakim pozostata dla nas na zawsze Swietlana

postac Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

REDAKCJA
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Dr. med. Edward Szalit (Tarnéw).

HIGJENA W LECIE

Stonce i Swieze powietrze — oto hasto dla kazdego, ktéry chce
by¢ i pozosta¢ zdrowym. Przystowie wiloskie méwi — ,,gdzie nie wcho-
dzi stonce, tam wchodzi lekarz", a inne znéw gtosi, ze karawan czes-
ciej zatrzymuje sie po stronie cienistej ulicy, niz stonecznej. Wyjdzcie
na storice i poznajcie jego site lecznicza na zwierzetach. Tam na pod-
worku gospodarstwa rolnego lezy wyciagniety i wygrzewajacy sie w
storicu pies, a niedaleko od tego miejsca wystawia kot z mrukiem
i radosnie btyszczgacemi Slepiami swe ciatlo na dziatanie storica. W go-
ragcym znow piasku wylegujg sie kury i trzepocac raz po raz to jed-
nem, to drugiem skrzydtem, obracajg sie, by ozywcze promienie stonecz-
ne rownomiernie oswietlalty cate ich ciatlo. Niemniej cudownym jest tez
wptyw storica na organizm cztowieka. Uzdrowieniec po ciezkiej choro-
bie czuje, jak pod wpltywem grzejgcych promieni stonca wzmagajg sie
jego sity i soki zyciowe. Tak jak pod dziataniem promieni stonecznych
wytwarza sie zielony barwik lisci, tak tez pod ich wplywem anemiczna
krew i blade policzki przybierajg zdrowy czerwony kolor. Cata prze-
miana materji, caty system nerwowy i usposobienie zostajg w lecie w
szczegOblny sposéb pobudzone. Dlatego winny z dobrodziejstwa stonca
korzysta¢ w pierwszym rzedzie dzieci, a niemniej tez starcy, ludzie
.anemiczni i nerwowi, oraz reumatycy i zagrozeni gruzlica. A wy
mieszczuchy, nie zaciemniajcie w trwozliwej nieprzyjazni do stonca
waszych mieszkan firankami i zaluzjami i nie zamieniajcie ich w ciem-
ne nory, nie bodjcie sie tez dalekich spacerow i przechadzek w stoncu,
by przypadkiem nie straci¢ kilka kropli potu. Bo pocenie sie jest wia-
Snie zdrowe. Wiekszo$¢ chordb nie spada na nas, jak grom z jasnego
nieba, gdyz tylko powoli nagromadzajg sie substancje szkodliwe dla
zdrowia, t.j. trujgce produkty przemiany materji. Trzeba je przez za-
biegi higjeniczne z ciata usungé. A do tego nadaje sie najlepiej natu-
ralne i obfite pocenie sie. Dlatego pracuj fizycznie az do spocenia sie
wedrujac, gimnastykujgc sie lub w inny sposéb i nie uciekaj przed
kazdym promieniem stonca za drzewo lub parasol.

Kto wierzy jeszcze w te bajke, ze nocne powietrze jest szkodliwe
i $pi przy zamknietem oknie, niech sie raz zdecyduje i zostawi okno
na noc otwarte. Giteboki, spokojny i orzezwiajgcy sen, a zrana Swieze
i wesote przebudzenie sie, bez odczuwania jakiej$ ociezatosci czy znie-
-checenia, oto sowita nagroda za wpuszczenie Swiezego i czystego po-
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wietrzg do mieszkania. Wielu ludzi boi sie spa¢ przy otwartem oknie,
bo sadza, ze powietrze w nocy jest zbyt ostre i zimne. Doswiadczenie
jednak uczy, ze powietrze w nocy jest nawet lepsze, bo wolne od dy-
mu, sadzy i kurzu. Z kominéw nie unosi sie dym, a na ulicach niema
zadnego ruchu. W dzien jest wprawdzie cieplej, jak w nocy. Ale przed
zimnem chroni nas t6zko. Czilowiek zupeilnie zdrowy powinien bezwa-
runkowo przyzwyczai¢ sie do spania przy otwartem oknie. Pewna ostroz-
nos$¢ jest wskazana, gdy chodzi o mate dzieci, ludzi starych, lub skion-
nych do kataréw i reumatyzmu. Kto juz bardzo jest bojazliwy niech
okno w sgsiednim pokoju, a drzwi do sypialni zostawi na noc otwarte.

W pozywieniu nalezy w lecie ograniczy¢ spozywanie miesa i za-
stgpi¢ je jarzynami, leguminami i owocami. Te ostatnie zwilaszcza, to
najlepszy i najprzyjemniejszy srodek uzdrawiajacy zaréwno miodych
jak i starych. Owoce zawieraja wprawdzie w porownaniu do innych
artykutéw zywnosci mato biatka i ttuszczéw i bardzo duzo wody, ale
mimo to posiadajg ogromng wartos¢, a to spowodu znajdujgcych sie w
nich cukréw, kwasdéw owocowych, soli mineralnych i cial aromatycz-
nych oraz witamin.

Nalezy tez, szczeg6lnie w lecie, unika¢ alkoholu, a zato pi¢ orzez-
wiajgce i zdrowe lemonjady, zwlaszcza te, ktOre sie sporzgdza z natu-
ralnego soku cytrynowego. Chcgc chtodzi¢ napoje zapomocag lodu, nie
nalezy go nigdy wkitada¢ do naczynia z napojem, lecz dookota niego,
by znajdujace sie w lodzie bakterje nie dostaty sie do przewodu po-
karmowego. Przewdd pokarmowy okazuje w lecie wzmozong pobudli-
wos¢ i sktonnos¢ do zachorzen (wymioty, biegunki) tak, ze ostroznosc
jest wskazana. SzczegOlnie sposréd dzieci, choroby przewodu pokarmo-
wego pochianiajg duzo ofiar.

Dla rowerzystow, turystow i letnikow jest takze odziez pod wzgle-
dem zdrowotnym wazna. Wierzchnia odziez, najlepiej Iniana lub ba-
wetniana, winna by¢ przewiewna i nie Smie nigdzie zbyt Scisle do ciata
przylega¢, zwiaszcza na brzuchu, klatce piersiowej i szyji. Jasna odziez
pochtania mniej promieni stonecznych i ciepta, niz ciemna, rozgrzewa
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zatem ciatlo o wiele mniej. Najlepsza bielizng jest znéw wetniana. Kto
jednak wiekszg czes¢ dnia spedza w mieszkaniu, nie poci sie i swym
potem bielizny nie zwilza, ani jej pytem i brudem nie zanieczyszcza,
moze nosi¢ bielizne Iniang.

Lato to pora roku nadajgca sie znakomicie do wzmocnienia i uod-
pornienia ciata na zmienne wptywy przykrej jesieni i ostrej zimy. Teraz
moga ludzie zniewiesciali i skionni do przeziebien oraz przeciwnicy
stonca i wody rozpoczg¢ hartowanie ciata przez stosowanie kgpieli po-
wietrznych i wodnych. Kto nie moze chdodzi¢ poprzez doliny i gory
az na ich szczyty, niech stanie rano, w potudnie i wieczorem przy
otwartem oknie i gteboko oddycha, zpoczagtku przez minute i stopniowo
coraz diluzej az do kwadransa, to wzmacnia ptuca, rozszerza klatke
piersiowg, wcigga tlen do krwi i daje wiecej sit, jak wibdczenie sie
w miescie po ulicach.

Dr. med. Edmund Herold (Warszawa).

NOWOCZESNY | LATWY SPOSOB LECZENIA
USZKODZEN SKORY.

Kazdy cztowiek w codziennem swem bytowaniu, a zatem statem
stykaniu sie ze Swiatem zewnetrznym, wykonywaniu pracy zawodowej
lub nawet tylko przebywaniu wsréd ludzi, niekiedy chorych, czestokro¢
zyjacych w warunkach niehigienicznych, stale narazony jest na wtar-
gniecie drogami wewnetrznemi lub zewnetrznemi réznego rodzaju za-
razkow.

Zaleznie od sit odpornosciowych cztowieka i ogdlnego stanu jego
zdrowia oraz rodzaju zarazka, ktory przedostat sie do ustroju, organizm
ludzki réznie reaguje na te zarazki, Wiemy o tern, ze w S$rodowiskach
bardziej zaludnionych powietrze obfituje w duze ilosci rozmaitych za-
razkéw chorobotwodrczych, jednakze przedostawszy sie do ustroju, nie
zawsze znajdujg one tam odpowiednie warunki do rozwoju i czestokroc¢
zostajg przez ustroj zniszczone. Nie ulega watpliwosci, ze nawet prze-
trwalniki wielu choréb zakaznych niekiedy nie znajdujg w ustroju od-
powiedniego podtoza do rozwoju. Poza znanemi zarazkami chorobotwor-
czemi powodujgcemi zakazenia ogoélne, istnieje szereg postaci chorobo-
wych infekcyjnych o charakterze lokalnym ktory, zaleznie od warun-
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kéw, moze by¢ zlikwidowany jako schorzenie miejscowe lub tez moze-
przejs¢ w posta¢ zakazenia catego ustroju. Dla przykiadu wezmy réze
oraz niektére postacie ropnych owrzodzen, przebiegajace jako schorze-
nie miejscowe, ograniczone, niekiedy za$ powodujgce zakazenie ogodlne
nawet niebezpieczne dla zycia.

Wiemy wszak, ze czestokro¢ napozoér niewinne zadrapanie lub po-
pularnie zwana krosta, pozostawiona bez odpowiedniego odkazania
miejscowego, mogg spowodowac¢ powazne nastepstwa. Sg to naogot
sprawy znane, lecz jakze czesto bagatelizowane nawet przez inteligent-
nego cztowieka, zapominajgcego o istnieniu niezmiernie waznych zasad
profilaktyki, bodaj w najprostszych jej formach!

Prowadzona przez wszystkie cywilizowane panstwa statystyka cho-
rob i Smiertelnosci, niezbicie udowodnita, ze wszedzie tam, gdzie zasady
higjeny i profilaktyki zachowane sg na wyzszym poziomie, zaréwno
Smiertelnos¢ jak i iloS¢ wystepujagcych chorob zakaznych, sg nietylko
znacznie mniejsze lecz nawet Srednia diugos¢ zycia jest wyzsza. Z tego
whnioskujemy, ze dbajacy o czystosc¢, dbajacy o to aby kazdy najmniejszy
objaw choroby zwalczany byt przez odpowiednie zabiegi, choruje rza-
dziej i dtuzej zyje.

Statystyka zakazenn powstatych na drodze nieracjonalnego trakto-
wania drobnych napozoér owrzodzen, zadrapan, skaleczen i t. p. wyka-
zuje, ze powstatej na tem tle zakazenia ogdlne, niekiedy konczace sie
nastepstwami powaznemi, 'stanowig spory odsetek ogo6lnej choréb za-
kaznych.

Na zasadzie wyzej przytoczonych rozwazan, nalezy dazy¢ aby za-
gadnieniom higjeny spotecznej poswiecono wiecej uwagi, a w szczegol-
nosci zwrécono uwage na profilaktyke drobnych obrazen skory, co nie-
zawodnie uchroni wielu ludzi od przykrych i powaznych nastepstw cho-
robowych.

Profilaktyka drobnych obrazen skéry. Na czem wiasciwie powinna
polegac¢ profilaktyka drobnych obrazen skory? Dla przykiadu wezmy
niewielkg t. zw. kroste z biatym lub zéktym wierzchotkiem. Posiadacze
takich drobnych defektéw w celu usuniecia krosty, poprostu wyciskajg
Jja. Zaciecia gtebsze paznogcia, zadrapanie lub zaciecia palca, skory na
twarzy podczas golenia, zadrapania gtebsze nieczystem, zardzewiatym
gwozdziem lub innym przedmiotem, w wielu przypadkach moze sie stac
siedliskiem infekcji, o ile naturalnie uszkodzone miejsce nie zostanie
odpowiednio wyjatowione i ochronione przed zakazeniem, przez natoze-
nie opatrunku.

llos¢ Srodkoéw stosowanych do odkazenia tego rodzaju obrazen,
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jest bardzo duza, zaliczy¢ do nich mozemy stabe roztwory wody utle-
nionej, alkohol, roztwory kwasu bornego lub t. p. jak réwniez powaz-
niejsze s$rodki odkazajgce do ktorych nalezy m. in. roztwdér wodny
Gonacriny (1:10.000), bedacy jednym z najsilniejszych stosowanych
w lecznictwie srodkéw odkazajacych. Jednakze silniej dziatajgce srodki
odkazajgce nie moga by¢ dowolnie stosowane przez cztowieka nieumie-
jacego obchodzi¢ sie z niemi, zatem wiec, dla zastosowania takicha
srodkéw potrzebny jest przepis lekarza. O ile stabe srodki odkazajgce
nie zawsze sa pewne, a silnie dziatajgce, nie mogg by¢ szeroko i do-
wolnie stosowane, wysuwa sie koniecznos¢ spopularyzowania i udo-
stepnienia szerszemu ogotowi takiego sSrodka odkazajacego, ktoryby
w zadnym przypadku nie okazat sie szkodliwym, dziatat pewnie,, byt
tatwy w stosowaniu i dostepny dla kazdego bez wyjatku.

W ramach wspo6tczesnej wiedzy lekarskiej, takim srodkiem jest
mas¢ Propidex.

Co to jest Propidex? Propidex jest to mas¢ zawierajagca Propidonowa
szczepionke Prof. Delbet’a. Innemi stowy, jest to mas¢ zawierajgca
ciala niszczace wszelkiego rodzaju infekcje, mogace spowodowac rop.e-
nie i rozszerzenie sie miejscowego zakazenia.

Mas¢ Propidex zawiera ciata zabijajgce szereg zjadliwych bak-
terji, ktére najczesciej przenikajg do uszkodzonego miejsca na skorze
i zakazajg je.

Leczenie szczepionkami wogo6le opiera sie na wieloletniem dos-
wiadczeniu. Dzi$ juz nietylko nikt nie watpi w celowos¢ i ogromng
wartos¢ tej metody leczenia, lecz niema chyba cztowieka kulturalnego
ktoryby nie znat roli szczepien ochronnych i leczniczych w zwalczaniu
szeregu choréb zakaznych, a niekiedy i na samym sobie doswiadczyt
zbawienne skutki bakterjoterapji. Zawdzieczajgc szczepionkom nie zna-
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my dzi$§ ospy, skutecznie zwalczamy dyfteryt, cholere, tyfus plamisty
i caty szereg choréb zakaznych, zazwyczaj niebezpiecznych dla zdrowia.

Wprowadzenie do organizmu szczepionki wytwarza szereg bardzo
waznych przemian, powodujgcych wytworzenie sie w nim cial, maja-
cych na celu przeszkodzenie rozwijaniu sie bakterji chorobowych oraz
zwalczanie juz znajdujgcych sie w ustroju.

W ten wiec sposOb szczepionka ma na celu wytworzenie w
organizmie odpornosci na chorobotwoércze dziatanie bakterji."\Wtasnosci
zapobiegawcze oraz lecznicze szczepionek stawiajg ten rodzaj leczenia
na pierwszym planie lecznictwa nietylko choréb zakaznych, lecz row-
niez bedacych na pograniczu tej grupy cierpien. Z tych powodoéw lecz-
nictwo szczepionkami staje sie coraz bardziej popularne.

Na czem polega dziatanie masci Propidex. Mas¢ Propidex, po natoze-
niu jej na zranione czy zadrapane miejsce na skorze, przedewszystkiem
niszczy znajdujgce sie tam zarazki i jednoczesScie przys$piesza gojenie
sie uszkodzonego miejsca. Przytem, na powierzchni rany wytwarza wa-
runki aseptyczne, przy ktorych bakterje rozwija¢ sie lub wegetowaé
nie moga.

Dziatanie szczepionki Propidex jest szczegolnie cenne, gdyz do-
tychczasowe metody odkazania powierzchownych uszkodzen i innych
schorzen skory, bardzo czesto leczono ogdlnie znang jodynag. Nie ulega
watpliwosci, ze tego rodzaju leczenie nie osiggato celu, gdyz roztwory
jodyny nie posiadajg swoistego bakterjobdjczego dziatania; posmarowa-
nie wiec jodyng schorzatego miejsca nie daje pewnosci, ze zostato ono
nalezycie odkazone.

Dziatanie jodyny, o ile roztwor jej jest dosy¢ mocny, posiada cha-
rakter raczej przyzegajacy; przez przyzeganie tkanek niszczy sie znaj-
dujgce sie tam bakterje, ale zarazem niszczy sie i samg tkanke, co
powoduje badz powolniejsze gojenie sie, bgdz tez niekiedy stworzenie
poditoza bardziej podatnego na rozwoj bakterji, przez obnizenie sit od-
pornosciowych w S$rodowisku przyjodynowanych tkanek Dobranie od-
powiedniego stezenia nalewki jodowej ktéoraby wyjatawiata zakazone
miejsce, nie niszczac przytem tkanek, jest niezmiernie trudne. Dlatego
tez wprowadzenie masci Propidex, dziatanie ktorej jest Scisle bakterjo-
bojcze, o wybitnem dodatniem dziataniu na tkanke, przyspieszajgcem
gojenie i usuwajacem stany zapalne, stanowi ogromna zdobycz w lecz-
nictwie zakazenn miejscowych.

W jakich przypadkach i jak nalezy siosotDCC mas$é Propidex? Owrzo-
dzenia i urazy skory. Do tej grupy schorzen nalezg wszelkiego
rodzaju owrzodzenia, cyraki, krosty, zranienia otwarte, niekiedy ropie-
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jace, pozatem zadrapania, zaciecia, uszkodzenia naskoérka, powierz-
chowne lub gtebsze uszkodzenia skory, oraz wszelkiego rodzaju naru-
szenia skoéry spowodowane przyczynami mechanicznemu lub tez innego
pochodzenia. We wszystkich tych przypadkach nalezy przedewszyst-
kiem okolice rany obmyc¢ ciepta wodg z mydiem, albo, co jeszcze le-
piej, obmy¢ spirytusem z kilkoma kroplami jodyny, poczem na rane
natozy¢ kawalek gazy wyjatowionej lub czysty gatganek, na ktérym
uprzednio rozsmarowano cienka warstwg mas¢ Propidex.

Na gaze lub gatganek nalezy natozyc¢ troche waty i owingé opaska.
Aby dziatanie masci Propidex byto state i pewne, nalezy opatrunek,
zmienia¢ 1—2 razy w ciggu doby, az do zupelnego zagojenia. Zmiana
opatrunku nie powoduje bélu, gdyz opatrunek z mascig Propidex nie
przylega do rany. Nalezy tu zaznaczy¢, ze przy zranieniach szarpa-
nych, posiadajgcych szparki lub gtebsze zakatki do ktéorych trudniej
przedosta¢ sie moze Propidex, nalezy calg rane bezposrednio pokry¢
cienkg warstwg masci Propidex, zlekka wtlaczajac jg czystem tepym
narzedziem we wszystkie zakatki rany, poczem nalezy natozy¢ opatru-
nek wyzej opisany.

Odparzenia skory W tych przypadkach uprzednie obmycie skory nie jest
konieczne. Nalezy mozliwie najszybciej natozy¢ na chore miejsce od-
powiedni. kawalek gazy Ilub czystego galganka, pokrytego warstwag
masci Propidex.

Opatrunek taki trzeba zmieni¢ co 24 godziny.

Zabiegi chirurgiczne. W przypadkach gdy zachodzi koniecznosc¢
przeciecia wrzodu i wypuszczenia ropy, przy panaritium (zastrzale)
przy odmrozeniach, czyracznosci,. zarbwno w przypadkach wiekszych.
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skaleczen i t. p. zastosowanie masci Propidex spowoduje szybka likwi-
dacje procesu ropienia i przy$pieszy gojenie sie. Przy czyracznosci na-
ktadanie opatrunkéw z masci Propidex ograniczy roznoszenie ropy na
zdrowe czesci skoéry i uchroni od przenoszenia infekcji, pozatem przy-
czyni sie do szybkiego gojenia sie owrzodzen.

We wszystkich sprawach zwigzanych z koniecznoscig operowania
owrzodzen, wskazane jest nalozenie opatrunku z mascig Propidex.
W tych przypadkach nalezy natozy¢ na chore miejsce gaze pokrytg
cienkg warstwag Propidexu, nastepnie warstwg waty i obandazowac.

Choroby nosa. Worzodzianki i czyraki lokujgce sie czestokro¢ na
zewnetrznej czesci nosa jako tez i btonie Sluzowej wewnagtrz nosa, naj-
rychlej likwiduje sie, stosujgc nazewnagtrz okiady z masci Propidex,
wewnatrz zas — przez zaktadanie tampondéw z gazy pokrytej mascia
Propidex.

Zapalenie btony S$luzowej nosa spowodowane wyrywaniem wio-
sOw, uszkodzenia $luzéwki przez mechaniczne czynniki, ustepuja za-
zwyczaj po kilkakrotnem smarowaniu mascig Propidex.

Choroby ucha. Czyraki i wypryski lokujgce sie w matzowinie ucha
ustepujg po kilkakrotnem zakiadaniu opatrunku z masci Propidex.

Choroby kobiece. Przy owrzodzeniach sutkéw, zapaleniu brodawek
mwypryskach okotosutkowych, w wielu przypadkach moze by¢ stoso-
wana masc¢ Propidex jako lek odkazajacy, kojacy i przys$pieszajacy go-
jenie. Przy maceracji skéry w pachwinach, gtebszych skiadkach skory—
stosuje sie rowniez z dobrym i szybkim skutkiem mas¢ Propidex.

Hygjena ndg. Czestokro¢, pomimo utrzymywania nég w nalezytej
czystosci, ulegajg one szybkiemu poceniu sie, tuszczeniu oraz maceracji
skéry miedzy palcami i na stopie. Wystepuje przytem niekiedy wy-
dzielanie sie potu o przykrym zapachu. W tych przypadkach stoso-
wanie masci Propidex, w szybkim czasie usunie powyzsze dole-
gliwosci.

Przy zacieciach skoéry i krwawieniu podczas obcinania pazgnoci
na nogach, uszkodzone miejsce nalezy obmy¢ alkoholem lub woda
utleniong, poczem natozy¢ opaske pokryta mascig Propidex. Opatru-
nek nalezy zmienia¢ | — 2 razy na dobe do czasu zagojenia sie.

Przy owrzodzeniach goleni systematyczne stosowanie masci Pro-
pidex niekiedy daje bardzo dobre wyniki, szczegodlnie wowczas gdy
inne stosowane s$rodki nie daty pozadanego rezultatu.

"Defekty skoéry na tioarzy, gtou)ie i szyi. Skoéra twarzy czesciej niz
inne miejsca skérnej powitoki organizmu, ulega rozmaitym defektom,
a raczej schorzeniom. Bardzo czesto spotykamy tradzik w postaci
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sg tagodnym s$rodkiem przeciw zaparciu, ufatwiajg
wydzielanie zo6tci i reguluja przemiane materji

Cena torebki 35 groszy Do nabycia w aptekach

drobnych krostek rozsianych po twarzy, wystepujace jako przykre pod
mwzgledem estetycznym, schorzenie o charakterze przewlektym, majace
niekiedy gtebsze podtoze chorobowe.

W tych przypadkach, przy leczeniu przyczynowem, jednoczesnie na-
lezy stosowa¢ mas¢ Propidex, ktdrg smaruje sie wypryski i krosty za-
wierajgce rope. Powoduje to szybkie gojenie sie, powaznie bez pozo-
stawienia S$ladéw w postaci drobnych blizn, zazwyczaj powstajgcych
przy podobnych schorzeniach. Tego rodzaju kuracje nalezy rowniez
mstosowa¢ wowczas gdy tradzik lokuje sie na szyi, a przewaznie na jej
mtylnej czesci.

Przy liszaju oraz opryszczkach wskazane jest rOowniez stosowanie
masci Propidex.

Przy tojotoku (tlustej skorze na twarzy i gtowie) wskazane sg
elekkie wcierania w skoére masci Propidex w niewielkich ilosciach. Nad-
miar masci pozostaty na skorze, mozna usungC Scierajagc go wata. Przy
-tupiezu na gtowie, suchym lub tlustym, nalezy weciera¢ w skoére gtowy
mas¢ Propidexjw ciggu trzech dni na noc, poczem zastosowaC mycie
gltowy mydtem i cieptg wodg. Stosowanie takiej kuracji w ciggu dwoch-
trzech tygodni bez przerwy, zazwyczaj daje najlepsze wyniki. Przy
zapaleniu torebek wiosowych stosowanie masci Propidex nalezy uwa-
za¢ za najbardziej racjonalng kuracje. W tych przypadkach, rowniez
>po kilkudniowem wcieraniu masci w skore, nalezy myc¢ gtowe, poczem
zabieg ten kilkakrotnie powtérzy¢ do zupeinego zlikwidowania
schorzenia.

Schorzenia skdrne dzieciece. Sposrdd czesto zdarzajgcych sie scho-
rzen skéry u dzieci matych, najbardziej czesto wystepujg t. zw. wy-
przenia i odparzenia, lokujgce sie w pachwinach ndég, na plecach
i sktadkach skory.

Kilkakrotne smarowanie mascig Propidex lub tez zatozenie gazy
mprzesyconej Propidexem oraz obwigzanie schorzatego miejsca, daje zu-
petne wyleczenie.

W tak krotkim artykule nie jest mozliwe wszczegdlnienie wszyst-
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kich tych przypadkéw przy ktérych zastosowanie masci Propidex
moze by¢ skuteczne i najbardziej celowe.

Podany ogolny poglad na znaczenie masci Propidex bedacej szcze-
pionka naskdrng, majgca swoiste bakterjobdjcze, a zatem odkazajgce
miejscowe dziatanie, moze postuzy¢ jako wskaznik podkreslajagcy nie-
tylko koniecznos$¢ zastosowania wszelkich higjenicznych i profilaktycz-
nych zabiegbw przy urazach, lecz réwniez ogdlnie, okresla te przypadki
w ktorych zastosowanie Propidexu jest niezbedne. Nie ulega watpli-
wosci, ze znajdujgca sie w kazdym domu mas¢ Propidex, niejednokrot-
nie znajdzie zastosowanie, a w wielu przypadkach uchroni od przy-
krych i ciezkich nastepstw powstatych na tle zaniedbanego i zbagateli-
zowanego zakazenia. Dlatego tez obecno$¢ w apteczce domowej masci
Propidex stata sie dzisiaj koniecznoscia.

Mas¢ Propidex znajduje sie w sprzedazy u) tubach cynowych o pojemnosci 30 g i 10 g,

DROBIAZGI

IV 1914 roku, u) Stanach Zjednoczonych A. P. zostat zatozony Instytut
Przedtuzania Zycia (Life extension Institut), celem badania zdrowia pracowni-
kéw roznych kategoriji.

Wyniki badania byty bardzo ciekawe: ot6éz okazato sie,, ze na 1000 urze-
dnikow pocztowych tylko 5 os6b nie potrzebowato w danej chwili pomocy lekar-
skiej ani porady higjeniczne;j.

* * *

Gorgca woda w termosie, albo W gorgcym kompresie gumowym znacznie'
dtuzej trzyma ciepto, jezeli doda¢ do niej szczypte soli, albo lepiej jeszcze sody..
Sode te albo s6l nalezy rozpusci¢ W mocnym occie stotowym.

* * *

Ziewanie zdaje sie by¢ dagzeniem systemu nerwowego, majgcym na celu
utlenienie krwi.

* * *

Cztowiek dorosty i zdréw oddycha przecietnie 11 razy na minute, co sta-
nowi 8'/2 litra powietrza na minute.

*
* *
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Dr. med. Wiodzimierz Kaminski (Warszawa).

O CHOROBIE MORSKIEJ]
Il

WspominaliSmy uprzednio, ze nadmierna wrazliwo$¢ madozgowego
narzadu rownowagi usposabia do morskiej choroby. Nie jest to jednak
wylaczna przyczyna. Bodzce wychodzgce z tego narzadu trafiajg mie-
dzy innemi do tak zwanego ukitadu nerwow wegetatywnych (po polsku
dos¢ oryginalny termin: uktad ,roslinny”). Sa to nerwy zarzadzajgce
czynnosciami ciata niezaleznemi od naszej woli, jak np. bicie serca,
kurczenie sie i rozszerzanie naczyn krwionosnych i inne. Wazny tu
jest przedewszystkiem nerw ,bltedny", ktory pobudza zotadek i kiszki
cto poruszania, dalej nerwy ,sympatyczne". Bywa tak, ze narzad row-
nowagi jest normalnie wrazliwy, wysyta zwykle, nie zanadto silne
bodzce — ale ukitad wegetatywny za bardzo na nie reaguje — normal-
ny narzad roéwnowagi i przesadnie pobudliwy ukiad wegetatywny,
a zwilaszcza nerw bledny. Yagotonicy  powinniby wiec tatwo wymio-
towa¢ na morzu — ale sprawa nie jest taka prosta. Chodzi nie tyle
0 0go6lng wagotonje ile o pobudliwos¢ tej czesci nerwu btednego, ktéra
dyryguje ruchami zotadka i dlatego nieraz typowy wagotonik, o po-
wolnem tetnie, rézowej skérze i wzmozonej potliwosci — Swietnie znosi
kotysanie.

Mowimy, ze ,,nerwowosc¢” nie wptywa na chorobe morska. Istot-
nie klasyczni nerwowcy czesto sa odporni, a zdrowi ludzia choruja.
Jedna tylko posta¢ nerwowosci — czyli w gruncie rzeczy wrazliwosci
psychicznej — ma tu znaczenie: wybujata suggestywnos¢, zdolnos¢ do
wmawiania sobie i do poddawania sie wmowieniom innych. Kobiety
dos¢ czesto cierpig na nig. Jest to fakt znany kazdemu, kto pitywat na
statkach. Suggestywnos$¢ jest cecha kazdego wogoéle cztowieka, stalg
I potrzebng wiasciwoscia duszy — chodzi tylko o to, zeby nie byta za
mduza. Jezeli komus$ robi sie niedobrze, gdy mu sasiad zachoruje do Kie-
szeni, to jest naturalna rzecz, ale kiedy jaka$ mita towarzyszka podro-
zy zaczyna odczuwaé¢ nudnosci od pierwszych krokéw po spokojnym
pokiadzie statku — to juz nazwiemy przesadng suggestywnoscig. Maty
przyktad wptywu spraw psychicznych na zachowanie sie... zotadka
przychodzi mi na mys$sl z mojej pierwszej podrozy: po kilku dniach
spokojnego, zo6twiego posuwania sie naprzod, jak to zawsze na zaglow-

*) Ludzie o wrazliwym nerwie btednym, (,,vagus" znaczy po tacinie ,btedny#).
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UPORCZYWE ZAPARCIE
zaburzenia zotagdkowe i przewodu pokarmowego,
ucisk w zotgdku, niesmak w ustach, mdtosci,

obstrukcje, leczg

ZIOLA Z GOR HARCU D-ra LAUERA,
wywotujac tagodne i bezbolesne wypréznienie
~ Cena pud, zt. 1.50, podw. pud. zt. 2.50.
Zadac¢ w aptekach i sktadach aptecznych.

cu przy stabym wietrze, zrobita sie wielka, krotka i nieprawidtowa fala
Trzymatem sie pare godzin, ale przy obiedzie na widok potmiska z So-
lonem miesem, wzieto mnie. Czujac juz pierwsze skurcze zolgdka wy-
biegtem z sali. | teraz zbawienny przypadek: z pokfadu, za burte wsty-
dzitem sie (lekarz okretowy!!), a jedyne wiasciwe miejsce okazato sie
zajete. Chwila desperacji —-iwv nastepnym momencie wszystko prze-
chodzi. Czuje sie Swietnie i wracam na obiad. Nie bylo konjunktury do
chorowania — wiec nie zachorowatem. Odtad, przez calg podréz
i cztery nastepne nie miatlem najmniejszych dolegliwosci morskich,
a kto wie jak by z tem byto, gdyby w tym decydujgcym momencie
nie dopomogta mi suggestja przypadku.

Czy podatno$¢ na chorobe morska jest bardzo rozpowszechniona?
Jak wiasciwie powinien przecietny zdrowy cziowiek reagowac¢ na koty-
sanie? Czy wielka wrazliwos¢ oznacza, ze w organizmie jest co$ nie
w porzadku? lle szans ma pan X., pierwszy raz w zyciu wchodzac na
pokiad, na to, ze zachoruje, a ile na to, ze bedzie z pogarda patrzat
na innych chorujacych? Czy wilki morskie takze chorujg? Zdaje sie,
nie bedzie dalekie od prawdy, jezeli powiemy, ze kazdy cztowiek w

takiej czy innej postaci, chorobe morska przechodzi.
(d. c. n)

ZBAWIENNY WYNALAZEK

Mito nam podzieli¢ sie z Czytelnikami opinja wyrazong lekarsko-kosmetycznej fabryce ,,MIRA-
CULUM" o zasypce D-ra Lustra—przez Dyrektora Zaktadu lligjeny Uniwersytetu Jagielloriskiego
Prof. D-ra Gadzikiewicza.

,Zasypka firmy ,,Miraculum" z przepisu D-ra Lustra, zawierajaca surowce najnowszych wy-
nalazkéw, posiada znaczne wiasnosci antyseptyczne i ochronne, jest preparatem cennym v ze wszech
miar godnym polecenia przy pielegnacji zaréwno noworodkéw, iak i dzieci starszych. Preparat ten moze
mie¢ zastosowanie takze jako $rodek tagodzacy przy zadraznieniu skéry u dorostych™.

Cenng nowoscig wséréd wykwintnych preparatéw lekarsko-kosmetycznych ,,MIRACULUM"
sg dwa preparaty D-ra Lustra: idealnie neutralne mydto, tudziez nader tagodny szampoon — oba dla
noworodkéw i dzieci.
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Dr. med. Aleksander Floda (Krakow).

CZY | JAK MOZNA UCHRONIC SIE OD CHOROB?

Moze rzadko gdzie panuje tyle mylnych zapatrywan i niepotrzebnej
obawy, jak na punkcie chronienia sie od chordb zakaznych, wzglednie
zakazania sie niemi. Tak np. sadzi sie, ze kazdej choroby zakaznej na-
bawi¢ sie mozna przez bezposrednie stykanie sie chorym osobnikiem.
Tymczasem nauka moéwi, Ze w razie zachowania ostroznosci przy bar-
dzo wielu chorobach zakaznych niema obawy o zakazenie, podczas
gdy z drugiej strony nie brak przypadkéw zakazenia sie inng droga,
to jest bez stykania sie z chorym, jezeli nie stosuje sie do zasad higje-
ny i przepiséw sanitarnych. Mozna np. spokojnie przebywac¢ w jednym
pokoju z chorym na tyfus brzuszny, o ile pilnie myje sie rece, gdyz zaka-
zenie nastgpi¢ tu moze tylko wtedy, kiedy zarazki dostang sie do jamy
ustnej, a wiec np. podczas jedzenia, z zakazonej reki. Natomiast bar-
dzo tatwo zakazi¢ sie moze cztowiek tyfusem brzusznym zupeinie nie
stykajgc sie z chorym, gdy pije wode z zakazonej studni, lub mleko
pochodzace z domu, w ktérym panuje tyfus, jesli mleko byto wydojone
przez osobnika, ktdérego rece sg zakazone prgtkami. To samo niemal
powiedzie¢ mozna o czerwonce czyli dyzenterji. Nawet tak zarazliwa
choroba, jak tyfus plamisty, przenosi sie nie przez powietrze, jak przy-
puszczano, lecz gtdwnie przez wszy, ewentualnie przez dostanie sie
drobnych kropelek $liny z bakterjami przy kaszlu chorego do jamy
ustnej zdrowego.

Sa jednak choroby szczego6lnie zarazliwe, tak, ze czesto mimo
ostroznosci tatwo mozna na nie zapas¢: zowiemy je dlatego zakaznemi.
Do choréb zakaznych zaliczamy np. odre, szkarlatyne, wietrzng ospe,
mumps, choroby weneryczne, grype, dzume i t. p. Aby unikngé¢ cho-
roby zakaznej, trzeba zna¢ drogi zakazenia i w tymAelu, celemjuswiadc-
mienia publicznosci, wladze w razie zjawienia sie jakiej$ zakaznej choroby,
podajg zaraz, plakatami odpowiednie zarzgadzenia sanitarne, pouczajgce
zarazem o drogach, ktéremi bakterje do organizmu wtargna¢ moga
i sposobach postepowania. Sg pewne choroby zakazne, przy ktorych
zakazenie wystepuje wolno i nie objawia sie odrazu gwattownie i dla-
tego ludzie lekcewazg sobie te cierpienia i nie zachowujg odpowiednich

ostroznosci; — nalezy do nich przedewszystkiem gruzlica.
W wypadku powstania podejrzenia, iz cztowiek zakazit sie cho-
robg, stosujemy szczepienia ochronne i zapobiegawcze w czasie tak

zwanego okresu wylegania choroby, czyli inkubacji, jak np. przy dyf-
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Kuchnia domowa na masle. Ceny niskie

terji, szkarlatynie, zakazeniach ropnych, tezcu i t. p. Szczepienia te
stosuje sie tez wtedy, gdy jedno z dzieci zachorowato na danag choro-
be, a inne sg wprawdzie zdrowe, ale stykaty sie pewien czas z chorem.
Niestety bardzo czesto lekarze napotykajg na opoér ze strony rodzicow
przy tych szczepieniach, zwiaszcza ochronnych, to jest w wypadkach,
gdzie jeszcze nikt w rodzinie nie zachorowat, lecz np. w szkole zaszedt
jeden wypadek choroby zakaznej w klasie.

Wreszcie nie nalezy zapomina¢, ze cztowiek zarazi¢ sie moze
chorobg zakazng takze od czilowieka pozornie zdrowego. Wiemy np.>
ze ludzie ktérzy przebyli jaka$ chorobe zakaZna i sg juz zdrowi, jesz-
cze przez dlugi czas moga wydziela¢ ze siebie pratki i zakaza¢ niemi
otoczenie, co nieraz zdarza sie po przebyciu tyfusu brzusznego i dyf-
terji. A sa takze wypadki, ze ludzie zdrowi i odporni na dang chorobe
mogg mie¢ w sobie (np. w jamie ustnej) chorobotwoércze bakterje,
ktore dostaty sie tam od chorego osobnika. Ludzie ci sami nie zacho-
ruja, lecz, chociaz sg zdrowi, moga zakazi¢ innych. Otoczenie wowczas
wpada w zdumienie, skad dany osobnik nabawit sie choroby, skoro
nie stykat sie z zadnym chorym?

O ile jednak ta ogodlna profilaktyka, stosowana nieraz droga praw-
ng przez wiadze sanitarne Swieci tryumfy, to zato tak zwana profilak-
tyka osobista, to jest ta, ktdrg stosowac musi osobnik sam dla siebie
z polecenia lekarza, przedstawia sie bardzo smutno, tak, jakby danemu
osobnikowi nie zalezato na jego zdrowiu. O ile bezposrednio co$ da-
nemu cztowiekowi nie grozi, lub nie cierpi, to czesto nie stucha rad
lekarza, poprostu nie wierzy mu, lub tez niema cierpliwosci by wyko-
na¢ jego polecenie, ewentualnie zmieni¢ tryb zycia. Typowo obserwuje-
my to przy walce z gruzlicg. Gdyby ludzie w tej walce lekarzom wie-
cej pomagali i stuchali ich rad, z pewnoscia gruzlica zaczeta by wy-
gasa¢, a przynajmniej nie szerzyta by takich spustoszen w spoteczen-
stwie jak obecnie.
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Dr- med. A. K. (Warszawa).

URLOP JAKO OKRES USPRAWNIENIA ORGANIZMU

Szybkie tempo zycia wspoiczesnego, szczegodlnie zas w wiekszych
eosrodkach miejskich, nieracjonalne odzywianie i t.d., szybko prowadza
do zmeczenia i wyczerpania sit fizycznych i umystowych cztowieka,
uposledzajgc czynnosci niektorych narzgdéw ustroju.

Angelo Mosso w pracy swojej ,,O zmeczeniu” ustalit, ze zmeczenie
spowodowane wysitkiem fizycznym czy umystowym, wywotane jest
wytwarzaniem sie pewnych substancji trujgcych, ktére sg dos¢ szybko
wydalane przy normalnej, prawidtowej pracy wszystkich narzadéw.

Roéwniez prof. Prayer i Zuntz dowiedli, ze uczucie zmeczenia
zostaje wywotane nietylko pracg fizyczng ale i umystowa.

W jednym i drugim przypadku, dzieki pracy, wytwarzajg sie
w organizmie cztowieka swoiste substancje (powstajgce wskutek che-
micznego rozkitadu niektéorych komoérek) w nadmiarze, ktdére przy nor-
malnej pracy narzadéw zostajg z ustroju wydalane. Z chwilg powstania
zaburzen w réwnowadze wydzielniczej, substancje te gromadza sie we
krwi w nadmiarze, wywotujgc zmeczenie ustroju ludzkiego.

Zmeczenie moze by¢ wywotane nietylko wskutek pracy fizycznej
lub umystowej, lecz takze obcigzeniem nadmiernym poszczegolnych
narzadow, jak zolgdka, watroby, serca, nerek i t.p.

Przecigzenie pracg tych narzadéw moze by¢ wywotane nadmier-
nem i nieracjonalnem przyjmowaniem pozywienia, gtdwnie produktéw
pokarmowych obfitujgcych w duze ilosci t. zw. ciat purynowych, ktére
stwarzajg odpowiednie podtoze do powstawania réznych chordéb,
a w pierwszym rzedzie do powstawania skazy moczanowej (t.zw. atre-
tyzmu) oraz towarzyszacej jej hypercholesterynemji (nadmiernailo$¢ cho-
lesteryny).

Watroba jest narzadem, do ktérego krew niesie wszystkie sub-
stancje szkodliwe dla ustroju i odpadki komorek.

Watroba jest filtrem dla krwi, zatrzymujacym wszystko i przera-
biajac je na z6t¢, ktéra wydziela sie z organizmu przez Kiszki.

W skiad zoétci wchodzg: kwasy zéiciowe, barwiki zoétciowe, chole-
steryna.

Watroba normalnie przerabia nagromadzong cholesteryne na kwas
cholowy, z ktérego dalej na kwasy zo6tciowe.

Jezeli watroba nie jest zdolna przerobi¢ cholesteryny na kwasy
Zotciowe, wystepuje wowczas zatrzymanie jej we krwi. Nadmiar chole-
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Zta przemiana materiji

jest czesto przyczyna wielu choréb (kamienie zétciowe, choroby watroby,
artretyzm, ischias, choroby skory)

Ziota CHOLEKSNAZA H. Niemojewskiego

systematycznie i energicznie wzmagaja czynno$¢ watroby i wydzielajg w ten
spos6b szkodliwe poboczne produkty przemiany materji (kwasy i barwiki z6t
ciowe, kwas moczowy), uniemozliwiajgc zaleganie ich w organizmie. Lab. fizj.
chem. ,,Cholekinaza", Warszawa, Nowy Swiat 5. Apteki i skitady apteczne.

Zadaé bezptatnych broszur.

steryny we krwi i niemoznos$¢ przerobienia jej na kwasy zoétciowe, kto-
rych sole (zo6tciany potasowe) utrzymuja cholesteryne zoOici w stanie
rozpuszczonym, niedostatek ich (zo6tcianéw) przyczyniajg sie do powsta-
wania metoéw cholesterynowych, tego zaczatka kamieni zotciowych.

Jak juz wyzej zanaczono, podtozem nieprawidtowej gospodarki
cholesterynowej oraz niewydolnosci watroby jest nieodpowiednie odzy-
wianie. W krajach, o odrebnych zwyczajach odzywiania, jak np. w Ja-
ponji czestos¢ zachorowan na kamice zo6iciowg jest 2 razy mniejsza,
anizeli w Niemczech i u nas.

Z innych czynnikéw sprzyjajacych powstawaniom kamieni zoitcio-
wych odgrywajg role te; ktore utrudniajg odptyw zéici do jelit, jak np.
ucisk na drogi zotciowe, spowodowany zaparciem, cigza, nieodpowie-
dnie ubranie, staby udzial przepony podczas oddechu i t. p

W zatrzymanej zoici zachodza wtedy procesy, umozliwiajgce wy-
krystalizowanie cholesteryny.

Oprocz wymienionych czynnikéw duza role odgrywajg drobno-
ustroje (bakterje), ktore dostaty sie do woreczka zoétciowego, wywotujac
zmiany zapalne w drogach zoétciowych i zmieniajac stan koloidalny zotkci,
a co zatem idzie i warunki rozpuszczalnosci cholesteryny.

Normalnie drogi zotciowe sg wolne dla odptywu zotci. Jezeli jednak,
istniejg jakiekolwiek przyczyny, ktére utrudniajg swobodny odptyw
zOkci do jelit, nagromadza sie jej sporo nietylko w woreczku zoétciowym
(ktoéry jest zbiornikiem do przechowywania nadmiaru zéici), ale i dro-
gach zoétciowych. Wtedy z6t¢ w nadmiarze krgzy we krwi, wywotujac
z6ttaczke. *

Widzimy juz z tego, ze watroba jest narzadem, ktéry odgrywa
wybitng role w ogdlnej przemianie materji, a zachwianie sie rownowagi
tego narzadu, prowadzi do powaznych zaburzen catego organizmu.
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Praca ludzkich narzadow trwa bez przerwy. Ulatwic¢ prace narza-
dom mozna przez racjonalne odzywianie, spokéj; ale spokdj poparty’
odpowiednim lekarstwem.

Odpoczynek musi dotyczy¢ catego ustroju, poszczegoélnych jego
narzagdow, a wiec: zoladka, nerek, watroby it. p. i przez to danie im
moznosci prawidtowego funkcjonowania.

Sprawa djety, konieczno$¢ ograniczenia przyjmowanych ptynéw sg
znane ogotowi, lecz kwestja wiasciwego srodka zotciopednego wymaga
omowienia.

Srodkami z6tciopednemi sa rézne leki chemiczne i ziota.

Srodki chemiczne w tej chwili nas nie interesujg, a stosownie do
powiedzenia, ze:

»Z Pana woli lekarstwa wyrastajg z ziemi, zaden cztowiek rozumny"
nie pogardza niemi”, oméwimy leczenie ziotami choréb watroby.

Prababki nasze utrzymywaty apteczki domowe, peilne ziét i wy-
ciggébw z nich, a choroby nawet najciezsze i najuporczywsze pokony-
wano temi Ssrodkami, w jakie te apteczki obfitowaty.

Jezeli popatrze¢ na zwierzeta, to mozemy dostrzec, ze one czesto-
kro¢ w niedomaganiach swoich umiejetniej sobie radzg, wykopujg
z ziemi korzenie réznych roslin lub jedzac same rosliny, chociaz zywienie
sie niemi jest wprost przeciwne ich naturze.

One jednak wiedzione instynktem, wyszukujga odpowiednie rosliny
i leczg sie niemi, dajagc nam wskazéwke, gdzie powinnismy szukac
pomocy w swych cierpieniach.

Ziota usuwajg choroby przez dopomaganie organizmowi do samo-
dzielnego usuwania wszystkiego, co spowodowato przyczyne stanu cho—

Ziota nigdy nie dziatajg szkodliwie na pozostate czesci organizmu
jak to ma miejsce w wielu wypadkach przy stosowaniu srodkéw, cho-
ciazby chemicznie z zidét przyrzadzonych.

Za leczeniem ziotami przemawia w duzym stopniu i. tanio$¢ ku-
racji, co musi mie¢ w dzisiejszych czasach donioste znaczenie.

Stosowanie leczenia ziotami ma jeszcze i te zalete, ze mozna je
stosowac stale bez jakiegokolwiek ubocznego dziatania tych Srodkow!
na krew i poszczeg6lne narzady jak serce, nerki, watroba i t. d.
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Lecznictwo ziotami zainteresuje przedewszystkiem tych, ktérzy
wskutek ztej i nieodpowiedniej djety oraz innych czynnikdéw, cierpig
na schorzenia watroby, zwilaszcza takie, ktére wymagajg pobudzenia
wydzielania zofkci.

Do sSrodkow zo6tciopednych nalezg w pierwszym rzedzie ziota
. Cholekinaza” H. Niemojewskiego, ktéra znana jest ogoétowi od
bardzo dawna i w wiekszosci wypadkow, jezeli nie przyczynita sie do
zupetnego usuniecia choroby watroby to w znacznym stopniu objawy
choroby ztagodzita.

Ziota ,,Cholekinaza” H. Niemojewskiego przez swoje wiasciwosci
zOtciopedne nie pozwala na gromadzenie sie we krwi i komodrkach
ustrojowych produktow rozpachu komoérek i daje moznos¢ odrodzenia
sie i prawidtowego funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Pamieta¢ winni o tern przedewszystkiem ci, ktdérzy nie majg moz-
nosci w ciggu catego roku przeprowadzi¢ radykalnej kuracji odktadajac
ja na okres urlopu, ktory jest zbyt krotki, aby catoroczne zmeczenie
organizmu praca fizyczng lub umystowg oraz btedami dietetycznemi po-
prawi¢ w ciggu tak krotkiego czasu.

Azeby jednak okres urlopu dat jaknajwiecej korzysci nadszarpnie-
temu organizmowi, w czasie pobytu na wsi czy uzdrowisku nalezy ko-
niecznie oczysci¢ organizm z nagromadzonych szkodliwych substancii,
co powinno byc¢ poparte wiasciwg kuracjg ziotowa, Srodkiem zéicio-
pednym ,,Cholekinaza” H. Niemojewskiego.

Dr. med. Adolf Klesfy (Krakéu)).

CZY ISTNIEJE ZWIAZEK POMIEDZY CZESTOSCIA
ZJAWIANIA SIE RAKA, A KULTURA?

Nie brak ludzi nawet miedzy uczonymi, ktérzy twierdza, ze rak
wystepuje znacznie czesciej u narodéw kulturalnych, a znacznie rzadziej
u dzikich, wzglednie stojgcych na nizszym stopniu kultury i oswiaty.
Ttumaczag to tern, ze kazda kultura oddala cztowieka od natury i de
generuje.

Juz samo pozywienie u narodow kulturalnych wptywa¢ ma ujem-
nie na cztowieka, bo staje sie wyrafinowanem z pominieciem pokarmow
naturalnych i surowych, a spozywaniem masami miegsa i sztucznych
mpozywek.
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Angielskie  Mini-
sterjum Zdrowia w tym
celu przeprowadzito ba-
dania w specjalnych za-
kiadach, ktérych mie-
szkarcy nie otrzymywali
miesa lub w matej ilo-
sci, jakotez po klaszto
rach, gdzie zabronione
jest mieso, a tryb zycia KO
jest wstrzemiezliwy i

naturalny. . .
y. . KO pozwala na wieczna ondulacie-
Ot6z badania te

nie wykazaty, by u tych Zadacu
osobnikow rak byt
znacznie rzadszy jak u
innych.

YiMLNYCH

Generalne przedstawicielstwo na Polske i w. m. Gdansk:

Dom Handlowy TEODOR SAKOWSKI

. Warszawa, ul. Bagatela 15, fel. 9-37-77.
Waznym dowo-

dem zwigzku raka z kulturg ma by¢ to, ze rak na Swiecie staje sie

coraz to czestszy.
Przeciwko temu twierdzi sie znowu, ze rak to spoteczenstwach kultu-

ralnych dlatego rzekomo Wystepuje czeSciej, bo ludzie czesciej sie lecza; lekarze
rozporzadzaja lepszemi metodami badania i przez to lepiej i czesciej
raka rozpoznajg. Bardzo czesto rak nie daje objawéw wyraznych i czto-
wiek umiera na inng np. chorobe, a dopiero sekcja wykazuje obecnos¢
utajonego raka.

Wreszcie trzeba to wzig$s¢ pod uwage, ze wskutek postepoéw me-
dycyny ludzie zyjg teraz na Swiecie 10—15 lat dtuzej jak dawniej, a rak wy-
stepuje przewaznie u ludzi starszych.

Np. w Indjach statystyki wykazujg matg Smiertelnos¢ z powodu
raka, ale wiadomo, ze ludzie zyjg tam znacznie krocej jak w Europie.
Twierdzono, ze rak u Eskimoséw nalezy do rzadkosci. Z polecenia
rzadu dunskiego prof. Fibiger, (laureat Nobla z r. 1926) zbadat te rzecz
w Grenlandji i doszedt do przekonania, ze rak u Eskimoséw wystepuje
tak samo czesto jak i u Europejczykow.

W koncu zaznaczy¢ musimy, ze cho¢ rak ma by¢ rzekomo czest-
szym, to jednak mnozag sie wypadki wyleczenia z tej strasznej choroby,
do niedawna za absolutnie nieuleczalng nazwanej.

Nowoczesna chirurgja Swieci tu tryumfy, a takze nieraz nieocenio-
ne ustugi oddaje leczenie promieniami Roentgena i radem.
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Tak wiec kultura tutaj
walczy skutecznie z rakiem,
a nie pomaga mu w rozwoju.

Inng kwestjg jest sprawa,
ze rzeczywiscie kultura do pew-
nego stopnia degeneruje i dla-
tego tez powinnisSmy stuchac
gtosu ostrzegawczego hygjeny,
zy¢ regularnie i nie oddala¢
sie zbytnio od natury i zyc¢
tylko w sztucznie stworzonych
warunkach.

HYGJENA DZIECKA

Niezmiernie ciekawy jest wynik badar bakterjologicznych, dokonanych nad Pudrem Bebe Szof-
mana, ktérych wynik niewatpliwie zadowolni wszelkie wymagania P. P. Lekarzy, doswiadczonych
w dziedzinie opieki nad dzieémi.

Dwa ustalenia tych badan: jatowo$¢ pudru i zdolnos¢ do hamowania rozwoju bakteryj, zwia-
szcza gronkowcow, wynikajg ze sktadu chemicznego tego preparatu.

Dzieki temu, a takze dzieki subtelnemu spreparowaniu (dokfadne sproszkowanie i wielokrotne
przesianie przez geste sita jedwabne) i kompletnemu zmechanizowaniu produkcji, z zupetnem usunie-
ciem pracy recznej, Puder Bebe Szofmana idealnie odpowiada wymogom higjeny wspoétczesnej, czego
nie moga osiggna¢ pudry, preparowane ex tempore z recepty, ani pudry, produkowane recznie, w drob-
nych ilosciach, bez uzycia nowoczesnych maszyn.

Puder Bebe Szofmana ochtadza skére, zapobiega wyprzeniom i spryszczeniom, hamuje rozwéj
bakteryj ropotwoérczych.

Podkresli¢ nalezy tez mozliwo$¢ uzycia Pudru Bebe Szofmana, jako podstawy do przepiséw
lekarskich, z dodaniem réznych $rodkéw leczniczych, zaleznie od Wskazan P. P. Lekarzy, jak np.
dermatolu, bismutu, ichtiolu, gomenolu, rezorcyny, airolu i 4, p.

Doskonatem uzupetnieniem Pudru Bebe Szofmana jest Mydto Bebe Szofmana, mydio prze-
thuszczone, higjeniczne, wyprodukowane ze specjalnie dobranych thuszczéw. Kazdy war mydta tego
jest badany przez pracownie analityczng wytwérni, przyczem szczegdlng wage przywigzuje sie do
przetluszczenia Mydia Bebe Szofmana, stosownie do delikatnosci naskérka dzieciecego i wszelkiej
innej wrazliwej cery oraz do zwigzania wolnych alkalij, ktére w stanie niezwigzanym, jak to sie
dzieje w mydtach zwyktych, moga sie sta¢ przyczyng przykrych schorzen skérnych przy delikatnym
naskérka dzieciecym i wrazliwej cerze u dorostych.

Krem Bebe Szofmana ma zastosowanie woéwczas, gdy dziatanie samego tylko Pudru Bebe
Szofmana okazato sie niedostateczne.

Na zadanie P. P. Lekarzy i Akuszerek proby bezptatne wysyta firma: ,,Wu-El-Kaa, War-
szawa, ul. Krochmalna 87.
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SOK CZOSNKU

radzimy uzywac¢ chorym przy przewleklych
schorzeniach oskrzeli, artretyzmie, reumatyz-
mie, sklerozie, dusznicy, wyczerpaniu. Bute-
leczka soku czosnku wystarcza na 2 tygodnie

APTEKA MAZOWIECKA

WHRSZRWR, MRZOWIECKH 10. Prospekty na zadanie wysylamy bezptatnie

Lek. dent. Stan. Bfoci) (Warszawa).

RATUIMY ZEBY
VILI.

26. Karmienie niemowlat a zeby

Mleko matczyne jest najlepszem i najzdrowszem pozywieniem dla
niemowlecia, dlatego dzieci odzywiane matczyng piersig, wykazujg nor-
malny przyrost wagi, sg spokojne, zdrowe, majg rézowa cere oraz do-
bry sen.

Prawidtowy rozwdj dziecka warunkuje nalezyta ilos¢ spozywanego
pokarmu. Wedle formutki Budin’a niemowle w pierwszym kwartale zy-
cia spozywa pokarm w ilosci l/s do ’/g swojej wagi na dobe, w drugim
*I'v w poézniejszych okresach do 'Jo swojej wagi

Co do jakosci spozywanego pokarmu niemowle winno otrzymywac
pozywienie bogate w fosfor i sole wapnia.

Wapn jest substancjg bardzo wazng dla ustroju, odgrywajacg nie-
poslednig role w rozroscie i rozwoju szkieletu kostnego zebodw.

Kos$¢ ludzka zawiera 58% soli wapnia, zeby za$ tych soli zawierajg
jeszcze wiecej, stad zrozumiate, ze zapotrzebowanie wapnia jest dosc
duze.

Jesli wiec matczyne odzywianie jest niedostatecznie zaopatrzone
w te substancje, zeby dziecka nie maja moznosci nalezytego rozwoju.

Majgc to na wzgledzie, karmigca matka winna spozywa¢ bogate
w wapn owoce, jarzyny, mleko, ser, twardg, miast potraw macznych,
cukru, ttluszczow i miesa.
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27. Przykra won z ust

W ordynacji dentystycznej do$¢ czesto spotykamy sie z tem przy-
krem cierpieniem.

Przyczyng tego sg w pierwszym rzedzie sprochniate nieleczone
zeby i korzenie, procesy ropne gnilne, zachodzace w jamie ustnej, czopy
tkwigce w zagtebieniach migdatkéw, dajgce ropng wydzieline oraz na-
sada jezyka, gdzie gromadza sie resztki pokarmowe i ztuszczonego na-
btonka, co wraz z drobnoustrojami daje t. zw. obtozony jezyk.

Ustalito sie przekonanie, ze przykra won z ust skutkiem chorob-
zotadka i jelit. Nowoczesna medycyna obala te twierdzenie, chociazby
ze wzgledu na to, ze zolgdek od jamy ustnej jest oddalony o 25 cm-
i naskutek stalego zamkniecia przetyku, zadne gazy z zolgdka wydo-
sta¢ sie nie moga. Rzecz naturalna, ze cierpienia zotadka i jelit przy-
czyniajg sie do pogorszenia ogoélnego stanu zdrowia, a wiemy, ze pod-
czas choroby zmniejszajg sie wiasnosci bakterjobdjcze sliny i Sluzéwki,
co w rezultacie moze sie sta¢ przyczyna woni z ust.

Zrana po przespanej nocy, kazdy prawie cztowiek odczuwa nie-
smak w ustach dajgcy przykrg won. To zjawisko przypisa¢ nalezy te-
mu, ze podczas snu, $lina nie ulegata odnowieniu, w ustach nastepo-
wal rozkiad Sliny i resztek pokarmowych 2z pomiedzy zebow; po
oczyszczeniu zebow i przeptukaniu ust wszystko mija.

Pamieta¢ tu nalezy o koniecznosci porzadnego oczyszczania zebdw
przed snem, wowczas bowiem wszystkie te objawy bedg w daleko ta-
godniejszej formie lub tez ich wcale odczuwac nie bedziemy.

A wiec przyczyng przykrego fetoru z ust sg procesy fermentacyj-
no-gnilne, powstajgce w jamie ustnej, naskutek zmniejszenia wiasnosci
bakterjob6jczych btony Sluzowej jamy ustnej i $Sliny; te zmiany patolo-
gicznie powstaja spowodu czy to sprzyjajacych warunkéw w samej ja-
mie ustnej, czy to choréb ogodlnych.

Osobnik dotkniety tem cierpieniem, winien poddac¢ sie badaniu
ogolnolekarskiemu; w razie ustalenia choroby podda¢ sie kuracji, zeby
zas nalezy leczy¢ i plombowac, dzigsta wyleczy¢, korzenie usung¢, pro-
tezy ewentualnie utrzymywac¢ w czystosci, oraz pamietaé, by zeby czy-
Ssci¢ dwa razy dziennie — rano i wieczorem.
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Celem pobudzenia $linianek do wzmozonej dziatalnosci, wskazane
jest zucie skorek cytryn i pomaranczy oraz stosowanie czestych pluka-
nek (soda — sol kuchenna — po6t tyzeczki na szklanke wody).

28. Odlezyny jezyka

Czesto zgtaszajg sie do nas chorzy z odlezynami na wargach, po-
liczkach, a najczesciej na jezyku; chorzy ci skarza sie na bol jezyka,
utrudnienia w mowie i przy potykaniu, a odlezyna ma wyglad ranki
ze zdartym nablonkiem, pod ktérym widoczna jest tkanka nacieczona
w stanie zapalnym, pokryta biatozéltawym osadem.

W wiekszosci wypadkéw rany te sg uwarunkowane ostremi brze-
gami sprochniatych zebow, lub korzeni; goja sie one samoistnie bez
uzycia lekdw, o ile zostanie usunieta przyczyna draznigca.

Naturalnie chory zgtasza sie zbyt poézno, bo przedtem leczy sie
domowemi Srodkami, gdy za$ te nie pomagaja zwraca sie do lekarza,
a zmusza go do tego obawa przed powstaniem nowotworu na miejscu
uszkodzonem.

Po usunieciu przyczyny draznigcej, gojenie nastepuje po tygodniu
dziesieciu dniach; o ile w przeciggu tego czasu nie wida¢ poprawy,
a w ranie spostrzec mozna szarawg mase rozpadowg w postaci gruzel-
kéw, nalezy odlezyne podda¢ gruntownemu badaniu na nowotwor.

Woczesne rozpoznanie choroby ma kolosalne znaczenie w leczeniu
i rokowaniu nowotworu.

Najmniejsza odlezyna winna sktoni¢ chorego do poddania sie na-
tychmiast ogledzinom lekarskim.

29.Jaki wptyw ma palenie tytoniu na zeby i jame ustna.

Dym tytoniowy zawiera caly szereg ciat dla ustroju nieobojetnych:
najsilniej dziatajgcemi sa: nikotyna, tlenek wegla i amoniak, przyczem
ilos¢ nikotyny, znajdujgca sie w dymie, wynosi w przyblizeniu potowe
ilosci nikotyny, znajdujacej sie w tytoniu.

Dym, weciagniety do jamy ustnej, czesciowo wsysa sie (35°/0) czyil
ze na S$luzéwke jamy ustnej palacza dziata amoniakiem i nikotynag, za-
wartemi w dymie, co moze wywota¢ podraznienie, a czasem nawet
i zapalenie Sluzéwki jamy ustnej.

Natogowe palenie wielkich ilosci tytoniu powoduje przez przewlekie
zatruwanie ustroju, procesy chroniczno-zapalne w réznych narzadach
a co zatem idzie i w jamie ustnej.

Wobec dawno rozpowszechnionego ws$réd palaczy pogladu, przy"
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Ty lik©

eliksir

Ty mentol

zastat uznany przez Zwigzek Lekarzy Dentystow jako doskonaty Srodek
dezynfekcji jamy ustnej. CENTRALNE LABORATORJUM

CHEMICZNE — WARSZAWA

pisujagcemu dymowi tytuniowemu wiasnosci bakteriobdjcze, byty robio-
ne wielokrotnie doswiadczenia (Miller, Korner), ktére wykazaty, ze acz-
kolwiek wiasnosci wyraznie bakteriobdjczych dym nie posiada, to jed-
nak w pewnym stopniu, dym tytoniowy hamuje rozwéj drobnoustrojow
w jamie ustnej.

Nadmierne palenie tytoniu powoduje wzmozone wydzielanie sie
sliny oraz zwiekszenie alkalizacji sliny, co sprzyja zwiekszonemu od-
ktadaniu sie kamienia nazebnego.

Co dotyczy préchnicy zebdw, stwierdzi¢ nalezy, iz u palaczy jest
pewna odporno$¢ na préchnice, ktéra u tych osobnikéw nie posuwa
sie, a zatrzymuje sie czesto przez dluzszy czas na jednym poziomie,
czyli, ze palenie tytoniu wpltywa w pewnym stopniu hamujgco na pro-
cesy préchnicowe w zebach.

Bardzo czesto po dokonaniu przez nas jakiegokolwiek krwawego
zabiegu w jamie ustnej, pacjent pyta, czy moze zaraz pali¢. Na to py-
tanie nalezy odpowiedzie¢ twierdzgco z zastrzezeniem, ze pali¢ po za-
biegach tych moze, lecz po ustaniu krwawienia, albowiem dym tytonio-
wy nie dziata szkodliwie na procesy gojenia sie ran w jamie ustnej.

Nadmierne palenie tytoniu moze by¢ przy pewnych blizej niezna-
nych sprzyjajacych okolicznosciach przyczyng pojawienia sie w jamie
ustnej tuszczycy (leukoplakia oris), choroby objawiajgcej sie w postaci
biatawych plam na jezyku i Sluzéwce jamy ustnej, powstatych dzieki
zgrubieniu i zrogowaceniu nabtonka.

Plamy te czesto poprzedzajg raka, rozwijajgcego sie na tych miej-
scach.

Jeden z uczonych, Roffo, przeprowadzit szereg doswiadczen, dzia-
tajgc  dymem tytoniowym na S$luzéwke jamy ustnej zwierzat i otrzy-
mywat owe biatawe plamy.
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SZCZYT TECHNIKI LEKARSKO-KOSMETYCZNEJ.

Zrodiem zycia jest storice, o ile zyciodajne promienie przyswajamy umiarkowanie. Nadmierne-
mu wnikaniu energji stonecznej do ustroju zapobiegajg jako filtry D-ra Lustra krem ntJLTRASOL
i olejek ,,NEGRITA". Preparaty te naswietlane promieniamt ultrafiotkowemi, chronig przed zapale-
niem skory, przyspieszaja réwnomierne przyciemnienie jej, a dzieki zawarto$ci emanacji $wietlnej —
ozywiaja cere.

Na 100 przypadkoéw raka w jamie ustnej, znalazt Roffo u mez-
czyzn 88°/0> u kobiet 121)/0, z ktérych trzy pality natogowo.

Wszystko tu powiedziane dotyczy natogowego i nadmiernego pa-
lenia tytoniu; palenie w miare zebom nie szkodzi, jedynie je zanie-
czyszcza i zabarwia na kolor ciemnego tytoniu.

Palacy, a zwlaszcza palace, winny o tern pamieta¢ aby zeby dwa
razy dziennie porzadnie oczyscic.

30. Ortodoncja.

Ortopedja dentystyczna czyli ortodoncja jest to czes¢ dentystyki,
zajmujgca sie deformacjami szczek oraz anormalnem ustawieniem zebow.

Rozpoznanie tych schorzen, ich leczenie, zapobieganie im oraz
regulowanie krzyworosngcych zebdéw jest celem ortodoncji.

WsSroéd szeregu przyczyn, warunkujgcych nienormalne ustawienie
zebow, najwazniejszemi sg przedwczesne usuwanie zebow mlecznych
i szOstki oraz nieprawidltowy zgryz.

Przedwczesne usuwanie mleczakéw i szo6stki prowadzi do skraca-
nia i zmniejszania sie szczek, co skolei powoduje zbyt ciasne z braku
miejsca ustawienie sie zebow, ktore wyrastajg poza *tukiem szczek,
a wiec krzywo.

Zgryzem nieprawidtowym nazywamy zgryz rozwarty, kiedy przy
zebach przednich jest wielka przestrzen pomiedzy gorng, a dolng szcze-
kg, a schodzg sie jedynie trzonowce: zgryz psi, kiedy dolna szczeka
wydatnie wysuwa sie ku przodowi oraz taki zgryz, przy ktérym szcze-
ka gorna jest wysunieta ku przodowi, a przednie zeby gdérne opierajg
sie o dolng warge.

Bardzo czesto przedwczesne usuwanie zebow mlecznych prowadzi
do ustalenia sie nieprawidtowego zgryzu.

Doniedawna najwazniejszem zadaniem ortodoncji byta budowa
aparatow ustalajagcych, diuzszy czas noszonych przez pacjentow, ktére

to aparaty regulowaty nienormalnosci w ustawieniu zebow i zgryzu.
(d. ¢ n)
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O SRODKACH LECZNICZYCH STOSOWANYCH
W ZAKLADZIE Dr. TARNAWSKIEGO W KOSOWIE
KOLO KOLOMYJ!

Zaktad kosowski istnieje od lat 40-tu. Wszystkie jego Srodki lecz-
nicze cechuje prostota i naturalno$¢, tak, ze metode Zaktadu moznaby
okresli¢ jako zycie wedle zasad przyrody. Dagzy ona bowiem do obu-
dzenia zatraconej odpornosci i zdolnosci samoleczniczych ustroju przez
postawienie go w te naturalne warunki, do ktérych przywykt od wiekow.

Srodki Zaktadu mozna podzieli¢ na kilka grup:

I. Leczenie powietrzem. Pacjent przebywa jaknajwiecej na dworze
i sypia przy otwartych oknach. Specjalna gimnastyka oddechowa ma
na celu poprawienie btedéw pacjenta w oddychaniu.

Il. Leczenie djetetyczne polega przedewszystkiem na obowigzuja-
cej ogolnie djecie jarskiej, jako antydotum na przezywienie miesem
w djecie domowej. — Pozatem stosuje sie — szczegoblnie w chorobach
przemiany materji — djete surowag jarzynowo-owocowg. — Dla chorych
z cierpieniami przewodu pokarmowego istnieje specjalny stét, gdzie po-
daje sie rozne djety wskazane w tych chorobach. Najsilniejszym Srod-
kiem djetetycznym jest gtodoéwka stosowana jednak tylko u niektorych
chordb przecietnie przez 5—7 dni. Rezultaty gtodzenia bywajg bardzo
dodatnie w dnie, nerwobdlach, cierpieniach skérnych artretycznego po-
chodzenia, przewlektych niezytach zotadka i jelit, w stanach depresyj-
nych, wyczerpaniu nerwowem (gtdd dziata na system nerwowy pobu-
dzajaco) i w astmie oskrzelowej. Przeciwskazane jest gtodowanie prze-
dewszystkiem u dzieci i mitodziezy do zupeinej dojrzatosci, u chorych
wyniszczonych, sercowych i bardzo otytych.

Ill.  Trzecig grupe $srodkdw naturalnych stosowanych w lecznicy
kosowskiej stanowig zabiegi ruchowe, a mianowicie: poranna gimnasty-
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Zadajcie tylko
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Warszawa, Widok 11

buljonowych

ka, pot godziny pracy fizycznej w dniu i piesze wycieczki. Jakos¢ oraz
ilos¢ zabiegébw ruchowych okresSla lekarz zaleznie od sit i wieku
pacjenta.

IV. Czwarta grupa to zabiegi stosowane na powierzchnie ciata.
Naleza do nich: a) zabiegi hydropatyczne, wzorowane na systemie
Kneippa, jednak znacznie ztagodzone, zwiaszcza dla typow wrazliw-
szych, b) kapiele powietrzne i stoneczne, z ktérych pierwsze stosuje
sie u wszystkich pacjentéw, natomiast w stosowaniu kapieli stonecznych
sg liczne ograniczenia, c) chodzenie boso po rosie, majgce na celu za-
hartowanie noég, tak wazne dla zahartowania ogoélnego, ktére jest jed-
nym z gtdwnych zadan kuracji kosowskiej.

V. Poza leczeniem czysto fizycznem poswieca sie w zaktadzie
kosowskim wiele starania czynnikom dziatajagcym na system nerwowy
i psychike pacjenta. Wyklucza sie uzywki zatruwajgce system nerwowy;
alkohol, kawe, mocng herbate, a palenie papierosbw ogranicza sie
w miare moznosci. Na odpoczynek nerwowy wptywaja dodatnio godzi-
ny snu w zaktadzie (juz od 9-tej wieczorem).

Swoiste potgczenie rygoru w Kilku sprawach zasadniczych z zu-
petng pozatem swobodg, nastréj pogody i wesotosci, zzycie sie wzajem-

ne pacjentéw i z Zaktadem — do czego dazy sie przez organizacje
porzadku dnia, wycieczek i rozrywek, oraz przez staty kontakt lekarzy
z pacjentami — sg to charakterystyczne cechy atmosfery zakiladowej,

wptywajacej dodatnio na psychike pacjenta.

W Zaktadzie odbywajg sie czeste pogadanki dla pacjentow (2—3
razy w tygodniu), objasniajgce zasady metody zakladowej oraz ogodlng
hygjene zycia.
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Najbardziej bowiem charakterystyczng cechg meiody zaktadowej,
jest to, ze jest ona nastawiona wycbowaczo, ze chce zacheci¢ pacjentow
«do kontynuowania higjenicznego zycia w domu. Pod tym katem widze-
nia sg dobrane S$rodki lecznicze Zakltadu. Stad ich prostota — tatwa
mdo nasladowania w domu. Dlatego ograniczenie $rodkéw leczniczych,
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o ile sie da do $rodkéw Scisle naturalnych, azeby pacjent poznat ich
skutecznos¢ i warto$¢ dla zdrowia.

Wskazania do leczenia w Zaktadzie kosowskim sg nastepujace:

Choroby przemiany materji, jak dna, otytos¢, Izejsze formy cukrzy-
cy, cierpienia skoérne artretycznego pochodzenia. Wszystkie formy neu-
rastenji, nerwicy, migreny, bezsennos¢, wyczerpanie nerwowe i umysto-
we. Wszystkie choroby przewodu pokarmowego. Lzejsze choroby nerek.
Nadcisnienie tetnicze lzejszego stopnia. Niezakazne cierpienia ptucne:
niezyt oskrzeli, astma oskrzelowa. Pozatem nadajg sie do Zakiadu watle
dzieci, uzdrowiency, pacjenci wydelikaceni i niezahartowani.

Zaktad nie przyjmuje ciezko chorych, chorych psychicznie, cho
rych zakaznych (gruzlica) i narkomanoéw.

Sezon w Zakladzie trwa od | maja do | listopada.

Z RYNKU WYDAWNICZEGO

WSKAZOWKI PRAKTYCZNE DLA MLODYCH WMATEK

Pod powyzszym tytutem ukazata sie w przektadzie polskim niezwykle pozyteczna i na czasie
praca dr, Chassaing de Borredon, poswiecona catkowicie najwazniejszym zagadnieniom pielegnowania
i racjonalnego odzywiania niemowlat.

Autor w sposéb jasny i przystepny daje mtodym matkom tresciwy wyktad, jak maja postepo-
waé, aby wychowaé dziecko na zdrowego i silnego obywatela.

Juz samo wyliczenie rozdziatéw wystarcza w zupetnosci, aby kazda troskliwa matka zaintere-
sowata sie ,, Wskazéwkami*, Oto one: 1) Uwagi o noworodku, 2) Pielegnowanie noworodka, 3) Od-
zywianie niemowlecia, 4) Sztuczne odzywianie niemowlecia, 5) Odzywianie mieszane, 6) Prawidiowy
rozwoj fizyczny niemowlecia, 7) O stolcach niemowlecych, 8) Jak uchroni¢ niemowle od krzywicy,
9) Szczepienie ospy u niemowlat i 10) Wskazdwki ogdlne.

Ksigzeczka, wydrukowana niezwykle starannie, ozdobiona licznemi rysunkami oraz wyjgtkowo
pomystowg oktadkg znanych artystéw-grafikéw Leoitta i Hima, zastuguje na specjalne wyroéznienie.

Godnym pochwaty jest réwniez pomyst wydawcéw , Wskazéwek praktycznych dla mtodych
matek, klérzy nie liczac sie z duzemi koszlami, w celu spopularyzowania tego wydawnictwa, prze-

znaczyli pewng ilo$¢ ksigzeczek bezptatnego rozdawnictwa.
0.

*7  Dr. Chassaing de Borredon: ,, Wskazowki praktyczne dla mtodych matek”, Warszawa 1935
przektad autoryzowany, ilustracje i oktadka: Leoilt-Him; okazowe egzemplarze wysyta bezptatnie
Redakcja ,, Wskazéwek", Warszawa, Grzybowska 88.
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BRAK HIGJENY PRACY PROWADZI DO BANKRUCTWA
UBEZPIECZEN CHOROBOWYCH.

Ukazato sie niedawno sprawozdanie specjalnej komisji amerykan-
skiej, powotanej do zbadania stosunkéw zdrowotnych w przemysle ka-
mieniarskim i hutniczym na terenie stanu Massachusetts Am. Poin.
Przemyst tamtejszy zatrudnia wielotysieczng rzesze robotnikow, ktéra
wskutek ztych warunkéw zdrowotnych pracy i wynikajgcej stad duzej
chorobowosci, doprowadzita do bankructwa tamtejsze towarzystwa ubez-
pieczeniowe na wypadek choroby.

Komisja ustalita, ze duza liczba robotnikéw cierpi na t zw. krzemice,
chorobe zawodowa, spowodowang pracg w pyle piaskowym, tworzacym
sie przy obrdébce granitu. Réwniez w hutach i odlewniach uzywano piasku
kwarcowego, ktory unosit sie w powietrzu, prowadzac do stania krze-
micy. Brak srodkéw ochronnych przed pytem, a wiec masek przeciw-
pytowych dla robotnikéw i urzgdzen odpylajgcych powietrze w pomiesz-
czeniach do pracy, doprowadzit do powszechnego upadku stanu zdro-
wia ludnosci robotniczej. Swiadczy o tem stwierdzony przez komisje
fakt, ze co trzeci robotnik umieral na gruzlice, stojgca w bezposrednim
zwigzku przyczynowym z krzemica ptuc, a ogoélna Smiertelnos¢ kamie-
niarzy i odlewnikéw byta czterokrotnie wyzsza, anizeli pozostatej lud-
nosci meskiej w wieku ponad 20 lat.

Nic dziwnego, ze wskutek takiej epidemji choréb zawodowych,
towarzystwa ubezpieczeniowe nie mogty wytrzymac¢ finansowo nadmier-
nych obcigzen, spowodowanych olbrzymia chorobowoscig robotnikéw.

Jest to wymowny przykiad do czego prowadzi brak higjeny pracy
i rabunkowa gospodarka zdrowiem ludzkiem.

PANIR. S. w TARNOPOLU: Mozemy Panig
zapewni¢: gruzlica nie jest dziedziczng i to
ani gruzlica kosci, ani tez gruzlica skory.
Chorzy rodzice moga jednak zakazi¢ swe
dzieci i dlatego w danym wypadku radzimy
bezwzglednie zwrdci¢ sie do lekarza z pro-
Sba o zastosowanie zapobiegawczej szcze-
pionki.

PANI IV, Z. to BYDGOSZCZY: owszem.

pobyt w Krynicy bedzie dla Pani bardzo
korzystnym” Szczego6ty, kuracji zechce Pani
omowic¢ z lekarzem na miejscu,

KPT. A. N. to BIELSKU: nie radzimy zbyt
energicznej kuracji odttuszczajacej.

LESNIK z WOLYNIA: radzimy nosié¢ wy-
godne, obszerne obuwie, znieksztatcenia sto-
py raz wywotanego nie da sie usunac,
chyba chirurgicznie.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. Edmund HEROLD.

Drukarnia ,,Dzwignial*, Warszawa, Widok 24, tel. 665-39.



