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Dr. med. Aleksandra Mitrinoulicz (WarszatOa).

JAKANIE JAKO NERWICA

Jakanie nie jest chorobg, fest raczej objawem chorobowym, tak
jak naprzyktad kaszel nie jest chorobg, ale jest objawem chorobowym
wystepujagcym w réznych schorzeniach drég oddechowych.

Jagkanie powstaje jako objaw zmian chorobowych w centralnym
systemie nerwowym a to w tych drogach, po ktérych idzie tworzenie
sie mowy ludzkiej. Taka sprawa chorobowg jest zapalenie moézgu lub
tez zatrucie mézgu jadami produkowanemi przez bakterje np. bakterje
tyfusu, we wszystkich tych wypadkach moéwimy o jgkaniu organicznem.
Powstaje ono jak juz wspominatam, po przebytem zapaleniu mozgu,
ponadto za$ najczesciej szkarlatyna, tyfus oraz ospa moga wywotaé
jakanie tej formy.

W przeciwstawieniu do tej formy jakania, rozrézniamy dwie formy
jakania na tle nerwowym, czyli jak méwimy nerwice.

Jedna z tych form powstaje nagle pod wplywem przestrachu,
gniewu, bolu, upadku z wysokosci, wstrzasu nerwowego i t.p. Mowimy
wtedy o jgkaniu urazowem czyli traumatycznem. Trauma znaczy uraz.
Uraz zatem czy to fizyczny czy psychiczny moze sta¢ sie powodem
jakania. Dziecko moze zacza¢ sie jgka¢ po kazdym urazie, ktéry naru-
szyt jego rownowage duchowg. | rowniez od rodzicow, ktorzy przy-
prowadzajg do lekarza dziecko z powodu jgkania, dowiadujemy sie, ze
dziecko do pewnego roku zycia moéwito prawidtowo, potem nagle zaczeto
sie jaka¢. Niejednokrotnie rodzice podaja dokiadnie fakt, ktéry byt
przyczyna jakania, a wiec pogryzienie przez psa, upadek z drzewa lub
drabiny, lek jakiego dziecko doznato na widok naprzyktad sptoszonego
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konia. Niezgoda -pomiedzy rodzicami, kidtnie i niepokdj w rodzinie,
moga spowodowac jgkanie urazowe.

Zdarzyto sie raz, ze chiopiec u rzeznika pogrozit dla zartu piecio-
letniemu chiopcu, Zze mu obetnie genitalia, jesli bedzie niegrzeczny.
Chiopiec stracit zupelnie mowe na przeciag dwu dni, a potem zaczat
sie wybitnie jgka¢. Kuracja jego trwata blisko dwa lata.

W czasie wojny Swiatowej widzieliSmy u zoinierzy bardzo czesto
urazowe formy jakania, najczesciej po wybuchach pociskow ciezkiego
kalibru i zasypaniu ziemig.

Niejednokrotnie nastepowata rowniez niemozno$¢ mowienia czyli
afazja, ktéra trwata kilka dni i pozostawita po sobie jgkanie.

We wszystkich tych przypadkach, jest jedna cecha wspélna a mia-
nowicie ta, ze jgkanie powstaje nagle pod wplywem jednej z wymie-
nionych przyczyn.

Jagkanie nerwowe moze jednak powsta¢ powoli u matego dziecka
w tym okresie, kiedy sie formuje jego mowa. Moéwimy wtedy o jgkaniu
rozwojowem czyli ewolucyjnem. Ewolucja to jest powolny rozwoj.

Tak wiec ta nerwica rozwija sie powoli.

Jakanie organiczne powstaje pod wptywem chor6b takich jak za-
palenie mozgu, szkarlatyna i t.p., jak juz o tern byla mowa. Te cho-
roby zostawiajg po sobie Slady i w innych organach, ktére z tatwoscia
lekarz odnajdzie i bedzie mogt orzec, czy jgkanie jest chorobg organiczng
czy tylko objawem nerwowym-

ftle istnieje i druga cecha, po ktérej mozna nerwicowg postac
jakania rozréznié, niezaleznie od tego czy forme urazowg czy tez toz
wojowg. Nerwice mianowicie majg te ceche, ze wystepujg napadowo,
raz pojawiajg sie to zndéw znikaja.

Rodzice wtedy zwykle moéwig: moj syn sie jgka ale niestale, cza-
sami mowi bardzo dobrze i zwykle sg tern bardzo Zdziwieni.

Zdarza sie niejednokrotnie, ze mijajg lata nawet, w ktérych jgkanie
zupetnie jakby znika a zjawia sie znowu niespodzianka. Rodzice i wy-
chowawcy ttumacza sobie opacznie, ze pacjent jak chce to mowi dobrze,
ale lekarz wie, ze nerwice znikajg i pojawiajg sie bez naszej woli,
a nawet nieraz wbrew naszej woli. Watpliwem tez jest, aby ktos chciat
rozmyslnie sie jgka¢, przeciwnie mozemy sadzic, ze kazdy chciatby raczej
sie z tern ukry¢. Jak cierpi jgkajacy sie cztowiek, o tern najlepiej moze
sadzi¢ lekarz. Nieraz sie zdarza, ze jgkajacy sie nosi sie z zamiarami
samobojczemi, tak bardzo mu ten stan dokucza.

MowiliSmy juz o tern, ze jakanie organiczne jest nastepstwem
organicznego schorzenia w centralnym systemie nerwowym. MowilisSmy
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takze o tem, ze istniejg dwie formy jakania na tle nerwowem, miano-
wicie: a) urazowe, b) rozwojowe.

Po krotce zastanowiliSmy sie nad istotg jgkania urazowego i jego
powstawaniem, a teraz pozostaje nam z kolei zastanowi¢ sie nad tem
jak powstaje jgkanie rozwojowe. Da nam to moznos¢ oméwienia do-
ktadnie tych wadliwych mechanizméw w naszym ustroju, ktére warun-
kujg powstawanie jgkania.

Zaczem to wyjawimy, musimy powiedzie¢, ze mowa dzieli sie na
mowe wewnetrzng i na mowe zewnetrzng.

Terenem, na ktorym ksztaltuje sie mowa ludzka wewnetrzna, jest
kora moézgowa, tu powstaje mysl, tu kojarzg sie pojecia i powstajg
stowa. Stowa taczg sie w zdania i t.d. Male dziecko widzi otaczajgce
przedmioty, styszy mowe. Matka i ojciec nazywajg otaczajgce go istoty
i przedmioty: ,to jest oko”, ,a gdzie masz ucho”, ,to jest konik" i t.d.
Dziecko ustyszane nazwy przedmiotu taczy z wrazeniami wzrokowemi,
stuchowemi i t.d. W ten sposéb ksztaltuje sie jego mowa wewnetrzna.
Po jakim$ czasie dziecko zaczyna samo wyraza¢ swoje zyczenia, dopo-
mina sie jedzenia, zada zabawki. Zaczyna przyswojone stowa powtarzaé.
Rozpoczyna sie jego mowa zewnetrzna, to jest ta mowa, ktorg otoczenie
styszy i zapomoca ktérej porozumiewa sie z otoczeniem. Mylitby sie
ten, ze ta mowa zewnetrzna to czynnos$¢ naszych ust. Rzeczywiscie
usta przerabiajg te mowe. Nazywamy to artykulacja. Artykulacja
zatem powstaje przez ruchy jezyka, podniebienia miekkiego i warg,
oraz przez wzajemne utozenie tych organdéw. Aby jednak ta artykulacja
data zywe stowo, musi jeszcze pracowac krtan i wytwarza¢ gtos, ktory
w ustach zostaje zamieniony na mowe artykutowang. Bez krtani nasza
mowa bylaby bezgto$ng, bez artykulacji bytaby nieartykutowanemu
dzwiekami, a wiec takg jak u zwierzat. W krtani znajdujg sie dwie
struny gtosowe, ktére ulegajg drganiom czyli wibracjom, pozatem mogag
sie zbliza¢ i oddala¢, skraca¢ i wydluzaé. Jest to jakby piszczatka
ruchoma, ktéra moze wydawac¢ rézne tony.

Dzwieki gtosu ludzkiego odbywajg sie w skali od E, odpowiada-



4 DLA ZDROWIA

jacem 81 drganiom na sekunde do C3 odpowiadajgcem 1.094 drganiom
w 1 sekundzie.

Wiemy z fizyki, ze w prézni niema glosu, zeby glos powstat musi
by¢ powietrze. Skad sie ono bierze w krtani? Musi ono by¢ dopro-
wadzone z ptuc. Podczas kiedy cztowiem wydechuje powietrze z phuc,
ono plynie przez oskrzela, potem przez tchawice i dostaje sie do krtani.
Tu wprowadza struny gtosowe w drganie i powstaje glos. Zapamie-
tajmy, ze gtos, a zatem i mowa moga powstawac¢ tylko podczas wy-
dechu. Podczas wdechu struny gtosowe odsuwajg sie daleko od siebie,
powietrze wpada do ptuc i w tym momencie méwi¢ nie mozemy,
chyba z wielkim wysitkiem.

Na mowe zewnetrzng zatem skiadajg sie trzy czynnosci:

1) oddychanie a $cislej méwigc wydechanie,

2) powstawanie gtosu w Kkrtani,

3) zamiana gtosu na mowe artykulowang w ustach.

Zastanowmy sie teraz jak te trzy czynnosci powstajg. Otoz te
czynnos$ci sg rezultatem pracy miesni.

Podczas wydechu pracujg miesnie brzuszne, a przepona t.j. miesien
znajdujacy sie wewnatrz ciata i oddzielajgcy ptuca i serce od jamy
brzusznej, posuwa si¢ wolno ku gorze.

Powstawanie gtosu w krtani warunkuje tez czynno$¢ miesni krta-
niowych. Artykulacja w koncu zalezy od czynno$ci, znajdujacych sie
w jezyku, podniebieniu i wargach. Mowa gto$na w przeciwstawieniu do
mowy wewnetrznej jest rezultatem czynnosci poszczeg6lnych grup mies-
niowych, jak juz mowiliSmy, jest ona zatem ruchem. Wracamy do po-
ruszanego wyzej tematu, jak sie mowa wytwarza u dziecka. Dla porow
nania przyjrzyjmy sie jak dziecko zaczyna chodzi¢, jak ciezko jest mu
dostosowac poszczegblne grupy miesniowe, potrzebne do chodu. Stad
tez chéd dziecka jest chwiejny, niezgrabny, dziecko czesto pada. Po-
rownajmy teraz jego mowe, jest ona takze niezgrabng, niewyrazna,
chwiejng. Dziecko, ktére chce wiecej wypowiedzie¢ anizeli jest w stanie,
gdyz jego mie$nie nie sg sprawne, zacina sig, powtarza. Powtarzanie
sylab nazywamy jgkaniem klonicznem. Jest to pierwszy okres jgkania
rozwojowego, okres nieszkodliwy, ktéry moze mingé bez $ladu. Okres
ten nie wymaga leczenia i takie powtarzanie sylab nie jest bynajmnigj
objawem chorobliwym i niepokojacym.

Jest jednak bardzo wazng rzeczg postepowanie umiejetne z dziec-
kiem w tym okresie. Do kardynalnych przykazan w tym okresie nalezy:
pozostawi¢ dziecko w zupetnym spokoju, nie poprawia¢ jego mowy, nie
zada¢, aby powtarzato kilkakrotnie to samo zdanie lub stowo tak diugo,
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az je wypowie prawidlowo. Wszelkie karanie, zawstydzanie dziecka,
wy$miewanie lub w koncu nagradzanie go, jesli bedzie moéwito powoli
i prawidtowo, powinno by¢ surowo zakazane. Je$li lekarz wogole ma
dziataC w tym pierwszym okresie jgkania, to rola jego powinna sie tylko
ograniczy¢ do wytlumaczenia otoczeniu dziecka, jak z niem nalezy po-
stepowac. Postepowanie to powinno mie¢ jedynie na celu odsuniecie
uwagi dziecka od mechanizmu mowy. Nasza Swiadomo$¢, nasza mysl,
nasza inteligencja powinny jedynie opracowa¢ mowe wewnetrzng. Mowa
za$ zewnetrzna czyli mowa gto$na powinna powstawac bez udziatu naszej
Swiadomosci i tern sie lepiej ona tworzy, im mniej o tern myslimy.
O tern, ze podczas wydechania powstaje w krtani drganie strun gtoso-
wych i ptynie stad gtos, ktéry w ustach zamienia sie na mowe arty-
kutowang, o tern wielu ludzi nie wie wcale a przeciez prawidtowo mowi.
Przeciwnie, uswiadomienie sobie jak moéwi¢ i jak wydecha¢ moze
nawet Zle wptyng¢ na catoksztatt mowy u dziecka, w tym okresie kiedy
sie ta mowa formuje. Dla zrozumienia weZmy taki przyktad. Przez
rzeke przerzucona jest waska kiadka, przez ktdrg prowadzi droga, ktorg
mamy przejs¢. Przypusémy, ze idziemy w towarzystwie drugiej o0soby
i toczy sie interesujgca rozmowa, lub tez, ze przechodzimy przez ktadke
majac mysli zajete jaka$ sprawg niezwykle interesujgca. Przechodzimy
w tych warunkach ktadke, zachowujac doskonale réwnowage. Napiecie
odpowiednich grup mig$niowych odbywa sie bez udziatlu naszej Swia-
domos$ci zupetnie sprawnie. Zachowajmy sie teraz inaczej, starajmy
sie przejs¢ kiadke réwno bez chwiania sie. Skupmy naszg uwage,
napnijmy naszg wole! | jaki bedzie rezultat? Woprost przeciwny anizeli
ten, ktéry zamierzaliSmy osiggna¢. Z trudem chwiejac sie i trzymajac
kurczowo poreczy, bedziemy z najwiekszym wysitkiem posuwali sie po
ktadce.

Czego nas ten przyktad poucza? Poucza on nas, ze istniejg pewne
czynnosci ruchowe, ktore odbywajg sie lepiej bez udzialu naszej Swia-
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domosci. Inaczej méwigc te czynnosci spetniamy skiadniej, gdy o nich
nie myslimy. Do takich czynnosci nalezy bez watpienia gtosna mowa
skomplikowane czynnosci miesniowe, o czem juz wspominaliSmy. Co6z
ztego czynig ci rodzice i wychowawcy, ktorzy karcg i poprawiajg dziecko
w pierwszym okresie jgkania. Ziem, ktére oni czynig jest to, ze ta
czynno$¢, ktéra sama powinna bez wysitku sie odbywaé, zaczyna by¢
wysilong. Dziecko z wielkim trudem wypiera kazdg sylabe, gdyz miesnie
mowy sg w stanie nadmiernego wysitku.

Powstaje drugi okres jgkania, okres wypierania. Dawniej poréw-
nywano nastepujace w pierwszym okresie jgkania nieprawidtowosci
ruchowe do drgawek, skurczéw. Takie skurcze, ktére nie majg wielkiego
nasilenia ale wystepujg raz po raz nazywamy skurczami klonicznemi
To tez pierwszy okres jgkania nazywamy po dzien dzisiejszy okresem
klonicznym. Wystepujace w tym okresie anomalje sg podobne do
skurczéw klonicznych, jednakze skurczami nie sg.

W drugim okresie, okresie wypierania, hapiecie migsniowe jest
jeszcze silniejsze. Robi to wrazenie jakgdyby wystepowaty skurcze
toniczne, silniejsze od klonicznych ale wystepujgce w mniejszych odste-
pach czasu. Z tego powodu okres nazwano okresem tonicznym. Przejs-
cie z okresu klonicznego w okres toniczny dowodzi, ze jakanie poste-
puje ku gorszemu i nie ma tendencji do cofania sig, Coéz sie dzieje
dalej. Wysitek nerwowy wzmaga sie jeszcze wiecej, a co gorsze prze-
nosi na te miesnie, ktére w akcie mowy nie powinny normalnie bra¢
udzialu. Powstaje 3 okres, okres wspotruchow. Za wspotruchy uwa-
zamy zaciskanie piesci, tupanie nogami, wysuwanie jezyka i t.p. jesli te
ruchy wykonuje chory, wéwczas gdy zaczyna mowic.

MoéwiliSmy o tem, ze przejscie jednej formy w drugg, powstaje.
wskutek ztego postepowania z jgkajgcem sie dzieckiem. Nie jest to
jednak jedyna przyczyna pogarszania sie nerwicy.

Zte warunki zycia, wyczerpujgca praca fizyczna i umystowa, a dalej
choroby zakazne, choroby wycienczajace jak anemja, przerost adenoidéw
i migdatkow gardlanych, wszystko to moze réwniez prowadzi¢ do roz-
wijania sie jakania, file i bez przyczyn uchwytnych jedne formy jgkania
cofajg sie bez leczenia, inne sg przeciwnie w stanie ciggtego pogar-
szania sie.

Istniejg specjalne momenty, ktére sprzyjajag pogarszaniu sie jgka-
nia. Pierwszy to moment, kiedy dziecko idzie do szkoty. Obawa przed
ztym stopniem i gniewem nauczyciela, a dalej obawa przed drwinami
kolegbw, to wszystko sprawia, ze dziecko niepewne siebie, przestraszone
popada w coraz wieksze trudnosci mowy i na samg mysl jedynie: ,ja
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Pudetko, zawierajgce 5 torebek Larosanu po 20 g — 4.50 zh
Polska Spotka Wytworéw Chemicznych ,,ROCHE", S. A.
Warszawa 12, ul. Rakowiecka 19

nie moge moéwi¢" nie jest juz w stanie wypowiedzie¢ stowa. W tym
czasie dziecko zaczyna uswiadamiaC sobie swojg nizszo$¢ w stosunku
do rowiesnikdw, jego samopoczucie jest obnizone. Wytwarza sie stan
psychiczny, ktory nazywamy kompleksem ,poczucia zmniejszonej war-
toSciowosci”, stan, jak to wykazat Freud bardzo szkodliwy dla zycia
psychicznego kazdego cztowieka.

Jest jeszcze drugi moment kiedy jakanie w szybkim tempie sie
pogarsza, a to okres lat od 14-tu do 16-tu, a wiec okres dojrzatosci
ptciowej. Jakanie w tym okresie jest 'torturg dla chorego, niestety
jednak w tym okresie przybiera ono posta¢ ciezkiego kalectwa.

Przejscie jednego okresu jakania w drugi odbywa sie w ciggu kilku
miesiecy, kilku lat, nieraz zas§ w ciggu jednej doby. O ile w pierwszym
okresie jgkania nalezy dziecko zostawi¢ w spokoju, o tyle w okresie
tonicznym i w okresie wspdtruchow nalezy zwr6ci¢ sie do lekarza. Jest
wielkim bledem, nieraz btedem nie do naprawienia, powiedzenie w tym
okresie, ze nie trzeba nic robi¢, gdyz jgkanie samo przejdzie.

Réwniez jest btedem zapewnianie rodzicéw, zefjgkanie organiczne
przejdzie samo przez sie, ze dziecko z tego wyrosnie i t.d., gdyz jgkanie
organiczne nie tylko samo nie przechodzi, ale jest ponadto oporne
leczeniu. Niestety uSwiadomienie szerokiego ogotu pod tym wzgledem
jest wcigz jeszcze niedostateczne, wcigz jeszcze widuje sie matki, ktére
sprawiajg tortury swoim dzieciom matym, rozpoczynajacym sie jakac,
przez ciggle poprawianie, karcenie, nawotywanie do powtorzenia "kilka-
krotnego tego samego zdania i t.p. Istniejg tez rodzice przeczuleni,
ktérzy ptacza nad takiem dzieckiem, przewidujac jak najczarniejsza dole
dla niego na przysztos¢. Naodwrét znowu spotyka sie niejednokrotnie
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ztych doradcéw, ktérzy zapewniajg rodzicow, ze jgkanie ich dzieci samo
przejdzie, bo i ten i 6w jagkat sie i jako$ z tego wyrdst. Niestety rady
te, majg optakane skutki, jesli bywajg stosowane do dziecka, ktére
cierpi na organiczne jgkanie, a takze do dziecka w okresie drugim lub
trzecim jgkania. W trzecim okresie moéwiliSmy o tem, ze powstajg
wspotruchy jezykiem, gtowa, rekami, nogami, tutowiem i t.d. Z poczatku
charakter ich jest zmiennY> po pewnym okresie trwania wystepujg
Z pewng uporczywoscig, a wiec stale w tej samej czesSci ciata. Mowimy
wowczas, ze wspotruchy ulegly zautomatyzowaniu. Takie stale powtarza-
jace sie uporczywe wspétruchy sg bardzo oporne dla leczenia.
(d c. tu).

Dr. med. AdoJf Klesk (Krakdco).

KUCHNIA DJETETYCZNA.

Djeta znang jest od wiecznych czasOw, lecz rozumiano przez nig
ograniczenie w jedzeniu. Jezeli ktos moéwit: ,jestem na djecie”, to
chcial przez to powiedzie¢, ze je nie wiele, przewaznie potrawy lekko
strawne lub ptynne. Z czasem w djecie wytonity sie pewne grupy np.
djeta Scista, ptynna, mleczna, bialego miesa, sucha i t. p.

Dopiero jednak dzieki badaniom uczonych w ostatnich dziesigtkach
lat nad przemiang materji u zdrowych i chorych, wytonita sie kwestja
djet, a co zatem idzie kuchni djetetycznej.

Obecnie nie tylko lekarz, ale wiasciciel zaktadu leczniczego czy
pensjonatu, musi sie zna¢ na djetetyce, wzglednie nawet i na kuchni
djetetycznej.

Doswiadczenia w pracowniach, a przedewszystkiem wojna Swiatowa
przekonaty nas, ze jedliSmy niepotrzebnie za duzo. Dalej poznalismy
witaminy i wiemy, ze brak ich w potrawach (np. w konserwach), moze
spowodowac ciezkie schorzenia, mimo dostarczania organizmowi w do-
statecznej, a nawet obfitej ilosci biatka, ttuszczu i weglowodanow.

Przekonalismy sie dalej, ze pewne pokarmy pobudzajg wydziela-
nie soku zotgdkowego, a inne znéw to wydzielanie hamujg, co stosuje
sie ze znakomitym skutkiem w djetetycznem leczeniu cierpien zotadka,
a przewaznie wrzodu i katarow.

Umiemy tez obecnie z pomocag kuchni djetetycznej tagodzi¢ i le-
czy¢ fermentacje w kiszkach, zatwardzenie lub naodwroét biegunke.
Leczymy djetg odpowiednig katary Kkiszek, atonje, dyspepsje i t. p.
Rozlegte zastosowanie znajduje kuchnia djetetyczna przy chorobach
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mozna usunac, zazywajac ziota francuskie Thé Cham-
bard, znane prawie od stulecia. Cena torebki 35 gr_

przemiany materji, cukrzycy, dny, otytosci, cierpieniu watroby, nerek
it p.

Leczy sie tez obecnie kuchnig djetetyczng, a nie apteka, niedo-
krwistos¢ (watrobg). Bardzo skuteczng w leczeniu gruzlicy okazata sie
djeta bezsolna, zwiaszcza przy gruzlicy kostnej i gruczotowej (G&r-
sono), z obfitem podawaniem jarzyn i tluszczy, a w cierpieniach serca
i nerek jarzynowo-owocowa. Choroby serca wymagajg tez obecnie le-
czenia djetetycznego podobnie cierpienia ptuc, zwilaszcza gruzlica.

Wreszcie musimy tu jeszcze wspomnie¢, ze w wyjatkowych twwy
padkach odzywia¢ musimy chorego specjalnymi pokarmami i dodat-
kami przez kiszke odchodowa.

Obecnie od lekarza wymaga sie tez, by znal dokladnie kuchnie
djetetyczng, a przy klinikach i wiekszych zaktadach leczniczych, na-
wet niektorzy lekarze i hygjenistki poswiecaja sie tej gatezi wiedzy le-
karskiej.

Mnozg sie tez podreczniki na tern polu, a nawet obecnie wigksze
ksigzki kucharskie uwzgledniajg kuchnie djetetyczng, nie mowigc juz
o specjalnie pisanych podrecznikach kuchni djetetycznej.

W Krakowie zatozono zesztego roku szkote hotelarska, a ucznio-
wie tejze pobierajg nauke djetetyki, prowadzong teoretycznie przez
lekarza, a praktycznie przez wyszkolone juz w tym przedmiocie nau-
czycielki.

Roéwniez na kursach gospodarstwa domowego powinno sie uwzgled-
nia¢ obecnie djetetyke i to nie tylko teoretycznie, ale i praktycznie
pod okiem lekarza.

Dr. med. Ignacy Warmbrunn (Warszawa).

JAKIE MAJA ZADANIE W LECZNICTWIE
UPUST KRWI, PIJAWKI | T.P.

llos¢ krwi u zdrowych, a tembardziej u chorych wykazuje pewne
indywidualne réznice. Srednio ilo$¢ krwi u dorostego cztowieka wynosi
6 litrow. Nie wolno jednak z bladego albo krwistego wygladu skoéry
wnioskowaé o zmniejszeniu lub zwiekszeniu masy Kkrwi.
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Procesy spalania, bedace podstawg zycia ustrojow tak jedno jak
i wielokomdérkowych, wymagajg ustawicznego dowozu do ustroju ma-
terjatdbw odzywczych i tlenu. U istot jednokomodrkowych, np. ameby,
odbywa sie to pobieranie pokarmu ze Swiata zewnetrznego w spos6b
prosty: ciato ich otacza czagstki pokarmu i wchtania je do wnetrza ko-
morki, a po przerdbce chemicznej wydala zbedne wytwory przemiany
materji.

Inaczej ma sie rzecz u cztowieka i wogoéle w ustrojach ztozonych:
poszczegdlne narzady otrzymujg materjat odzywczy z przewodu pokar-
mowego, za posrednictwem ptynnego s$Srodowiska, jakiem jest krew,
wydalanie za$ produktéw przemiany materji, ustrojowi zbednych lub
szkodliwych, odbywa sie réwniez droga krwi, ktdéra odebrawszy je
tkankom, doprowadza do narzadéw wydalniczych, tj. pluc, nerek,
i skory, gdzie opuszczajg ustroj.

Spalanie, czyli powolne utlenianie jest zrodtem ciepta zwierzecego
i wymaga ciaggtego doptywu tlenu do tkanek. Z tkanek za$ odbiera
krew bezwodnik kwasu weglowego, powstajacy w nich jako jeden
z produktow spalania i doprowadza go do ptuc, gdzie zostaje z ustroju
wydalony."

Krew tryskajgca z przecietej tetnicy ma zabarwienie zywo czer-
wone, za$ wyptywajaca z otwartej zylty ma zabarwienie ciemno czer-
wone, niekiedy prawie czarne. Czerwong swag barwe zawdziecza krew
obecnosci barwnika, hemoglobiny. S

Po opuszczeniu ukiadu krwionosnego, krew niedtugo zachowuje
stan ciekly, po uplywie stosunkowo kroétkiego czasu przybiera konsy-
stencje galaretowats, tworzgac odlew naczynia, do ktérego ja wypusz-
czono, ta wilasnos¢ zmiany konsystencji z ptynnej na galaretowatg
zwie sie krzepnieniem krwi. Celem krzepnienia krwi'jest ochrona
ustroju przed skrwawieniem. ;

Znane sa jednak przypadki, w ktdrych nieznaczne nawet zranie-
nia prowadza do krwotokéw, niedajagcych sie zadnemi sposobami opa-
nowac¢. Krew takich ludzi nie krzepnie zupetnie albo krzepnie zbyt
wolno, tworzgc skrzep bardzo luzny. Jest to wada zwana krwawigczka,
Spotyka sie jg najczesciej u mezczyzn, jest dziedzicznag, dziedziczy sie
ja przez kobiety, ktdore jednak same sa od niej wolne.

Krew skiada sie z ptynnego osocza i ze skladnikdéw upostaciowa-
nych, zawieszonych w osoczu. WS$rdod skiadnikdéw upostaciowanych
odrézniamy: a) ciatka czerwone zwane takze krwinkami, b) ciatka
biate i c) ptytki krwi.

a) Ciatka czerwone krwi ludzkiej maja posta¢ krazkdéw, grubszych
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(kamienie zofciowe, artretyzm, ischias, choroby skory), kuracja
ziotami CHOLEKINftZfl polega na pobudzeniu watroby do normal- |
nej czynno$ci i reguluje przemiane materji. Broszury bezpfatnie.

na obwodzie, stopniowo za$ cienczejgcych ku $rodkowi. Liczba ciatek
czerwonych wynosi u mezczyzn okoto 5,000.000 u kobiet okoto 4,500.000
w | mm3 krwi. Ciatka czerwone rozwijajg sie z komorek szpiku kost-
nego. Charakterystycznym sktadnikiem ciatek czerwonych jest barwik
zwany hemoglobing. Ciatka czerwone sg komoérkami, w ktérych od-
bywa sie ustawicznie proces wigzania i odszczepiania tlenu przez he-
moglobine, czyli barwik ten odgrywa role posrednika w wymianie ga-
zowej pomiedzy atmosferg a tkankami ustroju, dowozac im tlen po-
brany w ptucach.

b) Ciatka biate, sg to twory ksztattu okragtego, w ilosci znacznie
mniejszej anizeli ciatka czerwone. Liczba ciatek biatych bowiem wy-
nosi 6.000 — 8.000 w | mm3 krwi. Jednym z waznych zadan, ktére
ciatka biate spetniajg, jest obrona ustroju przed czynnikami chorobo-
twoérczemu

c) Piytki frlOi, sg to twory ksztattu eliptycznego lub okrggtawego,
mogace wykonywac¢ ruchy amebowate, podobnie jak ciatka biate.
Liczba ptytek krwi wynosi 200.000 — 300.000 w I mm3 krwi. Ptytkom
przypisuje sie wazng role, jaka majg odgrywac przy krzepnieniu krw:N

td.Le. TL).

Dr. med. Edmund Herold (Wdrssaula).

JAK ZAPOBIEC SZKODLIWYM NASTEPSTWOM
DZIALANIA PROMEN1 SEONECZNYCH NA SKORE?

Korzystne dla zdrowia dziatanie promieni stonecznych jest znane
powszechnie. Juz w najdawniejszych czasach t.zw. kapiele stoneczne
byly z powodzeniem stosowane jako czynnik leczniczy w dziedzinie
choréb tak zewnetrznych jak i wewnetrznych. Szczegoélnie dodatnio
dziata stonnce na gruzlice kosci, stawdw, gruczotdéw i t.p., dalej przy
réznych postaciach reumatyzmu; dodatni tez jest wplyw kapieli sto-
necznych, przy odpowiednim zastosowaniu, na zwalczanie otytosci.
Wedtug opinji niektéorych uczonych, takze wypadanie wioséw ustaje
pod wptywem dziatania promieni stonecznych.
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Przy leczniczem stosowaniu kapieli stonecznych mamy do czy-
nienia z dziataniem promieni Swietlnych, ultrafiotkowych i ultraczerwo-
nych. Pamieta¢ jednak nalezy, ze obok dziatania dodatniego, promienie
stonca wywierajg tez niekiedy i dziatanie ujemne, szczegodlnie wtedy,
gdy kagpiele stoneczne nie sg stosowane $cisle wedtug ustalonych zasad.

Nie bedziemy tu wyszczegolnia¢ wszystkich dolegliwosci, jakie
powstajg pod wptywem ujemnego oddziatywania storica na organizm
ludzki, wskazemy tylko na uszkodzenie skory, jako na najczestszg po-
sta¢ z nich. Wiemy bowiem, ze u os6b naduzywajacych kagpieli sto-
necznych, wystepuje nieraz, pod wptywem promieni stonecznych, zapa-
lenie skory pecherzykowo-bgblowe, ktéremu towarzyszy znaczne swe-
dzenie; znane tez sa uszkodzenia skéry w okolicy warg pod wpltywem
promieni stonecznych, wskutek przenikania do skory barwnikow, za-
wartych w rézu do warg, tak szeroko stosowanego przez nasze panie.
Takze i w nastepstwie anafilaksji, pod wptywem promieni stonecznych,
zmniejsza sie odpornos¢ skoéry i to sprzyja wystepowaniu catego sze-
regu schorzen skoérnych, jak: tradzik, opryszczka, liszajec, pokrzywka,
Swierzbigczka i t.p. Oczywiscie powiktania miejscowe dotyczg prze-
dewszystkiem tych odcinkéw skory, ktore sg bezposrednio wystawione
na dziatanie promieni stonecznych. Zmianom, jakie zachodzag w skorze,
towarzyszg dos¢ dokuczliwe bdle.

W niektérych przypadkach dziatanie promieni stonecznych wywo-
tuje znaczng pigmentacje skory. Dziatanie cieplne promieni stonecz-
nych powstaje wskutek dziatania promieni infraczerwonych, natomiast
promienie ultrafiotkowe wywotujg zmiany barwikowe.

Wiele jest srodkéw mniej lub wiecej skutecznych, tu jednak chcie-
libySmy w Kilku stowach wspomnie¢ o nowym s$rodku leczniczym i ko-
smetycznym, w postaci masci: ,,Perkainal”, wyrabianej przez Pa-
bjanicka Spotke Akcyjng Przemystu Chemicznego.

Glowna przyczyne swoistego dziatania tej masci przypisaC¢ nalezy
zawartosci w niej perkainy, ktora jako $rodek pochodny chininy, wy-
kazuje bardzo dodatnie dziatanie na skore. Wiemy z doswiadczen
wielu lekarzy, ze chinina wywiera znaczny wptyw na stan skoéry i po-
siada wobec tego dos¢ powazne znaczenie kosmetyczne.

Tak, np. Dawson i Garbade opisuja na tamach ,J. Amer. med.
Assoc.” dodatnie wyniki przy schorzeniach skory, jakie oni otrzymali
po zewnetrznem stosowaniu dos¢ silnych rozczynéw chininy. Inny
autor, Musger, opisuje przypadek, ktéory byt tez przez niego demon-
strowany w Wiedenskim Tow. Dermatologoéw, gdzie chory zostat wy-
leczony z ciezkiej ekzemy twarzy, po 3 dniowej kuracji ptynem, zawie-
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ppCafe Mds(!

ul. Marszatka Focha 8, tel. 6-85-94
fSmatusima kOimfeow® — © 1o V
Kuchnia domowa na masle. Ceny niskie

rajacym chinine. Na zjezdzie Woegierskiego Tow. Dermatologicznego
Schwarz wskazat na dodatni wpltyw stabych rozczynéw chininy przy
wypadaniu wiosow.

Juz tych kilka przyktadow wystarczy, aby zrozumieé, ze zewnetrzne
stosowanie chininy nie jest obojetne dla skéry. Prawdopodobnie przy
zewnetrznem stosowaniu chininy, dziatanie promieni ultrafiotkowych
na odnosny odcinek skory zostaje zahamowane i wskutek tego nie
zachodzg te zmiany barwikowe, ktére zwykle towarzyszg dziatania
promieni stonecznych na skore.

Pod tym wzgledem Perkainal przy stosowaniu zewnetrznem, od-
powiada wymaganiom, jakie stawiamy s$rodkowi, ktory ma za zadanie
przeciwdziata¢ szkodliwym nastepstwom nadmiernego dziatania pro-
mieni stonecznych na skore.

Perkainal ma jeszcze i te, bardzo istotng zalete, ze powoduje
szybkie i trwate znieczulenie bolesnych miejsc na skorze, powstatych
wskutek nadmiernego opalania sie. Dziatanie wiec Perkainalu ma dla
skory nietylko znaczenie lecznicze, lecz i w znacznym stopniu kosme-
tyczne.

Em Liberman (Kutno).
Kontroler arl. zyton.

NIE DAJMY SIE MUCHOM!

Na wstepie dzisiejszego artykutu przypomina mi sie, widziany przed
kilku laty, w jakiem$ pismie poswieconem higjenie i profilaktyce — ry-
sunek, przedstawiajacy ttum ludzi, uciekajgcych przed mucha, rzucajaca.....
bombe. Przyjaciel moéj przegladajgcy razem ze mng to pismo, roze-
Smiat sie, uwazajac rysunek za dziwaczny, gdyz jak twierdzit nie wi-
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dziat nigdy muchy, ktéraby cztowiekowi powazniejszg krzywde wyrzg-
dzita, a przedstawiony na rysunku, paniczny strach, ogarniajacy ludzi
uznat za ... wybujalg fantazje rysownika i zakwalifikowal obrazek za
odpowiedni do zbiorku bajek, pod warunkiem, ze bedzie dodatkowo
kolorowany, aby sie lepiej podobat dzieciom.

Ludzi myslacych w podobny sposéb mamy w Polsce bardzo duzo
i dzieki ich obojetnosci na sprawe walki z muchami, mamy tak wielkag
ilos¢ much w naszych domach.

Szczesciem dla nas, nieszczesciem dla much, jest bolesne uktucie,
ktérem nas darzag, przeszkadzanie nam we $nie i brudzenie jasnych
sprzetow; gdyby nie to, muchy krolowatyby w naszych mieszkaniach.
Tylko te ich ,,drobne grzechy" zmuszajg ludzi do walki z niemi. | wias-
nie te ,,grzeszki" sg w duzej mierze przyczyng $mierci much, gdyz
w chwili ukagszenia, kazdy z nas nawet odruchowo — przez sen cho-
ciazby — stara sie usmierci¢ muche, ktéra ,,niewinnie figluje® na jego
twarzy. Gospodyni rozwiesza lepy, by wyniszczy¢ w mieszkaniu mu-
chy, ktoére brudzag jej ramy, obrazy, lustra i figurki.

Oto powody, coprawda drobne, dla ktérych jako-tako atakujemy
muchy; poza niemi nie zastanawiamy sie nigdy dlaczego powinnismy
bezlitosnie je tepic¢, dlaczego lekarze i higjenisci wzywajg nas stale do
tepienia much i zabezpieczenia mieszkan przed niemi.

Sprawa ta bedzie tematem dzisiejszego artykutu, ktorego tytut ,,Nie
dajmy sie muchom" bytby dla mego przyjaciela conajmniej ... donki-
szoterjg (nawotywaniem ludzi do walki z urojonemi niebezpieczenstwami).

A tak wiasnie nie jest! Walka z muchami lezy gtéwnie w naszym
wiasnym interesie. Muchy, niby -to ,,niewinne” owady, przysparzajg
ludzkosci nie mato kilopotéw i nader czesto sg przyczynag ludzkich bo-
16w, zmartwien i tez.

W jednej z poprzednich gawed nazwatem muchy ,,pocztg lotniczg
— ku utrapieniu ludzkosci,” nie omawiajgc szczegdtowo pochodzenia
tej nazwy, z braku miejsca, gdyz gaweda ta byta poswiecona innemu
zagadnieniu ; dzisiaj postaram sie jednak wyjasnic¢ te sprawe szczegoétowo.

Mucha, majgca u nas najwieksze znaczenie, nosi nazwe muchy do-
mowej ,,musca domestica" ; jest ona jedng z 12.000 odmian, nalezacych
do rodziny much. Przez okres lata moze sie ona rozrosng¢ do 6 po-
kolen, a biorgc pod uwage ich ilo$¢, moze dojs¢ do nadzwyczaj wiel-
kiej liczby.

Sama obecno$¢ much poza wyszczegolnionemi poprzednio przy-
krosciami, moze obrzydzi¢ nam nasze pokarmy i napoje, gdyz pitywa-
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zaburzenia zotadkowe i przewodu pokarmowego,
ucisk w zotadku, niesmak w ustach, mdtosci,

.obstrukcje, lecza
ZIOLA Z GOR HARCU D-ra LAUERA,
wywotujac tagodne i bezbolesne wypréznienie
~ Cena pud. ri. 1.50; podw. pud. zt. 2.50.
Zada¢ w aptekach i sktadach aptecznych.

jaca w zupie lub herbacie mucha apetycznosci nie zwieksza, chocby
nawet swym wygladem przypominata rodzenek suttanski.

Pozatem, i to jest najgtdwniejsze, muchy przysparzajg nam bardzo
duzo dolegliwosci, béléw, zmartwien i kiopotéw, bo wiasnie one przy-
czyniaja sie do rozszerzania chordb zakaznych, przenoszac zarazki i ob-
dzielajac niemi ludzkos$¢. Choroby takie jak dur (tyfus) brzuszny, czer-
wonka (dezynterja, krwawa biegunka), gruzlica (suchoty) i inne rozsze-
rzajgce sie posrednio przez muchy. Do swego rozwoju i zycia, muchy
— na réwni z innymi owadami — potrzebujg pokarméw; jednak ich
przewod pokarmowy i narzady trawienia sg tak zbudowane, ze moga
przyjmowac tylko tatwo rozpuszczalne weglowodany (cukry) i nawpo6t
przetrawione biatka. Zeby te pokarmy zdoby¢, musza muchy zerowac
w tych miejscach, gdzie sktadnikéw tych jest duzo, a wiec w kuchniach,
zlewach, $mietnikach — gdzie jest duzo weglowodandéw i w dotach
ustepowych lub wogéle na kale ludzkim — gdzie jest duzo nawpo6t
przetrawionych biatkanow.

7. powyzszego wynika, ze muchy zerujg gtdéwnie w miejscach
przeznaczonych do sktadania odpadkdéw kuchennych, nieczystosci i wy-
dalin ludzkich, to powoduje wielkie niebezpieczenstwo dla naszego
zdrowia, gdyz wiasnie w tych miejscach znajdowac sie moga zarazki,
wywotujgce ciezkie choroby zakazne.

Wiemy, ze czitowiek chory na dur brzuszny wydala wraz z od-
chodami — zarazki chorobotwodrcze, nietylko przez okres choroby, ale
nawet dos¢ diugi czas po wyzdrowieniu, a niektdrzy ozdrowiency nawet
przez cate zycie. Nauka nazywa takich ludzi ,,nosicielami/’ bo rozno-
szg oni zarazki. Wiemy rowniez, ze sag ludzie, ktérzy sg odporni na
dur brzuszny, a wiec nie zapadajg na te chorobe, wzglednie przechodza
ja tak lekko, ze ,,na oko" sg zupetnie zdrowi, a jednak w ich odcho-
dach znajduja sie zarazki, ktdre dostawszy sie do organizmu cztowieka
zdrowego, nieposiadajacego odpornosci na te chorobe, moga go ztozy¢.
Ludzi takich nauka nazywa ,,siewcami™.
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Muchy nietylko zerujg w miejscach przedtem podanych, ale i na
kazdym gnijagcym pokarmie i na wszelkich wydalinach ludzkich, gdyz
znajdujg tam zer dla siebie odpowiedni. Zaobserwujmy ile to much
obsiada plwocine ludzka, znajdujacag sie na ziemi. W tem tkwi nie-
mate niebezpieczenstwo, bo, niestety bardzo duzo gruzlikéw (suchotni-
koéw) znajduje sie wsrod ludzi. Chorzy tacy wydalajg zarazki, zwane
pratkami Kocha, od nazwiska wielkiego dobroczyncy ludzkosci Roberta
Kocha, ktoéry zarazki te rozpoznat. Zarazki te (bakterje) wywotujg
u cztowieka straszng chorobe, ktéra go latami catemi meczy, wysusza
(stad nazwa ,,suchoty'™) i w koncu wpedza do grobu, o ile nie jest
wczas rozpoznana i umiejetnie leczona. Zarazki Kocha majg wielka
odpornos¢ na warunki atmosferyczne (susza, deszcz, zimno) i moga bar-
dzo dilugo zy¢ poza organizmem cztowieka, a przeto i wyschniete plwo-
ciny moga zawieraC zarazki, ktore sg zdolne ztozy¢ na toze bolesci naj-
silniejszego cztowieka.

Powyzsze wywody wskazujg nam, ze przy przenoszeniu choréb
zakaznych, a gtoéwnie duru brzusznego, czerwonki i gruzlicy — tej
strasznej choroby, ktérg nazywajg ,,biatg dzuma,” gdyz liczbg zgonéw
przekracza zgony we wszystkich chorobach zakaznych razem +— muchy
odgrywaja wielkg role i gdyby walka z niemi byta odpowiednio i stale
prowadzona, to zdrowotnos$¢ spoteczenstwa wzrostaby bardzo znacznie.

Muchy zerujac w ustepach, zlewach, $mietnikach, na plwocinach
i wszelkiego rodzaju nieczystosciach, musza sitg faktu, zabrudzi¢ swe
tutowia, tapki i skrzydetka temi nieczystosciami, a tem samem i zaraz-
kami chorobotwoérczemi, mogacemi sie wsrdod tych nieczystosci znajdo-
wac. Siadajgc potem na naszych pokarmach, lub wpadajgc w nasze
napoje, tazgc po miskach, talerzach i t. p. pozostawiajgc po sobie nie-
bezpieczny $lad — zarazki chorobotwoércze. Slad tem niebezpieczniej
szy, ze niewidoczny gotem okiem (juz w poprzednich gawedach wspo-
minatem o mikroskopie, koniecznym do ujrzenia zarazkéw. Dzi$ nad-
mienie jeszcze, ze do rozrdznienia zarazkOéw uczeni uzywajg specjalnych
barwikow, ktérymi dany szczep zarazkdw sie zabarwia, aby go odroz-
ni¢ od innych, gdyz pamieta¢ musimy, ze wywota¢ okreslong chorobe
moze tylko okreslony gatunek zarazkoéw, inny za$ danej choroby wy-
wota¢ nie moze, gdyz jego ... specjalnoscig jest zupetnie inna choroba.
»Podziat pracy" jakby to nazwat ekonomista).

Teraz przedstawia nam sie zupetnie jasno jaka straszng role od-
grywaja w szeregu chor6b — muchy i dlaczego to latem, w okresie
najsilniejszego rozwoju much, panujg czesto silne epidemje.

Niebezpieczenstwo spowodowane przez muchy nie jest wiec gro-
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teskowe, jak sie to nam dawniej wydawato. Nie lekcewazmy wiec,
niebezpieczenstwa nadal, lecz bronmy sie przed muchami, a wiasciwie
nie dajmy sie muchom, bo nietylko ograniczajmy sie do obrony przed
niemi, ale atakujmy je stale i starajmy sie je zniszczy¢, a co jeszcze
wazniejsze nie dopuszczajmy do ich rozwoju. Nie rébmy sami warun-
kéw sprzyjajacych ich rozmnazaniu sie.

Nie bylejaka wypowiadamy wojne i nie bylejakiemu nieprzyjacielowi! Nie
bagatelizujmy wiec tej sprawy!

Zapoznajmy sie z warunkami zycia i rozwoju much, abysSmy im
mogli zadawac ciosy skuteczne.

Mucha, skiada jaja na rozkiadajacych sie (gnijacych) produktach,
a wiec na wszystkich psujgcych sie pokarmach i odpadkach pokarmo-
wych, najchetniej jednak na nawozie konskim, krowim i kale ludzkim.
Mylitby sie kazdy, uwazajacy, ze dzieje sie to przypadkowo, o nie! In-
stynkt kieruje muchg zupeitnie dobrze. Wszyscy wiemy, ze aby z jaja
rozwineto sie nowe zycie, potrzeba jest ciepta: ptak ogrzewa je swoim
cialem, mucha za$, cho¢ nie zna sie na chemji i na reakcjach egzo-
termicznych (podczas trwania takiej reakcji wydobywa sie ciepto), wy-
korzystuje je dla podtrzymania swego gatunku Sklada ona jaja tam,
gdzie spowodu fermentacji wydobywa sie odpowiednia ilos¢ ciepia,
umozliwiajagca rozwo6j zarodka; a wiemy, ze fermentacja nawozu, czy
katu odbywa sie przy wydzielaniu duzej ilosci ciepta. Druga ciekawa
rzecz znana widocznie musze, a nierzadko nieznana cztowiekowi, jest
ta, ze w gtebszych warstwach nawozu, czy katu, temperatura jest
o wiele wieksza niz w gérnych warstwach, a ze mucha zbyt duzego
ciepta nie potrzebuje, przeto sktada jaja na gornych warstwach nawozu,
obawiajgc sie, aby zbyt wysoka temperatura warstw gtebszych nie zni-
szczyta zarodkéw, a nawet gasienic. Wspominam o tern dlatego, ze
szczego6t ten powinnismy wykorzysta¢é w walce z muchami.
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Z jaja muchy wydobywa sie w przeciggu 8 — 24 godzin larwa
(gasienica), ktoéra w przeciggu 4 —8 dni przeksztatca sie w poczwarke.
a ta w okresie 3—5 dni zmienia sie na muche. Caty wiec cykl roz-
woju trwa 8— 14 dni w zaleznosci od warunkéw; chtéd bowiem po-

wstrzymuje rozwdj — ciepto za$ przyspiesza go.
Musimy stale pamieta¢, ze wylatujgca z ustepu mtoda mucha, mo-
ze juz byC¢ zaopatrzona w straszng bron przeciwko nam — w zarazki

chorobotworcze ; bo wiasnie w tym ,,arsenale”™ chorobotwérczym roz-
wineta sie i gotowa do boju wyfruneta na swiat. W najwczesniejszej
zatemm miodosci.“moze mucha obdarzy¢ nas strasznemi chorobami.

Nie dopuszcza¢ do rozwoju much, nie wytwarza¢ im wylegarni,
oto zadania, ktorych w pierwszym rzedzie wykona¢ powinnismy. Zam-
knijmy przed muchami ustepy i doty kloaczne, niech nie mogg w nich
sktadac¢ jaj i zerowac. Szczelne drzwi i $ciany w ustepie, siatki geste
w otworach i okienku, szczelne drzwiczki przy dole kloacznym, pokrywa
(klapa) w sedesie (siedzeniu) — oto pierwszy etap walki z muchami.

W okresach letnich, a wiec w okresie najwiekszego rozwoju much
i choréb zakaznych, bo nieszczescia te idg w parze, zalewajmy doty
kloaczne (ustepowe) roztworem karbolowo - naftowym, sporzadzonym
W nastepujgcy sposob :

50% karbolu..........cccceveen. 5 czesci
nafty lub ropy naftowej . 5 czesci
wody gOracCej......onenn. 90 czesci

Te wszystkie skiadniki dobrze wymiesza¢ i uzywaé¢ do zalewania
dotéw kloacznych. Roztwor ten jest dobrym $rodkiem dezynfekcyjnym
(zabijajgcym zarazki chorobotworcze), ponadto nie dopuszcza on od
rozwoju much i odstrasza je od zalanych miejsc, i najblizszego oto-
czenia.

W stajniach musimy wytworzy¢ warunki niemite muchom: czeste
wietrzenie, jaknajczestsze usuwanie nawozu, wzglednie przekitadanie,
by goérna warstwa, w ktorej znajdujg sie larwy, dostata sie na spdd,
gdzie wysoka cieptota je zniszczy. Taksamo nalezy postepowac, gdy
nawo6z skladamy w gnojowni lub w kupki. Dobrze tez jest nawoéz
przetrzymywany w kupkach obtozy¢ mokrg gling, lub obsypac¢ ziemig
pola¢ woda i ubié.

Przestannmy plu¢ gdzie popadnie — oduczmy innych od tego
wstretnego i niebezpiecznego nawyku, a muchy nie bedg miaty dostepu
do plwocin i do zarazkéw, ktére moga sie w nich znajdowac.

Przejdzmy teraz z akcji czynnej do biernej — z ataku do obrony.
Zaopatrzmy okna w geste siatki, ktoreby uniemozliwity muchom prze-
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RYTM i WIGOR SERCA

oto oo trzeba zachowac w zyciu najdtuzej.
Przy SKLEROZIE, ARTRETYZMIE, przewle-
kitych cierpieniach drog oddechowwych

APTEKA MAZOWIECKA

poleca znany od lat

SOK CZOSNKU wMARKI FEF

Prospekty na zadanie wysylamy bezptatnie WHRSZRWH, MBZOWIECKH 10.

dostatnie sie do naszych mieszkan. Jaknajczesciej wietrzmy mieszkania,
wytwarzajmy przecigagi, ktorych muchy nieznosza. Rozwieszajmy lepy,
ustawiajmy trucizny, pamietajac, ze w dni gorgce muchy uciekajg w chitéd
— muszg wiec tam na lep lub trucizne natrafi¢ — w chtodne za$ Igng
do ciepta — a wiec i tu musi na nie Smier¢ czyhac.

Kto nie ma na lepy pieniedzy, a chce zada¢ sobie troche trudu,
moze sam zrobi¢ bardzo dobre lepy podtug nastepujacego prze-
pisu :

kalafonji sproszkowanej (zywicy) 80 czesci

oleju rycynowedgo..........cccocevvvennann. 59 czesci
ogrza¢ razem na wolnym ogniu do rozpuszczenia sie kalafonji, potem
dodac

cukru lub miodu................. 12 czesci
i dobrze wymiesza¢. Pocig¢ papier na paski i zanurzy¢ w mieszaninie
lub smarowac¢ pendzlem jedng strone arkusza papieru. Lepem tym
mozna rowniez wysmarowac prety zelazne i zawiesza¢ je w oborach,
stajniach i t. p. Po natapaniu sie much mozna pret taki przeciggnac¢
nad ogniem — muchy odpadng, a pret bedzie znowu gotowy do
uzycia.

Rozwieszajgc lepy pamieta¢ musimy, ze muchy siadajg w dzien
na szerokich powierzchniach, w nocy za$ na wiszacych waskich przed-
miotach, dobrze =zatem jest rozkiltada¢ arkusze z lepem i rozwieszac
paski, aby dniem i nocg mucha miata sie gdzie przylepic.

Poza lepami bardzo skutecznymi w walce z muchami sg trucizny
i putapki.

Trucizny sa bardzo tanie i mozna je bardzo tatwo sporzadzi¢ sa-
memu podiug ponizszych przepiséw
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1) 3 czesci 40% formaliny zmiesza¢ z 25 czesciami mleka zbiera-
nego i 75 czesciami wody,

2) 3 czesci piwa zmieszaC¢ z | czescig 40% formaliny.

Trucizny te nalezy rozlewac na ptaskie talerzyki, pozostaty zapas
przechowywac¢ w szczelnie zakorkowanych butelkach i zaopatrzonych
w kartke z napisem ,trucizna na muchy.” Pamieta¢ trzeba, ze forma-
lina jest trucizng i przechowywac¢ jg nalezy w miejscach do ktérych
dzieci dostepu nie maja. Formaline 40% mozna naby¢ w kazdej aptece
lub skiadzie aptecznym.

Muchy otrute nalezy zmies¢ i spali¢, nie powinne one, jak to sie
czesto dzieje leze¢ catymi dniami na stolach tub parapetach okien, lub
co niebezpieczniejsze — stuzy¢ dzieciom do zabawy.

Chcgc sie broni¢ przed chorobami, roznoszonemi przez muchy,
musimy zabezpiecza¢ przed niemi pokarmy. Chowajmy chleb, wedliny,
masto i inne pokarmy go szaf, niech nie lezg gdziekolwiekbgdz. Po-
karmy przeznaczone do chiodzenia — przykrywajmy. Zaopatrzmy
wiadra do wody w pokrywy. Podczas gotowania, o ile tylko to jest
mozliwe, przykrywajmy garnki. Podawanie do stolu potrawy nakry-
wajmy siatkowymi dzwonami (hetm z siatki drucianej). Nie wyrzucajmy
resztek pokarmoéw gdzie popadnie, lecz spalajmy je. Zamykajmy $miet-
nik po wrzuceniu do niago $mieci.

Nie spozywajmy potraw do ktérych wpadty muchy.

Nie chwytajmy much rekoma, a jezeli kto$ trudni sie tego rodzaju
»Sportem”™ niechze zaraz potem umyje dokitadnie rece mydiem i ciepig
woda.

Staralem sie w dzisiejszym artykule wykaza¢ niebezpieczeristwa
spowodowane przez muchy i podatem sposoby walki z tg ,,skrzydlatg
flota,” bedgca agentem chordéb zakaznych.

Na zakonczenie pragne jeszcze zwroci¢ uwage Szan. Czytelnikow,
ze juz czas zmieni¢ punkt widzenia na sprawe tepienia much. ,,Swa-
wolny Tadeuszek'" co to ,,natapat w flaszeczke muszek!* zupetnie stusz-
nie postgpit i nie moge zrozumie¢ ojca, ktéry go zganit i za kare
zamkngl samego w pokoju Zaco? Przeciez ja w tym artykule caty
czas nawotuje do walki z muchami, musialbym, chyba za kare do
konca zycia by¢ zamkniety.

Niech po przeczytaniu tego artykutu ojciec ,,swawolnego Fadeuszka
nareszcie zrozumie, ze mucha to niebezpieczny wrég cztowieka (moze
nieSwiadomy, ale to nie zmniejsza niebezpieczenstwa) i dlatego wszel-
kimi sposobami stale je tepi¢ trzeba, nawet takim sposobem, jakim to
robit jego synalek, byleby po tej czynnosci porzadnie umyc¢ rece.



DLA ZDROWIA 21

COMPRIMCS
YICHY-ETAT [tabietki]

DAJA SZKLANKE NATURALNEJ
WODY VICHY ZA iO GROSzZY

Zmniejszenie ilosci much i uniemozliwienie im dostepu do naszych
mieszkan, to wydatne zmniejszenie ilosci zachorowan na dur brzuszny,
krwawag biegunke, gruzlice i wiele innych choréb, a co zatem idzie
znaczne zmniejszenie Smiertelnosci i znaczne podniesienie zdrowotnosci
spoteczenstwa.

Dr. med. Aleksander Floda (Krakéw).

POMAGANIE TRAWIENIU.

Bardzo czesto, zamiast pomagac trawieniu szkodzimy takowemu
i z tego powodu mimo pozywnych pokarmoéw nie mamy z nich takich
korzysci, jak to by¢ powinno. Zoladek potrzebuje na strawienie ma-
tego $niadania okoto jednej do dwéch godzin, a obfitszego positku np.
obiadu 5—8. Jezeli wiec kto$ je zaduzo lub za czesto, to nietylko nie
pomaga trawieniu, ale wprost mu szkodzi, bo obcigza niepotrzebnie
zotadek, uposledza jego funkcje i nie wyzyskuje przez to pokarmu-
Tak samo niepotrzebnie obcigza zotadek zbyt obfite picie wody lub
ptynéw np. piwa przy jedzeniu. Mylnem tez jest zdanie, ze wodka
przed jedzeniem wypita pomaga trawieniu, bo zaostrza apetyt. Alkohol
drazni wprawdzie btone Sluzowg zoladka, ale zarazem potem poraza
wydzielanie soku zotgdkowego, dlatego tez bezposrednie wypicie wodki
tuz przed jedzeniem, a co gorzej wsrdd jedzenia, wplywa ujemnie na
trawienie. Tak samo zle robig ci, ktérzy ze zbytniej ostroznosci bez
wiedzy lekarza stosujg przez czas diuzszy jakags zbyt jednostronng
i Scistg djete, przez co przewdd pokarmowy odzwyczaja sie od nor-
malnego trawienia. Trawieniu pomaga bardzo ruch fizyczny, dlatego
Zle robig ci, ktérzy kladg sie zaraz po jedzeniu z pelnym zoladkiem.
Rowniez uposledza trawienie to, gdy przewdd pokarmowy nie zostaje
regularnie opréznianym i z tego powodu zle trawig wszyscy ci, ktorzy
cierpig na obstrukcje. Je$¢ powinno sie wtedy, gdy sie jest gltodnym
i ma sie apetyt. Jezeli cztowiek stale niema apetytu, albo tez czuje
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gtéd, lecz zaczawszy

jesé poczuwa wstret do O I\/I
jedzenia,powinien zaraz "
udac sie do lekarza a nie
brac jakichs reklamowa-
nych srodkow lub sztucz-
nie starac¢ sie wzbudzac
apetyt wodka lub jakie-
mi$ ostremi przysmaka-
mi. Pomagajg wreszcie
trawieniu wszelkie zdro-
we naturalne pokarmy,
zawierajgce w sobie po-
trzebne do zycia skiad-
niki, a przedewszyst-
kiem biatko, ttuszcz, we-
glo-wodany, sole mine-
ralne, a wreszcie wita-
miny.

Generalne przedstawicielstwo na Polske i w. m. Gdansk:
Dom Handlowy TEODOR SAKOWSKI

Warszawa, ul. Bagatela 15, tel. 9-37-77.

DROBIAZGI

W Murmansku (Z. S. S. R) otwarto pierwsze podbiegunowe sanatorjum-
solarjum, przeznaczone dla dzieci lat 8—12, chorych na niedokrwistos$¢ lub tez

wyniszczonych.

Cel uzdrowiska — Woyzyskanie poteznych $rodkéw leczniczych okolic pod
biegunowych (promienie nadfiotkowe, czysto$¢ powietrza i t. p.).
*
* *

Swiatto z6ttawe dziata pobudzajaco na organizm ludzki. Jak sie przeko-
nano, zote Swiatlo, wprowadzone W Warsztatach, podnosi ich Wydajnosc¢.
*
* *

Profesor J. B. S. Haldane, znakomity uczony angielski, rozwinat teorje,
ze cztery grupy krwi odpowiadajg czterem podstawowym rasom ludzkim.
* * *
Zaobhserwowano, ze Weze, zaby i z6lwie moga nieprzyjmowaé pokarméw
1—2 lata. "
* *

Zotadek dorostego cztowieka Wazy okoto 200 gr.
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Dr. med. Meyer-Steineg i Dr. med. Sudhoff

HISTORJA SZPITALI ¥

W dawnych czasach nie byto publicznych zaktadéw leczenia cho-
rych Greccy a po6zniej rzymscy lekarze urzadzali w swych domach po-
mieszczenia, w ktérych w razie koniecznej potrzeby mogli przyjmowac
chorych na czas dtuzszy, de Kkliniki prywatne nazywano ,jatreja”.
W IV wieku przed Chrystusem prawie wszyscy lekarze greccy mieli
u siebie takie jatreje. ,,.Dom chirurga” w Pompei jest dobrym przy-
ktadem urzadzenia domu lekarskiego. W pomieszczeniach przeznaczo-
nych dla wykonywania praktyki znajdujemy pokdj dla przyjmowania

Szpital niemiecki-  Burgmair (1472—1531) Hospital S. Maria della Scala. Siena,

Bartolo di Domenico (1440)

chorych, specjalng sale operacyjng oraz 5 oddzielnych sal dla chorych.
Niezaleznie od tych prywatnych klinik zaczety sie w starozytnej Grecji
rozwija¢ publiczne zakitady lecznicze, ktére powstaly z biegiem czasu
z religijnych zakiadéw leczniczych, istniejgcych przy sSwigtyniach. Od
VII wieku przed Chr. bogiem lecznictwa byt Asklepios; w Swigtyniach
Asklepiosa doswiadczeni kaptani zajmowali sie praktyka lekarska.
Swiatynie, w ktérych udzielano porad lekarskich, nazywano asklepie-

) Przedruk za zgoda Redakcji ,,Wiadomosci Terapeutycznych™.
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jami. Skutecznos$¢ leczenia w poswieconych miejscach mogta zalezec¢
poczatkowo gtownie do sugestji, jednak z biegiem czasu liczne askle-

Chaiite. Paris. $osse (1660) Florencka Kklinika dla kobiet.
Andrea del Sarto (1488—1531)

pieje przeksztalcity sie z przybytkéw religijno-mistycznych w praw-
dziwe zaktady lecznicze w dobrem tego stowa znaczeniu. Stynnym

Szpital holenderski, to ktéorym w obecnosci Szpital dla syfilitykow (XF11 wiek)-
chorych wykonywa sie sekcje.

byt asklepiejon w Kos, w ktorym udzielali porad znani lekarze. Greckie
asklepieje byty jednak nietylko wspaniatemi zakitadami dla chorych,
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lecz stuzyly rowniez dla ksztatlcenia miodych lekarzy; wspomniany

asklepiejon w Kos byt szkolg w ktérej uczyt sie najznakomitszy lekarz

starozytnych czaséw — Hippokrates (460 — 377). Ze szkotg w Kos

rywalizowata szkota lekarska w Knidos Obie odmiany greckich za-

kiadow lekarskich, jatreje i asklepieje, przeszty nastepnie do Rzymian.

Rzymianie stworzyli nastepnie t.zw. waletudinarje, ktore zaktadali

wielcy wiasciciele ziemscy dla swych chorych niewolnikéw, aby mogli

tam w stosunkowo odpowiednich warunkach powraca¢ do zdrowia.

Istniaty réwniez waletudinarje przeznaczone specjalnie dla chorych

zotnierzy. Od czasOéw Augusta we wszystkich statych obozach wojsko-

wych musiaty sie znajdowac specjalne oddzielne budynki, w ktérych

umieszczano chorych zotnierzy, gdy poprzednio za czasOéw Rzeczy

pospolitej chorzy Ilub ranni zot

nierze musieli sie leczy¢ w pry-

watnych domach lub w zwyktych

namiotach, gdzie lezeli wspdlnie

ze swymi zdrowymi kolegami.

Cornelius Celsus w pierwszej po-

towie pierwszego wieku po Chr.

napisat ksigzke ,,de medicina li-

bri octo“, przeznaczong dla wia-

Scicieli szpitali dla niewolnikoéw

I oczywiscie réwniez i dla wszyst Szpital dla zadzumionych u) Wiedniu (1679}.

kich innych lekarzy. Od IV wieku

po Chr. szpitalnictwo zaczeto sie coraz bardziej udoskonalaé, przy-

czem najwiekszg zastuge potozyli tu poczatkowo Arabowie. Bazyli

Wielki (370—379), Swiety kosciota katolickiego, zbudowal pod Cezareg
w Kapadocji cate miasto-szpital,
»Basilias", przeznaczone wyltacz-
nie dla chorych. Szczeg6lnie
wielkiem uznaniem cieszyty sie
znakomite (na owe czasy) szpi-
tale w Konstantynopolu; istniaty

Szpital Holenderski u) XVII u). ®/ankaarts. tam juz specjalne oddziaty dla

chorych chirurgicznych i gorgcz-

kujacych; oprécz dobrych, doswiadczonych lekarzy, pracowata w szpi-

talu cata armja pielegniarzy i pielegniarek. Misje chrzescijanskie bu-

dowaty w klasztorach ,,infirmerje" przeznaczone poczatkowo tylko dla

braci zakonnych, a oddane nastepnie dla uzytku ogétu chorych. W pla-

nie budowy klasztoru w St. Gallen (820) znajdujemy wyznaczone po-
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mieszczenia dla ciezko chorych, mieszkanie dla lekarza, sala dla cho-
rych i ogrédek dla chorych. Podczas pochodéw krzyzowych budowano
bardzo liczne zaktady zakonne, ktére przyczynity sie w znacznym
stopniu do pomnozenia liczby szpitali. Braciszkowie zakonni: Joanici,
Lazarze i wielu innych, objeli w tych szpitalach opieke nad chorymi.
Pomimo postepoéw szpitalnictwa, ktdére zawdzieczamy Konstantynopo-
towi, szpital w catej pozostatej
Europie byt nadal tylko miejscem
udzielania doraznych porad, za-
ktadem opiekunnczym lub domem
izolacyjnym. Domy dla tredowa-
tych, zadzumionych i epileptykéw
stuzyty wiecej dla celéw izolacji
niz dla leczenia. Réwniez i pierw-
sze zakiady dla obtgkanych, kto-
re zbudowano w Hiszpanji (Sara-
gossa 1425, Sevilla 1436, Toledo
1483). stuzyly dla tego samego celu. Gdy w Europie rozpowszech-
nita sie kita, umieszczano poczatkowo syfilitykéw w zaktadach dla
chorych na ospe. Wprowadzone nastep-
nie do powszechnego uzytku leczenie
wcieraniami rteciowemi sprawito, ze do-
tychczasowe szpitale zamienity sie z za-
kfadoéw opiekunczych na prawdziwe za-
ktady lecznicze. Statych lekarzy przy
szpitalach znajdujemy najwczesniej w
Strassburgu (1500), w Lipsku (1514) i w
Paryzu (1536). Mimo to catoksztatt szpi-
talnictwa nawet w XVIII wieku byt w
najwyzszym stopniu godny pozatowania.
Warunki zyciowe chorych w szpitalach
i stan lecznictwa szpitalnego znajdowaty
sie na bardzo niskim poziomie. W szpi-
talu ,,Hotel Dieu* w Paryzu, ktory zaw-
sze przytaczano jako przykiad godny

Szpital $w. Jana w Brugge (1770).

nasladowania, byto tak ciasno, ze czesto Sala szpitalna ullg podrecznika lekar-
kilku chorych musiato leze¢ na jednem skiego Thiemanna, Norymberga (1682)
t6zku. Gorgczka szpitalna szerzyla sie

w tych warunkach bez zadnych przeszkéd i pochtaniata dziesigtki

ofiar.
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Lek. dent. Stan. Btoci) (Warszawa).

RATUIMY ZEBY
VIl

Wobec tego, ze aparaty te wymagaty solidnego umocowania, owe
roboty regulacyjne zaczynaty sie przewaznie juz po wyeliminowaniu
mlecznego uzebienia, a wiec wowczas, gdy dziecko miato lat dwanascie,
zeby state dziecka stuzyty filarami do oparcia aparatow regulacyjnych.

Wedtug ostatnich badan nieprawidtowosci zgryzowe i uzebienia
stwierdza sie w uzebieniu mlecznem i w tym okresie wiasnie nalezy
rozpoczgC leczenie.

Szczegotowe badanie uzebienia mlecznego wykryje owe nienor-
malnosci, a ze najwazniejszg przyczynag tych anomalji w okresie dzie-
ciecym sa zle przyzwyczajenia, jak np. ssanie palcow lub wypychanie
albo chowanie warg, tatwo jest, uniemozliwiajgc owe ruchy, naprawic zio.

Woystarczy czasem podszlifowanie Kkilku guzkéw zebow mlecznych
lub tez zatozenie wypetnienia lub korony, by niejedng nieprawidtowos¢
mlecznego uzebienia usungt.

Zwracamy uwage rodzicow, ze roboty regulacyjne w okresie, kiedy
dziecko posiada uzebienie state, trwajg bardzo dilugo i sg bardzo
kosztowne, poddawanie dzieci od 3-ch lat ogledzinom lekarskim 3 razy
do roku, w czesci uniemozliwia powstawanie owych nieprawidtowosci
oraz pozwala radykalnie usung¢ przyczyny zitego ustawienia sie zebow
bez pomocy aparatéw regulujacych.

3l. Zeby sztuczne

Sztuczne zeby, uzupeitniajgce Iluki uzebienia naturalnego, znane
byly juz w bardzo odlegtych czasach.

We francuskiem muzeum w Luwrze oraz we wiloskiem Corneto
obejrze¢ mozna protezy fenicjanskie i etruskie, wykonane precyzyjnie
z zebbw zwierzecych,

W wiekach s$rednich na protezy sktadaty sie plyty metalowe
z osadzonemi na nich zebami zwierzat lub wykonanemi z kosci stonio-
wej lub masy pertowej.

W czasach po6zniejszych az do dziewietnastego wieku uzywane
byly do protez zeby ludzkie, a czeste wojny owych czaséw przyspa-
rzaly dentystom sporo materjatu.

Dopiero w poczgtkach 19 stulecia rozpoczeto wyréb zebéw z por-
celany; pierwsza takg fabryke zatozy} .niejaki Stockton (Filadelfja),
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siostrzeniec za$ jego S. S. White stworzyt masowg produkcje zebow,
ktora pokrywata potrzeby o6wczesnych praktykow.

Dzi$ fabryki europejskie, czy amerykanskie, to kolosalne przedsie-
biorstwa, wyrabiajgce zeby sztuczne najréznorodniejszych gatunkéw,
odmian i barw w mys$l naukowych wymogoéw nowoczesnej protetyki.

W czasach odlegtych celem protez byty przewaznie wzgledy kos-
metyczne, w dobie obecnej chociaz i te wzgledy grajg role dominujaca,
to jednak glownym celem protetyki jest zastgpienie utraconego uze-
bienia zebami sztucznemi, ktére bylyby pod wzgledem budowy zblizone
do zebow naturalnych i umozliwityby cztowiekowi normalne zucie.

Protezy bywajg ruchome i nieruchome. Ruchome,—sa to dostawki
ptytkowe, wykonane w kauczuku, metalu szlachetnym lub specjalnej stali.
Sg to protezy zwane przez pacjentdw zebami sztucznemi na podniebieniu.

Nowoczesna protetyka wprowadzita dostawki ruchome o typie
protezy bezptytkowej, szkieletowej; protezy te charakteryzujg sie jak-
najmniejszg powierzchnig ptyty, ktéra jest zastgpiona tukiem metalo-
wym, wigzacym boki protezy oraz specjalnem stosowaniem racjonal-
nego podparcia za posrednictwem réznych zasuw zastepujgcych szko-
dliwe klamry.

Te podparte protezy sg zdrowsze, dobrze nadajg sie do zucia oraz
nie niszczag pozostatych zebéw wilasnych, ktére w protezach starego
typu bardzo szybko ulegaty prochnicy i rozchwianiu sie.

Miast kauczuku uzywane sg materjaty, w kolorze podobniejsze
do dzigsta, niz kauczuk oraz posiadajace wielkg zdolno$¢ przysysania
sie do Sluzowki (resovin, oralite).

Protezy nieruchome sg to dostawki mostowe, przewaznie sktadajgce
sie z koron, zaktadanych na zeby wiasne, aw przestrzeni miedzy koronami
ustawione sg zeby sztuczne z metalu| szlachetnego lub porcelany.

Przy budowie mostow, musi by¢ pozostawiona wolna przestrzen
miedzy zebami sztucznemi a dzigstem, w przeciwnym razie wytworzg
sie odlezyny, a oczyszczenie mostka bedzie niemozliwe.

Dostawki ruchome nalezy na noc wyjmowac, majac na celu uchro-
nienie Sluzéwki przed stanem zapalnym; czysci¢ je (zwiaszcza kauczu-
kowe) nalezy po kazdym positku mydiem i woda.

Dostawki mostowe trzeba bardzo starannie oczyszczaé, zwiaszcza
po stronie wewnetrznej: niestaranne oczyszczenie mostkOw moze stac
sie przyczyna schorzen dzigset, jak réwniez przykrej woni z ust.

Przed wykonaniem protezy nalezy usung¢ spréchniate korzenie,
wszelkie dostawki sporzgdzane na korzeniach niewyleczonych sg szko-
dliwe i niecelowe.
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32. Ziote zeby

Pierwsze zlote zeby majg swojg bogatg historje.

W roku 1593 siedmioletniemu chiopcu, nazwiskiem Krzysztof
Molek, urodzonemu na Slasku, wyrznat sie w dolnej szczece zab trzo-
nowy, zioty.

Kronikarz owego czasu Jakéb Frank, pisze, iz chtopca ogladali
wielcy panowie i ksigzeta, ze zab sprawia wrazenie normalnego zeba,
ze chiopiec zuje nim dobrze, ze zloto wyprébowano, i jest ono pierw-
szorzednej jakosci.

Zjawisko to, jako nieposlednie, komentowano woéwczas rozmaicie,
a prof. Horst wycigga z tego wydarzenia wnioski niesamowite, ze roz-
poczyna sie ztoty wiek, ze cesarz rzymski wyrzuci Turkdéw z Europy,
ze wreszcie zjawisko to przypisa¢ nalezy poteznej mocy stonca.

W roku 1670 w Wilnie, jak opowiada o tem ojciec Adalbert Tyl-
kowski (Tow. Jez.) urodzit sie chiopiec, ktéoremu w roku 1673 uroést
zab trzonowy zioty. | ten przypadek sprowadzit rézne domysty i do-
mniemania, a w obu wypadkach rozchodzito sie prawdopodobnie
o pieknie przygotowang przez wytrawnego jubilera ztotg korone.

U nas moda na zitote zeby przybyta z Ameryki. Doniedawna
wprost z przykroscig ogladato sie wyztocone, niczem wystawa jubiler-
ska, zeby ludzkie, a zdarzato sie sporo wypadkéw zgdania przez pa-
cjentow naktadania koron na zeby zdrowe.

Gwoli prawdzie nalezy stwierdzi¢, ze w duzej ilosci wypadkow,
zadania te byly przez niesumiennych praktykéw skwapliwie akcep-
towane.

Zaktadanie koron na zeby zdrowe jest zbrodnig, a to ze wzgledu
na to, ze zeby pod korony nalezy szlifowac¢, co niekorzystnie na dany
zab wptywa; o ile sie za$ zeba nie szlifuje, to tak zatozona korona
przyczynia sie do zmiany zgryzu, a co zatem idzie wywotuje chorobe
tkanek przyzebnych.
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Korone zaktadamy woéwczas, kiedy zab jest w czesSci koronowe'
zniszczony, a korzen, jako jego podpora, jest zdrowy i mocny; w tycb
wypadkach odrestaurowana, dzieki koronie, zujgca powierzchnia zeba,
Scisle zastosowana do wiasciwego zgryzu, Swietnie spetnia swe prze"
znaczenie i umozliwia zucie.

Korony, wkiadki wykonywane sg z porcelany, szlachetnego metalu
lub specjalnej stali.

Wszelkie temu podobne roboty, wykonywane z metalu nieszla-
chetnego ,,sztucznego" czy ,,amerykanskiego ztota", czy to bedzie do-
tyczyto mostoéw i koron, czy tez klamer przy dostawkach kauczuko-
wych, sg szkodliwe, a raczej zgubne dla zdrowia.

To amerykanskie ztoto wywotuje niesmak w ustach, stany zapalne
Sluzéwki jamy ustnej i jezyka oraz doprowadza niekiedy do ogdélnego
zatrucia ustroju.

Jeszcze dzi$ podobne mosty sg fabrykowane na prowincji, niszczac
zdrowie tatwowiernych chitopkéw i mieszczan.

Ostrzegamy przed noszeniem metalu nieszlachetnego to ustach, gdyz jest

to pomolnt zatruwanie organizmu.
(d. c. n)

Z HIGJENY PRACY IV BIURZE.

OSTROZNIE z OLOWKIEM CHEMICZNYM!

Powszechnie uzywane otéwki chemiczne mogg by¢ w pewnych
warunkach bardzo niebezpieczne dla zdrowia. Zawierajg one miano-
wicie barwiki anilinowe, ktére jesli dostang sie na btone Sluzowag —
moga wywota¢ rozlegte zniszczenie tkanki i owrzodzenie. Znane sg
np. wypadki potkniecia matego odtamka otéwka anilinowego, co spo-
wodowato niebezpieczne owrzodzenie zolgdka i koniecznos¢ interwencji
chirurga. Wopypadki takie notowano m. in. wéréd urzednikdw majacych
ten nieestetyczny i niebezpieczny zarazem zwyczaj zwilzania otéwkow
chemicznych w ustach.

Ostatnio w jednym z niemieckich czasopism lekarskich, opisane
sg wypadki ciezkiego uszkodzenia oka odtamkami otéwkéw anilinowych,
co moze sie np. bardzo tatwo zdarzy¢ przy nieostroznem temperowaniu
otowkow. Odtamki takie, nawet bez zadnego mechanicznego urazu, po-
wodujg po pewnym czasie rozlegte nadzerki i owrzodzenia gatki ocz-
nej. Wypadek moze spowodowac¢ utrate wzroku.



DLA ZDROWIA 31

Ze wzgledu na niebezpieczenistwo, jakie kryje w sobie otéwek
anilinowy, nalezy sie w pracy biurowej postugiwa¢ — o ile to mozliwe
— tylko zwyczajnymi otdéwkami. Przy uzyciu otéwkéw anilinowych,
nalezy zachowac ostroznos¢, a w wypadku zaprészenia oka odtamkami,
niezwitocznie usung¢ je i dokladnie przeptuka¢ oko do znikniecia za-
barwienia. Te ostatnig czynnos$¢ powinien wykona¢ lekarz.

CZtOWIEK PRACOWITY SIEDZI PRZY PRACY.

Zachowanie wilasciwej pozycji przy pracy jest sprawag niezmiernie
wazng zaréwno ze wzgledu na ekonomje pracy, jak i ochrone zdrowia.
Praca w pozycji niewtasciwej drogo kosztuje, gdyz wyzyskanie energji
ludzkiej jest nieracjonalne, pracownik traci jg na utrzymanie rownowagi,
zamiast na prace produktywna. Z drugiej strony zachowanie przez
ditugie godziny pracy niewlasciwej pozycji powoduje, z biegiem lat,
przer6zne zaburzenia w stanie zdrowia.

Stosunkowo najbardziej szkodliwa jest praca w pozycji zgietej.
Taka pozycje przyjmuja np. robotnice w fabrykach widkienniczych.
Praca w nienaturalnem zgieciu powoduje znieksztatcenie kos¢ca, a ucisk
na narzady wewnetrzne zaburzenia ich funkcyj. Ucisk ten jest szcze-
golnie niebezpieczny w okresie cigzy robotnicy i prowadzi czesto do
przedwczesnych skomplikowanych porodow.

Szkodliwa tez jest praca w diugotrwatej pozycji stojacej. Krew
wskutek sity ciezkosci opada ku dolnym konczynom i zalega w zytach
Z biegiem lat rozwijaja sie na tem tle t. zw zylaki. Roéwnoczesnie
wskutek zwiotczenia wigzadel wytwarza sie t. zw. stopa ptaska, powo-
dujgca bardzo dotkliwe i uporczywe bole nog, Cierpienia te czesto
uniemozliwiajg cztowiekowi wogoéle prace.

Stosunkowo najlepsza jest pozycja siedzaca. Najmniej pochiania
energji, jest najbardziej ekonomiczna. Niestuszny jest poglad jakoby
siedzenie przy pracy bylo Swiadectwem lenistwa, stanie za$ pracowi-
tosci. Pozycja siedzgca przy pracy jest najbardziej wiasciwa i celowa
i nalezy jg zastosowacC wszedzie, gdzie tylko sie da.

Ale nie wystarczy tylko siedzie¢ — trzeba siedzie¢ w odpowiedni
spos6b i na odpowiedniem krzesle. Bo i diugotrwate siedzenie w ziej
pozycji przynosi szkody organizmowi, powoduje zaburzenia oddychania
i krgzenia przez ucisk na klatke piersiowg i jame brzuszng. Aby tego
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unikng¢ trzeba pracownika posadzi¢ na krzesle dostosowanym w kon-

strukcji

swej do typu danej pracy i do organizmu czitowieka.

W ten

sposOb zaoszczedzimy sporo zdrowia i energji ludzkiej oraz osiggniemy

zwiekszong wydajnos¢ pracy.

WYCIECZKA LEKARZY NA KONGRES MEDYCYNY PRACY w BRUKSELI.

Polski Komitet Medycyny Pracy organizuje wycieczke

lekarzy i ich rodzin do Brukseli na

Miedzynarodowy Kongres Medycyny Pracy. Wycieczka bedzie trwata 10 dni, od 20—31 lipca b. r.

Koszta catkowite tycieczki

Wigz z paszportem (zbiorowym), przejazdem ll-ga klasa poc. posp., hote-

lem, utrzymaniem, zwiedzaniem Wystawy Swiatowej i t.p. wyniosg 450 zt. od osoby, przy“zebraniti

grupy conajmniej 25 o0s6b

Zgtoszenia nalezy klarowa¢ do dn. 10 lipca r. b, do Polskiego Komitetu Medycyny Pracy,
Warszawa, ul. Chocimska 24, (Panstwowa Szkota Higjeny).

LISTONOSZ A. Z. U) BIELSKU: przeciw
poceniu sie noég. radzimy codziennie zmie-
nia¢ skarpetki i codziennie wieczorem my¢
doktadnie nogi mydiem i goracg woda. Po-
zatem nosi¢ obuwie o skérze dziurkowanej.

Przy sposobnosci zwracamy uwage na ar

tykut: ,,O poceniu, jego przyczynach i le-
czeniu”, ,,DLA ZDROWIA", Nr. 3 (marzec.
1935).

MELODA MATKA W GRODNIE: medycy-
na nie zna takiego $rodka, ktoryby mogt
spetni¢ Pani zyczenie.

STUDENT N, B. w WARSZAWIE: nie,
leczenie niepotrzebne. Sprawa pozostaje w

zwigzku z Panskim kawalerskim stanem.
W przysztosci, po Slubie zapomni Pan o tych

,»Zmartwieniach”, ktére przechodzi
miody cztowiek w Panskim wieku.

AGRONOM M. W, w PULAWACH: myli
sie Pan, katar sienny nie jest chorobag nieu-
leczalng Zechce sie Pan zwréci¢ do leka-
rza-specjalisty, ktory zbada kolejno wrazli-
wo$¢ Panska na poszczeg6lne substancje,
ktéreby moglty w danym przypadku wcho-
dzi¢ w rachube (zboza, kwiaty i t. p.) i po-
tem dopiero zastosowac swoiste leczenie od-
czulajace.

PANI J. H. w WADOWICACH: zechce
sie Pani zwrdci¢ wprost listownie: Panstwo-
wa Szkota Potoznych, Krakéw, ul. Koper-
nika 17.

kazdy
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