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DLA ZDROWIA

TRESC: Dr. med. L. Luster: Pielegnowanie urody w $wietle nowoczesnej wiedzy lekar-

sko-k6smetycznej. — Dr. med. A. Mitrinowicz: Jgkanie jako nerwica. — Dr. med J. Sul’es

O racjonalnem odzywianiu niemowlat i matych dzieci. — Dr. med. A. Klesk: Ciata obce

w organizmie. — Dr. med. W S.: Kapiel domowa jako czynnik zdrowia. — Dr. med. A.

Floda: Czy organizm odrazu umiera? — Amputacje w dawniejszych czasach. — Dr. med.

N. S.: Jak pielegnowac¢ przemeczone serce. — Lek. dent. S. Bloch: Ratujmy zeby. — Zarys
dziejow higjeny. — Skrzynka pocztowa.

Dr. med. Leon Luster (Krakéw)

PIELEGNOWANIE URODY W SWIETLE NOWOCZESNEJ
WIEDZY LEKARSKO-KOSMETYCZNEJ.

Juz w epoce kietkowania mysli ludzkiej, w zaraniu rozwoju cywi-
zacji, zrodzita sie tesknota za diugowiecznoscig, wsrod tezyzny fizycz-
nej i umystowej, tudziez — miodocianego wygladu. Lecz tesknota ta
obracata sie wowczas w granicach utopijnych marzen, poniewaz poje-
cia o higjenie organizmu i urody byly przez liczny szereg wiekéw tak
nikte, iz urzeczywistnienie owych marzen nie bylo mozliwe. Nie prze-
cze, iz cztowiek prymitywny, ktoéry zyt instyktownie wedle przyrodzo-
nych prawidet, osiggat nieporéwnanie po6zniejszy wiek anizeli cywilizo-
wany cztowiek w ostatnich stuleciach. Bowiem cywilizacja zmienita od
podstaw nieomal tryb zycia nowozytnego cztowieka; do zmienionych
ptzez nig warunkdéw nietatwo mogly sie przystosowaé¢ komorki ludz-
kiego ustroju, wskutek czego one wyczerpywaty sie wczesniej anizeli
przeznaczone im byto przez przyrode. Potrafity sie wprawdzie w ciggu
tysiecy lat przystosowac¢ do zmienionych warunkoéw, lecz nie zupetnie,
0 czem Swiadczg liczne i dos$¢ czesto pojawiajgce sie choroby prze-
miany materji, jako dowdd wykroczen przeciw prawidtom zakreslonym
przez przyrode.

Nieliczne tylko dzi$ jednostki poszczyci¢ sie moga ditugowieczno-
Scig, przekraczajacg znacznie przyjeta dzis norme dosiegalnego wieku.
Staruszkowie 90 letni naleza dzis do wyjatkéw, a wiasciwie powinienby
kazdy dzisiejszy zdrowy cztowiek zy¢ 120 lat. Przekonano sie bowiem,
iz dlugos¢ zycia stworzen wyzszego gatunku réwnac¢ sie powinna sze-
Sciokrotnemu czasokresowi rozwoju jego organizmu.
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USUWA BOLE GLOWY | ZEBOW,

MIGRENE, NEWRALGIJE, GRYPE |
PRZEZIEBIENIE, BOLE ARTRE-

(MIGRENO-NERVOSIN) TYCZNE, STAWOWE, KOSTNE i t.p,

Zgdajcie oryginalnych proszkow!!!

Na przykiadach tatwo stwierdzi¢ te teze. | tak, poniewaz okres
rozwoju ciata psa wynosi 2 lata, dtugos¢ jego zycia trwa okoto 12 lat,
stonia — 30 lat, wobec tego zyjg stonie, przebywajacy na wolnosci,
180 lat, a poniewaz rozwoj ciata cztowieka w epoce obecnej wymaga
okoto 20 lat, powinni ludzie dzis zy¢ 120 lat.

Te granice przekroczyli tylko ci, ktérzy — odziedziczywszy po
prarodzicach odporno$¢ konstytucjonalng — znalezli sie przypadkiem
w $rodowisku, ktoére sprzyjatlo odnawianiu sie komoérek ustroju, zdata
od ujemnych czynnikow.

Przyktadow takich mamy w lekarskiej literaturze wiele. Oto nie-
jaki Jenkins, powotany do sgdu w 160 roku zycia, zgtosit sie u sedziego
w towarzystwie dwoch synéw, z ktérych miodszy liczyt 100, starszy —
104 lata. Wegier, Petraz Czarten, zmart w 185 roku zycia, Marja Milanos
zyta [ 14 lat.

Zwierzeta na wolnosci zyjgce, osiggaja zwykle swoj prawidtowy
wiek, poniewaz znajdujg sie wsrdd takich warunkow, jakie odpowia-
daja fizjologicznym wymogom danego gatunku. Warunki bytu w dobie
obecnej nie sprzyjaja wprawdzie osiggnieciu zbyt péznego wieku, lecz

nie o to nam chodzi, lecz — o zdrowag, krzepka staros¢ i miodociany
wyglad po najdituzsze lata. A dzi§, wobec ogromnego postepu wiedzy
lekarskiej, o zaspokojenie tej tesknoty — nie trudno. Dzi$ bowiem po-

szczyci¢ sie moze medycyna nader pokaznym dorobkiem, wydobytym
z licznych srodowisk Scistej nauki w ciggu 40 ostatnich lat. Wysitek
ten atoli nie poprzestat na przebudzeniu ‘sie pierwotnego letargicznego
snu, by dziata¢ jeno zapobiegawczo przeciw chorobom lub je zwalczaé
w razie pojawienia sie, lecz nowoczesna medycyna rozwija dzi$ pro-
blemy, o ktérych w marzeniach i tesknocie $ni¢ tylko mogta ludzkosé
nawet w ubieglym jeszcze wieku, bo — problemy, poza ktéremi Kkryja
sie misterja krzepkiej starosci i dilugowiecznosci. ZaznaczyC¢ tez wy-
pada, iz w ostatniej dobie niestychanie szybko rozwija sie technika,
w kazdej gatezi swej wiedzy, a zatem i lekarska kosmetyka. Dawniej
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byla kosmetyka wiasciwie sztuka,

przez profanéw ,,kunsztu upiekszania",

jako rzemiosto uprawiang. Kroélowa-

ta nad szeregiem arcyszkodliwych

pudrow i farb do wioséw, z za-

wartoscig trujacych skiladnikow —

ktorej celem byto jeno pokrywanie pogtebiajgcych sie coraz bardziej
znamion przedwczesnego zaniku urody. Kosmetyki zalecano droga
reklamy jako uniwersalnie skuteczne, t. zw. — jeden preparat dla kaz-
dego. bez wzgledu na wihasciwos¢ danej cery. Przeoczenie takie msci
sie najbardziej urodzie.

Gtéwny bledem w przesztosci byto zapoznawanie zwigazku miedzy
ré6znorodnemi niedomogami ustroju, a wygladem zewnetrznym. Coz
bowiem pomoc moze ,,cudowny" krem, jesli réwnowaga w gruczotach
dokrewnych, owych motorach zycia, jest zachwiana?

Pielegnowanie urody, usuwanie wad zewnetrznych powinno byc¢
indywidualne, przy jednoczesnem odmiadzaniu catego organizmu.

Na drodze postepu lekarskiej kosmetyki i nauki o przedtuzaniu
zycia posunelismy sie dzi$ juz tak daleko, iz czas na krotkg bodaj syn-
teze dotychczasowego dorobku, czas na uswiadomienie ogoétu, by z owo-
cow zbawiennej tej pracy mogt kazdy skorzystaé, zerwawszy z niszcza-
cym szablonem przesztosci.

(c. d. n)

Dr. med. Aleksandra Mitrinowicz (Warszawa)

JAKANIE JAKO NERWICA

V.

Mylitby sie ten, ktoby sadzit, ze jgkanie polega jedynie na wadli-
wem oddychaniu. MowiliSmy juz o tern, ze mowa gto$na jest rezulta-
tem wydechania, tonacji i artykulacji. OmowiliSmy rowniez zaburzenia
oddechowe, a teraz powiemy tez pare stow o tonacji i artykulacji.
Tonacja jest to wydawanie gtosu. Podczas tonacji struny glosowe za-
warte w Kkrtani, zblizajg sie do siebie i lekko wibrujg. U jakajgcych sie
ludzi, widzimy silne zaciskanie sie strun glosowych tak, ze gtos jest
twardy i z sitg wyparty. Artykulacja, odbywa sie w ustach, dzieki odpo-
wiedniemu ulozeniu jezyka, warg i podniebienia. Ruchy te powinny by¢
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wykonane bez przymusu i bez sity, natomiast u jgkajgcych sie widzimy
silne zaciskanie warg, wyrzucanie jezyka i t. d.

Leczenie jgkania powinno mie¢ na celu usuniecie wszelkich wymu-
szonych ruchéw, wszelkich wysitkébw w oddychaniu i artykulacji, a poza-
tem doprowadzenie do uzgodnienia ruchéw wydechowych, ruchow
miesni krtani oraz miesni w jamie ustnej.

Uzgodnienie fazy wydechowej, tonacji i artykulacji prowadzi do
wyleczenia z jgkania. Jak dilugo pacjent méwi wdechowo tak diugo
o trwalej poprawie nie moze by¢é mowy. O uzgodnieniu wyjechania
z tonacja i artykulacjg mozemy sie przekona¢ zaréwno drogg wykresoéw
oddechowych, Jak i zapomocg przeSwietlenia przepony promieniami
Roentgena podczas mowy. Przed ekranem Roentgena widzimy, ze pod-
czas kiedy pacjent méwi lub $Spiewa, przepona powolnym ruchem pod-
nosi sie do gory, kiedy jest u szczytu, nastepuje skurcz przepony
i wlwczas przepona obniza sie gwattownie ku dotowi. W tym momen-
cie cztowiek nie powinien mowi¢. Dopiero woéwczas, kiedy zaczyna sie
unoszenie ku gorze, rozpoczyna sie prawidlowe wydawanie gtosu
i mowa. Ruch przepony ku gorze podczas moéwienia, powinien by¢ po-
wolny, ciagly i symetryczny po obu stronach. Ruchy schodkowate,
Z przerwami i niesymetryczne dowodzg tego, ze jgkanie jest wyleczone
i moze kazdej chwili znowu sie rozpocza¢ i poprawa w tym wypadku
jest jedynie przejsciowa. Na zakonczenie dorzucimy jeszcze kilka stow
0 zapobieganiu jakania, czyli tak zwanej profilaktyce.

Wiadoma rzeczg jest, ze medycyna wspotczesna znajduje sie pod
hastem zapobiegania chorobom czyli profilaktyki. W tym celu organi-
zujg sie towarzystwa i instytucje walki z gruzlica, z chorobami nerwo-
wemi i t. d.

Zapobieganie jgkaniu moze by¢ owocne jedynie przez stwarzanie
szkot dla dzieci jgkajacych sie. Dzieci umieszczone w takiej szkole,
znajdujg sie tam przejsciowo, to jest tak dtugo, jak diugo trwa jagkanie,
potem przechodzi do szk6t normalnych. W jednej klasie znajduje sie
nie wiecej, jak 8—10 uczniow. Nauka odbywa sie tam, tak zwang
metodg Liebmana. Liebman mianowicie zauwazyt, ze jezeli jgkajacy sie
moéwi w zwolnionym tempie, to jgkanie w zupetnosci znika. W takim
powolnym tempie jest czas na prawidtowe uregulowanie pracy miesni
oddechowych, mieéni krtani i jamy ustnej. Znikaja wspo6truchy, znika
niepotrzebny i chorobliwy wysitek, mowa staje sie¢ powolng, ale prawi-
diowg. W takiej szkole niema obawy, ze jedno dziecko wiecej jgkajgce
sie bedzie szkodliwie oddziatywa¢ na dziecko mniej jgkajace sie. Przy
powolnem moéwieniu réznic miedzy formami jgkania nie wida¢. Dziecko,
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RYTM I WIGOR SERCA

oto co trzeba zachowac¢ w zyciu najdtuzej.
Przy SKLEROZIE, ARTRETYZMIE, przewle-
kitych cierpieniach drog oddechowych

APTEKA MAZOWIECKA

poleca znany od lat

SOK CZOSNKU WMARKI F.F

Prospekty na zadanie wysylamy bezptatnie WRRSZHWIfl, MHZOWIECKH 10.

w takiej szkole umieszczone, nie cierpi moralnie, gdyz nikt z niego sie
nie naSmiewa. Nauczyciel, majac zaledwie 8—10 uczniéw w klasie moze
prowadzi¢ bez pospiechu lekcje. Nauczyciele szkol dla dzieci jgkajacych
sie przechodza specjalne wyszkolenie, pozwalajgce im zapoznaé sie
z istotg i przyczynami jgkania.

Jakie powinno by¢ stanowisko lekarza odnosnie do jgkania?

Pierwszem zadaniem lekarza jest stwierdzenie, czy jgkanie jest ner-
wicg, czy tez nastepstwem schorzenia organicznego.

W pierwszym okresie jgkania t. j. w formie klonicznej nalezy pou-
czy¢ rodzicow, jak nalezy z dzie¢mi postepowaé, a wiec pozostawic je
w spokoju, nie poprawiaé, nie kara¢ i t. d. Nalezy w tym okresie zanie-
cha¢ uczenia dziecka wierszykow, dobrze jest natomiast, jezeli dziecko
Spiewa. W czasie $piewu nastepuje zwolnienie tempa mowy i regulacja
jak to juz wykazat Liebman w okresie fonicznym, a tern wiecej, kiedy
sie dotgczajg wspdtruchy, nalezy rozpoczgé leczenie. Zwiaszcza wspot-
ruchy, ktére wystepuja przez czas dtuzszy, sg bardzo uporczywe do
leczenia.

O ile w okresie klonicznym lekarz moze robi¢ nadzieje rodzinie,
ze jgkanie przejdzie, ze dziecko z tego wyrosnie, o tyle nie powinien
dawac zapewnienia takiego w przypadku jgkania organicznego lub jgka-
nia na tle nerwowym, ale stale pogarszajacego sie.

Koniec.
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JECOROL MAG A sBukowskieGco

ZAMIAST TRANU, powoduje poprawe apetytu,

przyrost wagi i daje duzg poprawe stanu ogolnego.

laboratorium tliem. farmac. mag. A BUKOWSKI, Warszawa.

Dr. med. J. Sulkes (Warszawa)

O RACJONALNEM ODZYWIANIU NIEMOWLAT
| MALYCH DZIECI.

W dobie obecnej nie trzeba juz nikogo przekonywac, ze pokarm
kobiecy jest najlepszym pozywieniem dla niemowlecia. Pokarm kobiecy
odgrywa pierwszorzedng role w leczeniu zaburzenn w odzywianiu u nie-
mowlat. Pokarm kobiecy jest dlatego tem wysoko ceniony, ze jest naj-
lepszym pozywieniem rowniez i dla zdrowych niemowlat, a rozporza-
dzamy zwykle niewielkiemi jego ilosciami.

Co sie tyczy kwestji niedostatecznej ilosci pokarmu, to nalezy
w duzej mierze k#as¢ na karb zlej organizacji. Dos¢ czesto spotykamy
sie jeszcze z brakiem karmicielek w zakladach leczniczych dla dzieci
i dla rodzacych, pokarm jest zastgpiony zwykle mlekiem krowiem.

Wydajnos¢ piersi kobiecych w dostarczaniu pokarmu jest dos¢
duza, nalezy tylko odpowiednio i systematycznie piers oprdoznia¢ i po
pewnym czasie z tatwoscig jedna kobieta dostarczy pokarmu dla 2-ga
lub 3-ga niemowlat.

Znacznie tatwiej o pokarm, gdy chodzi o warunki domowe, przy od-
powiedniem nastawieniu matki oraz otoczenia. Wéwczas znaczenie po-
karmu dla dziecka bedzie odpowiednio ocenione i w miare moznosci
dziecku dostarczone.

W jakich przypadkach stosujemy pokarm kobiecy? W pierwszym
rzedzie otrzymujg noworodki, w wypadku gdy matka nie moze dostar-
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Wyzszosc¢ i wybitna wartosc¢ lecznicza preparatu
ACTITRAN
polega na:

— biologicznie standaryzowanej, wzmozonej ilosci witaminy
D — 500 jednostek 1 < s
R — 3000 " /

— minimalnych dawkach,

— dogodnosci w stosowaniu,

— przystepnej cenie (w stosunku do duzych dawek tranu

zwyktego).
Wskazania:

— Zaburzenia w rozwoju i rozroscie,

— krzywica, ostabienie, wyczerpanie,

— okres ozdrowienczy po chorobach zakaznych.

Niemowletom: 30 kropel do ¥2 tyzeczki dziennie, .
Dzieciom: od 72 do 1 tyzeczki dziennie,’ Duzy flakon 125 gram.
Dorostym i miodziezy: 1—2 lyzeczki dziennie. Maty " 65

czy¢ dostatecznej ilosci. Jezeli jednak po 2-ch tygodniach t.j. w okresie
w ktérym normalnie ustala sie juz mniej wiecej pokarm, ilos¢ dostar-
czania dziecku jest nadal ponizej normy potrzebnej, woéwczas dokar-
miamy dziecko mlekiem krowiem. Jest to t. zw. system mieszanego
odzywiania. Nie nalezy by¢ krancowym w postepowaniu, gdyz niejed-
nokrotnie daje zte wyniki. Ma to zwykle miejsce w przypadkach z nie-
dostateczng iloscig pokarmu u matki, a obawa przed mlekiem krowiem
jest tak wielka, ze czekanie na zwiekszenie sie ilosci pokarmu u matki
powoduje tymczasem u dziecka daleko posuniete wyniszczenie z po-
wodu systematycznego gtodzenia. Nastepnie stosujemy pokarm kobiecy
u dzieci niedonoszonych i u bardzo wattych. Te dzieci naogdt w pierw-
szym okresie nie majg sit ssac, nalezy wiec pokarm odstrzykiwac i kar-
mi¢ butelka. Nie nalezy jednak zaniedbywac systematycznego przykia-
dania do piersi, gdyz tylko w ten sposdb nauczy sie ssa¢c. W miedzy-
czasie stan ogolny dziecka znacznie sie poprawi, tak ze z tatwosciag
przejdzie na normalne ssanie.

Wreszcie pokarm kobiecy ma zastosowanie lecznicze w zaburze-
niach w odzywianiu. W tych wypadkach nie nalezy dazy¢ do catko-
witego pokrycia zapotrzebowania pokarmem kobiecym, gdyz pod wzgle-
dem leczniczym jest to niewskazane, czasami nawet szkodliwe. Znacz-
nie lepsze wyniki otrzymujemy stosujgc pokarm naprzemian z mieszan-
kami leczniczemi, albo zmieszanie razem. Mozliwe, ze dodanie do mle-
ka krowiego pokarmu kobiecego utatwia w duzym stopniu trawienie
mleka krowiego.
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Najczestsze mieszanki stosowane w przebiegu zaburzen w odzy-
wianiu sg: pokarm z mlekiem biatkowem, pokarm z maslanka i pokarm
z mieszanka stodkg z dodatkami leczniczemi. Co sie tyczy wzajemnych
stosunkéw wymienionych mieszanek, to najczesciej stosujemy pot na
pot. U wyniszczonych za$ dzieci z brakiem taknienia pokarm mieszamy
z petnem mlekiem krowiem z 4% dodatkiem maki i 13% cukru. Ta
ostatnia mieszanka daje bardzo dobre rezultaty.

Niektore niemowleta w okresie toksycznych zaburzen w odzy-
wianiu zle znoszg leczniczga mieszanke t. zw. mleka biatkowe, ot6z
w tych przypadkach zaleca sie pokarm zmieszany z mlekiem migda-
fowem.

Z powyzszego widzimy, ze dzieciom sztucznie odzywianym w roz-
nych sprawach chorobowych zalecamy pokarm kobiecy jako czynnik
leczniczy. Tak samo postepujemy w okresie zaburzen u dzieci karmio-
nych piersig t. zn., ze przez dodanie jednej mieszanki mleka krowiego
wywieramy wptyw leczniczy.

W przebiegu t. zw. dyspepsyj u dobrze rozwijajagcych sie dzieci
karmionych piersig, leczenie zaczynamy od srodkéw farmaceutycznych,
gdyz naogo6t zaburzenia te sa charakteru tagodnego i szybko mijaja.
Gdy jednak sprawa sie nie poprawia, a stan odzywienia pogarsza sie,
przechodzimy na dokarmianie mieszankami leczniczemi.

Do niedawna istniat poglad dopatrujgcy sie przyczyny zaburzen
kiszkowych w rodzaju pozywienia karmigcej. Ot6z ten poglad dzi$ nie-
ma racji bytu. Zasadniczo karmiacej wolno wszystko je$¢ za wyjatkiem
napojow alkoholowych oraz ostrych uzywek. Duzy nacisk kladziemy
w pozywieniu karmigcej na obecnos¢ witamin, ktére jak wiemy znaj-
dujg sie w duzych ilosciach w surowych owocach i jarzynach.

Celem zabezpieczenia dziecka karmionego piersig przed ewentu-
alnym wystgpieniem krzywicy, nie wystarcza naswietla¢ matke promie-
niami pozafiotkowemi, lecz konieczne jest podawanie matce w pozy-
wieniu czynnej ergosteryny.

W Ameryce matki karmigce otrzymujg przez caty okres karmie-
nia tran.

Dzieciom karmionym sztucznie staramy sie dostarczy¢ przynaj-
mniej w pierwszym kwartale zycia pokarm, w ilosci mniej wiecej poto-
wy zapotrzebowania. Po pierwszym kwartale dzieci moga by¢ zupetnie
dobrze chowane bez pokarmu kobiecego, o ile w pierwszym kwartale
zycia byly dokarmiane pokarmem kobiecym. Co sie tyczy metod sztucz-
nego odzywiania, to ich jest dos¢ duzo i wszystkie sg dobre w skutkach.



DLA ZDROWIA 9

Znaczna znizka ceny

LAROSANU ,ROCHE"

Opakowanie:
Torebka, zawierajgca 20 g Larosanu kosztuje obecnie 1.— zh

Pudetko, zawierajgce 5 torebek Larosanu po 20 g — 4.50 zi.
Polska Spodétka Wytworéw Chemicznych ,,ROCHE”, S. A.
Warszawa 12, ul. Rakowiecka 19

Najlepsza metodg jest jak doswiadczenie wskazuje odzywianie
mieszankami najprostszemi, bez tego catego balastu skomplikowanych
ilosciowo i jakosciowo mieszanek. Naogdt zaczynamy od mieszanki pot
na pot wody z mlekiem krowiem z 75% dodatkiem cukru. W trzecim
miesigcu dodajemy jeszcze do tej mieszanki 1% maki. W czwartym
miesigcu przechodzimy na dwie trzecie mleka z %¥i kleju owsianego
z 5% lub 6% dodatkiem cukru. W warunkach normalnych ta prosta mie-
szanka jest zupelnie wystarczajgca pod wzgledem kaloryjnym dla do-
brego rozwoju dziecka.

U normalnego dziecka przy piersi ilos¢ wyssanego pokarmu w dru-
gim tygodniu zycia dochodzi do 500 gr. W koncu pierwszego miesigca
ilos¢ wyssana na dobe siega 600 gr., w kornicu drugiego miesigca 800 gr.
i zwieksza sie w 5-tym miesigcu do 900—1000 gr. Wielkos$¢ zatem
poszczegdlnego positku przy 6-krotnem karmieniu waha sie od 100—
130—150 gr. Tych samych ilosci przytrzymujemy sie przy sztucznem
karmieniu.

Jak juz wyzej zaznaczyliSmy w pierwszych miesigcach mleko kro-
wie rozcienczamy tylko woda ze wzgledu na wiasciwosci przewodu
pokarmowego miodego niemowlecia, polegajgce na niemoznosci przy-
swajania wielowartosciowych weglowodanéw jakiemi sg kleje. Dopiero
od 4 go miesigca zycia zaczynamy dodawac kleje na poczatku 3%, a po
miesigcu 5%. Zamiast kleju (owsianego i ryzowego) moga by¢ uzyte do
mieszanek rdézne gatunki maki jak pszenna, owsiana i kukurydzowa,
z tem samem powodzeniem moze by¢ uzyty roztarty sucharek.

Niektorzy autorzy zalecajg w celach zapobiegawczych przeciw
biegunkom, w pierwszym poétroczu dzieciom zdrowym, zamiast miesza-



10 DLA ZDROWIA

nek zwyktych mieszanke leczniczg t. zw.
maslanke. Jest to dosyC przesadna ostroz-
nos¢, pomijajgc fakt, ze maslanka jest po-
zbawiona ttuszczéw, co jest bezwatpienia
szkodliwe dlg normalnego rozwoju nie-
mowlecia. Jesli juz stosujemy tak ostroz-
na djete, to nalezy do maslanki dodac¢
ttluszczu. W warunkach domowych za-
miast zwyklej mieszanki mozna przygo-
towa¢ kwasne mleko cytrynowe. Na litr
mleka gotowanego dodajemy 5 gramow
sproszkowanego kwasu cytrynowego. O podobnem dziataniu zapobie-
gawezem jest mleko wapniowe Moll'a, skladajgce sie z 2/3 mleka, ¥s
wody z dodatkiem mleczanu wapnia.

O czasu do czasu wyptywa kwestja, czy nie warto jednak poda-
wac dzieciom surowego mleka krowiego. Przez wzglad na witaminy
zawarte w mleku krowiem, ktére pod wpltywem wysokiej temperatury
ging zdawatoby sie, ze ten poglad jest stuszny. Zwazywszy jednak
mozliwosci zanieczyszczenia oraz brak pewnosci co do zdrowia 'krow,
wolimy podawac¢ gotowane mleko. Witaminy czesciowo zniszczone wsku-
tek gotowania mleka, uzupetniamy przez dodanie surowych sokéw owo-
cowych.

Wobec tego, ze powstaty mozliwosci dostarczania zupetnie pewnie
czystego mleka, pochodzacego ze zdrowych krow, podjeto prébe na
duzym materjale dzieciecym karmienia surowem mlekiem krowiem.
Wyniki tych badan nie sg zachecajgce, gdyz kontrola dzieci bedacych
na mleku gotowanem wykazata, ze tak samo dobrze sie rozwijaty, jak
dziecina mleku Surowem. Zanieczyszczenie mleka surowego moze byc¢
nietylko przypadkowe, ale i zarazkami gruzlicy. Najgrozniejsze jednak
jest zanieczyszczenie zarazkami z grupy Koli-Typhus.

Z powyzszego widzimy, ze naszem specjalnem dazeniem nie jest
podawanie surowego mileka, ale dazeniem naszem jest, aby mleko do-
starczone niemowletom bylo pod wzgledem jakosci i czystosci w takim
stanie, aby mozna je bylo podawaé w surowym stanie. Ze my jeszcze
jesteSmy dalecy od tego ideatu, to niestety jest smutng rzeczywistoscia.

Mleko dla niemowlgt w naszem pojeciu idealne, kalkuluje sie nie-
stety zbyt drogo, tak ze o udostepnieniu szerokim masom takiego mleka
nie moze by¢ narazie mowy.

W ostatnich latach ukazato sie na rynku mleko naswietlane pro-
mieniami pozafiotkowemi, majgce zabezpieczy¢ dzieci przed krzywica.
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OlYtofc

znieksztalca i szpeci

KOLLOI DI N E b-ra busols

wpltywa na odttuszczenie

Informacje i broszurki bezptatnie: Oddziat D-ra Dubois, Warszawa, ul. Marszatkowska 62.

Jest to niewatpliwie duza zdobyczg naukowg o duzym znaczeniu prak-
tycznem w walce z krzywicg. Praktycznie za$ sprawa ta przedstawia
sie nastepujgco: mleko jest dosy¢ drogie i bardzo niesmaczne, dzieci nie-
chetnie je pija. Wobec tego ograniczamy sie z niemniej dobrym skut-
kiem do og6lnej pielegnacji, dostatecznego doptywu powietrza i naswie-
tlania stoncem, karmienia piersig oraz higjenicznego zycia i petnowar-
tosciowego odzywiania matki. Takie postepowanie daje bardzo dobre wy-
niki w walce z krzywica. Naogot trzeba powiedzie¢, ze dzieki uswia-
damianiu szerokich mas matek, stopienn rozwoju krzywicy spadt do mi-
nimum. Jezeli nawet sie stwierdza $lady krzywicy, to natychmiastowe
leczenie znanym S$rodkiem Vitavit kladzie kres dalszemu rozwojowi

cierpienia.
Nalezy jeszcze wspomie¢ o mleku Kkoziem czesto uzywanem na
naszej prowincji. Mleko kozie jest ubogie w witaminy i wywotuje

u dzieci przy diuzszem podawaniu anemje. Mleko Kkozie zawiera sto-
sunkowo wiecej ttuszczu od mleka krowiego, tern samem jest trudniej
strawne dla mtodych niemowlat. Z tych samych widzimy, ze w razie
braku pokarmu kobiecego, mleko krowie najlepiej nadaje sie do odzy-

wienia niemowlat.
(d, c. n)

Dr- med. Adolf Klesk (Krakéw)

CIALA OBCE W ORGANIZMIE

Do codziennych wypadkéw wymagajgcych interwencji lekarza
nalezy dostanie sie do organizmu ciata obcego.

Naprzykiad czesto wbijajg sobie kobiety w reke lub przy siadaniu
mw posladek igly, ktére nie rzadko tamiag sie przytem.
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W podobnym wypadku
trzeba bezwilocznie pojs¢ do
lekarza, ktéry wtedy ewentual-
nie przy pomocy Roentgena,
odtamek igly wyjmie tatwo.

Niestety czesto dzieje sie
inaczej. Kilka os6b ,,maca" czy
wyczuje igte i wbija jg coraz
to gtebiej, a. do lekarza idzie
sie dopiero na drugi lub trzeci

LJORIGINAL piguski dzien. gdy igia powedrowata

ICHINIHAWPROSZKU PRZECIW GRYPIE Juz daleko i gdy sa objawy

zakazenia.

Podobnie rzecz sie ma z drzazgami, zwlaszcza pod paznokciem,
ktore lekarz tatwo by usunat, a po nieudatych prébach domownikéw
musi dopiero nieraz nacig¢ paznokie¢, co jest zabiegiem bardzo przy-
krym i bolesnym.

Nie rzadko whbija kto$ sobie gwo6zdz zardzewialy lub powalany
ziemig, ale takowy nie pozostaje w ciele. Mimo to w takim wypadku
trzeba iS¢ do lekarza, ktory rane oczysci i wstrzyknie surowice prze-
ciwko tezcowi. Surowice wstrzykng¢ nalezy koniecznie w pierwszych
24-ch godzinach. Dtugie szpilki do kapeluszy lub druty do robé6t nie
pozostajg w ciele, pozornie nie zna¢ wcale uszkodzenia, mimo to wy-
wota¢ one mogg w gtebi ciezkie powiktania, bo przedziurawienie tetnic,
nerwow, kiszek i innych waznych organdw. Lepiej wiec w takim wy-
padku udac¢ sie do lekarza celem zbadania.

Dzieci wprowadzajg sobie czesto dla figlébw do uszu lub nosa,
guziki, kulki szklanne, groch i t.p. Lepiej tu nie bawic¢ sie w opera-
tora, lecz odrazu po6js¢ do lekarza, zwiaszcza, ze np. groch tatwo
pecznieje i trudno go poézniej wyja¢ w catosci. Czasem pozostaje przy
lewatywie kanka (zakonczenie) w kiszce odchodowej i dopiero lekarz
musi ja usungé. Ciala obce moga by¢ potkniete (zadtawienie) lub
dosta¢ sie do drég oddechowych. Wymaga to juz interwencji lekar-
skiej, a nieraz nawet operacji. Iglty wbijajg sie w gardto (np. u szwa-
czek) lub idg do zoladka, gdzie albo same odchodzg, albo moga sie
przebi¢ przez s$ciane i wedrowa¢ po organizmie. Potkniete monety
lub guziki np. u dzieci, odchodzg w pewien czas same, trzeba zatem
przez pierwsze dni dobrze obserwowac stolec.

Pociski z broni palnej lub ich czesci, wymagaja celem usuniecia
interwencji lekarskiej i przeswietlenia.
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Bez un (;du nawtok j (jssfe

rdsiikodILur/m 'r tzadadu/rrtAda SudeZE drozdze deQIUG/.

Do ciat obcych zaliczamy tez pewne produkty, ktére w ciele sie
wytworzylty jak np. kamienie nerkowe, zoiciowe, pecherzowe, ktére
powodowa¢ moga ciezkie, przykre, objawy, a o ile same nie odejda,
muszg byC¢ operacyjnie usuniete.

Cialem obcem sg wreszcie rzeczy pozostawione przy zabiegach
i operacjach, jak utamane iglty strzykawek, waciki, kompresy i t.p.
Ciekawsg jest rzeczag, ze czesto pacjenci nie wiedzg o tem, ze maja
w sobie cialo obce. Tak np. zglosita sie raz do mnie pacjentka z bo-
lesnym guzem posladka, a zabieg wykazat ku mojemu i jej zdumieniu
kawat szyldzika mosieznego od stolika nocnego. Pacjentka pamieta,
ze sie raz o niego uderzyta, ale nic pozatem nie wiedziata.

Los ciata w organizmie bywa rézny. Jedne, np. ostre w przewo-
dzie pokarmowym wedrujg, inne zas pozostaja w miejscu i otorbiajg
sie, jezeli za$ byly zakazone bakterjami wywotlujg obrzek i ropienie,
ewentualnie przebijajg sie przy tem na zewnatrz.

Niektore moga ulega¢ wolnemu wessaniu a nawet, jak pociski

otowiane, wywota¢ moga przewlekte zatrucie organizmu.
Przeswietlajgc promieniami Roentgena pamieta¢ nalezy, ze ciato
obce powedrowac¢ mogto znacznie dalej.
Nie nalezy tez do rzadkosci, ze pacjent zgtasza sie twierdzac

uporczywie, ze ma obce ciatlo w sobie, a tymczasem badanie wykazuje
ze takowego nie ma.

Dr. med. W. S. (Warszau)a)

KAPIEL DOMOWA JAKO CZYNNIK ZDROWIA

Kagpiel domowa jest jedng z tych waznych zdobyczy higjeniczno-
kulturalnych, bez ktéorych dzis cztowiek nie moze sobie wyobrazi¢ zycia.
Mieszkanie bez wanny i tuszu uwazane jest za bezwartosciowe, a na
ludzi niemogacych sie przynajmniej raz w tygodniu wykgpac, patrzymy
z pewnego rodzaju politowaniem.
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A przeciez nie tak dawno jeszcze wanna i kagpiel domowa nale-
zata podobno¢ w Polsce do rzadkosci. Z prawdziwym wstydem czy-
tamy w dziejach epoki napoleoriskiej, ze Wielki Cesarz naprézno szukat
w jednym z wiekszych naszych miast wanny, by moc przyjac¢ kapiel,
az wreszcie znaleziono co$ w rodzaju tego naczynia na jednym ze
strychéw magnackich. Czy wstyd nasz jest w tym wypadku uzasad-
niony? Czy nasza miodziez rycerska i magnacka obywata sie rzeczy-
wiscie bez kapieli? Wszak juz w pamietnikach Chryzostoma Paska czy-
tamy, ze szlachta nasza kgpata sie bardzo chetnie w rzekach i stawach,
nawet bez wzgledu na pore roku. A zatem brak wanny zastepywany
byt w zaleznosci od zahartowania, badZz kagpielg na otwartem powietrzu,
badz wreszcie kapiela domowsg improwizowang. Wprawdzie epoka
Saska, epoka peruki i torniury potrafita obok pudrow i perfum uzywac
dla celéow tualetowych... ztotych mioteczkow do zabijania wszy, ale taki
byt wtedy ,,duch czasu".

Dzi$ na jedng i druga epoke zapatrujemy sie oczyma pobtazli-
wego krytyka, tembardziej, ze po epoce krytycyzmu, ktéra stworzyta
naukowe podstawy wielu dzisiejszych poczynan — w naszych czasach
zdotaty sie juz zagruntowac¢ w spoteczenstwie pewne niezachwiane
dogmaty, szczegdélnie za$ z dziedziny zdrowia i higjeny.

Jakie jest znaczenie kgpieli domowej, pouczy’ nas pokrotce pogla-
dowy, krotki opis fizjologji skory ludzkiej. Skoéra ludzka spetnia w za-
sadzie kilka bardzo powaznych funkcji fizjologicznych, jest ona tarczg
chronigcg swym naskorkiem giebiej potozone tkanki przed zgubnymi
wpltywami zewnetrznemi, spetnia wazng role narzadu wydzielniczego,
pracujacego bezustannie nad wydaleniem poza ustrdj zuzytych i szkodli-
wych produktow przemiany materji, jest wielkim filtrem przepuszczajg-
cym do ustroju pewne konieczne mu pierwiastki, w rodzaju pewnych
promieni Swietlnych, gazéw i t.p. Spetniajgc to niezwykle wazne
zadanie musi skoéra by¢ odpowiednio czystg, gdyz wszelkie zamkniecie
porow skory grozi badz miejscowymi jej chorobami, bgdz nawet cho-
robami catego ustroju. Oczyszcza¢ skére mozna i nalezy jedynie me-
chanicznie — zapomoca obmywan w wodzie, przyczem woda ciepta
jako roztapiajaca tluszcze, wywiera dziatanie szybsze i skuteczniejsze,
oraz chemicznie, zapomocg mydta. Wszelkie tak zwane dodatki do
kgpieli majg jedynie wtedy racje bytu, gdy rozchodzi sie o spetnienie
zadan specjalnych: odkazenie skory, wpltyw na pewne choroby tak
skory, jako tez i ustroju i t.p. Warto w tem miejscu zaznaczyc¢, ze
takim dodatkiem jest np. Klerol, ktéry wywiera dodatni wptyw przy
wszelkich cierpieniach reumatycznych.
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NIEZAVWODNY

w: gosccu, griretyzmie,

Compositiom Menthol-Saticy/ate deMethy/e-Lanofine.
nerwo-bdélach i bdélach

AWALGE310UE wsze | kiego

GOUTTE, RHUMATISMES _
NEVRALOIES rodzaju
Woeieraé w skére iowingé watg lub serwetka

D!I BHNGUE, Phahmacien de 1-'CLASSt,RueBEillu, PARIS R
Do nabycia w aptekach

Co rozumiemy przez kagpiel domowg? Kapielg domowag nazywac
bedziemy kagpiel, ktérg przyjmujemy we wiasnem mieszkaniu, a zatem
w najbardziej dogodnych warunkach, bez koniecznosci udawania sie
do odlegtych tazni i powrotu z nich w nieodpowiednich warunkach
(zimno, stota i t.p.). Kagpiel domowa moze by¢ kgpielg poszczegdlnych
czesci ciata (n6g, rgk i t.p.), t.zn. czesciowg kagpiela w rodzaju nasia-
dowki lub kagpielg calg. Kgpiel domowa moze by¢ urzgdzona w wan-
nie lub innych, mniejszych naczyniach (wanny nozne, reczne, nasia-
dowe) oraz przy zastosowaniu tak zw. tuszu, czyli natrysku. Moze byc¢
kapielg zimng, ciepta, gorgca, potaczong z zimnym lub cieptym natry-
skiem, masazem, oblewaniami i t.p. Do kazdej z tych kapieli mozna
dodawac¢ pewne $rodki kosmetyczno-orzezwiajgce w rodzaju sitoozonu
,,Motor", pewne sole lecznicze (kapiele siarkowe, kwasoweglowe i in.),
oraz niektore preparaty lecznicze, np. Klerol, ktéry tatwo wchianiany
prz ;.skore, --prc ,adzr ustrcj . s’ . : ' .zeeiw.-
zap. p- Yy' zem n:c snc::., r: pic. ro i bielizny, gdyz nie
zawiera zadnego tluszczu. Tego rodzaju dodatki daja kagpiel wzmac-
niajacg lub domowa kapiel lecznicza.

Wiec najpierw kilka danych z fizjologji skory: skoéra ludzka, jak-
kolwiek nie pozostawia na swej powierzchni zadnych trudnosci rozpo-
znawczych, jest jednakze narzadem w catosci do dnia dzisiejszego
najmniej znanym i naréwni z zotagdkiem, watrobg i nerkami najmniej
oszczedzanym przez cziowieka. Juz od z.olebki jest skdra tym narza-
dem, ktérym cztowiek ,,dotyka sie* Swiata zewnetrznego, jest watem
ochronnym przeciw wszelkim uszkodzeniom, ktoéry spetnia¢ musi swe
zadanie przez cate zycie. 1 dziwna rzecz, ze cztowiek kulturalny zwraca
najmniejszg uwage na te waznag role skéry. Miast jg c¢wiczy¢ i harto-
wac¢ wydelikaca ig wszelkiemi sposobami i dziwi sie pdzniej, gdy lekarz
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stwierdza,ze jego ma-

lowartosciowa skdra

sprowadza nan wie-

le cierpien i chorob.

Kazdy z nas na-

uczytby sie bardziej

ceni¢ naturalne swo-

je okrycie gdyby ze-

chciat zada¢ sobie

nieco trudu i poznac

blizej wiasng skore.

( Wiele pan przestra-

sza sie poprostu, gdy

zobaczy swag delikat-

ng i gltadkg twarz

w powiekszajagcem zwierciadle. Jesli nawet przyjrzymy sie uwa-

zniej naszej skdérze nieuzbrojonem w narzady powiekszajgce okiem,

zauwazymy jaka$ dziwnie pogmatwang siatke, poprzecinang bruzdami,

czesto sie przecinajgcemi, jakie$ trojkaciki i nieregularne czworokaty

z niezliczonymi punkcikami i lejkowatymi zagtebieniami, w ktorych naj-

czesciej tkwig wilosy. Kazdy prawie wie, ze zagtebienia te nazywaja

sie porami i jest przekonany, ze przez nie wiasnie odbywaja sie gtéwne

funkcje skory, czesto wyzyskiwane nawet do celéw leczniczych, jak

do podawania preparatow salicylowych (Klerol) w celu ominiecia na-
rzagdow trawiennych.

A przeciez skora jest ponadto wielkim narzagdem dotyku, na
ktéry zwraca¢ powinnismy rowniez wiekszg uwage, tembardziej
ze ten zmyst posiada daleko wieksze znaczenie, nizby sie to na pierw-
szy rzut oka zdawato.

Zanim zajmiemy sie blizej funkcjg wydzielania skoéry, sprawa potu,

wydzielaniem tluszczu i oddychaniem skéry — warto zapoznacé sie
nieco z zasadniczg budowag skoéry znaczeniem poszczegdlnych ich
warstw, zabarwieniem i narostami oraz z fizycznem jej zachowa-
niem sie.

(c. d. n)
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Dr. med. Aleksander Floda (Krakow)

CZY ORGANIZM ODRAZU UMIERA?

PrzyzwyczailiSmy sie do tego, ze z chwilg gdy osobnik przestaje
oddychac i ustanie akcja serca, zaraz konstatuje sie $mierc.

Zajs¢ tu moga jednak pomyiki (letarg), a précz tego medycyna poczy-
nita ogromne postepy i nawet przy skonstantowanej Smierci przywraca do
zycia osobnika przez transfuzje krwi, sztuczny oddech, wstrzykiwanie
do serca odpowiednich lekéw, a nawet masaz tegoz.

Dalej nauka moéwi nam, ze nalezy rozrdznia¢ zasadniczo $mier¢ indy-
widualng danego osobnika od jego tkanek, z ktorych niektére pomimo Smierci
osobnika zy¢ moga nawet dos¢ diugo, tak, ze mozna je nawet z trupa
przeszczepi¢ na innego osobnika. Morozow z Moskwy wykazat nawet,
ze wyciete serce, przeptukiwane fizjologicznym rozczynem soli, dtugi
czas jeszcze moze bi¢ rytmicznie. Podobnie i inne tkanki po wycieciu
moga, odpowiednio konserwowane, zy¢ ditugo, nawet obserwowano to
na odcietej gltowie. Krawkow nawet jest zdania, ze odcietg tkanke mozna
zasuszyC i po pewnym czasie rozmiekczy¢ i okazuje ona wtedy nieraz
czasem objawy zycia.

Carell wreszcie wycina tkanki i konserwuje je w odpowiednich
ptynach miesigcami, a potem wszczepia je innym organizmom!

Jest to bardzo wygodne, bo mozemy mie¢ kazdej chwili gotowy
materjat do transplantacji, np. tetnice.

Carell posungt sie ostatnio jeszcze dalej, bo na sztucznych pozyw-
kach hoduje tkanki, zwitaszcza z embrjonéw, tak, ze takowe rozwijajg
sie dalej i rosna.

Sg to poprostu cuda techniki lekarskiej!

Rowniez i chirurgja poczynita tu ogromne postepy i ratuje od
niechybnej S$mierci lub nawet pozornie zmartych, przez energiczne odpo-
wiednie zabiegi.
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AMPUTACJE W DAWNIEJSZYCH EZASACH

Amputacje koriczyn nalezg do zabiegébw chirurgicznych wykony-
wanych juz od najdawniejszych czaséw. Historycy medycyny przy-
puszczaja, ze pierwszemi przyrzadami, ktéremi dokonywano amputacyj,

bylty kamienny néz i kamienna pita.

lekarze amputowali podobno
konczyny chorych tredowa-
tych. Czy starozytni Egip-
cjanie dokonywali amputa-
cyj — niewiadomo; liczne in-
strumenty chirurgiczne znaj-
dywane w egipskich wyko-
paliskach dowodzg jednakze,
ze sztuka chirurgiczna stata
u Egipcjan na dos¢ wysokim
poziomie. Nie ulega watpli-
wosci, ze w czasach starozyt-
nych amputacja byta zabie-

Juz w panstwie zydowskiem

Amputacja nogi, XVI wiek. Muzeum w Norymberdze.

giem, ktérego sie bardzo obawiano, gdyz niedostateczne sposoby tamowa-
nia krwotokéw i uSmierzania bolu odstraszaty zaréwno lekarza jak i pa-

Przeszczepienie nogi Araba
przez Koime i Damjana Ditzin-
gen, w. XV.

cjenta od dokonywania
tej niebezpiecznej i bar-
dzo bolesnej operacji.

Bolesnos¢  wszel-
kich zabiegéw chirur-
gicznie - Hh, ze
z. aobregceri.. gauwu
zano tego, kto umiat ope-
rowacdostatecznie szyb-
ko. Cierpienia chorych
byly przewaznie strasz-
ne. Wszelkie stosowane
srodkiodurzajgce usmie-
rzaty bdl jedynie bardzo
nieznacznie. Dopiero
wiek XIX sprowadzit
w tej dziedzinie kolo-

H. v. Gersdorff: Ksiega potowa
leczenia ran. Strassburg, 1528

) Przedruk za zgoda Redakcji ,,Wiadomosci Terapeutycznych
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H. W. Ryff. Wielka chirurgja. Frankfurt. | 544

salny postep, mianowicie uspienie
0ogolne i znieczulenie miejscowe. Juz
w czasach aleksandryjskich nakta-
dano, coprawda na twarz tak zwa-
ne gabki usypiajagce, ktore mogty
sprawia¢ operowanym pewng ulge.
Gabki te nasycano przewaznie wy-
ciggami z makoweca, lulka (Hyoscya-
mus), cykuty, mandragory. Dziatanie
tych gagbek mogto polega¢ na tem,
ze chorzy potykali ptyn wyciekajacy
z gabki, albo tez mogto tu réwniez
wchodzi¢ w rachube odurzenie dro-
ga wziewania.

Umiejetnos¢ tamowania krwo-
tokéw stata przez diugie wieki na
bardzo niskim poziomie. W przy-
padkach wysokich amputacyj kaute-

ryzacja przewaznie okazatla sie zu-

Ambrozy Pare (1517—1590) podwiezuje tetnice podczas amputacji (Mauraud).
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petnie niewystarczajgcg. Dopiero wpro-
wadzenie podwigzywania tetnic na miej-
sce poprzedniego stosowania przypalania
rozpalonem zelazem, rozpoczeto nowy
okres w dziedzinie leczenia ran. Wopro-
wadzenie podwiagzywania tetnic do prak-
tyki chirurgicznej jest zastuga Ambrozego
Pare (1517—I1 590), ktérego mozna nazwac
ojcem nowoczesnej chirurgji. Pare intere-
sowat sie chirurgjg juz od wczesnej mito-
dosci. Majac zaledwie 19 lat, wstgpit
on w charakterze chirurga do armji mar-
szatka Monte Jean i przyjmowat udziat
w jego pochodach wojennych przeciwko
Karolowi V (1550—1558). Podczas jednej
z bitew chwilowy brak gorgcego oleju,
ktorym zalewano rany, nasunagt_mtodemu

Chirurgowi myéﬁ podwiqzanié 'krwawia;

Préba przeszczepienia nogi mu-
rzyna, XVI wiek. Wioski obraz,

cych tetnic i w ten sposob zupeitnie przypadkowo w ogniu krwawej
bitwy zostato dokonane to wiekopomne odkrycie. Podczas pochodu
w roku 1552 Pare stosowat juz ligatury przy wszelkich amputacjach.

Amputacja w szpitalu dla zadzumionych w Hamburgu, Fritzsch 1758.
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ChOry ZOl'aldek to zrodto roznych niedomagac.
zioea  FRanCUSKE. THE CHAMBARD

reguluja wyproznienie i usuwajg zaparcie
Do nabycia w aptekach Cena torebki 35 groszy

Bartholomeus Bolognini (1477—1552) z Bolonji pierwszy operowat
w przypadkach zgorzeli w granicach zdrowych tkanek i pozostawiat
ptat skoérny dla pokrycia kikuta. )

Hans bon Gersdorff (okoto 1517) ze Slaska omawia w swem po-
dreczniku chirurgji roéwniez i wielkie zabiegi operacyjne. Gersdorff
przeprowadzat dla wiekszej pewnosci ciecie amputacyjne miedzy dwoma
natozonemi na konczyne opaskami. Po przepitowaniu jedna opaska
nacigga czesci miekkie na kos¢ i w ten sposéb jg pokrywa. Krwa-
wienie tamowano zapomocg zrgcego plastra lub rozzarzonego zelaza.
Skoéry ani miesni nie zeszywano, a naktadano wprost zwykty opatrunek.
Na szczegolng uwage zastuguje tourniquet $Srubowy i amputacja dwu-
czasowa fean Louis Petita (1677—1750) z Paryza. Pierwszego wytusz-
czenia stawowego kosci udowej dokonat lekarz wojskowy Henri Francois
le Dran (zmart w r. 1770). ROwniez i Hugo Babaton byt stynnym chi-
rurgiem wojskowym; leczyt on pomys$lnie rany postrzatowe i zalecat
dwuptatowg amputacje.

Zta technika wykonania amputacji i naduzywanie samego zabiegu
wywotaty reakcje przeciwko temu rekoczynowi, ktérej najgorliwszym
przedstawicielem byt johann Ulrich Bilguer (1720—1796) z Chur. Bilguer
byt przeciwnikiem dokonywania amputacji, uwazajgac ja za zabieg bar-
dzo niebezpieczny i grozniejszy nierzadko niz sama choroba.

Zamiast amputacji i wytuszczania stawowego rozpowszechniaty
sie z biegiem czasu coraz bardziej resekcje i dekapitacje, ktére zostaty
przez Langenbecka, Stromeyera i Esmarcha wprowadzone réwniez i do
chirurgji wojennej. Dalsze postepy stanowig osteotomja (B. Heine),
osteotomja podskdrna i osteoplastyka {Langenbeck). Wspomiane zabiegi
operacyjne staty sie mozliwe jedynie dzieki odkryciu usypiajgcych wia-
snosci chloroformu, gdyz sg to operacje bardzo bolesne i trudne. Szyb-
kos¢ techniki operacyjnej ustgpita na plan drugi i przestata by¢ jedng
z gtébwnych zalet chirurga, od ktérego zaczeto wymaga¢ umiejetnosci
subtelniejszych zabiegéw, mogacych zapewni¢ pomys$liny przebieg ope-
racji i ostateczne wyleczenie. Chloroform rozwigzat zagadnienie bolu
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podczas operacji, zagadnienie za$s krwawienia rozstrzygnagt Esmarch przez
wprowadzenie swej opaski uciskajacej, ktéra umozliwita bezkrwawe
operowanie na korniczynach. Zresztg juz przed Esmarchem udawato sie
coraz bardziej opanowywac niebezpieczenstwo krwawienia zapomocg
skrecania tetnic (Amussat, Thierry, Eelpeau i Fricke, wszyscy w roku
1829), sposobow szybkiego podwigzywania, uciskania, obktuwania,
zaktadania petli, akupunktury wzgl. galwanopunktury. W ten sposdb
bol i krwawienie, dwaj najwieksi przeciwnicy nowoczesnej chirurgji,
przestaty odgrywac¢ swg dotychczasowag najwazniejszg podczas operacji
role i jesli nie stracity zupelnie swego znaczenia, to w kazdym razie
staty sie czynnikami drugorzednemi. Dalszym postepem w dziedzinie
usmierzania bolu byto wprowadzenie do lecznictwa miejscowych $rod-
kéw znieczulajgcych. Ecrasement wprowadzone przez Chassaignaca
(1858), oraz galwanokaustyka Middeldorpffa majg na celu udoskonalenie
tamowania krwawien. Rozzarzone zelazo, jako czynnik przeciwkrwo-
toczny, oraz wprowadzona przez Nelatona w tymze celu elektroliza,
zostaty zupetnie usuniete z arsenatu srodkéw chirurgicznych.

Dr. med. N. S. (Warszauia)
JAK PIELEGNOWAC PRZEMECZONE SERCE

Czynnos$¢ serca i zaburzenia ul krgzeniu. Serce jest najwazniejszym
narzagdem organizmu, gdyz stan wszystkich czesci ciata uzalezniony
jest od serca. Czynnos¢ serca polega na tem, iz nadaje ono krwi usta-
wiczny ruch. Krew przeptywa z serca przez naczynia do wszystkich
czesci ciata, dzieki czemu wszystkie tkanki organizmu moga sie odzy-
wiat. Z catego ciata krew ponownie wraca do serca. Podczas zycia
w ten sposOb utrzymuje sie nieprzerwany obieg krwi. Dla ruchu krwi
posiadajg duze znaczenie réwniez naczynia krwionosne, a mianowicie
tetnice. Scianki tetnic kurczg sie ustawicznie i w ten sposéb przyczy-
niajg sie do krgzenia krwi. Czynnos$¢ tetnic wspomaga prace serca.
Zrozumiatem jest wiec, gdy Scianki tetnic ulegajg zwapnieniu (skleroza)
lub gdy scianki te sg nadmiernie skurczone, jak to ma miejsce w prze-
biegu nadcisnienia, woweczas tetnice nie biorg nalezytego udzialu w kra-
zeniu. Wskutek uposledzenia czynnosci naczyn serce musi przejac ich
prace, co powoduje nadmierne obcigzenia serca.

Jezeli serce nie pracuje sprawnie, wowczas powstaja zaburzenia
w kragzeniu, ktore odbijaja sie na catym organizmie. Rodzaj schorzenia
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ZIOLAZ GOS? HARCU 1AUERA

sq dobrym sSrodkiem dla uregulowania
zotqdka, usuwajq obstrukcje, sq tagodnym
naturalnym srodkiem przeczyszczajgcym.

serca posiada przy tem mniejsze znaczenie, gtdwnie chodzi o to jaki
wptyw schorzenie serca wywarto na ogoélny obieg krwi.

Serce jest workiem miesniowym, ktérego Scianka skiada sie z gru-
bej warstwy migsniowej. Miesienn sercowy wykonywa ogromng prace
kurczac sie ~rytmicznie z duzg sitg i wypierajgc krew ze swego wne-
trza do naczyn pod znacznem cisnieniem. Serce moznaby poréwnac do
pompy zaopatrzonej wentylami. Role wentylobw odgrywajg zastawki,
ktore zamykajg sie podczas rozkurczu serca i w ten sposOb powstrzy-
mujg powrotny ruch krwi. Czynno$¢ serca jest regulowana przez ukiad

nerwow sercowych.
Serce posiada cudowng wiasnos¢ przystosowania sie (akomodaciji).

Wiasnos¢ ta polega na tem, iz miesien sercowy zwieksza swg czynno$cé
zgodnie z wymogami pracy. Wpymieniona wiasnos¢ posiada donioste
znaczenie w przebiegu schorzenn serca. Naprzykiad przy wadach za-
stawkowych, gdy zastawki nieszczelnie sie zamykajg i krew podczas
rozkurczu powraca do serca, serce zwieksza swg czynnos¢, aby wyrow-
na¢ niedob6r, powstaty spowodu niedomykalnosci zastawek. Pozatem
schorzenia serca dotyczy¢ moga nerwow, miesnia sercowego i wszel-
kich pni naczyniowych. Frzy wszelkich schorzeniach serce tak alece
moze zwie.:: .y¢é swg czynnos¢, iz mimo istniejgcej choroby  gzenie
odbywa sie prawidtowo. W ten sposdb nastepuje wyréwnanie. Zadaniem
lekarza i chorego jest wiasnie utrzymanie stanu wyrdwnania.

Jezeli jednak wzmozenie pracy serca jest niedostateczne, wowczas
nastepuje uposledzenie krgzenia, ktore objawia sie niebezpieczng niedo-
moga. Gléwnym objawem niedomogi jest dusznos$¢ podczas wysitku
i obrzeki na konczynach dolnych. Objawy te sg spowodowane zasto-
jem krwi w naczyniach oraz niedostatecznym doptywem tlenu do tka-
nek. Jezeli chory jest nalezycie leczony, za$ serce posiada dostateczny
zapas sit rezerwowych, woéwczas powyzsze objawy mijaja i nastepuje
wyréwnanie. Podczas okresu wyrownania krgzenie odbywa 3ie prawidto-
wo, jednak pozostaje usposobienie do stanéw niedomogi.
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Aby Swiadomie pielegnowac¢ przemeczone serce, nalezy sobie do-
ktadnie zda¢ sprawe z poje¢ ,,wyréwnanie" i ,,niedomoga”. Wyrdwnanie
jest to przywrécenie prawidtowego krazenia, gdy serce nalezycie wy-
wigzuje sie ze swych zadan. Niedomoga jest to niestosunek miedzy
praca serca a wymogami tkanek ustroju.

Przemeczenie serca. Nalezy odrdznia¢ 3 stopnie przemeczenia mie-
Snia sercowego:

1) zwykle zmeczenie fizjologiczne,

2) Wyczerpanie,

3) niedomoga.

Zmeczenie zasadniczo rdzni sie od wyczerpania. Uczucie zmecze-
nia jest przyjemnem przezyciem, potrzebg wypoczynku po spetnionej
pracy. Zmeczenie nie Swiadczy o zadnem niebezpieczenstwie dla zdro-
wia, przeciwnie, sprzyja rozwojowi serca i organizmu. Inaczej sprawa
przedstawia sie w przypadkach wyczerpania miesnia sercowego. Wy-
czerpanie objawia sie uczuciem ostabienia, potami, kotataniem serca, uczu-
ciem przygnebienia i smutfu. Jezeli sg czeste nawroty wyczerpania serca,
wowczas wywotujg one trwate ostabienie wszystkich narzadow.

(7. ¢. n.)

Lek. dent. Stan. Bloclj (Warszawa)

RATUIMY ZEBY
XI.

Pierwszag rzecza, jakg kazdy laik uprzytomni¢ sobie powinien, jest
to, ze niema zadnej roéznicy pomiedzy waznoscig leczenia zebow,
a wstawiania ich lub zaktadania koron.

Zdanie, Ze leczenie zebOow jest czynnoscia lekarska, a zaktladanie
koron jest zakresem pracy technika, jest myilne.

Wiedza nowoczesna nie robi zadnej rdéznicy miedzy poszczegol-
nemi dziatami dentystyki: kazdy z nich wymaga specjalnych studjow,
a w pierwszym rzedzie znajomosci anatomji i fizjologji cztowieka:
technika dentystyczna nardwni z chirurgja i dentystyka zachowawczg
stanowi odrebng katedre w Akademji Stomatologicznej, uczelni ksztal-
cacej lekarzy dentystow.

Czyli, ze spos6b myslenia juz lepiej orjentujagcych sie ludzi, ze
z leczeniem lub usunieciem zeba nalezy zwraca¢ sie do lekarza den-
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ZEBY MUSZA WYSTARCZYC NA CALE ZVYCIE!
Czys¢ zeby tylko proszkiem

TYMENTOL

a do dezynfekcji jamy ustnej uzywaj eliksir
TYMENTOL
uznany przez ZWIAZEK LEKARZY DENTYSTOW jako doskonaty

CENTRALNE LHBORATORJUM CHEMICZNE — W ARSZ AW A

tysty, a do wstawienia zeboéw wystarczy interwencja technika, jest row-
niez z gruntu fatlszywy i krétkowzroczny.

Zrozumiat to najlepiej ustawodawca, dajac temu wyraz w przepi-
sach regulujacych wykonywanie praktyki dentystycznej.

Zgodnie z ustawg, dentystyke, to znaczy leczenie zebéw i czyn-
nosci techniczne moze wykonywac¢ lekarz, specjalizujgcy sie w denty-
styce po ukonczeniu medycyny lub tez lekarz dentysta.

Co dotyczy pomocniczych czynnosci technicznych, to te moga
by¢ wykonywane przez osoby nieuprawnione, lecz wytgcznie pod Kie-
runkiem i na zamowienie lekarza dentysty.

Te osoby nie majg prawa bezposredniego stykania sie z pacjentem, uzy-
wania jakichkolwiek tytutéw, reklamowania sie i umieszczania szyldow (art. 13
Ustawy Pentystycznej)

Z brzmienia tego artykutlu niezbicie wynika, iz t. zw. technicy
dentystyczni uzurpowali sobie niestusznie nietylko prawa lekarzy den-
tystoéw, lecz nawet tytut, jakim sie postugujg, mianowicie technik den-
tystyczny.

Cechu rzemies$lniczego takiego niema, szkoét réwniez — co wiec
jest sprawdzianem ich zdolnosci, nawet do uprawiania tego rzemiosta
w pracowni, jeden Bo6g o tem wie.

I ludzie o takich kwalifikacjach, prawem naprawde kaduka, lecza,
usuwaja i wprawiajag zeby, a ofiarami tych zaiste skandalicznych
w konsekwencjach zabiegéw padajg niezamozni i ciemni.

Celem niniejszego rozdziatu jest ostrzezenie ludzi przed korzy-
staniem z pomocy t. zw. technikow.

*) Artykut ten dotyczy b. Kongreséwki.
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Znana nam jest doskonale argumen-
tacja panéw technikdow, ktdérzy gdzie moga,
gtosza, ze lekarze dentysci to posrednicy
miedzy pacjentem, a technikiem, ze pacjent
zgtaszajacy sie do lekarza dentysty po zeby
sztuczne przeptaca, a zeby te wykonywa
technik, wiec lepiej sie odrazu do niego
zgtosic.

Jest to nieprawda.

Najlepszy nawet technik o S$wietnych
kwalifikacjach nie zna warunkéw panuja-
cych w zywej jamie ustnej; on moze wy-
konac¢ piekng proteze, ale na wystawe, bo
w ustach pacjenta bedzie ona niedobra.

WidzieliSmy caty szereg protez wyko-

nanych na niewyleczonych spréchniatych korzeniach, pieknie Swiecace
sie mosty, oparte na chorych zebach, sg to roboty t. zw. technikéw
dentystycznych.

Jak ustrzec sie od tej niepowotanej pomocy?

Kazdy cztowiek udajgcy sie do dentysty, musi zwrdci¢ uwage na
szyld, wiszgcy przed brama.

Szyld lekarza dentysty zawiera¢ powinien imie i nazwisko oraz
tytut ordynujgcego: szyldy anonimowe jak lekarz dentysta (bez nazwi-
ska) lub gabinet dentystyczny maskujg bezprawnie praktykujgcego
technika, ktéremu niesumienny lekarz dentysta uzycza swego nazwiska,
lecz tylko do rejestracji u wiadz, a szyld anonimowy jest jakoby jego
szyldem.

Dwa szyldy: jeden lekarza dentysty; drugi technika o innem lub
podobnie brzmigcem nazwisku, dowodzg réwniez bezprawnej, zamasko-
wanej praktyki technika.

Jezeli bowiem jest to matzenstwo, wystarczy szyldu zony, lekarki
dentystki, drugi szyld technika wisi bezprawnie wbrew brzmieniu § 13
Ustawy; jezeli za$ jest to wolna spotka, to szyld lekarki dentystki fir-
muje bezprawng dziatalnos¢ technika; w jednym i drugim przypadku
jest to wprowadzanie w btad pacjenta.

Pacjenci muszg na to zwraca¢ uwage przedewszystkiem, cho-
ciazby dlatego, by nie popiera¢ tajdactw, po drugie przez wzglad na
wiasne zdrowie, opieke nad ktérem nalezy powierzy¢ lekarzowi, a nie

szalbierzowi.
Koniec
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ODCINEK

ZARYS DZIEJOW HIGJENY.
1.

Higjena Egipcjan: Najbardziej wybitnymi krzewicielami zasad
higjeny sa z posréd ludéw starozytnego Wschodu Egipcjanie i Zydzi.
Troska o zdrowie byta u Egipcjan, jak zresztg wszedzie na wschodzie,
czesciag rytuatu religijnego i Sciste przestrzeganie zasad higjeny nale-
zatlo bezposrednio do wypetniania wierzen i wiary. Kaptani egipscy
byli fachowymi doradcami i opiekunami ludu w nadzorze spraw doty-
czacych higjeny. Woypetniajgc zlecenia kaptanéw — dbali Egipcjanie
0 czysto$¢ ciata, osiggajac ja przez czeste obmywania zwigzane Scisle
z odmawianiem modtéw. Egipcjanie mieli codzienne rytuatem zalecane
kapiele rgk az do tokci, twarzy, az za uszy, stop powyzej kostek. Pra-
wodawca egipski nie zadowolit sie nakazem mycia twarzy i rak, lecz
zalecit gruntowne obmywania wszystkich czesci ciala wystawionych na
dziatanie powietrza, sadzac zupelnie stusznie, ze czystos¢ ich i zahar-
towanie odgrywaja nieposlednig role w utrzymaniu zdrowia catego ustroju.
Roéwniez waznem zaleceniem rytualnem byto nauczanie i namaszczanie
catego (ciata, systematyczne Kkurczenie i prostowanie poszczegdlnych
cztonkéw ciata i stawow, rozwijanie miesni przez rytualng gimnastyke
uprawiang od dziecinstwa, jakotez okresowe wstrzymywanie sie od je-
dzenia (post). Rytualnem réwniez zaleceniem byt umiar w jedzeniu,
przyczem jako potrawy zalecane byty szczegdlnie owoce, jarzyny, ro-
sliny strakowe, mleko i miéd, oraz S$Swiezo bite mieso zwierzat przezu-
wajgcych (wotoéw). U Egipcjan spotykamy juz publiczne rzeznie: zwie-
rzeta przeznaczone na ubdj, jak o tern wspomina Herodot, musiaty byc¢
dobrze utuczone, poczem oznaczano je wstegami papyrusu, ktore owi-
jano dokota rogéw i przytwierdzano pieczecig z gliny. Nawet wiadcy
Egiptu mieli Scisle przepisany ceremoniat zycia, tak prywatnego, jak

i publicznego i musieli go Scisle przestrzega¢. Jako mistrzowie w bu-
downictwie, o czem najlepiej Swiadczg dzi$ piramidy, Kktore dzieki
nadzwyczajnej technice przetrwaty wieki — budowali Egipcjanie ka-

naty, Sluzy i urzadzenia meljoracyjne, majgce na celu nietylko uzyznic
pustynne przestrzenie kraju, ale rowniez pozbawi¢ kraj nieczystosci
i odpadkow ludzkich i zwierzecych, ktoére gnijac na polach mogtyby
powodowac epidemje. RoOwnoczesnie w trosce o zdrowotnos$¢ kraju zaj-
mowali sie Egipcjanie pogrzebami swych zmartych, przyczem zwioki
ich wywozili daleko poza ludzkie osiedla, poddawali dziataniu pustyn-
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nego zaru i wiatru, ktore zasuszaty miekkie czesci zwlok, poczem
poddawali je zabiegowi balsamowania. Do balsamowania stosowano
wielu srodkéw, znanych dzis, jako silne s$rodki odkazajace, w pierw-
szym zas$ rzedzie boraks, terpentyne, zywice i wielu gatunkéw drzew,
sok mirtébw, wosk i miéd. Cmentarze urzadzano zdata od ludzkich
osiedli, wykuwajgc groby w skatach wapiennych, a umieszczane na
granicy pustyni piramidy i labirynty, zawieraly zupetnie zabezpieczone
od rozktadu i moznosci roznoszenia zarazy zamiast zwlok — zasuszone
mumje, ktore dochowaty sie do dni dzisiejszych.

Obok doktadnych przepisbw, dotyczacych czystosci i odzywiania,
przepiséw dostosowanych do wymagan klimatycznych, stosowali Egip-
cjanie doktadnie opracowane zasady zapobiegawcze w kierunku pozby-
cia sie z domoéw i z odziezy i ciata wszelkiego rodzaju pasorzytéw i owa-
déw. Stosowano ponadto wiele preparatow przeciwgnilnych, o ktorych
istnieniu dowiedziat sie $wiat nowozytny dopiero po odcyfrowaniu
papyruséw. Rownolegle z zasadami higjeny — stata bardzo wysoko
oficjalna wiedza lekarska. Juz Homer chwali jej wyniki i nazywa kaz-
dego Egipcjanina dobrym lekarzem. Z pism Herodota, ktory zyt
w latach 484—408 przed Chrystusem, dowiadujemy sie szczegotow
organizacji wiedzy medycznej w Egipcie, oraz o daleko posu-
nietej specjalizacji lekarzy: Egipcjanie posiadali specjalistow dla cho-
rob oczu, a nawet dentystéw (Swiadczg o tem doskonate plomby znaj-
dywane w uzebieniu mumiji), ginekologdéw, akuszeréw, specjalistow
choréb brzucha i t. p. Pomimo tego olbrzymiego rozwoju medycyny,
nie spotykamy u Egipcjan nadmiaru lekéw, a dobre wyniki lecznicze
uzyskiwano tam odpowiednig djetg i gimnastyka i starano sie o utrzy-
manie zdrowia zapomocg przepisow higjenicznych, ktéremi zawsze
osiggano dobre wyniki.

Higjena u Zydéu): Wielki prawodawca zydowski, Mojzesz, zbudo-
wat swoéj system religijny na poteznych zasadach i przepisach znanych
mu i osobiscie poznanych w Egipcie. RoOwnoczesnie opierajagc sie na
znajomosci natury ludzkiej, starat sie ten wielki prawodawca wiele prze-
pisow udoskonali¢ i uzupetni¢. Chociaz juz wtedy, jak to juz wyzej
przedstawiliSmy, higjena Egipcjan stata juz bardzo wysoko, potrafit
Mojzesz uczyni¢ olbrzymi krok naprzéd, zwracajac w pierwszym rze-
dzie uwage na zapobieganie epidemjom chorobowym, ich przyczyny
i sposoby szerzenia sie i to doktadniej i energiczniej, niz to potrafili
uczyni¢ inni prawodawcy. Na podstawie wilasnych doswiadczen i wro-
dzonej sobie znajomosci rzeczy, udato sie Mojzeszowi tworzy¢ Sciste.
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2U  PRIENIAI MATERI JEST CZESIO PRIVEZTHt WECU EHOROB

(kamienie zoétciowe, artretyzm, ischias, choroby skéry, kuracja ziotami ,,CHO-
LEKINRZR" H. Niemojewskiego polega na pobudzeniu watroby do normalnej
czynnosci i reguluje przemiane materji.

Broszury bezptatnie: Labor. fiz.-chem. ,,CHOLEKINAZA", Warszawa, I\owy Swiat 5
oraz apteki i sktady apteczne.

policyjne przepisy higjeniczne, ktére trzeba uznac¢ za wysoce kulturalne,
w odniesieniu tak do czasu, jak i $srodowiska w ktorych one powsta-
waty i obowigzywaty.

Wiekszos¢ przepiséw higjeniczno-religijnych Mojzesza odnosita sie
do zachowania zdrowia i czystosci u ludzi w domach i odziezy, skie-
rowana jednak byta bezposrednio do walki z chorobami zakaznemi.
Jesli w jakiem mieszkaniu wydarzyt sie wypadek zakazenia, nalezato
je natychmiast oprézni¢. Specjalnie wystany kaptan, zwany lewita,
badat nastepnie czy Sciany nie noszag Sladoéw niezdrowej wilgoci, grzybu
lub osadow salmiaku. Gdy te objawy zostalty stwierdzone, zamykat
lewita dom na siedem dni, poczem nastepowaty nowe ogledziny i gdy
dom byt i nadal podejrzany jako zrédto choroby — réwnano go z ziemia.

W leczeniu chorych, przyczem i to ostatnie byto uregulowane
specjalnym przepisem: ,jesli czujesz sie chorym, wotlaj Boga i sprowadz
lekarza, poniewaz maz rozsadny nie gardzi lekarstwami $wiata"! Gtdéwnag
role odgrywaty kapiele i djeta. Chorzy zakazni byli S$cisle izolowani,
ich odzienie i przedmioty uzytku doktadnie dezynfekowane, a w osta-
tecznosci nawet palone. Cmentarze izraelitdw znajdowaty sie, podobnie
jak to byto u Egipcjan, daleko od miejsc zaludnionych, groby wyku-
wane byty w skatach kredowych.

(d. c. n..

WALKA Z TRUCIZNAMI PRZEMYStOWEMI

Wedtug doniesien ,,British Medical Journal’ angielskie Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych powotato specjalng komisje uczonych do
przestudjowania sprawy zatru¢ przemystowych. Zadaniem komisji jest
okres$lenie szkodliwosci niektorych zwigzkéw chemicznych dla zdrowia
pracujgcych.
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Komisja zwro6ci szczeg6lng uwage na t. zw. rozpuszczalniki orga-
niczne, bardzo rozpowszechnione w réznych gateziach przemystu.
Nalezg do nich takie ciata, jak benzol, ksylol, toluol, benzyna, czte-
rochlorek wegla, tréjchloroetyl, alkohol amylowy i inne. Zastosowanie
techniczne tych sSrodkéw bywa rézne. Benzyne np. uzywa sie w fabry-
kach wyrobéw gumowych do rozpuszczania kauczuku, w pralniach
chemicznych do czyszczenia odzienia, w przemysle metalurgicznym do
usuwania ttuszczu z metali; czterochlorek wegla i tréjchlorek etylu
odznaczajg sie takiemi samemi wiasciwosciami rozpuszczania ttuszczu,
jak i benzyna, sga natomiast niepalne i dzieki czemu uzywa sie ich
zamiast benzyny. Benzol i ksylol uzywane sa przedewszystkiem w dru-
karstwie do rozpuszczania farby drukarskiej; toluol, aceton, alkohol
amylowy stuzg do przyrzadzania farb i lakieréw, uzywanych w wiel-
kich ilosciach przy malowaniu wagondéw, samochoddw, roweréw i in-
nych przedmiotéw metalowych.

Wszystkie wymienione substancje odznaczajg sie duzg lotnoscia,
to tez powietrze pomieszczenh do pracy #gtwo ulega zanieczyszczeniu
parami tych zwigzkéw. Dziatanie ich na organizm ludzki jest szkodliwe.
W duzem stezeniu w powietrzu mogg wywotaé ostre zatrucie systemu
nerwowego.

Objawia sie ono oszotomieniem i podnieceniem, podobnem do
alkoholowego, niekiedy dochodzi az do zupeinej utraty przytomnosci-
Znane sg nawet wypadki $mierci. Niedawno np. zanotowano w jednej
z pralni wiedenskich, uzywajgcych trojchloroetylu, wypadek masowego
zatrucia robotnikéw, z czego 6 os6b zmarto. Przyczyng byt brak wen-
tylacji pomieszczen do pracy, w ktorych parowat tréjchloroetyl.

Diugotrwate przebywanie w atmosferze, zanieczyszczonej parami
tych zwiazkéw, wywotuje nadto trwate zmiany we krwi. Na dziatanie
to szczegolnie sa wrazliwe kobiety i miodociani.

Ochrona zdrowia robotnikdéw, narazonych na dziatanie trujace
rozpuszczalnikdw organicznych, jest bardzo trudna spowodu duzej lot-
nosci tych zwigzkéw. Zastgpi¢ je innemi ciatami, nietrujgcemi, nie
mozna. Catla walka sprowadza sie dotychczas do dobrej wentylacji
pomieszczen pracy i do unikania niepotrzebnego parowania tych zwigz-
kéw. Niezawsze to wystarcza. Dlatego tez lepsze opracowanie sposo-
béw ochrony zdrowia pracujacych jest — wobec rozpowszechnienia
tych zwigzkéw — sprawag bardzo pilna.
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HIGJENA PRACY W PRZEMYSLE DRZEWNYM

Miedzynarodowy Zwigzek Robotnikdw Przemystu Drzewnego ogto-
sit interesujgce studjum p. t. ,,Choroby zawodowe w przemys$le drzew-
nym". W Polsce, posiadajgcej rozwiniety przemyst drzewny, publikacja
ta zastuguje na szczegdlng uwage.

Stopien narazania zdrowia w przemysle drzewnym jest stosunkowo
wysoki. Sposréd chordb zawodowych robotnikdw przemystu drzew-
lego na pierwszem miejscu wystepujg zaziebienia i reumatyzm. Sg
one wywotane przez prace pod gotem niebem w zimnie i wilgoci, bez
nalezytego zabezpieczenia organizmu przed dziataniem czynnikéw Kli-
matycznych. W przemysle przetworczym drzewa pomieszczenia do
pracy roéwniez sg zwykle nieopalane. Zaziebienia i schorzenia reuma-
tyczne, mimo, iz wiekszo$¢ z nich ma charakter przemijajacy, wskutek
swego rozpowszechnienia i mozliwosci komplikacyj odgrywajg powazng
role.

Drugim czynnikiem szkodliwym jest pyt drzewny, powstajacy
przy mechanicznej obrdébce drzewa. Pyt ten wywotuje réznorodne
schorzenia drog oddechowych. Brak racjonalnych urzadzen do usuwa-
nia pylu w tartakach i stolarniach, przyczynia sie w duzym stopniu do
rozpowszechnienia schorzen spowodu pytu.

W ostatnich czasach silnie rozwingt sie przemyst impregnowania
drewna srodkami konserwujgcemi. Sg to ciala o dziataniu badzto tru-
jacem, jak np. pochodne arsenu, rteci, badz tez silnie zrgce (chlorek
cynku, kreozot i in.), ktére wywotujg ciezkie, zawodowe choroby skory.

Niezaleznie od choréb wiele ofiar pochtaniajg wypadki przy pracy
w przemysle drzewnym.

Duzo wypadkdéw powstaje przy transporcie drzewa, tadowaniu
i wytadowaniu oraz przy obrabianiu drewna maszynami niezabezpie-
czonemi nalezycie.

Zaréwno wypadki przy pracy, jak i choroby zawodowe w prze-
mys$le drzewnym nie sg koniecznym atrybutem pracy. Moznaby znacz-
nie ograniczy¢ ich liczbe, gdyby praca byta nalezycie zorganizowana
pod wzgledem higjeny i bezpieczenstwa.
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X Kurs Trachomatologji i Okulistyki Spotecznej dla lekarzy odbedzie sie w czasie od 18 do

27 listopada 1935 r.

Wyktady odbywa¢ sie bedg u) Panstwowej Szkole Higjeny w godz. Z8— 20; zajecia prak-

tyczne i

demonstracje w ambulatorjach ocznych szpitali oraz w przychodniach przeciwjagliczych

Miejskich Osrodkéw Zdrowia w godzinach przed — i popotudniowych.

Zgloszenia na Kurs przyjmuje Sekretarjat Panstwowej Szkoty Higjeny, Warszawa, ul. Cho-

cimska 24, do dn. 12 listopada r. b.

Z inicjatywy Ministerstwa Opieki Spotecznej (Departament Stuzby Zdrowia) w dniach od 2
do 7 grudnia r.b. odbedzie sie w Panstwowej Szkole Higjeny X Kurs Alkohologji p.t. ,,Alkoholizm

i jego zwalczanie".

Kurs jest bezptatny — wpisowe wynosi 4 zi.
Wyktady odbywaé sie bedg codziennie w godz, 9—13 i 16—19. Wszelkich wyjasnien udziela

i przyjmuje zgtoszenia do dnia 2.XII b.r.
Warszawa, ul, Chocimska 24, tel. 8-94-81.

P. J. Z. NAUCZYCIELKA KOLO KALI-
SZA: sprawa ta nie ma zadnego zwigzku
z przebytem zapaleniem woreczka zdétciowe-
go. Nie radzimy absolutnie zadnych préb
,Samoleczenia sie".

,.NOWY CZYTELNIK"
wstrzymanie wypadania wiosow,
czesciowe zageszczenie jest mozliwe. Na
odlegto$s¢ porada niemozliwa; przyczyna
choroby musi by¢ zbadana osobiscie przez
lekarza — specjaliste. Wszelkie $rodki do-
rywczo stosowane, zawioda.

Z POD DRUJI:
a nawet

Sekretarjat

Kursu — Panstwowa Szkota Higjeny —

.EMERYT" W BYDGOSZCZY: informacji
w sprawie zadanych ksigzek udzieli Panu
kazda ksiegarnia.

PAN F. K. WE L14 OWIE: nic groznego.
Radzimy jednak zwrdcic sie do lekarza cho-
réb nerwowych.

»ZMARTWIONA" W KOWLU:
chore nalezy bezwzglednie leczyc¢.

PANI Z. T. W POZNANIU: obawy Pani
sg nieuzasadnione. Za-bieg, ktéremu lekarz
Pani radzi sie¢ poddac, jest minimalny i zad-
nym niebezpieczenstwem nie grozi.

migdatki

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. Edmund HEROLD.

Zakt. Graf. ,,Dzwignia"”, Warszawa, Widok 24. tel. 665-39.



