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Dr. med. Leon Luster (Krakéw)

PIELEGNOWANIE URODY W SWIETLE NOWOCZESNEJ
WIEDZY LEKARSKO-KOSMETYCZNEJ

v

Whnikajgc w psychike kobiet, uderza nas przepas¢, oddzielajgca
ich wrodzong inteligencje, bystros¢ orjentacji, tesknote za wiecznie
miodocianym wygladem — od przejawéw w czynach praktycznego zy-
cia. Nie uszczuplamy tg uwaga wysokowartosciowych waloréow psy-
chicznych kobiety, przeciwnie — przekonani jesteSmy niezbicie o inte-
lektualnej réwnowartosciowosci obojga pici, stwierdzonej zresztg droga
psychotechniczng. Rzekibym nawet, iz kobiete zdobig niektére odrebne
zalety duchowe, pozostajace w zwigzku z jej réznorodzajowoscig. Dzi-
wi¢ sie przeto musimy, jesli kobieta, obdarzona wysoko rozwinietym
zmystem orjentacyjnym i krytycznym, popetnia razgce btedy, kosztem
zdrowia i urody, tych wiasnie skarbow, ktére tkwig w sferze jej ma-
rzen. Nie zbtadzimy, jesli potozymy to odchylenie od samego juz in-
stynktu samozachowawczego na karb tatwej sugestywnosci, pod wpty-
wem niezdrowe], bezdennie naiwnej lektury, czerpanej z brukowych
wydawnictw i krzykliwej reklamy.

W ulotnych broszurkach propagandowych postugujg sie niektorzy
autorzy Sredniowiecznym jeszcze systemem, pozbawionym wszelkiej
treSci naukowej. Polecajg dos$¢ czesto uniwersalny preparat kosmetyczny
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przeciw szeregowi przeréznych przypadtosci cery, nie liczac sie zgota
z konsekwencjami, jakie wynikaja po uzyciu takiego srodka.

Dziwic¢ sie zaiste mozna tatwowiernosci inteligentnych kobiet, ule-
gajacych sugestji btyskotliwej reklamy, gloszacej skutek, przy pomocy
jakiego$ kremu, w wypadkach krost, na tle ttustej wiasciwosci skory
twarzy. Wszak tlusta cere charakteryzujg: oleisty potysk, rozsze-
rzone, tluszczem wypetnione, pory i wagry. Taka wiasciwos¢ skory
stanowi najczestsze odchylenie od stanu prawidtowego oraz stwarza
podioze dla szpecacych chordb twarzy. Nie wszystkie z wymienionych
objawow tlustej cery pojawiajg sie jednoczesnie; z biegiem czasu przy-
taczajg sie do poczgtkowych symptomoéw inne cechy z kompleksu t. zw.
zmian tojotokowych. Dzieje sie to wiasnie w przyspieszonem tempie'
w nastepstwie zabiegébw, pogtebiajacych istniejgce niedomagania,
szczegolnie na skutek postugiwania sie jakimkolwiek kremem, bez
wzgledu na jego jakosc.

Smutnym efektem takiego wandalizmu bywa: rozsiewanie sie wa-
grow na calej twarzy, oraz rozwieranie sie poréw, poprzednio nie za-
atakowanych. Nie koniec na tern. Jesli bowiem przypadkiem zastoso-
wany byt krem z zawartoscia wosku lub metali, nieuchronnem nastep-
stwem bedag ropne krosty, ba nawet czyraki, po ktdérych sino-czerwone
a my trudniej ustepujag, anizeli po wykwitach samoistnie powstatych.

Nie jest wprost zrozumiate bezkrytyczne postepowanie wiekszosci
kobiet, jesli sie pomysli o srodkach przez nie stosowanych, celem zwal-
czenia jakiej$ wady urody. Wszak logiczne rozwazanie powinno byc¢
drogowskazem dla wyboru odpowiedniego postepowania, tudziez do-
boru odpowiedniego sSrodka.

Tylko droga indywidualnej, zapobiegawczej higjeny urody zapo-

biec mozna oszpeceniom.
(d- c. n)

Dr. med. W. S. (Warszawa)

KAPIEL DOMOWA JAKO CZYNNIK ZDROWIA

v

Zimne nasiadowki wprowadzone zostaty do uzytku najpierw w Anglji,
gdzie znane byty juz przed setkami lat i gdzie nalezaly do ogdlnego
,.komfortu” kazdego bogatego domu. Wogole nalezy zauwazyé¢, iz wszel-
kie ulepszenia kultury cielesnej w wiekach nowszych biorg swoj po-
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USUWA BOLE GLOWY | ZEBOW.
MIGRENE, NEWRALGJE, GRYPE |
PRZEZIEBIENIE, BOLE ARTRE-
TYCZNE, STAWOWE, KOSTNE i t. p.

Zadajcie oryginalnych proszkow!!!

czatek w Anglji, co nalezy uwaza¢ za wyzszos$¢ kulturalng tego narodu.
Nawet zimne wilgotne oktady, majgce dzi$ w lecznictwie bardzo szerokie
zastosowanie wziety poczatek swoj w Angli (wet sheets) i byty opisy-
wane juz niemal przed stu laty w romansach Disraeliego, jako modny
naonczas zabieg leczniczy. U nas uwazane sg nawet dzi$ nasiadowki
za zabiegi czysto kobiece i sg przez ogo6t poniekad wyszydzane. Kito
jednak mial moznos¢ skorzystania chocby raz z kgpieli nasiadowej —
bedzie musiat o jej wartosci zasadniczo zmieni¢ zdanie. Zadna cze$é

ciata nie znosi tak dobrze zimnej wody — jak wiasnie osrodek. Jesli
kto$ kagpie sie stale, to znaczy codziennie w zimnej do 18° nasiaddwce
przez 2—3 minut, i to zaraz z rana, po wstaniu z t6zka — czuje sie

stale rzesko, posiada dobry apetyt i tezyzne zycia przez caty dzien.
Zimne nasiadowki dziatajg orzezwiajgco na nerwy naczyniowe i sfere
wegetatywng ustroju ludzkiego. Zaleci¢ nalezy w pierwszym rzedzie
ludziom wyczerpujagcym sie tatwo i sktonnych do przeziebien, zwiasz-
cza — po diuzszym pobycie w zimie na powietrzu.

Zimne kapiele nog, ktore stuzg po najwiekszej czesci ludziom na
wsi chodzgcym boso dla obmycia nég z brudu, posiadajg w rzeczywi-
stosci o wiele wieksze znaczenie zdrowotne. Dziwnym trafem, kapiele
te nie sg przez sfery inteligentne zupetnie stosowane, a zwilasza nie sg
stosowane do tego celu, jakiemu stuzy¢ powinny. Ot6z zimne kapiele
noég stosowal nalezy zawsze przy t. zw. ziebieniu n6ég. Ogdblnie uzywa
sie w tym wypadku wprost przeciwnie — kapieli goracych. Przeciet-
nemu inteligentowi nie moze sie wprost nieraz pomiesci¢ w glowie, nie
chce mu sie nawet czasami pomysle¢ w jaki sposéb moze zimna woda
ogrza¢ i w dodatku ogrza¢ lepiej niz ciepta lub goraca woda. Sprawe
te mozna jednak w nastepujacy sposob bardzo tatwo objasni¢: goragca
woda rozmiekcza skore, usypia ja do pewnego stopnia i wprowadza
w stan beztroski. Kazdy zimny podmuch powietrza zastaje nogi wyka-
pane w zimnej wodzie bezradne: mato odporne. Pod pierwszym bowiem
wptywem zimna zamykajg sie kurczowo drobne naczynka krwionosne,
nie mogac spetni¢ swego zadania, ogrzewania nog falg goracej krwi.
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Wprost odmmienne: po zimnej kapieli, w pierwszym okresie reakcji
zamykajg sie naczynka krwionosne, by juz w drugim, szybkim mo-
mencie odczynu, wskutek wzmozonego parcia krwi napetni¢ sie szybko
zdwojong iloscig zbawczego, cieptego strumienia krwi, tembardziej, ze
zimna woda orzezwia i wzmacnia na diluzszy okres skore, czyni ja
elastyczna, co mechanicznie wptywa w dalszym ciggu na prawidtowe
ukrwienie nog. Nogi zanurzone w zimnej kapieli ,,palg" przez dtugi
czas, podczas gdy zimne nogi w cieptej kapieli ogrzewajg sie tylko na
czas zanurzenia w cieptej wodzie. O prawdzie tej wiedziat niemal
przed pottorasta laty stynny filozof niemiecki Emanuel Kant, iz jego pism
przejeli ja, jak zdaje sie znani przyrodolecznicy: ks. Kneipp i stynny
Priessnitz. Dla zaspokojenia ciekawosci czytelnikdbw pozwole sobie nad-
mieni¢, ze kapiel n6g w zimnej wodzie zalecat swym uczniom stawny
filozof Pytagoras prawie dwa tysigce lat przed Kantem i jakkolwiek
nie byt on lekarzem, tern niemniej dzi$ uznano jego wskazania i to na
podstawie doktadnych badan i wprowadzono je do obowiazujgcej me-
dycyny.

Ciepte kgpiele za wyjatkiem moze gorgcych kapieli leczniczych
naturalnych, sprawiajg zawsze wrazenie czego$ dla organizmu ludzkiego
obcego i zreszta do powszechnego uzytku dopiero pod wpltywem wy-
subtelnionej kultury. O wartosci cieptych kapieli jako czynnika zdrowia
trudno jest zaiste zbyt wiele napisa¢. Tembardziej trudno, ze istnieje
w Swiecie lekarskim wielka rozbieznos¢ zdan, co do ich koniecznej
czestosci, czasu trwania i t. p. Zyjemy badzcobadz w wieku majgcym
wiele pretensji do supremacji t. z. kultury, czy wychowania fizycznego.
Hastem dzisiejszej miodziezy wszystkich narodéw Swiata sg wyczyny
sportowe, ped do boisk, wycieczek, sportéw i t. d. Z hastami temi
trudno jest niestety pogodzi¢ wymagania cieptej kagpieli w dobrze ogrza-
nej +tazience, w wannie, przy braku ruchu i w powietrzu nasyconem
wilgocig skraplajacej sie szybko pary wodnej, w powietrzu zatrutem
wyziewami palgcego sie wegla kamiennego, czy swadzgcego gazu. Jak
czesto czytamy w prasie codziennej o nagtych zgonach w gorgcej
wannie, powodowanych badz wydzielinami gazow spalinowych, badz
nagrzang temperaturg tazienki i wody. To ostatnie dotyczy zwiaszcza
ludzi cierpigcych na serce, rozedme ptuc czy astme. O tak zwanych
cieptych kagpielach leczniczych, to jest o kgpielach z dodatkami $rod-
kéw leczniczych o specjalnem przeznaczeniu, opowiem w zakonczeniu
niniejszej pracy. Tu postaram sie, mozliwie bezstronnie rzuci¢ tylko
pare zasadniczych, moze niezupetnie znanych mysli na istote cieptej
kgpieli. Niewatpie wcale, ze w wywodach moich moge by¢ zle lub



DLA ZDROWIA 5

przynajmniej mylnie zrozumia-
ny. Poglady moze bedg bowiem : A
odbiegaty bardzo od ogoélnie Przy plerwszem kIChnIeCIU
przyjetych, czy narzuconych nabyc&

przez pewne zainteresowane

sfery pogladow, beda sie jed nak, IVI I STO I_
wedtug mej najlepszej wiary,

zgadzaty z biologicznemi wy-

maganiami organizmu ludzkie-

go. Do wygtoszenia mych po- zastosowac
gladéw zacheca mnie wiara — W ten sposob
ze nie bede juz dzi$ odosobnio-

ny w swem mniemaniu, tem-

bardziej, ze najnowsze odkry- .
cia i ustawiczne badania gru- prZeCIWkO
py lekarzy biologicznych prze- Zaziebieniu
mawiajg coraz silniej w obro-
nie mych, moze 'jeszcze dla
ogo6tu zbyt Smiatych tez.

Moéwi sie stale o wielkiem
znaczeniu cieptej kapieli w sen-
sie kapieli ,,0czyszczajacych™. L. NRSIEROWSKI
Instaluje sie ciepte kapiele w fa-
brykach, zaktadach pracy, gdzie
robotnicy narazani sg na staty
kurz i brud. Te ostatnie (byle-
by jednak niel wanny) majg pozornie pewne uzasadnienie. Tern nie-
mniej pozwole sobie tak czestos¢, jak i celowos¢ cieptych Kkapieli
w wannie podda¢ pewnemu rodzajowi krytyki, ktorej poszczegdlne
punkty dyktujg mi nowoczesne zapatrywania na funkcje skoéry, jako
narzadu ochraniajgcego ciato ludzkie przed zgubnym wpltywem zew-
netrznym, wielkiego narzadu wydzielniczego, pomocniczego narzadu
moddechowego, a wreszcie niezbadanego dotad i tajemniczego narzadu
przyswajalnego i odpornosciowego. Poglad, zresztg niemal powszechny
poglad, ze skoéra cztowieka kulturalnego jest stale zanieczyszczona, co
sie rzekomo objawia stalem zabrudzeniem, wzglednie zakurzeniem
wierzchniego ubrania — nie wytrzymuje niestety krytyki.

Chem. Farm. ZaKt. Przem.-Handl.

Warszawa, ul. Kaliska 9

. ¢c. n)
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Dr. med. St. IV. (Warszawa)
LLENIWI" UCZNIOWIE—, NIEZDOLNI" PRACOWNICY

Niezwykle ciekawe badania psychotechniczne, wykonywane w ostat-
nich latach w szkotach i niektérych urzedach dla sprawdzenia zdolnosci
umystowych badanych i ich przydatnosci do pracy, rzucity niezwykle
wazne wyjasnienia na pewne, ogolnie przyjete, a niczem dotad niepo-
parte sady. Dotyczy to zwiacza zagadnienia niezwykle waznego, dzie-
dziny, ktora bezwatpienia interesowa¢ powinna w pierwszym rzedzie
wszystkich rodzicow i pedagogoéw, jak réwniez bezposrednio zaintere-
sowanych, t. j. uczniéw i pracujacych — zagadnienia tak zwanego ,,le-
nistwa” ucznidéw i ,,niezdolnosci” pracownikoéw, zwiaszcza zas pracowni-
kow umystowych. W Swietle wyniku doswiadczen psychotechnicznych
sprawa ta przedstawia sie wprost rewelacyjnie, tembardziej, ze chodzi
tu nie o niedomogi cielesne, ale o niewydolnos¢ umystu, a zatem o spra-
wy, ktore odbijajg sie ujemnie na przysztej kulturze i inteligencji na-

rodu. Ot6z okazato sie, ze przeszto 90% ,leniwych” i ,,niezdolnych” —
to jednostki umystowo wyczerpane, wskutek ztego i niedostatecznego
odzywiania osrodka woli i energji — mozgu.

Sprawa pilnosci i zdolnosci musi by¢ zatem obecnie rozpatrywana
z nowego stanowiska, w mysl nowych doswiadczen naukowych
W Swietle tych doswiadczen mozg ludzki, siedlisko mysli, uzdolnien
i energji ludzkiej jest od czasu, gdy ludzko$¢ przeszta niemal wytacz-
nie na zywienie sie potrawami gotowanemi — zupeinie zle odzywiany
i jakby djetetycznie usposledzony. Przedewszystkiem odczuwac¢ mu sie
daje brak zasadniczych soli mineralnych, oraz najwazniejszych pier-
wiastkbw chemicznych, w pierwszym za$ rzedzie fosforu. Juz przed
wiekiem prawie wyrazit sie stynny badacz prof. Moleschott, ze ,,bez
fosforu niema mysli”, inni uczeni zdanie to potwierdzili i najdokitadniej
uzasadnili. Stad medycyna, a za nig chemja starata sie o utworzenie
odpowiedniego zwiagzku fosforowego, ktoryby mogt zastgpi¢ braki fosforu,
powstate wskutek nienaturalnego odzywiania, a ktorego prawidtowa
ilos¢ w moézgu przecietnego dorostego cztowieka wynosi¢ winna prze-
cietnie okoto 600 gramoéw. Jak to dokitadnie analizy wykazaty, mozg
ludzki zawiera sam wiecej fosforu, niz wszystkie inne narzady ciata
ludzkiego, a np. w konczynach zawarta jest zaledwie 1/5 czes¢ fosforu
znajdujgcego sie w mozgu, w miesniu sercowym, ktérego energja jest
wprost niewyczerpalna 2/5 zawartosci fosforu w moézgu i t. p. Nawet
z6kko jaja, uchodzace powszechnie za zrédto naturalnego fosforu, za-
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mwiera zaledwie mate ilosci fosforu
w stosunku do fosforu zawartego
w mozgu.

Fosfor {znajduje sie w przyro-
dzie dos¢ czesto i to w dwu najwaz-
niejszych odmianach — jako fosfor
mineralny, trudno przez organizm ludzki przyswajalny i jako fosfor
rosliny, czyli zwiazek t. zw. biologiczny, czyli zywy, przez ustrgj
ludzki tatwo przyswajalny i zupeinie nieszkodliwy. Pozatem wiele
odmian fosforu mineralnego jest dla cztowieka trucizng, tak, ze po-
dawanie ich musi sie odbywa¢ w maltych dawkach i pod kon-
trolg lekarzy. Stgd stworzenie odpowiedniego, czynnego i nietruja-
cego fostoru roslinnego byto diugi czas troskg uczonych biologéw
i lekarzy. Ponadto fosfor, jako materjat budulcowy organizmu ludz-
kiego i materjat energji ludzkich czynnosci szybko sie stosunkowo
w ustroju zuzywa. Dlatego tez konieczne jest state uzupetnianie zawar-
tosci fosforu w ustroju, zwiasza u ludzi zmuszonych pracowac¢ umysto-
wo. Z tej koniecznosci wyptywa nawet wskazanie, ze fosfor podawany
ludziom, jako stata odzywka, nie moze by¢ czynnikiem trujgcym, alna-
wet szkodliwym, nie moze dawa¢ zadnych objawéw ubocznych, czyli
obcigza¢ ktorykolwiek z narzadéw. Wszystkie te trudnosci zostaty po-
myslnie rozwigzane przez wynalezienie tak zwanych zwigzkdow inozyto-
fosforowych, bedacych statg czescig skiadowag wielu roslin pastewnych
i strgczkowych.

Z chwilg ich wynalezienia i odpowiedniego wszechstronnego zba-
dania, oraz po dokitadnem okresleniu roli fosforu w ustroju—rozwigza-
na zostata pomyslnie sprawa ,,leniwych” ucznidéw i ,,niezdolnych” pra-
cownikéw umystowych. Odtad nie powinno sie gani¢ ani karac¢ ,,leni-
wych” dzieci, nie powinno zniechecac¢ sie ludzi do pracy i zycia. Za-
stosowanie odpowiednich zwigzkéw inozytofosforowych dla dozywienia
niemi moézgu, stosowanie ich w niektorych wypadkach stale, przez
dtuzszy czas — oto wskazania zasadnicze, przy rozwigzywaniu tej nie-
zwykle waznej kwestji.

Na podstawie wieloletnich doswiadczen, zalecane jest stosowanie
w wypadkach lenistwa u dzieci, oraz w stanach umystowego wyczerpa-
nia— krajowego,to znaczy od podstaw wytwarzanego w Polsce fosfitu
(Phosphit) ¥ badz w ptynie, badz tez w kapsutkach. Obie postacie
dziatajg jednakowo dobrze, a sprawa wyboru jednej czy drugiej zalezy
tylko od wieku dzieci, przyczem dzieciom od roku do lat dziesieciu

*)  Wyrobu firmy: L. Spiess i Syn S. /. w Warszawie.



8 DLA ZDROWIA

Najlepsze leKarstwO na wszelkie niedomagania to l0s
nabyty w znanej ze szczescia kolekturze

J. WOLANOW e 2 e

dawac¢ nalezy fosfit kroplami natychmiast po jedzeniu. Jakkolwiek pre-
parat ten zaliczajg do srodkdow leczniczych i przepisujg jako lekarstwo—
nalezy uwazac¢ fosfit za nieroztgczny produkt odzywczy, za najracjonal-
niejszg i niezbedng odzywke dla moézgu i zapaséw ludzkiej energji.
Kilkumiesieczne podawanie fosfitu w odpowiednich do wieku i rozwoju
dziecka dawkach, sprawia tak znaczne zmiany w usposobieniu i uzdol-
nieniu dzieci, ze rodzice czesto dostownie ,,niepoznaja” wiasnych dzieci.
Dzieci ,,leniwe” zaczynaja intensywnie pracowac, dzieci ,,niezdolne” wy-
kazuja caly szereg nieujawnionych dotychczas uzdolnien, dzieci ,,roz-
trzepane” — potrafig skoncentrowa¢ swag wole w pozadanym Kierunku,
praca szkolna nie nuzy ich, nie pozbawia energji. To samo dotyczy i do-
rostych pracownikéw umystowych, ktérzy pod wplywem statego do-
zywiania mozgu fosfitem, tracg nieudolnos$¢ i odzyskujg energje i wy-
trwatosc.

Zaznaczy¢ w koncu nalezy, ze fosfit wywiera ponadto i wiele in
nych nieobjetych i niezwykle cennych dla ludzkiego ustroju dziatan
Powszechnie znany jest i przez najwieksze powagi lekarskie uznany
dodatni wptyw fosfitu na wzrost wagi osobnikéw zle odzywianych
i anemicznych. Fosfit wzmaga wybitnie taknienie u ludzi pozbawio-
nych apetytu, ktérzy dzieki temu moga przyjmowacé potrzebne ilosci
pokarmoéw. Roéwniez podnies¢ nalezy wplyw fosfitu na przyspieszenie
proceséw kostnienia i prawidlowego zgbkowania u dzieci, przy zupet-
nej tolerancji ze strony narzadu trawienia. Fosfit nie wywotuje zabu-
rzen trawiennych i nie powoduje zupeilnie zaparcia stolca. Jakkolwiek
wymienione wyzej zalety fosfitu sg dla ustroju ludzkiego pierwszorzed-
nej wagi, to jednak juz tylko wspaniaty jego wplyw na wzmozenie
zdolnosci i energji umystowej, na pobudzenie pracy moézgu i zwieksze-
nie wydajnosci jego pracy wystarcza zupetnie na postawienie tego
srodka w rzedzie niezbednych i koniecznych statych srodkéw odzyw-
czych dla dzieci w wieku szkolnym i os6b pracujgcych umystowo.

Na podstawie szerokiego doswiadczenia wielu polskich najznako-
mitszych lekarzy stwierdzi¢ nalezy, ze z chwilg, gdy fosfit (Phosphit)
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"| E C O R O L MAG. A. BUKOWSKIEGO

ZAMIAST TRANU, powoduje poprawe apetytu,
przyrost wagi i daje duzg poprawe stanu ogolnego

Laboratorium chem. farmac. mag. A BUKOWSKI, Warszawa.

'bedzie stosowany u nas, jako jedna z odzywek stosowanych powszech-
nie w codziennej djecie, zmniejszy sie napewno o 90% ilos¢ dzieci ,le-
niwych” i ,,niezdolnych” pracownikéw umystowych.

DROBIAZGI

Niemieckie Muzeum Higjeny droga ankiety, przeprowadzonej w szko-
tach, doszto do wniosku, iz 39,4 % ucznidw i uczennic (t. j. okoto 5 miljonéw)
nie uzywa wogodle szczotek do zebow, 42,4 % posiada oddzielne szczotki,
a /8,2% korzysta ze szczotek, Wspdlnych z resztg rodziny.

*
* *

Angielska ulotka, poswiecona sposobom zwalczania kataru, zaleca postepo-
wac jak nastepuje: przebywa¢ jak najwiecej na Swiezem powietrzu, nosi¢ nie-
przemakalne obuwie, Wietrzy¢ dobrze mieszkanie oraz je$S¢ duzo owocdw
i jarzyn. .

* *

W ubieglym roku mineta 25-letnia rocznica $mierci Henryka Dunanta,

obywatela genewskiego, tworcy idei Czerwonego Krzyza.

*
* *

Lewa komora serca pracuje dwa razy intensywniej od prawej.

*
* *

Liczba k°zci W ciele ludzkim Wynosi 223 sztuki.
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Dr. med- E. T. (Lwow)

JAK SIE POWINNISMY UBIERAC?

Gdzie i kiedy potrzebne jest dzi$ odzienie? Kanadyjscy Indjanie, ktorzy
chodza nago nawet wsrod najtezszych mrozéw, czynig to jedynie pod'
czas ditugotrwatych marszéw, na polowaniach, oraz w okolicznosciach
wymagajacych duzo ruchu. Patagonczycy przebywajg bez odziezy prze-
dewszystkiem podczas potowu ryb. Na odpoczynek jednak wybierajg
ci dzicy, wzglednie poétdzicy schronienia w chatach, przyczem okrywajg
sie badz wetnianemi derkami, badz skoéra zwierzeca. Zmuszeni do od-
poczynku na otwartem powietrzu, przepedzajg go przy ognisku. Euro-
pejczyk zmuszony do diuzszych podrézy odbywa je zazwyczaj pozba-
wiony ruchu na wszelkiego rodzaju pojazdach, nic wiec dziwnego, ze
w tych wypadkach winien sie zawsze dobrze odziac.

U ludzi jednak kulturalnych, zmuszonych przebywac przez diuzszy
czas na otwartem powietrzu w zimie, zauwazyc¢ sie daje z higienicznego
punktu widzenia wiele niedorzecznosci. Rzadko kiedy i to przewaznie
wsrod biedoty widzi sie zima ludzi noszacych zbyt mato odzienia. Rzadko
kiedy i to przewaznie miedzy sportowcami i higjenistami spotyka sie
zimg'odzienie, ktdre nazwac¢ by mozna odpowiedniem. Wiekszos¢ ludzi
jest zazwyczaj przetadowana odzieniem lub nosi je z zupelnem nie-
zrozumieniem a nawet widoczng szkodg dla wilasnego zdrowia. Zazwy-
czaj zdarza sie, ze te czesci ciata, ktére zazwyczaj nie sg przez zimno
zaatakowane sg zbytnio okryte, czesci za$ narazone na zimno — sg zu-
petnie zaniedbane. Zbytnio opatuleni odziezg pocg sie przy silniejszym
ruchu, czy wysitku, i chodzg w mokrej bieliznie, ktéra nie pozwala na
wydalanie produktéw wydzielania skory nazewnatrz. Inni w ,,krochma-
lonej” bieliznie, lepig sie do niej, wytwarzajac dokola pocgcego sie
tutowia rodzaj pancerza, ktéry nie pozwala na wentylacje ciata, tak
konieczng dla jego zdrowia. Znéw inni dla ochrony swych uszu otulajg
szczelnie swe szyje, ktore przeciez marynarze noszg stale bez ostony.
Sag i tacy, ktorzy zbyt krotkiemi ponczochami czy skarpetkami wstrzy-
mujg krazenie krwi w palcach ndg, inni odziewaja nogi w welniane
okrycia, bedgcemi zbyt dobremi przewodnikami ciepta i noszg zbyt
wazkie obuwie i t. p.

Jako przeciwienstwo spotyka sie latem ludzi odzianych w caty
arsenat odziezy i pocacych sie przytem, zwiaszcza podczas upalnych”,
bezwietrznych dni, nadmiernie. | tylko w krajach réwnikowych, miedzy
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plantatorami Indji Zachodnich,

miedzy kupcami w Singapore

i Szanghaju spotyka sie ludzi

odpowiednio odzianych w prze-

stronne, biate ubrania wetniane,

ktére dajg z jednej strony mo-

zliwos¢ statej wentylacji ciata,

z drugiej strony zapewniajg do-

stateczng ochrone przed pala-

cymi promieniami stonca. Kaz-

dy pracujacy tam Europejczyk

zakupuje sobie kilka tuzinéw ta- ICHININAWPROSZKU PRZECIW GRYPIE
kich ubran, ktére doskonale sie

piorg i sg nawet jak na tamtejsze stosunki bardzo tanie (catkowite ubranie:
bluza, kamizelka i spodnie kosztujg tam obecnie 4 dolary meksykariskie).—
Z catlem zadowoleniem stwierdzi¢ nalezy, ze i u nas podczas gorgcych
dni lata, poza zwolennikami tennisa i wojskiem odzianym w letnie
mundury, widzi sie juz wiele postaci w jasnych welnianych ubraniach,
bez pilsniowego okrycia gtowy. Przestajemy by¢ powoli Sredniowiecz-
nymi rycerzami, odzianymi od stép do glowy w pancerze nieprze-
wiewnych ubran i ronigcymi zdroje potu w skwarne dnie upalnego lata.

Pewien zatem postep w dziedzinie, naszego ubierania, zwlaszcza
iatem, mozemy juz dzi$ z calg przyjemnosciag stwierdzi¢. W pracy ni-
niejszej pragnelibySmy na podstawie powaznych, a réwnoczesnie do-
stepnych rozmyslan dojs¢ do pewnych realnych rezultatow, to jest do
przedstawienia mozliwie idealnego ubrania, dostosowanego do potrzeb
naszego klimatu z jednej, a do wymogoéw zdrowia naszego organizmu
z drugiej strony. Tylko bowiem ubranie odpowiadajgce obu tym po-
trzebom i wymaganiom bedzie tak z punktu widzenia higjeny, jak
i z punktu racjonalizmu — ubraniem pozgdanem.

W poszukiwaniach naszych pragnatbym sie oprze¢ na mozliwie
najdoskonalszych prawzorach, rozumie sie, o ile takie kiedykolwiek
istniaty. Mojem zdaniem najidealniejszych wzorow racjonalnej i higje-
nicznej odziezy nalezy szuka¢ w Grecji starozytnej, jako w tym osrod-
ku, gdzie najwyzej stata kultura cielesna, a wiasciwie, gdzie najbardziej
dbano o prawidlowy rozwdj czitowieka, jako catosci skiltadajgcej sie
z ciata i duszy. Rozumie sie patrze¢ bedziemy na Grekdéw jako na
ludzi, bez ich sztucznej ostony, ludzi odzianych w wetniane luzne
szaty, z gotemi rekami i nogami, bez ,,krochmalnej" bielizny, bez skar-
petek i przyciasnych bucikéw, a jedynie w sandatkach, ktéreby chro-
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nity stopy przed nieréwnoscig ziemi. Zaznaczy¢ nalezy, ze klimat
starozytnej Grecji byt odmienny od naszego klimatu, ze pewne mody-
fikacje nalezy wzig¢ koniecznie pod uwage, ale w naszym wypadku,
nie bedzie sie nawet specjalnie rozchodzito ani o kraj, ani o ilos¢, czy

barwe szat, lecz przedewszystkiem o jakos$¢ i rodzaj materjalu.
@J. c. n)

Dr. med. Fr. B. (Wilno)

OBSTRUKCJA JAKO OBJAW STARZENIA SIE
ORGANIZMU

1

Trawienie i przyswajanie pokarméw. Po 60 roku zycia waga czto-
wieka zaczyna sie zmniejsza¢. Wraz z waga zmniejsza sie wzrost tak,,
ze okoto 80 roku zycia wzrost zmniejsza sie o0 7 cm. Przyczyny tych
zaburzen wzrostu i wagi zalezg od upos$ledzenia aktu trawienia i przy-
swajania.

Wiele os6b w wieku podesztym cieszy sie dobrym apetytem
i trawi pokarmy zupeitnie dobrze. Jednak czesSciej spotyka sie wybitne
zaburzenia trawienia. Brak uzebienia powoduje wadliwe przezuwanie.
Pokarmy ulegajg wskutek tego nieprawidtowemu zmieszaniu z sokami
trawiennemi. Zmniejszone wydzielanie soku zotgdkowego i jelitowego
wywotuje zgage, wzdecia i zaparcie, przyczem ulegaja wchtanianiu
trujgce produkty. Wpynikiem opisanych zaburzen sg zawroty gtowy
i migrena.

Wochianianie skiadnikéw pokarmowych jest utrudnione spowodu
zaniku kosmkow oraz zmian naczyn krwionosnych i chtonnych. Wat-
roba, ktéra winna unieszkodliwia¢ wchitoniete skiadniki pokarmowe,,
przepuszcza je w stanie prawie niezmienionym do obiegu krwi. W ten
spos6b wchtoniete pokarmy nie ulegajg prawidtowemu przyswajaniu
i zatruwajga organizm.

Zaburzenia zolgdkowo-jelitowe u) okresie starosci.

Jama ustna. Ostatnio coraz wiecej zwraca sie uwagi na drobno-
ustroje, znajdujace sie w jamie ustnej. Sréd drobnoustrojéw jamy ustneji
stosunkowo czesto spotyka sie pneumokoki, ktére wywota¢ moga
zapalenie ptuc. Choroba ta bardzo ciezko przebiega w wieku starszym..
Stad wynika koniecznos¢ czestych ptukan ust srodkami przeciwgnilne-
mi. Co do uzebienia nalezy podkresli¢, iz gdy wiasne zeby sg uposle-
dzone, woéwczas pozyteczne sg zeby sztuczne.
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Zotadek. Niedowlad (atonja)
warstwy miesnej polega na ostabie-
niu sity skurczéw warstwy miesnio-
wej zotgdka. Wskutek niedowtadu
ulega uposledzeniu sprezystos¢ scian-
ki zotadka, ktoéra staje sie cienszg
i wiotkg. Opisane zmiany uspasa-
biajg starszy zoladek i jelita do roz-
strzeni (rozszerzenia). Niedowladowi
zotgdka towarzyszy zmniejszenie

sie czynnosci wydzielniczej gruczo- L ,
przeziebieniu, bélu

tow btony Sluzowej. o glowy i zebow
W ten sposéb btona miesniowa stosuje sie Aspiring
zotadka ulega rozciggnieciu, ilos¢ Krajowej produkciji.

wydzielanego kwasu solnego zmniej- ASPlRI NA

sza sie, wskutek czego znikajg
przeszkody do fermentacji pOd Do nabycia ule Wszystkich aptekach
wptywem drobnoustrojow.

Obstrukcje. Normalnie wyproz-
nienia w wieku starszym winny od-
bywa¢ sie | raz na 2 — 3 dni.
W tym wypadku nie mozna méwic
o obstrukcji.

Niekiedy osoby w wieku starszym miewajg stolec codziennie
jednak przytem nie oprOzniajg calej zawartosci jelit. Sg to t. zw. ob-
strukcje ilosciowe, ktére moga ujawnic¢ sie w 2-ch postaciach: a) suche
obstrukcje, gdy wypréznienia odbywajg sie codziennie o okreslonej
godzinie, lecz masy katowe sg twarde i bardzo skagpe, b) obstrukcje
ptynne, gdy stolce wystepujg czesto, lecz ilos¢ mas katowych jest nie-
znaczna i ptynna. Jest rzeczg zrozumialg, iz druga posta¢ obstrukcji
spowodowa¢ moze powazne bitedy rozpoznawcze.

Zwykle w przebiegu obstrukcji nawykowej osoby starsze muszg
sie nadmiernie wysila¢, aby odda¢ nieznaczng ilo$¢ twardych i suchych
mas katowych.

Bardzo trafng jest rada lekarza francuskiego Trousseau. Nalezy
codziennie o okreslonej godzinie nawet bez istotnej potrzeby udawac
sie do ustepu i stara¢ sie oddac¢ stolec. Po krotkim czasie jelita ule-
gaja pewnemu wyszkoleniu, co niekiedy bardzo pomysinie wptywa
w sensie ustgpienia obstrukcji. Miejscowe leczenie uskutecznia sie
lewatywami, lecz dziatanie ich niekiedy zawodzi.

Cena za 6 tabl. obecnie juz tylko
zt. 0.90, za 20 tabl. zt. 2.25

’
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Skutecznie mozna zwalcza¢ obstrukcje zapomocg stosownej djety.
Jezeli zoladek nie jest rozszerzony, woOwczas mozna spozywacC wiecej
pokarmoéw, aby zwiekszy¢ ilos¢ mas katowych, a tern samem wywotac
tatwiej wypréznienia. Wobec tego, iz kat sklada sie z odpadkéw po-
karmowych. ktére gtéwnie pochodzg z btonnika, nalezy spozywacé pokar-
my obfitujgce w btonnik. Btonnik jest to ta czes¢ rosliny, ktéra otacza
komorki roslinne i stanowi btone komorkowa. Btonnik nie ulega roz-
puszczeniu przez soki trawienne. Duzo btonnika zawdera chleb razowy
z domieszkg otrebow, jarzyny zielone, salata, szpinak, szczaw. Tak
samo duzo btonnika zawierajg owoce, zwilaszcza winogrona i pomaran-
cze.— Btonnik w duzym stopniu pobudza ruch robaczkowy jelit, a tern
samem usuwa obstrukcje.

Stosowanie/,srodkéw przeczyszczajacych (gorzka soél, rycyna, Iniane
siemie) wymaga kontroli lekarskiej.

Bardzo skutecznie dziatajg przy obstrukcji masaze brzucha. Masaz
winien by¢ wykonany gteboko i dos¢ delikatnie. Czas trwania jednego
posiedzenia wynosi 15 — 20 minut. Dzieki masazom ruch robaczkowy
jelit ulega pobudzeniu, nadto ucisk na woreczek zotciowy sprzyja wy-
dzielaniu z6kci, co roéwniez wptywa pomyslnie na przebieg obstrukcji
Oczywiscie masaze winny by¢ przeprowadzone przez osoby wyszkolone
pod kontrolg lekarska.

Dr. med. A. S. (Wilno)

O PIELEGNOWANIU CHORYCH W WARUNKACH
DOMOWYCH

Zmiana bielizny. Zmiane bielizny nalezy uskuteczni¢ w ten sposoéb,
aby jaknajmniej niepokoi¢ chorego. Koszule unosimy od tylu ku goérze
wzdtuz grzbietu, nastepnie koszule przerzuca sie ostroznie przez gitowe
i Scigga sie za rekawy. Whkiadanie koszuli odbywa sie w odwrotnym
porzadku.

Zywienie chorych. Chory winien spozywaé tylko te potrawy, ktore
zalecone zostaly przez lekarza. Chorym z wysoka goraczka lub z do-
tkliwemi zaburzeniami zotgdkowemi podajemy tylko pokarmy ptynne:
mleko (najdogodniejsze pozywienie w tym wypadku), rosdt, niekiedy
zaprawiony jajkiem, gdyz sam rosot nie posiada wartosci odzywczej,
niekiedy dodaje sie do buljonu niewielkg ilos¢ ryzu, mannej kaszki,
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sago; nadto do rosotu CNAMY
doda¢ mozna kleiki— OD  LAT fO K
. . . MATURALNY

owsiany, jeczmienio-

wy, ryzowy; Kkleiki

przyrzadza sie w ten

spos6b, ze kaszke po

wygotowaniu  prze-

puszcza sie przez sito,

dzieki czemu uzysku-

je sie jedynie ptynne

czesci. Pokarmy na-

lezy podawac czesto

i w matych ilosciach.

Niekiedy chory moze

spozy¢ na raz zale-

dwie Kkilka tyzeczek

ptynu; dlatego tez

wymagana jest duza

WAR SZ AW A

cierpliwos¢, aby w
. dni daé MAZOWIECKA 10
clagu nia podac Z MALKA OCHSONNA JF*

choremu dostateczng
ilos¢ mleka, rosotu,
wody i winha.

Co do pokarmoéw statych nalezy zaznaczyé, iz mieso tatwiej ulega
trawieniu niz pokarmy maczne, dlatego tez chorym zaleca sie spozy-
wanie miesa w postaci tatwo strawnej, rozdrobnionej (siekane, skroba-
ne). Mieso Swieze jest w tym wypadku lepsze niz solone, tak samo
mieso chude jest bardziej stosowne niz ttuste. Cielecina i mieso po-
chodzace z miodych zwierzat bardziej nadaje sie dla chorych niz
mieso wotowe. Tiluszcze, owoce i jarzyny sa dla chorych ciezko
strawne.

Bardzo pozyteczne jest spozywanie pieczywa podsuszonego. W tym
wypadku chory musi dituzej rozdrabnia¢ pieczywo, co sprzyja trawie-
niu, gdyz podlega wiekszemu zadziataniu S$liny.

Potrawy winny by¢ dostosowane do smaku i przyzwyczajen cho-
rych. Czego nie znosi zdrowy, tego nie nalezy podawac¢ w czasie cho-
roby. W okresie ozdrowienia chory winien lepiej sie odzywiac¢, w tym
wypadku konieczne jest czestsze podawanie matych ilosci pokarmoéw.

Napoje. Chorzy z gorgczka odczuwaja duze pragnienie, ktore na-
lezy zaspokoi¢ przez czeste podawanie matych ilosci napojow. Najsto-
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sowniejszym napojem jest przegotowana woda, nieco zakwaszona
cytryng lub ostudzona herbata z cytryna.

Ogolne zasady pielegnowania chorych. Przy pielegnowaniu cho-
rych nalezy bacznie S$ledzi¢ czynnos¢ wszystkich narzadow i zwracac
uwage na wszelkie zmiany w organizmie chorego, aby moéc o tern
donie$¢ lekarzowi.

Osoba pielegnujaca winna wiedzie¢, jaki apetyt ma chory (co
oraz wiele zjadt i wypit), jak dziata narzgd pokarmowy, jak wygladajg
stolce, czy niema w stolcu domieszki krwi, Sluzu, robakéw. Czy wyste-
puja boéle brzucha, state lub napadowe. Jezeli chory wymiotuje, wow-
czas nalezy zwr6ci¢ uwage na tres¢ wymiocin: resztki pokarmow, Sluz,
zo¥¢, krew, kat. Przy wymiotach choremu podajemy kawateczki lodu,
zimng wode matemi tykami. Pomyslnie dziatajg w tym wypadku krople
mietowe; po wymiotach nalezy starannie oczysci¢ jame ustng. Podczas
wymiotow osoba pielegnujgca podtrzymuje gtowe chorego. U bardzo
ostabionych chorych, zwiaszcza nieprzytomnych i lezacych nawznak
wymioty sg ogromnie niebezpieczne, gdyz masy zwymiotowane, prze-
dostajgc sie do krtani, mogg wywota¢ uduszenie chorego. W tych ra-
zach nalezy szybko unie$¢ chorego i glowe jego ku przodowi, przy-
trzymujac za czoto. W ostatecznym przypadku konieczne jest odwro-
cenie gtowy chorego wbok i szybkie oprdéznienie jamy ustnej.

Pielegnowanie jamy ustnej. Szczegodlnej uwagi wymaga jama ustna
i gardto. Przjj, wystgpieniu zaczerwienienia i nalotobw wskazane sg pto-
kania kwasem bornym, boraksem i t. d.

Aby poprawi¢ uczucie smaku i apetyt chorego, zwlaszcza gorgcz-
kujgcego, gdy jezyk jest mocno obtozony i powstaje suchos¢ w ustach,
nalezy wyciera¢ jame ustng i jezyk woda z winem, gliceryna. W tym
wypadku chory winien czesto pi¢. Bardzo wygodnie karmi¢ chorego
z matych czajniczkéw z diuga szyjka. Wreszcie chory winien czesto
ptuka¢ usta po jedzeniu.

Wydaliny chorego. Do wydalin chorego naleza plwocina, mocz i kat.

Jezeli chory ma kaszel, nalezy zwréci¢ uwage, czy kaszel jest su-
chy lub wilgotny. Plwocine chorzy winni oddawaé do stoikoéw z przy-
krywkg. Plwocine nalezy pokazac¢ lekarzowi.

Bardzo wazne jest okreslenie dobowej ilosci moczu. Nalezy zwro6-
ci¢ uwage, jak czesto chory oddaje mocz.

Naczynia do oddania stolca i moczu sa zwykle z porcelany i na-
zywaja sie basenami. Dla podstawienia ich potrzeba, aby chory, zgigw-
szy nogi w kolanach, unidst nieco miednice sam, albo przy pomocy
innych oséb. Naczynia te powinny by¢ utrzymane w czystosci i przed
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podaniem ogrzane
przez przeplékanie
goraca woda.

Okolica odbytu
powinna by¢ utrzy-
mana w czystosci

przez mycie po kaz-
dem  wyproéznieniu,
a przy czestych wy-
préznieniach  skora
sgsiednich czesciwin-
na byc¢ zabezpieczo-
na od podraznienia
przez posmarowanie
oliwg Ilub wazelina.

Dezynfekcja plwociny, moczu i stolcéw odbywa sie zapomocag
roztworow sublimatu (I : 1000); kwasu karbolowego (5 : 100) lub | %
lizolu.

Samopoczucie chorego. Nalezy zwraca¢ uwage na samopoczucie
(nastr6j) chorego: w razie smutku i przygnebienia chorego trzeba uspo-
koi¢ zyczliwoscig i dobrocig; przy niepostuszenstwie i kaprysach Kko-
nieczne jest postepowanie zdecydowane i rozwazne. Nie wolno przed
chorym wypowiada¢ watpliwosci i ujawnia¢ niepewnos$c¢.

Dokota chorego musi by¢ zachowana cisza. Wszelkich zbednych
rozméw z chorym nalezy unikac. W obecnosci chorego nie wolno
rozmawia¢ z osobami z otoczenia, tak samo wzbronione sg gtosne
rozmowy.

Sen. Bardzo wazng jest ocena, jak chory $pi: czy diugo, spokoj-
nie czy nie, czy majaczyt, czy nie cierpi spowodu bezsennosci. Szcze-
golnej uwagi wymagajg chorzy, ktérzy otrzymujg Srodki nasenne.

Jest rzeczg wazng stwierdzenie, w jakiem potozeniu choremu jest
mnajwygodniej podczas snu (siedzgca pozycja, lezaca, na boku, nawznak).
Nadto nalezy zwrdci¢ uwage, jakie sg skargi chorego; czy sg boéle, stale
lub napadowe, tepe lub ostre, miejscowe lub promieniujgce.

Zapas¢. Nieustannej obserwacji wymagajg ciezko chorzy, u ktérych
moze nastgpi¢ nagly upadek sit (zapas¢). W tym wypadku wystepuje
ochtodzenie ndg, nosa i uszu, twarz sinieje, tetno staje sie ledwo wy-
czuwalne. Chorzy ci wymagaja szybkiej pomocy lekarskiej. Po natych-
miastowem zastosowaniu $rodkéw podniecajgcych (czarna kawa, ogrza-
nie konczyn) nalezy natychmiast wezwac lekarza.
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TRYBUNA CZYTELNIKOW
Mieczystaw Liberman (Kutno)

CALUJE RACZKI!

(Gaweda karnawatowa)

Od czasu wojny S$Swiatowej, w epoce dancingdéw, bardzo sie roz-
winat i ogarnat calg Polske, zrownywujac wszystkie stany i narodowo-

§ci — zwyczaj catlowania ragczek pan, ktory, z punktu widzenia higjeny,
uzna¢ nalezy za nawyk niebezpieczny, godzacy w zdrowie naszego
spoteczenstwa.

Obroncy tego mitego, wedtug ich zdania, zwyczaju, zarzucg mir
ze i przed wojng S$wiatowg zwyczaj ten istniat, ze jest on dowodem
szacunku i uznania, jaki pte¢ meska sklada kobiecie i ze... od tego
nikt jeszcze nie umart.

Napozor, wygladatoby, ze ci czotobitni, catujgcy raczki panowie
maja racje, ale tylko napozdér, bo gdy sie glebiej zastanowimy, okaze
sie, ze ta racja jest bardzo, bardzo watpliwa.

Musze przyznac¢, ze przed wojng Swiatowg istniat zwyczaj cato-
wania rgk, ale jakze ograniczony! Catowano z szacunkiem rece siwych
pan, catlowano rece starszych mezatek w rodzinie, catowano réwniez
i rece pan miodszych, w specjalnych okolicznosciach (zyczenia i t. p)*
w dowdd serdecznosci i szacunku. Okazuje sie wiec, ze catowanie rgk
bylo ograniczone do nielicznych okolicznosci, zwigzanych ze stanowi-
skiem, wiekiem Ilub uroczystoscig rodzinng i dlatego mogto by¢ uwa-
zane za dowod faktycznego szacunku, uznania, czy przyjazni. | aczkol-
wiek w wybitny sposéb ze wzgledu na sporadyczny charakter, cato-
wanie rgk bylo zmniejszone, tern niemniej zwyczaj ten do higje-
nicznych zaliczy¢ nie mozna.

Jak wyglada obecnie ten dowdd szacunku majacy sie wyrazac
ucatowaniem reki, wystarczy zaobserwowac, jak ta czynnos$¢ wyglada.

Juz sam fakt zrownania w witaniu fordanserki dancingowej lub
osiemnastolatki, w tej chwili przedstawionej, z powazng dama, Kktora,
znamy oddawna i wzgledem ktérej odczuwamy szacunek, wzglednie
jakas wdziecznos¢, czy cos w tym rodzaju, przekresSla rzekomy szacu-
nek, majacy sie wyraza¢ w ucatowaniu reki. Pozatem obdarzanie po-
catlunkiem, niemal kazdej reki niewiesciej, ktorg wypadnie nam trzymac
w naszej dioni, a wiec masowos¢ catowania rgk, przemawia za tern,,
ze nie moze by¢ ono uwazane za dowodd szacunku.
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Bez WujL du. nauiak*"SAN

nieszkodliwym $fodkiem, njoCtcrabn/ni ja SUiLezg drmdws lec/l/WCfied

Zwolenniczki i zwolennicy tego zwyczaju twierdza, ze jakoby uca-
towaniem reki mozna wyrazi¢ wszystko, czego sie gtosno nie chce lub
nie Smie wypowiedzie¢, a wiec nietylko szacunek i uznanie, ale i sym-
patje, mitos¢, ba nawet i pogarde; ja jednak obserwujgc wykonywanie
tych praktyk, zauwazytem mniej lub wiecej poufaty gest, polaczony
z cmoknieciem; gest nie majacy wiele wspoélnego z szacunkiem, a nie-
kiedy, gdy reka nie przypadata do gustu catujgcego (a moze wiasci-
cielka reki)—zauwazytem poprostu obrzydzenie u catujgcego. Tak, pro-
sze Panstwa, obrzydzenie!

Nie wierzacych mi odsytam, korzystajac z karnawatu, na pierwszy
lepszy bal dla obserwaciji.
Dla utatwienia tego zadania opisze obserwacje wiasne.

Na balu rojno, ttoczno i wesoto (,,bawmy sie, bo niewiadomo, czy
Swiat przetrwa jeszcze dwa tygodnie™). Do matej grupki pan i panéw
podchodzi, okre$lajac poetycko, ,,panicz miody” we fraku i na oko wo-
gole bez zarzutu; wita panie, $ciggajac nogi i rzecz naturalna, catujgc
raczki. Zrozumiate, ze przy catowaniu reki, musza sie z nig zetknac
usta catujgcego, a ze jednoczesnie koszula frakowa, jak i cate to ,,ma-
dre” ubranie hamuje swobode ruchéw, wzglednie panicz, w obawie
przed pognieceniem $nieznobiatego gorsu, nie chciat sie nachyli¢, wiec
taszczyt rece, jedng po drugiej do swoich ust; przytern byt troche ,,dry-
blasty", a niektére panie niezbyt wysokie, wiec to windowanie rgk byto
wsciekle estetyczne i wzruszajacym ,,dowodem szacunku'. Trafiaty sie
rowniez i takie momenty: ktéras z pan, uwazajgc widocznie ucatowa-
nie reki, za czes¢ skltadowg powitania, nie podajac jej, odrazu podsu
neta do ust witajgcego; inna tak szybko uniosta jg do ucatowania, ze
panicz nie zdazyt wyprostowac¢ gtowy i dostat tg ragczkga w nos, szcze-
sciem nie byla to reka wysportowana, gdyz inaczej po takim knock
out’cie, nasz panicz gotow sie krwig zalac.

Czyz to wszystko nie moéwi za tern, ze ucatowanie reki, a wyra
zenie szacunku to dwie rézne rzeczy?

Ale obserwujmy dalej: na sale wchodzi grupa mieszana (co do
pici), podchodza do obserwowanej przez nas grupy; $miechy, okrzyki,
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wesota rozmowa i w miedzyczasie witanie (liczba rgk do catowania
wzrosta do Kkilkunastu, catujgcych okoto dziesieciu). Na poczatku ca-
towanie na system poprzedni, ale na raczkach robi sie coraz gorzej:
(czytaj ciasniej), wiec panowie przesuwajg swe usta wgore, nie chcac
widocznie dotykac¢ ustami miejsc obcatowywanych przez kolegéw i do-
suwaja sie niemal do tokcia, pomagajac sobie niekiedy, przy odchyla-
niu lub odsuwaniu mankiecika i rekawu — drugg reka.
Doprawdy, co za wersalski dowdd ,,szacunku™!

Po pewnym czasie do tej grupy, bedacej na cenzurowanem (mea
culpa!), podeszty dwie miode panienki: panowie podskoczyli jakby na
komende. Jedna z panien nie zdazyta, czy tez nie chciata Sciggnac re-
kawiczek mocno obcistych, z kunsztownie wyszywanemi twardemi man-
kietami, ale to nic! Panowie szamocgc sie z rekawicami, odchylajg ra-
bek ciata i catujg. Nie obyto sie przytem bez zatamania twardego man-
kietu, ale to furda! Nie takie ofiary ponosi sie dla... szacunku!

Nie chciatbym czytelnikdbw zanudza¢ swojemi obserwacjami i dla
tego na tern skoncze, cho¢ nalezaloby jesze obszernie opisa¢, jak to-
w gorgcej sali, po tancu, obcatowuje sie te juz obcatowane (czytaj
obslinione) i zapocone ragczki, ale dosc.

Podane fakty, sg tak wymowne, ze mimo moich najszczerszych
checi nie moge ich potgczy¢ z pojeciem szacunku!

Teraz najciekawszy argument ,,cmokanego pseudo-szacunku” —
od tego nikt nie umart!

Skad, panstwo wiecie? A moze jednak???

Niema coprawda choroby, ktéra powstawataby z samego fakt
catowania rgk, ale niema tez choroby, ktéra powstawataby z samego
picia wody... O ile jest ona czysta, niezakazona. | wiasnie ten warunek,
t® skromne ,,0 ile” musi higjenistbw zastanawiac.

Zrozumiale ze picie wody odpowiedniej (najlepiej przegotowanej)
i w dodatku w miarg, nie powinno cztowiekowi zaszkodzi¢, tak samo
jak i cmokanie (pocatunek = S$ciggniecie warg 4- cmokniecie), nikomu
nie zaszkodzi, choc¢by cmokat caty dzien, o ile usta jego nie dotkng,
czego$ zakazonego.

,,Od tego nikt jesze nie umart".

tatwo powiedzie¢! Ale gdyby jedna rubryka w wywiadzie epi-
demiologicznym, sporzadzanym przy stwierdzeniu choroby zakaznej,
a mianowicie rubryka o nazwie ,,zrédto zakazenia’” mogta sie odezwac,
lub gdyby byta doktadniej wypetniona (co jest o wiele mozliwsze),.
przekonalibySmy sie, ze pod czestem okresleniem Zrédta, stowem ,nie--
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znane” lub ,,nieustalone” kryje sie,
jako przyczyna szerzenia choréb
zakaznych niejedna waska, malta,
sliczna rgczka.

Wezmy, jak to sie zwykto u nas
mowic¢, na prosty rozum, rekoma
czlowiek musi Wykonywac' rézne FABfi, CHEM. FARM..AP. KOWA15 KI" WARSZAWA
brudne czynnosci (w znaczeniu do-
stownem), musi dotyka¢ rzeczy brudnych; dla przykitadu, chociazby tak
codziennych i napozoér niktych jak zdejmowanie $niegowcow, czy ka-
loszy, w ktorych chodzimy po brudnej ulicy. Przy zdejmowaniu ich,
musimy chcgc-niechcac dotkng¢ miejsc zabrudzonych, co juz stanowi
dla zdrowia ludzkiego niebezpieczenstwo. A czy tylko tych brudnych
rzeczy w ciggu dnia dotykamy? Czy zawsze po dotknieciu, wzglednie
wykonaniu jakiej$ brudnej czynnosci, mamy mozno$¢ doktadnego umy-
cia rgk? Czy zawsze o tym obowigzku pamietamy? Nie!

A wiec, pozwalajgc sie catowac¢ w reke, piekna pani, przenosi do
ust cztowieka, nierzadko dla niej mitego i drogiego, a niekiedy i do
wiasnych wust (karmin od czasu do czasu sie poprawia) brud bezpo-
Srednio z chodnika, jezdni, podtogi w ustepie i t.p. brudnych, zanie-
czyszczonych miejsc.

Nie jest to, ani mite, ani przyjemne, a co najwazniejsze bezpieczne
pod wzgledem zdrowotnym, tembardziej, ze choroby takie jak dur
brzuszny, czerwonka, gruzlica i inne tak tatwo sie udzielajg i rok rocz-
nie zabierajg sporo ofiar.

Czy mozemy teraz z calg pewnoscig powiedzie¢, ze nikt od catowania rak
nie umart, lub zachorowat?

Wezmy druga mozliwosé: zakazenie kropelkowe, to znaczy zaka-
zenie przy ktorem wraz z czagsteczkami sliny wydzielane bywajg i za-
razki chorobotwoércze, gtéwnie choréb drég oddechowych. Najwiecej
w danym wypadku obchodzi nas gruzlica ptuc.

Czy jesteSmy wszystkich pewni? Czy wiemy, ze catujgcy raczke
nie wydzielajg zarazkow? Nie! A wiec dlaczego popetniamy te zbrodnie
i zarazki pozostawione wraz z czagsteczkami $liny na naszej rece, a co
przy pocatunku jest nieuniknione, podsuwamy niby na wspaniatej tacy
drugiemu, Bogu ducha winnemu cztowiekowi, do ust? Albo dlaczego,
bez zastanowienia przenosimy je do ust wilasnych, co tez czesto sie
zdarza i stad z niewinnego niby przeziebienia balowego, rozwijajg sie
w nastepstwie grozne, dtugotrwate i konczace sie bardzo czesto Smiercig—
suchoty.
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Albo trzecia ewentualnos¢: choroby skérne i weneryczne, ktéremi
sie zakazamy przy bezposredniem zetknieciu. | z niemi lepiej nie zar-
towac¢, bo nigdy nie wiadomo, ,,co w trawie piszczy”, a Scislej co sie
w ludzkiem ciele znajduje. Nikt nie ma analizy swej na czole wypi-
sanej, a tatwo jest te choroby niby ,,cukierek” przenies¢ za posred-
nictwem, nawet najbardziej eleganckiej raczki z ust do ust, w ktorych
znajdujg sie mate ranki, zawsze skonne do przyjecia wrogich intruzéw.

| jeszcze jedna sprawa, na pozor btaha — obrzydzanie.
Czyz ono nie odgrywa zadnej roli i nie dziata na samopoczucie
cztowieka?

Wiemy, ze w zapadtych wioskach, niektdrzy wiesniacy myjg sie
w sposOb nastepujacy: nabierajg wody w usta i wypluwajg ja na rece,
aby temi pomyjami, skladajgcemi sie z resztek wczorajszego jedzenia,
sliny i wody ,,umy¢” twarz.

Miejmy odwage odrzuci¢ ten niehigjeniczny nawyk, tak jak odrzu-
cone zostaty gorsety, suknie paralizujgce kroki, dawne kiopotliwe fry-
zury i olbrzymie, niby kwieciste klomby, kapelusze z pd&tmet-rowemi
szpilkami.

A ze zwolennicy cmokania zarzucg nam, ze gubimy zwyczaj, nie
przejmujmy sie tern. Wszak zginat dawny zwyczaj przyklekania przed
starszymi, obtapywanie za kolana, ,,dyg pensjonarski’ zgingt bezpo-
wrotnie, a zostat jedynie, jako slad, gotostownj' frazes ,,padam do n6zek”.

llez to zwyczajow dawnych zagineto i nikt szat nie rozrywa.

Dlaczego miatby nie zging¢ i ten, tembardziej, ze zostat podczas
wojny i po niej wysSwiechtany i wypaczony na dancingach do tego
stopnia, ze szacunek, ktéry miat sie nim wyraza¢ stoi pod wielkim
znakiem zapytania!

Nie tak tatwo wypleni¢ to, co przez tyle lat sie pielegnowato.

Akcje winne rozpoczg¢ panie. One, jako przyjmujgce te adoracje,
winne na nie nie zezwalac!

Panie, ktére dla mody, wygody i higjeny, umiaty wyrzec sie
swych warkoczy, winne dla swego i bliznich zdrowia nie zezwala¢ na
Slinienie im rak!

O ile chodzi o catowanie meskich rgk, zwyczaj ten w krotkim
czasie prawie zupetnie zaginat. Nieliczne juz sg rodziny, gdzie catuje
sie rece ojca, wujkoéw, stryjkéw i t.d., a przeciez przed wojng catowa-
nie takie bylo w zwyczaju i nalezato do dobrego wychowania.

Organizacje i zwiazki pan winne w tym Kierunku rozpocza¢ prace
uswiadamiajgca i propagandowag. One winne przestrzega¢, by panie
zwalczaty ten zwyczaj.
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Pozadanem bytoby, aby panie, przystepujace do tej akcji, nosity
odpowiednie zetony, ktoére zaznaczatyby ich stosunek do ,,catuj-rgczko-
wego“ zwyczaju.

Propaganda ws$réd mezczyzn tez jest konieczna, gdyz ten rodzaj
ludzki jest na tyle przekorny, ze potrafi wbrew woli wiascicielki, uca-
towaé jej reke, co jest nibyto dowodem super-galanterji. Zetony ,anti-
catownicze" nalezatoby sprzedawac rowniez i mezczyznom, ktoérzy ca-
towania rgk zaniechali. Fundusze za zetony nalezatoby przeznaczy¢ na
propagande w tej dziedzinie.

Z zadowoleniem zaznaczam, ze gtosy przeciwko catowaniu rgczek
juz sie odezwaty w prasie kobiecej. Tu i owdzie, panie przystgpity do
akcji zwalczajgcej ten zwyczaj. Jednak do tej pory nie styszatem gtosu
meskiego w tej sprawie i dla tego pozwolitem sobie przyltgczy¢ mdj,
matoznaczacy gtos, do gtosdbw pan, poruszajgcych te sprawe, w tern
przeswiadczeniu, ze gtos moéj nie pozostanie bez echa wsréd pandw,
do ktérych zwracam sie z apelem; okazujmy kobietom nalezny im sza-
cunek, nie szczedzmy im ustug i pomocy, ale rgk nie catujmy, pamie-
tajgc, ze ta ongi$ oznaka szacunku, jest dzisiaj, bardzo czesto oznakg

poufatosci i lekcewazenia, a glownie jest bardzo niebezpieczna dla
zdrowia, pan — catowanych i nas — catujgcych!
Catowanie rak wykreslmy z obyczajow towarzyskich!

DLACZEGO NALEZY PODAWAC DZIECIOM TRAN?

Rozwd@j ustroju dzieciecego zalezny jest w znacznej mierze od ja-
kosci dostarczanych mu pokarméw. Po okresie niemowlecym, w Kkto-
rym mleko zdrowej matki jest najlepsza pozywka, nastepuje wiek dzie-
ciecy, ktéry wymaga juz znacznego zrozniczkowania pokarmoéw, po-
trzebnych jako materjat budulcowy.

Poniewaz pokarmy gotowane nie zawierajg najwazniejszych pier-
wiastkdw odzywczych, a mianowicie witaminéw, zaleca nauka o odzy-
wianiu (djetetyka) dodawanie do zwyklego pozywienia dzieci produktow
naturalnych, bogatych w te niezbedne s$rodki. Witamindéw C dostarcza
sok pomaranczy, czy banany, najbogatszem zrédiem witaminéw A i D
(czynnik wzrostu i odpornosci, oraz czynnik przeciwkrzywiezy) jest na-
turalny tran, to znaczy ttuszcz z watroby wattuszy. Tran zawiera po-
nadto te niezbedne dla zycia pierwiastki mineralne, (fosfor, wapn, jod)
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ktérych potrawy gotowane zostaty wskutek wpltywu goraca pozba-
wione.

Tran, zawierajagcy dostateczng do prawidtowego rozwoju dziecka,
ilos¢ witarninbw i soli mineralnych — chroni ustr6j dzieciecy przed
rozwojem krzywicy (angielskiej choroby) zotzéw (skrofulozy) oraz, do
pewnego stopnia, tak bliskiej temu cierpieniu gruzlicy.

Najwiasciwszg porg podawania dzieciom tranu jest pozna jesien,
zima i wczesnha wiosna, to jest okres, w ktérym w naszych warunkach
klimatycznych stonce nie wytwarza u nas witarninéw.

Poniewaz tran, posiadajgc swoisty smak i zapach nie jest uwaza-
ny przez dzieci za przysmak — nalezy go podawac w postaci smacznie
przygotowanej emulsji, czyli zawiesiny tranu z dodatkami smakowemi
i odzywczemi. Wartos¢ lecznicza znajdujacych sie na rynku emulsji
-tranowych zalezna jest od jakosci tranu, oraz sposobu przygotowania.
Doswiadczenie wytwoércy odgrywa tu réwniez znaczng role. Emulsja
tranowa wyrobu Scott & Bowne, zwana ogodlnie ,,Emulsja Scotta”, po-
siada za sobg szereg wieloletnich doswiadczen i wytwarzana jest z naj-
lepszego, kontrolowanego przez urzad panstwowy w Norwegji, tranu.
Odpowiednie dodatki smakowe i dostateczna zawartos¢ soli wapnia
i jodu, czynig Emulsje Scotta odzywkag chetnie przez dzieci przyjmo-
wang i zalecang przez najwieksze powagi lekarskie, jako czynnik zapo-
biegawczy i leczniczy w krzywicy, zolzach (skrofulozie), nieprawidto-
wem zgbkowaniu i t. p. Emulsje Scotta podawac¢ nalezy dzieciom przed
jedzeniem w ilosci od 2—3 tyzeczek dziennie w zaleznosci od wieku.
Catkowita kuracja zimowa obejmowa¢ winna w przyblizeniu 5 — 8 bu-
telek.

ODCINEK

ZARYS DZIEJOW HIGIENY
\Y

Higjena Rzymian data narodowi temu zasadnicze prawa do pano-
wania nad Swiatem. Olbrzymie zastugi Rzymian dla rozwoju higjeny
polegaja na prawidtowem zaprawianiu i wprowadzeniu w zycie zasad
czystosci gleby (ulic, placéw, mieszkan) czystosci wody, powietrza po-
mieszczen i ciala ludzkiego. Rzymianie sg wiasciwymi twoércami obo-
wigzujacej do dzi$ systemu kanalizacyjnego, wodociggowego i urzadzen
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publicznych kapielisk. Juz krol Tarkwinjus

Priskus, panujacy od r. 616 przed N. Chr.

stara! sie zabezpieczy¢ Rzym nietylko na-

zewnatrz lecz strzegt go i wewnatrz przed

epidemjami i chorobami zakaznemi i w tym

celu wyposazyt miasto w dwa olbrzy-

miej wartosci urzadzenia: tz. duzg kloake

(cloaca maxima) i wodocigg, ktoremi

wszystkie nieczystosci z catego miasta

sptywaty do Tybru. — Tarkwinjus Su-

perbus ulepszyt jeszcze i rozszerzyt sie€

podziemnych kanatébw i wykonat je

z tak trwatlego budulca — ze znaczna

ich czes¢ przetrwata jeszcze do dnia

dzisiejszego (okoto 2500 lat!) Te po-

dziemne kanaty odchodowe mialy za

cel osusza¢ zagtebienia znajdujace sie miedzy wzgorzami, na ktorych
zbudowany byt Rzym, oraz odprowadza¢ wszystkie nieczystosci z mia-
sta. Wszystkie one schodzity sie w gtébwnym kanale, zwanym cloaca
maxima, majacym sSrednice niemal 6 metréow i konczyt sie w Tybrze.
Trzy koncentryczne sklepienia utrwalaly cala budowe, majaca prze-
znaczenie przetrwania wiekow.

Po upadku krolestwa nadzér nad policja sanitarng prze-
szedt w rece cenzorow. Ich wiladzy podlegaty liczne wodociagi, pu-
bliczne kagpieliska, baseny i kanaty zlewowe, miejsca ustepowe, oczysz-
czanie ulic, grzebanie zmartych i t.p. To ostatnie opierato sie na
zaczerpnietych z Grecji wzorach, zawartych w przykazaniach dwuna-
stu tablic, na ktérych zachowanych szczatkach czytamy nastepujace
zlecenie: ,,zmartego nie wolno ani grzebaé¢, ani spala¢ w obrebie mia-
sta".— O ile nam wiadomo w okresie, gdy Rzym otoczony by} zewszad
lasami, zwioki zmartych spalano, w okresie po6zniejszym, zwiaszcza
zas pod wptywem chrzescijanstwa grzebano zwioki bagdz w pojedyn’
czych grobach, badz w katakumbach. Szybki pogrzeb byt jednym
z przepisow religijnych, a zaleceniem jego bylo wystawianie zwiok
na widok publiczny najwyzej przez jeden dzien.

W odniesieniu do panstwowych rozporzadzen higjenicznych w Rzy-
mie wazng date odgrywa rok 184 przed Chrystusem, kiedy to dwaj
cenzorzy, co$ w rodzaju inspektoréw sanitarnych, polecito kosztem
tysigca talentow (okoto 5,000.000 ztotych) oczyszczenie zapchanych
odpadkami kloak, dla umozliwienia odptywu miejskich nieczystosci. Na
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tak olbrzymi wydatek na cele sanitarne mogto sobie pozwoli¢ panstwo
oparte o gtebokie zrozumienie przez spoteczenistwo ofiar na rzecz
ogo6tu. Poza olbrzymig arterig $ciekow i zlewéw ogélnych, kazdy dom
wedtug obowigzujgcego prawa budowlanego zmuszony byt do kopania
kosztem wiasciciela wilasnych dotow kloacznych, ktére tgczyty sie z ka-
natami publicznemi. Obowigzkiem wiasciciela posiadtosci byto oczysz-
czanie jej z ekskrementéw i odpadkéw. Tam, gdzie przytgczenie do-
jow kloacznych z siecig kanatéw publicznych bylo niemozliwoscig ze
wzgledéw technicznych, wywozono ekskrementy specjalnemi wozami
prywatnemi, przyczem praca ich i przew6z odpadkéw odbywac sie
mogta jedynie nocng pora, jak to i dzi§ ma miejsce w miastach nie-
zupetnie skanalizowanych. Ponadto niektdére urzadzenia znajdowane
w wykopaliskach Pompeji Swiadczg niezbicie, ze starozytni Rzymianie
znali juz sposoby wodnego przeptukiwania klozetow.

Mniej szczesliwym pod wzgledem sanitarnym byt system rozbudo-
wania ulic rzymskich. Nadzwyczajna waskos$¢ ulic i wskutek tego
zupelny brak miejsca na instalacje urzadzen sanitarnych, a przytem
zbyt maty obszar miasta — zmuszat do budowania na matych stosun-
kowo przestrzeniach wysokich domoéw, co wptyneto ujemnie na ogodlny
stan zdrowotnosci. Rozwijalty sie skutek tego dos$¢ ftatwo epidemje
i powstawaty pozary, ktore pochtaniaty czesto cale dzielnice. Dopiero
pozar Rzymu w r. 64 po N. Chr., przypisywany chrzescijanom, a wznie-
cony w rzeczywistosci przez Nerona strawit niemal zupeinie cale znie-
nawidzone przez tego cesarza miasto. Na jego gruzach odbudowano
nowy Rzym, przyczem Neron polecit budowa¢ domy do okreslonej
scisle wysokosci, na ogniotrwatych, kamiennych podwalinach z pozo-
stawieniem szerokich ulic i placow niezabudowanych przed i miedzy po"
szczegblnemi budynkami. RoOwnoczesnie ulice byly proste i do nich
dostosowano system kanalizacji, a pomiedzy poszczegélnemi blokami
domoéw zasadzono ogrody i parki publiczne. ROwniez pole Marsowe
i okoliczne wzgoérza obsadzono plantacjami drzew i oddano do uzytku
publicznego.

Dla licznych bigkajgcych sie dzieci, gdyz prawo Rzymskie nie
wzbraniato porzucania dzieci, urzadzit cesarz Nerwa ztobki dzieciece,
co$ w rodzaju naszych sierocincow.

Sroga policja zywnosciowa pod nadzorem specjalnych urzednikéw,
zwanych edylami, przestrzegata handlu srodkami zywnosciowemi. Zie
zboze wrzucano do Tybru lub konfiskowano i po zmieszaniu z dobrem
rozdawano bezptatnie ubogim. W olbrzymich publicznych spichrzach
przechowywano zboze, czesto je wietrzac i chronigc przed zepsuciem.
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Niszczono zepsute mieso i ryby, a po-
nadto naktadano wysokie grzywny
na sprzedajgcych niesSwieze i ze-
psute produkty. Za cesarza Trajana
starszy cechu piekarzy zobowigzany
byt do osobistego nadzoru nad
wypiekiem chleba. Widzimy zatem,
ze przepisy sanitarno - higieniczne
Rzymian nie wiele ustepowaty obec-
nym zarzadzeniom w najbardziej
cywilizowanych panstwach.

Ale najwieksza ozdobe i warto$¢ higjenicza urzadzen sanitarnych
Rzymu stanowity niezwykle liczne urzadzenia wodne. Sprowadzane dzie-
sigtkami kilometrow wody zrédet gorskich przebiegaty badz podziem-
nemi rurami bgdz poteznemi wiaduktami i wylewatly sie z tajemnych
grot do marmurowych sadzawek urzadzanych wsréd skwerdw ulicznych,
wystrzeliwaty w postaci ozdobnych wodotryskéw ustawionych na pla-
cach publicznych i w prywatnych ogrodach i orzezwiaty i odswiezaty
wokot powietrze, zwilaszcza podczas skwarnego lata. Nadmiar wody
sptywatl do kanatldw, przeptukiwat je i oczyszczat. W Pompeji odkryto
nawet ostatnio pewne urzgdzenia stuzgce do skraplania ulic. Tam tez
znajdowaty sie uliczne urzadzenia do picia wody, oraz Slady urzgdzen
sprowadzajgcych wode do poszczegdlnych domow.

Przez okoto 460 lat zaopatrywat sie Rzym w wode do piciaz Ty-
bru, oraz z licznych naturalnych zrodet, ktérych zanieczyszczanie byto
wzbronione pod surowemi karami. Gdy jednak Rzym dostatecznie sie
rozbudowat, a wskutek tego zepsuta sie jakos¢ wody w Tybrze, zbu-
dowano w r. 312 przed Chr. pierwszy wodocigg. W krotkim czasie zbu-
dowano kosztem 180 miljondéw sestercji (okoto 400 miljonéw ztotych)
drugi, przyczem w miare zwiekszania sie ludnosci Rzymu ilos¢ wodo-
ciggow powiekszano, tak ze za czasObw cesarza Dioklecjana posiadat
Rzym czternascie wodociggow o dziennej wydajnosci |'/2 rniljona metrow
szesciennych zdrowej i czystej wody. Rzym za cesarzy byt pod tym
wzgledem postawiony wyzej od wszystkich 6wczesnych a nawet dzi-
siejszych stolic. Za czas6éw cesarstw zakladano wodociggi na terenie
catego imperjum rzymskiego, a pozostatosci tych urzadzen stuzyty za
wzory wodociggéw dzisiejszych. Najbardziej imponujgcym byt podwoj-
ny wodocigg Klaudjusza, obecna Porta maggiore w Rzymie, najwspa-
nialszym za$ przy Pori de Gard. Te wspaniate urzadzenia wodociggo-
we wptynely w znacznym stopniu na ogoélng zdrowotnos¢ narodu Rzym-
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skiego, tembardziej w zastosowaniu ich do kagpielisk. Skromne w po-
czatkach Rzymu urzadzenia kgpielowe — latem kgpiel morska i rzeczna,
zimg tazienki prywatne urzgdzane obok kuchni w kazdym niemal domu
— rozrosty sie po wprowadzeniu wodociggéw do wspaniatych tazni pu-
blicznych, ktérych dzis nawet mozemy Rzymianom zazdrosci¢. Od r.
89 prz. N. Ch. zaczeto urzadzac¢ kagpieliska ciepte t. zw. termy, ktore
oprocz urzadzen do kagpieli zimnych i cieptych, posiadaty wspaniate
sale gimnastyczne, sale do gier, bibljoteki i zbiory sztuk pieknych. Urza-
dzone byty one, jak o tern twierdzg monumentalne ruiny z catym prze-
pychem, godnym wiadcoéw Swiata. Do najwspanialszych nalezaty termy
Tytusa, stynne termy Karakalli i Dioklecjana. O zamitowaniu Rzymian
do kagpieli moze Swiadczy¢ fakt, ze ilos¢ zuzywanej w termach wody
do kagpieli wynosita dziennie okoto 750 miljonow litréow.

Trudno jest doprawdy w ramach krotkiego zestawienia dziejowego
przedstawic¢ i opisa¢ wszystkie urzadzenia i przepisy higjeniczne staro-
zytnego Rzymu, stwierdzi¢ tu jedynie nalezy, ze zasady higjeny obej-
mowaty catokszatit zycia rzymskiego i ze do czasu, kiedy byly nalezy-
cie przestrzegane, dawalty Rzymianom sity moralne i fizyczne do opa-
nowania catego Swiata, Stwierdzi¢ tu roéwniez wypada, ze higjena Rzy-
mian byta w calem tego stowa znaczeniu szeroko pomyslang, prawdzi-

wa higjena spoteczna.
(d. c. n)

Jubileusz Warszawskiego Kota Medykow.

Znane na gruncie ogdlno-akademickim i miodo-lekarskim Warszawskie Koto
Medykow doczekato sie chwili, w ktorej oceni¢ moze XX-letni dorobek dotychczaso-
wej dziatalnosci.

Dziatalnos¢ ta poczatkowo tylko naukowa, potem naukowa i specjalnie ([samo-
pomocowa. umozliwita niejednemu miodemu lekarzowi zdobycie wiedzy i pracy,
a samemu Kotu zjednata powszechng sympatje i powazanie.

Jubileusz Kota Medykow jest jednoczes$nie przejsciem do nowej formy w wy-
tezonej i bogatej w plony pracy.

22 b. m. otwarte zostaty podwoje domu Medykéw im. Marszatka J. Pitsudskiego.
Na moment ten czekaty lata cate mtode pokolenia medyczne, ktore nie tylko sercem
i zapatem, ale i pracg ragk wtasnych przyczynity sie do otworzenia siedziby, ktora
zogniskuje catoksztatt ruchu mtodo-lekarskiego. Swieto Kota Medykéw byto $wietem
nie tylko ich samych, ale Swietem catego Swiata lekarskiego, a zwtaszcza przyjaciot
i sympatykow Kota, ktérzy zawsze ofiarnie szli mtodym z pomoca.

Siedziba Kota: ul. Chatubinskiego 5, tet. 9-89-86.
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DOBRY | ZtY KLIMAT PRZY PRACY

Mozemy przez Kkilkadziesigt dni nie jes¢, kilka dni nie pi¢, ale
bez powietrza traci cztowiek przytomnos¢ w niespetna minute. Powie-
trze jest ,,artykutem” najpierwszej potrzeby. Bez niego zycie jest nie-
mozliwe.

Wiasciwosci powietrza, jego temperatura, wilgotnos¢ i skiad che-
miczny posiadaja wybitny wptyw na organizm ludzki. Wiasciwosci te
ulegajg przeré6znym wahaniom i zaburzeniom. Najwybitniejsze bodaj
zmiany zachodzg w warsztatach pracy, w ktorych powietrze moze
ulec z jednej strony zanieczyszczeniom gazami i pytem, z drugiej zas
strony, pierwotne wiasciwosci powietrza podlegajg zmianom wskutek
ogrzewania, parowania i wentylacji. Czlowiek przebywa w klimacie,
ktory stwarza warsztat pracy, po kilkanascie godzin na dobe. Jest rze-
czg niezmiernie wazng, aby ten klimat nie dziatat szkodliwie na zdro-
wie, azeby wiasciwosci powietrza byly mozliwie najkorzystniej dobrane
i dostosowane do wymagan organizmu.

Przebywanie w nieodpowiedniej atmosferze moze spowodowac
chorobe. Do najczestszych choréb ,z powietrza” nalezg jakzez bardzo
rozpowszechnione zaziebienia i reumatyzmy, a dalej pylica ptuc, zatru-
cia ostre i chroniczne gazami zanieczyszczajgcemi atmosfere pomiesz-
czen do pracy i t. p. Od wiasciwosci powietrza zalezy nadto spraw-
nos¢ naszego organizmu. Dobrze pracowa¢ moze tylko cztowiek, prze-
bywajacy w zdrowej atmosferze.

Wiasciwosci powietrza w przestrzeniach zamknietych regulujemy
zapomocg wentylacji i ogrzewania. Nie jest to prosta sprawa, wymaga
wiadomosci fachowych. Wentylacja i ogrzewanie wielu zaktadow pracy
urgga czesto swemu przeznaczeniu t- j. ochronie zdrowia. Pracownik
narazony jest na przeciagi, skwar lub dusznos¢; pyt i opary trujgce
nie sg w nalezyty sposdb usuwane. Naraza to pracodawce i robotnika
na utrate zdrowia i pieniedzy.

Nalezy opracowac¢ wentylacje i ogrzewanie kazdego pomieszczenia
do pracy na podstawach naukowych.
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UWAGA NA FILMY!

Filmy fotograficzne, sporzadzone z nitrocellulozy ulegajg niezmier-
nie tatwo zapaleniu, wzniecajgc olbrzymie pozary. Niezaleznie od
ognia, juz przy podgrzaniu filmu do 100° C. tworza sie duze ilosci
gazow trujgcych barwy czerwono-zottej. Skiladajg sie one z tlenkow
azotu, kwasu pruskiego i tlenku wegla, a wiec gazéw o duzej jadowi-
tosci, wysoce niebezpiecznych dla zycia.

Przed kilku laty wybucht w Ohio w Stanach Zjednoczonych
olbrzymi pozar filméw w pracowni roentgenologicznej tamtejszego
szpitala. Wskutek ognia i zatrucia gazami stracito w niem zycie 120
os6b. Po tej strasznej katastrofie wybucht podobny pozar w Niemczech.
Na szczescie obszedt sie on bez ofiar, gdyz filmy byly przechowy-
wane w sposOb bezpieczny, stosownie do przepisow, wydanych po
katastrofie w Ohio.

Przepisy te postanawiajg, ze filmy nalezy przechowywaé zam-
kniete, w oddzielnych schowkach, zdata od ognia i ciat tatwopalnych,
Paczki, zawierajgce ponad 10 kg. filméw winny by¢ przechowywane
w specjalnym magazynie, gdzie niema palnikéw i istnieje zakaz palenia.
Zbiory ponad 150 kg. filméw muszg by¢ przechowywane w szafach
bezpieczenstwa, w odzielnych pomieszczeniach, zbudowanych wedtug
szczeg6towych przepisow.

O wypadek z filmami nie trudno, pocigga on za sobg zawsze
duze ofiary. Ostatnio wydano i w Polsce ustawe nakazujgcg wilasciwe
przechowywanie filmoéw. Niestety nie wszyscy dotychczas jg stosuja.
Warto, azeby w zakiadach gromadzacych filmy, jak np. w szpitalach,
pracowniach roentgenologicznych, wytwdrniach filmowych, sklepach
i t. p.,, zwrocono baczng uwage na wiasciwy sposdb przechowywania
filmoéw. Lepiej pomysle¢ o tern zawczasu — zanim przyjdzie do nie-
szczescia.

KRZEWIENIE ZASAD HIGJENY WSROD MELODZIEZY
ROBOTNICZEJ

Poziom uswiadomienia higjenicznego ludnosci robotniczej jest
niewatpliwie bardzo niski, co przyczynia sie w duzym stopniu do obni-
zenia jej stanu zdrowotnego. Krzewienie zasad higieny w $srodowiskach
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robotniczych jest przeto jednym 2z najbardziej pilnych zadan akcji
kulturalnej w Polsce.

Na koniecznos$¢ usprawnienia tej akcji zwracano ostatnio uwage-
Nalezy skoncentrowa¢ uwage na odcinku miodziezy. Jedng z drdg,
ktérg propaganda higjeny dociera do mas robotniczych sg wyklady
higjeny w publicznych szkotach doksztatcajgcych zawodowych. Uczesz-
czajg do nich miode robotnice i robotnicy, zatrudnieni w przemysle
i rzemio$le. W samej Warszawie uczeszcza do 46 szkot doksztatcaja-
cych kilka tysiecy miodziezy robotniczej.

Cata trudnos$¢ polega na odpowiedniem postawieniu nauczania
higjeny w szkotach doksztatcajgcych. Istniejgcy program przewiduje
zbyt wiele miejsca na zagadnienia teoretyczne, jak np. nauke o budo-
wie ciata ludzkiego, czem naogdt trudniej jest zainteresowac¢ chlopcow.
Zamato natomiast uwagi poswieca sie zagadnieniom praktycznym, jak
np. higjenie pracy, ze specjalnem uwzglednieniem zawodu, w ktérym
pracuja.

Ci, ktérzy prowadzili takie lekcje wiedzg z doswiadczenia, jak
wyglada robotnicze audytorjum, gdy mowi sie np. o budowie ucha,
i jak Swiecg sie oczy, gdy omawia sie np. sprawe higjeny pracy w ich
fabryce.

Wyktady higjeny w szkotach zawodowych prowadzg lekarze. Jest
to niewatpliwie najwlasciwsze postawienie sprawy, nalezy jednak zwr6-
ci¢ uwage na zdolnosci pedagogiczne wykiadowcoéw i na takie poda-
wanie wiadomosci, aby lekcje higjeny dla miodziezy robotniczej nie
byty tylko ,,gtoszeniem prawd"”, ani ,urzedowem gderaniem”, lecz
wzbudzity istotne zainteresowanie i postawity realne korzysci.

Postawienie sprawy krzewienia zasad higjeny ws$réd miodziezy
robotniczej na nalezytym poziomie wymaga wiec wysitku organizacyj-
nego ze strony wiadz szkolnych i oddania sie tej sprawie pewnej
liczby ideowo nastawionych i zdolnych jednostek sposrdd lekarzy.



32 DLA ZDROWIA

KSIAZKI NADEStEANE DO REDAKCJI:

,.Stuzba lekarska W zaktadach pracyl’, naktadem Instytutu Spraw Spotecznych, Warszawa 1935.

Ksigzka niezmiernie ciekawa tak ze wzgledu na swojg tres¢, jak i niezwykle cenne intencje
spoteczne. Instytut Spraw Spotecznych postawit sobie miedzy innemi za zadanie podniesienie warunkow
higienicznych pracownikéw w duzych zaktadach wytwérczych, gdzie na kazdym niemal kroku czychaja
na pracujacych niebezpieczenstwa dla zdrowia w postaci pracy k°lI°séw maszyn, wydzielania sie pytéw
i gazéw dziatajacych szkodliwie na zdrowie pracownikéw i t. p. Dyr. W. Adamiecki podnosi gospo-
darcze znaczenie akcji zapobiegawczej wypadkom przy pracy. Inni P. P. Wspoétpracownicy I. S. S.
przedstawiaja nowe prady W organizacji higjeny pracy (B. Nowakowski)
nizacji stuzby lekarskiej w przemysle polskim i jakby dla poréwnania higjene pracy w Niemczech
(E. Paluch}.

lab wspotczesny stan orga-

W dalszym ciggu umieszczono szereg sprawozdan lekarzy fabrycznych ze stanu higjeny pracy
w poszczegllnych, najwiekszych polskich wytwdérniach. Ze sprawozdan tych Wynika jasno — ze jak-
kolwiek organizacja higjeny pracy zawodowej znajduje sie u nas dopiero w poczatkach, tern niemniej
czynniki decydujace zdaja sobie juz doskonale sprawe z faktu, ze dalsze rozbudowanie higjeny pracy
zawodowej jest koniecznoscia, dyktowana dobrze zrozumiatym interesem gospodarczym panstwa i spo-
teczenstwa.

W zakonczeniu podano bardzo ciekawe uchwaly powziete na ostatniej konferencli lekarzy
fabrycznych, kiérzy wskazujg, ze troska o zdrowie robotnika wyjdzie juz wkréotce ze sfery marzen
i stanie sie przy pomocy zainteresowanych czynnikéw doniosta rzeczywistoscia.

dzimy zwrdéci¢ sie do Poradni Przeciwalko
holowej przy Klinice Choréb Nerwowych

LZMARTWIONA MATKA" w WILNIE:

przedewszystkiem konieczne jest zbadanie
wydalin. Potem za$, =zaleznie od rodzaju
znalezionych robakdéw, przepisze lekarz od-
ktére musi jednak byod
przeprowadzone pod jego $cista kontrola.

powiednie leczenie,

,,ZROZPACZONY" w KRAKOWIE: po-
niewaz nie moze Pan uda¢ sie do specjal-
nego zakiadu dla leczenia narkomanéw, ra-

u. J. ul, Kopernika 48. Porady udzielane sa
bezptatnie.

P. WL. S. W KONINIE: sprawa przejscio-
wa i nie posiadajaca wiekszego znaczenia.

P. STEFAN Z. w WARSZAWIE: jednak
radzimy pokaza¢ dziecko lekarzowi-chirur-
gowi. Z czasem moze by¢ zapdzno.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr. med. Edmund Herold

Zakt. Graf. xBZwignia

Warszawa, Widok 24. tel. 665-39.



