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OD WYDAWNICTWA

W petnem zrozumieniu olbrzymiego znaczenia, jakie w lecznictwie
nowoczesnem odgrywa ziotolecznictwo, poswiecimy nastepny nasz numer
wytacznie zagadnieniom zwigzanym z h.odowlg, zbiorem, wartoscig lecz-
niczg i znaczeniem gospodarczem naszych ziét leczniczych. Do powzie-
cia powyzszej decyzji przyczynit sie i ten fakt, ze zblizajgca sie pora
wiosny i lata pozwolg na zajecie sie naszych Czytelnikow zbiorem tych
najwazniejszych niemal roslin leczniczych, ktére przydaé¢ sie mogag
zawsze w kazdym domu, innych za$ sktonig do zbierania tych zidt,
ktére chetnie nabywac beda apteki i hurtownie zielarskie. Do wspot-
pracy w opracowaniu tego numeru zaprosiliSmy najwieksze powagi na
polu zielarstwa leczniczego i jesteSmy przekonani, ze wydajgc specjalny
numer spetniamy tern samem zyczenie wiekszosci naszych Czytelnikdéw,
ktorym na sercu lezy rozwo6j naszego zielarstwa leczniczego i zwigzanej
z niem produkcji.

Dr. med. Leon Luster (Krakéw)

PIELEGNOWANIE URODY W SWIETLE NOWOCZESNEJ
WIEDZY LEKARSKO-KOSMETYCZNEJ]

V
Skora, pod miskroskopem ogladana, to istny labirynt komorek, wito-

kien elastycznych, naczyn krwionosnych i limfatycznych oraz kuleczek
tluszczu. Istna robota koronkowa, misternie przez przyrode utkana.
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Ale pogtebieniem tego zawitego utkania nie zajmiemy sie, poniewaz dla
laika zbyteczne jest szczegdétowe ujecie catoksztattu budowy tej tkanki
dla zrozumienia przejawow, odbywajgcych sie w skorze.

Woystarczy, jesli powiemy, iz skéra skilada sie z naskoérka i pod
nig znajdujacej sie wiasciwej skoéry. Budowe naskdrka uzmystowi¢ so-
bie mozna najlepiej, jesli utozymy szereg warstw pestek ogorka. Naj-
gltebsze warstwy, przylegajace do wiasciwej skory, zastuguja na nasza
uwage z tego wzgledu, poniewaz w nich odbywa sie ciggte odnawianie
miodych, soczystych komoérek. Najgtebsze zatem warstwy komorek na-
skorka sg najmiodsze, s$Srodkowe starsze, jednakowoz jeszcze dosc¢ so-
czyste, na samej za$ powierzchni znajdujg sie stare, suche, zrogowa-
ciate komorki.

U os6b, zaniedbujgcych pielegnowanie skoéry twarzy, uderza nas
przedewszystkiem szaro-zotte zabarwienie, jako wynik nagromadzonego
zrogowaciatego naskdrka. Z innych objawow wymieni¢ wypada: szorst-
kos¢ i twardos¢ powierzchni takiej skéry, co warunkuje tworzenie sie
siatki linijek i zatamkéw. Juz sama gestykulacja wystarcza do zata-
mywania sje twardego naskorka, podobnie jak zmiety papier pergami-
nowy, w przeciwstawieniu do tkaniny, aksamitu lub weiny.

Objaw szorstkiej, stwardniatej skoéry, w nastepstwie obfitego na-
gromadzenia sie warstw zrogowaciatych komoérek naskoérka, zauwazycé
mozna u rekonwalescentéw, po dituzszej niemoznosci korzystania z ka-
pieli ciala. Szorstkos$¢ takiej skory czyni niejednokrotnie wrazenie ta-
retka o wyniostosciach pagoérkowatych, zakoriczonych ostrokanciastemi
ptytkami zrogowaciatych komorek. Szczeg6élnie szybko i tatwo narasta
w takich przypadkach naskoérek na stopach, kolanach i tokciach.

Pomijajagc moment arcynieestetyczny, przy takim stanie skory, li-
czyC¢ sie powinno z nastepstwami natury ogo6lnej, zwigzanemi z zam-
knieciem porow powioki ciata. Wszak skéra nie jest sobie ot tak tylko
pancerzem ochraniajgcym narzagdy wewnetrzne ustroju, albowiem spet-
nia liczne funkcje fizjologiczne, od ktdérych uzalezniona jest nietylko
tezyzna samej skory, lecz i zdrowotnos$¢ catego organizmu. Jesli uwzgled-
nimy tylko znaczenie skoéry w pojeciu narzadu, regulujgcego wymiane
gazoéw i zwalczajgcego samozatrucie organizmu, zrozumiemy, dlaczego
nieprawidtowe funkcjonowanie skéry odzwierciedla na twarzy znamiona
przedwczesnego starzenia sie.

Z powyzszych wywodow wynika, iz mitodociana soczystosc i gtad-
koS¢ cery uzalezniana jest przedewszystkiem od umiejetnego, ciggte-
go usuwania twardego naskorka, a zatem — odstaniania miodocianej

warstwy.
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USUWA BOLE GLOWY | ZEBOW,

MIGRENE, NEWRALGJE, GRYPE |
PRZEZIEBIENIE, BOLE ARTRE-
TYCZNE, STAWOWE, KOSTNE i t. p.

Zgdajcie oryginalnych proszkow!!!

Chcac wnikng¢ w przyczyny narastania twardego naskorka, po-
rownajmy skore twarzy starszej nawet mieszkanki miasta z wiesniaczka
i przyjrzyjmy sie sposobie ich zycia. Sposob ich odzywiania sie
ma wprawdzie zasadnicze znaczenie, djeta bowiem przewaznie jarska
u wiesniaczek postarza je w znacznym stopniu, atoli nie jest jedyna
przyczyng wybitnie przedwczesnej utraty urody.

Wiadomo, iz racjonalne mycie twarzy stanowi jej podstawowag
higjene; droga do tego celu nie prowadzi zgota przy pomocy sptékiwan
zimng wodag, jak to na wsi niemal z reguly jest w zwyczaju. Wpltyw
bowiem zimnej wody, zwiaszcza ,,twardej”’, na proces usuwania twar-
dego naskdrka jest raczej wrecz ujemny, poniewaz poteguje rogowace-
nie. Podobnie jak stezony tluszcz musi by¢ — celem usuniecia go —
przeistoczony w posta¢ oleista, tak i komorki zrogowaciate przejs¢ mu-
sza w stan pecznienia, zanim odklejenie ich nastgpi. Tego dowodzi¢
nie potrzeba; kazdy zna skutki po czestem myciu rgk zimnag woda.

O innych przyczynach narastania naskéorka oraz metodach od-
staniania soczystej, miodocianej warstwy nabtonka — w nastepnym
artykule.

(<7. c. n)

Dr med. W. S. (Warszawa)

KAPIEL DOMOWA JAKO CZYNNIK ZDROWIA

\Y

W dziedzinie kapieli najwyzszy juz czas zerwac¢ z pogladami sta-
remi, niedostosowanemi do nowoczesnych postepoéw wiedzy biologicz-
nej, a raczej medycyny biologicznej. Nie tu miejsce, w ramach niniej-
szej pracy, na zaznajamianie Czytelnikéw z zasadami tak nowoczesnego
kierunku medycznego, jakim jest medycyna biologiczna, gdyz wyma-
gatoby to dituzszej dygresji w sfere kierunkbw medycznych wogole.



przyczem sadze, ze sprawe tg, niezwykle dla wszystkich zajmujaca,
a przytem niezmiernie wazng, bede mogt poruszy¢ w oddzielnej pracy.
Wracajgc do oddzwieku, ujawnionego licznemi korespondencjami czy-
telnikéw, pozwalam sobie zaznaczy¢, ze najwiecej zdziwienia wywotaty
rozdziaty o kagpieli zimnej i to o kagpieli ndg i nasiadoéwkach. Zastrze-
gtem sie tam z goéry, ze sprawa tych zabiegdébw, majgcych niezaprze-
czenie dodatni wptyw na zdrowie ludzkie, jest u nas dotychczas zle
postawiona. Wiekszos¢ Czytelnikébw nie zna wanien dla kapieli nasia-
dowych, innych przeraza obawa zimnej nasiadoéwki (18°) stosowanej
przez 2—3 minut. Ot6z prawiditowe wanny do propagowanych prze-
zemnie kgpieli nasiadowych majg ksztalt zastosowany do siadania,
przyczem w wannie miesci sie jedynie dolna cze$¢ tutowia i goérna
czes¢ ud, tak, ze kagpiel odbywa sie siedzgco (stad nazwa) z zamoczong
w wodzie dolng czescig tutowia (mniejwiecej do pasa) i gorng czescig
ud, przyczem podudzia znajdujg sie poza obrebem wanny i sg zazwy-
czaj pod prostym lub rozwartym katem zgiete. Na zapytanie, czy tego
rodzaju nasiadowki moga wywota¢ katar pecherza u cztowieka dotych -
czas zupeinie zdrowego, moge odpowiedzie¢ tylko przeczaco. Katar
pecherza jest chorobg spowodowang zupetnie innemi przyczynami, tem
niemniej jednak ,,przeziebienie” pecherza jest raczej jednym z objawow
tej dolegliwosci. Raz jeszcze podkresli¢ tylko pragne, ze wszelkiego
rodzaju zabiegi kagpielowe, zwiaszcza za$ u ludzi chorych, stabowitych,
sktonnych do ,,choréb z przeziebienia” i t. p. zaleca¢ moga lekarze
po najdokiadniejszem zapoznaniu si¢ z organizmem pacjenta. Samo-
lecznictwo nie prowadzi nigdy do zamierzonego celu, zwilaszcza gdy
sie nie posiada zupeitnie podstawowych znajomosci wszystkich dziedzin
pomocniczych medycyny i biologji.

Sadzac, ze krotki ten wypad w zakres omawianych juz poprzed-
nio zagadnien, wyjasni¢ moze sprawy, ktorych zbyt obszerne ujecie nie
moze by¢ w catosci przeprowadzone w ramach artykutu, nie roszcza-
cego sobie bynajmniej pretensji do wszechstronnosci, powracam do
omowienia domowych kapieli cieptych i goracych, tembardziej, ze, jak to
juz poprzednio zaznaczytem, rozni¢ sie ono bedzie bardzo od ogélnie
przyjetego pogladu. Otéz te niezwykle mate ilosci kurzu, ktére niby
przez filtr docierajg do skoéry kulturalnego mieszkanca miasta — osiadajg
na nabtonku i wspdlnie z nim oddzielajg sie, nie pozostawiajac na sko-
rze zadnych pozostatosci w postaci brudu. Tak zwany ,,brud” bielizny,
jak to najdokiadniejsze analizy wykazaty, zawiera przedewszystkiem
tuszczki naskorka, 16j, wydzielajacy sie przez poty i $lady kwasu mo-
czowego i przylega on zupetnie do bielizny, tak, iz S$mialo twierdzié
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mozemy, ze wraz z nowg bielizng,

zmieniamy skore. Ogolnie przyjety,

zwilaszcza przez panie, zwyczaj co-

dziennego kagpania sie w cieptej

wodzie, uwazaé nalezy za nienatu- ITHTHRO1lI
ralny i chorobliwy. Kapiel ciepta,

kapiel codzienna ma rzekomo usuwac przykry zapach potu. W istocie
tak nie jest. Zapach potu zalezny jest zupetnie nie od nadmiernej
czystosci skéry — lecz od zdrowia ustroju i jesli staje sie zbyt jawny
i przykry — jest to dowodem, ze jaki$ proces przemiany materji nie
odbywa sie prawidtowo. Wiemy dobrze, zwiaszcza za$ ci, ktérzy majg
moznos¢ stykania sie z chorymi, ze sam zapach potu i jego intensyw-
nos¢ moga byc¢ dostatecznym sprawdzianem dla postawienia rozpozna-
nia choroby. Jako przykitad poda¢ moge chorych na gruzlice, cukrzyce,
choroby nerek, watroby i t. p. — ktorych pot posiada intensywng, swo-
istg won, stale, bez wzgledu na czesto$s¢ kagpieli oczyszczajacych, po
wracajaca. Silny, odrazajgcy zapach potu winien raczej sktania¢ ludzi
dotknietych nim do zwracania sie lekarza, a nie do bezkrytycznych
kagpieli, ktére w wielu przypadkach okazac¢ sie moga nietylko szkodliwe,
ale nawet zabdjcze. Codzienna kagpiel wydelikaca zbytnio skore, czyni
ja przewrazliwiong i mato odporng i zagraza wecigz statg mozliwoscig
przeziebienia. Przytem skoéra codziennie obdzierana z naskorka, jest
wprawdzie miekkag i delikatng, ale z drugiej strony wiotczeje zbyt szyb-
ko, traci swojg elatycznos¢, a temsamem wiele szybciej sie starzeje, ze
nie wspomne juz nawet o zmniejszeniu takich jej waznych dla zdrowia
czynnosci, jak wiasciwos¢ przyswajania pewnych t. zw. ciat aktywuja-
cych ustréj i uodparniajacych.

Zima, gdy niespos6b jest w naszym klimacie korzysta¢ z kapieli
rzecznych, winny sie ciepte kagpiele oczyszczajace odbywac stosunkowo
rzadko. Jedynie tylko raz tygodniowo nalezy dobrze wykgpac dla czy-
stosci nogi, narazone na czeste i szybkie zabrudzenie. Podczas zimy
partje ciata od kolan az do szyji i od ramion do #tokcia sg tak mato
narazone na zabrudzenie, ze nawet na ciele, przez calg zime niekagpa-
nem, nie mozna wykry¢ nawet Sladu brudu, gdyz caty t. zw. brud zo-
staje usuwany przy zmianie bielizny. Stad wskazanie, ze raczej nalezy
czesto, nawet codziennie zmienia¢ bielizne, niz kgpac¢ sie zimg w cie-
ptej wodzie czeSciej, niz raz na miesigc. Z obserwacji wiemy, ze skora
cztowieka zdrowego posiada swoiste zabarwienie, tak dzi$ zreszta modne
i uzyskiwane sztucznie przez ,opalanie sie”. Ta specyficzna dla ludzi
zdrowych barwa i poniekad spoisto$¢ skory zwie sie ,,patyna . Wspa-
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nialg naturalng patyne skoéry spostrzegamy u wielu narodéw potudnio-
wych, zwlaszcza za$ u chodzgcych poétnago, lub nago. Piekng zwia-
szcza patyne majg fellachowie egipscy, ktoérzy poszczycic¢ sie mogg row-
noczesnie olbrzymig odpornoscig nietylko przeciw przeziebieniom, ale
i przeciw chorobom zakaznym i skérnym. Patyna nie wstrzymuje zu-
petnie czynnosci wydzielniczych skoéry, a przyczynia sie w znacznym
stopniu do dobrego samopoczucia, a daje tak znaczng odpornosc¢, o jakiej
zaden Europejczyk, odziany od stop do glowy w weilne, nawet marzyc¢
nie moze.

Jedynym zatem skutkiem, jaki osigga sie z czestych cieptych kapieli
(rozumie sie po wytgczeniu cieptych kapieli leczniczych) jest ogoéine
wydelikacenie i zniewiesciato$¢ ustroju i sktonnos¢ do przeziebien. Pa-
mietajmy, ze nawet tacy entuzjasci term, t. z. cieptych, rafinowanych
kapieli — jak Rzymianie — nacierali sie po kazdej kgpieli naturalnemi
olejkami, najczesciej olejkiem oliwowym z domieszkg pachnidet, a to
dla zwrécenia skorze utraconego wskutek dziatania cieptej wody ttuszczu,
oraz kazali sie godzinami catymi masowa¢ — a to dla odzyskania ela-
stycznosci i sprezystosci skdry i mieéni, utraconych pod wptywem cie-
ptej, kagpieli. A przytem pamietajmy, ze my spedzamy czas po kapieli zu-
petnie inaczej, niz to czynili Rzymianie i zazwyczaj wracamy do co-
dziennych naszych zaje¢, podczas gdy jedynem zajeciem Rzymian w dniu
kgpieli byt odpoczynek i najwyzej tu i Owdzie dysputa filozoficzna.

Zachowanie sie po gorgcej kagpieli jest zagadnieniem dla zdrowia
ze wszechmiar waznem, jednakze stan naszych urzgadzen kgpielowych
stoi jeszcze tak nisko, ze niespos6b nawet zdoby¢ sie na podawanie
odpowiednich rad i bardzo czesto zdarza sie, ze ludzie czujg sie, zwia-
szcza, jesli rozchodzi sie o ludzi chorowitych, po cieptych kagpielach
znacznie gorzej, niz przed niemi. Zazwyczaj cieptota tazienki nie od-
powiada zupetnie wymogom tylko co odbytej cieptej kapieli, ani zabie-
gi dokonywane po kapieli, a raczej zupelny ich brak, nie przyczyniajg
sie wcale do ugruntowania zdrowia. Zazwyczaj po kagpieli zmuszony
jest cztowiek ubiera¢ sie w zbyt matlem pomieszczeniu, co ani nie jest
wskazanem, ani zdrowem, ani niepozbawionem niebezpieczenstwa. Nie-
mniejsze niebezpieczenstwo dla zdrowia po cieptej kgpieli polega i na
tern, ze zabieg ten pozbawia niemal zupeinie skoére naszg toju, tak ko-
niecznego dla nadania skorze elastycznosci i odpornosci.

W rozdziale o pielegnowaniu i budowie skoéry wskazaliSmy, ze
racjonalne pielegnowanie skory po cieptej kgpieli polega na namaszcze-
niu jej nastepczem jakimkolwiek organicznym ttuszczem, ktéry jest na-
turalng ochrong skory przed zaziebieniem, o czem zresztg wiedzieli dobrze
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starozytni Grecy i Rzymianie i o czem dobrze dzi$s wiedzg diugodystan-
sowi ptywacy. Thuszcz utrzymuje pozatem skére w stanie statej ela-
stycznosci. Jesli my, stosujgc kapiele oczyszczajace, uzywamy réwno-
czesnie mydta, wtedy postepujemy juz wprost lekkomyslnie, zwtaszcza,
o ile nie natrze sie po kgpieli ciata olejkiem. Mydto bowiem wytugo-
wuje zupeilnie 16j naszej skory — ktora staje sie wskutek tego cienka,
krucha i tamliwa, a przytem zupetnie nieodporna. Resztki mydta zaty-
kaja pory, gdyz piana mydlana po wyschnieciu Scina sie i nie pozwala
na czynnosci wydzielnicze skory, w przeciwienstwie do ttuszczu, ktory
posiadajgc pod wptywem ciepta ciata ptynna konsystencje, utrzymuje
skore stale w stanie elastycznosci, sprzyjajacej prawidtowemu wydzie-
laniu i oddychaniu skoéry. — Prof. Hessen, ktéry swego czasu poswie-
cit sie specjalnie zbadaniu zagadnienia cieptych kapieli, wyrazit sie o tej
sprawie bardzo dobitnie, moéwigc: ,kto odbiera swej skorze ttuszcz
i daje jej na to miejsca mydio — postepuje identycznie, jak cztowiek
ktéry odbiera ubogiemu chleb i kaze mu jes¢ kamienie”

Streszczajac krotko wszystko, co dotad powiedzialem o cieplej
kgpieli, tak ogdlnie dzi$s stosowanej, uwazam za stosowne podkreslic,
ze sprawa ta jest dzi$S ogo6lnie zle postawiona i podobnie, jak sprawa
.prawidtowego odzywiania, wymaga niezwitocznie szybkiej i racjonalnej
reformy! W nastepnym rozdziale niniejszej pracy podam krotkie stresz-
czenie o t. zw. domowych kapielach leczniczych, to znaczy kagpielach
zalecanych i stosowanych przez ludzi chorych, jako jeden ze $rodkéw

dazacych do uzyskania zdrowia.
(d. c. n)

Dr. med. A. Tarnawski (Kosou))
CZY WARTO ZYC HIGJENICZNIE?

Takie pytanie postawit mi niegdys$ jeden z moich przyjaciot, kto-
ry juz dawno nie zyje: czy oplaci sie ciggle mysle¢ o zdrowiu i wszystkiego
sobie odmawia¢, zamienia¢ zycie na czysciec ciagtej trwogi i abstynencji po to,
aby je na czas jalei§ przedtuzy¢?

Podobnie mniema wielu ludzi. Niektdrzy po pierwszych prébach
zycia higjenicznego, nie widzgc natychmiastowego skutku, zniechecajag
sie i uciekajag napowrdt do swych niezdrowych przyzwyczajen i nato-
gow, jak palenie tytoniu, picie alkoholu, objadanie sie, rozrywki nocne
wsrod ziego powietrza, uzywanie narkotykéw it p.
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Gdyby jednak przez to biczowanie wyczerpanego organizmu przy-
najmniej przedituzyto sie uzywanie, bytby w tern jaki$s sens. Niestety
natura sumiennie odptaca za grzechy gwaltcace jej prawa, a tern bar-
dziej za sztuczne bodzce podniecajace i msci sie jeszcze wiekszemi
cierpieniami. Prawdziwe ,,czyscowe meki” wilasnie takich czekaja,
a zatem wyczerpanie nerwow, cierpienia artretyczne, choroby trawienia
i t. d., a czesto melancholja i wstret do zycia, czyli automatycznie wy-
suwajg sie zapory, ktére w ziej higjenie dalej zy¢ nie pozwalaja.

Natomiast kazdy cztowiek, ktory wolg opanuje ciato, zdota popra-
wi¢ swe zdrowie. Potrzeba wprowadzi¢ rozumng ekonomje zycia, wiec
pamieta¢ o zdrowym $nie, o umiarkowaniu w jedzeniu, o oddychaniu
Swiezem powietrzem, o ¢wiczeniu miesni i t. p. Codziennem staraniem
stabego cztowieka by¢ powinno, uregulowaé¢ funkcje zyciowe tak, aby
tylko zyskiwac¢ na zdrowiu, nie ponoszgc szkody, a po diuzszym cza-
sie, np. po roku lub nawet dopiero po Kkilku latach suma zyskow be-
dzie znacznga. Moznaby zatem w krotkosci powiedzie¢, ze cztowiek-
higjenista moze by¢ swym wiasnym lekarzem.

Nawet dalej zajs¢ potrafi typ watly, niz gdyby byt przez nature
zdrowiem uposazony. Jest rzeczg wiadoma, ze nie szanuje doébr ten, komu
tatwo przyszty, dlatego silni i bardzo zdrowi ludzie nie zyjg dtugo i nie
sg wolni od ciezkich chordb, gdyz naduzywaja nadmiaru sit zywotnych
az do wyczerpania.

Stabowici przeciwnie, gdy maja silng wole, Kierujg ustawicznie
mys$l ku wzmacnianiu wattych narzadoéw, krzepig je srodkami higjenicz-
nemi i doprowadzajg do ich wydoskonalenia.—W ten sposob niejeden
watty cztowiek, gdy zwiaszcza od miodosci rozpoczat trenowanie hi-
gjeniczne, przescignat w sile zyciowej zdrowych z natury. — Jest on
zmuszony na codzien zdobywacC swe sity, a tern samem c¢wiczy i swoje
wiadze duchowe. Tern sie ttumaczy, dlaczego ludzie stabowici, tak
zwane ,,skrzypigce kota” zyjg daleko diuzej i spotecznie sg bardziej
pozyteczni.

Najwiecej do zyskania majg nerwowi. Przy bogactwie wiadz du-
chowych trwonig zazwyczaj sity zyciowe na nieposkromione uczucia,
na wybujatos¢ temperamentu i mocne wrazenia, popeiniajac przytem
zazwyczaj hajgrubsze bledy higjeniczne, bo lekcewazg ciato. Nude
oszukujg kartami i widczeniem sie bez celu, niby dla zaspokojenia arty-
stycznych pragnien, ale nie gardza przytem niewybrednemi podnietami,
gdy lepsze zawodzg. Skutkiem takiego zycia jest wyczerpanie zapasow
sit nerwowych i przykry stan przygnebienia, ktéry im zycie nieznosnem
czyni.
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Ci przez ¢éwiczenie sit fizycznych i moralnych mogag sie nauczy¢ dobrze
nimi administrowac¢ i z czasem doprowadzi¢ do ich Wydoskonalenia. Zamiast
cierpie¢ spowodu nadmiaru nieposkromionych wiadz duchowych i namietnosci
moga kaza¢ im stuzy¢ dla lepszego zycia.

Koncze wiec nakazem starych Rzymian;

,»Sustine, abstine.” ¥

Dr. med. Edmund Herold (Warszawa)
O SPOKOJ | ZDROWE NERWY DZIECKA

Wielu rodzicom, szczego6lnie zas miodym matkom, zdaje sie, ze
zapewniwszy niemowleciu odpowiednie pozywienie, wzgledng czystosc,
troche ciepta i Swiatla, stwarzajg tern samem dostateczne warunki
wszechstronnego rozwoju. Czestokro¢ jednak zapomina sie, ze dla pra-
widltowego wzrostu i zdrowia dziecka konieczne jest w mys$l prawa
Liebiga, uzupelnionego doswiadczeniami prof. Mitscherlicha, zapewnie-
nie wszystkich warunkéw, a zatem oprécz odzywek, wszystkich warun-
kéw fizycznych, miedzy ktéremi dominujgca role odgrywa spokdj. Spo-
k6] w dziecinstwie stanowi najwazniejszg podstawe zdrowia nerwow
niemowlecia, a brak jego odbija sie pozniej bardzo ujemnie na syste-
mie nerwowym dziecka, mitodzienca, dorostego.

Studjujac specjalnie zagadnienie nerwowosci dzieci, dochodzi sie
do przekonania, ze stale wstrzgsy, na ktore narazone jest niemowle,
odbijajg sie ujemnie na stanie nerwowym dziecka, powodujac przewra-
zliwienie, stany podniecenia i zwigzanej z nim nerwowej bezsennosci,
ktéra z czasem prowadzi do atakéw bezustannego ptaczu spazmatycz-
nego i powodowanych nim komplikacji ze strony wielu narzgddw.

Powodem wstrzagséw jest najczesciej przedmiot najwiekszej troski
matek, ozdoba pokoju dzieciecego — nieodpowiedni czesto woézek dla
dziecka. Podobnie, jak za czasOéw naszych ojcoéw kotyska wiecznie tur-
kocgca i powijak, tak i dzis zty wozek staje sie najczestszym powodem
zbytniej nerwowosci dzieci.

Na zagadnienie woézka zbyt matg zwraca sie uwage tak w sferach
rodzicielskich jak i lekarskich. Matki zazwyczaj oceniajg wozek dla
dziecka wedtug jego wygladu i ceny, sfery lekarskie patrzg na wozek,
jako na konieczne, a przeciez zagadnienie dostosowania t6zka do po-

) Badz wytrwaty i wstrzemiezliwy.
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--- SZOZjQACUL motkL trzeb zdrowotnych zostato dzi$

- . juz odpowiednio ujete. O wo6z-
Z.lb ZClWW3.| a/ZI ku dla dziecka brak jest danych

pismienniczych, jakkolwiek nie-
mowle spedza¢ musi w nim nie
8 godzin, jak dorosty w t6zku,,
lecz przecietnie 22—-24 godzin

na dobe.
Powyzszy wzglad sktonit
mnie do uwaznego przejrzenia
wszelkich dostepnych mi typow wozkéw dzieciecych, tak krajowej, jak
i zagranicznej produkcji, i po zapoznaniu sie z ich konstrukcjg, wadami
i zaletami, przyszediem do przekonania, ze najbardziej odpowiedniemi
wozkagmi dla niemowlat i dzieci sg woOzki krajowe marki ,,Konkon”,
a to z nastepujacych powodow: konstrukcja ich — to synteza przemy-
Slanych gteboko projektéw technicznych, fachowego inzyniera-mecha-
nika ze wskazowkami lekarza-higjenisty. Odpowiednio skonstruowane
podwozie na lekko obracajacych sie kotach i aerodynamiczna linja
wygodnej ,karoserji'" narazajg dziecko na minimum wstrzgséw, a co
zatem idzie oszczedzajg bardzo system nerwowy dziecka. Elegancko
wydtuzona linja zewnetrzna wozka idzie w parze z duzg jego pojem-
noscia, tak, ze nie istnieje obawa, by wozek mogt sie stac przed cza-
sem za krotki dla dziecka lub za wazki. Odpowiednia glebokos¢ chro-
ni dziecko przed nagtymi przewiewami, zapewniajgc réwnoczesnie nor-
malny dostep S$wiezego powietrza podczas snu dziecka. Doskonate
resory amortyzujg wszelkie gwattowne wstrzgsy i stuki, co pozwala na
spokojny sen dziecka, i ktéry, jak wiadomo, jest jedng z podstaw zdro-
wego systemu nerwowego. Materjat z ktérego wykonane sg wozki marki
,Konkon” pozwala na szybkie i zupeine ich oczyszczanie z wydalin
dziecka, a tern samem na utrzymanie wo6zka w stanie doskonalej czy-
stosci, bedacej wedtug zdania wszystkich higjenistéw ,,potowa zdrowia
dziecka . Estetyka w koncu, linji i barw wptywa dodatnio na zmyst
piekna u dzieci, co stanowi jeden z wazniejszych czynnikéw pedago-

gicznych.

Odpowiadajacy powyzszym warunkom wozek dzieciecy jest bez-
sprzecznie jednym z najwazniejszych srodkéw, zapewniajgcych spokodj
i zdrowe nerwy dziecka i chronigcych je od coraz czesciej wystepuja-
cych juz u niemowlat objawdw przewrazliwienia i innych chorobliwych,
zmian systemu nerwowego.
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Dr- med- E. T. (Lwow)

JAK SIE POWINNISMY UBIERAC?

Od tysiecy lat stosuje cztowiek welne dla wytwarzania swego
wierzchniego okrycia. Wielowiekowe doswiadczenie nie potrafito u lu-
dow, zamieszkujgcych strefe zimng i umiarkowang, niczem zastgpic
welny. Az oto przed 50 laty wystapit prof. Jager ze swojg ogdlnie zna-
ng reformag odziezowa i wprowadzit do powszechnego niemal uzytku
wetniang bielizne. Prof. Jager potrafit wymowa swych o$wiadczen wpty-
na¢ na fantazje ttumu, podobnie jak to nieco p6zniej uczynit ks. Kneipp,
wprowadzajac swoje zimne kagpiele. Ale teorja Jagera nie wytrzymata
proby praktycznej i dzi$§ juz 90% zwolennikéw ,bielizny jagerowskiej"
powrécito pod wpltywem przykrego osobistego doswiadczenia do dawnej
bielizny Inianej. W Swietle potwiekowych doswiadczenn okazato sie, ze
prof. Jager popeinit w swem czysto teoretycznem postawieniu sprawy,
ktora zostata zywo rozpropagowana przez sprytnych fabrykantoéw odzie-
zowych, zasadnicze btedy i przeoczenia, przeciwne zasadom higjeny.
W pierwszym rzedzie zupeinie niepotrzebnie uogolnit swoje osobiste
uczucia, powtére wyciagnat zbyt pospieszne wnioski z reakcji ludzi
chorych na zmiane bielizny na welniang i przenidst je bezkrytycznie na
ludzi zdrowych, nie poddajgc ich bynajmniej praktycznym doswiadcze-
niom, potrzecie przeoczyt, ze przepuszczalnos¢ przylegajacego scisle do
ludzkiej skory materjatu bieliznianego odpowiada zaledwie jednemu wa-
runkowi jego uzytecznosci, nie uwzgledniajgc zupeitnie warunku, ze ma-
terjat ten musi by¢ dla skéry zupelnie obojetnym, to jest nie powinien
jej drazni¢. | tak odziat prof. Jager setki tysiecy blondyndéw o jasnej
cerze i pobudliwych nerwach, w bielizne stale draznigcg skoére, stale
ja przegrzewajaca, usypiajacg jej zdolnosci odczynowe, narazajaca jg
na przekrwienie i utrate odpornosci, w bielizne, ktéra wskutek tego mu-
siata by¢ z kazdg zimag zmieniana na podwadjnie, potréjnie nawet grub-
sza. Jesli nawet bielizna welniana przepuszczata tatwo powietrze, po-
zwalajac na oddychanie skéry —to zupetnie odmiennie, niz to zdawato
sie Jagerowi, zachowywata sie bielizna jego wobec potu. Jakkolwiek
zawsze lekko tluste widkna welny osuszaty szybciej od bielizny Inianej
wilgo¢, wydzielang przez skore, to jednak ,,wciggata” ona szybciej
rowniez grube krople potu. U zwolennikéw bielizny jagerowskiej two-
rzyta sie na skoOrze z potu, wydzieliny gruczotdow tojowych, kwasow
tluszczowych i ztuszczonego naskoérka, klejgca sie, lepngca powioka,
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ktéra, gromadzac sie szczego6lnie w okolicy piersi, ulegata pod wply-
wem ciepta ciata rozktadowi, wydzielajgc wokot przykra won i sprowa-
dzajac mozliwos¢ zakazen przez pasorzytujagce w niej bakterje. O tern
prof. Jager zapomniat, gtoszac swag teorje, o0 koniecznosci noszenia
»przewiewnej bielizny”.

Do tych czysto higjenicznych cech ujemnych doda¢ nalezy nie-
mniej wazne ujemne strony zagadnien czysto ekonomicznych: wysoka
cena, stosunkowo mata trwatos¢, trudnos¢ utrzymania w czystosci i nie-
wygoda w ubieraniu. Nic tedy dziwnego, ze ,,stynna" bielizna jagerow-
ska nalezy dzis do wspomnien wsrod ludzi kulturalnych, a jesli nawet
uzywaja jej nasi wiesniacy, to tym, z natury flegmatykom, ludziom o gru-
bym, mato wrazliwym naskérku i przewaznie zdrowym, nawet taka
»,Wonna bielizna profesorska™ nie wiele zaszkodzi.

Jak wspomniatem wyzej, nic nie potrafi jednak zastgpi¢ wetny, ja-
ko materjatu na wierzchnie odzienie, zwilaszcza w naszych warunkach
klimatycznych. Jakkolwiek jest ona bardziej przewiewna, niz ptétno
Iniane i stanowi lepszy przewodnik ciepta, od tkaniny bawelnianej, to
jednak jest bardziej odpowiednia dla utrzymania cieptoty ciata,
niz tamte obie, tembardziej, ze materjaty Iniane i bawetniane,
nie moga by¢ tak grubo tkane, jak materjaty welniane. Rozumie sie,
ze siedem bluz Inianych, potrafi utrzymac tyle ciepta, co gruba kurtka
wetniana, ale niechze kto poprébuje wdzia¢ na sie siedem rekawow!
Materjaty wetniane, nawet siedmiokrotnej grubosci, umozliwiajg zawsze
wymiane powietrza i przechodzenia wyziewow ciala, a przytem zawsze
lepiej przylegajg i pozwalajg na wykonywanie ruchow.

Pt6tno Iniane zostalo swego czasu raz na zawsze wylgczone przez
prof. Jagera z uzytku, jako zupetnie nie nadajgce sie i nie odpowiada-
jace rzekomo potrzebom ciala, poniewaz w mysl jego teorji, posiadajg
widkna roslinne wilasnos¢ nasigkania ztowonnymi wydzielinami ludz-
kiej skory. | tu zndw uderza nas tatwowiernos¢ mas, ktore daty sobie
wmowi¢, pomimo, ze znéw wiekowe doswiadczenie temu przeczyly, ze
tylko ,,przewiewna” bielizna jagerowska jest odpowiednig dla cztowie-
ka. A przeciez bielizna Iniana znana byta ludzkosci juz od wiekow,
zawsze przez wszystkie cywilizowane ludy noszona, z cala przyjem-
noscig i bez szkdéd dla zdrowia. Teorja Jagera podnosita, ze ,,przewiew-
na bielizna" wzmaga funkcje zyciowe, podnosi parcie krwi i przyspie-
sza tetno serca. Jesliby te objawy miaty by¢ stuszne—to jak z ironja
stwierdza dr. Lohmann—puls o0s6b goraczkujgcych powinien by¢ najlep-
szym, poniewaz wskazuje bardzo wysokie Kkrzywizny i wzniesienia.

Pozwolitem sobie zatrzymac troche dtuzej czytelnikdw nad sprawag
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bielizny jagerowskiej — dla tem
dobitniejszego stwierdzenia, ze nie
wszystkie wznioste teorje profesor-
skie wytrzymujg probe praktyki, oraz,
ze w wyborze materjatbw odziezo-
wych, winniSmy sie Kkierowac nie
»haukowemi”™ teorjami wyniostych
.reformatoréw", lecz raczej wieko-
wem doswiadczeniem naszych przod-
kéw, ktére pozwolg nam na uniknie- nN2n
cie wielu pomytek i btedéw i uchro-

Lo . . - rzeziebieniu, bolu
nienie sie od S$lepego nasladownic- P € )

o i ; glowy i zebow
twa i Kkierowania sie sprytna rekla- Stosuje sie Aspirine
ma wytworcow. Jager miat zupeing Krajowej produkcji.

stusznosé, jesli zwracat uwage na nie- Galer
odpowiednie zastosowanie wazkich ASPlRINA R
koszul bawetnianych i gesto tka-
nych, cienkich ptoécien, przepojonych
krochmalem i innemi apreturami,
ktore rzeczywiscie sklejaty sie po
pierwszem przepoceniu i tamowaty
wymiane powietrza. Ale kt6z zmusza
nas do noszenia gesto tkanych ptécien, nieprzepuszczajgcych zupeinie
powietrza, kto zmusza nas do krochmalenia rekawdw i gorséw naszych
koszul? Pod wpltywem obserwacji dawnych zwyczajow, weszto znow
w powszechne uzycie stale niegdy$ stosowane ,,ptdtno wiejskie”, nie
odznaczajgce sie wprawdzie ani cienkoscig przedziwa, ani ScistosScig
tkaniny, ale zato bezwzglednie najodpowiedniejsze i najzdrowsze. Jesli
dzis gtosi sie ogolnie zndbw hasto powrotu do bielizny Inianej, to grajg
tu nietylko role wzgledy na wytworczos¢ krajowg, ale w pierwszym
rzedzie na zdrowie ogo6lne, wzgledy dawno juz uznane i praktycznie
udowodnione. Naciagniecie Swiezej, niekrochmalonej koszuli z ,,wiej-
skiego ptdtna™ sprawia dziwnie przyjemne wrazenie, wywotywane tem,
ze odpowiednio zmiedlone wiokna Iniane sg same przez sie bardzo
miekkie i gtadkie. Ale do tej wiasciwosci czysto uczuciowej dochodzi
jeszcze wiele czysto - higjenicznych walorow ptétna wiejskiego: nie
drazni naskorka, nie chtonie zbyt szybko ciepta ciata, nie przepuszcza
zimna i ukryta pod welnianem odzieniem wierzchniem zatrzymuje na
dtugo dostarczane przez welne ciepto. Ksigdz Kneipp poréwnywat Kie-
dy$s koszule z wiejskiego ptdétna do pieca kaflowego, ktéry nie nagrze-

‘Do nabycia u)e wszystkich aptekach

Cena za 6 tabl. obecnie juz tylko
zt. 0.90, za 20 tabl. zt 2.25
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wa sie tak szybko jak zelazny, ale raz nagrzany, zachowuje ciepto
przez czas diugi, wytwarzajac mitg i przyjemng atmosfere. Porownanie
to szwankuje jednak pod jednym z najwazniejszych wzgledoéw, gdyz
piec kaflowy przyczynit sie w znacznej mierze do naszej zniewiescia-
tosci, koszule za$ Iniane doprawdy nas zahartowaty. Ten wplyw Kko-
szuli z wiejskiego Inianego ptdtna, zrozumiaty dobrze nasze sfery woj-
skowe, wprowadzajgc do armji Iniang bielizne.
@J. c.n)

Dr. med. N. S. (Warszawa)
JAK PIELEGNOWAC PRZEMECZONE SERCE

v

Jezeli przyczyng bezsennosci sg troski i przykrosci, wywotane
praca zawodowa, woOwczas taki stan moze by¢ bardzo niebezpieczny
dla chorego. W tym wypadku moze zajs¢ koniecznos¢ przerwania
pracy zawodowej i zmiany miejsca statlego pobytu. Dopiero po przy-
byciu na nowe miejsce sen niekiedy powraca.

Nieraz przyczyna bezsennosci sg kotatanie serca i dusznos¢, co
wymaga juz interwencji lekarskiej.

Duze znaczenie posiada podniecenie nerwowe, ktére wywotac
moze cierpienie serca lub odwrotnie jest ono uwarunkowane przez
schorzenie serca. W tym wypadku, gdy chory usituje zasnac¢ lub po
krotkim niespokojnym $nie, powstajg ponure mysli, ktdre uporczywie
trwajg i przeszkadzajg zasng¢. Jezeli chory nawet po6zniej zasypia,
wowczas sen nie trwa diuzej ponad 2 godziny. Wytezony wysitek woli
moze sttumi¢ ponure rozmyslania, poczem nastepuje sen. Niekiedy
pomaga liczenie lub wyobrazenie sobie stada owiec, w ktérem liczy
sie ilos¢ sztuk.

Przedewszystkiem przed snem nalezy unika¢ wszelkiego podnie-
cenia. Wytezona praca umystowa lub fizyczna jest w godzinach wie-
czornych przeciwwskazana.

Sypialni nie nalezy na noc opala¢. Konieczne jest dobre prze-
wietrzenie pokoju. Okno moze by¢ w nocy otwarte, jezeli nie znajduje
sie ono w poblizu t6zka. Jezeli jest w sypialni zbyt zimno, mozna
pokdj ten opali¢, lecz temperatura nie powinna przekracza¢ 1[5° C.

Podczas snu najlepiej leze¢ na boku prawym. Lezenie na grzbie-
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cie wywotuje przykre sny, za$ lezenie na boku lewym wywotaé moze
kotatanie serca. Glowa podczas snu winna by¢ dos¢ nisko utozona.

Nakrycie winno byc¢ lekkie. Pierzyna jako podsciétka jest niehi-
gjeniczna.

Istniejg rozne doskonate leki przeciwko bezsennosci. Sréd cho.
rych sercowych spotyka sie duzo krancowosci. Jedni obawiajg sie
srodkéw nasennych jako niebezpiecznej trucizny, inni znéw sg skionni
do naduzy¢ w tej mierze. Prawidlowo stosowane nalezg leki nasenne
do blogostawionych sktadnikéw w skarbcu lekéw. Niekiedy po diugo-
trwatej bezsennosci udaje sie po dwu lub trzykrotnem stosowaniu leku
uzyska¢ prawidtowy sen. PoézZniej organizm juz sam przyzwyczaja sie
do normalnego snu.

Istnieje szereg prostych zabiegéw, ktére skutecznie zwalczajg
bezsennos¢ i winny by¢ wyprébowane w kazdym przypadku.

Przedewszystkiem nalezy dazy¢ do osiggniecia wieczorem uczucia
znuzenia. Pod tym wzgledem dziata korzystnie samotny spacer na Swie-
zem powietrzu bezposrednio przed udaniem sie na spoczynek.

Pomysinie dziatajg wilgotne owijania catego ciata przez | godzine.
Jednak zabieg ten musi by¢ przeprowadzony przez osobe wyszkolong.

Podczas owijania nie powinien wystepowac¢ pot, ani nawaty krwi
do glowy i duszno$¢. Dobrze dziatajg zimne okitady na gltowe przez
‘/i — 12 godziny.

Wreszcie niekiedy korzystnie wptywajg wilgotne owijania tydek,
trwajace calg noc, przyczem z gory owija sie tydki sucha chustka.

Higjena zycia erotycznego. Chory sercowy winien dba¢ o zachowa-
nie spokoju i rétonouiagi cielesnej i psychicznej. Pod tym wzgledem do-
nioste znaczenie posiada zycie erotyczne. Chorzy winni by¢ w tej
mierze zaspokojeni. Oczywiscie w okresie niedomogi stosunki piciowe
sg bezwzglednie przeciwwskazane. Wszelkie naduzycia w zyciu ero-
tycznem sg wielce szkodliwe. Szczegdlnie niebezpieczny jest w tym
wypadku samogwalt oraz rézne zboczenia zycia erotycznego, ktére tak
czeste sg w pozyciu malzenskiem. Wszelkie zabiegi, majgce na celu
zapobiec cigzy, czesto wprost zatruwajg pozycie matzenskie i stanowig



16 DLA ZDROWIA

przyczyne choréb serca. Stosowanie s$rodkéw zapobiegawczych cigzy
bytoby usprawiedliwione w malzenstwie, gdzie juz jest kilkoro dzieci,
natomiast nie jest stuszne takie postepowanie w matzenstwie miodem
na poczatku tej nowej drogi zycia. Szkodliwe sg rowniez stosunki prze-
rywane. Dilugotrwate postugiwanie sie $Srodkami ochronnemi przez
mezczyzn tak samo wplywa ujemnie na stan zdrowia. Najmniej szko-
dliwg i bezpieczng metodgq zapobiegania cigzy sa krazki ochronne
w potgczeniu z pastg plemniko-bdjczg. Metoda ta winna by¢ stosowana
pod kontrolg lekarza-ginekologa.

Choremu sercowemu w okresie wyréwnania mozna zezwoli¢ na
zawarcie matzenstwa. U kobiet gtéwnem zastrzezeniem przed matzen-
stwem sg porody. Jednak czesto miode kobiety, dotkniete wadami
serca zupetnie normalnie odbywajg pordd. Oczywiscie przy ciezkich
dtugotrwatych porodach zawsze istnieje powazne niebezpieczenstwo.
Maltzenstwo jest dozwolone jedynie przy catkowitem wyréwnaniu.
W okresie niedomogi wszelkie podniecenie moze by¢ zgubne.

Kobiety z chorem sercem wymagajg szczego6lnej opieki podczas
porodu. Przesada jednak nie jest tu na miejscu. Tak samo podczas
perjodu wystgpienie drobnych dolegliwosci nerwowych ze strony serca
nie powinno skioni¢ kobiety do przebywania w 6zku z cierpigcym
wyrazem twarzy. Troche sity woli i sytuacja staje sie dla chorej zu-
petnie znosna, za$ dla otoczenia bardziej sympatycznag.

W okresie przekwitania powstaja u kobiet r6zne objawy wyczer-
pania serca. Sprawy te bardzo skutecznie poddajag sie leczeniu.

Wzmacnianie serca zapomocg ruchu i pracy. Co nalezy czyni¢, aby
wzmochi¢ serce?

Ruchy ciata i praca miesniowa odgrywaja w tej mierze role roz-
strzygajacg. Aby osiggna¢ w ten sposéb pomysine wyniki, nalezy usta-
li¢ stosowny plan i program postepowania. Program ten winien by¢
przeprowadzony pedantycznie.

Juz odawna wiadomo, ze dla zachowania zarowia konieczny jest
ruch na $wiezem powietrzu czyli spacery. Podczas spaceru nalezy
zapomnie¢ o troskach codziennych i skupi¢ uwage na napotykane po
drodze rzeczy i osoby. Nastr6éj podczas spaceru winien by¢ pogodny
i wesoty.

Do spaceru na Swiezem powietrzu przez | — 2 godziny moza sie
stopniowo przyzwyczai¢. Miejscowos$C przeznaczona do spaceru winna
by¢ réwning. Latem oczywiscie nalezy obra¢ miejsca zacienione, za$
najkorzystniej spacerowa¢ w godzinach popotudniowych. Spozywanie
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positku bezposrednio po ZNANY
ukoriczonym  spacerze MATOUIID?ALL?\ITY

jest przeciwwskazane.
Konieczna jest przerwa
wypoczynkowa, trwaja-
ca 1/2— | godziny.
Czesto mozna spot-
ka¢ sie z niechecig do

spacerow przyczem
twierdzi sie, iz i tak spo- KASZLU
ARTRETYZMIE

wodu interesbw ma sie

dos¢ ruchu na powie- REUMATYZMIE
trzu. Jednak poéjscie w
pilnej sprawie nie mo- SKLEROZIE

zna poréwnac do space-
ru. Podczas zatatwia-
nia intereséw cztowiek

spieszy sie, zas w umy- WAR 52 AW A

Sle uwaga jest ciggle MAZOWIECKA 10
skupiona dokota spra- 1 MARKA OCHRONNA .Ff

wy, ktorg sie zatatwia.
Wiasciwy spacer wypoczynkowy winien odbywac¢ sie powolnie. Szybkie
tempo jest meczace, tak samo zresztg jak zbyt powolne. Dlatego tez
jako osobe towarzyszaca nalezy obra¢ odpowiedniego czilowieka, aby
zachowac stosowne tempo spaceru.

Co do pogody nie nalezy by¢ zbyt wybrednym. W kazdym razie
konieczne jest unikanie burzy, kurzu, mgly. Suche zimno i $nieg nie

stanowia przeszkody do spaceru.
(d. c. n)

Dr. med. E. H. (Warszawa)

LECZENIE RAN

Leczenie ran nalezy do lekarza. Lekcewazenie tego wskazania
msci sie czesto bardzo ciezko, gdyz najniewinniejsze, zdawatoby sie>
zranienie, leczone ,,sposobem domowym” jatrzy sie, ropieje, powoduje
gorgczke, dreszcze, a czasami dochodzi nawet do zakazenia Krwi.

Zazwyczaj, pomimo duzego spopularyzowania dzi§ wiedzy me-
dycznej i zasadniczych zasad higjeny, mato ludzi zdaje sobie sprawe
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z niebezpieczenstwa zranien. W zmechanizowanych dzi§ warunkach
zycia i pracy, przy uzywaniu ostrych narzedzi stalowych w zyciu co-
dziennem, zranienia wszelkiego rodzaju nalezg do wydarzen powszech-
nych. Czy z kazdem tedy zranieniem nalezy udawac sie do lekarza?
Czy niedos¢ jest, jak to jest dzis zwyczajem, zajodynowac rane i prze-
wigza¢ ja kawatkiem ptdétna, czy muslinowej gazy, bo¢ ona ,sie i tak
zagoi”? Przeciez, jak to jest sprawag ogolnie znang, rany ,lecza sie sa-
me” a jesli sie czasem ,,niechca leczy¢” — to na to sg ,domowe spo-
soby”, jakie$ mascie czy plastry ,,wyciggajgce”, jakies oklady i kapiele
»gojace”, ktore doradzi zawsze jaka$ ,,zyczliwa sgsiadka”, czy znajomy.
Sa ludzie, ktoérzy opowiadajg o sobie, ze ich cialo leczy sie samo
i nigdy sie po zranieniu nie jatrzy, ani ropieje. | jesli na sprawe zra-
nien zapatrywac¢ sie z punktu widzenia laika, to zdawatoby sie pozor-
nie, ze stuszno$¢ jest po stronie tych, ktérzy sadzg ze rany leczag
sie same.

Z drugiej strony jakze czesto styszy sie o wypadkach, tz. po-
wszechnie ,,nieszczesliwemi”. kto$s skaleczyt sie tylko lekko w palec,
krajagc np. miegso i za kilka dni musieli w szpitalu odcia¢ mu reke.
Kto$ znowu zdart sobie, upadiszy na ulicy, naskérek z dioni i mimo
ze rana sama zagoita sie dos¢ szybko, zmart po kilku dniach na strasz-
na chorobe tezca. Inny, czy inna, skaleczywszy sie igla, zaptacita wiasne
leczenie rany ciezka operacja, dtugotrwatg niezdolnoscig do pracy it. d.

Wiec z rozumowania laika wynikatoby, ze sg zranienia i rany
szczesliwe i nieszczesliwe, ze tylko ,,szczescie” decyduje o bezpieczen-
stwie i zdrowiu. Z tego rodzaju rozumowaniem nie moze sie zgodzi¢
jednak nauka, ktérej badania wykazujg, ze na wszelkie zranienia i rany
ma wptyw nie ,,szczescie” ale wszystkie te okolicznosci, wsréd ktorych
nastgpito zranienie. A okolicznosci te moga by¢ rozmaite. Beda to
wpltywy zewnetrzne, czyli wptywy otoczenia, oraz wptywy wewnetrzne
czyli pochodzgce z ustroju ludzkiego. Pragnac na zagadnienia te rzu-
ci¢ w popularnej postaci jaknajwiecej Swiatta postaramy sie, nieco sze-
rzej je tu rozpatrzec.

Co to jest zranienie? Zranienie jest to naruszenie catosci skory,
ewentualnie warstw gtebszych, a zatem miesni, Sciegien, naczyn krwio-
nosnych, nerwow, a nawet okostnej i kosci. — Gtéwnym jednak mo-
mentem zranienia jest naruszenie catosci skory, ktora jest naturalng
tarczg naszego ustroju, chronigcg go od wtargniecia do naszego
ustroju t. zw. ,,ciat obcych” — Co to sg ciata obce? Ciata obce — to
wszystko to, co z natury rzeczy nie powinno znajdowac sie wewnatrz
naszego ustroju, a zatem pyt tak kamienny jak i roslinny, przede
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wszystkiem za$ t. zw. zarazki, czyli MALE DZ'EC'

bakterje. Wtargniecie zarazkoéw do
u§tr01u powdeJe ro_plenle_l Jatrze_r.ue bom zaikaznym, nalesy. o
sig ran, gdyz zarazki, to mikroskopijne ,aem chronic przed in-
drobne istotki, ktére do swego zycia fekcia dezynfekujgc ich
i rozwoju potrzebuja ciepta i wilgoci. 2T¢ Uend !oardie Me
] P i 18 p g - tym i fatwym w uzyciu
Zarazkoéw tyCh JeSt krOCIe, a kaZdy $rodkiem dezynfekujgcym
z nich, rozwijajgc sie¢ i mnozac wy- sd smaczne, stodkie
R R N Dastylki A NACOT

wotuje inne objawy chorobowe. Gdy

naltatwie| ulegajq choro-

mowimy o zranieniach, obchodzi¢ nas Do nabycia w apt.
R . ' sktadach apteczn.
mogg przedewszystkiem t. zw. zarazki Rurka 30 pastylek

z . . . Or AWANDEO 5 a KRAKOW tylko zt 1.50
ropotwoércze. Czy kazde wtargniecie

zarazkbw musi powodowac ropie-

nie i zaognienie rany? Nie, gdyz pewne wplywy ,,wewnetrzne" para-
lizujg ich rozwdéj, gdyz t. zw. ,,odpornos¢ ustroju” nie pozwala czesto
na ich rozwoj. Ale nigdy nie mozemy by¢ pewni, ze sam ustréj zwal-
czy zarazki, natomiast pewnga jest juz sprawag, ze przy kazdym zranie-
niu zarazki moga wtargng¢ do rany. | pewnem jest, ze zarazki znaj-
dujg sie tak na naszej skorze, jak i w otaczajgcem nas powietrzu, w wo-
dzie i na stykajacych sie z nami przedmiotach.

Leczenie zatem ran, a wiasciwie pierwszy opatrunek rany ma
na celu zabezpieczenie rany przed wtargnieciem do jej gtebi zarazkéw
ropo — i chorobotwdrczych. — Odbywa sie to zabezpieczenie przez
zabicie zarazkéw zapomocg t. zw. Srodkdw odkazajgcych. Sa to Srodki
chemiczne, silnie dziatajagce na bakterje, ktére zabijajg zarazki, oczy-
szczajg z nich skére i rane. Kazdg za$ rane bez wzgledu na jej
rozmiar i umiejscowienie uwaza¢ musimy za zakazong, stad wskazanie,
by udawac sie po pomoc do lekarza, ktory, zastosowawszy odpowiedni
sposOb opatrunku, zapobiegnie przykrym komplikacjom, czyli powikia-
niom zranienia.

Jak jednak trudno nieraz z kazda rang moéc sie natychmiast udac
do lekarza, zwitaszcza w matych osiedlach, gdy brak na miejscu leka-
rza! Pierwszy zatem opatrunek nalezy zazwyczaj wykona¢ samemu na
miejscu. Pierwszy opatrunek nalezy natozy¢ mozliwie jaknajszybciej
po zranieniu, gdyz kazda chwila zwieksza mozliwos¢ zakazenia rany.
Opatrunek ten polega na oczyszczeniu rany i na owinieciu jej. Prze-
mywanie rany, nawet przegotowang wodg jest niebezpieczne, gdyz za-
razki bardzo czesto zyjg w wodzie i z wodg mogg dosta¢ sie do rany.

Dlatego tez w zyciu codziennem, przy pierwszym opatrunku rany
nalezy postugiwa¢ sie srodkami odkazajgcemi. Doniedawna, z braku
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innych srodkéw, stosowana byta na rany jodyna, ktéra jednak nie jest
bynajmniej $rodkiem najpewniejszym i mitym w zastosowaniu. Dzi$
wytwarzamy juz w kraju Srodek odkazajgcy, odznaczajacy sie wszel-
kiemi zaletami, pozbawiony zupetnie wad dotychczasowych Srodkow.
Srodkiem tym jest Chloraktin-Boruta. Wedtug badan uczonych polskich
i zagranicznych Chloraktin jest preparatem o niedoscignionej sile bak-
terjobdjczej.

Jest to preparat nietrujgcy, bezwonny, niedraznigcy tkanek, tatwy
w zastosowaniu, zupetnie pewny w dziataniu. Stosuje sie Chloraktin
dla odkazania ran i zapobiegania ich ropieniu w postaci wodnego roz-
tworu, przyczem nie zachodzi potrzeba stosowania wody gotowanej lub
gorgcej. Juz bardzo stabe roztwory Chloraktinu zabijajg zarazki ropo-
tworcze i odkazajg, czyli dezynfekujg rany i ich otoczenie. Dla pierw-
szego opatrunku rany wystarcza rozpusci¢ jedng tabletke Chloraktinu
lub jedng miarke Chloraktinu w szklance wody, przemy¢ tym roztwo-
rem rane i jej okolice, zmoczy¢ w nim ptdtno, czy gaze, ktéra doty-
ka¢ ma bezposrednio do rany i nastepnie obandazowac.

Sztuka opatrywania ran musi by¢ przy kazdym opatrunku mozli-
wie dokitadnie zastosowana i opanowana. Wedtug kolejnosci czynnosci
winno opatrywanie rany przebiega¢ nastepujaco:

1) przemy¢ rane odpowiednim roztworem Chloraktinu,

2) okry¢ rane, oraz najblizsze jej otoczenie, w promieniu 3 —5cm
gaza chloraktinowsg, posiadajgcag tgq zalete, ze nie podlega zakazeniu
nawet w dotknieciu z przedmiotami zakazonemi,

3) wyscieli¢ przykryta powierzchnie dos¢ grubg warstwg waty
chloraktinowej, ktérej zadaniem jest wchtanianie wydzielin z rany i nie-
dopuszczanie do rozwoju w nich bakterji ropnych,

4) opasa¢ catos¢ dosc¢ scisle opaskg muslinowa, by zabezpieczyc¢
opatrunek od zsuniecia sie z miejsca zranienia. Przy opatrunkach na
miejscach duzych i okrggtych stosuje sie zamiast opaski przylepiec.

Tylko Scisle wedlug powyzszego przepisu wykonany opatrunek
rany zabezpieczy ja przed zakazeniem. Opatrunku nie nalezy zmieniac
zbyt czesto (najczesciej co 2 —-3 dni), gdyz przeszkadza to prawidto-
wemu gojeniu sie rany.
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Prof. dr. med. Greeff (Berlin)

O POCHODZENIU HKULAROW

Dos¢ rozpowszechniony poglad, ze okulary istniaty juz na 2.000
lat przed Chr. jest — wedtug Greeffa — stanowczo btedny. Podania,
jakoby znajdowano okulary w patacu krélewskim w Knossos na Krecie
(wielki patac odkopano w r. 1900 przez Enansa, pochodzacy z Il i Il
tysigclecia przed Chr.), na gorze lda i w sarkofagach Kartaginy sg po-
zbawione wszelkiego oparcia. Greeff uwaza, ze okulary zostaty wyna-
lezione dopiero w drugim tysigcleciu po Chr. Okulary pochodzace
z przed 1500 r. nie zachowaty sie wecale. Poczynajgc od 14-go wieku
spotykamy juz najr6znorodniejsze rodzaje okularéw, uwidocznionych
na licznych obrazach, przyczem nierzadko stwierdza sie oznaki nie-
prawdopodobnego anachronizmu. Tak np. widzimy Mojzesza, greckich
filozofow lub Swietych ojcéw kosciota z okularami na twarzy.

W starozytnym Rzymie znane byto jedynie powiekszajgce dziata-
nie szklanej kuli wypeinionej wodg, zdolno$¢ powiekszania przypisy-
wano jednak nie wypukiej powierzchni, lecz uzalezniono ja od dziata-
nia wody. Wielu rzymskich pisarzy (Cyceron, Nepos, Suetonius) skarzy
sie na starcze ostabienie wzroku i zaluje, ze lekarze nie posiadajg
zadnego na to sposobu. Gdyby znano juz wowczas lupe lub okulary,
to stynni ci pisarze z pewnoscig wiedzieliby o tern i korzystaliby z od-
powiednich szkiet. Soczewkowate, przezroczyste twory, znalezione wsréd
wykopalisk w Niniwie, Troi, na Krecie i w Egipcie, ktére wedlug sta-
rych pogladéw i wedlug Taylora uwazano za soczewki powiekszajace,
nie stuzyty jednak wecale dla celéw optycznych, lecz byty to jedynie fan-
tazyjne wyroby lub oznaki albo guziki, noszone jako ozdoba ubrania.
Z badan Greeffa wynika, ze pod koniec 15-go wieku hiszpanscy Jezuici
zawiezli okulary do Chin, a nie jak to sie przewaznie btednie przy-
puszcza, ze okulary pochodzg wiasnie z Chin i Indji. Istnieje jeszcze

*) Przedruk za zgoda Redakcji ,,Wiadomosci Terapeutycznych™.
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jeden dokument starozytny, ktoéry sie zwykle przytacza jako dowdd
dawnego pochodzenia szkiet wzrokowych. Pliniusz (23—79 po Chr.)
powiada w swej Historia naturalis: ,,Nero princeps gladiatorum pugnas
spectabat smaragdo” Wedtug Greeffa za$, opierajgcego sie na innych
jeszcze opisach Pliniusza, Neron patrzat jedynie przez szmaragd, aby
oszczedza¢ swe zmeczone oczy lub chroni¢ je od promieni stonecznych
(czyli byt to rodzaj zielonych okularéw ochronnych).

Pierwsze podstawy do wynalezienia okularéw potozyt w 2-iem stu-
leciu po Chr. grecki astronom i matematyk Ptolemeusz z Aleksandrji,
ktory zauwazyt i opisat zjawisko zatamania sie Swiatta na skrzywionych
przezroczystych powierzchniach. Nastepnie Alhazan (966—1036) doniost
w swem dziele ,,Optice Thesaurus”, ze segmenty kuli maja niezwykig
wiasciwos¢ powiekszania przedmiotow. Na podstawie tego dzieta prze-
ttumaczonego poézniej na jezyk tacinski Roger Bacon (1214—1294) zwro-
cit uwage na moznos¢ wykorzystania segmentow kuli dla poprawienia
ostabionej zdolnosci widzenia starych ludzi. Okoto r. 1300 wynaleziono
wypukte okulary. W kronikach klasztoru sw. Katarzyny w Rizie znaj-
duje sie opis, ze w tym czasie A. de Spira wytwarzat okulary. L. Darm-
stadter podaje jednak, ze Spira nie byt pierwszym twodrcg okularéw,
a wynalazt je prawdopodobnie niejaki S. degli Armati.

Soczewki dla powiekszenia rozpowszechniajg sie nastepnie powoli
we wszystkich krajach, przewaznie pod nazwag kamieni do czytania.
(Lapides ad legendum). Wobec tego, ze wytwarzanie bezbarwnego
szkta natrafialo woéwczas na bardzo duze trudnosci techniczne, wyra-
biano kamienie do czytania z kwarcu, krysztatu gorskiego Ilub berylu.
W jednem z rozporzadzen Wysokiej Rady Wenecji, pochodzgcem z r.
1300, jest mowa juz nietylko o kamieniach do czytania lecz rowniez
i 0o okularach. Pierwszym obrazem, na ktérym znajdujemy okulary dla
obu oczu jest portret kardynata Hugona Protcansalsfiego wykonany w r.
1352 przez malarza Thomaso di Modena. Nastepnie juz widzimy coraz
wiecej obrazdw przedstawiajacych ludzi noszgacych okulary. W roku
1363 Guy de Chauliac zaleca w swej Chirurgia magna okulary jako sku-
teczny $rodek przeciwko ostabieniu wzroku. Rowniez i okulary na raczce
byly juz w 10-tym wieku znane. Pod koniec 14-tego wieku pojawity
sie oprocz szkiet pojedynczych rowniez i okulary skladajgce sie z dwoch
szkiet osadzonych na trzonkach i spojonych w jedng cato$¢. Ta po-
sta¢ okularow utrzymata sie az do konca 16-go wieku. Tymczasem
pod koniec |15-go wieku ukazaty sie pierwsze okulary oprawne w skore,
a nastepnie caly szereg innych stopniowo coraz doskonalszych postaci
(okulary czotowe, czapkowe, nitkowe). W roku 1517 Rafael namalowat
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kleszczowe rozpowszechnity sie dopiero w wieku 17-tym. Jeszcze pdz-
niej zaczynajg w Anglji a nastepnie i na kontynencie wytwarza¢ oku-
lary zaktadane na uszy lub tak zwane okulary skroniowe, Oprawy
okularéw wytwarzano w najréznorodniejszych postaciach, ktére zalezaty
do pewnego stopnia réwniez i od panujgcej w danej epoce mody
(noszenie peruki).

Nietylko jednak zewnetrzna posta¢ okularéw zmieniata sie z bie-
giem stuleci, lecz co wazniejsze, stale zwiekszata sie rowniez i sila
optyczna soczewek, ktére udoskonalano coraz bardziej i coraz lepiej
dostosowywano do réznych standw ostabienia wzroku.

UzZelZs w swej pracy ,,An essay upon single vision with two eyes”,
wydanej w r. 1792, zaleca przeciw dalekowzrocznosci szkia pryzma-
tyczne, a Wollaston w r. 1804 zaleca w tym celu meniskowg postac
szkiet. W r. 1825 G. B. Airy wprowadzit cylindro-sferyczne szkia dla
astygmatykow. Znaczne udoskonalenie cylindrycznych i pryzmatycz-
nych okularéw zawdzieczamy nastepnie Dondersouii (1860), ostatnio zas
najbardziej zastuzyt sie w technice ulepszenia okularow Gullstrand.

=

Dr. med. St. K. (Warszanla)
ZAPOBIEGANIE CHOROBOM WIOSENNYM

Oprocz poetyckich wzlotow i marzen, oprocz zieleni tak i barw
kwiecia — przynosi wiosna w naszym klimacie caty szereg dolegliwo-
sci i chordéb, nieoszczedzajgc ani dzieci, ani dorostych, ani starcow.
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Zmienna, kaprysna pogoda, przejsciowe ciepto z nawrotami zimna,
deszcze i stoty wiosenne, upalne niejednokrotnie potudnia przy poran-
nych i wieczornych przymrozkach, brak potraw zawierajgcych witaminy,
niemozliwo$¢ dostosowania odziezy do kazdorazowych wymogoéw atmo-
sferycznych — oto momenty, ktére wyzwalajg na wiosne drzemiagce
w ludzkich organizmach utajone choroby przewlekte: gruzlice i choroby
reumatyczne, oraz wywotujg caty szereg chordb ostrych, tz. ,,choréb
z przeziebienia", jak: niezyty oskrzeli ostre, niezyty gardta i krtani,
zapalenia migdatkéw, oraz choroby i zapalenia grypowe.

Wszystkie wymienione wyzej choroby, jakkolwiek rozwijajgce sie
pod wpltywem przeziebien i przemoczen — naleza jednak "zazwyczaj
do grupy choréb zakaznych, to znaczy chordb, ktére wywotane zostajg
swoistemi zarazkami chorobotwdrczemi. Dzi$, gdy rola zarazkéw, czyli
bakterji zostata w rozwoju chordb dostatecznie juz wyjasniona, gdy
stwierdzono ponadto, ze tz. ,,zjadliwos¢ ich, czyli sita chorobotwodrcza
lezy nietylko w zywotnos$ci bakterji, ale réwniez w tz. ,,odpornosci”
ustroju. | na tg ostatnig wlasnos$¢ organizmu ludzkiego nalezatoby zwr6-
ci¢, z chwilg powrotu wiosny, szczegdlniejszg uwage.

Odpornos$¢ ustroju, ta szczegolna cecha, to cudowna wiasnosg,
ktéra sprawia, ze pomimo istnienia nieprzeliczonej masy ztosliwych
bakterji chorobotwoérczych, cialo nasze nie podlega tym wszystkich cho-
robom, z ktérych zarazkami na kazdem miejscu i niemal stale spoty-
kamy sie, ktdre pasorzytujg na naszej skoérze, w jamie ustnej, na odzie-
zy, wiosach, w pokarmach, wodzie, powietrzu. Odporno$¢ nasza sta-
nowi pewnego rodzaju pancerz tak zewnetrzny, jak i wewnetrzny, chro-
nigcy nasz ustroj przed szkodami, jakie moga spowodowac tak wpltywy
zewnetrzne, jak i bakterje, zyjace w naszych jelitach, ustach lub jamie
nosowej. Jaka jest istota odpornosci — trudno dzi$ jeszcze wyttuma-
czy¢. Na czem ona polega — i tu odpowiedz nie bedzie zbyt precy-
zyjna. lIstnieje t. zw. odpornos¢ wrodzona i odpornos¢ nabyta. Odpor-
nos¢ wrodzona moze jednak w pewnych chwilach zycia, w pewnych
naturalnych warunkach bytowania, znacznie sie obnizy¢ i zanikag,
a wtedy cztowiek staje sig bezbronnym w walce z zarazkami. Odpor-
no$¢ nabyta powstaje pod wpltywem pewnych zabiegéw zapobiegaw-
czych, jak szczepienia (szczepienie krowianka — chroni przed zacho-
rowaniem na ospe, szczepienia przeciwdurowe, przeciwptonicowe, prze-
ciwczerwonkowe, przeciwcholeryczne i t. p. — czynig ustréj ludzki od-
porniejszym na jaki$ czas przeciw danym chorobom). Roéwniez przeby-
cie pewnych choréb zakaznych czyni ustr6j odpornym na nie, Jezeli
chcieliby$my okres$li¢ na czem odpornos$¢ polega i co jest jej istotg —



Cieszacy sie od 35 lat ogdélnem uznaniem
klasyczny srodek leczniczy w przypadkach
wszelkich schorzen drog oddechowych.

Polska Spdtka Wytworow Chemicznych

,ROCH E” S. A

Warszawa 12, ul. Rakowiecka 19
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moglibysmy wreszcie po diugim
szeregu rozumowan przyjs¢ do prze-
konania, ze odpornos¢ polega wj
pierwszym rzedzie na t. zw. réwno-'
wadze naszej gospodarki ustrojo-
wej i to tak gospodarki mineralnej,
jak i witaminowej.

Ot6z wiosng, po okresie zimy, podczas ktorej szczeg6lnie odczu-
wac sie daje ludziom brak promieni stonecznych, oraz S$wiezych, obfi-
tujgcych w witaminy jarzyn — odpornos¢ nasza jest znacznie zmniej-
szona. Lada przeziebienie, lada przemoczenie — daje powéd do roz-
woju bakterji, ktére wywotujg choroby wyzej wyliczone. Ustrdj nasz
broni sie przeciw wtargnieciu don i rozwojowi bakterji gorgczka, ktéra
jest zazwyczaj pierwszym objawem choroby. W wypadku, gdy bakterje
nie zostang przez ustrdj niezwiocznie unieszkodliwione, rozpoczynajag
sie choroby, objawiajgce sie kaszlem (niezyt oskrzeli), bélem gardia
(angina), tamaniem konczyn i bdélem gltowy (grypa). Rozwijajgce sie
choroby nalezy leczy¢, gdyz nawet najbtahsza z nich moze sprowadzi¢
state dolegliwosci, spowodowac niezliczone, niekiedy niebezpieczne kom-
plikacje, przejs¢ w stan przewlekty. Skoro jednak ustrdéj nasz jest za-
zwyczaj, jak to wyjasniliSmy wyzej, wiosng mniej odporny — nie moze,
mimo to, przy obecnym rozwoju nauk lekarskich, pozosta¢ zupetnie
bezbronnym. | oto przychodzi nam w tym wypadku ze znaczng po-
mocg odkazalnictwo, ktore polega na tern, ze wiele Srodkéw chemicz-
nych posiada wiasnos¢ zabijania bakterji chorobotwdrczych, bez uszka-
dzania naszego ustroju, bez draznienia $luzowek. Ot6z jednym z naj-
bardziej dostosowanych do odkazania ust w celu unieszkodliwienia
bakterji, jest powszechnie juz dzi§ znany preparat ,,Anacot” w pastyl-
kach, ktérego najwazniejszemi zaletami sg: duza sita bakterjobdjcza,
zupetna nieszkodliwos¢ dla komorek ustroju ludzkiego, wyjatkowo mity
smak, oraz zupetna jego bezbarwnos¢, co czyni go srodkiem wyjatko-
wo pewnym i dogodnym.

Rozumie sie, ze oprocz odkazania jamy ustnej i gardia, nalezy
zwilaszcza wiosng niezapominac¢ nigdy o doktadnej higjenie catego ciala,
oraz, co najwazniejsze, o wysokowartosciowe, obfite w witaminy pozy-
wienie, gdyz ustr6j mato odporny, a przytem gorzej odzywiany, jest
zawsze bardziej podatny na choroby, niz organizm zahartowany, o petni
sit obronnych i ochronnych.
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ODC I N EK

ZARYS DZIEJOW HIGIENY
VI

Wieki $rednie.  Wptyw chrzescijanstwa na lecznictwo i troske
o zdrowie publiczne byt, jesli sie mozna tak wyrazi¢, obosieczny. Re-
ligja ta zwracata wiekszg uwage na zachowanie osobistego bytu, uwa-
zata za obowigzek zwracanie szczego6lnej troski na zdrowie dzieci i ra-
towanie chorych, jakotez otaczata opieka ubogie warstwy ludnosci, czem
réznita sie od starorzymskich pogladéw, uznajgcych ludzi chorych i sta-
rych niewolnikéw za balast w ogdélnem gospodarstwie panstwowem.
Na tern tle szczego6lnej wagi zyciowej jest zdanie cesarza Juljana Apo-
staty, ktory stwierdzit: ,,widzimy przeciez, co daje site wrogom bogéw
(chrzescijanom): — ich litos¢ i mitosierdzie wobec obcych i ubogich!”"—
Z drugiej jednak strony ascetyczny kierunek chrzescijanski stangt na
przeszkodzie naukowemu rozwojowi badan przyrody i réwnoczesnie
higjeny. Asceza wydaje wojne ciatu, ktére uwazane jest odtad za wie-
zienie duszy, a wszystkie organiczne instynkty i pragnienia cielesne za
gtos djabelski. Rozumne pogodzenie potrzeb ciata z potrzebami duszy
stato sie wskutek tych pogladéw niemozliwe, poniewaz byly one wrecz
przeciwne sobie. Epidemje i choroby uwazano za kare Bozg, wszystkie
za$ czyny ludzkie znajdowaty sie pod przemoznym wplywem sity wyz-
szej. Ta fanatyczna wiara odrzucata tak sztuki piekne, jak i nauki
przyrodnicze i zwalczata wszelkie odruchy wolnej mysli. Nawet co-
dzienne zabiegi higjeniczne i troska o cialo wucierpialty pod wptywem
przesadnej ascezy. A przeciez u Rzymian kultura ciata uchodzita za
powszechny obowigzek, stawata sie niekiedy istng choroba, jezeli przy-
pomnimy sobie, Poppea, zona Nerona kgpata sie w oslem mleku i nawet
podczas podrézy dworowi jej towarzyszyt stale orszak pieciuset oslic.
Asceza poczatkéw wiekéw Srednich popadia w ostateczne przeciwien-
stwo. Posiadamy pewne i stwierdzone dane, ze niektorzy asceci chrze-
Scijanscy nie kagpali sie ze wzgledu na wstydliwos¢ cate zycie.

W jedenastym wieku jedna z bulli papieskich zakazata nietylko
kgpiele calego ciata, ale nawet mycie twarzy w niedziele. | dopiero
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uczestnicy wypraw krzyzowych przywie-

zli z Bizancjum, gdzie woOwczas znajdo-

wato sie 21 tazni publicznych, zwyczaj

regularnej kagpieli do Europy. Zupeiny

brak czystosci’ panowat w wiekach Sred-

nich, nietylko w domach prywatnych,

ktére byly zazwyczaj ciemne, wazkie

i zle wietrzone, ale rowniez w gmachach

publicznych i w wazkich, ciasnych i kry-

tych placach i uliczkach. Gromadzenie

sie na ulicach katu i blota bylo tern

mozliwsze, ze arterje komunikacyjne nie

byly wcale brukowane. Norymberga by-

ta pierwszem w Niemczech miastem, ktére

w 1368 wybrukowato swe place i ulice.

Inowacja ta stanowita tak wowczas wiel-

ka nowos¢, ze miasto Kolonja wystato

do Norymbergi specjalng komisje dla

zbadania celowosci tych urzgdzen. O tern,

jak nisko staty zarzadzenia sanitarne,

przekonac¢ sie mozemy z ksigg magistrac-

kich miasta Muhlberg, w ktérym w roku

1367 znajdujemy takie zarzadzenia: ,,gnoj

QT JA, © z rynku musi by¢ sprzatniety w przecia-

\ gu czternastu dni, po tym czasie moze

h sedzia ukara¢ obywateli grzywnga'". Zmar-

tych grzebano zazwyczaj w srodku waz-

ko rozbudowanych miast, cmentarze kos-

cielne znajdowaty sie, jak to nazwa wskazuje, dookota kosciotow,

a zatem w $Srodku miasta, na cmentarzach odbywajg sie nawet

targi w dni odpustéow, wszedzie brak byto kanalizacji. Gromady

Smieci i odpadkéw ludzkich i zwierzecych zatruwaty powietrze,

sciesnione ponadto wysokiemi murami obronnemi, wsigkaty one w ziemie

i zanieczyszczaly wode podskdrng, ktora dostawata sie podzniej do

studzien, jedynych zbiornikébw wody do picia. Wodociagi byty

niezmierng rzadkoscig, w roku 1412 urzadzito wodociag miasto Augsburg,

a Kolonja zniszczylta nawet zupetnie wodocigg zbudowany jeszcze

przez Rzymian, nie budujac wzamian zadnych urzadzen. Woda do picia,

ten najwazniejszy produkt codziennego spozycia, byt przez diugie wieki
najbardziej niebezpiecznym rozsadnikiem choréb zakaznych.
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Do tych zaniedban higjenicz-
nych na polu zdrowia publicz-
nego, doda¢ nalezy ze wszech-
miar szkodliwe nieumiarkowanie
ludzi we wszystkich niemal Kie-
runkach. Kronikarze owych cza-
sow przekazali nam opisy wybry-
kéw zupetnie dzi$ poprostu nie-
zrozumiatych. Nic tedy dziwnego,

ariretyzm, podagra, grypaw
kiprzeziebienie sq plaqgt w
Mudzkosci. Przeciwtym cier-W
Eieniom stosuje si¢ tablet-1
fflkkiTogal. Togal przynosi ul-’
ffige cierpiacym. Cena Zt 150

ze Smiertelnosé, zwitaszcza na cho-

roby zakazne, byla w wiekach

Srednich przerazajgca i gdyby nie duzy przyptyw ludnosci do
miast, bylyby one szybko wymarty i wyludnity sie. Nadwyzka $mier-
telnosci nad urodzinami byta we wszystkich miastach do konca osiem-
nastego stulecia zjawiskiem powszechnem i zaczeta sie cofa¢ dopiero
w poczatkach dziewietnastego wieku. Ale i po wsiach byta Smiertel-
nos¢ w poroéwnaniu z dzisiejszg epokag znacznie wyzsza. Wskutek
choréb epidemicznych $rednia wieku ludzkiego byta wprost $mieszna
i wynosita jeszcze w wieku XVI 18—20, podczas gdy dla przy-
kiadu w r. 1900 wynosita ona dla Niemiec 35—45 lat, a dzi$ dochodzi
do 40—50 lat.

Pewnego rodzaju dobroczynny wptyw na koniecznos$¢ odrodzenia
higjeny spotecznej wywarty wielkie epidemje i zarazy, ktére w tym
okresie przebieglty Swiat. Wprawdzie przy pierwszym wybuchu dzumy,
zawleczonej ze Wschodu, caly wysitek ludzkosci zmierzat do rozmai-
tych zabobondéw i przejawiat sie w powiekszaniu liczby postéw, odby-
waniu procesji, utworzeniu wielkiej liczby klasztorow, kosciotéw i po-
wiekszeniu wot ofiarnych, jednak o racjonalnych zarzgdzeniach higie-
nicznych nie byto jeszcze wogole mowy. Podobnie gdy w siédmym

wieku  wybuchta przywieziona z  Hiszpanji przez  Saracenow
ospa i pochéd ,czarnej Smierci" przeszedt strasznym pochodem
Europe — skonczyto sie na biczowaniu i samobiczowaniu, a sekta

flagellantow (biczownikéw) uznata, ze tylko upokarzanie sie i poddanie
woli Bozej, wyrzeczenie sie zbytkdw i umartwianie ciata, moze prze-
btaga¢ rozgniewane niebiosa. W tym czasie przejawit sie ogolny ped
do nauk tajemnych, starano sie z gwiazd i znakdéw niebieskich odczyty-
wac przysztos¢, wyszukiwano domniemanych sprawcow epidemji, do-
dajac do zgrozy $mierciz zarazy — potoki krwi niewiernych, mordujgc
masami zydoéw i innowiercow, a tem samem zwiekszajgc chaos panu-
jacy w nieszczesliwej i wymierajacej Europie.
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1 znébw z Wiloch powiat odzywczy wiatr odrodzenia zasad higjenyt
Wzorujac sie na spostrzezeniach wspotczesnych, jak to opisuje Bocca-
cio w ,,Dekameronie”, ze dzuma rozszerza sie przez dotkniecie z oso-
bami. przedmiotami i odzieniem zakazonych, nakazano we W}oszech
niestykanie sie z osobami choremi, zamknieto granice dla przyjazdu
cudzoziemcow, ktorzyby mogli przywlec do kraju zaraze.

(d. c. n)

KIEDY WIETRZYC MIESZKANIA?

Wietrzenie mieszkan przez otwieranie okien ma na celu zastgpie-
nie powietrza ,,zuzytego” przez Swieze powietrze naptywajgce z ze-
wnatrz. Aby wietrzenie byto celowem, powietrze wprowadzone powinno
by¢ mozliwie czyste, to jest wolne od szkodliwych skiadnikéw.

Powietrze miejskie, szczegodlnie w wielkich miastach o zwartym
systemie zabudowania, nigdy temu nie odpowiada. Do zanieczyszczenia
przyczyniajg sie przedewszystkiem gazy spalinowe uchodzace z komi-
noéw fabryk i doméw mieszkalnych. Miarg stopnia zanieczyszczenia po-
wietrza gazami spalinowemi jest m. in. zawarto$¢ w nim sadzy i dwu-
tlenku siarki, powstajgce przy spalaniu wegla kamiennego.

W Berlinie w réznych dzielnicach miasta i o réznych porach dnia
przeprowadzono badania nad ilosScig sadzy zawieszonej w powietrzu.
Jak sie okazato zawarto$¢ ta zmienia sie bardzo znacznie w ciggu dnia.
Do godziny 5-ej rano jest stosunkowo niewielka, potem wzrasta gwat-
townie osiggajgc maksimum okoto godziny 8-ej. W godzinach popotu-
dniowych ilos¢ sadzy zmniejsza sie, osiggajagc minimum okoto godziny
4-ej. W dnie sSwigteczne, gdy nieczynne sg piece i kottownie fabryczne,
zawartos¢ sadzy w powietrzu jest mniejsza. Wysoka zawartos¢ sadzy
w godzinach rannych (8 rano) nalezy sobie tlomaczy¢ tern, ze o tej
porze pali sie w piecach domoéw mieszkalnych. Potwierdzenie tych
prob stanowig wyniki otrzymane na podstawie analizy powietrza w Bu-
dapeszcie. Oznaczono tam réwniez zawartos¢ dwutlenku siarki, przy-
czem, podobnie jak w Berlinie, byta ona najwyzsza w godzinach
rannych.

Ciekawe te obserwacje wykazujg, ze powietrze w miescie naj-
czystsze jest nie w godzinach rannych, lecz wiasnie popotudniu,
i o tej porze nalezatoby wilasciwie otwiera¢ okna w celu przewietrze-
nia mieszkania.
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ZAKEAD BANDAZOWNICZO-ORTOPcDYCZNY

B. CUKIERMANA p t ,ortopedja’

Warszawa, ul. Zabia 9 (r6g pl. BanKowego), telefon 210-21.
Wykonywa wszelkie pasy w zakres bandazownictwa wchodzace, jako to:
pasy przy opuszczeniu trzewi, ruchomej nerce, pooperacyjne, przy ciazy, po potogu i t. p.

NIEBEZPIECZNY CZtOWIEK WYWOLUJE WYPADKI PRZY PRACY

Wypadek przy pracy, $mier¢, lub kalectwo, rzadko jest dzietem
czystego przypadku, zazwyczaj sktadajg sie nan przyczyny, ktére mozna
w pewnym stopniu przewidzie¢ i zapobiec im. ROzne bywajg przyczyny
wypadkow: zte urzadzenia techniczne maszyn i pomieszczen do pracy,
brak dozoru, nieporzadek i t. p. Jedng z przyczyn jest sam pracujacy.
W walce tedy z wypadkami przy pracy nalezy szczeg6lng uwage zwro-
ci¢ na opanowanie przyczyn tkwigcych w t. zw. czynniku ludzkim.

Sa ludzie, ktorzy wykazujg wyrazng skionnos¢ do wypadkow.
Moznaby to porownac¢ ze skionnoscig do pewnych choréb, np. do gruz-
licy. Jest to cecha psychologiczna niedostatecznie jeszcze wyjasniona.

Niektorzy ludzie np. wykazuja przy pracy lekkomyslnos¢, bagate-
lizujagc kazde niebezpieczenstwo. Takiemi np. sg stynni w Ameryce
monterzy drapaczy nieba, zwani ,stalowymi ptakami”. Chodzg na za-
wrotnych wysokos$ciach bez zadnego zabezpieczenia. Wiekszo$¢ z nich
konczy zycie wskutek upadku. Podobnie lekkomysinych ludzi spotyka
sie w kazdem niemal przedsiebiorstwie. Narazajg oni zycie cudze
i wihasne, powodujg wypadki niszczace maszyny i narzedzia.

Do tej samej grupy nalezg jednak takze ludzie bardzo ostrozni
i zrobwnowazeni. Mimo to posiadajg sktonnos¢ do wypadkdéw. Badania
tych ludzi wykazuja, ze powodem wypadkdéw bywaja rézne cierpienia,
na ktore normalnie nie zwraca sie uwagi. Np. sktonnos¢ do utraty przy-
tomnosci u epileptyka moze spowodowaé¢ wypadek. Tak samo niekto-
rzy ludzie ulegaja w momentach niebezpiecznych paralizowi woli wsku-
tek choroby serca. Czesto podlegaja wypadkom natury niezdecydowa-
ne, niepewne, ludzie o bardzo powolnej reakcji na bodzce zewnetrzne,
albo tez o ostabionych zmystach, zwiaszcza wzroku i stuchu.

Pracodawcy winni zwraca¢ zawsze baczng uwage na pracownikéw
predysponowanych do wypadkéw. Nie mozna ich stawia¢ na posterun-
kach niebezpiecznych. W warunkach mniej niebezpiecznych moga pra-
cowac z pozytkiem dla siebie i przedsiebiorstwa.

A wiec uwaga na ,,niebezpiecznych ludzi”!
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BEZPIECZENS TWOI HIGIJENA PRACY

Swiezo opublikowany zeszyt czasopisma ,,Bezpieczenistwo i Higjena Pracy” (1-2 styczen—

luty 1936 r.) zawiera nastepujace artykuty: Andrzej Wierzbicki Poset na Sejm Rzeczpospolitej'—

Otwarta zostata piekna kart® bezpieczenstwa pracy — Inz. A. Lutzke-Birk — Zagadnienie bezpie-
czenstwa i higjeny pracy w produkcji i elaboracji materjatbw wybuchowych — Inz. M. Rzecki —
Techniczne urzadzenia do Walki z dymem w os$rodkach przemystowych — Do k°S° nalezy zabezpie-
czenie maszyn i urzadzen od wypadkéw przy pracy — Metoda racjonalnej konserwacji gasnic —
Zapobieganie wypadkom porazenia elektrycznego — Zabezpieczenie pracy w zbiornikach — Wplyw
dozoru technicznego na obnizenie sktadek ubezpieczenia wypadkowego — Z praktyki ruchu — Usta-
wodawstwo i Rozporzadzenia — Profilaktyk0 — Bibljografja — Kronika-

Redakcja i Administracja: Warszawa, ul.

P. R. SKOCZEK w tODZI; w niniejszej
odpowiedzi korzystaliSmy 2z uprzejmej po-
mocy autora wspomnianego przez Pana dzie-
ta, dr. med. A. Tarnawskiego z Kosowa, co
spowodowato mate spdznienie: cukier rafi-
nowany jest dobrem podiozem dla fermen-
tacji, ktéra Wzmaga sie, jesli

znajdujg sie drozdze z pieczywa,

w  kiszkach
gdyz te
utrzymuja sie w stanie zywym do cieptoty
200° C.
wotuje mniejsza fermentacje, gdyz przez go-

Cukier gotowany w jkompocie wy-

towanie laczy sie $cislej ze sktadnikami owo-
coéw, przyczem podczas gotowania ging bak-
terje. Odpowiedz na pytanie jaka winna
by¢é przerwa miedzy spozywaniem jarzyn
a leguminami lub owocami — jest dos¢
trudna, gdyz zalezna jest wylacznie od in-
dywidualnych sit trawienia. Nie moze byc¢
ona zbyt krétka, gdyz przez zmieszanie po-
karmoéw nastepuje burzliwa fermentacja, ani
zbyt diuga, gdyz wtedy doznaje przerwy
wydzielanie sokéw trawiennych. Praktycz-

nie winna ona trwa¢ 10—15 minut.

Polna 40 m, 36, tel. 8-35-83.

..CZYTELNIK z PRZEMYSLA":
dzimy absolutnie Panu leczy¢ sie samemu,
bez kontroli lekarskiej. Emanacja radowa
nie jest lekarstwem dla zdrowia obojetnem,

nie ra

P. ST. GRZESKOWIAKOWNA, DOMO-
CHOWO: cierpienia Pani wymagaja dituzszej
obserwacji, dlatego radziliby$dmy zwrdécic¢ sie
do kliniki choréb nosa, gardia i uszu Uni-
Fredry 7. Le-
objawéw pojedynczych pozostanie
bez rezultatu.

INZ. W. A. w KIELCACH: jest to sprawa
bez znaczenia.
Sladu,

wersytetu Poznanskiego, ul.
czenie

Przejdzie z wiekiem bez

P. J. NOWAK w BYDGOSZCZY: na po-
ruszony przez Pana temat znajdzie Pan od-
powiedZz w odnosnym artykule niniejszego
numeru.

EMERYT" w KALISZU: ,,guzek® opisany
przez Pana, wydaje sie nam nieco podej-
rzany, radzimy go pokazac¢ chirurgowi.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr. med. Edmund Herold

Zakt. Graf. ,,Dzwignia”, Warszawa, Widok 24, tel. 665-39.



