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Z?r. med. Leon Luster (Krakéw)

PIELEGNOWANIE URODY W SWIETLE NOWOCZESNEJ]
WIEDZY LEKARSKO-KOSMETYCZNEJ]

Vil

Na nader niskim poziomie bezdusznej negacji wszystkiego, co
miesci sie w pojeciu higjeny, tudziez racjonalnego, indywidualnego
pielegnowania urody, a co najwazniejsze — umiejetnego zwalczania
réznorodnych oszpecen, przetrwata kosmetyka wieki. Dopiero gdy przed
40 laty, za mojg inicjatywa, rozpoczagt Swiat lekarski budowa¢ na gru-
zach zmurszatych pojec¢ i falszywych oraz szkodliwych doktryn srednio-
wiecza gmach — pogtebionej dzi§ naukowo — kosmetyki lekarskiej,
zyskata ta nowa gatagz medycyny prawo obywatelstwa w kraju i za-
granica. Wzorem Krakowa poszli lekarze Wiednia, Berlina i Warsza-
wy, uznawszy mojag mysl reformy dawnej sztuki kosmetycznej, tudziez
ujecia kosmetyki w catoksztatt gatezi wiedzy lekarskiej za niezmiernie
wazng dla dobra ogoétu potrzebe.

Wysitek w kierunku wytworzenia nowej gatezi wiedzy lekarskiej
nie poprzestat na przebudzeniu sie z letargicznego snu, aby dziatac
jeno zapobiegawczo na Swiezy wyglad cery, by leczy¢ szybko choroby
skory i wiltosé6w nowoczesnemi metodami fizykalnemi, by usuwac¢ ko-
smetycznie znamiona, brodawki, zbedne wiosy, réznorodne plamy, albo-
wiem kosmetyka lekarska wprzegta w swoOj rydwan owoce pracy
z wszelkich niemal gatezi medycyny i chemji. Wszak dzi$ pozostaje
w wielu zdarzeniach i chirurgja na ustugach kosmetyki lekarskiej.
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Kosmetyka lekarska, czerpigc skwapliwie wiadomosci z olbrzymiego
postepu wiedzy lekarskiej, przyswaja z niej tez i owe Smiate problemy,
o ktorych zaledwie w marzeniach, wsréd tesknoty, $ni¢ mogta ludzkosé
ubiegtych wiekow, problemy, poza ktéremi kryjg sie misterja krzepkiej
starosci i dlugowiecznosci.

W tetno postepu medycyny nalezato co najrychlej wkroczy¢, by
rowniez i wytworczos¢ preparatow kosmetycznych nagigé do pojec
i wymagan chwili. Chodzito bowiem o zastgpienie dawnych bezwar-
tosciowych kosmetykéw, o rzekomo skutecznem, uniwersalnem dziata-
niu, preparatami lekarsko-kosmetycznemi, dostosowanemi odrebnie do
indywidualnych wymogow. W tym celu powotatem do zycia wytwornie
lekarsko-kosmetyczng ,,Miraculum”, ktéra spetnia swe zadanie Scisle
wedle wytycznych zasad wiedzy lekarskiej.

Trudno wprawdzie w ciasnych ramach czasopisma objg¢ cato-
ksztalt poteznie dzi$s rozwinietej wiedzy lekarskiej kosmetyki, mimo to
postaram sie, acz w sposOb zwiezty, o usamodzielnienie czytelnikéw
w najwazniejszych kwestjach indywidualnego pielegnowania cery, skoéry
ciata i wiloséw, odkiladajgc dzial wskazan z zakresu fizykalnego lecze-
nia wad urody, stosowanego przez lekarzy-kosmetologéw — do dalszych
artykutow.

Zastanowmy sie przedewszystkiem nad wiasciwosciami skory
twarzy.

Rozrézniam cere prawidtowa od tlustej, suchej, przedwczesnie
wiotczejacej i fizjologicznie starzejgcej sie. Znajac objawy poszczegol-
nej wiasciwosci, tatwe bedzie jej rozpoznanie, a na podstawie pewnej
diagnozy uchroni sie kazdy przed btednem i szkodliwem postugiwa-
niem sie niestosownemi zabiegami, wzglednie — preparatami kosme-
tycznemu

Od tlustej cery rozpoczynam, poniewaz ona stanowi najczestsze
odchylenie od normy oraz stwarza podioze dla najbardziej szpecacych
zmian nastepczych.

Thtustg cere charakteryzujg: oleisty potysk, rozszerzone, ttuszczem
wypetnione pory, wagry i tuszczenie sie zoktawo zabarwionej miazgi,
w skiad ktérej wchodza: ttuszcz i komoérki naskérka. Do rozpoznania
thustej wiasciwosci cery nie sg wymagane wszystkie z wymienionych
objawoéw, wystarcza bowiem juz jedna cecha z kompleksu ttustej cery
dla rozpoznania tojotokowej postaci zmian w skoérze. Zwiastunem roz-
wijajacej sie ttustej wiasciwosci u dojrzewajgcej mtodziezy bywa potysk
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Zadajcie oryginalnych proszkéow!!!

twarzy, jako nastepstwo wzmozonej wydzieliny oleistego ttuszczu z gru-
czotow tojowych. Na ten objaw winny matki zwréci¢ wczesnie uwage
celem wczesnego zastosowania zapobiegawczej higjeny przeciw pozniej-

szym oszpeceniom.
(d. c. n)

DROBIAZGI

Stynny pisarz dr. med. Axel Munthe zaofiarowat krélowi szwedzkiemu
Gustawowi V 100.000 koron szwedzkich, jako ,,dar Ksiegi z San Michele dla
tych, ktorzy sa bardziej odemnie nieszcze$liwi". Dar ma by¢ zuzyty Wyltgcznie
na cele spoteczne: 25.000 — dla potrzebujgcych pomocy Laponczykoéw, 5.000 —
na ochrone niedzwiedzi przed ludZzmi i ochrone ich prawa do zycia".

*
* *

Szpinak jest bardzo zdrowg jarzyng. Jest on lekko strawny nawet dla lu-
dzi chorych, zawiera duzo zelaza. IViasnosci odzywcze tej jarzynki mozna
jeszcze podnies¢, przygotowujgc ja na mleku i dodajgc do szpinaku posiekane
na twardo jajleo.

* *

IV Londynie otwarto ,,Muzeum drobnoustrojow”, dajgce zwiedzajgcym
mozno$¢ ogladania okazéw pod mikroskopem oraz na odpowiednich obrazkach.

*
* *

U normalnego cztowieka dwie trzecie serca leza po stronie lewej, a tylko
iedna trzecia po prawej stronie Kklatki piersiowe;j.

*
* *

IV Haarlem (Holandja) otwarto pierwszg poradnie dla epileptykow.
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Dr. farm. Stanistau) Krauze
Dyr. Dziatu Badania Zywn.
i Przedm. Uzytku P. Z. H.

CZEM SIE ZYWIMY?
Il

Przechodzac do wiasciwego tematu omoéwie w ogdlnych zarysach
tylko niektore srodki spozywcze, zwrdce uwage na najczesciej spoty-
kane zafalszowania i podam proste sposoby ich wykrycia. Przy poszcze-
golnych produktach omoéwie réwniez obowigzujgce u nas ustawodaw-
stwo spozywcze. Oprocz ustawy zywnosciowej mamy Kkilka rozporzg-
dzen wykonawczych, a wiec o mleku i przetworach mlecznych, miesie
i wyrobach miesnych, tluszczach i olejach, mace i wyrobach macznych,
barwnikach, srodkach konserwujgcych.

Nie moge obszernie omawia¢ wielu spraw ktére moze nalezatoby
poruszy¢, chciatbym jednak troche wiecej uwagi poswieci¢ zagadnieniu
niestychanie waznemu dla Polski, a mianowicie sprawie kontroli mleka
i przetworéw mlecznych. Mleko jest artykulem o wielkich wartosciach
odzywczych. Skiada sie coprawda w 88% z wody, ale pozatemm ma okoto
3% ttuszczu, 3,5% biatka, 4,5%cukru mlecznego i |% substancyj mineral-
nych. Wszystkie te skiladniki sg dobrze przez ustréj przyswajane. Biatko
mleka jest petlnowartosciowe, t. zn. ma wszystkie niezbedne sktadniki
(aminokwasy), potrzebne do budowy biatka ludzkiego.

Mowigc o mleku, rozumiemy mleko krowie, inne gatunki muszg
by¢ w handlu wyraznie oznaczone, np. mleko kozie- W zwigzku z tern
ostatniem, nalezatoby poruszy¢ tutaj sprawe nastepujgca: mleko kozie
jest uzywane w niektorych okolicach, jako lek przeciwko anemji. Po-
glad ten jest btedny, gdyz jak wykazaty badania Szwajcarow, mleko
kozie nietylko nie usuwa anemji, ale moze jg powiekszy¢. Oprocz bial-
ka, thuszczu, cukru mlecznego, soli mineralnych i witamin mleko ma
nienormalne skiadniki, a temi sg: brud i bakterje. Brud pochodzi z wy-
mion, pokrytych gnojem, brudnych naczyn, rak, z zanieczyszczen przy
transporcie. llos¢ brudu w mleku dochodzi nieraz do 360 mg/litr, pod-
czas gdy przepisy angielskie wymagaja, aby woda Sciekowa nie miata
wiecej zawiesiny, jak 40 mg/litr. Mleko zawiera bakterje kwasu mleko-
wego, nieszkodliwe dla organizmu, a niekiedy bakterje chorobotworcze:
gruzlicy, tyfusu, czerwonki. Pierwotny poglad, jakoby gruzlica zwierzeca
nie byta dla cztowieka zarazliwa okazat sie, niestety, niestuszny. Czto-
wiek moze sie zakazi¢ gruzlicg bydleca, liczba tych zakazen jest wielka.
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Jak wykazaty badania, prze-

prowadzone w  Warszawie ctM u zimie.... .
przez doc. A- Lawrynowicza, 50% przeaw
analizowanych prob byto za- MOTOPIRIN' grypie,
kazonych gruzlicg. Mleko jest MOTOR Ikarom,
nie tylko dobrym s$rodkiem od-

zywczym dla j cztowieka, ale

i doskonatlg pozywkag dla bak-

teryj. W mleku brudnem ilos¢

bakteryj w | cm3 dochodzi do kilkunastu, a nawet Kkilkudziesieciu miljo-
néw. Dziat Badania Zywnosci P. Z. H. analizowat mleko rynkowe, nade-
stane z Zyrardowa, miato ono !12 miljonéw bakteryj w | ¢m Z tych
wszystkich wzgledow picie mleka surowego jest potgczone z wielkiem nie-
bezpieczenstwem. Ustrzec sie mozna przed zakazeniem, pijac mleko goto-
wane lub pasteryzowane. Co prawda przy gotowaniu mleka ging witami-
ny, ale cztowiek moze je tatwo uzupetni¢ innemi produktami np. ja-
rzynami. Pomimo tak wielkiej ilosci wypadkoéw gruzlicy w mleku, nie
wszyscy, ktérzy pija mleko zakazone gruzlica, zapadajg na nig. Cze$c
ludzi sama uodparnia sie przeciw gruzlicy, organizm ich zwalcza bak-
sterje, ale wtedy, gdy organizm staje sie ostabiony, istnieje zawsze oba-
wa, ze bakterje wezmag gore i w konsekwencji rozwinie sie gruzlica.
Zrozumiatg jest rzecza, ze ustawodawstwo wszystkich panstw kultural-
nych otacza specjalng opiekg handel milekiem. Zabrania sie, aby ludzie
chorzy np. otwarci gruzlicy, albo t. zw. nosiciele, t. j. ci, ktérzy prze-
szli tyfus, sami juz nie chorujg, ale produkuja jeszcze bakterje, nie
zajmowali sie dojeniem krow, przerobka i handlem mlekiem. Uzasad-
nionem jest wiec zgdanie, aby zachowa¢ nadzwyczajng czystos¢ przy
przerobie i handlu mlekiem, gdyz mozliwos¢ zakazenia mleka czystego
jest bardzo wielka.

Na rynku polskim — zgodnie z rozporzadzeniem Min. Op. Spo-
tecznej (Dz. U. R. P. Nr. 19 poz. 128/1933) o mleku i przetworach mlecz-
nych — rozrézniamy nastepujgce gatunki mleka: 1) peine, 2) peine

wyborowe, 3) chude, 4) homogenizowane, 5) sterylizowane, 6) pastery-
zowane.

Rozporzadzenie polskie daje doskonatg definicje mleka petnego:
mleko, ktéremu nic nie odjeto i nic nie dodano. Mleko peilne powinno
mie¢ conajmniej 3% tluszczu. Gdy na skutek specjalnych warunkéw (pa-
sza, rasa i t. p.), krowy daja mleko, zawierajgca ponizej 3% ttuszczu,
wiasciciel obory tylko wtedy nie jest karany, gdy t. zw. préba oborowa
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(kontroler sam doi krowy i pobiera przecietng probe) wykaze, ze ttuszcz
nie zostat zebrany z mleka.

Mleko peitne wyborowe specjalnie nadaje sie dla dzieci i chorych,,
musi ono pochodzi¢ z obér, pozostajgcych pod statym dozorem wete-
rynaryjnym, powinno by¢ przechowywane w temperaturze nizszej od
——12°, sprzedawane w butelkach zamknietych kapslem, na etykiecie
powinna by¢ zaznaczona data udoju. Mleko petlne wyborowe musi miec
conajmniej 3,2% ttuszczu, w litrze nie wiecej, niz | mg brudu, a ilos¢
bakteryj w | cm3 nie powinna przekracza¢ 250.000.

Mleko chude jest pozbawione catkowicie lub czesciowo ttuszczu
Banki z mlekiem chudem powinny mie¢ olejng wstege niebieskg oraz
napis: mleko chude.

Mleko homogenizowane otrzymuje sie w ten sposob, ze mleko
przeciskane jest przez kapilary pod cisnieniem okoto 300 atmosfer. Ku-
leczki ttluszczu mleka homogenizowanego sg rozdrobnione, jednakowej
Srednicy, lepiej przez ustrdj asymilowane, niz ttluszcz mleka zwykilego.
Kuleczki tluszczu mleka homogenizowanego trudno sie tgczg ze soba,
dzieki czemu $mietana nie zbiera sie na mleku homogenizowanem.
Ustroj nasz doskonale sobie daje rade rowniez z ttuszczem mleka zwy-
ktego, niehomogenizowanego, takze i nierozdrobiony ttuszcz mleka zwy-
ktego jest dobrze przez ustréj asymilowany. Mleko homogenizowane
ma barwe zo6ttawg, gdyz jest ono jeszcze sterylizowane — ogrzewane
do temperatury 100° — przyczem bakterje ging, ale cukier mleczny
rozktada sie, karmelizuje, powodujac z6tte zabarwienie.

Mleko pasteryzowane otrzymuje sie kilkoma sposobami: albo ogrze-
wa sie je w ciggu 30 minut przy 63—65°, albo krétko np. 15 sekund
w cienkiej warstwie do temperatury 78°, poczem studzi sie do -j—3°.
Mleko pasteryzowane niema bakteryj, pozostaty w niem tylko zarodniki.
W ciagu 24 godzin od chwili dokonania pasteryzacji mozna sprzedawac
mleko jako pasteryzowane. Jezeli mleko byto przechowywane w lodowni
w niskiej temperaturze, to czas ten mozna przedtuzy¢ do 36 godzin.

Wyijasnie tutaj, dlaczego dodatek sody do mleka jest zabroniony.
W kazdem mleku sg bakterje kwasu mlekowego, ktdre przetwarzajag
cukier mleczny na kwas mlekowy. Skoro wytworzg 0,6 0,7 /0 kwasu
mlekowego, majg tak kwasne $rodowisko, ze w niem rozmnazac sie
nie mogg i wkroétce ging. Utworzony kwas mlekowy stragca kazeine
(sernik), widzimy wtedy, ze mleko jest skwasniate, zepsute. Dodana do
mleka soda zobojetnia wytwarzany przez bakterje kwas mlekowy, S$ro-
dowisko nie jest kwasne, bakterje w dalszym ciggu rozmnazajg sie,
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ZGOLA NIE OBOJETNE

jakim postugujemy sie pudrem, odrebne bowiem wiasciwosci cery wymagaja odpowiedniego
preparatu kosmetycznego. Thusta cera wymaga odtluszczajgcego pudru Higienicznego, prawidiowa
i sucha — Egzotycznego. Oba te roslinne pudry wyrabiamy S$ci$le wedle przepisu D-ra Lustra.

Przy za“upnie zwr6ci¢ prosimy uwage na podpis D-ra Lustra, zamieszczony na kazdym pre-
paracie naszej fabryki ,,Miraculum™.

a sernik nie moze sie strgci¢. Juz dawno mleko jest zepsute, czego
jednak nie widzimy, gdyz nie wystgpity objawy zepsucia.

Ustawa mleczna stawia dos¢ wysokie wymagania: obory majg by¢
widne, przewietrzane, o klepiskach nieprzepuszczalnych. Obory powin-
ny by¢ 2 razy do roku bielone. Przed udojem nalezy wymiona i strzyki
wymyc¢ czysta, ciepla wodg, a potem wysuszy¢, gdyz w przeciwnym
razie pekajg. Dojarki powinny wymy¢ przed dojeniem rece cieptg woda,
mydiem i szczotka. Naczynia muszg by¢ wymyte najpierw gorgca wo-
dg z dodatkiem sody, nastepnie wyptdkane czystg wodg, wywietrzone
i wysuszone. Mleko musi by¢ w Polsce cedzone, w Szwajcarji mleka
cedzi¢ nie wolno, gdyz stan mleka niecedzonego jest najlepszym spraw-
dzianem czystosci obory, zwierzat i ludzi.

Nasuwa sie pytanie, dlaczego przy dobrej ustawie mlecznej nasze
mleko rynkowe jest tak zie?

W r. 1935 Zaktad warszawski zbadat 4.306 préb mleka, z czego
byto 776 préb zakwestionowanych, badz to rozwodnionych i odttuszczo-
nych, badz tez zanieczyszczonych, co stanowi 18% zbadanych prob.
Odpowiedz na pytanie powyzsze jest jedna: dopoki nie wychowamy
chtopa, tego najwiekszego producenta mleka, dopdki nie podniesie sie
poziom kulturalny chtopa, tak dlugo mleko rynkowe nie bedzie odpo-
wiadato wymaganiom. Musi on zrozumie¢, ze zadania, aby Kkro-
wy byly czysto utrzymane, aby dojarka myta rece, to nie che¢ doku-
czenia, szykanowania, ale ze sg to rzeczy niezbedne, lezace w jego
interesie. Chiop musi zrozumieé¢, ze wracajagc do domu z miasta, po
sprzedaniu mleka nie wolno mu bra¢ na furke $mieci lub pomyj, bo
sg one zrodiem zakazenia mleka. Im czystsze bedg krowy i ludzie
na wsi, tern czystsze i lepsze bedzie mleko. Bez sanacji obory i pod-
niesienia poziomu kulturalnego chtopa, nie rozwigze sie zagadnienia
higjeny mleka.

Rozwazajgc problemat mleka, trzeba zwréci¢ uwage na niestycha-
nie wazny czynnik, a mianowice — ekonomiczny. Styszy sie nieraz,
ze hurtownicy, skupujac mleko u chilopow, ptacili im okoto 8 groszy
za litr, tymczasem w miescie to samo mleko kosztowato w handlu de-
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talicznym 20—30 groszy. Tak niska cena ptacona chtopu jest wyzys-
kiem, chtop w tych warunkach nie moze, chocby nawet chciat, zasto-
sowac sie do wymagan ustawy mlecznej, gdyz produkcja mleka mu

sie nie optaca, nie jest on w stanie wybieli¢ — jak wymaga ustawa —
2 razy do roku obory, bo nie ma za co kupi¢ wapna. Wyptywa tutaj
konieczno$¢ zorganizowania wiloscianstwa, tworzenia — wzorem zagra-

nicy — jak najwiekszej liczby spétdzielni mleczarskich. Powinny pow-
stawa¢ w gminach zlewnie, z ktorych dowozonoby mleko do powiatow,
a tam byloby ono albo odrazu przerabiane, albo tez dostarczane do
wiekszych miast. Dla organéw kontrolnych bytoby najlepiej, gdyby sie
zorganizowatly wielkie zlewnie i nowocze$nie urzadzone zaklady prze-
tworcze, kontrola ktérych bytaby utatwiona. Zapotrzebowanie mleka
dzienne dla Warszawy wynosi okoto 250.000 litrow, wedtug innych obli-
czen ostatnio tylko 150.000, z tego wieksze zaktady, porzgdnie urza-
dzone, dostarczajg zaledwie okoto 30% mleka, reszte zapotrzebowania
pokrywajg albo mate zakitady, pracujgce bardzo czesto w warunkach
niehigjenicznych, albo t. zw. handel domokrazny, budzgcy roéwniez
wiele zastrzezen pod wzgledem sanitarnym. Brak organizacji handlu
mlecznego sprzyja szerzeniu sie fatszerstw, z ktOrych najczestszemi sa:
rozcienczanie mleka wodg, zbieranie ttuszczu, a nieraz obserwuje sie
podwdjne falszerstwo, polegajace na réwnoczesnem rozcienczaniu woda,
i zbieraniu tluszczu. Spoteczenstwo ptaci rocznie za mleko sfatszowane
setki tysiecy ztotych. Jezeli sie wezmie pod uwage, ze nasza produkcja
w r. 1934 wynosita 8.978 miljonow litrow czyli 272 litry na gtowe mieszkan-
ca,a spozycie w rodzinach robotniczych zaledwie 100 cm3 dziennie, w ro-
dzinach za$ pracownikéw umystowych okoto 400 cm3 (dane z r. 1932),
a i ostatnio liczby te nie wzrosty, gdyz przecietnie dzienne spozycie
mleka na gtowe mieszkarnica w Polsce wynosi okoto 300 cm3, podczas
gdy w Anglji okoto litra, to zrozumiemy, ze zwiekszenie konsumcji
mleka w rolniczej Polsce jest zagadnieniem niestychanie waznem, jest
zagadnieniem parnstwowem.
Z przetworow mlecznych omowie: Smietane, masto i ser.

Smietana powinna zawiera¢ conajmniej 22% tluszczu. Najczestszem
zafalszowaniem Smietany jest dodatek twarogu i maki. Wykry¢ je mo-
zna w bardzo prosty sposdb. tyzke Smietany zala¢ w szklance wrzaca
woda, wymieszac¢ i odstawi¢ na godziny. Ttuszcz zbiera sie na po-
wierzchni wody, a twardg osiada na dnie w postaci grudek, maka za$
jako bezpostaciowy biaty osad. Jezeli zla¢ czes$¢ ostudzonej warstwy
wodnej i doda¢ 1—2 krople jodyny, to w razie obecnosci magki — za-
leznie od ilosci — wystapi niebieskie lub czarne zabarwienie.
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TOSTA maczka odzywcza

Pobudza przemiane materji, tonizuje ustréj, wzmaga energje zyciowa.
Niezastgpiona odzywka o przyjemnym smaku.
Polecana przez specjalistow: sportowcom, pracujacym umystowo i fizycznie

Laboratorium W. ROS PEDZ IHO WS KI, Warszawa. Elektoralna Nr. 35.

Konsumenta intryguje nieraz réznorodna barwa masta, zalezna od
pory roku i karmy. Latem, przy karmieniu kréw zielong paszg masto
ma kolor zotty i delikatny aromat, zimg — przy paszy suchej masto
jest prawie biatego koloru, co daje powdd do niepotrzebnego zabar-
wiania go nieszkodliwemi zétemi barwnikami np. sokiem marchwi lub
orleanem. Latem masto ma wiecej witamin, anizeli zima. W masle wyste-
puje gtéwnie witamina A, pobudzajgca wzrost u miodych osobnikéw,
brak jej powoduje u os6b dorostych schorzenia rogéwki oka, prowa-
dzace nieraz do S$lepoty. Przy diuzszem przechowywaniu masto nabiera
wad: gorzknieje i jelczeje. Zmiany te zachodzg pod wpltywem Swiatta
i utleniania sie na powietrzu, cze$ciowo za$ pod wpltywem drobnou-
strojow.

Masto zawiera do 16% wody, stanowi wiec doskonate podtoze dla
rozwoju mikroorganizmoéw. Przechowywanie masta ,,w chtodnem miejscu
za oknem" jest nieodpowiednie. Tiuszcze i oleje muszg by¢ przecho-
wywane w suchem, chtodnem miejscu, ale zdata od Swiatta np. w piwnicy.

Sprawa jetczenia masta jest kwestjg interesujgca. Jezeli poréwna-
my masto i smalec, to rbéznig sie one przedewszystkiem tern, ze
masto jest ttuszczem uwodnionym, smalec za$ — bezwodnym. Sadzono
dawniej, ze jetczenie smalcu jest procesem biologicznym. W celu spraw-
dzenia tego, szczepiono sterylizowany smalec zapomoca bakteryj rozkia-
dajacych ttuszcze, okazato sie jednak, ze mikroorganizmy wcale sie nie
rozmnazaty, a smalec szczepiony roéwniez szybko jetczat, jak i smalec
nieszczepiony. A wiec zjawisko, jakie tu zachodzito, nie byto spowo-
dowane procesem biologicznym, lecz scisle chemicznym. Inaczej sprawa
przedstawia sie¢ z mastem, zawierajagcem do 16% wody, tu proces jel-
czenia jest chemiczny i biologiczny, uwarunkowany obecnoscig drobno-
ustrojow.

Masto przechowywane na Swietle stonecznem nabiera nieprzyjem-
nego, tojowatego smaku i wygladu, spowodowane -to jest prawdopo-
dobnie dziatalnoscig promieni ultrafioletowych.

W celach fatszerskich dodajg do masta obcych tluszczow: woto-
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wego, wieprzowego, margaryny, palmowego i kokosowego. Najczesciej
spotyka sie dodatek margaryny i tluszczu kokosowego. Pierwszy otrzy-
mat margaryne chemik francuski Mege-Mouries, wzigt on udziat w kon-
kursie, ogtoszonym przez Napoleona Ill, a majgcym na celu wynalezienie
thuszczu, ktoryby zastgpit masto. Produktem wyjsciowym do fabrykacji
margaryny byt t6j wotowy, ktéry wytapiano w temperaturze 45—50°,
a po odstaniu sie od czesci tkanek, zlewano tluszcz, pozostawiajac go
w temperaturze 21° na 24 godziny, wydzielata sie wtedy warstwa stata,
stearyna, ktorej uzywano do wyrobu Swiec oraz ciekta t. zw. oleomar-
garyna, przypominajgca w smaku topione masto. Oleomargaryne zbija
sie z zsiadtem mlekiem i soda, barwi, gniecie i miesza jak masto, po-
tem jeszcze raz zbija sie z zsiadtem mlekiem, soli i naktada do beczek,
gdzie margaryna nabiera zapachu i smaku masta. Dodatek do masta,
margaryny lub tluszczéw jadalnych jakichkolwiek sztucznych substan-
cyj zapachowych jest w Polsce niedozwolony.

W ten spos6b z dobrego surowca przygotowany produkt jest
tluszczem nieszkodliwym, dos$¢ dobrze przyswajalnym, aczkolwiek go-
rzej anizeli masto. Tluszcze zwierzece majg niewielkie ilosci witamin;
ttuszcze i oleje roslinne witamin nie posiadajg, przy wyttaczaniu olejow
witaminy pozostajg w makuchach. A wiec margaryna, otrzymana z toju,
bedzie miatla rowniez witaminy. W spos6b opisany wyzej robiono
dawniej margaryne, obecnie produkuje sie jg z tluszczu kokosowego,
z zsiadtego mleka i olejéw utwardnionych (hydrogenizowanych). Oleje
ciekte, poddawane w temperaturze ok. 200° dziataniu wodoru w obe-
cnosci  substancyj przys$pieszajacych reakcje (katalizatoréw) zmieniajg
konsystencje, ze stanu cieklego przechodzg w staty. Poniewaz proces
zachodzi w podwyzszonej temperaturze, wszelkie witaminy, zawarte
w oleju, ging. Ostatnio wyrabiane margaryny pod wzgledem przyswa-
jalnosci stoja bezwzglednie nizej od masta. Na pytanie, czy popierac
przemyst margarynowy, czy produkcje masta odpowiedz jest tatwa.
Przemyst margarynowy pracuje na surowcach pochodzenia zagranicz-
nego, jesteSmy krajem rolniczym, przechodzacym ciezki kryzys, z po-
wodu matego spozycia ptodéw rolnych.

Margaryna moze by¢ sprzedawana wytacznie w opakowaniu.
Czerwona wstega na paczkach, napis ,,margaryna” oraz nazwa firmy
uswiadamiajg konsumenta, ze produkt nie jest mastem. Zwykle przed
Swietami, gdy cena masta wzrasta, obserwuje sie najczesciej zafatszo-
wanie masta margaryna. W ciggu krétkiego czasu byt juz taki moment,
gdy ceny margaryny byly wyzsze od ceny masta, wtedy zafalszowania
masta zapomocag margaryny zupeinie ustaty.
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Czestemi zafal-
szowaniami masta sga:
nadmierna ilo$¢ wo-

dy, dochodzgca do n "
50% oraz zanieczy-
szczania mechanicz-

ne. Ostatnio przynie-

siono do badania ze

srédmiescia Warsza-

wy skonfiskowang

osetke masta, w srod-

ku ktérej znaleziono

calg brukiew. Nie-

ktore osetki skitadajag

sie z kilku warstw

-thuszczu: w Srodku margaryna lub masto stare, zwierzchu i z boku,

a wiec z miejsc, z ktérych na targach pobierajg gospodynie proby

smakowe, masto dobre. Kupujgc osetke masta nalezy jg przepotowié

i zaobserwowac¢ wnetrze. Masto musi by¢ owijane w papier pergami-

.nowy, stosowanie w tym celu szmat, starych koszul nie jest dozwolone.
Pod wzgledem zawartosci ttuszczu rozrézniamy wediug ustawo-

dawstwa polskiego nastepujgce gatunki sera:

Smietankowy zawierajgcy conajmniej 50°/0 ttuszczu w suchej substancji

thusty » " 40% "
potttusty ” ” 20% ” "
chudy ” ” 10%

Ser twarogowy ma najwyzej 65% wody.

Sprzedawca powinien podac¢ na serach gatunkowych, twardych
nazwe sera i % tluszczu w suchej substancji. Kupiectwo nie stosuje
sie do tego przepisu, ttumaczac sie, ze nikt nie bedzie chciat kupowac
serow chudych. Nie jest to rozumowanie stuszne, gdyz sg ludzie, kto6-
rym nie wolno jada¢ sera ttustego i ktérzy spozywajg wyitgcznie sery
mchude. Konsument musi by¢ informowany, jaki produkt kupuje. Nie
wystarczy napis ,,ser szwajcarski”, trzeba wyraznie zaznaczy¢, czy jest
to ser chudy, czy tlusty, gdyz tylko za ten ostatni mozna wzigé wyzszg
cene. Po normalnej fermentacji ser powinien wykazywac¢ na przekroju
rownomierne sSredniej wielkosci oczka. Bardzo duze dziury, albo nie-
normalny zapach wskazujg na zlg, nieprawidtowg fermentacje. Sa kraje,
ktére importujg ze Szwajcarji gatunki sera o bardzo duzych oczkach.
Ameryka np. zada takiego sera, ktory uzywany jest w restauracjach,
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barach do przyrzadzania buteczek z serem. Jedynie po bokach buteczki
widzimy ser, Srodek jest pusty. Kupiec importujgcy nie traci na tem,.
gdyz kupuje ser na wage, oszukany jest wylgcznie konsument
baru. Niemcy nie importujg zupetnie sera szwajcarskiego o wielkich
oczkach. Podkreslic¢ tutaj nalezy, ze w Polsce wyrabia sie juz w matych
ilosciach gatunki sera, nie ustepujacego najlepszym serom szwajcarskim.
Mate serki topione i owiniete cynfolja wykazujg nieraz czarne plamy,
spowodowane obecnoscig w cynfolji trujgcego otowiu.

Oleje, stosowane do celéw jadalnych, powinny by¢ wyciskane na
zimno. Tymczasem u nas czesto spotykane sg w handlu oleje wyciskane
na gorgco. Wtedy wydajnos¢ oleju jest wieksza, ale przechodzg do
niego barwniki z nasion lub owocdéw, olej staje sie zabarwiony, ciemny.
Polskie oleje jadalne sg przewaznie nierafinowane, z obfitemi nieraz
osadami, takie produkty muszg ulec zakwestjonowaniu. Robiono proby
wprowadzenia do przemystu konserwowego rybnego zamiast oliwy lub
oleju sojowego — oleju mineralnego. Ustawodawstwo polskie zabrania
jednak stosowania oleju mineralnego do celéw jadalnych. Organizm
ludzki zupetnie nie korzysta z oleju mineralnego, jest on stosowany
w lecznictwie, jako srodek przeczyszczajacy.

Jezeli bedziemy badali budowe ziarna i zawarto$¢ w niem pier-
wiastkbw odzywczych, to dowiemy sie, ze niezbedne dla organizm
ludzkiego sole mineralne i biatko znajdujg sie w #tusce i czesciach
ziarna zblizonych do tuski, warstwy sSrodkowe majg tylko skrobie.
Zdawatoby sie wiec, ze im wiecej w mace czes$ci zewnetrznych ziarna,
tem maka bedzie bardziej odzywcza. Bytoby tak, gdyby maki grube
byty dobrze przyswajalne. Substancje odzywcze ziarna znajdujg sie
w komorkach, otoczonych blong komoérkowa, trudno strawng. Zanim
soki trawienne dostang sie do Srodka komorek, muszg wykona¢ wielka
prace, dlatego przyswajalnos¢ magk grubszych jest gorsza, niz mak
biatych. Maka 65%-wego przemiatu, t. zn. ze 100 kg. zboza otrzyma-
lismy 65 kg. maki, jest bielsza i lepiej strawna, niz magka razowa
96%-wego przemiatu.

Maka zanieczyszczona bywa albo substancjami mineralnemi,
albo roslinnemi, jak chwastami, sporyszem i t. p. W celu polepszenia
zdolnosci piekarskiej maki dodaje sie rozmaitych zwigzkéw chemicz-
nych, co jednak jest zabronione, gdyz niektére z nich sg szkodliwe.
Szczegolnie niebezpiecznym okazat sie ostatnio nadsiarczan amonu, ktéry
wywotuje u piekarzy egzemy. Nie powinno by¢ rowniez dozwolone
wszelkiego rodzaju sztuczne bielenie maki, ktére ma na celu wybiele-
nie grubszej maki, tak, aby robita wrazenie lepszej. Dawniej piekarz,
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,,NOLI ! Magistra B. USWATOWA

niezawodny ptyn przeciwko nadmier-
nemu poceniu sie ragk, nog, pach it p.

Usuwa przykra won potu. Chroni bielizne od zniszczenia.

poréwnywujac barwe maki, orjentowat sie, z jakim produktem ma do
czynienia, teraz po sztucznem bieleniu nic nie moze powiedzie¢ o jakosci
maki. Miynarz nie powinien bawi¢ sie w chemje, zadaniem jego jest
zemle¢ ziarno i da¢ dobrg make.

Wszystkie wady maki najlepiej uwidocznig sie przy wypieku
Meba. Wyréb chleba sklada sie z trzech operacy): przygotowania
ciasta, fermentacji i wypieku. Niewtasciwe lub niedbate przeprowadze-
nie jakiejkolwiek z tych czynnosci moze spowodowa¢ wady chleba
i zmniejszy¢ jego dobro¢. Najczesciej spotykanemi wadami chleba sa:

1) zakalec na spodniej czesci bochenka—powstaje wtedy, gdy ciasto
byto za bardzo lub za mato sfermentowane, gdy uzyto maki, pocho-
dzacej z wyrosnietego zboza, lub gdy temperatura pieca byta za niska,

2) odstajgca skorka i pusta przestrzen pomiedzy skorka a mieki-
szem — wada ta spowodowana jest za wysoka temperaturg pieca,

3) miekisz bez poréw, popekania miekisza pionowe lub poziome,
wskutek przygotowania za gestego ciasta; gazy podczas fermentacji nie
mogtly sie ulotni¢, wreszcie utorowaty sobie droge w jednem miejscu
ciasta,

4) kawalki sznurka lub worka, zapieczone w chlebie: magka uzyta
do wypieku nie byta przesiana przed wyrobieniem ciasta,

5) kawalki soli lub maki — wskutek zlego wymieszania ciasta,

6) tylko w bialem chlebie latem obserwuje sie nieraz, ze chleb
ciggnie sie w nitki, ma nieprzyjemng won gnijacych ziemniakbw —
wada spowodowana obecnoscig bakteryj kartoflanych, tworzgcych za'
rodniki, odpornych na wysokag temperature; walka z temi drobnoustro-
ustrojami jest tatwa, gdyz nie znosza one kwasnego $srodowiska, dlatego
nie wystepujg np. w chlebie razowym; chcac bakterie kartoflane usungc¢
nalezy wymy¢ wszystkie naczynia w piekarni octem, a nastepnie spto-
ka¢ czysta woda,

7) na chlebie wystepuja czerwone plamy, spowodowane obecno-
Scig specjalnego drobnoustroju — micrococcus prodigiosus — wytwa-
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rzajagcego czerwony barwnik. Zjawisko to nazywano dawniej ,,krwawigcg
hostjg". W wiekach srednich, jezeli znaleziono u kobiety chleb z czer-
wonemi plamami, wytaczano jej proces i publicznie spalano jg, jako cza-
rownice. Dzieki temu drobnoustrojowi niejedno zycie ludzkie zmarno-
wano! Walka z tym mikroorganizmem jest rowniez tatwa, gdyz bakterje
te nie znoszg $rodowiska alkalicznego, dla zabicia ich wystarczy Wymy¢
naczynia piekarskie roztworem sody i sptdka¢ czystg woda. Bakterje
kartoflane, jak i micrococcus prodigiosus powodujg zaburzenia prze-

wodu pokarmowego.
(<. c. n)

Dr. med. A. K. (Warszawa)

ODZYWIANIE NIEMOWLAT | DZIECI W MIESIACACH
LETNICH

Czas karmienia. W Kkilka godzin po urodzeniu dziecko powinno
dosta¢ piersi. Natura tak madrze urzadzita, ze pierwszy pokarm matki
(ktoéry znacznie sie rézni od pézniejszego) jest wiasnie takiem pozywie-
niem, jakiego miode zycie w poczatkach swego istnienia potrzebuje.
Pokarm ten zawiera wiecej tluszczu, ktory wiasnie dla dziecka jest
niezbednym s$rodkiem przeczyszczajagcym. Ten szczeg6ét dobrze zapa-
mieta¢ nalezy, gdyz wiele kobiet rozumuje, iz poniewaz dziecko pta-
cze, pokarm widocznie mu nie wystarcza lub szkodzi, musi wiec byc¢
sztucznie odzywiane. Dajg dziecku mleko z wodg, czego miody jego

zolgdek strawi¢ nie jest w stanie, — i dziecko krzyczy coraz wiecej;
przerazona matka lub nianka wlewa dziecku w usta rumianek lub jakie
srodki uspakajajgce... i oto pierwsze przyczyny choroby.

Pierwsza rzeczg, ktora mioda matka wiedzie¢ powinna, jest, ze
dziecko niczego innego nie potrzebuje oprécz tego, co otrzyma z piersi
matki. Naturalnie, ze dziecko nieraz bedzie krzyczed, jesli zas nie krzy-
czy, jest to rzecza nienaturalng i co§ mu dolega. Osoby ktére majg
do czynienia z niemowletami muszg uzbroic¢ sie w cierpliwos¢ i spokoj,
nadto trzeba pamietaé, ze jedynym jezykiem dziecka jest ptacz i mowa
ta jest niezbedng dla nalezytego rozwoju ptuc. Przez pierwsze 24 go-
dzin zycia dziecko powinno by¢ przystawione do piersi 3 razy; przez
drugie 24 godziny 4 razy, a nastepnie co 3 godziny. Jesli dziecko ma
w poczgtkach pewng trudnos¢ w ssaniu, mozna brodawki bardzo lekko



Zapobiega letnim biegunkom u niemowlat i dzieci

tani, pewny i mity w uzyciu.

Polska Spodtka Wytwordw Chemicznych

,ROCH E” S. A

Warszawa 12, ul. Rakowiecka 19
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posmarowac gliceryng, gdy to nie pomoze — poradzi¢ sie lekarza.
Piersi zarbwno przed jak i po karmieniu trzeba przemyc¢ ciepta woda.

Regularne karmienie. Mitoda matka niech dobrze zapamieta, ze
dziecko powinno by¢ karmione w pewnych Scisle oznaczonych godzi-
nach i od zwyczaju tego niech nigdy nie odstepuje. Dziecko w bardzo
krotkim czasie przyzwyczai¢ sie do swych godzin i gdy czas pozywie-
nia nadejdzie, bedzie krzyczato z punktualnoscig zegarka. Nie nalezy
dziecko karmic¢ przed oznaczonym terminem, lecz z drugiej strony nie
trzeba nigdy czasu tego opézniac. W ciggu dnia dziecko powinno
by¢ karmione co 3 godziny, z przerwag 6 cio godzinng w nocy. Kar-
migc dziecko co 3 godziny, dobrze bytoby trzymac sie nastepujgcych
godzin: o 6 rano, 0 9, 12, 15 18 i 21 (3, 6 i 9 po potudniu). W nocy
nie nalezy karmi¢ wcale, tylko dla uspokojenia w razie ptaczu mozna
dac¢ kilka tyzeczek przegotowanej wody. Dziecko zdrowe bedzie spato
w ciggu nocy, — jesli u ciaggu dnia dziecko $pi w czasie wyznaczonym
na karmienie, nie nalezy go budzi¢, chyba — gdy termin karmienia
znacznie sie opoéznia; nigdy tego terminu nie nalezy przyspieszac¢. Jest
niezdrowo i niebezpiecznie, gdy matka zasypia z dzieckiem przy pier-
siach, — niejednokrotnie byto to powodem uduszenia dziecka. Jak
tylko dziecko przestaje ssa¢, nalezy je natychmiast odstawic¢ i potozyc
do tb6zeczka; jesli sie dziecko do tego odrazu nie przyzwyczai, stanie
sie ono matym tyranem i matka nigdy nie bedzie miala chwili spo-
czynku. Bardzo czesto dziecko krzyczy spowodu pragnienia; dobrze
jest da¢ mu wtedy kilka kropli letniej wody lub rumianku, — oddzia-
tywa to dodatnio i na zotgdek dziecka.

Trwanie jednorazowego karmienia. Pokarmu z piersi nie nalezy da-
wac zbyt czesto i za duzo. Jest to tak samo szkodliwe, jak za rzad-
ko i za mato. Przy dostatecznej ilosci pokarmu w piersiach matczy-
nych 10—15 minut wystarcza, aby dziecko nalezycie zaspokoito swoj
gtéd. Jezeli trzymac¢ dziecko przy piersi przez p6t godziny lub nawet
przez godzine, to albo nie wiele wiecej ono wyssie, albo, gdy matka
ma bardzo duzo pokarmu, dziecko przeje sie i potem wyssany pokarm
»ZwWroci'. Nalezy pamieta¢ przy tern, iz dziecko tylko wtedy moze
dobrze ssac¢, kiedy ma wolny przeptyw powietrza przez nos, a wiec
podczas karmienia trzeba piers dobrze uchwyci¢ duzym i wskazuja-
cym palcem, brodawke wlozy¢ dziecku gteboko w usta i piers utrzy-
mywaé w ten sposob, aby nie zastaniata dziecku nosa.

Zdrowie karmigcej matki. Pozywienie matki powinno by¢ tatwo
strawne — zolgdek nigdy nie powinien by¢ przecigzony i apetyt jest tu
najlepszym przewodnikiem. Jest znang powszechnie rzeczg, ze po-
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zywnos$¢ krowiego mleka zalezy od
paszy, — zupeilnie to samo jest
z mlekiem ludzkiem, matka wiec
powinna spozywacC takie potrawy
i napoje, ktdre sg pozywne a nie-
szkodliwe dla dziecka. Jarzyny, na-

biat, miod, swieze owoce — oto po-

zywienie dla matki, ktéra chce za-

chowaé wiasne zdrowie i miec¢ sil- ['r-ze.c.iMkcr-

ne zdrowe dziecko; wystrzegacC sie

nalezy wszelkich kwasow, wieprzo- pomaga Aspirina, obec-
winy, ciast i stodyczy. Alkoholu pod nie preparat krajowy.

zadng postacig uzywac¢ nie mozna.
Celem zachowania sit matka oprocz

Zwyk.lvego pozywienia N powinna Do nabycia we wszystkich antenach.
wypijaé codziennie najmniej kwarte Cena za 6 tabl. obecnie juz tylko

. . L . zk. 0.90, za 20 tabl. z, 2.25
mleka i zjadac¢ kilka jaj na miekko.

Jesli matka chce zachowac¢ zupeing higjene — Ouomallyna powin-
na zastgpi¢ herbate i kawe; gdy pierwsza jest napojem pozywnym
i smacznym, drugie sg tylko napojami mniej lub wiecej podniecajgcemi.
Idealng bowiem odzywka dla matki karmiacej jest tatwostrawna i bo-
gata w witaminy Ovomaltyna, ktérg sporzgdza sie na mleku lub jakim-
kolwiek ptynie. Tylko kobieta stabej woli moze powiedzie¢, ze bez
herbaty, lub tego czy innego przysmaku obejs¢ sie nie moze; umyst
zrownowazony nigdy nie dopusci, aby ciato stato sie niewolnikiem
przyzwyczajenia.

Dokarmianie. Mleko matki jest dla niemowlecia zawsze najstrawniej-
szem i najposilniejszem pokarmem, jakby najlepiej do jego potrzeb do-
stosowanem. Niekiedy sasiadki i ,,znajace kobiety” mdéwig matce, ze
jej pokarm jest za wodnisty, aby nasyci¢ dziecko, ze jest za staby i za-
wiera mato sity, aby je dobrze odzywi¢ i dlatego radza podkarmiac
trzy lub pieciomiesieczne dziecko; tych rad nie nalezy stuchac¢ i nie
dawac¢ sie nakitoni¢ do karmienia dziecka innem pozywieniem jak mle-
ko krowie, kaszka lub maczka. Wiec, gdy tylko nie jest sie do tego
zmuszong, nie nalezy podkarmia¢ przedwczesnie dziecka i w cig-
gu pierwszych 6 miesiecy trzeba stara¢ sie dawa¢ mu tylko piers.
Dopiero w drugiem potroczu mozna dziecko zacza¢ nieco podkar-
mia¢ i dawa¢ mu procz piersi z poczatku kleik czysty lub z mlekiem,
umyslnie osobno za kazdym razem przygotowany, kaszke owsianag lub
ryzowa, dobrze rozgotowang na mleku lub na wodzie, zupki maczne,
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sucharki, butki czerstwe dobrze rozmoczone. Nastepnie nalezy dziecko
powoli i ostroznie przyzwyczaja¢ do jarzyn i owocOw, przy tem trzeba
zaczg¢ od jarzyn a pozniej dawac¢ owoce. Gdybysmy najprzéd dawali
owoce lub kompoty, to dziecku przyzwyczajonemu do stodyczy nie
bedg smakowaty jarzyny i wtedy jarzyn jes¢ nie bedzie. Poczagtkowo
dajemy tylko odwary — zupy z niektdrych jarzyn, nastepnie same ja-
rzyny dobrze rozgotowane i przetarte, jak marchew, szpinak, buraki, groch,
fasole, brukiew, kalafiory, wreszcie ziemniaki dobrze przetarte z do-
datkiem mleka i masta. Owoce nalezy z poczatkiem dawa¢ w postaci
dobrze przetartych kompotow z jabtek, gruszek, S$liwek, poziomek, ja-
god, rabarbaru—to znaczy gotowane w wodzie z cukrem; pézniej juz
w 2-gim roku zycia mozna dawacC dojrzate owoce surowe. Jajka na
miekko mozna dawac¢ przy koncu pierwszego roku; do jarzyn i zup
mozna dodawac je wczesniej. Mieso mozna dawac¢ dopiero przy koncu
drugiego roku, nie za$ jak to sie czesto widuje, ze matki juz przy kon-
cu pierwszego roku lub jeszcze wczesniej dajg dzieciom kietbase, ser-
delki lub ulubiony salceson.

Odstawienie od piersi. Przy odstawianiu dziecka od piersi trzeba pa-
mieta¢ o trzech warunkach:

1) nie wolno odstawia¢ dziecka od piersi podczas miesiecy let-
nich — mniej wiecej od potowy czerwca do potowy wrzesnia, — gdyz
pokarm matki najlepiej chroni dziecko od niebezpieczenstw upatow
letnich, od biegunek letnich; wszystkie pokarmy sztuczne, ktére dziecko
dostaje, a przedewszystkiem mleko krowie tatwiej psuje sie w lecie, niz
w innej porze roku; jeden jedyny tylko pokarm dzieciecy, mianowicie
mleko w piersiach matki nie psuje sie w lecie,

2) nie wolno odstawiac¢ dziecka wogoéle wowczas, gdy jest chore
na zotadek lub kiszki, gdy ma wymioty lub rozwolnienia; odstawienie
dziecka w tym czasie jest dla niego bardzo niebezpieczne, gdyz moze
pogorszy¢ chorobe; trzeba pamietac, ze najlepszem i najskuteczniejszem
lekarstwem na te choroby jest pier§ matczyna i dlatego nie wolno
pozbawia¢ dziecka uzdrawiajgcego pokarmu podczas jego choroby,

3) nie wolno, chyba istnieje gwattowna ku temu przyczyna, np.
ciezka choroba matki, odstawiac¢ dziecka od piersi w jeden dzien. Jest
to sposob prosty, lecz niebezpieczny, gdyz dziecko przewaznie zle znosi
mleko krowie i pokarmy obce, jezeli przedtem nie byto do nich przy-
zwyczajone, bardzo czesto dostaje wskutek tego biegunki i wymiotow,
wiec trzeba odstawia¢ dziecko powoli, przyzwyczajajac je stopniowo
W ciggu szesciu — osmiu tygodni do innego pozywienia.

(d. c. n)
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Dr. med. K. W. (Bydgoszcz)
TAJEMNICA MARZEN SENNYCH

Wszyscy znamy wielkie zdobycze techniki XX-go wieku. Aero-
plany, radjo, elektrycznos¢, samochody juz przestaty wzbudza¢ w nas
podziw, gdyz z wszystkich tych wynalazkow czesto korzystamy w zyciu
codziennem.

Wiek XX-ty jest nie tylko stuleciem wspaniatego rozwoju tech-
niki, lecz réwniez epoka wielkich odkry¢ w dziedzinie nauki o duszy
cztowieka. Nie wszyscy wiedzg, iz dopiero niedawno powstaty nowe
drogi poznania zycia duchowego cztowieka. W ten spos6b mndéstwo
zjawisk znalazto nowe wytlumaczenie i o$wietlenie. Wiele tajemnic
duszy ludzkiej zdotano dokfadnie pozna¢ i wyjasni¢. Nowe donioste
badania nad zyciem psychicznem cztowieka zostaty zapoczgtkowane
przez Freuda, ktory stworzyt nowg nauke o cztowieku — psychoanalize.
Nastepcy Freuda — Adler i Jung podjeli dalsze opracowanie i pogte-
bienie psychoanalizy. Badania wymienionych autoréw skiadajg sie
na doktadnie opracowana nauke o0 zyciu psychicznem cztowieka. Nowa
ta nauka daje podstawe do zrozumienia tajemnic duszy ludzkiej i zto-
zonej budowy zycia psychicznego. Zdobycze psychoanalizy pod wzgle-
dem wartosci i znaczenia nie ustepuja wielkim wynalazkom techniki
XX-go wieku.

Krolewska droga, ktorg kroczyli uczeni W swych badaniach nad duszag
ludzka, byta analiza marzen sennych. Istotne znaczenie marzen sennych
zdotano ustali¢ dopiero w wieku XX-tym. Dawniej uwazano, iz sg to
bezwartosciowe odpadki zycia psychicznego. Obecnie udowodniono,
iz w marzeniach sennych ujawnia sie tre$¢ zycia podswiadomego. Oczy-
wiscie, iz przepowiadanie przysztosci na podstawie marzen sennych
jest niemozliwe i niema nic wspoélnego z badaniem naukowem. Psy-
choanaliza nie jest sennikiem egipskim.

Zycie podswiadome jest niezmiernie ztozone i bogate. Gitdéwng tresc
podswiadomosci stanowig popedy. Popedy sg to potezne dazenia do
zaspokojenia potrzeb zyciowych. W ten sposob istniejg: poped gtodu,
poped mitosny (erotyczny) i popedy sadystyczne. (Sadyzm jest to
dazenie do uzyskania zadowolenia w dreczeniu o0s6b najblizszych).
Obok popeddéw normalnych wspotistniejg w podswiadomosci popedy
zbrodnicze, ktére z calg bezwzglednoscig sg tlumione przez sumienie
cztowieka. Procz popedéw, na tres¢ podswiadomosci skiadajg sie
rézne przykre przezycia, ktorych cztowiek chciat sie wyzbyé. Te
zapomniane przezycia tacza sie niekiedy w grupy i stanowig w ten
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sposOb zespoly. Tres¢ zespotOw jest sprzeczna z nakazami woli Swia-
domej i sumienia. Zespoty skiadajg sie czesto z wspomnien o przy-
krych wydarzeniach zycia erotycznego, o ktéry cztowiek chciat zapom-
nie¢. Wszelkie przykre przezycia oraz popedy zbrodnicze sg ttumio-
ne przez swiadomos$¢ i wypierane do podswiadomosci. Wspomniane
zespotly czesto pochodzg z okresu dziecinstwa. Wedtug Freuda zycie
erotyczne rozpoczyna sie we wczesnem dziecinstwie. Mitos¢ syna
dla matki posiada pierwiastki erotyczne. Stad wynika zazdro$¢ syna
w stosunku do ojca. Mitos¢ dla matki sprawia, iz powstaje uczucie
niecheci dla ojca jako swego rywala. Tak samo dzieci odczuwajg
zazdros¢ wzgledem rodzenstwa. Nieche¢ a nawet nienawis¢ syna do
ojca prowadzi¢ moze powstania zespolu Edypa. (Edyp bohater tragedji
Sofoklesa, z przeznaczenia losu zabija rywala, o ktérym nie wie, iz jest
jego ojcem, zas$ p6zniej poslubia zone rywala, nie wiedzgac, iz jest to matka).

Badanie zycia podswiadomego doprowadzito do doniostego odkry-
cia prawa dwubiegunowosci w zyciu psychicznem. Prawo dwubieguno-
wosci polega na tern, iz uczucia ludzkie zawierajg pierwiastki sprzeczne.
Naprzyktad uczucie przyjemnosci tgczy sie jednoczesnie z uczuciem
przykrosci, tak samo mitos¢ dla danej osoby wspotistnieje z nienawiscig
dla tejze osoby.

Z powyzszych wiadomosci o zyciu podswiadomem wynika, iz tresc¢
podswiadomosci jest sprzeczna z nakazami $wiadomej woli i sumienia.
W ten spos6b powstaje jakgdyby cenzura, ktéra nie pozwala na ujaw-
nienie niedozwolonych przezy¢ podswiadomych.

Marzenia senne sg wyrazem zycia podswiadomego. Jednak wsku-
tek dziatania cenzury tres¢ snow jest zawsze niewyrazna i symboliczna.
R6zne zbrodnicze popedy, zapomniane zespoty, wydarzenia zycia ero-
tycznego i dazenia erotyczne nie moga bezposrednio i wyraznie ujaw-
ni¢ sie w marzeniach sennych. Nieubtagana cenzura stoi na strazy pod-
Swiadomosci, wskutek czego tres¢ marzen sennych staje sie niejasng
i symboliczna.

Symbolika marzen sennych. Jezeli jakakolwiek rzecz stanowi wyraz
pojecia oderwanego (abstrakcyjnego), wowczas rzecz ta staje sie sym-
bolem. W ten sposdb powstaty liczne symbole. Orzet jest symbolem
potegi panstwa, gotebie majg stanowi¢ wyraz przywigzania, lilja—sym-
bol niewinnosci, zmija — przewrotnosci i t. d. Podobnie istniejg liczne
symbole w marzeniach sennych. R6zne przedmioty i sprzety w marze-
niach sennych stanowig symboliczny wyraz przezy¢ erotycznych.

Tres¢ sndw moznaby poréwnaé¢ do pisma obrazkowego (hieroglify),
ktorem postugiwaty sie ludy starozytne. RO6zne obrazki zwierzat i przed-
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miotéw miaty oznacza¢ mysli i po-
jecia oderwane.

Metoda ulotnych skojarzeh. Thu- BRAK
maczenie snow opiera sie na t. APETYTU
zw. metodzie wolnych skojarzen. POWODUJE
Metodg ta postuguja sie lekarze WYCIENCZENIE
przy leczeniu nerwic psychoana-
lizg. Chory opowiada lekarzowi
doktadnie tre$¢ marzenia sennego. Wycieniczony organizm wy-
Nastepnie lekarz kaze choremu maga laknajszybszego uzu-

pelienia utraconych sit zy-
wotnych. W tych wypadkach
nakazane iest tresciwe od-
zywianie, nie powodujace
jednak obcigzenia zolgdka.

zastanowic¢ sie nad tern, co przy-
pominajg mu szczego6ty marzenia
sennego. Wreszcie chory wypo-
wiada wszystkie stowa, mysli,

wyobrazeniai wspomnienia, ktore Przy uzyciu Ovomaltyny, za-
pozostajg wowczas w Swiadomo- wierajgcef petnowartosciowe
oéci. Wypowiedziane przez cho- sktadniki odzywcze, powra-
rego zdania nie powinny byé ze cajq szybko utracone sity

sobg logicznie powigzane. Zda- I Wzmaga sig energia zyciowa.

nia te znajduja sie ze sobg w bar- N

dzo luznym zwiagzku. Poprostu Oyo MALTI M E
chory kolejno wypowiada wszyst-
ko to, co w spos6b nieskrepowany

wyltania sie w jego S$wiadomosci. W ten sposéb zostaje zachowana'
zupetna wolnos¢ w wypowiadanu sie.

Dr. A. Wander. S. A. Krakéw

Przy stosowaniu metody wolnych skojarzen lekarze zwykle napo-
tykajg na opor ze strony chorego. Nie wszystko, co tkwi w gtebi pod-
Swiadomosci, chory chce ujawni¢. Czesto zapomina on tres¢ niektérych
snodw wskutek zadziatania cenzury. Wiele przykrych dla siebie spraw
chory chce ukry¢. Dzieki umiejetnosci i doswiadczeniu lekarza op6r
jednak zostaje wreszcie pokonany i istotna tres¢ marzenn sennych ule-
ga wytlumaczeniu. Prowadzi to do ujawnienia zespotéw chorobotwor-
czych, dzieki czemu staje sie mozliwe wyleczenie nerwicy.

Ostatnio obok metody wolnych skojarzenn zaczeto sie postugiwac
t. zw. stownikiem symbolicznym. Dzieki doswiadczeniu lekarskiemu zdo-
tano ustali¢ iStotne znaczenie réznych obrazow i przedmiotow, wyste-
pujacych w marzeniach sennych, co doprowadzito do opracowania stow--
nika symbolicznego.
(d. c. n)
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Artur Figaszewsfei (Warszawa)
LATO | LOD

Przed kilkunastu laty zaczeto w kulturalnej i arcydowcipnej Francji
spadac¢ gwattownie spozycie wina, tego naturalnego, odzywczego pro-
duktu, bedgcego podstawa narodowego dobrobytu Francji. Spadek spo-
zycia byt tak gwattowny, ze zagrazat ruing i zniszczeniem kosztownych
winnic bordoskich i szampanskich. W obliczu grozacej i zdawatoby sie
nieuchronnej katastrofy postanowit zwigzek producentow win fran-
cuskich zwréci¢ sie z apelem i odezwg do patrjotycznego narodu fran-
cuskiego, by podniesiono konsumcje wina w kraju.

Skutkiem panujacego kryzysu wszelkie ,,uczone” artykuty i wy-
wody statystyczne nie odniosty pozadanego skutku. Ruina gospodar-
cza grozita tysigcom wiascicieli winnic. Zwigzek zwrdcit sie tedy do
artystow-grafikdbw swego kraju z prosbg o pomoc propagandowsg. Roz-
chodzito sie o zaprojektowanie afisza propagandowego, ktéryby w do-
wcipny sposéb skitonit naréd francuski do powrotu do narodowego
trunku. Nie sg mi oczywiscie znane szczegolty ogltoszonego w tym celu
konkursu, niewiem réwniez ile nadestano projektéw, czv niebyto tam
i tak nieudolnych, jak nasze ,,Cukier krzepi”, lub ,,Myjcie owoce”
(w czasie, gdy cena cukru byta tak wysoka, ze mogta ,krzepi¢" tylko
wiascicieli i dyrektorow cukrowni, a owoce nalezaty wprost do przed-
miotoéw zbytku i gdy nasz poczciwy chiopek-analfabeta, zwtaszcza na
kresach wschodnich, patrzat zdziwiony na blaszane, rozwieszone na
sekretnych budynkach przystacyjnych blachy z napisami: ,,Dla Kobiet”,
,Cukier krzepi”, ,,Dla Mezczyzn”, oraz na duzg muche, ,,0blizujaca” ze
smakiem winogrona i zagraniczne jabika i grusze, oraz napis ,,Myjcie
owoce!”).

Pozwole sobie przypomnie¢ jedynie ostateczny wynik konkursu
i stwierdzi¢ z calg stanowczoscig, ze odnidost on w zupetnosci pozada-
ny skutek.

Ot6z pewnego pieknego dnia cata dostownie Francja oblepiona
zostata pieknemi obrazkami nastepujacej tresci:

Nad mata katuzg stojacej wody, w ktorej ptywaja zgrabne kijanki
zabie, powazna ropucha, Kkilka glist i pare gnijacych wodorostow, sta-
nat tadny, maty chiopczyk i z cala powagg =zatatwia ,maty interes
fizjologiczny”. Na obrazku duzy, wyrazny napis: ,,Nie pijcie wody!”.
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Obrazek ten zywo stangt mi przed oczyma, gdy pod wptywem
wzrastajgcych letnich' upatdbw wzmogto sie spozycie lodéw i napojow
chtodzacych, przygotowanych doniedawna na naturalnym lodzie.

Tylko, ze do francuskiego obrazka propagandowego dodacby w na-
szych warunkach nalezato do ,,propagandy” naturalnego lodu jeszcze
kilka utopionych, gnijacych kotdow, strumienie sptywajgcej do glinianek
i strumykow ,,naturalnej” gnojowki i innych odchoddéw ludzkich i zwie-
rzecych, nie moéwigc juz o miljardach niewidzialnych gotem okiem za-
razkdbw chorobotwdrczych z rodzaju bakterji czerwonki, tyfusu brzuszne-
go i innych. Te glinianki, strumyki i rzeki sg ,pierwszem zrodiem”
stosowanego do niedawna lodu naturalnego, stuzacego do wyrobu
»Smacznych i zdrowych lodéw”, do chitodzenia miegsa i innych przed-
miotéw spozywczych.

Ostatnie rozporzadzenie Ministerstwa Opieki Spotecznej posta-
wity sprawe stosowania lodu do sporzadzania i konserwowania $srodkéw
spozywczych na zupeinie prawidtowej ptaszczyznie, mianowicie zabro-
nity wogole stosowania lodu naturalnego dla wymienionych wyzej ce-
Ibw. By jednak cel hygjeniczny rozporzadzen odniést nalezyty cel,
potrzebne jest zrozumienie jego tendencji ws$rdd najszerszych warstw
spoteczenstwa. Zagrozeni niespodziewanemi, ciezkiemi chorobami za-
kaznemi, powinnismy wreszcie zrozumie¢, ze jedynie spozywanie lodu
sztucznego, wytwarzanego z wyjatowionej wody w warunkach zupetnie
higjenicznych, usunie od nas obawe masowych zakazen drogg narzadu
trawienia i zapewni nam otrzymywanie niezakazonych potraw.

Dla odréznienia od lodu naturalnego jest sztuczny lod specjalnie
barwiony nieszkodliwym dla zdrowia, nietrujgcym barwnikiem, zwanym
.,.kol*ceing notOg”, wyrobu najwiekszej i jedynej tego rodzaju w kraju
fabryki chemicznej, Przemyst Chemiczny ,Boruta” S. A. w Zgierzu.
Firma ta dostarcza ten produkt wszystkim w Polsce wytwoérniom lodu
sztucznego i tylko 16d zabarwiony na lekko rézowa barwe, jakg po
domieszaniu do wody daje ,,kokceina nowa” daje zupeing rekojmie, ze
spozywany lod jest czysty, bez domieszek organicznych i bezbakte-
ryjny.

A zatem w lecie, dla ochtody, czy dla konserwacji produktéw
spozywczych tylko rézowy, sztuczny léd barwiony.
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Dr. farm. Piotr Oficjalski (Wilno)
asyst. Zaktadu Farmafeognozji U. S. B.

WAZNIEJSZE SKEADNIKI LECZNICZE ZAWARTE
W NASZYCH ZIOLACH

Garbniki odgrywaja duzg role w lecznictwie, zwiaszcza ludowem,
jako srodki Sciggajace i dezynfekujace, stosowane przy biegunkach i sta-
nach zapalnych. Pod wzgledem chemicznym sg to zwigzki bardzo
réznorodne, pochodne wielowodorotlenowych fenoli, wytwarzane przez
rosling, jako produkty fizjologiczne lub patologiczne. Z biatkami dajg
straty t. zw. garbnikany biatka i ta witasnie zdolno$¢ denaturowania
biatka warunkuje ich wilasnosci odkazajgce. Zwigzki te wystepujg
szczegOlnie obficie w rodzinach Cupuliferae (dgb, buk), Poligonaceae
(szczaw lancetowaty, rdest wezownik, rdest ptasi), Salicaceae (topola,
wierzba), Rosaceae (tawuta, przywrotnik, poziomka, pieciornik, gtdg),
Leguminosae (korzen pastwinu).

Glikozydy wystepujg bardzo obficie i stanowig ciekawg dziedzine
z posréd roslin o zastosowaniu leczniczem. Nazwa ich pochodzi od
cukru prostego glikozy, jakkolwiek nie rzadko wystepuje inny cukier
prosty, jak mannoza, galaktoza i ramnoza. Przy rozpadzie glikozydoéw
otrzymujemy cukier prosty t. zw. glikon i zwigzek o charakterze nie-
cukrowym-aglikon. Glikozydy uwazane sg za substancje zapasowe,
albo za zwiazki obronne przed zwierzetami roslinozernemi.

Jak wykazaty badania Bourquelot’a, synteza glikozydéw odbywa sie
w zywej komorce roslinnej pod wpltywem swoistego, dla danego gliko-
zydu, fermentu, ktéry po Smierci komorki dziala rozczepiajgco na ten
sam glikozyd. Dlatego przy powolnem suszeniu, a zwilaszcza przy
niedoktadnem wysuszeniu zi6t leczniczych, zawarte pierwotnie w nich
glikozydy moga ulegac¢ rozpadowi. Chcgc zachowac pierwotne skiadniki
glikozydowe w roslinie, nalezy zniszczy¢ rozczepiajgce enzymy. Doko-
nywamy tego, badz przy pomocy wysokiej temperatury, badz przez
dziatanie stezonego i gorgcego alkoholu. Taki utrwalajacy zabieg na-
zywamy stabilizacjg, albo utrwalaniem surowcéw leczniczych. Metoda
stabilizacji surowcow leczniczych zostala po raz pierwszy zbadana
i ogtoszona przez prof. Perrota i Goris’a. Posiada ona szczeg6lne zna-
czenie dla lekéw roslinnych nasercowych, jak mitek wiosenny, kon-
walja, napastnica, cebula morska, ktérych glikozydy #atwo ulegajg
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rozpadowi. Przeto wszelkie surowce zawierajac glikozydy, a zwiaszcza
nasercowe, winny by¢ doskonale suszone i przechowywane w herme-
tycznych naczyniach, bez dostepu wilgoci.

Wartos¢ lecznicza ziot nalezacych do tej grupy okreslamy naj-
czesciej na drodze biologicznej, a zwlaszcza roslin o dziataniu naserco-
wem. Dla wielu glikozyddw nie posiadamy jeszcze ustalonych wzoréow
chemicznych, oraz nie posiadamy réwniez dobrze opracowanych metod
do wyosabniania tych zwigzkéw. W ostatnich czasach badania Stoll’a,
Mannicha, Perrot’a i innych wyjasnity budowe wielu z nich, a zwilaszcza
glikozydéw zawartych w gatunkach naparstnicy i cebuli morskiej. Bar-
dzo wazng grupg roslin glikozydowych sag rosliny o dziataniu naserco-
wem. Najbardziej znanemi z posréd naszych roslin o dziataniu naser-
cowem sg naparstnica purpurowa, mitek wiosenny i konwalja majowa,
ktore jako leki oficyjalne znajdujg sie we wszystkich farmakopejach
wspotczesnych. RoOwniez wazng grupg sg rosliny antralowe, Kktére po-
siadajg glikozydy o aglikonie pochodnym antrachinonu. W medycynie
ludowej, jak i oficjalnej uzywane sg one jako srodki przeczyszczajgce
i zOkciopedne. We florze polskiej zaledwie Kkilka roslin posiada te
zwigzki, a mianowicie: kora kruszyny, owoce i kora szakltaku pospoli-
tego i korzen szczawiu lancetowatego. Z surowcow handlowych spo-
tykanych na rynku polskim sg: kora kruszyny amerykanskiej, kiacza
rzewienia, senes i aloe.

Zasady rodlinne, czyli t. zw. alkaloidy, ktdére nalezg do zwigzkdéw o naj-
silniejszem dziataniu fizjologicznem na organizm zwierzecy, a wszczegol-
nosci na organizm ludzki, ktérego ukiad nerwowy jest najlepiej rozwi-
niety. Pod wzgledem chemicznym sg to drugo — lub trzeciorzedowe
zasady roslinne zawierajgce przewaznie wegiel, tlen, wodor i azot, przy-
czem azot wystepuje najczesciej w pierscieniu i on warunkuje zasado-
wy charakter tych zwigzkéw. O samym procesie powstawania alka-
loidow nie mozemji napewno jeszcze powiedzie¢, czy powstajg one na
drodze syntezy z cial prostych, czy tez na podstawie rozbudowy ciat
azotowych, a zwilaszcza jako produkt uboczny metabolizmu biatkowego.
Wystepuja one rzadko jako czyste zasady, a przewaznie jako sole kwa-
s6w organicznych (cytrynowego, jabtkowego, szczawiowego, mlekowego
mekonowego, akonitowego, propionowego i t. p), rzadziej jako sole
kwaséw nieorganicznych (siarkowego lub fosforowego). Niekiedy wy-
stepujg w potaczeniach z cukrami, tworzac t. zw. glikoalkaloidy (sola-
nina, sinapina, konsolidyna).

Na drodze syntezy chemicznej mozemy otrzymacé wiele ze zna-
nych nam alkaloidow. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze otrzymane na dro-
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dze syntezy chemicznej alkaloidy sg zwigzkami optycznie obojetnemi,
podczas gdy alkaloidy naturalne, wystepujace w roslinach, sg zwigzka-
mi optycznie czynnemi, ktdérych dziatanie na organizm bywa czestokro¢
znacznie silniejsze od zwigzkéw optycznie obojetnych. Jako przykiad
niechaj nam postuza zwiagzki tropinowe, a mianowicie atropina i hyoscy-
amina, ktére posiadajg ten sam wzOr chemiczny, a roznig sie tylko
wiasnosciami optycznemi. Hyoscyamina jest optycznie lewoskretna
i wedlug Cushnyego dziata 2 do 3 razy silniej niz atropina, ktéra jest
optycznie obojetna, W Swiezych roslinach z rodziny Solanaceae, jak
pokrzyk, dziedzierzawa, lulek znajdujemy hyoscyamine, ktdra dopiero
przy laboratoryjnem wyosabnianiu alkaloidow przechodzi w atropine.
Pozatem w tych samych roslinach czesto wystepuje Kkilka, a nawet
w niektérych i Kilkadziesigt r6znych rodzaji alkaloidow, np. mak, kora
chinowa, kakao, ciemierzyca i t. p. Takie polaczenia alkaloidow wpty-
wajg czesto w ten sposob, ze nawzajem wzmagajg dziatanie fizjologicz-
ne kazdego z nich z osobna. Stosowane pojedynczo, wyosobnione te
zwigzki wykazujg bardzo czesto dziatanie znacznie stabsze.

Olejki eteryczne, ktore uwazane sg za produkty wydalinowe wy-
twarzane przez rosline przy przemianie materji, wystepujg zasadniczo
we wszystkich czesciach rosliny, czesto jednak sg one gromadzone
obficie w pewnych tylko organach jak np. lisciach, kwiatach, owocach
lub nasionach. Pochodzgce z tej samej rosliny lecz z r6znych jej orga-
néw mogg wykazywac¢ odmienne wiasnosci fizyczne i chemiczne. Duzy
wpltyw na jako$¢ olejkdw eterycznych posiadajg warunki w jakich dana
roslina wegetowata, a wszczegolnosci opady atmosferyczne, ustonecznie-
nie i stopien dojrzewania.

W zywej roslinie wystepuja one badz na powierzchni réznych
czesci rosliny w postaci gruczotéw i wiloséw gruczotowych, badz
w czeéciach wewnetrznych i bezposrednio pod skérkg w komoérkach
i zbiornikach olejkowych. Otrzymujemy je drogg destylacji z parg
wodng. Sg one szeroko rozpowszechnione w Swiecie roslinnym, a w szcze-
golnosci w rodzinach: Pinaceae, Lauraceae, Umbelliferae, Rutaceae,
Compositae, Labiatae i Araceae.

Pod wzgledem chemicznym olejki eteryczne sg przewaznie mie-
szaning ro6znych zwigzkow, jak weglowodoréw, alkoholi, aldehydéw,
ketonéw, kwasow, estrow, laktonéw, zwigzkéw nienasyconych i t. p.
Podobnie jak nie posiadajg one okreslonego charakteru chemicznego,
tak tez nie posiadajg podobnego dziatania fizjologicznego. Jedne dzia-
taja wyksztusnie np. olejek koperkowy, anyzkowy, badjanowy; inne
moczopednie np. kajeputowy, jatlowcowy, arcydzieglowy, sandatowy;
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inne jeszcze czerwiogubnie np. tymiankow
wy, komosowy i t.d. Niektore z nich uzy-
wane sg jako srodki poronne np. olejek
szatwjowy, lawendowy, tymiankowy, ru-
towy. Jednak poza indywidualnemi wia-
snosciami prawie kazdego z nich, dwie
cechy olejkbw sa najwazniejsze — za-
pach i wilasnosci odkazajace.

Jezeli chodzi o nasze krajowe rosli-
ny olejkowe, ktdre najczesciej stosowane
sg do réznych mieszanek ziotowych, to
sg: mieta, kminek, rumianek, melisa, ja-
towiec, kolender, koper, pietruszka, ty-
mianek i tatarak.

Z powodu, ze nauka mniej wiecej
juz od 50—60 lat zaniedbata badanie ro-
slin leczniczych, wobec czego brak nam
jest nowoczesnych prac z tej dziedziny,
dlatego musimy sie z koniecznosci opierac,
badz na hipotezach, badZ na niesprawdzo-
nych naukowo wiadomosciach empirycz-
nych, zaczerpnietych z lecznictwa ludo-
wego. Jest przeto rzecza ze wszechmiar
pozadang, azeby sSwiat lekarski zwrocit
baczng uwage na owa skarbnice, opar,
tg o wielowiekowe doswiadczenie medy-
cyny ludowej i sprawdzit, ktére z poda-
wanych tam faktow sg stuszne, a ktore
fantastyczne. Dotychczas bowiem lecznictwo przy pomocy ziét spoczy-
wa przewaznie w rekach znachoréw i ludzi niepowotanych, gdy tym-
czasem ta dziedzina powinna sie znajdowac¢ wytgcznie w rekach leka-
rzy, jako ludzi jedynie do tego powotanych.

Dr. med. St. 1IV. (Warszawa)

KAPIELE POWIETRZNE | SEONECZNE

Tak jako$ dziwnie sklada sie w zyciu ludzkiem, ze na najwaz-
niejsze czynniki zyciodajne cztowiek najmniejszg zazwyczaj zwraca
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uwage. PrzyzwyczailiSmy sie uwazac istotny stan rzeczy za naturalny
i nad wartoscig wielu spraw, bezposrednio nas obchodzacych i wywie-
rajacych niezaprzeczony wptyw na nasze zycie, nie zastanawiamy sie
wogolle. Moze jest to zresztg zupetnie stusznem, gdyz z natury juz skionni
jesteSmy w dzisiejszych warunkach bytowania, w ktérych nerwy odgry-
wajg pierwszorzedng role, do przeceniania niektorych wartosci, co znéw
prowadzi w dalszym ciggu do przewrazliwienia i ostabienia sit zycio-

wych.

Jakkolwiek tedy pozorna nasza obojetnos¢ i brak zajecia sie nie-
zwykle waznymi czynnikami, wptywajacymi na ogdlny stan naszej oso-
bistej i ogolnej zdrowotnosci, jest poniekad do pewnego stopnia uspra-
wiedliwiona i zrozumiata, temniemniej obowigzkiem lekarza jest w od-
powiednich chwilach zwrécenie uwagi na sprawy zaniedbane, niezrozu-
miane, a przeciez pierwszorzednego znaczenia higjenicznego i zapobie-
gawczego.

Zbliza sie lato. JesliSmy calg zime, pod wpltywem chtodu i stotnej
pogody zapominali, jakga wartos¢ dla zdrowia osobistego i powszechnego
posiada taki codzienny czynnik, jakim jest powietrze — czas najwyzszy,
by dzis, w okresie cieptej pory roku, pomys$le¢ o zapoznaniu sie z war-
toscia i waznoscig powietrza, jako najwazniejszego czynnika zycio-
nosnego.

Czem jest powietrze w zyciu ludzkiem — pouczy nas najprymi-
tywniejsze stwierdzenie, ze ustrdj ludzki moze sie obejs¢ bez jedzenia
nawet pare tygodni, bez wody kilka dni, a bez powietrza zaledwie kilka
(1—3) minut. Fakt ten jest przeciez ogodlnie znany, a jednak w zyciu
codziennem nie potrafimy sobie ze Swiadomosci jego zda¢ dokitadnego
sprawozdania, a co gorzej, nie pragniemy nawet wyciggna¢ odpowiednich
wnioskow. Profesor dr. Gantkowski, w swoich odczytach do lekarzy,
zwraca uwage na ten coadzienny, a jednak niedostrzegalny i niewyko-
rzystany prawie szczegot.

Skoro zatem powietrze jest tak waznym czynnikiem, ze jego Kil-
kuminutowy brak wywotuje Smier¢ przez uduszenie —warto sie z niem,
zwilaszcza w okresie, kiedy dzieki warunkom klimatycznym mamy petng
moznos¢ ,,upajania sie“ niem, zapoznacC blizej, warto zaznajomi¢ sie
z jego wplywem na nasz ustrdj, z jego znaczeniem dla naszego zdrowia.
Nalezy réwnoczes$nie pamieta¢, ze powietrzem nietylko oddychamy, ze
dzieki temu, wskutek wymiany gazowej odswiezamy, wcigz utleniajac,
nasza krew, ale ze powietrze wciska sie moca swej preznosci w caty
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uzywajcie tylko kremu S~gme~ntcuT

Krem fflgrrt&rLiasL, powo-
duje piekne rownomierne
opalenie, chroni skutecz-
nie przed bolesn.em opa-
trzeniem stonecznemii za-
ga uszkodzeniu skoéry

przy dtuzszem przeby-
waniu w wodzie.

t

Préby i literature wysyla bezptatnie: SCOTT & BOWNE S. A., Warszawa, Okopowa 21/23

nasz ustrdj, potykamy powietrze, wpada ono i wchodzi w nasze oczy,
uszy, optukuje cate nasze ciato.

Wptyw powietrza na ludzki ustréj zalezy od kilku zasadniczych
jego wiasciwosci, w pierwszym za$ rzedzie od jego cieptoty, wilgoci,
ruchu i cidnienia, oraz jego czystosci, wzglednie stopnia zanieczyszcze-
nia chemicznego lub mechanicznego. Rostrzgsajgc najwazniejsze czyn-
niki zyciodajne powietrza, nie nalezy zapominaé¢, ze stonce jest jedy-
nem dla naszej ziemi zrodiem Swiatta i ciepta i ze od jego dziatania
zalezy bezposrednio cieptota powietrza. Dziatanie to zalezne jest znéw
od kata padania promieni stonecznych na ziemie, ktdry zmienia sie
znacznie nietylko w ciggu rozmaitych po6r roku, ale nawet w ciggu
dnia. Pozatem kat padania promieni stonecznych zalezny jest w znacz-
nej mierze od wzniesienia ziemi nad poziom morza, przyczem rozrze-
dzona warstwa powietrza w goérach przepuszcza wiecej promieni sto-
necznych, niz powietrze dolin, stgd wahania cieptoty w storicu i cieniu
w gorach sg bardziej wydatne, niz w okolicach nizinnych.

Powietrze sktada sie zasadniczo z czterech statych skiadnikow,
ktoéremi sg: tlen, azot, kwas weglowy i para wodna. Oprdcz nich za-
wiera powietrze jeszcze tak zwany tlen trojatomowy, czyli ozon, dajacy
sie stwierdzi¢ powonieniem po burzach z wytadowaniami elektrycznemi,
w okolicach wodospadoéw, na wybrzezu morskiem oraz w poblizu tezni
(Ciechocinek). Ozon tworza pozatem pozafiotkowe promienie stoneczne,
tak obfite w gorach i okolice pozbawione nadmiaru kwasu weglowego.
Do niezwykle waznych wi#asciwosci powietrza ze wzgledu na dziatanie
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jego na nasz ustr6j jest rowniez jego elektrycznosé, majaca swe zrodto-
tak w promieniach stonecznych, jak i w promieniach emanujacych ze
srodka ziemi, z ktdrych najwazniejszg role speitniajg tak zwane pro-
mienie alfa. Nalezy przytem wiedzie¢, ze elektrycznosc¢ jest energja,
podobng do Swiatla i ciepta oraz, ze w przyrodzie istnieje moznos¢
przemiany jednej i drugiej.

Cisnienie czyli parcie powietrza jest wiasciwoscig powietrza, ktéra
wywiera najwazniejszy wptyw na ludzki ustroj, zwiaszcza w chwili
gdy poddajemy sie bezposrednio jego dziataniu, czyli stosujemy kapiel
powietrzng. Zwiekszone cisSnienie powietrza sprawia, ze oddech nasz
pogtebia sie, a rownoczesnie zwalnia, przyczem ptuca muszg pomiescic
wiekszg ilos¢ tlenu, skoére przejsciowo blednie, poniewaz krew sptywa
do narzadéw wewnetrznych ciata. Zmniejszone cisnienie wywotuje przy-
spieszenie oddechu, gdyz ptuca muszg szybciej zmienia¢ powietrze dla
otrzymania z niego nalezytej ilosci potrzebnego tlenu, przyczem skoéra
staje sie czerwiensza, a nawet, co jest ogolnie wiadomem, w gdérach sg
ludzie bardzo skionni do krwotokdéw z nosa, ptuc i t. p.

Rowniez i ruch powietrza, czyli wiatry majg dla ustroju ludzkiego
niezwykle wazne znaczenie. Skutkiem ruchu bowiem powietrza zmienia
sie stale stopien jego cieptoty, wilgoci i gestosci, co znéw jest powaz-
nym bodzcem dla skéry naszej, ktOra odpowiednio na te zmiany rea-
guje, a ponadto pobudza do odpowiedniego odczynu narzady wewnetrzne.
Stad zapomocg kapieli powietrznej mozna regulowa¢ wedtug woli
i krgzenie krwi, te najwazniejsze czynnosci zyciowe ludzkiego ustroju-

(d. ¢ T

ZATRUCIA W ZAWODZIE DRUKARSKIM

Z Instytutu Choréb Zawodowych w Berlinie donoszg o wystgpie-
niu masowego zatrucia u 12 drukarzy, zatrudnionych w drukarni,jedne-
go z tamtejszych pism ilustrowanych przy obstudze maszyny rotacyjnej
druku gtebnego.

Jak wykazaty badania przeprowadzone w Instytucie, powodem
zatru¢ byta farba drukarska, zawierajgca, jako rozpuszczalnik, miesza-
nine benzolu, ksylolu i toluolu. Farby takie sg powszechnie stosowane
w nowoczesnej technice druku barwnego, poniewaz szubko schng i nie
rozpuszczaja sie na deszczu.

Benzol, ksylol i toluol dziatajg szkodliwie na otganizm ludzki.
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W czasie druku ciata te szybko
paruja, gromadzgc sie w powietrzu
pomieszczen do pracy. U os6b pra-
cujagcych w atmosferze zanieczysz-
czonej oparami tych zwigzkéw wy-
stepujg objawy zatrucia.

W czasie pracy wystepujg u ro- FABfi. CHEM. FARM..AP. KOWALS KI" WARSZAWA
botnikbw  objawy oszotomienia
Jest to stan podobny do zatrucia alkoholem polegajacy na dziataniu
narkotycznem par benzolu, ksylolu i toluolu. W wypadkach silnego
zanieczyszczenia powietrza, zachodzity nawet wypadki zupetnej utraty
przytomnosci, Wielu robotnikéw skarzy sie na silne béle gtowy, nud-
nosci, podraznienie oskrzeli i inne dolegliwosci.

Po dituzszym czasie pracy wystepujg u robotnikbw zmiany we
krwi a czasem i w narzadach wewnetrznych, ktére charakteryzujg za-
trucie chroniczne.

Stopien zanieczyszczenia powietrza parami benzolu, ksylolu i to-
luolu w pomieszczeniach drukarskich posiada duzy wptyw na wyste-
powanie zatru¢. Wystepujg one przedewszystktem w pomieszczeniach.
Racjonalna wentylacja zapobiega przeto ciezszym wypadkom zatruc.

Niemniej waznym $rodkiem zapobiegawczym sg okresowe bada-
nia lekarskie pracownikéw drukarskich, narazonych na to zatrucie.
Wczesne bowiem rozpoznanie chronicznego zatrucia daje moznosc¢
unikniecia ciezkich nastepstw przez zmiane miejsca pracy i leczenie.
Poniewaz nie wszyscy sg w réwnym stopniu wrazliwi na zatrucie, ko-
nieczna jest rowniez pewna selekcja pracownikow, ktérg mozna prze-
prowadzi¢ na podstawie badan lekarskich.

W Polsce, w wiekszych miastach, posiadamy kilka drukarni po-
stugujacych sie technikg druku wgtebnego. Korzystajagc z doswiadczen
obcych, powinny one chroni¢ w nalezyty sposéb zdrowie swego per-
sonelu.

ZNACZENIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W FABRYCE

Kilka zaktadow przemystowych w Polsce zapoczatkowato na swym
terenie akcje wychowania fizycznego wsréd robotnikdw i robotnic.

Szereg Instytutobw naukowych, jak Instytut Fizjologji Pracy Fun-
dacji Rockefellera (New-York), Zaktad Doswiadczalny Fizjologji Pracy
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Liptona w Anglji, Instytuty Badawcze przy Komisarjacie Zdrowia i Ko-
misarjacie Pracy w Rosji Sowieckiej wykazaty, ze wychowanie fizyczne,
wigczone w proces produkcji, polepsza stan zdrowia pracownikow,
podnosi ich samopoczucie, zwieksza doktadnos¢ i wydajnos¢ pracy.

Dodatnie dziatanie wychowania fizycznego przejawia sie rowniez
i w dziedzinie walki z chorobami zawodowemi. Wzmacnia ono orga-
nizm i zwieksza jego odpornos¢ na szkodliwosci zawodowe. Wycho-
wanie fizyczne dziata zapobiegawczo nawet w wypadkach narazenia
na zatrucie zawodowe, gdyz celowo zastosowane c¢wiczenia fizyczne
pobudzajg funkcje obronne organizmu. Stwierdzono réwniez, ze wy-
chowanie fizyczne robotnikdbw obniza liczbe wypadkéw przy pracy
dzieki rozczepiania zdolnosci manipulacyjnych, zrecznosci i koordynacji
ruchéw.

Cwiczenia fizyczne prowadzone w zakiadach przemystowych po-
legajg zwykle na gimnastyce przed pracg, po pracy i w czasie przerw.
Muszg by¢ dostosowane do wieku, pici i rodzaju pracy, aby wyrowny-
waly dziatanie czynnikdéw szkodliwych, zwigzanych z danym rodzajem
pracy zawodowej. Jest rzeczg pozadang, azeby wychowanie fizyczne
w fabryce objetlo takze inne elementy kultury fizycznej, jak organizo-
wanie obozéw, wycieczek i urlopow.

P. AMELJA K. W POZNANIU: nie wi- JZ. W. ZA W PULTUSKU: adreséw le-
dzimy zupeinie powodu, dla ktérego nie- karzy z zasady nie podajemy.
miataby Pani nie polega¢ na zdaniu Swego ADWOKAT K. W WILNIE: znajdzie sie
lekarza — stomatologa.

napewno i na to rada. Radzimy jak najpre-
dzej porozumie¢ sie w tej sprawie z leka-
rzem choréb nerwowych.

»NOWY PRENUMERATORA z WAR-
SZAWY: nie —wysokie goéry nie sa dla Pa

na wskazane. Lekarz, ktéry zwrécit Panu na ~BLONDYNAa W KATOWICACH: nic
to uwage, ma zupeing racje. powaznego. Lekarstwo jednak przepisze Pa-
ni lekarz — ginekolog.
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