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CZEM SIE ZYWIMY?
11

Wedtug przepisow polskich kazdy bochenek powinien miec¢ ety-
kiete z nazwag piekarni i jej adresem. Etykiety powinny by¢ naklejane
przed wypiekiem. Jest to uzasadnione, gdyz temperatura pieca wynosi
ok. 250°, jednak wewnatrz bochenka nie przekracza 100°, w wielkich
bochenkach wynosi zaledwie okoto 60°. Gdy chleb przygotowuje sie
w warunkach niehigjenicznych, gdy przy wyrobie chleba zajeci sgt. zw.
nosiciele zarazkéw, chleb moze sta¢ sie rozsadnikiem choroby zakaznej,
wiemy przeciez, ze w temperaturze nizszej od 100° nie ging niektore
bakterje chorobotwoércze. Kartka, nalepiona przed wypiekiem, dezyn-
fekuje sie w wysokiej temperaturze pieca, naklejona za§ po wypieku —
moze sta¢ sie zrodiem zakazenia.

W. chlebie czarnym, razowym — w wybitnie kwasnem srodowisku —
bakterje ging szybciej, anizeli w chlebie biatym, i tak np.:

1) bakterje tyfusu brzusznego zyja w ciemnym, kwasnym chlebie
2 dni, w biatym zas§ — caly miesigc,

2) przecinkowce cholery w czarnym chlebie zyjg kilka godzin,
w biatym — 24 dni,

3) laseczniki czerwonki zyja jednak w czarnym chlebie 5 dni
i diuzej.

Chleb z maki grubej jest gorzej przyswajalny, anizeli z maki biatej.
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Dotychczasowe préby usuwania ciezko strawnej tuski i przygotowania
chleba z reszty ziarna dotychczas nie powiodty sie. Chleby, przygoto-
wane z petnego ziarna lub czesciowo tuszczonego, jak Steinmetza, Gro-
Ditta, Klopfera, Grahama nie sg catkowicie przez ustrdj przyswajalne.
W zwigzku z tem powstaje pytanie: ,,co jada¢, chleb biaty, czy czarny?"
Organizm sam to normuje: raz mamy apetyt na razowiec, drugi raz na
butke.

Zasadniczg roznicg pomiedzy wyrobem chleba, a makaronom jest
brak fermentacji. Makaroniarz jest wrogiem piekarza, boi sie jego fer-
mentacji, ktéra zepsutaby mu makaron. Tylko wyroby 2z ciasta,
przygotowane na jajach majg piekne zo6ke zabarwienie, produkty bez
jaj maja nieprzyjemny, szary kolor, dlatego muszg by¢ barwione nie-
szkodliwemi barwnikami anilinowemi, co powinno by¢ wyraznie na
opakowaniu zaznaczone napisem ,,barwione”. Fabrykanci nie chcg sie
do tego przepisu stosowaé, konsument jednak nie moze by¢ wprowa-
dzony w biad, powinien by¢ dokiadnie poinformowany, co Kkupuje.
Tylko wyroby z ciasta, do ktérych dodano jedno jajko na | kg maki
mogg nosi¢ nazwe ,,na jajkach". Nieraz sprzedaje sie wyroby z ciasta,
przygotowane bez jajek, w zo6ttych torebkach celofanowych, w ten spo-
s6b konsument znéw jest wprowadzany w biad, gdyz towar robi wra-
zenie przygotowanego na jajach.

Wszystkie kulturalne panstwa uregulowaty nadzér nad miesem
w ten sposob, ze kazde miasto ma rzeznie z fachowag obstugg, w ktoérej
klasyfikuje sie mieso, odrzuca i niszczy mieso zakazone. W osiedlach
mniejszych sg t. zw. oglgdacze miesa, ktérych obowigzkiem jest niedo-
puszczanie do spozycia miesa nieodpowiedniego. Kazdy, kto kupuje
szmuglowane z prowincji mieso i wedliny bez plomb, a wiec takie,
ktore nie poddane byly kontroli, naraza sie na zatrucie bakterjami,
trychinami lub innemi niebezpiecznemi pasorzytami zwierzecemi. Po
spozyciu nieswiezej wedliny wystepujg objawy zatrucia, czesto koriczg-
ce sie Smiercig, spowodowane t. zw. jadem kietbasianym, produkowo-
nym przez specjalne bakterje (bac. botulinus). Cechg charakterystyczng
przy tego rodzaju zatruciach jest — pomiedzy innemi — opadanie po-
wiek i utrata zdolnosci akomodacji oka.

W celu nadania cielecinie lepszego wygladu nadmuchuje sie ja,
co nie jest jednak dozwolone, gdyz mieso nadmuchane tatwo sie psuje,
a to dlatego, ze przy dmuchaniu wraz z powietrzem wprowadzamy
zarodniki gnilne.

Nie wolno przechowywa¢ w sklepach miesa siekanego, moze ono
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by¢ zmielone tylko w obecnosci kupujgcego, ktéry powinien pilnowac,
aby rzeznik nie domieszat mu miesa nieswiezego.

Nie wolno trzyma¢ miesa na lodzie. Mimo niskiej temperatury
w mokrem i nieprzewietrzanem miegsie szybko rozwija sie plesn, a na-
wet pewne bakterje; mieso nabiera nieprzyjemnego, plesniowego za-
pachu wilgotnej piwnicy, wskutek zamoczenia staje sie Hakowate i tatwo
sie psuje.

Dawniej przy peklowaniu i marynowaniu miesa (wedlin) uzywano
soli i saletry, proces trwat dlugo okoto 2—3 tygodni,'teraz do tego celu
uzywa sie soli i azotynu sodu, ktory pekluje szybciej, ale mieso tatwo
sie psuje i wystepujg na niem czesto duze zielonawe plamy.

Dodatek maki do kietbas jest niedozwolony. Zafalszowanie takie
tatwo jest wykry¢, dodajac krople jodyny na plasterek kietbasy, czarne
zabarwienie wskazuje na obecnos¢ skrobi (maki). Jedynie do wyrobéw
watrobianych i krwawych dopuszczalny jest dodatek maki w ilosci 2%.
Wedliniarnie do tej normy przewaznie sie¢ nie stosujg, gdyz ilosci maki,
spotykane w wedlinach, sg wielokrotnie wieksze.

Tylko powitoki wedlin moga by¢ barwione, tres¢ miesna nie po-
winna by¢ zabarwiona. Wedliny koszerne bardzo czesto majg nie-
dozwolony dodatek maki oraz zabarwiong tre$¢ miesna.

Ryby zepsute, nieraz sprzedawane w handlu okreznym na wozkach,
stosunkowo tatwo jest rozrézni¢ od produktu swiezego. Ryba zepsuta
ma oczy zapadte, a skrzela nienormalnie zabarwione, koloru ciemnego,
szarawo—Ilub zo6ttawo-czerwonego, pokryte cuchngcym S$luzem. W celu
wprowadzenia konsumenta w btad, ktéremu mogtyby sie rzuci¢ w oczy
opisane wyzej cechy, sprzedaje sie ryby z ucietym tbem. Ryba Swie-
za, potozona na dtoni nie zwisa, wlozona do wody tonie, odwrotnie
ryba zepsuta, ktdéra potozona na dtoni zgina sie, ogon jej obwisa, wilo-
zona zas do wody pltywa po powierzchni. Spozycie ryby nieSwiezej
moze spowodowacé zatrucia.

Przetwory rybne — konserwy rybne — sg sprzedawane w zalutowa-
nych, wysterylizowanych puszkach, na ktérych nieraz spotka¢ mozna
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napis: ,,szproty w ol.” Konsument mysli, ze sg to szproty w oliwie
podobnie jak w dobrych gatunkach zagranicznych konserw rybnych,
tymczasem w tych produktach krajowych niema ani $ladu oliwy, jest
w nich rowniez dobry olej sojowy, otrzymywany z nasion soji, pro-
duktu bardzo cennego, zawierajgcego obok ttuszczu, pelnowartosciowe
biatko. Soje"zaaklimatyzowano na Wilenszczyznie, dotychczasowe zbiory
nie pokrywaja jednak zapotrzebowania nawet przemystu konserwowe-
go rybnego, gdyz mozemy mu rocznie dostarczy¢ zaledwie 35.000 kg
nasion soji zamiast potrzebnych 200.000 kg, niedobdr pokrywa sie
importem z Mandzurji. Umieszczajac na puszce napis ,,szproty w ol.”,
wprowadza sie¢ konsumenta w biad, napis powinien brzmie¢ ,,szproty
w oleju”, albo poprostu ,,szproty". Obawa, ze publicznos¢, zobaczywszy
napis ,w oleju”, nie bedzie kupowata towaru, nie jest uzasadniona,
gdyz konsument napewno nabierze przekonania do tego produktu, sko-
ro przekona sie, ze jest on tanszy i rownie dobry, jak towar zagra-
niczny, przygotowany na oliwie. Na puszkach z konserwami miesnemi
powinna by¢ podana zawartos¢ puszki, waga netto, adres firmy i data
produkcji. <. c ny

Dr. med- E. T. (Luléw)

JAK SIE POWINNISMY UBIERAC?

v

BauJetna stata sie jedna z najwiekszych spotecznych i ekonomicz-
nych poteg $wiata, przyczyng wielu ekonomicznych i politycznych za-
burzen, ze wspomne jedynie poinocnoamerykanska wojne domowag z r.
1860 (,,cotton is king"™) i dzi$ na catym Swiecie przeszto sto miljonoéw
wrzecion przedzie cienkg ni¢ bawetniang dla wszelkich potrzeb ludz-
kosci. Data poznania wiasnosci bawelny kryje sie w mrokach starozyt-
nosci. Grecy nie znali jej zupetnie. Chinczycy wytwarzali tkaniny ba-
welniane juz 2.500 lat przed Chrystusem. Egipcjanie znali i zdaje sie
przedli tkaniny bawetniane, skoro Biblja wspomina, ze Faraon obdaro-
wat suknig baweiniang Jo6zefa. Indje posiadaty drukarnie ,,Kattunu" set-
ki lat, nim zjawili sie u nich Anglicy. Tkanina bawetniana podobna
jest bardzo do tkaniny Inianej: jak ona jest i ta mita w dotknieciu i nie
drazni skéry. Zasadnicza jednak réznica miedzy tkaning Iniang, a ba-
welniang jest ta, ze pierwsza jest bardziej trwata i nie niszczy sie szyb'
ko podczas prania.
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Ciekawe bada- l I
nia nad celowoscig p n

bielizny bawetnianej

przeprowadzat w .
swem sanatorjum
».Pod biatym jele-

niem" dr. Lahmann,

gdziewlasnie okazato

sie, ze ,,reformowana

bielizna bawetniana”

Lahmanna stata o wie-

le wyzej, co do wa-

lorow higienicznych

od bielizny Jagera.

Jednakze ostateczne wyniki badan Lahmanna wykazaty, ze bielizna
nie moze by¢ wcale ochrong przed przeziebieniami. Dr. Hessen jest
zdania, ze zahartowanie skéry osiggng¢é mozna jedynie wskutek nieno-
szenia zupetnie bielizny i ze tylko storice i powietrze ochroni¢ moze
skore przed skionnosciami do kataréw. Kto nie wystawia swej skory
na bezposrednie dziatanie stonrica i powietrza, narazi¢ sie moze kazdego
pieknego dnia na zdobycie kataru lub reumatyzmu.

Po omowieniu trzech zasadniczo stosowanych na odzienie tkanin
wetny, Inu, baweilny, zanim przejdziemy do zastanawiania sie nad po-
jedyniczemi czes$ciami uzywanej dzi$ og6lnie garderoby, zaznaczy¢ pra-
gne, ze ubranie higjeniczne odpowiada¢ musi zasadniczo czterem gtow-
nym warunkom:

1) kazda skitadowa czeS¢ naszego ubrania powinna umozliwiac
naturalng czynnosc¢ skory naszej, nie Smie jej jednak ani sztucznie dra-
zni¢, ani zwiekszac,

2) w zaleznosci od pory roku ubranie musi by¢ tak dostosowane,
by nie pozwalato na skraplanie sie potu, a umozliwiatlo wiachnianie
powstatego potu,

3) ubranie musi by¢ tak przewiewne, by nigdy miedzy niem, a skérg
nie gromadzity sie gazy, ktore wchtaniatyby sie spowrotem w skore,
wzglednie zwiekszaty sztucznie ciepto wnetrza ciata,

4) ubranie nie powinno w zadnym wypadku hamowac¢ naturalnych
ruchéw ciata (przy chodzeniu, bieganiu, zginaniu si¢, podnoszeniu i t.p.),
ani w zaden sposob uciska¢ je, badz wywotywac¢ zmiany jego ksztattu.

Ubranie nie odpowiadajgce powyzszym warunkom jest niehigjenicz-



6 DLA ZDROWIA

ne i oprocz innych dolegliwosci i znieksztatcen trwatych powodowa¢ mo-
ze sktonnos¢ do przeziebien, ktéra zwilaszcza u dzieci staje sie powodem
grypy i czesto pocigga za sobg jako nastepstwa nieuleczalng gruzlice.
Fakt ten jest niestety zupeilnie niedoceniany i wszelkie glosy ostrze-
gawcze higjenistow, by dzieci, o ile na to pozwalajg warunki klima-
tyczne, chodzity zupetnie nago, pozostajg dotgd gtosem wotajgcego na
na puszczy. Gruzlica bowiem jest, jak to spostrzezenia Nansena uda-
wadniajg, skutkiem przewleklego samozatruwania sie ustroju wydzieli-
nami skory, ktére wsigkajac spowrotem do ustroju przez pokolenia,
atakuje ptuca, ostabiajg sity odporne tkanek i sprzyjaja powstawaniu
procesow gruzliczych i rozmnazaniu sie pratkbw gruzliczych. Ludy
chodzace nago nie znajg wecale gruzlicy: mieszkancy Grenlandji wschod-
niej, mieszkajacy nago pod namiotami sg zupeinie zdrowi, podczas gdy
ich wspotplemiency z zachodu, mieszkajagcy w murowanych domach
i unikajacy nagosci zapadajg gromadnie na suchoty. Bez gruntownej'
reformy naszego odzienia i bez radykalnych posunie¢ w tej dziedzinie
niesposdb mysle¢ o polepszeniu zdrowotnosci. Wszelkie jednak ino-
wacje w dziedzinie ubiorow skazane sg narazie na pelne niepowodze-
nie. Moda nie liczy sie bowiem zbytnio z wymaganiami zdrowotnemi,.
a jej krzewiciele nie znajg zazwyczaj zasad higjeny. Moda przytem jest
wszechwtadna, a walka z nig podobna jest do walki Don Kichota z wia-
trakami. Temniemniej jednak winna by¢ prowadzona konsekwentnie,
az w koncu ludzkos$¢ zrozumie, ze od ubrania zalezy zdrowie rownie
dobrze, jak od jedzenia i mieszkania, nie nalezy sie jednak tudzi¢, by
nastgpi¢ to mogto wczesnie.

Na zakonczenie rozpatrzymy pokrotce wszytkie czesci naszej
odziezy, jaka dzi$ stosujemy.

tozko nalezy do codziennej naszej odziezy, jak bluza, czy kami-
zelka, spedzamy w niem bowiem niemal jednag trzecig czes¢ naszego
catego zycia. Nie moéwie juz o tern, ze posciel winna by¢ codziennie
przewietrzana i czesto trzepana, zaznaczy¢ nalezy, ze sypialnia winna'
by¢ najwiekszym mozliwie pokojem i ze nie wolno sypia¢ w izbach,
w ktorych gotuje sie jedzenie i ktére przepojone sg dymem i wyzie-
wami kuchennemi. Czystos¢ t6zka swiadczy o kulturze cztowieka. Uni-
ka¢ nadmiaru poduszek, nie przykrywac¢ sie puchowemi kotdrami i pie-
rzynami. Spa¢ o ile mozna nago. Doswiadczenia d-ra Lohmanna wyka-
zaty, ze higjeniczne t6zko w wietrzonym dobrze pokoju — to najwaz-
niejszy czynnik leczniczy w zyciu sanatoryjnem.

(d. c. n)
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T OSTA magczka odzywcza

Pobudza przemiane materji, tonizuje ustréj, wzmaga energje zyciowa.
Niezastgpiona odzywka o przyjemnym smaku.
Polecana przez specjalistbw: sportowcom, pracujgcym umystowo i fizycznie

Laboratorjum W. ROSPEDZIHOWSKI, Warszawa, Elektoralna Nr. 35.

Dr. med. K. 1V. (Bydgoszcz)
TAJEMNICA MARZEN SENNYCH

Tres¢ marzen sennych. W wyniku licznych badan ustalono, iz w ma-
rzeniach sennych nalezy odréznia¢ tres¢ jawng i tresS¢ ukrytg. Tresc
jawna snu skilada sie z przezy¢ dnia poprzedzajgcego, ze wspomnien
dzieciecych, wreszcie z r6znych doznan w czasie snu, spowodowanych
naprzyktad przez zimno, gorgco, béle, niewygodng pozycje podczas snu
i t. d. Tres¢ ukryta snu sa to ttumione popedy, czesto pochodzgce z okre-
su dziecinstwa.

W pismiennictwie psychoanalitycznem opisano niezliczone mnoé-
stwo przyktadéw marzen sennych, ktére potwierdzajg stuszno$¢ powyz-
szych rozwazan. Z zrozumiatych wzgledéw musimy poming¢ omawia-
nie marzen sennych o tresci erotycznej.

Trescig ukryta wymienionych marzen sennych sg rézne sttumione
.popedy, nieszczesliwe wydarzenia zycia erotycznego, przykrosci i obawy.

Jednak nie zawsze w snach ujawniajg sie przezycia przykre, nie-
kiedy zwiaszcza u dzieci marzenia senne sg wyrazem zyczen, marzen
i potrzeb niezaspokojonych.

Konflikty chorobotwo6rcze. Nerwowos¢, ré6zne nerwice, stany lekowe
i natrectwa myslowe powtarzajg w nastepstwie konfliktéw chorobotwor-
czych. Konflikty polegajg na ttumieniu przez S$wiadomos¢ roznych ze
spotéw podswiadomych. Rézne doznane przez chorego krzywdy i roz-
czarowania lub wstrzasy, wobec ktorych chory nie moégt nalezycie rea-
gowac, zostajg wyparte do podswiadomosci i stad wywierajg swoj
wpltyw chorobowy. Zespoty chorobowe moga powstawaé z przykrych
ewspomnien dziecinstwa, z nieszczesliwych wydarzen zycia erotycznego,
wreszcie z réznych popedéw sadystycznych.

Konflikt jest to Walka podéwiadomosci z sumieniem; w walce tej
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SZTUCZNY LOD zabarwia
KOCCEINA-NOWA

zarejestrowana przez Ministerstwo Opieki Spotecznej

produkcji PRZEMYSL ﬁD“JT ” s, A. w ZGIERZU
firmy CHEMICZNY n NUIA ul. Lesna 30

Swiadomos¢ dgzy do sttumienia i zniweczenia zespotu chorobotwdrcze-
go, za$ podswiadomos¢ szuka drog do ujawnienia sttumionych popeddw.

Dopiero umiejetne ttumaczenie marzen sennych daje moznos$¢ wy-
krycia i okres$lenia istoty konfliktéw chorobotwdrczych. Jezeli chory
zaczyna sobie uswiadamiac istote dreczacych jego konfliktéw, wow-
czas w wiekszosci przypadkow nastepuje wyleczenie.

Teorja Adlera. Wedtlug Adlera podstawag zycia psychicznego jest
t. zw. dazenie do Wyzszosci. Kazdy cztowiek od najwczes$niejszego dzie-
cinstwa zmierza do osiggniecia pewnego celu w zyciu, aby w ten spo-
s6b wyroznic¢ sie sposrdéd najblizszego otoczenia i nad 'niem goérowac.

Wysitki i Srodki uzyte w tym celu skiadajg sie na t. zw. linje zy-
cia. Wymienione dazenie do wyzszosci czesto wyptywa z poczucia matef
Wartosci. Dany osobnik podswiadomie odczuwa, iz jest mniej zdolny lub
spotecznie gorzej usytuowany od innych. Wskutek poczucia matej war-
tosci powstaje wiec dazenie do wyzszosci.

Marzenia senne sg probg urzeczywistnienia linji zycia. Podczas
snu ujawnia sie poczucie nizszosci i dgznos¢ do wyrdwnania tej nizszosci.

Ciekawe sg sposoby ttumaczenia przez Adlera przebiegu i tresci
snu, harmonizujace z jego teorja: ludzie, ktérzy maja krotkie marzenia
senne, rozwigzujg zazwyczaj szybko sprawy zyciowe i znajdujg krotka
droge do celu. Pozycja podczas snu daje duzo danych do charaktery-
styki psychologicznej: skulona pozycja wskazuje na brak energji i od-
wagi, postawa na baczno$¢ oznacza dazenie do wywyzszenia sie, leze-
nie na brzuchu (tylem do Swiata) wskazuje opdr. Unoszenie sie w po-
wietrzu w czasie marzenn sennych ma oznacza¢ dgznos¢ do przewagi;
podobne znaczenie posiada wznoszenie sie do gory. Zreszta wszystkie
sny maja podobne znaczenie, tylko w formie mniej lub wiecej jasnej,
albo zupetnie zamaskowanej.

Pochodzenie nerwic Wedlug Adlera. Nerwica jest ,,ucieczka w choro-
be” ludzi, ktérzy nie zdotali urzeczywistni¢ ,linji zycia”. W ten spos6b
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PRZEGUB ODPRRZEmom SIMOtON

chory, ktéry nie mogt osiggng¢ uznania ze strony o0sob najblizszych,
staje sie dzieki chorobie osrodkiem uwagi i zainteresowania otoczenia.

Analiza marzen sennych w tym wypadku daje moznos$¢ poznania
,linji zycia", a tern samem skierowania jego energji psychicznej na tory
normalne.

Teorja Junga. W marzeniach sennych przejawiajg sie pierwotne
wyobrazenia i uczucia, wspo6lne dla catej ludzkosci. W najgtebszych
warstwach zycia psychicznego tkwig pierwiastki zbiorou)e czyli r6zne
wierzenia, mity, uczucia leku przed zywiotami natury, spotykane u lu-
dow pierwotnych (mity sg to opowiesci z zycia bogdw poganskich,
ktére obrazujg rézne odwieczne zagadnienia wszechswiata i cztowieka).
Nadto doniostg role w zyciu psychicznem jednostki posiadajg rézne
spoteczne wartosci jak artystyczne, naukowe i religijne.

Im glebszy jest pokiad snu tern wiecej zawiera on pierwiastkow
0 znaczeniu zhioroWem.

Jesli chodzi o symbolike snoéw, to Jung podkres$la, iz symbole nie
zawsze sg wynikiem dziatania cenzury na podswiadomos¢, czasem
symbole sa wyrazem tworczych wysitkbw cztowieka i moga naprowadzié
na droge zrozumienia przysztego rozwoju psychicznego jednostki.

Whioski. Z powyzszych bardzo pobieznych rozwazan wynika, iz
zagadnienie marzen sennych jest niezmiernie ztozone i trudne. Liczni
uczeni podejmowali opracowanie powyzszych spraw. Bardzo wiele
w omawianej dziedzinie nie zdolano dotychczas nalezycie wyjasnic.
W kazdym razie nie ulega watpliwosci, iz postepy psychologji w wieku
XX-tym nie sg mniejsze niz postepy w innych dziedzinach nauki i tech-
niki.

Poteznym bodzcem w rozwoju wspotczesnej psychologji byty ba-
dania nad trescig marzen sennych. Dzieki tym badaniom zdotano po-
zna¢ niezmierzong giebie zycia podswiadomego.

Wereszcie nalezy podkresli¢ praktyczne znaczenie osiggnietych w
omawianej dziedzinie wynikow. W chwili obecnej niepodobna sobie
wyobrazi¢ naukowego wyszkolenia w réznych dziedzinach bez grun-
townego opanowania teoryj psychoanalitycznych. Lekarz, pedagog, ar-
tysta, sedzia, adwokat, polityk, literat, dziatacz spoteczny i wogole



10 DLA ZDROWIA

kazdy, kto styka sie z przejawami duszy ludzkiej, winien uwzglednic¢
dane uzyskane zapomocag nauki psychoanalitycznej. Szczegdlnie donio-
ste znaczenie posiada psychoanaliza dla wychowawcow miodziezy. Tyl-
ko dzieki zdobyczom tej nowej nauki mozna nalezycie zrozumie¢ zycie
dziecka i we wiasciwy sposob uksztattowac¢ wychowanie miodziezy.

Dr. med. St. W. (Warszawa)

KAPIELE POWIETRZNE | SLONECZNE

Jedng z ciekawych, a dotychczas niestety niezbadanych doktadnie
wiasnosci powietrza jest kojacy jego wpltyw na ustréj. Ten wplyw
odczuwac sie daje szczegdOlnie po dituzszem przebywaniu w zamknie-
tych lokalach, czy przeludnionych miastach. Po opuszczeniu takich lo-
kali, lub po wyjezdzie na wie$, do lasu i t. p. odczuwamy pewnego
rodzaju odurzenie powietrzem, pewne ostabienie i dziwng sennos¢. Ten
kojacy wptyw powietrza obserwujemy rowniez na dzieciach, oraz oso-
bach cierpigcych na gruzlice. Gruzlicy, werandujacy na S$wiezem po-
wietrzu, pozbywaja sie do$¢ szybko atakdéw nieznos$nego kaszlu, jakby
po zazyciu jakiego $rodka uspakajajgcego. To dziatanie kojgce powie-
trza ttumaczy sie zawartoscia w niem podtlfenku azotu, powstajgcego
w powietrzu pod wpltywem fal ciepta.

Te najwazniejsze skiadniki i czynniki powietrza dajg w sumie po-
jecie, ktore nazywamy klimatem. Klimat Polski jest, og6lnie biorac, ze
wzgledu na cieptote powietrza — umiarkowany, chtodny. Jes$li za$ we-
zmiemy pod uwage potozenie krajobrazowe, to catos¢ klimatu polskiego
podzieli¢ mozemy na nizinny, podgorski, gorski, morski, lesny i miejski,
przyczem ten ostatni posiada naogo6t tak zimg, jak i latem wyzszg tem-
perature w porownaniu z okolicg, wiecej dwutlenku wegla, pytu i bak-
terji. Uczeni niemieccy zauwazyli miedzy innemi, ze kazda okolica,
a nawet kazde miasto posiada swoéj wiasny klimat, dzieki czemu rézna
jest rowniez i zdrowotnos$¢ réznych miast. Ze statystyki wiasnej wiemy
rowniez dobrze, ze i poszczegolne wieksze miasta, jesli wezmiemy jako
przyktad Warszawe, posiadajg w swym obrebie dzielnice o roéznej
zdrowotnos$ci, czy sag to dzielnice fabryczne, willowe, handlowe, pod-
miejskie.

Jesli rozchodzi sie ogodlnie o klimat Polski, to jest on w przewaz-
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MasC znieczulajgca
usSmierzajaca boéle i swedzenie

Zapobiega nadmiernemu opaleniu
Koi bdéle po oparzeniu zwykiem i stonecznem
UsSmierza bdéle i Swiad u dzieci i dorostych.

Pabjanicka Spotka Akcyjna Przemystu Chemicznego, Pabjanice.

nej swej czesci klimatem nizinno-lesistym, przyczem lasy spetniajg role
wielkiego regulatora ruchdw powietrza, ostaniajgc lezgce w ich obrebie
przestrzenie od nagtych, silnych wiatrow, przydajagc mu wilgotnosci
i oczyszczajac powietrze od skiadnikdbw mechanicznych i nadajgc mu
charakterystyczng won, ktéra pobudza nas odruchowo do giebszego,
a zatem wydajniejszego oddychania.

Klimat naszego wybrzeza morskiego jest klimatem wybitnie mor
skim, z mitem latem, stosunkowo cieplg jesienig i niezbyt ostra, poza
dniami burzliwemi, zima, a zatem wpltywa na ustréj ludzki dodatnio
podniecajaco.

Najwieksze znaczenie klimatyczne posiadajg nasze okolice pod-
gorskie Podkarpacia i gorskie Tatr, ktére dziatajg wybitnie podnieca-
jaco na organizm ludzki, zwiekszajac pobudliwos¢ oraz energje zmy-
stowa i umystowa, odzywiajg krazenie krwi, powodujg wzmozenie prze-
miany materji, lepsze spalanie sie w ustroju, oraz szybsze wydzielanie
produktow zbytecznych z ustroju nietylko przez jelita i nerki, ale row-
niez przez skére. To wzmozone wydzielanie mozna znakomicie po-
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wiekszy¢ przez wystawienie skory na bezposrednie dziatanie powietrza,
czyli kagpiel powietrzna.

Co rozumiemy przez wyrazenie: ,,kgpiel powietrzna”? Jest to po-
prostu przebywanie bez odzienia na powietrzu przez krétszy, czy diuz-
szy przecigg czasu, przyczem czysta ,kagpiel powietrzna” polega na
poddaniu sie wytgcznie dziataniu powietrza, przy unikaniu bezposred-
niego wystawienia sie na dziatanie promieni stonecznych, kagpiel za$
,».stoneczna” taczy w sobie réwniez kgpiel powietrzng, przyczem jednak
gtowne dziatanie wywierajg promienie stoneczne, jako dzialajace inten-
sywniej.

Kapiel powietrzna moze by¢ catkowitg i czeSciowa, mozna jag sto-
sowa¢ w stanie spoczynku, czyli lezaco, wzglednie w stanie ruchu pod-
czas spaceru, ¢wiczen gimnastycznych i t. p. Nalezy jednak wiedziec,
ze kagpiel powietrzna jest rownoczes$nie i kgpielg stoneczng, gdyz na-
wet w pochmurne i bezstoneczne dnie rozproszone w powietrzu $Swia-
tto stoneczne wywiera swoiste niemal dziatanie.

Jak dziata kgpiel powietrzna? Pod wptywem czestych kagpieli sto-
necznych skoéra nabiera zdrowej, r6zowej barwy, co jest niezbitym do-
wodem, ze pod wptywem powietrza krew zwawiej i wydajniej przepty-
wa przez naczynka krwionosne, odzywiajgce skoére, jej nerwy i gru-
czoty. Dziatanie kagpieli stonecznych jest tern wydajniejsze, jesli pod-
czas niej stosujemy rownoczesnie gimnastyke, to jest odpowiednie sko-
ordynowane ruchy ciata, ktére maja na celu wzmocnienie miesni, przy-
czem najwiekszg wage posiada powietrzna kagpiel dolnych konczyn.
Przeciez oddawna juz byto wiadomem, ze chodzenie boso usuwa skion-
nos¢ do katarow i przeziebien, a ponadto wpltywa dodatnio na funkcje
mozgu, przez odcigganie krwi do konczyn i zapobieganie przekrwieniu
mozgu. Jesli pragniemy, by kagpiel powietrzna pozbawiona byta zupet-
nie dziatania promieni stonecznych, nalezy jg zarzadza¢ wieczorem, co
zdaniem wielu lekarzy-specjalistow wptywa niezmiernie dodatnio na stan
nerwow, tagodzi objawy neurastenji, leczy bezsenno$¢. Rozumie sie,
ze tylko lekarz-balneolog moze zaleci¢ lecznicze stosowanie kgpieli po-
wietrznych w leczeniu rozmaitych choréb, jakkolwiek z calg pewnoscig
stwierdzi¢ mozna, ze stosowanie kapieli powietrznych racjonalne i z pew-
nym umiarem, zwilaszcza w poczatkach jej stosowania nigdy ustrojowi
zaszkodzi¢ nie moze. Podczas kgpieli bowiem stonecznej wystepuje
cata nasza réznorodnosc¢ dziatan powietrza na skoére jako narzad wy-
dzielniczy i pomocniczy narzad oddechowy i przyswajajacy.

Sadzono niegdys, ze tylko powietrze goérskie i nadmorskie posiada
wiasnosci lecznicze. Dzi$s wiemy, ze kazde czyste powietrze, zwilaszcza
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za$ w okolicach zalesionych, stosowane racjonalnie przez diuzszy okres
czasu nadaje sie dobrze do leczenia choréb skoérnych, ptucnych wiacz-
nie z gruzlicg, choréb narzgddw trawienia, serca, choréb nerwowych
i lekkich postaci miazdzycy tetnic, a wkoncu zaburzen wskutek dzia-
tania wplywoéw szkodliwych w fabrykach i warsztatach. Ze juz sama
natura cztowieka skitania go do korzystania z' kagpieli powietrznych —
zauwazy¢ mozemy chocby z popedu dzieci do pozbywania sie odzienia
i przebywania bez niej na Swiezem powietrzu. Nie nalezy przytem za-
pominac¢, ze sypianie przy otwartych oknach jest réwniez pewnego
rodzaju kagpiela powietrzng, zwlaszcza jesli stosuje sie je przez prze-

cigg catego roku.
(d. ¢. n)

Dr. med. A. K. (Warszaulg)

ODZYWIANIE NIEMOWLAT | DZIECI W MIESIACACH
LETNICH

HI

Karmienie mieszane. Kazda kropla mleka matki jest skarbem dla
dziecka, szczegodlnie w pierwszych miesigcach zycia i dlatego, jezeli
juz w pierwszych miesigcach matka ma mato pokarmu, to nie wolno
dziecka odstawic¢ przedwczesnie od piersi, lecz nalezy précz piersi do-
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HEP-S H ZHAMY
karmiac sztucznie. oD LAT

Tak samo konieczne NATURALNY
jest dokarmianie, gdy
praca pozadomowa
zmusza matke do
czesciowego zanied-
bania swego dzie-
ciecia. Jezeli matka

pracuje poza domem KASZL U
w fabryce, w war- ARTRETYZMIE

sztacie lub na roli,

to réwniez nie wol- REUMATYZMIE
no odstawia¢ zupet- SKLEROZIE

nie dziecka, lecz w
dalszym ciggu poda-
wac piers$ i dokarmiac
mlekiem krowiem.
Takie karmienie mie- WARSZAWA
szane piersig i butel- MAZOWIECKA 10
ka jeSt dla dZieCka Z MASKA OCHBONNA.FF'
bezpieczniejsze niz
wytacznie pokarm sztuczny; jezeli dziecko przy karmieniu mieszanem
dostanie kataru zotadka i Kkiszek, biegunki letniej, konwulsji, to matka
ma dla niego w zapasie uzdrawiajagcy pokarm — swg piers — wtedy
mozna na pewien czas przesta¢ zupeitnie dawa¢ mu butelke, a karmic¢
wylgcznie piersig.

Nawet przy pracy pozadomowej mozna karmi¢ dziecko przynaj-

mniej 3 razy dziennie: pierwszy raz — rano, przed po6jsciem do pracy,
drugi raz — po przyjsciu do domu i trzeci raz — pdéZznym wieczorem,
wzglednie jeszcze czwarty raz — w godzinach potudniowych, podczas

przerwy obiadowej. Jezeli matka pracuje na roli, to nalezy pamietac
o tern, ze robotnice rolne moga o wiele czesciej, niz to sie zdarza,
bra¢ na pole niemowleta i w okreslonych terminach je karmi¢. Dziecko
odpowiednio ubrane i utozone (podczas upatéw w cieniu pod drzewem,
w pobliskim lesie, wzglednie pod duzym parasolem na rozpostartej na
trawie lub piasku kotdrze) moze by¢ dostatecznie ochronione od wpty-
wow zmian pogody, zarowno latem jak i zimg i jesienig podczas kaz-
dej pogody, przy ktérej robota polna wogole jest mozliwa. Szczegolniej
w lecie szkodliwos¢ sztucznego karmienia lub dokarmiania niemowlat
i przebywania dzieci w dusznem mieszkaniu pod opiekag starszej siostry
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lub niedoteznej babki jest bez porow-

nania wieksza niz mozliwa szkodli-

wo$¢, jaka moze przynies¢ dziecku

przebywajagcemu w polu zmiana pogo-

dy. Jak wiadomo dzieci do 7 miesiecy

nie powinny sie niczem innem zywic,

jak tylko mlekiem [i dlatego tez, gdy

matka jest zmuszona w ciggu pierw-

szych szesciu miesiecy dokarmiac¢ swe

dziecko, to moze mu wtedy précz piersi o ]

dawac¢ tylko mleko krowie lub kozie, Aspirina, opecnle
rozcienczone woda lub kleikiem z do- preparat krajowy.
datkiem cukru, a nie wolno dodawac ASPIRI NA
bezpotrzeby butki do mleka, gdyz

SZkOd“Wym jeSt ZWyczaj podawania Cena za 6 tabl. obecnie juz tylko
malenkim dzieciom ,,papki” z buikki, zt. 0.S0, za 20 tabl. zt. 2.25
ktérej zapas na caly dzien matki

przygotowuja juz rano, gdy tymczasem, zwilaszcza w lecie, juz w po-
tudnie bulka ta jest kwaskowata i rozumie sie dziecku szkodzi.

Przy karmieniu mieszanem niemowle otrzymuje 3 razy dziennie
piers i tylez razy dziennie rozcienczone mleko krowie. Przyrzadzanie
rozcienczonego mleka krowiego i ilos¢ spozywanego pokarmu odbywa
sie wedtug zasad stosowanych przy karmieniu sztucznem.

Do nabycia we wszystkich aptekach.

Karmienie sztuczne. Jezeli z r6znych powodoéw naturalne karmienie
i karmienie mieszane sg niemozliwe, wowczas stosuje sie karmienie
sztuczne. Mleko krowie nalezy dawac¢ niemowleciu odpowiednio roz-
cienczone i $wiezo przegotowane. Nie mozna gotowa¢ mleka raz na
dwa dni, a nawet raz na dzien i poézniej trzymac je w jednej duzej
butelce ogrzewanej i otwieranej przed kazdem karmieniem. Takie mleko
moze by¢ dla niemowlecia niemniej szkodliwe, niz mleko wcale niego-
towane. Gotowanie zabija wszelkie zarazki w mleku, ale w mleku go-
towanem trzymanem jak zwykle w garnuszku, bardzo szybko, predzej
niz w mleku swiezem mogg rozwija¢ sie bakterje, szkodliwe dla zdro-
wia dziecka. Najlepiej jest za kazdym razem gotowac taka ilos¢ mleka
jaka jest potrzebna na jedno karmienie. Mozna gotowac¢ odrazu Kkilka
porcji mleka, ale w specjalnych buteleczkach, szczelnie zakorkowanych
korkiem gumowym, lub zakrytych papierem pergaminowym nieprzema-
kalnym i zwigzanych czystym sznurkiem lub nitkg. Do wnetrza takich
buteleczek nie przedostajg sie po przegotowaniu ani bakterje, ani po-
wietrze. Kazka buteleczka zawiera tylko jednag porcje mleka. Mileko
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surowe jest nieodpowiednie, gdyz moze zawiera¢ zarazki, jezeli krowa
jest chora, jezeli naczynia uzywane do mleka byty niezbyt czyste, lub
dojacy miat brudne rece.

llos¢ i jakos¢ (rozcienczenie wodg lub kleikiem) pokarmu jaki po-
winnismy dawac¢ niemowleciu na raz, waha sie réwniez w zaleznosc]
od wieku dziecka.

Karmigc dziecko piersig, mozna ta ilos¢ okresli¢ przez wazenie
dziecka przed przystawieniem do piersi i zaraz po karmieniu. Przy
karmieniu buteleczkg sprawa jest znacznie tatwiejsza, gdyz za kazdym
razem widzimy, ile mleka dziecko spozywa. Najlepiej uzywacj-buteleczki
z podziatka, jezeli takiej buteleczki niema, mozna uzy¢ bez podziakki,
pamietajac, ze tyzka stolowa ma 15 gramoéw, tyzeczka od herbaty —
'5 gramow.

Druga wazng rzeczg jest odpowiednie rozcieniczenie mleka. Jezeli
dziecko jest karmione lub tylko dokarmiane mlekiem krowy, zadaniem
naszem jest wowczas przygotowa¢ mleko w ten sposéb, zeby ono zbli-
zato sie pod wzgledem smaku i skiadu do mleka matki i zeby byto
przystosowane do wieku dziecka. W przeciwnym bowiem razie dziecko
nie bedzie mogto mleka przetrawi¢. Mleko wiec powinno by¢ rozcien-
czone wodg i ostodzone. Illos¢ wody dodanej waha sie w zaleznosci
od wieku dziecka: im dziecko jest starsze, tem mniej dolewamy wody,
az wreszcie po 5 miesigcach mozna zaczg¢ dawac¢ czyste mleko, natu-
ralnie o ile dziecko znosi je dobrze, jezeli zas nie — dajemy jeszcze
przez jaki$s czas mleko rozcienczone. llo$¢ positkow i jak nalezy przy-
gotowywac¢ mleko (niezbierane) w roéznych okresach wieku dziecka
wskazujg nizej podane tablice:

Rozcienczenie mleka

llo$¢ czesci
Miesigc
kleileu

pierwszy 1 1
drugi 1 1
trzeci 2 1 albo 1
czwarty 3 1 1

4 1 1

piaty
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Tablica positkéu)

W ciggu doby

1lo$¢ pokarmoéw

Liczba positkow w gramach na dobe

1 tydzien 1 7 30 — 40

2 7 100 — 120

3 7 300 — 350

a4-7 7 400 — 450
11 tydzien 6 500
11 6 550
v 6 600
Vv 6 650
\| 6 700
ra , 6 750
VIII, 6 800
111 miesiac 6 850
[AV4 6 900

Jezeli dziecko karmione milekiem, rozcienczonem stosownie do
swego wieku i w ilosciach wyzej podanych, dostaje zaburzen Kkiszko-
wych, rozwolnienia po 5—6 razy na dzien, to zmniejszamy mu naj-
pierw o pare #tyzeczek ilos¢ mileka, a jezeli samo zmniejszenie porcji
nie pomaga — rozcienczamy je odpowiednio woda.

Przy skionnosci do zaparcia dodajemy do mleka zamiast wody
kleiku owsianego, w przypadku rozwolnienia — ryzowego 2—5°/0 kleik
przygotowuje sie w nastepujgcy sposob: 20—50 gr. kaszy nala¢ | litrem
wody, moczy¢ kilka godzin, nastepnie gotowaé, 30—45 minut, przecedzic¢
przez geste sito, uprzednio wyparzone, wla¢ do wyparzonego czysto na-
czynia, przykryc¢ i ostudzi¢, wstawiajgc do naczynia z zimng wodag; przed
uzyciem ogrza¢ i zmiesza¢ w odpowiedniej ilosci z mlekiem. Kleik taki
powinien by¢ przygotowany codziennie Swiezy a w czasie duzych upa-
téow przed kazdem karmieniem, gdyz predko fermentuje, jak mowi-
my — Kkisnie.

Zbytnie stodzenie mleka moze wywota¢ niepotrzebnie nadmierng
ilos¢ gazéw, dosy¢ aby mleko byto stodkawe. Dobra tyzeczka cukru
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na jednag buteleczke, zawierajgcg 100 gramow piynu jest zupeitnie wy-
starczajgca.

Zamiast cukru, ktory w dziataniu swem moze wywotywac, zwia-
szcza letnig pora, nadmierng fermentacje, zaleci¢ mozna stosowanie
odpowiedniej ilosci Nutromaltu, tembardziej, ze daje on pozadang
stodycz, a ponadto wptywa dodatnio na wyglad ogoélny dziecka, jego
wage, energje i stan zdrowotny narzadu trawienia. Nutromalt nalezy
przed wlaniem do Swiezego mleka rozpusci¢ w gorgcej wodzie lub kle-
iku, poczem razem nalezy cato$¢ zagotowac.

Dziecku trzeba zawsze dawac¢ pokarm ciepty, powinnismy jednak
zarzuciC ten stary sposob probowania czy ciepte i smakowania biorgc
do ust strawe tyzeczka dziecka. Jest to wprost karygodne, gdyz w ten
spos6b czesto przekazujemy dzieciom choroby, ktére sami posiadamy.
Najlepiej kilka kropli strawy nala¢ na reke i w ten sposdb prébowac,
czy nie jest za goraca.

O mleku krouiiem. Tylko dobrem czystem mlekiem krowiem mozna
zywi¢ dziecko. Mleko kozie, ktorem nieraz karmig niemowleta, jest dla
ich zdrowia szkodliwe.

Zdawatoby sie, ze na wsi najtatwiej o dobre krowie mleko, tym-
czasem nie jest tak w rzeczywistosci, albowiem gospodynie nasze na
wsi wicigz jeszcze nie umiejg sie z mlekiem obchodzi¢. Mileko tatwo
ulega zanieczyszczeniom. Aby mlekiem mozna byto karmi¢ niemowleta
bez szkody dla ich zdrowia, musi ono by¢ starannie przyrzgdzone,
a wiec trzeba:

1. udoi¢ je jak najczysciej, wymie krowy trzeba przed dojeniem
wymyc¢ letnig wodg, dojarka musi wymyc¢ rece wodg i mydiem, naczy-
nie na mleko (skopiec) musi by¢ wyparzone gorgca wodg i wysuszone.
Dojenie powinno odbywac¢ sie nie w stajni, lecz w osobnem suchem
i czystem miejscu,

2. zaraz po wydojeniu trzeba mleko przecedzi¢ przez czysta,
przedtem wygotowang i wysuszong szmatke, a nastepnie zagotowac je
przez krotkg chwile. Surowego mleka nie wolno dawac¢ dzieciom na-
wet starszym,

3. po zagotowaniu w tern samem naczyniu szybko je ochtodzi¢,
najlepiej przez wstawienie go do drugiego naczynia z zimng woda.

Przechowywaé¢ mleko w zimnem miejscu, latem w piwnicy.

Im mniej jest mleko przelewane, im mniej rgk sie go dotyka, im
czysciej sie z niem obchodzi¢, tern jest ono wiecej warte i zdrowsze.

Aby mleko kréw bytlo smaczne i zdrowe, nalezy krowy zywic
paszg mieszang, w zimie dodawac Swiezej karmy (buraki pastewne).
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Coraz czesciej zaktadajag sie
po wsiach spotki mleczne, ktore
przerabiajg mleko i zabierajg caty
ttuszcz czyli masto. Mleko chude
czyli zbierane zabierajg gospo-
darze do uzytku domowego. O
lem trzeba wiedzie¢, ze mlekiem
takiem nie mozna dzieci zywic,
albowiem skutkiem braku w niem
tluszczu, dzieci choruja, moga na-
wet Slepnac.

Flaszka. Przed kazdem wuzy-
ciem nalezy wysuszy¢ lub lepiej
jeszcze wygotowac flaszke we wo- Jakby instynktem wyczuwa-

dzie ze soda. Po nalaniu mleka ly czego domaga sig ich
organizm, dzieci pijq che-

do flaszki trzeba przekonac¢ sie, tnie Ovomaltyne. Ovomal-
czy pozywienie nie jest za gorag- tyna zawiera potrzebne dia
ce lub za zimne. O tern mozna rozwoju dziecka skiadniki,

o O ktére wplywajq dodgtnio
przekonac¢ sie przystawiajgc flasz- na apetyt, wzrost, budowe
ke do swego oka. Konieczne jest kos€ca i rozw6j migsni.

réwniez sprawdzenie smaku w ten
sposob, iz kilka kropli mleka na- -
lewa sie na grzbiet reki lub do Loyo M/n Itt.I—E
oddzielnej tyzeczki i probuje sie
wowczas. Nigdy nie wolno prébo- Dr. A. Wander, S. A. Krakow.
wacé pozywienia wprost z flaszki,
lub z tej tyzeczki, ktorg sie karmi dziecko, i nigdy nie wolno oblizy-
wac¢ smoczka. Przy podawaniu pozywienia nalezy flaszke podtrzymy-
wac i baczy¢, aby smoczek nie wypadt dziecku z buzi. Jest to biad
wiozy¢ dziecku flaszke w usta i pozostawi¢ je bez dozoru, gdyz albo
flaszka wypadnie z ust, albo dziecko sie zachtystnie, wreszcie zawar-
tos¢ flaszki moze ostygnag¢. Jezeli dziecko pije wolno, mozna flaszke
owing¢ w kawatek sukna lub flaneli i tym sposobem zabezpieczy¢ ja
od ochtodzenia. Po uzyciu trzeba usung¢ z flaszki resztki pokarmu
i albo odrazu gruntownie jg wymyc¢ i pozostawi¢ do wolniejszego czasu,
kiedy bedzie sie miato moznos¢ flaszke wygotowaé lub przynajmniej
porzadnie wymy¢ goracg wodg ze sodg. Nie wolno do nastepnego
karmienia zachowywac resztek pokarmu, pozostawionych we flaszce,
gdyz przez kilka godzin zepsujg sie i moga zaszkodzi¢ dziecku.

(<. c. TI)
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EZAROWNICE

Poglad, ze najwstretniejsze zbrodnie Sredniowiecza — procesy cza-
rownic — zalezaty wylgcznie od glupoty i zaslepienia sedzidw i ich
wspotowarzyszy, nie da sie juz obecnie utrzymac. Nienawis¢ i zemsta,
straszliwy sadyzm, obrzydliwy seksualizm i che¢ zysku, jak réwniez
strach, gtupota i choroby umystowe
oskarzycieli — oto najwazniejsze
czynniki tych przestepstw. Pierwsze
wzmianki o czarownicach znajduje-
my w glossach pochodzacych z Xl
wieku, pierwsze za$ przesladowania
miaty miejsce w Pyrenejach okoto
r. 1330. Okoto r. 1400 spotykamy
czarownice w Alpach. Oskarzanie
czarownic wzmogto sie w niestycha-
ny sposoéb pod wptywem ,,Miota cza-
rownic", ksigzki Sprenger’a i Instito-
rissa, ktora ukazata sie w r. 1487.

W strasznej tej ksigzce autorzy opi-
sali szczeg6towo sabbat czarownic,
zaloty djabtéw i wszelkie przestep-
stwa przypisywane czarownicom.
Przed ,,Miotem czarownic" ukazata
sie w r. 1484 bulla papieza Inocen-
tego VIII: Summis desiderantes affec-
tibus, w ktorej zwrocono uwage na

Czarownica naciera sie magiczng mascia przed lotem
kacer Skl c'harak’ter czaréw. Z tego ¢ mag a ap

wiasnie wzgledu autorzy ,,Mtota" umiescili te bulle na poczatku swego
dziela. Juz samo podanie w watpliwos¢ istnienia czarownic uwaza sie
w tej ksigzce za herezje. Jednakze juz w tym samym czasie spotykamy
rowniez i wsrdd teologéw Swiatte i niezalezne umysty, ktérzy jak Lanz-
kranna w r. 1484, wiare w wedroéwki czarownic uznawali za gtupote.
Erazm z Rotterdamu i Reuchlin w przeciwienstwie do Luthra, Melanchtona
i nawet Paracelsa nie wierzyli w czarownice. Nalezy, coprawda, przy-
znac¢, ze Luther nie uznawat zdolnosci czarownic przyjmowania innych
ksztattow ani tez ich lotow lub jazdy, a wierzyt jedynie w szkodliwos¢
czar6w. Najwazniejsze oskarzenia przeciwko czarownicom — mezczyzni

*) Przedruk za zgoda Redakcji ,,Wiadomosci Terapeutycznych”.
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o wiele rzadziej zajmowali sie czarami — byly nastepujgce: czarow-
nice bluznity Bogu i modlity sie do szatana, z ktérym zawieraly pakt,
podpisany witasng krwia, nastepnie oskarzano czarownice o mordowa-
nie dzieci, ktérych ttuszcz stosowaty dla wytwarzania swych magicznych
masci. Czarownice zatruwaty i ope-
tywaty ludzi, ktérych miaty zgubic,
rzucaty czary na bydto, sprowadza-
ty grad na pola uprawne i sady,
zsytaty plagi szaranczy, zab i zmij.
Zte chmury, niepogoda, burze, gwat-
towne wichry, zniszczenie zniw, nie-
urodzaj — wszystko to mogio bycé
dzietem czarownic.

Wedtug legendy Sredniowiecza
sabbat bylo to Swieto powtarzajgce
sie okresowo, na ktdre czarownice
przybywaty masami ze wszystkich
stron. Przyjezdzaty one na rdéznych
potworach lub na miottach. Niekto-
re zachowywaty swag naturalng po-
sta¢, inne przemiénialy sie w zwie-
rzeta. Tajemnicza mas¢ czarownic sprawiala, ze przyjezdzaty one z naj_
odleglejszych okolic z szybkoscig btyskawicy. Pod ochrong ciemnoscj
lub przy Swietle ksiezyca rozpoczynata sie uroczystos¢ ku czci djabta:
oddawanie holdu szatano-
wi, przedstawianie no-
wych  czarownic, ktore
Swiezo podpisaty pakt,
uczta, pijatyka, orgja, Spie-
wy i tance i, jako uwien-
czenie catej ceremonji, sto-
sunki piciowe wszystkich
uczestnikow.

Pakt z djabtem da-
wal czarownicy prawo
przyjmowania udziatu w
sabbacie; w tym celu djabet
dawa-\‘ J:ej' Ib'iaa; Ilaslke z
czarnym koncem oraz puszke z djabelska mascig, ktdéra sie nigdy nie
zuzywata. Mas¢ ta stuzyta do smarowania czarodziejskiej laski. Czaro-

Palenie czarownic 1574 r.

Znamie ajabelsfhie
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whnica siadata na tym Kiju jak na koniu i w jednej chwili przenosita
sie na miejsce zebrania.

Liczne kobiety uwazaly sie same za opetane czarami. Tiumaczy
sie to halucynacjami, jakie wywotywaly napdj lub masé¢. Mieszaniny te
zawieraty wyciag z trujgcych roslin jak lulek (Hyoscyamus), wilcza ja-
goda (Atropa Belladona), szalej (Cicuta) lub jakikolwiek inny narkotyk.
U niektérych kobiet stosowanie tych masci przechodzito do tego stop-
nia w natég, ze nie mogly sie one juz uwolni¢ od tej toksykomanji.
Mas¢ te stosowano przewaznie per vaginam. Kobiety te doznawaty
podczas swego odurzenia toksycznego réznych wrazen, widziaty jakies
niesamowite obrazy i mogly nastepnie uwaza¢ swe fantastyczne ziu-
dzenia za rzeczywisto$€¢. Niektorzy historycy wyrazajg poglad, ze na-

Jazda czarownic Powrét czarownic z lotu

mawianie kobiet do zazywania trujgcych narkotykéw byto dzietem tych
samych niegodziwcéw, ktdrzy skazywali nastepnie nieszcze$liwe ofiary
na spalenie zywcem na stosie, przyczem wsrod innych niecnych celéw
dazyli oni do odziedziczenia lub zdobycia czesci ich majatku. Wydaje
sie, ze w niektérych przypadkach nieszczesliwe kobiety poznawaty sie
z jadami, wywotujgcemi halucynacje, dopiero w wiezieniu.

Podczas badania musiata sie oskarzona o czary k#as¢ zupeinie
nago na plecach, poczem lekarz w réznych miejscach ciata wkiuwat
na rozng gtebokosc¢ igte, dopoki nie natrafit na niewrazliwe miejsce,
a zwiaszcza gdy ono nie krwawito, uwazano, ze wykryto piecze¢ dja-
bta, sigillum diaboli, niewatpliwy dowdd opetania czarami i zawarcia
szatanskiego paktu.

Po stwierdzeniu tego faktu nie pomagaty zadne przekonywania
ani dowody niewinnosci; oskarzona byta zgubiona.
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W przypadkach, w ktérych nie udawato sie dostatecznie szybko
wykry¢ takiego ztowieszczego miejsca, chirurg umiat zapomoca odpo-
wiednich manipulacyj zjawisko to upozorowac. Mozliwe, ze niektore
kobiety histeryczne istotnie miaty na swem ciele takie miejsca czescio-
wej lub catkowitej utraty wrazliwosci bélowej. Mozliwe rdéwniez, ze
wytwarzano to znieczulenie zapomoca jadoéw odurzajgcych. Biada tej,
ktora nie skarzyta sie na doznawany bdl, gdyz stanowito to dowdd
winy i rozstrzygato o wyroku skazujgcym.

Jezeli oznaki nie byly dostatecznie wyrazne — czesto zresztg za-
dawalniano sie znalezieniem brodawki, plamy watrobianej, znamienia
na ciele — wowczas zwracano sie do nowych meczarni. Ws$rod tortur

szczegOlnie rozpowszechniona byta proba wodna, ktéra polegata na tern,
ze ofiare wrzucano do duzego basenu wypetnionego wodg. Jezeli nie-
szczesliwa szta na dno i toneta, bo nie umiata ptywac, to uznawano
ja (po Smierci) za niewinng, jezeli za$ ptywata i utrzymywata sie na
powierzchni, to uchodzito to za dowdd, iz jest czarownicg i skazywano
ja na spalenie.

Az do XVII wieku wszyscy lub prawie wszyscy ludzie wierzyli
w czary, przyczem wiara ta byta rozpowszechniona nietylko wsréd mas
ciemnego ludu, lecz uznawali czary rowniez wielcy Owczesni uczeni.
Np. Feliks Platter, profesor medycyny w Bazylei (1536—1612) wierzyt
w opetanie djabelskie, Daniel Sennert, profesor medycyny w Wittenber-
dze (1572—1657) opisuje rodzaj ekstazy, powstajgcej pod wpltywem
szatana.

Sennert nie watpit ani na chwile, ze opetani przez djabta mogg
jezdzi¢ w powietrzu. Ambrozy Pare (zmart w r. 1500) pisze, ze jezyk
opetanych podczas mowienia zwisa z ust; opetani mowig réznemi nie-
znanemi jezykami, umiejg wywotywacé trzesienie ziemi, grzmoty, bly-
skawice, burze; wyrywajg drzewa z korzeniami, przenoszg gory i mia-
sta. W XVI-ym i XVII-ym wieku procesy czasownic byly bardzo cze-
ste. Glos rozsadku rozlegat sie wowczas bardzo rzadko. Do nielicznych
autoréw, ktérzy usitowali sie przeciwstawi¢ powszechnie uznanym po-
gladom, nalezeli Rabelais (zmart w r. [553) i Montaigne (zmart w r. 1592).
Ojciec ,,Pantagruela"”, zawsze ostrozny, ograniczyt sie do satyry, pod-
czas gdy Montaigne, jak zawsze, wypowiedzial swe zdanie w sposob
jawny. Ostro i stanowczo wystgpit przeciwko procesom czarownic
zwilaszcza Pigray, lekarz przyboczny Henryka Il i Henryka IV. W dziele
swem ,,Chirurgja"™ Pigray opisuje, jak na zlecenie wladz sgdowych ba-
dat 14 os6b, mezczyzn i kobiet, oskarzonych o czary.

»Nie znalezliSmy zadnych niezwyklych cech, jakie im falszywie
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przypisywano, nie stwierdziliSmy miedzy innemi, jakoby pewne miej-
sca ciata byly zupeinie niewrazliwe na boél. BadaliSmy ich bardzo sta-
rannie, nie zapominajac zadnego przepisu, przyczem zlecilismy im ro-
zebrac¢ sie do naga. KiuliSmy oskarzonych w wielu miejscach, jednakze
nie stwierdziliSmy zadnych zaburzen wrazliwosci i badani zywo reago-
wali na zadawany im bol. PrzeprowadziliSmy wszechstronne wywiady
i zadawaliSmy im rézne pytania, jak to sie czyni u melancholikow
i doszliSmy wreszcie do przekonania, ze mieliSmy do czynienia z bie-

Jazda czarownic Sabbat czarownic

dnymi, wyczerpanymi ludzmi, ktorzy albo nie lekali sie s$mierci, albo
nawet jej pozadali. Chetniej podalibysmy im odpowiedni Srodek lecz-
niczy, aby ich przeczysci¢, niz jakikolwiek inny $rodek, aby ukarac.
Liczac sie z nasza miarodajng opinja, sad uniewinnit oskarzonych™.
W XVI1 wieku lekarz Johann Weyer w Niemczech wystapit z wielkag
energja i Smiatoscig po stronie nieszczesliwych, ktérych nikt nie odwa-
zyt sie broni¢. Weyer gtosit, ze wiele o0s6b, zwlaszcza kobiet, byto
ofiarami a nie wspdlnikami djabta, ze stawaly sie one jedynie zbyt
tatwg zdobycza poteznego uwodziciela, ktory wypetniat ich wyobraznie
halucynacjami i snami i wmawiat im, ze dokonaty zbrodni, w ktorej
w istocie nie przyjmowatly zadnego udziatu. Poglady Weyera byty po-
prostu rewolucyjne: zamiast idei czynnego udzialu w djabelskich cza-
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rach, zamiast przestepstwa, wy-
magajacego kary, wprowadzo- 1 RAGEDJA NIEMOWLECIA

P - . Obowigzkiem maiki est dopilnowanie, aby pierwsze
no pojecie udziatu biernego chwile zycia dziecka nie staly sie da niego udreka.
opetania przez djab}a, ktbre z Zaognienia, odparzenia, zatarcia, wyprze- gy’

. . . . - hia, ktérym nieustannie ulega, zwlaszcza
powodu  nieodpowiedzialnosci \ porze letniej, delikatny naskérek dziec
oskarzonych, uniewinniato ich. ka — oto tragedja niemowlecia, za ktoi< >

. i o odpowiedzialno$¢ ponosi matka, jesli \

Najenergiczniejszych prze- do pielegnacji dziecka nie uzvwa

. L . . wyprobowanego $rodka. Dla
ciwnikéw wiary w czarownice unikniecia tych przykrosci wystar-

i w djabelskie moce znajduje- czy zastosowaC si¢ do rady, ktorg

sr6d J itow: Ad T znajdujemy na stronicy 922
my Wwsro ezuitow: am Tan- doskonatego uniwer swieckiego
ner, Patoet Laymann i hrabia podrecznika

lekarskiego
Fryderyk oon Spee (1591 —1635), ,P0lologja, Djagnosty-

ktory bronit nieszczesliwe ofia- t0 lerapla (pod redakcicj
rrol. D-ra alanowskiego

ry w swem dziele polemicz-i Prot. D-ra Orfowskiego):

nem: Cautio criminalis s. Liber . ~zie podraznienia
skory oziecko, zosypu

de processu contra sagas ('1631) jemy ie pudrem

Duzo jednak czasu byto je- aniyseplyctny puder  Be

szcze potrzeba, aby zdrowy

rozsadek wreszcie zwyciezyt' W tej ciezkiej walce o sprawie
dliwos¢ kobieta znalazta skuteczng pomoc w pismach Bekkera (1634—
1698) i Thomasiusa, ktorego dzieta: Dissertatio de crimine magiae(1701)
i De origine et processu processus inquisitorii contra sagas (1712) po-
zwolity nawet najbardziej zaSlepionym pozna¢ swe bledy i zmusity
Swiadomych przestepcoéw do zaprzestania jawnej dziatalnosci. Jednakze
te straszne zbrodnie dawaly podzegaczom tak wiele wstretnych korzy-
Sci, ze dla unikniecia strat budzili oni ciggle jeszcze w ciemnych ttu-
mach ludnosci wiare w czarownice. Kara spalania czarownic na stosie
nie istnieje juz oddawna, jednakze wiara w zte, nadprzyrodzone sity
ludzkie, wiasciwe czarownicom, utrzymuje sie wsrod ludu nadal.

OD CIN EK

ZARYS DZIEJOW HIGJENY
VI
Ta postawa calego spoteczenstwa angielskiego otwarta droge do

metodycznych badan zagadnienia higjeny spolecznej, spowodowata
utworzenie urzedow statystycznych, rejestrujgcych ruch ludnosci wsku-



26 DLA ZDROWIA

mtek urodzin, choréb i $mierci, z Anglji za§ rozpowszechnity sie wszyst-
kie przepisy higjeniczne po catym Swiecie, sprowadzajac wkrotce sze-
reg reform ustawodawstwa spotecznego.

Z gory jednak uprzedzi¢ nalezy, ze budowa gmachu nowozytnej
higjeny nie byta sprawa ani tatwg, ani szybkag i nie nalezy dziwic¢ sie
zupetnie, ze nastgpita ona tak po6zno. Nalezy sobie uzmystowié, ze
rozwoj higjeny uzalezniony jest w zupetnosci od stanu wszystkich nauk
przyrodniczych. Wpierw, nim mozna byto wydac¢ przepisy higjeniczne—
trzeba bylo aby nauka geologji zapoznata ludzi z wiasciwosciami gle-
by i jej wpltywem na zdrowie ludzkie, zoologja i botanika musiata
osSwietli¢ sposOb zycia i rozmnazania sie pasozytow, fizyka musiata
okresli¢ role ciepta, wptyw Swiatlta, energji elektrycznej i t. p. na nasz
ustréj, chemja — wartos$¢ naszych pokarméw i ich przemiany w ustroju,
anatomja i fizjologja musialty poznac¢ szczegdtowo budowe ciata ludzkie-
go i mechanizm jego czynnos$ci, bez czego zaden higjenista nie mogt
podac¢ dokiadnie czynnikéw majacych wplyw na nasze ciato i jego
czynno$¢, patologja — musiata okreslic przemiany, jakie powstajg
w ustroju ludzkim pod wpltywem choroby, a wreszcie bakterjologja mu-
siata podac¢ blizsze dane o tych miljardami mnozacych sie drobnoustro-
jach, zwanych zarazkami chorobotwdrczemi. Te wszystkie pomocnicze
nauki medycyny musiaty sie wpierw same rozwing¢, by méc da¢ pod-
ktad pod przepisy higjeniczne. A przeciez higjena spoteczna, w dzisiej-
szem tego stowa zrozumieniu opiera¢ sie musi ponadto na prawidto-
wych zasadach ekonomji spotecznej i statystyki, przyczem wiedziec
nalezy, ze obie te nauki powstaty dopiero w drugiej potowie XIX wie-
ku i w pierwszych latach swych nie byly wcale doskonate. | dopiero
z rozwojem tych wszystkich nauk pomocniczych zrozumiano wiasciwie
jak mato wartosci posiadata dawna higjena indywidualna, ktéra zwra-
cata gtdbwng uwage na uchronienie zdrowia poszczegdlnego cztowieka.
A przeciez nawet najzdrowszy cztowiek mogt zachorowac i umrzeé
wskutek przypadkowego dostania sie do zakazonego $rodowiska. Higje-
na zatem nowoczesna odbiegta znacznie od swych poczatkéw, jak-
kolwiek i one byly swego czasu racjonalne, a co wazniejsza stuzyty
w miare moznosci zdrowiu ludzkosci.

Higjena nowoczesna nie zajmuje sie obecnie konstytucjg cztowieka,
badaniem jego temperamentu i idjosynkrazjami, udato sie jej natomiast
wyswietli¢ przyczyny i istote wielkich epidemji, wyniszczajacych ludz-
kos$¢, warunki ich rozszerzania sie, sposéb dziatania trucizn, oraz zwiagzki
miedzy epidemjami a stosunkami ekonomicznemi z punktu widzenia
profilaktyki. Na miejscu $miatych twierdzen i niepewnych hipotez daw-
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CHORA WATROBA rujnuje organizm. Skutecznie po-

__maga w tych niedomaganiach

SOL MORSZYftSKA lub WODA GORZKA MORSZYNSKA

Zadaé w aptekach i sktadach aptecznych.

nej higjeny, postawita Sciste poznanie i fakty, pozwalajgc na obserwa-
cje zapomocag spostrzezen bezposrednich oraz naukowych doswiadczen.

Higjena ziemi, wody i powietrza, miast, koszar, szkét, mieszkan,
odzywiania, odzienia i t. p. stala sie przedmiotem specjalnych, daleko
posunietych juz obecnie studjow, ktére staty sie gtdwnag osig naszego
zycia i jego sanitarnych podstaw. W zwigzku z tem doprowadzito ba-
danie choréb zakaznych do tych wszystkich daleko idacych wynikéw
ostatecznych, ktore wplynety na nasze zapatrywania na rozszerzanie
sie i powstawanie chordb zakaznych, mianowicie na wielka nauke o t. zw.
drobnoustrojach. Nauka ta dowodzi, ze z pomiedzy wielu czynnikéw
Swiata zewnetrznego zagrazajacych zdrowiu ludzkiemu, gtéwna role
W rozszerzaniu sie i powstawaniu chordb zakaznych, odgrywajg niewi-
doczne, drobne stworzonka, zwane zarazkami chorobotwoérczemi. Jesli
ochroni sie ustréj przed wtargnieciem don tego rodzaju zarazkéw, mo-
zna obroni¢ go przed chorobg. Medycyna ogranicza sie zatem do le-
czenia ustroju chorego, zadaniem za$ higjeny jest ochrona cztowieka
przed chorobg. Wyraznym staje sie tedy Scisty zwigzek miedzy spote-
gowanem znaczeniem higjeny a nowoczesng nauka o drobnoustrojach.

Cztowiekiem, ktéremu Swiat caty zawdziecza wspanialty rozwdj
nauki o drobnoustrojach, jest genjalny Francuz Pasteur- Badanie pro-
cesu fermentacji stato sie punktem wyjscia jego wszechstronnych po6z-
niej badan. Przez dziesigtki lat sprzeczne poglady, czy dziatanie czyn-
nikébw wywotujacych fermentacje, jak tego dowodzit Liebig, jest w sto-
sunku do cieczy fermentujacej, czysto chemiczne, czy tez,'jak to twier-
dzit Schulann i jego szkota, wylgcznie fizjologiczne, wzglednie pasozy-
tniczne, wyjasnit dowodnie Pasteur, dostarczajgc dowodéw, ze nalezy
rozr6zni¢ dwie postacie czynnikéw wywotujacych fermentacje, przyczem
dziatanie ich fizjologiczne i nieuksztattowane, wywotuje dziatanie che-
miczne. Dzieki tym badaniom dowiedziono, ze istniejg dwie odrebne,
zupetnie rézne od siebie, grupy drobnoustrojéw, z ktorych jedna po-
woduje rézne przemiany w gospodarce naturalnej, mianowicie fermen-
tacje i plesnienie, druga =za$, obejmujgca zarazki chorobotworcze,
ktore wtargngwszy do ustroju ludzkiego, zapomocg swego dziatania
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fizjologicznego, stajg sie przyczyng rozmaitych choréb zakaznych. To
odkrycie Pasteur a wptyneto na ksztattowanie sie pojec¢ lekarskich bar-
dziej, niz jakiekolwiek inne i pobudzito swiat lekarski do badan, ktére
w swych ostatecznych wnioskach przeksztatcity zupetnie poglad na za-

sadnicze zagadnienia zdrowia ludzkiego.
(<. c. n)

ZDROJOWISKA POLSKIE | ICH WEASCIWOSCI LECZNICZE

Rzeczpospolita Polska rozporzadza wszystkiemi znanemi i uzywanemi w $wiecie
zrodtami woéd mineralnych, solami i borowinami.

Zrédta stone i stono-jodobromowe posiadajg nastepujgce uzdrowiska: Ciechocinek (woj.
warszawskie). Inowroctaw (woj. poznanskie), Druskieniki n]Niemnem (woj. biatostockie), Go-
czatkowice i Jastrzebie Zdréj (woj. $laskie), Rymanéw i Iwonicz (woj. Iwowskie), Rabka (woj.
krakowskie).

Kuracje w wymienionych uzdrowiskach stosowane sa w wypadkach choréb jak
gosciec stawowy i miesniowy, zotzy i krzywica, wadliwa przemiana materji, przewlekie
zapalenia organéw kobiecych, sprawy pozapalne i wysieki, niedokrwisto$¢ i blednica,
schorzenia goérnych odcinkéw drég oddechowych, a wreszcie w chorobach ukiadu ner-
wowego.

Zdrojowiska te skftadem swych woéd odpowiadaja nastepujacym uzdrowiskom za-
granicznym; Baden-Baden, Kissingen Kreuznach, Soden, Wiesbaden, Reichenhall, Rein-
felden. Hall, Salies-de-Bearne, Archambault, Salsomaggiore, Droitwich,

Szczawy alkaliczne, aUegaliczno-stone, alkaliczno-stonogorzkie i zelazisto-wapniowe posiadaja
Nateczow (woj. lubelskie), Truskawiec (woj. Iwowskie), Kroécienko n)Dunajcem, Zegiestow
nlPopradem, Szczawnica i Krynica (wszystkie leza na terenie woj. krakowskiego), Iwonicz
i Rymanéw (woj. lwowskie).

Kuracje w wymienionych uzdrowiskach stosowane sg w wypadkach nastepujacych
choréb: niezytéw bton Sluzowych, w cierpieniach drég oddechowych, choréb przewodu
trawiennego (zotadka z nadkwasnoscig i wrzodem), choréb krwi, blednicy, niedokrwi-
stoéci, choréb serca i naczyn, choréb przemiany materji i gruczotéw dokrewnych, cho-
robie watroby, drég zotciowych i moczowych, dny, cukrzycy, otytosci i miazdzycy,
a wreszcie choréb kobiecych i nerwowych.

Zdrojowiska wymienione w tej grupie sktadem swoich wdéd odpowiadaja naste-
pujacym uzdrowiskom zagranicznym: Neuenahr, Gleichenberg, Billin. Wildungen, Giess-
hubel, Ems, Elster, Nauheim, Reichenhall, Tarasp, Spaa, Franzensbad, Montecatini, Vichy,
Royat, Contrexeville, Essentuki i Borzom.

Zdroje siarczone posiadaja: Solec i Busko (woj. kieleckie), Niemiréw, Horyniec, Truska-
wiec, Szkto i Lubien Wielki (woj. lwowskie), Krzeszowice i Swoszowice (woj. krakowskie).

Kuracje w wymienionych uzdrowiskach stosowane sa w wypadkach wszystkich
stanédw reumatyzmu, skazy moczanowej, przewlektych zatru¢ metalami, pewnych cier-
pien przewodu pokarmowego, zmian stawowych, nerwobdli, dny, rwy kulszowej, obrze-
koéw, zgrubien i niedowtadéw pourazowych, choréb skérnych i wenerycznych, a wre-
szcie niezytéw goérnych drég oddechowych.

Zdrojowiska nalezgce do powyzszej grupy skltadem swoich woéd odpowiadaja na-
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stepujacym zagranicznym: Akwizgran, Lan-
deck, Baden, Trenczyn, Piszczany, Luhaczo-
wice, Aix les-Bains. Bagneres de Luchon,
Harrogate, Heluan, Piatigorsk.

Zdroje gorzkie (glauberskie) posiada tyl-
ko Morszyn (woj. Ilwowskie). Kuracja wska-
zana w wypadkach cierpien watroby i jelit,
oraz otylosci. Skiad chemiczny tutejszych
woéd odpowiada uzdrowiskom zagranicznym:
Karlsbad, Marienbad, Brides-Salines.

FABfi.CHEM. FAR M..AP. KOWALSKI" WARSZAWA

Oproécz zdrojowisk Polska posiada caty szereg morskich skoncentrowanych
na wybrzezu Zatoki Gdanskiej i Morza Battyckiego. Sa to w szczego6lnosci Ortowo, Ka-
mienna Goéra, Hel, Hallerowo, Gdynia, Jastrzebia Goéra, Jurata, Jastarnia, Jasne Wybrzeze, Karwia,
Karwienskie Btota i kilka mniejszych wiosek rybackich.

Pobyt w nich wskazany jest réwniez ze wzgledéw leczniczych w celach uodpor-
nienia ustroju i uzyskania wpltywu podniecajgcego na narzady, oraz w wypadkach zot-
z6w u dzieci i miodziezy z konstytucja ociezala i z obfitszg podscidtka ttuszczowa. Ku-
racja klimatyczna i morskie kapiele zaréwno zimne jak grzane, dostepne réwniez na
naszem wybrzezu doskonale zastepuja wyjazdy do kagpielisk zagranicznych, jak np. Cranz»
Sopoty, Westerplatte, Kotobrzeg i Heringsdorf.

Powazng role w lecznictwie odgrywaja réwniez stacje klimatyczne, z ktérych najpo-
pularniejszemi sa: Otwock kl Warszawy, Sanatorjum w Rudce (woj. warszawskie), Zaleszczyki
(woj. tarnopolskie). Bystra, TJstion, Jaworze, Wista i Istebna (woj. $lgskie), Sanatorjum w Smu-
kale (woj. poznanskie), Koséw (woj. stanistawowskie), Delatyn, Jaremcze, Worochta i Zabie
(woj. stanistawowskie), Zakopane, Czorsztyn njDunajcem, Ojcéw nlPradnikiem” Rajcza, Buko-
wina (woj. krakowskie).

Pobyt w wymienionych stacjach klimatycznych zaréwno goérskich jak podgérskich,
wzglednie lesnych stacjach nizinnych jest bardzo wskazany w chorobach drég odde-
chowych, w stanach ogdélnego wyczerpania, w ozdrowinach po chorobach ostrych,
w celu uodpornienia organizmu i wywotania wptywu podniecajacego na narzady, jak
réwniez w niedomaganiach na tle nerwowem.

Dla leczenia choréb ptucnych, poczawszy od sktonnosci d? gruzlicy, poprzez dal-
sze jej stadja istniejg w szeregu stacji klimatycznych, a przedewszystkiem w Zakopa-
nem i Otwocku liczne sanatorja prywatne, samorzadowe, a takze zwigzkdw i organiza-
cji spotecznych, odpowiednio wyposazone do stosowania najnowoczesniejszych metod
leczenia gruzlicy.

CO TO JEST ,,CHOROBA LIMUZYNOWA*?

Przy dtuzszych jazdach zamknietemi samochodami wystepuja u Kie-
rowcow i u os6b jadacych objawy schorzenia, ktére nazwano w Niem-
czech ,,chorobg limuzynowga". Objawia sie ona oszotomieniem, ktéremu
towarzyszy silny bdol gtowy, niekiedy nudnos$ci i wymioty. Zaburzenia
te przypominajg dobrze znang chorobe morska, réznig sie od niej tylko
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tem, ze choroba morska znika natychmiast po wylgdowaniu, natomiast
choroba limuzynowa trwa nadal po zaprzestaniu jazdy, a nawet wzma-
ga sie, jesli kierowca przebywa w samochodzie, a silnik puszczony
jest na wolny bieg. Jest rzeczg charakterystyczng, ze opisane cierpie-
nie nigdy nie wystepuje u kierowcoéw samochodoéw otwartych.

W Instytucie Fizjologji Pracy w Dortmundzie przeprowadzono ba-
dania kierowcow, podlegajgcych chorobie limuzynowej. W Kkrwi ich
znaleziono okoto 10% tlenkoweglowej hemoglobiny, co $wiadczy o za-
truciu gazami spalinowemi, pochodzgcemi z silnika. W czasie jazdy
zawartos¢ tlenkoweglowej hemoglobiny wzrastata az do 18%, czemu
towarzyszyty silniejsze zaburzenia.

Sprawca tych wszystkich zaburzen jest tlenek wegla, najbardziej
trujgcy skiadnik gazoéw spalinowych. Codzienne zatruwanie sie kierow-
cow tlenkiem wegla nie jest obojetne dla ich zdrowia, a przytem, zda-
niem badaczy niemieckich, duzo niewyttumaczonych jkatastrof samo-
chodowych wywotanych zostato zatruciem kierowcow tlenkiem wegla,,
wskutek wystepujgcego w czasie jazdy oszotomienia i zamroczenia.
Walka przeto z tym zatruciem posiada donioste znaczenie zaréwno dla
higjeny pracy kierowcoéw, jak i bezpieczenstwa publicznego.

Gazy spalinowe przedostajg sie do wnetrza wozu gtéwnie w sa-
mochodach starych, w ktorych ttoki nie przylegaja scisle do Sciany cy-
lindrow, tak ze czesS¢ gazéw spalinowych przedostaje sie do karteru
a stad do wnetrza wozu. W samochodach ogrzewanych gazami spali-
nowemi zdarza sie rowniez, ze przewody, odprowadzajgce gazy sa
nieszczelne i przepuszczajg cze$¢ gazow. Dostatecznie czeste doszlifo-
wywanie cylindrow i dbatos¢ o szczelnos¢ przewodoéw odprowadzajg-
cych gazy z silnika zapobiega wystepowaniu choroby limuzynowej.

ZLE | DOBRE SRODKI DO MYCIA RAK PO PRACY

Utrzymanie czystosci skory przez robotnikéw, ktérzy stykajg sie
z substancjami, dziatajacemi szkodliwie na skore, posiada duze zna-
czenie zdrowotne. Do takich substancyj naleza np. smary, barwiki
i r6zne inne zwiazki organiczne i nieorganiczne, Kktdére czesto wywo-
tuja uporczywe choroby skdérne. Do mycia rgk uzywaja jednak czesto
robotnicy zwigzkdéw szkodliwych, ktére draznig skére i same przez sie
moga wywota¢ powazne schorzenia skérne. Nalezy je pozna¢ i wy-
strzegac sie ich.
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Do mycia za-
nieczyszczonych 9CJ‘|’
smarami rgk uzy- WYGLADA ORYGINAL'

wa sie czesto roz- NE %@%@%@IIE
tworu sody z my- LA

diem. Dziata ona r ”OL LA GUM
szkodliwie na na-

skorek, powodujac \,OLLA

jego uszkodzenie. Loarantie.

Swiadectwem tego

moze by¢ znany

objaw czesSciowego

zniszczenia paznogci, spotykany u praczek.

Szkodliwe jest takze uzywanie mydel potasowych do odtituszcza-
nia rak, lub tez ptynoéw takich jak benzyna, benzol i t.p. Mydia po-
tasowe zawierajg zawsze wolny #tug potasowy, ktory dziata zrgco na
skoére, benzyna za$ nadmiernie odtluszcza skore. Wskutek dtuzszego
uzywania takich $rodkbw moga sie rozwing¢ najrozmaitsze cierpienia
skérne.

uwte/LL6ifi. !

Myc¢ rece ze smardéw powinno sie woda cieplg, zwyczajnem my-
diem i szczotka. Jesli uzywa sie do szybkiego odtluszczenia ragk ben-
zyny, nalezy zaraz po umyciu wetrze¢ w skoére troche lanoliny.

Do usuwania barwikéw ze skéry uzywa sie czesto sody z chlor-
kiem wapniowym lub tez podchlorynéw, sodowego lub wapniowego.
Dziatajga one szkodliwie na gruczoty potowe sk(’),ry i czesto wskutek
uzycia ich rozwijajg sie uporczywe wypryski. Srodkiem, ktéry moze
doskonale zastgpi¢ te szkodliwe preparaty jest podsiarczan sodowy.
Jak wykazata praktyka jest on zupetnie dla skoéry nieszkodliwy, dzieki
za$ wiasciwosciom redukujgcym doskonale usuwa resztki farb. Nalezy
go uzywa¢ w roztworze wodnym, do ptdkania rgk, poczem rece nalezy
zmy¢ czystg woda.

LUDZIE SPADAJA Z DACHOW

Przed kilku laty wyszto rozporzadzenie nakazujace zaopatrzenie
wszystkich os6b, zajetych przy myciu okien na pietrze, w pasy bez-
pieczenstwa. Nakaz ten niewatpliwie zmniejszyt liczbe wypadkéw
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wskutek spadniecia z okna na bruk i uratowal niejedno zycie ludzkie.
Rzadko czyta sie obecnie o takim wypadku. Natomiast mnozg sie
nieustannie wypadki spadniecia z dachu, pracujacych tam robotnikéw.
Co kilka dni spada z dachu w jednem z miast polskich ktory$s z de-
karzy: w Warszawie, w Wilnie, w Gnieznie, w Bydgoszczy, w Katowi-
cach i w innych miejscach, jesli wymienimy tylko ostatnie zdarzenia,
W Katowicach spadt niedawno 16-letni uczen blacharski.

Wypadkom tym moznaby radykalnie zapobiec przez uzycie pasow
bezpieczenstwa, ktére w szeregu krajéw sg juz oddawna obowigzu-
jace przy kryciu dachéw. Fakt, ze robotnicy nieraz z wiasnej woli
przywiazujg sie linami podczas pracy na dachu wskazuje na to, ze
zabezpieczenie to jest naprawde celowe i praktyczne. Niestety, zdarza
sie jeszcze bardzo rzadko, aby robotnicy sami sie zabezpieczali; wobec
czego interwencja czynnikbw odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
jest niezbedna.

Warunki pracy dekarskiej powinny by¢ przez nie badane a srodki
zabezpieczajgce unormowane i powszechnie wprowadzone.

,,CIEKA WY*“ u) ZALESIU: opalanie sie na Mozna je usunaé, niemniej jednak pod wpty-
stoncu jest dla zdrowia bardzo korzystne, wem dziatania promieni stonecznych, po
pod warunkiem jednak pewnego umiaru. Nad- pewnym czasie pojawig sie znowu.

mierne bowiem opalenie skéry moze wywo- E. Z. ) LUBARTOWIE: niestety, nie wy-

ta¢ w niektérych wypadkach bardzo powaz- sylamy odpowiedzi listownie. |

ne zaburzenia chorobowe.
..ZROZPACZONAlL w BYDGOSZCZY: w

P. ZOFJA K. u) POZNANIU: nie radzimy  ganym wypadku nie radzimy absolutnie za-
absolutnie samej przeprowadzac¢ kuracji od- dnej operacji kosmetycznej.
ttuszczajacej. Kuracja ta nie jest dla zdro-
wia obojetng i dlatego musi by¢ przeprowa-
dzona pod s$cistg kontrola lekarza.

,,NOWY PRENUMERATORA u) £ODZI,
radzimy zwréci¢ sie do lekarza chordb ner-
wowych i jemu z catem zaufaniem opowie-

P. ADA Z. ue LWOWIE: piegi sa wywo- dzie¢ to wszystko, co nam Pan w liscie opi-
tane zmianami barwnikowemi w naskorku. sat.
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