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Dr. med. Leon Luster (Krakéw)

PIELEGNOWANIE URODY W SWIETLE NOWOCZESNEJ
WIEDZY LEKARSKO-KOSMETYCZNEJ]

Vi

Thusta wilasciwos¢ cery zastuguje na szersze omowienie nie tylko
z powodu nieestetycznego wygladu skoéry twarzy juz w poczatku
rozwoju zmian tojotokowych, lecz gtébwnie — z powodu czestej skion-
nosci, usposabiajgcej do szeregu choréb skoéry, po ktérych pozostaja
nieraz arcyszpecace S$lady. Powtarzam cechy charakterystyczne dla
thustej wiasciwosci w przekonaniu, iz ulatwione bedzie jej rozpoznanie
oraz zrozumienie nalezytego zwalczania nastepstw. Oleisty potysk, roz-
szerzone, thluszczem wypetnione pory, wagry i tuszczenie sie zo6ttawo
zabarwionej miazgi, w sklad ktérej wchodzg: tluszcz, komorki naskoérka
i drobnoustroje ttuszczowe — oto objawy nadmiernie wzmozonej wy-
dzieliny z gruczotéw tojowych. WspomnieliSmy, ze do rozpoznania ttu-
stej wilasciwosci cery nie sg wymagane wszystkie z wymienionych obja-
wow, bowiem wystarcza juz jedna cecha z kompleksu ttustej cery dla
rozpoznania tojotokowej postaci zmian w skorze. Na sprawe tuszcze-
nia sie skory winnismy jeszcze zwr6ci¢ uwage, poniewaz i sucha skora
okazuje czesto sktonnos¢ do tuszczenia sie. tuski naskorka suchej cery
roznig sie jednakowoz wybitnie swym wygladem: stanowia one biate
ptatki lub biaty drobny pytek komoérek nabtonka, podczas gdy na ttu-
stej cerze napotykamy na thlustg, tuszczgcg sie zottawo zabarwiong
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miazge. A zresztg — ulatwi rozpoznanie suchej wilasciwosci cery brak
objawéw wymienionych podczas omawiania cech cery ttustej.

Nadmierna czynnos$¢ gruczotéw tojowych warunkuje wypetnienie
poréw ttuszczem, czego nastepstwem bywa ich rozszerzenie. Poczatko-
wo obserwujemy rozszerzone pory w linii srodkowej twarzy, szczegol-
nie na nosie, z czasem rozprzestrzeniajg sie one na calej twarzy, zwia-
szcza jesli przypadtos¢ ta pogiebiana bywa nieracjonalnie dostosowa-
nymi zabiegami oraz kosmetykami.

Prawidta naukowe raz ustalone nie sg odwracalne; one rzadzg sie
w obliczu naszych zasad. Postep na polu ogdlnej medycyny pchnat tez
i wiedze lekarsko-kosmetyczng na niezwykie wyzyny. Nie wolno nam
przeto bezkarnie powraca¢ do czasu, na ktérym cigzyt chaos nielogicz-
nej uniwersalnosci w dziedzinie pielegnowania urody. Omawiajgc istote
thustej wiasciwosci cery, nie moge poming¢ wandalizmu praktykowane-
go przy pomocy szumnie reklamowanych kremoéw, rzekomo zbawien-

nych przy ttustej cerze, ba nawet — ,,0 wiasnosciach zwezania (!) porow”.
Groza przejmuje lekarza mys$l o wciskaniu w pory — wypetnione juz
nadmiernie wiasnym tluszczem — sztucznego tluszczu, a co gorsza —

w ujscia gruczotéw niezaatakowanych jeszcze tojotokiem. Nastepstwem
takiego wandalizmu bywa rozsiewanie wagrow na calej twarzy, a jesli
przypadkiem zastosowany byt krem z zawartoscig wosku lub trujacych
metali, nieuchronnym nastepstwem bedg ropne krosty i czyraki, po
ktérych sino-czerwone plamy ustepuja dopiero po zabiegach fizykal-
nych. Nie koniec na tern; po nieleczonych krostach tego rodzaju, po-
zostajg Slady w postaci zbliznowaciatych zagtebien, podobne do blizn
po ospie. Dzi$ zna wprawdzie kosmetologia metody szybkiego leczenia
krost i innych wykwitdw skoéry twarzy, lecz fakt utatwiony dzi$ ule-
czalnosci choréb skéry twarzy nie powinien nikogo wstrzymywac od
zapobiegawczej higieny twarzy juz w poczatku rozwoju objawow thu-
stej cery.

Z powyzszych wywodéw wynika jasno koniecznos$¢ wystrzegania
sie wszelakich kreméw u os6b o ttustej wiasciwosci cery.

A teraz kilka stbw o wagrach. Pojecia laikéw odbiegajg w tym
przedmiocie znacznie od rzeczywistosci, stad to pochodzi nieracjonalne
postepowanie w ,,zwalczaniu” tej przypadtosci. Utarto sie nawet mnie-
manie, iz wagier jest ,robakiem z czarnym ftebkiem , co skiania do
postugiwania sie reklamag wychwalanymi, bezuzytecznymi kosmetykami.

O wagrach, cystach, krostach, tudziez zwalczaniu tych nieeste-
tycznych przypadtosci — w jednym z nastepnych numeréw.

(d. c. nd
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USUWA BOLE GLOWY | ZEBOW,
MIGRENE, NEWRALGJE, GRYPE |
PRZEZIEBIENIE, BOLE ARTRE-
TYCZNE, STAWOWE, KOSTNE i t. p.

Zgdajcie oryginalnych proszkow!!!

Dr. med. Fr. Z. (Warszawa)
NOWY, POTEZNY WROG ZDROWIA

Wobec znacznego postepu nauk lekarskich, zwiaszcza zas jednego
najnowszego ich dziatu, higieny zapobiegawczej, zdawacby sie mogto,
ze opanowaliSmy juz wszystkie mozliwe zrédia choréb i niedomagan
ludzkich, gdy. tymczasem w ostatnich niemal latach pojawit sie nowy
nieprzyjaciel naszego zdrowia, nieprzyjaciel potezny i wielce szkodliwy,
tem szkodliwszy, ze nie zwalczany dotychczas zadnymi przepisami, nie-
przyjaciel nie szczedzacy zadnego mieszkania wielkich miast. Tym
nowym wrogiem ludzkosci, przemoznym i powszechnym, jest halas
miejski.

Zmuszeni zy¢ i pracowa¢ w miescie nie zdajemy sobie niemal zu-
petnie sprawy, ze jednym z koniecznych warunkéw naszego -zdrowia
i owocnej, wytezonej pracy jest spokéj. Przyroda nie znosi statego ha-
tasu, dzieki czemu i kazdy czilowiek tesni do spokoju i czuje sie tak
fizycznie jak i duchowo zle podczas dilugotrwatego hatasu. Tymczasem
dzi$, nie zastanawiajgc sie wcale nad przyczynami tego zjawiska, stwier-
dzamy niezbicie, ze stajemy sie co raz bardziej nerwowi. Juz samo
zmechanizowanie i przyspieszenie trybu naszego codziennego zycia
wplywa ujemnie na stan zdrowia naszych nerwoéw. Wskutek posiada-
nia szybkich srodkéw lokomocji w jakims$ wyscigu statym i pogoni, nie
pozwalamy naszym zmystom na odpowiedni wypoczynek. Tryb zycia
wspotczesny jest stanowczo za szybki dla naszego ustroju, ktory, jak
to doswiadczenie co raz jasniej wykazuje, nie daje sobie z nadmier-
nym ruchem rady, szybciej sie starzeje, predzej zuzywa. Najczestszg
niemal $miercig ludzi miasta — jest ,,Smier¢ sercowa". Motor naszego
zycia, serce nie moze nadgazy¢ wymaganiom warunkéw mieszkaniowych
i warunkow pracy. Zbieganie i wybieganie na dziesigtki pieter dzien-
nie zmusza nasze serca do nadmiernego wysitku, co ostatecznie powo-
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duje wyczerpanie i ostabienie miesnia sercowego i co za tern idzie,
upos$ledzenie ukrwienia moézgu i innych najwazniejszych narzaddw na
szego ustroju. Wskutek wzmozonego ruchu ostabione sg juz do pew
nego stopnia nasze zdolnosci umystowe, podniecone sg tym samym
nasze zmysty. Chcac utrzymac sie na powierzchni zycia, szukamy sztucz-
nych podniet, dziatajgcych chwilowo jak haszysz, a w koncu sprowa.
dzajacych wzmozone ostabienie fizyczne i nerwowe.

Do tego wytezonego ruchu dotgcza sie niezwalczony niczem nowy
wrég — hatas, wciska sie przez uszy do moézgu, huczy rykami rozpe-
dzonych samochodoéw i zgrzytem tramwaidw, jazgocze szumem rozkrzy-
czanych ulic, dzwieczy tonami niedostrojonych gtosnikéw radiowych,
psuje nasze nerwy od rana do poézniej nocy i od p6éznej nocy do Switu-
Nawet muzyka, stworzona niegdys$ przez cztowieka dla kojenia nerwow,
krzyczy dzis i wyje dzwiekami murzynskiego jazzbandu, stwarzajac
miast stodkiej ciszy — krzyk.

Do ostatnich niemal czaséw nie zajmowat sie hatasem ulicznym
zaden ustawodawca. Cztowiek, jako osobnik, jest wobec niego zupet-
nie bezbronny. Hatas wtargnat do biur w postaci statego klekotu ma-
szyn do pisania, do fabryk, do mieszkan prywatnych, a nawet do szpi-
tali znajdujacych sie dzi$s niemal wszedzie w centrach miasta. Sen zdro-
wych, spracowanych, sen dzieci, sen chorych, nawet ciezko chorych,
przerywany jest stale hatasem bezlitosnym, przenikliwym, niepokoja-
cym. A przeciez sen — to najlepszy, konieczny wypoczynek dla spra-
cowanego mozgu, dla rozklekotanych nerwow.

Dzi$ zaczynajg juz powoli propagowaé¢ w miastach ,,dnie ciszy®.
Sna¢ i prawodawcy i higienisci zobaczyli, ze konieczng jest walka
z tym nowym polipem, pozerajagcym nasz spokdj i niszczgcym nasze
nerwy. Ale walka ta w dzisiejszym swym stadium jest jeszcze niedo-
skonata, jeszcze nie zorganizowana. Wiekszo$¢ mieszkancéw nie zna
jeszcze powodow swego zdenerwowania i ostabienia psychicznego. Tam,
gdzie powodu obu tych dolegliwosci doszuka¢ sie nie mozemy i be-
dziemy pewni, ze jest nim tylko krzyk, hatas i rozgardiasz miejski i ze
one niszczac nasze nerwy, ostabiajg naszg odpornos¢ duchowsg i skra-
cajg nam zycie. One i wyziewy fabryk wielkomiejskich i przyspieszony
tryb zycia.

Anglicy, ci najbardziej higieniczni mieszkancy Europy wynalezli
nowe prawo zyciowe: ,pracuj w miescie — mieszkaj na wsi”. W calej
zachodniej Europie zostato prawo to wprowadzone w zycie wedtug moz-
nosci kazdego narodu. Ale nie kazdy moze uciec od hatasu miejskiego,
chociaz narazie jedno jest tylko wyjscie, skoro nie mozna naszych
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miast uciszy¢. | u nas juz ist- wi- | | NM
nieje ped ucieczki z miasta ctcuwtamle

przed hatasem Wyjezdzamy na przeotu
wie§, do laséw na niedziele, MOTOPIRIN gnjptc,

pozwalamy ws$rdéd szumu ciche- MOTOR

go drzew odpoczywac¢ naszym
nerwom, odpoczywamy umy-
stowo i nerwowo 1z utesknie-
niem czekamy na uciszenie i oczyszczenie z hatasu miast. Bo bez ciszy

w miastach nie moze by¢ mowy o zdrowych nerwach i zdolnosci do
wytezonej pracy. A obie te sprawy zwigzane sg Scisle ze zdrowiem
spotecznym.

zodebienioni

Dr. farm. Stanistaw Krauze

Dyr. Dziatu Badania Zyton.
i Przedm. Uzytku P. Z. H.

CZEM SIE ZYWIMY?

v

Jezeli mleko skondensowane byto przygotowane 2z mleka
chudego, powinno sie to na puszce wyraznie w jezyku polskim zazna-
czy¢, a nie, jak sie to nieraz obserwuje, w jezyku obcym np. angiel-
skim. Jezeli puszka konserw byta nieszczelna, do wnetrza dostajg sie
bakterie, ktére powodujg niebezpieczng dla zdrowia fermentacje gnilna,
przyczem denko puszki wydyma sie, tak, ze ,,bombaza" albo wcale
nie ustepuje po ucisku palcem, albo tez po odjeciu palca denko puszki
znowu sie wydyma. Jezeli po ucisku palcem wydecie znika, to puszka
nie jest wybombowana, przylutowano tylko wadliwie denko puszki.

Mowigc o przetworach rybnych, wspomne o t. zw. ,,kawiorze wisla-
nym". Naturalny kau)ior przedstawia ikre jesiotra, jest produktem bar-
dzo drogim (kilogram kawioru czarnego kosztuje okoto 130 zt.). ,,Kawior
wislany” — produkt sztuczny — sprzedawany w barach-automatach,
przygotowuje sie, albo z zabarwionej ikry szczupaka, albo z mieszanki,
sktadajagcej sie ze skrobi sago, pokropionej sokiem $ledzia i cytryny,
ponadto zabarwionej sadzg. Jezeli ,,kawiorem wislanym" pociagnac¢ po
papierze bialym, to powstanie czarna plama sadzy. Produkty takie,
jako falszywie oznaczone, wprowadzajgce konsumenta w biad, muszg

ulec zakwestjonowaniu.
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Czy zywnos¢ w Polsce moze byc¢ baruliona? Niektore artykutly nie
moga by¢ barwione, np. mieso, ryby, wyroby miesne i rybne, herbata,
kawa, przyprawy korzenne, mleko, $mietana, Smietanka, oleje jadalne,
miodd pszczelny. W Warszawie napotkano w handlu barwiony midd,
sprzedawany, jako ,leczniczy". Ocet i wino moga by¢ barwione karme-
lem, inne artykuty zas — wylacznie dozwolonymi w Polsce barwnika-
mi, a tych mamy: 13 — naturalnych, organicznych i 30 — sztucznych,
anilinowych. Te ostatnie musza by¢ zbadane w Dziale Badania Zywno-
sci i Przedmiotow Uzytku Panstwowego Zaktadu Higieny w Warsza-
wie, poczem otrzymujg Nr. rejestru, udzielany przez Ministerstwo Opie-
ki Spotecznej. Produkty barwione muszg mie¢ na etykietach wyrazny
napis ,,barwione”, na etykietach wodek i likierow wystarcza umieszcze-
nie litery ,,.B“. Nie wolno zywnosci jaskrawo barwic¢, albo tez barwic
produkty, celem ukrycia ich ztych wiasnosci.

Poniewaz wspominatem wyzej o miodzie, porusze tutaj sprawe
fatlszowanego miodu, sprowadzanego w oryginalnych opakowaniach
z Zaleszczyk, reklamowanego, jako miéd wprost z pasieki. Okazato
sie, ze miodd ten nie jest sfalszowany ani dodatkiem maki, ani syropu
kartoflanego lub miodu sztucznego, a tylko dodatkiem wody. Konsu-
ment placi drogie pienigdze za produkt matowartosSciowy.

Publicznos¢ nieraz zadaje pytanie, czy wolno w Polsce uzywac
chemicznych $rodkéw konserwujacych. Przedewszystkiem podkreslic
musze, ze w Polsce, jak i we wszystkich krajach zachodnio-europej-
skich, nie wolno uzywa¢ do konserwowania zywnosci kwasu salicylo-
wego t. zw. pospolicie ,salicylu”, gdyz jest on w tym wypadku S$rod-
kiem szkodliwym dla organizmu. Ponizsza tabelka wykazuje, jakie srodki
konserwujagce moga by¢é w Polsce stosowane, w jakich produktach
i w jakich ilosciach. Jakiekolwiek inne chemiczne $rodki konserwujace,
w tabelce nie umieszczone sg w Polsce niedozwolone.

Nazwa érodka konserwujacego Nazwa produktu konserwo- Dozwolona maksymalna ilos¢
wanego Srodka konserwujacego
Saletra Migso i przetwory miesne 0,3 g na 100 g produktu
Azotyn sodu 0,02¢9
f wino 0,4 g na litr
Dwutlenek siarki [ owoce suszone 0,125 g na 100 g produktu
' jarzyny suszone D} yoom »
( margaryna 0,2 €F.oooviiiiii
Benzoesan sodu 1 konserwy rybne OJ g
vV przetwory owocowe 01 g
f %"z owocowe surowe 0.15 g i

Kwas mréwkowy
syropy owocowe 01 g
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WYKWINTNE ROSLINNE PUDRY

z przepisu D-ra Lustra, wyrobu lekarsko-kosmetycznej fabryki ,,Miraculum™.

D-ra Lustra odtluszczajacy puder Higieniczny do tlustej i Egzotyczny do pra-
widtowej i suchej cery.

Oba pudry W 12 odcieniach.

Brak polskiego kodeksu spozywczego i wielu rozporzagdzen wyko-
nawczych do ustawy zywnosciowej utrudnia bardzo kontrole, co umieja
wykorzysta¢ falszerze. Z braku polskich ustaw musimy sie nieraz po-
stugiwa¢ obcymi. Dotychczas nie mamy np. rozporzadzenia o0 occie,
dopiero w ostatnich czasach zaczeto opracowywacé w Polskim Komitecie
Normalizacyjnym warunki, jakim powinien odpowiada¢ ocet, jego ga-
tunki i rodzaje, opakowanie, etykiety i t. p. Sprawa kontroli octu dla-
tego jest tak wazna, gdyz prawie w kazdym gospodarstwie ocet jest
uzywany. Nalezy podkresli¢, ze okoto 50% préb octu, zbadanych przez
Zaktad, ulegto zakwestjonowaniu, gdyz nie wytrzymywaty mocy, byty
brudne, barwione barwnikami anilinowymi zawieraty plesnie lub duze ilo-
Sci wegorzykdéw octowych, ktérych wezowate ruchy gotym okiem mozna
tatwo zauwazy¢, obserwujac butelke octu pod s$Swiatto.

Podczas lata napoje chiodzagce musza czesto ulega¢ zakwestjonowa-
niu, gdyz tylko na etykiecie majg pieknie wymalowane owoce, w na-
poju zas niema ich ani Sladu. Nasze lemoniady sg to przewaznie roz-
twory kwasu cytrynowego lub winowego z syropem kartoflanym za-
miast cukru, ze sztucznym zapachem zamiast owocu, a wszystko za-
barwione barwnikiem anilinowym, co nie jest w dodatku zaznaczone
na etykiecie. W roku ubiegtym stwierdzono, ze 13% zbadanych le-
moniad zawieralo zamiast cukru sacharyne, ktéra, jak wykazaty nie-
ktére badania, nie jest produktem obojetnym dla organizmu, gdyz
mutrudnia trawienie.

Stan cukierkou), fabrykowanych w wytwérniach anonimowych, jest
fatalny. Sg one nieumiejetnie przygotowane, przewaznie nadmiernie
barwione, opakowane nieprzepisowo. Wedtug rozporzadzenia Rady Mi-
nistrow z r. 1927 wszystkie produkty spozywcze, sprzedawane w opa-
kowaniu, powinny mie¢ na etykiecie nazwe przedsiebiorstwa i jego
siedzibe gtébwng (adres dokitadny nie jest wymagany). Dzieki temu
przepisowi publicznos¢ wie, jaki towar kupuje, ai kontrola ma utatwio-
ne zadanie. Wytwodrnie anonimowe do tego rozporzadzenia sie nie
stosuja, fatszujg produkty spozywcze, pracujg w warunkach niehigie-
nicznych, bardzo czesto w mieszkaniu prywatnym, gdzie w 1—?2 izbach
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gniezdzi sie rodzina, skladajgca sie 10 o0s6b. Kontrola podobnych
wytworni, z powodu braku doktadnego adresu, jest utrudniona, a czesto
zupetnie niemozliwa. Ostatnio stwierdziliSmy w Warszawie wypadek
przygotowania ciastek ponczowych na denaturacie. Pomimo tych jaskra-
wych faktow, sg ludzie, ktérzy moéwia, ze kontrola zywnosci w Polsce
wogolle jest niepotrzebna.

Surogaty kau)y (mieszanki cykorii, palonego zyta, jeczmienia, stodu,
burakéw i t. p.) powinny by¢ w Polsce — zgodnie z obowigzujgcym
dekretem Naczelnika Paristwa z r. 1919 — zarejestrowane w Minister-
stwie Opieki Spotecznej, po uprzedniem zbadaniu w Panstwowym Za-
ktadzie Higieny. Produkt zarejestrowany powinien mie¢ na etykiecie
napis: ,,Artykut zastepczy — surogat, np. kawy. Sprzedaz i wyréb dozwo-
lone. Nr. rejestru Ministerstwa Opieki Spotecznej i data”. Nieuczciwe
firmy nie chca surogatéw rejestrowaé, pisza na etykietach: ,etykieta
zarejestrowana w Urzedzie Patentowym”. Kontrole nie obchodzi, czy
etykieta z zastrzezonym znakiem towarowym jest zarejestrowana, sam
produkt powinien by¢ zbadany i zarejestrowany, gdyz tylko taki daje
gwarancje dobroci.

W handlu spotyka sie czesto czekolade zjetlczalg, zepsutg, porazo-
ng owadami lub gasienicami szkodnikdéw i ich oprzedem. Nieraz fal-
szujg czekolade zapomocg dodatku ttuszczu kokosowego, uzywanego
zamiast tluszczu kakaowego, oraz za pomocag tupinek kakaowych.
Ziarno kakaowe jest otoczone tupinka, ktérg po uprazeniu, przed zmie-
leniem usuwa sie, jednak catkowicie usungC jej nie mozna, nieznaczne
ilosci tupinki pozostaja na ziarnie. +tupinki, jako produkt odpadkowy,
powinny by¢ spalane, nie majg one bowiem zadnej wartosci odzywczej,
gdyz organizm strawi¢ ich nie moze. Wielkie przedsiebiorstwa czeko-
ladowe same wytwarzaja sobie konkurentéw, sprzedajgc matym firmom
tupinki kakaowe, ktére po zmieleniu stuza do wyrobu gorszych gatun-
kéw czekolady. Przy kontroli czekolady natrafiliSmy na ciekawe fal-
szerstwo, ktére najlepiej podkresla, ze i falszerze umiejg sie postugi-
wac ostatniemi zdobyczami nauki. Na rynku spotkaliSmy czekolade,
przygotowang z tupinek kakaowych. Poniewaz — jak zaznaczylem —
tupinki sg niestrawne, konsument mogtby sie uskarza¢ na dolegliwosci
przy trawieniu, chcac temu zapobiec fabrykant-dobroczynca dodat do
czekolady fenolftaleiny, srodka przeczyszczajgcego.

tupinki kakaowe stuzg do fatszowania korzeni i przypraw. Cyna-
mon jest falszowany tupinkami, bulka, maka i zaprawiany sztucznymi
substancjami zapachowymi, przypominajacymi aromatem naturalny cy-
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namon. Pieprz fal-
szujg bezwartoscio-
wymi chwastami np.
nasionami sporku i

== Hemoroidach]

poruszyc¢ jeszcze

sprawe herbaty. Sa to

liscie krzewu herba-

cianego, im miodsze

i mniejsze, tern ga-

tunek herbaty lepszy

i odwrotnie. W hand-

lu reklamowany jest

.Kwiat herbaciany”,

nie jest to jednak kwiat, lecz bardzo mtode liscie, pokryte szarymi wiosa-
mi. Rozrézniamy 2 gtdéwne rodzaje herbaty: czarng — przefermentowang
i zielong—niefermentowang. Dla nadania herbacie lepszego aromatu Chin-
czycy dodajg do herbaty kwiatéw pachngcych np. jaSminu, pozosta-
wiajg na pewien czas, poczem, gdy herbata nabrata przyjemnego za-
pachu, kwiaty obce usuwajg. Przeciwko temu sposobowi produkcji nie-
ma zadnych zastrzezern. U nas ostatnio w prasie rowniez reklamuje sie
herbate aromatyzowang, ktora jest jednak przewaznie produktem bez-
wartosciowym. Proces aromatyzacji odbywa sie w ten sposob, ze gor-
sze gatunki herbaty, a czesto herbate spitg, skupowang w hotelach
i restauracjach warszawskich, powtérnie sie barwi i zwilza olejkami
eterycznymi np. olejkiem bergamotowym. Jest to wiec raczej perfumo-
wanie, niz aromatyzacja. Perfumowanie takie budzi zastrzezenie pod
wzgledem higienicznym. Odbywa sie ono w ten sposéb, ze perfumuja-
cy zwilza sobie rece olejkiem, a potem wciera go w herbate, albo tez
rozpyla olejek ustami. Jezeli prace wykonuje osoba chora na gruzlice
otwartg, to herbata perfumowana moze byc¢ zrédlem zakazenia. W War-
szawie spotkano wytwornie, ktéra perfumowata herbate w ten sposob,
ze liscie uktadano w balji, przektadano je szmatami zwilzonemi olej-
kami eterycznymi, balje przykrywano na noc ptachtg podejrzanej czy-
stosci. Perfumowana herbata szybko traci zapach, a po naparzeniu za-
miast przyjemnego aromatu nabiera czesto wstretnego, odrazajgcego.
Nie produkujemy olejkéw eterycznych, stuzacych do perfumowania
herbaty, musimy kupowac je zagranicag, dlatego lepiej jest pienigdze te
obrdéci¢ na sprowadzenie lepszych gatunkdw herbaty, ktoérych Polska
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uzywa w bardzo nieznacznej ilosci. W sprawie aromatyzacji herbaty
Dziat Badania Zywnosci P. Z. H. zajat stanowisko catkowicie negatywne.
Podobny poglad wygtosit— po przeprowadzeniu odpowiedniej ankiety—
Zwigzek lIzb Przemystowo-Handlowych. Perfumowanie herbaty nie
moze by¢ uzasadnione ani pod wzgledem higienicznym, ani ekono-
micznym. Nie wytrzymuje krytyki argument, ze biednemu konsumen-
towi tez trzeba dac¢ aromatyczng, pachngcag herbate. Czyz nie lepiej
mu da¢ dobry gatunek herbaty, ktdry wecale sztucznej aromatyzacji nie
potrzebuje, a réwnoczesnie obnizy¢ cene herbaty, w Polsce bezwzgled-
nie za wysokiej? O ile — w pordwnaniu z r. 1928 ceny hurtowe zyta
w r. 1934 spadty o 60%, miesa wotowego— o 50%, mleka — 62°/0, to
ceny herbaty — tylko o 18%. Gatunek herbaty, ktérego kg powinien
kosztowac¢ okoto 30 zi., sprzedawany jest po 60 zt. Duzg role w tych
sprawach odgrywa réwniez snobizm publicznosci, ktora kupuje jakis
gatunek herbaty, bo jest specjalnie drogi, a na etykiecie nosi napis
,».mieszanka krolowej”. Nieraz hurtownia reklamuje tanie gatunki her-
baty, powotujac sie przytem na orzeczenia panstwowych lub komunal-
nych pracowni badania zywnosci, co jest niedopuszczalne i musi byc¢
surowo karane. Dobre gatunki herbaty nie powinny miec¢ za duzo ogon-

kow lisciowych, gatazek i miatu. Illosci gatlgzek i ogonkéw lisciowych
przekraczaja nieraz w herbacie 70% jej wagi. Zafalszowania herbaty
obcymi lis¢mi, jak borowki, wierzby, tarniny, wierzbowki, jesionu,

bzu, gtogu, poziomki, jarzebiny sg obecnie stosunkowo rzadkie.

Mowigc o herbacie, nalezatoby wspomnie¢ o mate, herbacie Ame-
ryki Potudniowej, uprawianej przez kolonistobw polskich w Paranie,
ktérzy wytworzyli gatunek na rynku amerykanskim specjalnie poszu-
kiwany. Od diuzszego czasu sg robione proby wprowadzenia mate na
rynek europejski. Poniewaz sprawg tg interesuje sie oddawna, zdaje
mi sie, ze proby te nie powiodg sie, gdyz Europejczyk za bardzo
przyzwyczajony jest do smaku herbaty, a tymczasem smak mate jest
odmienny, silniejszy, za bardzo cierpki. Nasze spozycie herbaty jest
Smiesznie mate, na gtowe mieszkanca wynosi rocznie okoto 60 g, tym-
czasem ilos¢ mate, przypadajgca na glowe mieszkanca Ameryki Po-
tudniowej, dochodzi do 30 kg. Niema kraju, ktéryby spozywat jakiej-
kolwiek uzywki w takich ilosciach. Wedlug Matego Rocznika Sta-
tystycznego— 1935 r.— maksymalne spozycie najgtdwniejszych uzywek
w latach 1930—1933 na gtowe mieszkarica rocznie wynosito:

Nazwa uzywki Kraj los¢ w kg-
Kawa Dania 7,6
Kakao Holandia 6,1

Herbata Anglia 4,4
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T OSTA magczka odzywcza

Pobudza przemiane materji, tonizuje ustréj, wzmaga energje zyciowa.
Niezastgpiona odzywka o przyjemnym smaku.
Polecana przez specjalistbw: sportowcom, pracujagcym umystowo i fizycznie

Laboratorium W. ROSPEDZIHOWSKI, Warszawa, Elektoralna Nr. 35.

Z opisanych tutaj falszerstw widzimy, jak czesto konsument jest
wprowadzany w bitad. Niestety trzeba przyznac, ze konsument lubi byc¢
oszukiwany! Nieraz idzie na lep reklam, z ktérych bezkrytycznie ko-
rzysta i ktére nietylko narazajag go na straty materjalne, ale mogg mu
przynies¢ uszczerbek na zdrowiu. Ponizszy malenki przykiad niech to
wyjasni. Pod wptywem licznych artykutéw nietylko w prasie nauko-
wej, ale i codziennej, publicznos¢ wie, ze witaminy sa niezbedne do
utrzymania organizmu w rdwnowadze. Gdy otrzymano w stanie czystym
witamine D — antirachityczng (przeciwkrzywicowg) — wypuszczono jg na
rynek, jako t.zw. specyfiki. Publicznos¢, nieuprzedzona o szkodliwym
wpltywie na organizm zle dawkowanej witaminy, stosowata jg w nad-
miernych ilosSciach. Okazato sie, ze zaobserwowano przytem nadmierne
osadzanie sie soli wapniowych we krwi i wystepowanie sklerozy nawet
u dzieci.

Z tego diugiego, a zarazem pobieznego przegladu catlego zagad-
nienia wida¢, ze Panstwo dbajac o zdrowie swych obywateli — konsu-
mentéw i chronigc ich przed wyzyskiem, musi organizowa¢ kontrole
zywnosci. Praca nasza jest ciezka, ale przyswieca nam piekny cel, bo
pracujemy dla dobra calego spoleczenstwa. Rezultaty naszej dziatal-
nosci niezupetnie sg zadawalniajace, ale jezeli sie zwazy, ze dysponu-
jemy bardzo matym budzetem okoto 377.000 zt. rocznie, podczas gdy
malutka Szwajcarja z 41/, miljonami ludnosci przeznacza na kontrole
zywnosci okoto 2.300.000 zi., to przyzna¢ musimy, ze wyniki naszej
pracy sg duze. Dla dobra sprawy konieczne tu jest wspo6tdziatanie ca-
tego spoteczenstwa, przedewszystkiem skoordynowanie wspotpracy orga-
néw kontroli zywnosci z kupiectwem i przemystem spozywczym. Pro-
wadzgc konsekwentng walke z falszerstwami, opierajgc sie na polskim
kodeksie spozywczym, ktory ukazac¢ sie musi, mozemy doprowadzi¢ do
zmniejszenia sie liczby falszerstw. llos¢ sfalszowanych produktow wy-
nosi w Polsce okoto 30% ogélnej liczby zbadanych artykutéw, w nie-
ktérych okolicach na prowincji dochodzi nawet do 50%, podczas gdy
w Szwajcarji — tylko do 10%.
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Jezeli chodzi o organizacje kontroli zywnosci, to, azeby stang¢
w rzedzie panstw kulturalnych, w Polsce mamy jeszcze wiele do zro-
bienia. Jest w nas jednak ambicja, aby postawi¢ te niestychanie wazng
kwestje na odpowiednim poziomie i doréwnac¢ panstwom zachodnio-
europejskim.

Rozumiemy dobrze, ze im zdrowiej, racjonalniej bedzie sie odzy-
wiata ludnos¢, tern wiecej zyska Panstwo.

Dr. med. A. M. (Wilno)

O CZEM SIE NIE MOWI...

Mitos¢ jest podstawag zycia jednostki i spoteczenstwa. Czlowiek
winien pozna¢ odwieczne prawa mitosci. To poznanie uchroni go od
btedoéw i nieszczes¢. A bitedy i wykroczenia przeciwko odwiecznym
prawom zycia mogg sie zemsci¢ okrutnie. Czynniki erotyczne sa nie-
zmiernie wazne dla rozwoju jednostki i spoteczenstwa, a jednak nie-
wiele sie o nich méwi. Staje tu na przeszkodzie falszywy wstyd i ja-
kie§ zupetnie nieuzasadnione obawy.

Istota mitosci. Od niepamietnych czaséw poeci wznoszg hymny na
czes¢ mitosci. Na temat ten wiele pisano i rozprawiano. Jednak S$cistego
okreslenia tego uczucia dotychczas nie ustalono. Mozemy spostrzegac
u os6b bliskich przejawy mitosci. Gdy sami jesteSmy opanowani przez
to uczucie, wowczas nie jesteSmy w stanie oceni¢ istoty swych prze
zy€. Mitos¢ wywotuje w nas upojenie i Swiat wydaje sie nam wodwczas takim,
jakim bysmy chcieli go widzie¢. Zatracamy poczucie rzeczywistosci. Nie-
kiedy pocigga to za sobg przykre nastepstwa, jednak jest to najpiek-
niejszy wptyw mitosci.

Psychologja naukowa dotychczas omawianego zagadnienia nie
wyjasnita. Poeci usitowali przenikng¢ tajniki tego uczucia. Wielki kom-
pozytor Wagner uwaza, iz ,mitos¢ jest najwyzszym prawem zycia".
Ciekawym jest nastepujgce zdanie: ,,mitos¢ jest wyzwoleniem z cias-
nych ram wiasnego ja”. Liczne sg usitowania zmierzajgce do wyjasnie-
nia istoty mitosci. Moze najbardziej trafnym jest ujecie Szopenhauera’a:
.jest w tern co$ nawskro$ swoistego, gdy dwaj miodzi ludzie z gtebokag
i nieswiadomag powaga spogladaja na siebie. W chwili tej usitujg prze-
nikng¢ i doznac¢ sie wzajemnie. To zastanowienie sie jest przejawem
ducha gatunku ludzkiego, ktéry dazy do oceny wiasciwosci osobnikow.
W wyniku tego zastanowienia sie powstaje wzajemna sympatja".
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Mitos¢ powstaje w podswiadomosci i ujawnia sie nagle napozor
bez uprzedniego zastanowienia sie. Tern uczucie to rozni sie od przy-
jazni. Przyjazn rozwija sie stopniowo droga przyzwyczajenia sie po
diuzszem obcowaniu. Zrodiem mitosci jest poped erotyczny.

Zupetnie odmienng jest mitos¢ macierzynska. Wprawdzie uczucie
matki dla dziecka rowniez nazywamy mitoscia, ale zjawisko to jest
zupetnie odrebne niz uczucie erotyczne. Mito$¢ macierzynska jest wy-
razem poczucia tgcznosci matki i dziecka. W mitosci erotycznej zako-
chani dazg do duchowego i cielesnego zigczenia sie, za$ przyjazn po-
lega jedynie na duchowej harmonji wzajemnej. W ten sposéb przy-
jazn stanowi tylko potowe mitosci. Znamienne sg nastepujgce stowa
Szopenhauer’a: ,,tesknota mitosna nie jest wyrazem potrzeb jednostki,
lecz przejawem ducha ludzkosci. Ludzkos¢ za$ jest nieSmiertelna, jej
dazenia sg wieczne. Te wieczne dazenia kryja sie w duszy jednostki".
W tych stowach mozna znalez¢ klucz do wyjasnienia potegi mitosci
i przyczyny wiecznosci. Jest to dazenie do wiecznego zycia rodu ludz-
kiego. To dazenie do utrzymania gatunku przejawia sie roznie w za-
leznosci od rozwoju kulturalnego i moralnego cztowieka. Wprawdzie
dazenie to wyptywa z uczucia zmystowego, jednak jest ono o wiele
wieksze niz wytacznie uczucie zmystowe. Jezeli nieSwiadome dazenie
do utrzymania gatunku jest stabsze od popeddéw zmystowych, wowczas
uczucie erotyczne prowadzi do zycia niemoralnego.

Niestety, czesto mylnie uwaza sie za mitos¢ to, co jest tylko uczu-
ciem zmystowem. W Swiecie zwierzecym niema mitosci. To co u zwie-
rzat wydaje sie nam przejawem mitosci, jest tylko wyrazem zmysto-
wosci. Mitos¢ cztowieka rozwijata sie wraz z rozwojem ludzkosci. Dzieje
mitosci sg zarazem dziejami ludzkosci. Czlowiek pierwotny niewatpli-
wie kochat inaczej niz cztowiek wspoéiczesny. Dazenia duchowe byty
dla pierwotnego cztowieka jezeli nie zupeinie obce, to w kazdym ra-
zie byty one przelotne. Mito$¢ ulegta uszlachetnieniu tak samo jak
ludzkos$€. Przejawy jej zmienity sie i wcigz ulegaja dalszym przemia-
nom. Nalezy sobie przypomniec¢ jak pierwotny cztowiek musial pory-
wacé dla siebie zone, p6zniej musial ja kupowac¢. Dopiero po diugim
rozwoju mitos¢ zostata wyzwolona z krepujacych ja wiezdéw, jak spra-
wy praktyczne, przesady i t. d.

Przejawy mitosci ulegty zmianom, natomiast przyczyny i cele sg
zawsze te same u cztowieka i w Swiecie zwierzecym.

W kazdej istocie zyjacej panuje nakaz utrzymania gatunku. Ce-
lem i przyczyna mitosci jest dziecko. Dlatego tez mito$¢ jest czems$
najpiekniejszym w zyciu. (d- ¢ n)
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DROBIAZGI

Wiadze szkolne u) Tokio donoszg, ze $rednia wielko$¢ dziecka w wie-
ku szkolnym w Japonii wzrosta 0 2 cm, a waga o0 3 k8<  pordwnaniu z dzie-

¢mi poprzedniego pokolenia. N

Dyrekcja policji w Bremie wydata zakaz palenia tytoniu i papieroséw
przez dzieci ponizej lat 16. Za nieprzestrzeganie przepisu rodzicom lub opieku-
nom dzieci grozi kara pieniezna do 150 marek-

W lipcu roku ubiegtego mineta 50-ta rocznica pierwszego szczepienia
przeciw wsciekliZnie. %

Napoleon miat Wybitnie wolne tetno. Puls uderzat mu zaledwie 48 razy
na minute. "

Liczba nerwéw Wynosi okoto 360—400 w kazdej potowie ciata ludzkiego.

Noworodek oddycha okoto 40 razy na minute.

Dr. med. A. K. (Warszawa)

ODZYWIANIE NIEMOWLAT | DZIECI W MIESIACACH
LETNICH

v

Smoczek. Szkodliwe sg diugie smoczki, zaopatrzone w rurki gu-
mowe, szklane lub otowiane, ktoére trudno oczysci¢ z pozostajgcych
w nich réznych Smieci, brudu, resztek gnijgcego pokarmu. Najstosow-
niejsze sg tylko smoczki zwyczajne w ksztatcie palca od rekawiczki,
z otworem wielkosci gtéwki od szpilki, ktéry to otwér mozna zrobié
szpilkg od wioséw. Raz dziennie smoczek musi by¢ wygotowany. Po
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kazdym uzyciu nalezy smoczek wy-
wroéci¢ na druga strone, porzadnie
wymyc¢, potem albo osuszy¢ i trzy-
mac¢ na sucho w czystym przykry-
tym naczyniu, albo wrzuci¢ do szklan
ki z czysta wodag z kwasem bor-
nym lub solg i tak przechowywac
do nastepnego karmienia.

Pozywienie dodatkowe. Kleiki, ka-
szki, jarzynki, owoce dobrze rozgo-

Gdy nam potrzeba

towane i dobrze roztarte mogg by¢ Wlecej S”

dawane dziecku po 6 miesigcach. pijmy Ovomaliyne. tatwo-
Zwyczaj karmienia dziecka przed strawna Ovomaltyna nie
rokiem przy stole tym, co starsi je- obcigza zotadka, przecho-

. . . dzi wkrewwciggu paru mi-
dzg jest dla zdrowia dziecka bardzo nut | tworzy zapas energii

szkodliwy. Rzadki kleik z ryzu i sit tatwa do przyrzadza-
lub kaszy owsianej, kaszka na mleku nia na ciepto i na zimno
rozgotowana na papke, jarzynki, w czasie wycieczek
a wiec kartofle dobrze ugotowane, =

pottuczone i przetarte, wreszcie pyo Mjgmm
owoce ugotowane na kompot t. j.

w wodzie z cukrem — oto jedyny Dr.A.WANDER, S.A.KRAKC5W
pokarm do konca pierwszego roku.

Obecnie lekarze zalecajg w drugiej

potowie roku sok z pomaranczy, z pomidoréw, z marchwi, po matej
tyzeczce od herbaty 3—4 razy na dzien, niekiedy réwniez skrobane
jabtka. Miesa w pierwszym roku zycia nie nalezy dziecku dawac zu-
petnie, nie ulega bowiem ono przetrawieniu i wywotuje czesto ostre
cierpienia zotgdkowe. Niektorzy lekarze nie radzg réwniez dawac jajek.
Kupowana siekanina w rodzaju kietbas, czy salcesondw, nie powinna
by¢ nigdy dawana w pierwszych latach zycia, jako zawsze ciezko straw-
na, droga, a niekiedy bardzo szkodliwa.

O{kgpieli. Dla zachowania zdrowia dziecka nie wystarczy przestrze-
ganie zasad dietetyki. Aby niemowle prawidtowo sie rozwijato i uni-
kneto rdéznych chordb, konieczne jest zachowanie czystosci koto dziec-
ka. Tak samo niezbedne sg stosowne t6zeczko i unikanie zetkniecia
z osobami chorymi. Blizsze omdOwienie tych ogoélnych zasad higieny
przekroczytoby ramy niniejszego artykutu, to tez ograniczymy sie je-
dynie do opisu kagpieli. Kgpiel jest dla dziecka koniecznie potrzebna.
Nie tylko dla utrzymania go w czystosci, ale i dla jego rozwoju.
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Pierwszy raz nalezy wykgpa¢ dziecko zaraz po urodzeniu i po
podwigzaniu pepowiny. Nastepny raz dopiero po jej odpadnieciu, a wiec
po kilku dniach. Przez tych kilka dni zanim pepowina nie odpadnie
trzeba dziecko zmywac czystg ciepta woda i czystg szmatkg we wszyst-
kich fatdach skoéry, pachach i pachwinach. Szmatek takich nie wolno
uzywac¢ do czego innego, jak tylko do zmywania dziecka. W ciggu
dnia w wolnej chwili nalezy jg codzien wygotowac¢ i wysuszy¢. WOow-
czas bedzie ona czysta, inaczej za$ takg szmatkg mozna przenies¢ na
skére dziecka rozmaite choroby.

Dziecko nalezy toykgpa¢ raz na dzien, najlepiej przed potudniem.

Kapiel wykonywa sie w ten sposdb: najprzéd przygotowacé do
niej wszystko co potrzebne, a wiec czystg wanienke, szmatke do zmy-
wania, mydto, czyste suche przescieradto, zasypke, czystg Swiezg bie-
lizne, jako to koszulke, kaftaniczek i pieluszke.

Wanienka do kagpieli moze by¢ drewniana (szaflik) lub blaszana.
Kogo nie sta¢ na to, moze uzy¢ zwyktych niecek, jak do ciasta, byle
tylko byly czyste i stuzyly tylko do kgpania dziecka, a nie jak to zwykle
bywa, do prania bielizny brudnej. Po kapieli nalezy wanne czysto wy-
myc¢ i obréci¢ dnem do gory.

Wode do kapieli dobrze jest na wsi przed tym zagotowacé. Wody
w wanience ma by¢ tyle, aby w niej mozna byto dziecko zanurzyé,
podczas kagpieli nalezy podtrzymywac gtowke lewa reka. Do wanienki
nie wktada¢ zadnych szmat ani pieluch!

Zanim sie do wody dziecko wiozy, trzeba sprawdzi¢ czy woda nie
jest za goraca lub za zimna. Najlepiej zanurzy¢ w niej obnazony tokiec.
W ten sposob tatwo wyczué, czy woda jest dla dziecka odpowiednio
ciepta. Twarzyczke dziecka, uszy i oczy, trzeba zmywac¢ osobno ciepia
wodg z gtebokiego talerza, a nie tg z wanienki.

Gtowe nalezy umy¢ po namydleniu szmatkg dobrym tlustym my-
diem i optdkac¢. Jest to bardzo wazna czynnos¢, ktorej matki czesto
zaniedbujg z obawy, aby czego dziecku nie uszkodzi¢. Tymczasem
uszkodzenie takie jest niemozliwe, a pozostawiony brud na gtowie
dziecka narasta mu jakoby strup ,,ciemigczkiem” zwany. Jest to nie-
chlujstwo dla zdrowia szkodliwe.

Dalej namydlong szmatkg trzeba obmy¢ cate ciato, a na koncu
wreszcie nozki i rgczki, ktorych dionie trzeba delikatnie rozewrzec
i mydiem umy¢. Raz w tygodniu zaraz po kagpieli nalezy obcig¢ dziec-
ku paznokcie, bo niemi nawet mate dzieci drapig sie i kalecza.

Ust u) srodku nigdy niemoudetom nie u)ymyu)aé, gdyz mozna je +atwo
uszkodzi€.
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SZTUCZNY LOD zabarwia
KOCCEINA-NOWA

zarejestrowana przez Ministerstwo Opieki Spotecznej

produkcji PRZEMYSL OfiDIITAH S.A wZGIERZU
firrmy CHEMICZNY ~DUNU | fi  ul. Sniechowskiego 30

Kapiel dla dziecka nalezy przygotowac¢ w zimie kolo pieca. Wy-
kgpawszy, trzeba wyja¢ dziecko z wody i otuli¢ w cienkie, czyste, su-
che przescieradto, a po wysuszeniu jego skoéry zasypac ja odrobing
zasypki na szyji, w pachwinach i miedzy ndézkami, aby nie wyprzato.
Potem ubrac¢ je w koszulke, kaftaniczek i zawing¢ je w pierzynke. Gto-
we uczesa¢ miekka szczotka.

Zasypke dla dziecka mozna dosta¢ w kazdej aptece i jest to rzecz
niedroga; | pudetko zasypki wystarczy na diugi czas, jesli tylko posy-
puje sie jej niewiele, a starsze dzieci nie uzywajg jej do zabawy. Dbata
matka nie bedzie zasypywacC zadng maka, gdyz jest to szkodliwe.

Zdrowe niemowle. Jezeli przestrzega¢ powyzszych zasad higieny,
wowczas niemowle jest zdrowe i odporne na wszelkie choroby. Aby
jednak moc rozpozna¢ juz na poczatku wszelkie zaburzenia odzywia-
nia, konieczna jest znajomos¢ stanu organizmu zdrowego niemowlecia.
W ten spos6b mozna bedzie zawczasu zwréci¢ uwage na wszelkie od-
chylenia od normy. Przedewszystkiem donioste znaczenie w tej mierze
posiada waga. Waga zdrowego niemowlecia nieustannie wzrasta. Waga
w V-tym miesigcu podwaja sie, za$s ku koncowi pierwszego roku
potraja sie.

Skéra zdrowego niemowlecia jest rumiana, sprezysta i btyszcza-
ca, warstwa podskoérna tltuszczu jest dos¢ twarda, lecz nie nadmier-
na; miesnie sg twarde i zbite, co szczeg6lnie uwydatnia sie w oko-
licy posladkéw i powlok brzusznych. Takie dziecko, jezeli nie jest
gtodne, znajduje sie w radosnym usposobieniu — co stanowi bardzo
wazng oznake zdrowia; dziecko takie z zainteresowaniem bez strachu
rozglada sie wokoto. Spi ono snem glebokim a spokojnym. Cieptota
ciala jest rownomierna, réznica miedzy ranng a wieczorng cieptotg
wynosi tylko Kilka dziesigtych czesci stopnia; w ten spos6b cieptota
prawie stale jest jednolita.
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Stolec u zdrowego niemowlecia bywa 1—2 razy dziennie, barwy
z06ktka, spoistosci gestej kaszki z kwaskowatym zapachem od fermen-
tacji mlecznej.

Zielona barwa stoteczkéw $Swiadczy o powaznych zaburzeniach,
co wymaga natychmiastowej interwencji lekarza.

Waga dziecka. Najlepszym wskaznikiem zdrowia dziecka jest jego
waga. Kazda matka dbajgca naprawde o zdrowie i rozwdj swego dzie-
cka winna wazy¢ dziecko regularnie raz na tydzien, lub przynajmniej
raz na dwa tygodnie, sprawdzajgc w ten sposéb, czy dziecko rosnie
i czy przybiera na wadze tak jak powinno. Dziecko nowonarodzone
wazy S$rednio 3—3I1/2 kg., cho¢ sg dzieci wyjagtkowo duze, Waza}ce do
5 kg. i wiecej. Przez pierwsze 4 dni dziecku ubywa na wadze. Srednia
waga dziecka zmniejsza sie o 1/5 kg. (200 gr.), nastepnie waga zaczyna
podnosi¢ sie i okoto 10-tego dnia dziecko wazy tyle ile po urodzeniu.
W pierwszych dwu miesigcach zycia waga dziecka zwieksza sie prze-
cietnie o 200 gr. na tydzien, w trzecim 280 gr. Nastepnie przyrost jest
stosunkowo mniejszy, w koncu 6 miesigca dziecko wazy 2 razy,
a w koncu roku 3 razy wiecej, niz po przyjsciu na Swiat.

Jesli matka po zwazeniu widzi, ze dziecku normalnie na wadze
nie przybywa, trzeba koniecznie poradzi¢ sie lekarza. Nie mozna za-
pominaé¢, ze niemowle nie umie powiedzie¢ co mu jest, matka zas,
patrzac tylko na dziecko, nie zawsze jest w stanie stwierdzi¢, czy dziec-
ku czego$ nie brakuje. Waga wskaze jej nieomylnie to, czego oko nie
spostrzega.

Odzywianie dzieci powyzej Z roku. W sprawie odzywiania dzieci po-
wyzej | roku ograniczymy sie do najogélniejszych uwag, gdyz jest to
temat bardzo obszerny. Po stopniowym odstawieniu dziecka do piersi
ku koncowi 1-go 'roku, dziecko otrzymuje mleko krowie, pdzniej za-
miast jednego positku z mleka, papke z sucharkéw, manne. Po&zZniej
podawa¢ mozna jarzyny, szpinak i marchewke w postaci dobrze prze-
tartej. Niezwykle wazng role w dozywianiu dzieci, przechodzacych na
djete normalng odgrywa maczka odzywcza Ooomaltyna. Zawierajgc bo-
wiem wszystkie skitadniki odzywcze lekko strawne i tatwo przyswajalne,
wzmaga taknienie dziecka, poprawia szybko jego wage i wzmacniajac
drogi pokarmowe, stabilizuje zdrowie dziecka. Bardzo dobrze dziatajg
na rozwoj dziecka roéwniez owoce i jarzyny. Nalezy podawac je
w postaci przetartej, lub wycisnietego soku z pomaranczy, wisni i $li-
wek. Ku kornicowi 11-go roku dziecku mozna dawa¢ mieso. Od tego
czasu odzywianie dzieci juz staje sie podobne do odzywiania os6b do-
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rostych. Nalezy tylko unika¢ ciezko
strawnych pokarmoéw. Mieso lepiej uzy-
wac biate i gotowane, niz smazone.

Spozywanie owocow. Na szczegdlng
uwage zastuguje sprawa spozywania
owocow. Surowe owoce mozna dawac
dzieciom w umiarkowanej ilosci, za-
wsze po starannym uprzednim umyciu.

Najlepiej znoszg 'dzieci soki S$wiezo

wycisniete z owocow i kompociki. Nie- bélu zapomoce wyrabia-
bezpieczne jest picie wody po spozy- Zr:gcg’lv(ie':;a“iBAaSS'g?X o

ciu owocow. Wielokrotnie zauwazono, postaci krzyza na opa-

iz ciezkie choroby wystepuja po spozy- kowaniach i tabletkach.

ciu owocoéw wraz z wodg. Prawdopo- ASP' RINA s
dobnie woda wywotuje napecznienie
btonnika, z ktérego sktadaja sie owoce, Cena za 6 tabl. obecnie juz tylko
nadto wystepuje fermentacja i tworze- z+. 0.90, za 20 tabl. zt. 2.25

nie sie gazow, co wreszcie doprowadza

do ciezkich nastepstw. Duzej ostroznosci w porze letniej wymaga spo-
zywanie wedlin i miesa. Nie wolno latem spozywac¢ potraw miesnych
przyrzgdzanych poprzedniego dnia, gdyz latem z powodu goraca szybko
wystepuje w miesie gnicie.

Whnioski.

Z powyzszych rozwazan wynika, iz przestrzegajac bardzo prostych
zasad higieny mozna unikng¢ u dzieci ciezkich choréb. Podane zasady
sg bardzo tatwe do przeprowadzenia, totez kazda matka i opiekunka
dzieci winna doktadnie je poznac¢ i wecieli¢ w zycie. W ten sposob ko-
bieta speini bardzo doniosty i zaszczytny obowiazek obywatelski.

Do nabyrig w«t7vsfrich antykach.

Dr. med. St. W. (Warszawa)

KAPIELE POWIETRZNE | SEONECZNE

11

Sypianie przy otwartych, a w porze zimowej przy uchylonych ok-
nach, datuje sie wprawdzie juz z okresu przedwojennego, ale dopiero
masowy pobyt na froncie i sypianie na powietrzu potrafito udowodnic
dobroczynny wptyw statego dopltywu S$wiezego powietrza na zdrowie
ludzkie. Musimy przytem pamieta¢, ze dorosty cztowiek wdycha w ciggu
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godziny okoto 480 litrow powietrza. W wydechanym powietrzu znaj-
duje sie 4% bezwodnika weglowego, czyli ze w 480 litrach wydecha-
nego powietrza znajduje sie 20 litrow bezwodnika weglowego, w ciggu
nocy zatem (8 godzin) wydecha cztowiek okoto 160 litrow tego szko-
dliwego dla zdrowia zwigzku. Jesli zatem w matym pomieszczeniu sy-
pialni znajdzie sie ponad 0,15% tego zwigzku normalnie, to powieksze-
nie tej ilosci o prawie sto razy przez wydechanie moze przyczyniac
sie do powolnego zatruwania ustroju. Duzg role w odswiezaniu powie-
trza w mieszkaniu, a zwiaszcza w sypialni odgrywa wentylacja, czyli
wymiana powietrza miedzy izbg mieszkalng a powietrzem zewnetrz-
nym. Wprawdzie wentylacja naszych mieszkan odbywa sie stale przez
szczeliny i szpary w oknach, drzwiach i przez $ciany, oraz przez otwie-
ranie otwordw, jednak jest ona niewystarczajgca i.nalezy jg zwiekszac
przez otwieranie lub uchylanie okien zwlaszcza nocag, tembardziej, ze
z powodu rdéznicy cieptoty miedzy powietrzem w mieszkaniu i na dwo-
rze — wymiana nastepuje znacznie intensywniej.

Nocna wentylacja wplywa dodatnio na samopoczucie cierpigcych
na neurastenie i bezsenno$¢, dziata dodatnio na ludzi starszych, doznaja-
cych dolegliwosci z powodu zmian sklerotycznych W mozgu, oddaje dobre
wyniki ludziom cierpigcym na ptuca, wplywa dodatnio na dzieci i mto-
dziez, hartujac ich ustroje. Popularyzacja tego taniego i pewnego
czynnika zdrowia zastuguje ze wszechmiar na szerokie poparcie wsrod
najszerszych sfer spoteczenstwa, zwiaszcza, ze w naszym narodzie
pokutuje caly szereg uprzedzen na ten temat, ze ludzie bojg sie po-
poprostu powietrza i uwazajg jesienne i zimowe przewietrzanie mieszkan
za powod do przeciggéw i zwiazanych z niemi rzekomo choréb reuma-
tycznych. Pamietajmy, ze wietrzenie mieszkan — to wprowadzanie
do nich Swiezego powietrza, jednego z najwazniejszych czynnikow
zdrowia.

Roéwniez pokutujg u nas $redniowieczne niemal przesady na zna-
czenie kapieli stonecznych, z drugiej za$ strony wytworzony wsrod mio-
dziezy zwiaszcza, ped do nastoneczniania zastuguje na specjalne omoéwie-
nie. Otdz stonce jest najsilniejszym i wieczystym niemal motorem zycia
naszej ziemi. Jego promienie, zwilaszcza za$ najkrotsze, dziatajg bardzo
silnie biologicznie, a réwnoczes$nie bakteriobdjczo. Obserwacja zycia
codziennego wykazuje, ze bez stofica zycie jest niemozliwe. Zoka
cera gornikéw, zmuszonych przebywac¢ pod ziemig oraz ich anemiczny
wyglad i krotkos¢ zycia, sa jednym 2z dosadnych dowodow potrzeby
nastoneczniania naszego ciatla. RoOwniez zwierzeta i kwiaty, trzymane
bez storica marniejg szybko i predko ging. Trzeba przytem wiedziec
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PLACZ DZIECKA

Niedoswiadczona matko uzywa niekiedy do kapieli dziecka lego
samego mydto co dla siebie, a wiec mydta dla dziecka wybitnie
szkodliwego. W konsekwencji dziecko w kgpieli Dtacze. a po kq
pieli dostaje wypryskéw no ciatku. Uzyskanie mydta, odpowied _
nieao dla dzieci, idealnie przettuszczonego, wolnego od alkalji- * * « —
tugéw niewigzanych, wymaga produkcji tak kosztowne
i skomplikowanei. ze nie kazde mydio, opatrzone w etykiete
z napisem ,dla dzieci", na nazwe le zastuguje. Analizo
chemiczna Instytutu Hygieny wykazata, ze w Mydl!e dla
dzieci ,Bebe Szolmano" aoskonale znanem matkom
od trzech pokolen,przettuszczenie (83,8 % )
zwiqzanie iugéw est doprowadzone do najwyzsze! granicy
mozliwosci realnych. Rezultat: przy uzyciu Mydla dla dzieci
Bebe Szofmana dziecko siedzi w kqpieli usmiechniete, a skéra
ego cialtka staje sie aksam Inie qlodko

ze nastonecznianie sie przez szyby naszych okien jest nieskuteczne
zupetnie, poniewaz zyciodajne promienie pozafiotkowe nie przechodzg
przez zwykte szkio, a tylko przez t.zw. szklo kwarcowe.

O leczniczem dziataniu kapieli stonecznych wiedzieli juz dobrze
starozytni Grecy i Rzymianie, uprawiajagc gimnastyke na powietrzu,,
stonicu i nago ¥ Czasy Sredniowieczne, zwracajgce uwage na zasady
przyzwoitosci, kazaty ludziom wrdoci¢ w opiete ubrania i zamknac sie
w murach mieszkan i dopiero stynny uczony francuski Rousseau, a za
nim uczeni jego kraju zwrécili uwage na lecznicze dziatanie promieni
stonecznych i od nich to rozpoczeta sie nowa eraw lecznictwie wogole.
Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, iz kagpiel stoneczna odbywac
sie winna zupeinie nago, poniewaz nawet najciensze, jasne materjaty
pochtaniaja przeszto 60$% promieni stonecznych, zwiaszcza promieni
czynnych leczniczo.

Kapiel stoneczna, jakkolwiek jest poteznym czynnikiem leczniczym,
nie moze by¢ stosowana ,,sposobem domowym”, bez porady i badania
lekarskiego. Zanim przystgpie do opisu racjonalnej kapieli stonecznej,
omowic¢ pragne pokrotce niebezpieczenstwa, wynikajgce ze stosowania
kagpieli stonecznych w stopniu nadmiernym, wzglednie przez osoby,
dla ktérych stonce dziata¢ moze zabdjczo. Otd6z bezwzglednie zakazane
sg samowolne kagpiele stoneczne osobom chorym na piuca i skionnym
do krwotokow. Obserwowatem bardzo wiele przypadkéw, gdzie gruzlicy
po jednej kapieli stonecznej dostawali krwotokéw, bardzo trudnych do
zatamowania, stan ich szybko sie pogarszat, a niejednokrotnie stawat
sie beznadziejnym i nieuleczalnym. Jedna samowolna kagpiel stoneczna

) Gymnos — nagi.
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powodowata Smieré. Drugim czynnikiem, moggcym zakonczyc¢ tragicz-
nie kapiel stoneczng jest sktonnos$¢ do porazen stonecznych. Wprawdzie
mato jest ludzi, predystynowanych do porazen stonecznych. Stad
ptynie koniecznos¢ zasiggniecia porady lekarskiej u specjalisty lekarza-
balneologa, ktory zaleci¢ moze powolne przyzwyczajanie sie do kagpieli
stonecznych. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze porazenia stoneczne moga
wywotac¢ nietylko natychmiastowa niemal smieré¢, ale niekiedy nawet
dtugotrwate i trudno uleczalne napady drgawkowe w rodzaju padaczki,
a nawet zboczenie psychiczne. Ot6z lekarz nauczy kazdego indywi-
dualnego dawkowania kapieli stonecznych, bo kapiel stoneczna nie jest
prostem wylegiwaniem sie na storicu i nie moze nigdy stuzy¢ tylko do
opalenia sie na brgzowo lub czarno.

Kagpiel stoneczna winna odbywac¢ sie nastepujgco: po zupeinem
ochtodzeniu sie nalezy rozebra¢ sie do naga, o ile moznosci pod jakim
daszkiem, poczem namasci¢ cate ciato oliwg, lub jeszcze lepiej mascia
,Percainal” — Ciba, ktéra chroni skére przed zapaleniem i tagodzi
naturalny odczyn normalnego zaczerwienienia. W poczatku stosowania
kgpieli stonecznych radzi sie naswietla¢ ciatlo czesciami, zaczynajgac
od n6g z obu stron, tutowia z przodu i z tytu, przyczem gtowa i oczy
winne by¢ zawsze chronione cieniem, lub jesli to niemozliwe nakryciem .
biatem i okularami ze szkia ciemnego. LJ oso6b wrazliwych powinno
sie zaczynac¢ kagpiele stoneczne od stép, podudzi, ud, przyczem czas
naswietlania poszczegdlnych czesci musi by¢ réwniez ostroznie dawko-
wany. Nie wolno naswietla¢ sie Kkilka godzin z rzedu, lecz zaczynac
od Kkilku minut. Nalezy réwniez stanowczo unikac¢ kgpieli stonecznych
w skwarne potudnie. Tu bra¢ powinniSmy przykiad ze zwierzat tak
domowych, jak i dzikich, ktére w potudnie kryja sie w cieniu. Wszelkie
naduzycia kapieli stonecznych, tak w stosunku do czasu ich trwania,

jakotez i pory — moga sie zawsze ujemnie odbi¢ na zdrowiu, tembar-
dziej, ze nikt z nas nie wie napewno, czy nie jest zagrozony gruzlica.
(d. c. n)

Dr. farm. Marja Berner6tOna (Warszawa)

ZNACZENIE ODZYWCZE | LECZNICZE SOJI

Nowoczesna medycyna coraz czesciej stwierdza fakt, iz wiele do-
legliwosci wieku dojrzatego jak artretyzm, reumatyzm, przedwczesne
zwapnienie zyt, pewna ociezato$¢ psychiczna i t. p. ma swag przyczyne
w nadmiernem spozywaniu potraw miesnych.
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NIEZAWODNA JEST W DZIAEANIU
w niektérych niedomaganiach zotadka, jelit i watroby

SOL MORSZYNSKA 1ub WODA GORZKA MORSZYNSKA

Zada¢ w aptekach i skladach aptecznych.

Dopoki organizm jest jeszcze miody i silny, daje sobie jako$ rade
z nadmiarem ciezkostrawnych ciat biatkowych, ktére w formie miesa
kazemy mu przerabia¢. Z chwilg jednak kiedy organizm zmeczony dtuga
stuzba, rzadko kiedy odpowiednio konserwowany nie przyswaja sobie
ich w catosci lecz pozostawia rezerwy, wowczas wydzielajg sie trujgce
fermenty, ktére zatruwajg organizm, atakujg organy trawienia, nerki,
watrobe i t. d. powodujgc t. zw. ,,choroby chroniczne".

Wskutek tego w ostatnich czasach, coraz czesciej dajg sie sty-
sze€¢ gtosy za wprowadzeniem do spisu naszych codziennych potraw
soji, ktéra z powodzeniem zastgpitaby przynajmniej w czesci nasze po-
trawy miesne.

Soja z ogo6lnego wygladu podobna jest do niskiej fasoli ogrodowej.
Ojczyzng jej jest Azia Wschodnia a wiec: Chiny, Japonia, Korea, In-
dochiny, gdzie od szeregu tysiecy lat stanowi ona podstawowe pozy-
wienie wielomiljonowych rzesz ludnosci tych krajow. Ze wzgledu na
wielka warto$¢ odzywcza i moznos¢ réznorakiego jej wykorzystywania
badz dla cztowieka, bgdz tez jako pasza dla bydta a wreszcie w prze-
mysle, nazwana jest ,,rosling sSwietg". Zawiera bowiem znaczne ilosci
biatka (okoto 40%), ttuszczu 20%, niezmiernie cenne dla organizmu zwigz-
ki fosforo-organiczne (t. zw. fytyny), lecytyne w ilosci 1,5—2%, sole mi-
neralne jak fosfor, potas, magnez, enzymy i witaminy. Charakterystycz-
ng cecha soji jest bardzo mata zawartos¢ lub catkowita nieobecnosc¢
skrobii w dojrzatych nasionach. Niedojrzate wprawdzie majg po Kkilka
procent skrobii, ale ta przy dojrzewaniu ziarna prawie catkowicie znika.

Ze wzgledu na swe wiasnosci odzywcze soja jest znana nietylko
w Chinach i Japonii, ale réowniez od 40 lat w Ameryce, jest ona cze-
stem pozywieniem ludnosci. Od 20 lat rozpowszechnia sie rowniez we
Francji, Niemczech i Austrii. Wskutek braku zawartosci skrobii soja
w tych krajach jest podstawag pozywienia diabetykdéw (chorych na cu-
krzyce) w formie biszkoptow, sucharkéw i t. p.

Olej sojowy jest u nas juz szeroko stosowany, jako wyborny ttuszcz
do przyrzadzania potraw, natomiast inne walory odzywcze tej rosliny
sg dotagd u nas mato znane i wskutek tego niedoceniane.



24 DLA ZDROWIA

Tymczasem biatko, zawarte w soji, jako roslinne, pozbawione
zwigzkéw purynowych (ktére przy utlenianiu w organizmie dajg kwas
moczowy) tatwiej strawne od zwierzecego a niemniej pozywne od nie-
go mogtoby by¢ podstawowym pozywieniem nietylko szerokich mas
ludnosci ale i tych os6b, dla ktorych mieso jako pokarm jest za ciez-
kie np. dla chorych na artretyzm, reumatyzm, ztg przemiane materjiit. p.

Z soji wyrabia¢ mozna szereg smacznych i pozywnych pokarmow,
znanych juz dobrze zagranicag jak: mleko sojowe, mleko skondenzowa-
ne, ser, magke sojowa, chleb, ciasta, sosy, kawe sojowag i t. d.

Doda¢ nalezy, iz od wielu tysiecy lat mleko sojowe odgrywa nie-
matg role w Chinach i Japonii. Ludnos¢ tych krajéw bowiem nie uzywa
mleka krowiego, ani jego przetworéw, ale zywi sie wylgcznie mlekiem
przyrzadzanem z nasion sojowych. Mleko to rézni sie smakiem od
naszego mleka krowiego, jest bowiem mniej stodkie i ma smak suro-
wizny (np. surowej fasoli, grochu).

Soja palona ma juz i w Polsce zastosowanie jako t. zw. kawa
sojowa. Silnie wyprazona w piecyku do palenia kawy, soja przybiera
barwe brunatng, smakiem i aromatem przypominajac kawe prawdziwag.
Nie zawierajgc kofeiny, ktdrg w duzej ilosci posiada kawa prawdziwa,
kawa sojowa moze mie¢ duze znaczenie odzywczo-zdrowotne zwilaszcza
dla chorych na serce.

Doktadne badania, wykonane nad jakoscig sktadnikéw zawartych
w soji wykazaty, iz nie zawiera ona zadnych cial trujgcych. Osoby,
spozywajace soje po raz pierwszy w zyciu, nie doznawaly po niej zad-
nych zaburzen zotadkowych. Worecz przeciwnie, doswiadczenia ostat-
nich lat dowiodty, iz przetwory sojowe dziatajg leczniczo w chorobach
powstatych na tle wadliwej przemiany materji nietylko u starszych ale
nawet u dzieci.

Wskutek duzej zawartosci zwigzkéw, bogatych w fosfor, ktory jest
podstawowym skiadnikiem jadra komoérkowego i tkanki nerwowej, soja
moze mie¢ duze znaczenie dla os6b o ostabionym systemie nerwowym,
dla dzieci i miodziezy, jako pozywienie, stuzgce do ich rozrostu i nor-
malnego rozwoju.

Maka sojowa, przedstawia artykut zywnosciowy pierwszorzednego
znaczenia, gdyz jako tania i dostepna dla wszystkich, moze dopetnic
niemal kapuste i kartofle a wiec same weglowodany. Maka sojowa
zagranicg, jest juz oddawna stosowana do wypieku ciast i chleba.
Poniewaz nie zawiera ona krochmalu, dlatego musi by¢ mieszana ze
zbozowa, by ciastu nada¢ odpowiednig spoistos¢ i elastycznos¢. Za-



DLA ZDROWIA 25

zwyczaj stosuje sie mieszanine:
I kg. maki sojowej i okoto 1/2 kg.
maki zytniej. Chleb  wypiekany
z dodatkiem soji ma o wiele przy-
jemniejszy smak i nie czerstwieje.

Z soji po umiejetnem przyrza-
dzeniu uzyska¢ mozna szereg bardzo
smacznych potraw. Nasiona soji jednak jak i innych roslin stragczko-
wych nalezy gotowac¢ przez kilka godzin. Gdy woda jest twarda a na-
siona starsze (2—3 letnie) i do tego mocno wysuszone, trzeba je przed
gotowaniem wpierw namoczy¢ w ciggu 10—15 godzin w miekkiej lub
przegotowanej wodzie a nastepnie gotowaé pod pokrywag na wolnym
ogniu. Soja bowiem ma te wiasnos¢, ze gotowana na duzym ogniu nie
tylko nie mieknie ale twardnieje, oczywiscie wskutek duzej zawartosci
biatka. Soja wtedy jest ugotowana, gdy ziarno zupeitnie w palcach sie
rozciera. Tak ugotowane ziarna soji, stosuje sie do rozmaitych potraw.
Zaleznie od tego do czego maja by¢ uzyte, suszy sie je, przeciera na
make lub w stanie wilgotnym rozciera na jednolitg mase, ktéra stuzyc
moze jako podstawa do przyrzadzania catego szeregu wymysinych
potraw.

Znaczenie soji jako pokarmu nalezycie ocenione, moze odbic¢ sie
dodatnio na zdrowiu ludnosci w Polsce.

Z wiekowych doswiadczen wynika, iz odzywianie w wysokim
stopniu wplywa na charakter, usposobienie ludnosci danego kraju.

Jako przyktad przytoczy¢ mozna Japonczykéw i Chinczykow.
Ich pracowitos¢, wytrwatosé, zywotnosé, z ktorych to zalet znani sg na
catym Swiecie, pochodzi wiasnie z zywienia sie przewaznie potrawami
przyrzadzanemi z soji, z pominieciem ciezkostrawnych potraw mies-
nych. Mimo tak wielu zalet, wiele jeszcze zapewne czasu uptynie,
zanim soja zajmie nalezne jej miejsce w spisie naszych codziennych
potraw. Uprzytomnijmy jednak sobie, iz kartofle dzisiaj tak powszech-
nie w Polsce uprawiane, zaczely sie rozpowszechnia¢ dopiero w XVI
wieku i wiele lat musialo uptyna¢, zanim ludnos¢ nauczyta sie je
uprawiac, przyrzadza¢ i to niewatpliwie kosztem wieloletnich préb,
doswiadczen i zawodow.

Sprawa wprowadzenia soji jako codziennego pokarmu jest o tyle
uproszczona, ze istniejg juz specjalne podreczniki, podajgce w przy-
stepnej formie sposoby zastosowania soji w kuchni a nawet Kkilkadzie-
sigt przepisOw na potrawy z tej rosliny.
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OD CIN EK

ZARYS DZIEJOW HIGIENY

IX

Nastepnymi pionierami i badaczami bakteriologii, ktérzy idac
Sladami Pasteura., zatozyli dalsze podwaliny pod zrgb nowoczesnej
higieny sa: Pettenkofer i Robert Koch. Pettenkofer zbadat sposéb roz-
mnazania sie cholery i tyfusu, stwierdzajgc, ze powodujg te choroby
swoiste zarazki, ktére w pewnym stadium swego bytu rozwijajg sie
po za ludzkim ustrojem. Twierdzenie to stato sie podstawag badan,
z ktérych wynikito znalezienie zwigzku pomiedzy specjalnymi wiasci-
wosciami gleby i wody podskdrnej ich zwigzkiem z rozszerzaniem sie
epidemicznym obu tych strasznych choréb. Jako dalszy wynik tych
badan — powstato rozwigzanie zagadnienia walki z tymi strasznymi
epidemiami. Pettenkofer wykazatl ponadto w swych pracach istnienie
Scistego zwigzku miedzy przemiang materii a odzywieniem, co dato
znobw powdd do naukowych podstaw nowoczesnej nauki o pielegnowa-
niu zdrowia.

Robert Koch zapoczatkowuje nowa ere Scistych badann bakteriolo-
gicznych, przyczem zupetna scistos¢ badan jego pozwolita na wyodreb-
nienie i obserwacje poszczegolnych rodzajoéw bakterii. Po zarodnikach
waglika, bakteriach ropnych ran odkryt Koch i opisat bakterie cholery
i gruzlicy, czem zdoby} nieSmiertelng stawe. Badaniami swymi dowiodt
Koch istnienie bezposredniego zwigzku pomiedzy poszczegdlnymi rodza-
jami zarazkéw a okreslonymi chorobami. Wyniki doswiadczen tego
wielkiego uczonego posiadajg niezmiernej wagi znaczenie praktyczne
w higienie osobistej i spotecznej. Rozpadajg sie bowiem na dwie
wielkie grupy: zapobiegania chorobom epidemicznym i ich zwalczania.
Na obu tych polach dokonano w przeciagu kilku dziesiecioleci stokro¢
wiecej, niz przed Kochem w ciggu wiekow.

Nastepne badania bakteriologiczne okreslity jako zasadnicze zada-
nie nowoczesnej higieny walke ze szkodliwymi mikrobami i sposéb ich
usuwania z otoczenia cztowieka, bez zmuszania ludzi do gwattownych
zabiegow zapobiegawczych. Wskazaly one dla calego szeregu chorob
drogi, jakimi wtargng¢ mogag zarazki do ustroju. Nauczyty, ze niektore
rodzaje mikrobéw chorobotwdrczych unosza sie w powietrzu w postaci
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Tabletki Toaal stasuje sie w

cierpieniach w migrenie,!
reumatycznych, bélach nerwa-
podagrze, wych i gtowy.

grypie i przeziebieniu.
Tabletki Togal przynoszg ulge w tych. ®

cierpieniach.
Do nabycia we wszystkich aptekach 1H

pytkéw, osadzajg sie na ubraniu i przedmiotach otaczajgcych cztowieka>
ze inne poczatkowo wilgotne, schng réwnoczesnie z plwocing czy innymi
wydzielinami ludzkimi i zwierzecymi i wchianiane zostajg wskutek
oddechu do ptuc, ze inne rozwijaja sie w glebie, inne zanieczyszczajg
wode i dostajg sie wraz z nig lub innymi pokarmami do naszego prze-
wodu pokarmowego. Badania te wykazaty, ze zarazki chorobotworcze
sg niezmiernie odporne na wszelkie wptywy szkodliwe i ze po okresie
mniemanej $mierci odzywajg, dostajagc sie do odpowiednich sSrodowisk
i powodowa¢ moga swoiste epidemie, ze moga byc¢ przenoszone wiatrem,
wodag, okretami i pociggami w najbardziej odlegte miejsca. Bakterio-
logia naucza higiene w jakich warunkach zyjg pewne szczepy zarazkow
chorobotwdrczych, wsrdod jakich okolicznosci zamierajg, a zatem rowniez
w jaki spos6b nalezy w osiedlach ludzkich niszczy¢ bakterie i unie-
szkodliwia¢ je. Wiadomosci te pozwalajg ustawodawcom poszczegol-
nych krajow na opracowanie zasad higieny, zdazajacych do zwieksze-
nia zdrowotnosci wsrod ludnosci kraju. Ponadto dzi$ juz powstata
przy Lidze Naroddw w Genewie specjalna instytucja higieny miedzy-
narodowej, ktéra zbiera i rozpowszechnia pomiedzy narodami catego
Swiata wyniki badan zaktadéw poszczegoélnych krajow — przyczyniajgc
sie tym samym do ustalenia zasad zdrowotnych catej ludzkosci. Rozu-
mie sie jednak, ze podstawa higieny spotecznej byla zawsze i pozostanie
nadal higiena osobista, a gtdbwnymi jej zasadami sg czystos¢ i hart
jednostki. Czystos¢ i hart jednostki to najskuteczniejsza bron w walce
z chorobami, to najpewniejsza tarczg przed zakazeniami wszelkiego
rodzaju. Bakterie bowiem moga sie tylko tam zagniezdzac i rozwijac,
gdzie istnieje specjalna predyspozycja czyli ostabienie ustroju: odpo-
wiednie wychowanie fizyczne i zahartowanie sg najsilniejszymi oporami,
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ktore cztowiek sobie i bliznim w walce z zakazeniami zapewni¢ moze.
Pragniemy w korncu przypomnie¢ jeszcze, ze i medycyna, to znaczy
lecznictwo skorzystato bardzo wiele z rozwoju higieny. Pierwszym,
ktoéry z zasad bakteriologii wyprowadzit praktyczne wnioski dla lecz-
nictwa jest Anglik Lister, tworca t.zw. antyseptyki leczniczej, czyli prze-
ciwgnilnego sposobu leczenia ran. Obok niego olbrzymie zastugi dla
zdrowia ludzkosci potozyt Jenner, tworca krowianki przeciwospowej,
Pasteur — wynalazca metody zapobiegania wsciekliznie, oraz Behring
zwycieski bohater w walce z dyfterytem. Ponadto gtéwnie rozwojowi
higieny zawdziecza medycyna stynne powiedzenie, ze: ,jtatwiej jest
zapobiega¢ chorobom, niz je leczyc¢”.

Nie wolno nam réwniez, jako Polakom, zapominaé, ze i nasi
lekarze-higienisci przyczynili sie w znacznej mierze do rozwoju zdro-
wotnosci naszego kraju i postepéw higieny. Trudnoby wyliczy¢ tu
wszystkich na polu higieny zastuzonych, wystarczy wspomnie¢ chocby
znang powszechnie posta¢ prof. Bujwida z Krakowa, ucznia stynnego
Pasteur a, prof. Nitsch’a i innych. Nalezy wiedzie¢, ze i nasze Wiladze
Panstwowe poswiecity wiele staran dla podniesienia higieny w naszym
kraju, a Panstwowa Szkota Higieny z prof. dr-em Szulcem na czele
i Panstwowy Zaktad Higieny nalezg do jednych z najlepiej wyposazo-
nych instytutéow tego rodzaju w Europie i zatrudniajacych najwybitniej-
szych naszych uczonych.

Woprawdzie kraj* nasz, wskutek dtugoletniej niewoli nie posiada
jeszcze odpowiednich urzadzen higienicznych, nasz lud nie korzysta
jeszcze z cennych wynalazkébw na tym polu, ale z kazdym niemal
dniem stan ten sie poprawia, kazdy tydzien niemal przynosi zmiany
na lepsze, a setki lekarzy-higienistow, lekarzy szkolnych i wojskowych
wpaja w poszczegOlne grupy ludnosci zasady higieny, umitowanie
czystosci, ped do hartu, a tym samym kladzie zasadnicze podwaliny
pod najwiekszy skarb Rzeczypospolitej — Zdrowia Narodu.

WALKA Z KALECTWEM

Co roku tysigce ludzi pada ofiarg wypadkoéw przy pracy, tracag
rece lub nogi wskutek kor)iecznoéci dokonania amputacji. W Polsce
na samym tylko Gérnym Slgsku rocznie okoto 35 robotnikdéw traci przy
pracy konczyny goérne lub dolne, a okoto 260 palce u rak. Zaréwno
ze wzgledéw humanitarnych jak spotecznych nie jest rzecza obojetna,
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OTRWALOHF SOK DZIURAWCA FF.

Succus Hyperici F. F-

Owrzodzenia i rany zotadka, nerwice i niezyty
gastryczne, schorzenia watroby, biegunki.

APTEKA MAZOWIECKA

WARSZAWA, UL. MAZOWIECKA 10

czy ludzie ci, niejednokrotnie dzielni pracownicy i dobrzy fachowcy,
zostang wyrzuceni poza nhawias zycia gospodarczego, czy tez zostang
z powrotem produktywnymi cztonkami spoteczenstwa.

Zalezy to, zdaniem prof. Vertha, wybitnego ortopedysty niemiec-
kiego w duzym stopniu od rodzaju protezy zastepujgcej utracony na-
rzgd pracy. Niemcy, ktérzy posiadajg w tej chwili 100.000 inwalidow
bezrekich lub beznogich (w tern 60.000 inwalidéw wojennych i 40.000
inwalidoéw pracy), rozporzadzajg w tym zakresie duzym dos$wiadczeniem.

Obecnie sg w uzyciu trzy typy protez. Najstarszy z nich, ktoéry
rozpowszechnit sie zaraz po wojnie Swiatowej, wykonany jest ze skory
na szkielecie stalowym. Drugi rodzaj protez, ktory udoskonalili zwilasz-
cza Amerykanie, sporzadzony jest z lekkiego drzewa. W ostatnich
czasach pojawit sie nowy udoskonalony typ protezy, sporzadzony
z lekkiego metalu.

Praktyka wykazata, ze pierwszy typ, stalowo-skérzany jest naj-
gorszy. Jest on przedewszystkiem za ciezki. Wprawdzie zywa noga
ludzka wazy 8 kg, lecz wskutek amputacji zniszczone zostajg miesnie
i ich dogodne przyczepy, tak "ze noszenie protezy o tym ciezarze jest
bardzo ucigzliwe. Proteza drewniana wazy 2 2 — 3 kg, z lekkiego
za$ metalu tylko 2 kg. Jest to duzy postep.

Ujemna cechag protez stalowo-skérzanych jest takze okolicznosé,
ze predko ulegajg zniszczeniu pod wpltywem potu i wymagaja czestych
napraw. Trudno jest réwniez utrzymac je w nalezytej czystosci i wy-
dzielajg wskutek tego niemitg Won.
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Drozsze protezy drewniane sa daleko wygodniejsze i trwalsze.
Nie psujag sie, tatwiej utrzymac je w czystosci.

Proteza z lekkiego metalu jest niewatpliwie najlepsza. W przepro-
wadzonej wsrod inwalidow ankiecie 87% byto ,,zachwyconych”, ,,bar-
dzo zadowolonych”™ i ,,zadowolonych”™ protezami z lekkiego metalu.
Daja sie najlepiej dopasowywac, nie psuja sie, nie sg wrazliwe na pot>
mozna je tatwo czysci¢. Sg lekkie i wygodne. Niestety sg stosunkowo
drogie. Dlatego tez prof. Verth domaga sie scentralizowania produkcji
protez z lekkich metali w duzych zaktadach, w celu obnizenia kosztéw
produkcji i udostepnienia zdobyczy techniki wszystkim inwalidom pracy.

Jest to akcja o doniostym znaczeniu spotecznym, ktéra powinna
rozbudzi¢ zainteresowanie takze w Polsce.

OCHRONA OCZU PRZY PRACY

Ochrona narzadu wzroku przed urazami i chorobami w czasie
pracy jest jednem z waznych zagadnienn higieny i bezpieczenstwa pra-
cy. Oko jest bowiem narzadem, bez ktérego cztowiek przy pracy obejs¢
sie nie moze, a zte funkcjonowanie tego narzadu naraza robotnika na
nieszczesliwe wypadki i kalectwo.

Do najbardziej niebezpiecznych zawoddéw pod wzgledem naraza-
nia oka nalezy w Polsce gornictwo, w ktérem 2,2°/00 zatrudnionych
ulega urazowi oka, dalej hutnictwo i kamieniotomy (I,6%0) i przemyst
budowlany (1,4%60). Dos¢ duzy odsetek urazdw oczu daje rowniez
przemyst drzewny, oraz komunikacja i transport.

Wsréd zawodow, wymagajacych znacznej sprawnosci narzadu
wzroku, nalezy wymieni¢ — poza pracg umystowa, o0 typie czysto
wzrokowym — przemyst poligraficzny i konfekcyjny, oraz przemyst
chemiczny i gorniczy, gdzie narzgd wzroku bierze bardzo czynny udziat
w pracy,, badZz tez ma duze znaczenie dla bezpieczenstwa pracy.

Poszczegodlne schorzenia oczne ograniczajg zdolnos¢ cztowieka do
pracy i mogg narazi¢ na powazne niebezpieczenstwo nietylko jego
samego, lecz i otoczenie. W wielu wypadkach upos$ledzenie wzroku
nie zostaje przez robotnika zauwazone, o czem $wiadczy fakt, ze do
okulisty zgtaszaja sie nieraz pacjenci z prosbg o szkita, wowczas gdy
lekarz stwierdza juz u nich Slepote jednego oka. Czesto tez dopiero
wypadek lub katastrofa skierowuje robotnika do okulisty.

W zwiazku z tem nasuwajg sie nastepujgce postulaty praktyczne:
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1. w tych ga-
teziach przemy-
stu, ktére narazajg
narzad wzroku na
urazy, nalezy chro-
ni¢ oczy zapomo-
ca okularow o-
chronnych i doto-
zy¢ staran, aby
robotnik miat za-
pewniong w razie
wypadku, szybkg
i fachowg pomoc,

2. w tych natomiast gateziach przemystu, ktére wymagaja duzej
sprawnosci oka, bgadz tez tam gdzie od dobrego wzroku zalezy bez-
pieczenstwo ludzkie, nalezy dobiera¢ ludzi zbadanych uprzednio przez
okuliste i stworzy¢ im mozliwie najlepsze warunki pracy wzrokowej
(dobre oswietlenie).

JAK ODPOCZYWAC PO PRACY UMYSLOWEJ?

Praca umystowa jest wysitkiem ciezkim i wyczerpujgcym dla sy-
stemu nerwowego. Kto chce zachowac¢ sprawnos$¢ wiadz psychicznych
i Swiezos¢ umystu powinien dobrze wyzyska¢ czas wolny po pracy.
Powstaje pytanie, jak powinien pracownik umystowy spedzi¢ wolny
dzien po pracy; czy wstrzymac¢ sie zupetnie od wszelkich czynnosci
intelektualnych i poswieci¢ sie wytgcznie rozrywkom fizycznym, czy
tez w inny sposéb zorganizowa¢ odpoczynek.

Zadaniem odpoczynku jest nietylko odnowienie zuzytej energii
psychicznej, lecz takze wzmozenie ogolnego jej zasobu i jakosci.
Trzeba bowiem pamieta¢, ze do pracy nie wystarczy sarn zasob energii,
konieczna jest takze okreslona jej jakos¢, ktorg moglibysmy nazwacé
,»rozporzadzalng". Aby wyjasni¢, na czem polega owa ,rozporzadzal-
nos¢“ mozemy sie postuzy¢ poréwnaniem: jest to tak, jak gdyby kto$
posiadat znaczny kapitat, lecz nie moégt go wykorzystaé, bo — przy-
pus¢émy — znajduje sie ze swym kapitatem na pustyni; albo zyje
w warunkach normalnych, lecz wtasne skapstwo uniemozliwia mu na-
ruszenie kapitalu. Tak samo zupelne zawieszenie czynno$ci psychicz-
nych w okresie wypoczynku, gdyby byto mozliwe, stwarzatoby najlep-
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sze warunki odnowienia kapitatlu owej energji, lecz jednoczes$nie ,,za-
mrazatoby" go.

Czynnosci w dniu odpoczynku nie powinny by¢ ani wyczerpujgce
pod wzgledem fizycznym, ani nuzace pod wzgledem psychicznym. Wa-
runek ten zostanie spetniony, jesli wypoczynek poswiecimy np. rozum-

nemu uprawianiu sportu, lub,, wobec nieodpowiednich warunkéw zew-

netrznych (np. atmosferycznych), stosownej lekturze,

zebraniom towa-

rzyskim, a przedewszystkiem przezyciom estetycznym, jak np. stucha-
niu koncertu, zwiedzaniu galeryj obrazéw i t. p.

Powinno sie odmienia¢ wrazenia w dniu odpoczynku; nalezy je
przytem tak planowac, aby nie byly ani monotonne, ani tez zbyt réz-
norodne. W pierwszym bowiem wypadku powstaje znuzenie, w drugim —

cierpi uwaga.

> DROHICZYNIE
stowa uznania

P. ZAREMBA ZOFIA
POLESKIM: za tak mite
serdecznie dziekujemy.

,.STAROSC™: jod nie jest lekarstwem dla
zdrowia obojetnym — zwilaszcza, ze niekto-
rzy ludzie sg na jod bardzo wrazliwi. Nie
radzimy bez porozumienia sie z lekarzem
dalszego zazywania jodu,

P. OLGA K. u) BRODNICY: owszem, po-
winna Pani wyjecha¢ z dzieckiem do Rabki.

,.KANDYDATKA" w STRYJU: zechce sie
Pani po zadane informacje zwrdcié¢ listownie:
Panistwowa Szkota Potoznych, Lwoéw, ul.

Pijarow 4.

Inz. ST, M. u) GDYNI: myli
bedzie ludzi uswiadomionych,

sie Pan, im

wiecej tem-

bardziej ocenia powage wiedzy lekarskiej.
Temsamem odpadnie im ochota do samole-
czenia sie lub stuchania rad przyjaciot.

Mjr. Z. K. u) POZNANIU: radzimy Panu
zwréci¢ sie do lekarza-dentysty. Nieprawi-
dtowo rosngce zeby moga by¢ u dziecka
w tym wieku odpowiednio we wzroscie re-

gulowane.

.. ZANIEPOKOJONY" w DEBLINIE: prze-
ciw swedzeniu skory gtowy, tupiezowi i wy-
padaniu wloséw nie pomoze ani golenie
glowy ani wcieranie rozcieniczonego amo-
niaku (?!). Bezwzglednie radzimy zwr6ci¢ sie
do lekarza specjalisty choréb skory.

P. STEFAN Z. w KALISZU: Zzadne lecze-
nie nie jest potrzebne.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr. med. Edmund Herold

Zakt. Graf. ,,Dzwignia“, Warszawa, ul. Widok 24. tel. 6-65-39.



