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ROLA DOMU | SZKOLY W USWADOMIEN1U
PLCIOWYM CHLOPCOW

Nie moze by¢ mowy o psychologii i wychowaniu w wieku mio-
dziericzym bez uwzglednienia zagadnien piciowych. Niestety, teorie
w dziedzinie us$wiadomienia piciowego sa bardzo rozbiezne, zalezg
bowiem od nastawienia moralnego, politycznego, religijnego, a nawet
ekonomicznego uczonych. Wychowawca czy rodzice muszg mie¢ prze-
cie jaka$s wiasng metode postepowania zlg czy dobrag, dostatecznag czy
nie, ale muszg jg mie¢ i majg bezwarunkowo zawsze. Czesciej, nie-
stety, metody te sg po prostu niezdarne i zupetnie nieskoordynowane
miedzy domem i szkotg, co stanowi jeden z istotnych brakéw wspo6t-
czesnego wychowania mitodziezy meskiej.

Rowniez nieudolne sg metody uswiadamiania dziewczat, ale tego
tematu dzi$, oczywista — porusza¢ nie bede.

Wychowanie piciowe dziecka zaczyna sie wiasciwie od kolebki
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i trwa az do usamodzielnienia sie miodzienca, co nastepuje przeciez
zawsze dopiero po ukonczeniu szkoty sredniej; stad wyptywa koniecz-
nos¢ poruszania i rozstrzgsania tych spraw miedzy nami rodzicami
i pedagogami we wspoélnej trosce o dobro naszej miodziezy. Jako le-
karz i jako ojciec kolegi waszych dzieci jestem zainteresowany w omo"
Wileniu tych spraw i traktuje to jako zagajenie dyskusji, gdzie z calg

szczeroscig mozemy podzieli¢ sie naszymi troskami i spostrzezeniami
w dziedzinie niezmiernie doniostej, bo stanowigcej o catym obliczu
moralnym, a nadto — o catoksztatcie osobowosci naszych synéw.

Nieuchronnie nadejdzie przecie moment, Kkiedy nasz chtopiec
musi mie¢ odpowiedz na niepokojgce go pytania z dziedziny pitciowej.
Kto mu da odpowiedz, kiedy i jaka?

Wychowanie piciowe jest zbyt Scisle zwigzane z innymi dziedzi-
nami zycia, by mogto byc¢ traktowane niezaleznie, jako oddzielny
temat przez jedng tylko osobe. Wpychowawcg pitciowym chiopca po-
winien by¢ zaréwno ojciec, jak lekarz domowy, profesor czy wycho-
wawca klasowy, spowiednik, lekarz szkolny czy — u harcerzy —
druzynowy, a to dlatego, by uswiadomienia nie przeprowadzata ulica,
t a ksigzka czy zdeprawowany kolega, ale by stanowito ono integralng
czesS¢ niezbednego wyksztatcenia.

Kierownictwo nad zyciem uczuciowym chiopca osiagna¢ na ogo6t
wzglednie fatwo, jezeli prowadzi¢ do tego konsekwentnie przez caty
czas od wczesnego dziecinstwa az do zupeinej dojrzatosci. Oczywista,
ze w jednym przypadku nie nastrecza to zadnych trudnosci, w innym—
wymaga znacznie wiekszego wysitku i wiekszego naktadu czasu —
w zaleznosci od temperamentu, atmosfery domowej, klasy spotecznej,

stanu zdrowia chiopca, wreszcie — od przygotowania naukowego
rodzicow i wychowawcow.
Utrzymanie $cistego i nieprzerwanego kontaktu uczuciowego

z dzieckiem i miodziencem osiggniemy jedynie droga zbobycia jego
zaufania i nieprzymuszonego uznania przezen naszego autorytetu, na
co trzeba zastuzyc¢ ciggltg wytrwatg ciezka pracg nad dzieckiem. Wtedy
jednak nie nalezy otacza¢ dziecka tak surowym dozorem, by nic
z zewnatrz poza nami do niego przenikng¢ nie mogto; metoda ta
stosowana dawniej szczeg6lnie w stosunku do dziewczat, w dzisiejszych
czasach zawodzi na catej linii i musi by¢ a limine odrzucona, Wy-
kreSlanie nawet z podrecznikéw zoologii wszystkiego, co dotyczy
rozmnazania, stosowane przed 20 laty, odeszto juz chyba bezpowrotnie
do lamusa btedéw wychowawczych, ktérych powtarza¢ nie wolno.

Czynnosci rozrodcze sg i muszg by¢ traktowane na réwni z in-
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nymi funkcjami organizmu zywego, bo zajmujg one bodaj ze pierwsze
miejsce wsrdd nich — przeciez klasyfikacja roslin oparta jest prawie
wylgcznie na narzadach piciowych, a w zyciu zwierzat i cztowieka
pte¢ odgrywa olbrzymig role, i zwyklym klamstwem bedzie pomniej-
szanie lub negowanie tego bijacego w oczy faktu. Nie wszystkim
trafia do przekonania teoria Freuda i szkoly psychoanalitykéw, ktéra
wyznacza erotyce juz w niemowlectwie znacznie wiekszg role, niz to
bezstronna obserwacja wykaza¢ zdota. Trudno zgcdzi¢ sie z teorig
stref erogenicznych Freuda, ze wusta i odbyt stuzg niemowleciu do
osiggniecia rozkoszy piciowej przez cmokanie, ssanie palca, piersi czy
smoczka lub tez przez wstrzymywanie katu i moczu w celach erotycz-
nych; zjawiska te w miare rozwoju fizjologii i psychologii doswiad-
czalnej beda chyba sprowadzone do wiasciwej roli nieskoordyowanycn
odruchéw czy tikéw, nic wspolnego ze sferg piciowa nie majacych.
Ruchy rytmicze dziecka w pierwszym czy drugim roku zycia, polega-
jace na kiwaniu sie i ruchach miednicy nie {mogg by¢ w czambut uwazane
za onanizm (masturbacje), to jest czynno$¢ majaca na celu rozkosz
ptciowa. Moje przeszto dziesiecioletnie obserwacje dzieci w tym wieku
w Domu Wychowawczym im. ks. Boduena, gdzie jako lekarz domowy
miatem stale w opiece setki coraz to nowych dzieci, a wiec w sumie
dziesigtki tysiecy niemowlat, utwierdzity mnie w przekonaniu ze erotyka
nie moze w tym wieku odgrywac¢ tak dominujacej roli, jak chce szkota
Freuda. Na pytanie, czy osobowos$¢ jednostki rozwija sie w tym Kie-
runku, w jakim popycha ja seksualizm juz od niemowlectwa — nie
mozna co prawda da¢ odpowiedzi wyraznie przeczacej, trudno to
jednak potwierdzi¢ bez zastrzezen. Seksualizm odgrywa zapewne
wazng, ale nie wylaczng role w formowaniu osobowoé$ci, odwrotnie
za$ — oblicze piciowe osobnika zalezy w wysokim stopniu od innych
czynnikéw, zmieniajacych je w pewnym kierunku, a wiec od otoczenia,
wychowania, stanu zdrowia itp.; waznos¢ i oczywisto$¢ tych wpltywow
nie ulega zadnej watpliwosci. Przedwczesne objawy piciowosci sg
w wiekszosci przypadkéw pochodzenia spotecznego (ze srodowiska),
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a nie ustrojowego (z seksualizmu wrodzonego). Nam dzi§ chodzi
jednak o dzieci juz starsze — w wieku szkolnym, przeskoczmy wiec
odrazu przez niezmiernie zresztg ciekawy okres wczesnego dziecinstwa
i zastanébwmy sie nad zmianami, ktére zachodzg w dziecku w okresie
pokwitania.

Bede moze miat jeszcze kiedy zaszczyt mowi¢ panstwu o okresie
przedpokwitania, o ile temat ten wzbudzit by zainteresowanie; scharak-
teryzowatbym woOwczas szczegétowo stopniowe zmiany zachodzace
w psychice i zachowaniu sie naszych dzieci; obecnie pomoéwmy tylko
o samym przetomie, zwanym pokwitaniem u chiopcéw. Skiada sie
on z dwu okreséw: okresu podniecenia i okresu apatii, trwajgcych
zaleznie od indywidualnosci dziecka dituzej lub krocej. W okresie pierw-
szym (podniecenia) pod wpltywem nowego czynnika — hormonéw
piciowych, wydzielanych dokrewnie przez gruczoty meskie, zjawiajg
sie zaburzenia wynikajace z nieprzystosowania ustroju do przemian
nieuswiadamianych; widzimy wiec pewng beztadnos¢ osobowosci,
rozdzwieki woli i uczucia, niewspotmiernos¢ reagowania do podniety—
porywczos¢, czasem zuchwalstwo, wzmozone odczuwanie wiasnej
bodaj nieznacznej krzywdy, zawzietoS¢ posunieta czasem az do sa-
dyzmu, skitonnos$¢ do przejaskrawiania, efekciarstwo, nadmierna emo-
cjonalno$s¢ — wyliczam tylko, cho¢ kazdy z tych przejawow zastugi-
giwal by na obszerniejsze omowienie i przechodze do drugiego okresu
apatii, ktory nie zawsze zaznacza sie wyraznie, przechodzac tagodniej
od pierwszego. Charakteryzuje go melancholia — Sehnsucht, spleen,
tesknica. Woyczerpanie, jak by zmeczenie po poprzednim okresie,
szybkos¢ zmiany nastroju, reakcja na podraznienia gwattowna, lecz
kréotkotrwata, nieokreslono$¢ dazen — ciggte konflikty, czesciej zreszta
wewnetrzne niz zewnetrzne, przekora, kontrakty — przerzucanie sig
od mistycyzmu do cynizmu i nawet przestepstwa i odwrotnie, kryzys
wierzen religijnych lub nawrdcenie, che¢ poswiecenia sie dla innych,

dla ludzkosci i wygérowana ambicja, skionnos¢ do widczegostwa,
wynikajgca wedtug Adlera — z poczucia matowartosciowosci, wedtug
za$ Freuda — 1z daznosci piciowych, a mogaca byc¢ zreszta tylko

robinsonadg, negatywizm, przygnebienie, czesto lenistwo przejsciowe
a w ogole — smutek.

(d. c. n)
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Dr med. Z. K. (Lwdu))
HIGIENA ROZNYCH OKRESOW ZYCIA
]

Cztowiek w dazeniu do doskonatosci winien nie tylko zmierzaé
ku temu, aby zycie przetrwatlo do pdznej starosci, lecz réwniez, aby
istotnie przeszedt on przez wszystkie okresy zycia, przy czym zaden
z okresow tych nie powinien by¢ skrécony ani o jeden dzien. Kazdy
okres naszego zycia jest jak gdyby dzieckiem okresu poprzedniego;
dobre matki majg dobre dzieci, tak samo wiec trzeba mie¢ dobre
dziecinstwo, aby korzysta¢ z szczesliwych lat miodocianych. Po szcze-
sliwym okresie miodocianym nastepuje doskonaty okres miodzienczy,
ktory z kolei stanowi podstawe okresu dojrzatosci. Czitowiek doskonaty
po osiggnieciu petnej doskonatosci wkracza w okres czcigodnej sta-
rosci i po6zniej bez celu i tez opuszcza paddét ziemski. Suma tych
wszystkich doskonatych okresow zycia sktada sie na posta¢ doskona-
tego cztowieka, ktory jest stworzony zgodnie z wymogami natury i nau-
ki — najpiekniejszej corki natury. Niestety ludzie nierozwaznie trwo-
nig swe zycie i nie umieja korzysta¢ z radosci. Ciggle zyjemy w strachu
przed dniem jutrzejszym. Obawiamy sie nedzy, dlatego tez wiele
ludzi juz w miodosci pedzi zywot starcow.

Dziecko jest najpiekniejszym i najpowabniejszym stworzeniem na
Swiecie: niema cztowieka nawet najbardziej brutalnego i nieczutego,
ktoryby cho¢ raz w zyciu nie usmiechnagt sie nad kolebka dziecka.
Dziecko jest jeszcze kwiatem, ale jednak juz rozpoczynajagcym dojrze-
wanie owocem, jest ono kobietg i niewinnoscig, jest mezczyzng bez
egoizmu; dziecko posiada wdziek ptaszyny i rozkoszne ciepto gniazdka,
w dziecku zawarta jest nieskonczona przysztosc; jest ono najstabszym
stworzeniem, bronionym jednak przez najwieksza potege, jaka jest
serce matki; dziecko jest zywag piesnig, natchnionym usmiechem, przy-
ciggajgcym pieszczoty i pocatunki wszystkich.
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Jednak wsréd miliona nowonarodzonych dzieci ginie 360.000. Ta
zastraszajgca Smiertelno$¢ niemowlat jest czesto wing ciemnoty i nie-
mjSwiadomiennia. Stosowne pielegnowanie dzieci, czysto$¢ i higiena
mogg znacznie obnizy¢ Smiertelnos¢ niemowlat.

Juz od pierwszej chwili zycia konieczne jest Sciste przestrzeganie
zasad higieny. Zaraz po urodzeniu noworodek winien by¢ wykgpany
w cieptej wodzie i umyty miekkag gabka. Aby fatwiej usung¢ warstwe
Sluzu znajdujgcego sie na skdrze noworodka mozna uzyc¢ troche oliwy. Po
kgpieli nalezy starannie osuszy¢ skére ptatkami pidtna, troche ogrza-
nymi. Jest rzeczg zupeinie zbedng uciska¢ gtowke niemowlecia, aby
przybrata ksztatt okraglty. Glowke nalezy okry¢ czepkiem. Pepowine
nalezy owing¢ czystym biatym ptatkiem gazy i uiozy¢ na lewg strone
brzucha. Powyzej gazy nakiada sie kompres, ktéry przymocowuje
sie szerokg opaska. Opatrunek nalezy zmienia¢ codziennie, poki resztka
pepowiny nie odpadnie. Jezeli w obrebie pepowiny wystapi zaczer-
wienienie, woéwczas nalezy okolice zaczerwieniong posmarowaé wa-
zeling. Po odpadnieciu pepowiny nalezy przez 6 tygodni na okolice
te naktada¢ oktad z cienkiej gazy.

Niemowle winno by¢ lekko ubrane i utozone w kolebce na pra-
wym boku. Nie wolno, aby dziecko spato z matkg lub mamkg w je-
dnym #t6zku; znane sg przypadki uduszenia dziecka wskutek spania
w jednym t6zku z osobg dorostg. Najodpowiedniejsze kolebki sg ze-
lazne, umieszczone na stosownych podpérkach. W takiej kolebce nie
moze zagniezdzi¢ sie robactwo, nadto kolebka taka nie podlega wstrza-
sowi, na jakie sg wystawione kolebki drewniane. Najlepszg posciotka.
jest siennik wypchany stomg i przykryty materacem z wiosia kon-
skiego. Zamiast materacu mozna uzy¢ tkaniny wetnianej kilkakrotnie
ztozonej. Poduszka pod gtéwka winna by¢ wypetniona wilosiem
koniskim lub trawg morskg, aby gtdéwka dziecka zbytnio sie nie rozgrze-
wata. Ponad materacem nalezy umiesci¢ ptdtno nieprzemakalne, aby
uchroni¢ materac od wilgoci. Niemowle nie powinno by¢ w kolebce
nadmiernie otulone; tak samo przy kolebce zbedne sg rézne zastony,,
ktore przeszkadzajg doptywowi powietrza. Nalezy unika¢ wszelkiego
skrepowania dziecka zbytnim owijaniem w pieluchy. Najlepiej nadaje
sie dla dziecka koszulka i wetniane ponczoszki, aby noézki utrzymac
w cieple. Bardzo szkodliwe dla dzieci sg nagte zmiany temperatury
otoczenia i zimno. Dlatego tez w pokoju dziecka musi by¢ umiarko-
wanie ciepto zimg, za$ latem trzeba chroni¢ dziecko od gorgca. W mie"
sigcach zimowych chrzest dziecka winien odbywac sie w domu.

Podstawg rozwoju niemowlecia jest pokarm matki. Kazda matka
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winna na kilka miesiecy przed
urodzeniem dziecka sprawdzic¢
czy brodawki piersiowe sg do-
statecznie rozwiniete i nadajg
sie do karmienia dziecka. Je-
zeli brodawki sg zbyt male,
wowczas zapomocg odciggaczy  1°n5
lub stosownego masazu i po-
cierania mozna przyczyni¢ sie do powiekszenia rozmiaréw broda-
wek piersiowych, aby umozliwi¢ pézniej karmienie dziecka.
(d. c. n)

Dr med. Maksmilian Herold (Krotoszyn)
O KULTURZE ZYCIA CODZIENNEGO

1. Zagadnienie kultury zycia codziennego i podstawowe wiado-
mosci z tejze dziedziny sg zagadnieniem niezmiernie waznym. W kra-
ju, gdzie lud nie ma zadnego wyobrazenia o wymaganiach higieny,
gdzie mycie rak i twarzy odbywa sie najwyzej raz na dzien, woda
wzietg uprzednio do ust, gdzie catkowite mycie odbywa sie w najlep-
szym razie dwa razy do roku (,,na Swieta"), gdzie niemal #4 ludnosci
mieszka w warunkach nie normalnych, gdzie jedna izba miesci od 2—
6 os6b, gdzie cale polacie kraju majg tylko dymne chaty, w ktérych
nierzadko wespo6t z ludzmi mieszkajg i zwierzeta, gdzie szyby istniejg
poto, by jasno$¢ dnia przepuszcza¢ do mieszkania jako miejsca pracy,
a okna niemal nigdy nie sg otwierane — to zagadnienie nabiera spec-
jalnego znaczenia.

Na pierwszy plan wysuwa sie tu zagadnienie higieny osobistej,
cztowieka. Racjonalna pielegnacja skory posiada duze znaczenie dla
kazdego cztowieka, szczego6lnie jest ona wazna dla ludzi pracujacych
fizycznie. Wiadomo jest dzisiaj, ze skoéra jest waznym narzadem, bio-
ragcym czynny udziat w ztozonych procesach zyciowych ustroju. Co-
dzienne zmywanie catego ciata ciepta woda i mydiem, zmywajac kurz
i pot, dziata réwnocze$nie rozszerzajgco na naczynia skory, hartujgc
te skore, nadajac jej elastycznosc i przyzwyczajac ja do nagtych zmian
temperatury. Potrzeba codziennego obmywania catego ciata powinna
sie sta¢ dla kazdego tak konieczng i naturalng, jak konieczny i natu-
ralny jest sen, odzywianie i odpoczynek. Przy obmywaniu ciata nalezy
zwroci¢ uwage na te czesci ciata, ktorych faldy skory stykaja sie ze
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sobg, a takze i na nogi, ktére nalezy jak najczesciej my¢ usuwajac
pot, ktéry z resztkami brudu tworzy kwasne potgaczenie niszczace sko6-
re n6ég, zwilaszcza w przestrzeniach miedzy palcowych. Wskazane sa
czeste kagpiele letnie, ktére tak dobroczynnie wptywajg na skoére przez
rownoczesne kagpiele stoneczne. Chciatbym takze zwréci¢ uwage na
higiene jamy ustnej i zebOw, przez przestrzeganie mycia zebdéw przy-
najmniej 2 razy dziennie szczotka, ktdéra mechanicznie usunie resztki
pokarmowe, fermentujace i bedace przyczyna tak czestej préchnicy
zebow.

Wspomnie¢ réwniez nalezy o koniecznoéci czestego zmieniania
bielizny, uzywania tak zw. bielizny nocnej, to jest innej niz uzywali$-
my w ciggu dnia, ubranie zas winno by¢ zastosowane do kazdej pory
roku, pamietajgc o ciggtym hartowaniu skory. Nie bez znaczenia jest
zagadnienie snu. Okres czasu przeznaczony na sen powinien wyno-
si¢ przynajmniej 8 godzin, przy czym nie jest obojetne w jakiej porze
rozpoczyna sie nocny odpoczynek. Najgtebszy, najbardziej orzezwiajg-
cy sen przypada na pierwszg potowe nocy, dlatego tez odpoczynek
powinien sie rozpoczg¢ okoto 10 godziny wieczorem.

Il. Odzywianie jest czynnoscig ustroju, zapomocag ktérej wyrowny-
wane sg braki, powstate wskutek zuzycia energii przy pracy, a w okre-
sie wzrostu zdobywa ponadto materiat potrzebny do procesu rosnie-
cia. Biatko, weglowodany i tluszcze sg to najwazniejsze skiadniki po-
zywienia. Gtownym zrédiem biatka jest biatko pochodzenia zwierzece-
go zawarte w mleku, miesie i jajach; znaczne ilosci biatka zawierajg
rosliny strgczkowe jak: groch, fasola. Weglowodandw dostarcza nam
maka, ziemniaki oraz cukier. Ttuszcze moga by¢ pochodzenia zwierze-
cego jak: stonina, masto, Smietanka, badz tez roslinnego jak: oliwa, olej
stonecznikowy, makowy. Naogét spozywaé nalezy przynajmniej dwa
razy dziennie gorgce potrawy, dotyczy to $niadania i obiadu. Tempe-
ratura potraw nie powinna przekracza¢ 55°. Gorgce potrawy majg na
celu przyspieszenie trawienia. Zimne potrawy wywotujg skurcze na-
czyn krwionosnych S$cianki zotgdka. W tym wypadku musi uptynac
pewien okres czasu zanim rozpocznie sie powolne wydzielanie sie so-
ku zotgdkowego, nadto dos$¢ dtugo trwa ogrzanie tresci zotgdka do
temperatury ciata. Przy spozywaniu goragcych potraw ttuszcz dostaje
sie do przewodu pokarmowego w postaci ptynnej, co utatwia trawie-
nie. Wreszcie gorgce pokarmy lepiej smakujg. Najdrozsze w cenie
i najbardziej poszukiwane sg produkty miesne. Produkty miesne sg
bardziej wartosciowe niz roslinne, ze wzgledu na wyzszg zawartosc
biatka i tluszczOw. Spozywanie miegesa ma na celu dostarczenie orga-



DLA ZDROWIA 9

NIEZBEDNY W APTECZKACH DOMOWYCH | SPORTOWYCH

PRZY ZAZIEBIENIACH |
‘5 I ) ‘5 I KEUCIACH WCIERAC |
S O S N W PIERSI, PLECY LUB BOKI =
Dr SKLEPINSKI
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Pierwszy preparat koloidalny salicylowo-siarkowy
na podtozu mydlanym. Nie brudzi, nie tlusci, bez
przykrej woni, tatwo i catkowicie sie wchiania.

STOSUJE SIE WCIERAJAC PRZY:

ARTRETYZMIE REUMATYZMIE ZAPALENIU
MIESNI NERWOBOLACH LUMBAGO

N ADWE REZE NI AC H SPORTOWYCH

APTEKA MAZOWIECKA D-ra A. SKLEPINSKIEGO
DZIERZAWCA PROW. CZ. FINK-FINOWICKI
WARSZAWA, UL. MAZOWIECKA 10, TELEFONY: 6-21-12 i 2-9A-21

nizmowi niezbednej ilosci biatka, nadto mieso posiada duzg wartos¢
ze wzgledu na smak. Mieso dobrego gatunku winno by¢ miekkie, co
utatwia spozycie. Aby unikng¢ tak zwanych zatru¢ miesnych nalezy
spozywaé mieso bezwzglednie Swieze. Mieso najbardziej nadaje sie do
jedzenia w okresie mniej wiecej 1—4 godzin po uboju. Nalezy tu
zwraca¢ uwage na specjalny zapach s$wiezego miesa, barwe, barwe
thuszczu i wreszcie zrédto pochodzenia (pieczecie rzezni). Przy spozy-
waniu ryb nalezy uwaza¢ na SwiezosS¢ (rézowe oskrzela, niezmetniaty
kolor oczu, brak zapachu gnilnego), gdyz ryby psujg sie tatwiej niz
mieso i moga spowodowac ciezkie zatrucia. Mleko stanowi zwiaszcza
dla dzieci, jeden z najwazniejszych rodzajéw pozywienia. Tutaj nalezy
zwroéci¢ uwage na zafalszowanie mleka, ,,zbieranie” mleka, to jest
pozbawienie go pewnej ilosci ttuszczu, dolewanie wody, wreszcie po-
bieranie mleka i odpowiednie warunki przewozu i sprzedazy. Za ogol-
ng zasade nalezy przyjac¢, ze wszelkie podejrzane mleko nalezy pic
tylko przegotowane. Masto ulega czesto =zafalszowaniu, szczegélnie
przez domieszke tak zwanej margaryny. Dobre masto powinno miec
jasno z6ita barwe i Swiezy zapach. Pieczywo musi by¢ w dobrym ga-
tunku, z dobrej maki. Bardzo Swieze pieczywo jest mniej strawne niz
lekko zczerstwiate. Najczestszym zrodiem szkodliwosci pieczywa jest
nie odpowiednie oczyszczenie maki uzytej do wypieku. Maka musi by¢
Swieza, nie stechia, oczyszczona od wszystkich domieszek. SzczegOlnie
groznym zanieczyszczeniem maki jest grzybek sporyszu. Maka taka
ma niebieskawe zabarwienie i moze spowodowac grozne zatrucie.
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Ziemniaki muszg by¢ suche i czyste. Ziemniaki nadgnite, a zwiasz-
cza kietkujace sg bardzo szkodliwe. Suche przetwory roslinne jak:
kasza, ryz, sg dobre, gdy nie sg zanieczyszczone odpadkami i nie po-
siadajg zapachu stechlizny.

Przy jedzeniu surowych owocéw nalezy pamietac o myciu ich
goragca wodag, albo o obieraniu ich z tupiny.

Grzyby sg wartosciowym pokarmem, nalezy tylko starannie od-
réznia¢ grzyby trujace od grzybéw prawdziwych jak: borowiki, rydze,
kurki, pieczarki.

(<l c. n)

Dr med. St. IV. (Warszawa)

NOWE ZWYCIESTWO NAUKI NAD WROGAMI LUDZKOSCI

Mikroskopijny gad-paciorkowiec hemolityczny przypominat mi zawsze
grzechotnika. Gdy w roku 1912 zaczatem zaglada¢ w tubus mikroskopu,
spos6b w jaki zarazek 6u> rozrastat sie w tancuch malenkich kropelek, ka-
zat mi mysle¢ o grzechotkach, umieszczonych na koncu ultramikroskopij-
nego a prostokatnego ogona weza. Dzialo sie to na diugi czas przed tym,
nim wykryto, ze mikrob ten jest tak dalece zdradziecki, tak zreczny
w swych podstepach, zmierzajacych do rozbijania zycia ludzkiego. Dopiero
obecnie wyszto na jaw cate niebezpieczenstwo zarazka. Jednakze juz wtedy
zdawano sobie sprawe ze on to wiasnie jest gtdbwnym sprawcg Smierci ma-
tek, umierajgcych na goraczke potogows.

Nie wiedziano wszakze wtedy, iz paciorkowiec hemolityczny powoduje
rownie dobrze szkarlatyne.

W r. 1912 zmarto dwéch moich przyjaciét, mtodych lekarzy, i na dnie
zakazenia krwi znaleziono jako sprawce mordu zabdjczy sireptokok. Nikt
jednak wtedy nie podejrzewat, ze zarodek 6w w podstepny sposéb torturuje
i zabija setki tysiecy dzieci, zsylajac na nie goraczke reumatyczng oraz
reumatyczne zapalenie miesnia sercowego. Dawno juz przed tym zoriento-
wano sie, ze on wtasnie powleka ptomienng barwa twarze i ciata chorych
na réze. Nie $nito sie wtedy nikomu, ze jego przelotne wizyty w gardle —
ot, byt i poszedt — pozostawiaja trwate $lady. Oto na dnie reumatyzmu
czai sie niewatpliwie jad, pozostawiony przez ztosliwy paciorkowiec. Owe
niewinnie wygladajace zapalenia gardta pozostawiaja nieraz po sobie osady
tajemniczych trucizn, ktére rozkruszajga site serca, nerek i naczyn krwio-
nosnych.

Czy ten bogaty w sSrodki i podstepny morderca mikrobowy da sie
odkry¢ na dnie choréb zwyrodnienia, ktére powodujg witasnie starzenie sie?
Zdaje sie, ze mozliwos¢ ta jest nader prawdopodobna.

Azeby przeciwdziata¢ ukaszeniu ultamikroskopijnego grzechotnika,
ludzie bojujacy ze Smierciga odkopali z powrotem stare lekarstwo, przepi-
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W KAZDYM DOMU
W KAZDEJ RODZINIE
niezbedny jest

GERMATOL

Dra med. J. DOBRZANSKIEGO

CZEONKA KROL. AKADEMII MED. W LONDYNIE

Dla szybkiego gojenia ran, czyrakow i wysypek skérnych,

Dla kojenia bolu zebow, béléw neuralgicznych i reumatycznych,
Dla zapobiegania grypie, kaszlowi, bélom zotgdka.

SPOSOB UZYCIA W PUDELKU. FLAKON WYSTARCZA NA KILKA TYGODNI.

Ceno zt. 3.75 Zada¢ we wszystkich Aptekach i Drogeriach

SPRZEDAZ HURTOWA:

Wytworcze Zakitady Farmaceutyczne

Dr med. A. Wasilewski Sp. z ogr. odp.

Warszawa, ul. W. Gorskiego 9 (Szpitalna 8), tel. 3-10-22

sywane przez najdawniejszych lekarzy. Na pewno niejeden zdumieje sie
postyszawszy o nim. Ten odwieczny lek przynosi promien nadziei. Praca
nad pokonaniem groznego mikrobu znajduje sie w stanie rozwoju i trudno
przewidzie¢, jaki bedzie jej ostateczny wynik. Nikt jednak nie moze za-
przeczy¢, ze znowu zamigotato Swiatetko nadziei w mrokach strasznego
cierpienia, by nie wspominac juz o Smiertelnych ofiarach, jakie ma na su-
mieniu choroba krwi. Ona to bowiem powoduje wiecej kalectw i wynaturzen,
anizeli wszystkie formy gruzlicy razem wziete.

(Pawet de Kruif: ,,IPal/*a nauki ze ¥miercig

Trzeba by¢ zaiste wielkim uczonym i wybitnym pisarzem, by tak
wyraziscie i zrozumiale przedstawi¢ sprawe niebezpieczenstwa, jakie
przedstawia dostanie sie do ustroju odwiecznych niewidzialnych wro-
géw ludzkiego zdrowia, pasozytujacych miliardami — zarazkéw choro-
botworczych, wzglednie ropotwdrczych.

Poteznie dzi$ rozwinieta mikrobiologia, zwana rowniez popularnie
bakteriologia, czyli nauka o drobnoustrojach, zapoczgtkowana i rozwi-
nieta przez Pasteura przebadata tysigce zarazkdéw mikroskopijnie drob-
nych, nazwata je, posegregowata w grupy, okreslita ich szkodliwos¢
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i site jadowitosci. | zdawatoby sie, ze majagc w reku ,,zwierzyne"
niszczaca nasze zdrowie i czyhajagcg na nasze zycie, moznaby ja
unieszkodliwi¢, wypleni¢ i ochroni¢ miliony istnien ludzkich od cier-
pien i sSmierci. A jednak lecznictwo nie nadazyto jeszcze za siedmio-
milowymi postepami mikrobiologii, ludzie wcigz chorujg wskutek za-
kazen, wcigz sie zakazajg i gromadnie umieraja.

Nauka o lecznictwie nie daje jednak za wygrang. Nie zniecheca
sie brakiem dodatnich wynikéw, bada, podpatruje tajemnice przyrody,
kojarzy spostrzezenia w daleko idgce wnioski, zaprzega do wspotpracy
laboratorium chemika i badawcze zaktady biologa. Uczeni nie cofajg
sie przed najwiekszymi ofiarami, probujg s$rodki przeciwzakazne na
sobie, zakazajg sie umyslnie, usitujg sie wyleczy¢, padaja jako ofiary
zawodu i poswiecenia dla dobra ludzkosci.

Nieswiadomemu zdawacby sie mogto, ze z chwilg, gdy znane sg
juz zarazki, kiedy wiemy, jaki jest ich zasieg dziatania — leczenie nie
powinno przedstawia¢ zadnych trudnosci. Tak jeszcze nie jest. Spra-
wa leczenia wigze sie scisle z sitg odporng chorego ustroju, z reakcjag
ustroju na zakazenia i $rodki lecznicze, a doda¢ nalezy, ze wiele S$rod-
kéw bakteriobojczych, jest rowniez trucizng dla komoérek ludzkiego
ustroju i ze zabijajac bakterie, zabilibySmy i tkanki, czyli niszczylibys-
my zdrowie ludzkie. Doda¢ jeszcze nalezy, ze zarazki chorobotworcze,
zyjac i pasozytujgc w ustroju, wytwarzajg niezwykle silne jady, zwane
toksynami, ktore dostajgc sie do krwi, zatruwajg jg nawet wtedy, gdy
nauce udato sie ostabi¢ czy wytepi¢ czesciowo same bakterie. A za-
tym walka z zarazkami, ktdére wtargnety do ustroju jest ciezka i wobec
podstepnosci i licznosci wroga nierdwna i jak dotychczas prowadzona
jest stale ze zmiennym szczesciem.

Do jednych z najbardziej ucigzliwych i natarczywych wrogéw
cztowieka nalezg drobnoustroje z rodziny gronkowcéw i paciorkowcow.
Sa to zarazki, ktére powodujg caly szereg rozmaitych choréb, od wy-
sypek skoérnych, zakazen ran, zapalenia migdatkow, ucha s$rodkowego,
do ciezkich zapalen i posocznic ogo6lnych, choréb reumatycznych
(gosciec), zapalenn miedniczek nerkowych i pecherza, zakazenn popoto-
gowych, rozy i tp.

O ile pierwsza grupa wymienionych chordb, to znaczy choroby
skérne, jak wysypki na twarzy, czyraki i tp. nie zagrazajg bezposred-
nio naszemu zyciu, jednak i one sg niezwykle przykre, sprawiajg wiele
dolegliwosci, w pierwszym zas rzedzie psujg cere i nadajg jej niemity,
nickiedy odrazajacy dla otoczenia wyglad. W leczeniu ich jednak nie
wystarczajg zadne stosowane zewnetrznie masci, czy kremy, co najwy--
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zej tagodza objawy miejscowe —
lecz nalezy siegng¢ do podstaw
choroby, zaatakowac¢ we krwi nie-
widzialnego wroga, zniszczy¢ go,
unieszkodliwi¢ jego jady, a tym
samym  przywroci¢  sprawnosc¢
i zdrowie catego ustroju.

Druga grupa podanych cho-
réb, to juz sprawy powazniejsze, 2 lub 3lyzeczki FOSFATYNY FALIERA
grozace bezposrednio zyciu czto- dziennie daja dziecku site i zdrowie
wieka i porywajgce setki tysiecy
ofiar od niemowlat i dzieci poczgwszy do ludzi w sile wieku.

Lecznictwo, jak to =zaznaczytem, szuka wcigz broni przeciw za-
kazeniom. Nawet na przestrzeni naszego zycia stosowano i wyprobo-
wano wiele Ssrodkéw, a nawet wiele metod leczniczych. Leczono za-
kazenia szczepionkami i surowicami, leczono catym szeregiem $rodkéw
leczniczych, zabiegami Swietlnymi, dietetycznymi, wprzagnieto do lecz-
nictwa najnowsze badania biologiczne, stosowano witaminy i tp. Nie-
ktére z tych préb wypadty pomyslnie, inne zawiodty czesSciowo, jeszcze
inne dawaty tak zwane objawy uboczne, czyli atakowaty rozmaite na-
rzady ustroju ludzkiego i pozostawiaty ,,$lady" w ustroju. Praca jednak
badawcza trwa stale, nauka stwarza i bada nowe S$rodki, gdyz ,,walka
ze Smiercig" jest rownoczesnie walka o najwieksze prawo cztowieka,
walkg o zycie.

W dziedzinie odkry¢ naukowych, co szczerze wyznaé nalezy,
obok wytrwatosci i mréwczej wprost pracy badaczy, nieposlednig role
odgrywa roéwniez przypadek. Otéz grupie badaczy amerykanskich
z Instytutu Rockefellera udato sie w roku 1919 wyodrebni¢ i utworzyc¢
nowy zwigzek chemiczny, ktéry obok tzw. ,,powinowactwa” do najbar-
dziej zjadliwych szczepéw paciorkowcow wykazywat zupeing obojet-
nos¢ w stosunku do ustroju.

| rozpoczeta diluga seria badan laboratoryjnych z rozmaitymi
szczepami zarazkéw, po nich poszty doswiadczenia na zwierzetach,
a gdy te zostaly uwienczone wynikami zupeinie pomysinymi, przyszia
kolej na prace Kkliniczne, poparte S$cistymi obserwacjami chorych.
Badania te pozwolity wreszcie na odkrycie istotnie czynnego zwigzku
chemicznego, ktory stal sie juz dzi§ ogélng wiasnoscia wszystkich
narodéw.

Spotykamy sie niemal na kazdym kroku z pewnego rodzaju nie-
stusznym zarzutem, ze nauka polska idzie gdzie§ na szarym korncu
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w diugim rzedzie narodéw. Nie miejsce tu na zbijanie tej krzywdzacej
nas tezy, tym bardziej, ze w walce z chorobami nauka polska po-
szczyci¢ sie moze naprawde dobrymi wynikami i niezwykle szybkim
pochodem naprzéd. Opierajac sie na doswiadczeniach innych—potrafi-
lisSmy w krotkim czasie stworzy¢ i w tej dziedzinie wilasny preparat,
bedacy rewelacjg w zwalczaniu zakazenn gronkowcowych i paciorkowco-
wych, a stanowigcy pomyst i prace polska.

Chodzi tutaj o Antistrepting. Praktyczne znaczenie tego, niezwykle
pewnie dziatajacego preparatu, ten tylko dobitnie zrozumie i ocenic
potrafi, kto wie ile matek ginie w strasznych bolesciach zapalenia
otrzewnej po porodach, ile kalectw i $miertelnych wypadkéw powo-
duje ro6za, ile inwalidow stwarza gosciec, ile niezdolnych do pracy
stwarza zapalenie wsierdzia, bedgce wynikiem zakazenia bakteryjnego.
A jesliby kto zdotat policzy¢ te w setkach tysiecy powtarzajgce sie
anginy i ich powiklania, trapigce dzieci w wieku szkolnym, ktoby
zdotat obliczy¢ szkody, jakie niosg ropiejgce rany—ten zrozumie zna-
czenie tego S$rodka leczniczego, stanowigcego nowg cegietke w zwycies-
kim pochodzie nauki, nowa potezng bron w walce ze Smiercia.

Dr med. N. S. (Warszawa)

PODSTAWY WSPOLCZESNEJ DIETETYKI

VIl

Zywienie osob zdrowych. Prawidlowe zywienie winno sprzyjaé za-
chowaniu zdrowia czyli utrzymywac¢ dobre samopoczucie i zdolnosc¢
do pracy; spozyte pokarmy winny wyrownac¢ straty spowodowane przez
procesy zyciowe tj. utrzymac statg wage ciata. Cel ten ustaje osiggnie-
ty Wéwcza§, gdy spozywane pokarmy nie wywotujg szkodliwych na-
stepstw. Srodki zywnosciowe majg by¢ o dobrej jakosci, nadto musza
by¢ dobrze przyrzadzone i podzielone na poszczeg6lne positki tak, aby
mozna byto pokarmy spozyC€ i przetrawi¢ bez nadmiernego obcigzenia
narzadu pokarmowego; wreszcie odzywianie winno by¢ zrodiem przy-
jemnych wrazen smakowych odpowiednio do poziomu rozwoju po-
szczegllnych osob.

Troska o jakos$¢ produktéw. Wspotczesne parnistwo za pomoca policji
sanitarnej i odpowiednich ustaw dba o jako$¢ produktéw zywnoscio-
wych. Okolicznos$¢ ta jednak nie zwalnia poszczegdlne jednostki od
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zachowania odpowiedniej
ostroznosci. Troski o to, aby M‘I’Odym .
produkty nie uleglty zepsuciu
(zwlaszcza latem) sa obo-
wigzkiem rodziny. Szkodli-

mimo podesziego wiet?u

we nastgpstwa niewtasciwe- moze pozostaé kazdy, kto stale
go przechowywania produk- zaopatruje swoj organizm w od-
tow moga by¢ usuniete przez powiednia ilos¢ najwazniejszych

gotowanie, solenie i wedze- substangciji
nie pewnych produktéw. Na-
wet wsrod ludéw pierwot-
nych mieso spozywane jest

w postaci gotowanej i sma- OVOMHLT
zonej.

odzywczych, kto
conajmniej raz dziennie pije

Jloé¢ pokarméw. Nie kazdy, zdaje sobie sprawe z tego, jaki wplyw
na nasze zdrowie wywiera rodzaj i ilos¢ spozywanych przez nas po-
karméw. Dlatego tez tak czesto popeinia sie btedy w odzywianiu, kto-
re nieraz pociggaja za soba przykre nastepstwa.

Najpowszechniejszym btedem w odzywianiu jest spozywanie
znacznych ilosci pokarmoéw o matej wartosci odzywczej np. ziemniakow,
biatego pieczywa i tp., ktdre nie sg w stanie dostarczy¢ materiatu do
odbudowy zuzywanej energii. Stale odzywianie sie w ten spos6b do-
prowadzi¢ musi do wyczerpania, ostabienia i zaniku energii. Nie wy-
starczy wtedy — jak to sie czesto praktykuje — dla podtrzymania sit
zwiekszyc¢ ilos¢ przyjmowanych normalnie pokarméw. W ten sposob
narzucimy tylko naszemu przewodowi pokarmowemu dodatkowg prace
przetworzenia tego materiatu, z ktérego jedynie znikoma cze$¢ przed-
stawia korzys¢ dla organizmu, reszta za$ stanowi niepotrzebny balast,
obcigzajacy zotadek. W przypadkach tak czestych zaburzen przewodu
pokarmowego i wadliwej przemiany materii, takie zbyteczne obcigza-
nie zotadka jest nader szkodliwe.

Nie obcigza¢ niepotrzebnie zotgdka! — jada¢ mato, lecz dbac o to,
aby pozywienie byto tatwo strawne i zawierato potrzebng ilos¢ sub-
stancji odzywczych, bez ktérych organizm obejs¢ sie nie moze! -— to
hasto racjonalnego odzywiania. Wszystkie substancje odzywcze, nie-
zbedne dla organizmu ludzkiego, zawarte sg np. w Ouomaltynie w skon-
centrowanej, tatwostrawnej postaci. Ooomaltyna jest #tatwostrawna
szybko przechodzi w krew nie obcigzajgc zoladka, a dzieki zawartosc
diastazy powoduje, ze inne spozyte pokarmy zo stajg catkowicie i szyb
ko strawione.
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Woda. Przede wszystkim nalezy dbaé o Wode. Swieza woda jest
bardzo smaczna i dziata odswiezajgco, wiec ludzie niechetnie wyrzeka-
ja sie wody surowej, uwazajgc, iz woda przegotowana jest niesmaczna
i odrazajgca. Kazdy z nas przypomina sobie przyjemnos¢, jakiej za-
znat, pijac wode zrdodlang. Istotnie woda zrodlana stanowi idealng
wode do picia, smaczng i zdrowg. Dobrze urzadzone studnie réwniez
dostarczajg takiej wody. Jednak doswiadczenie poucza, iz trudno jest
wode taka uzyskac¢, zwiaszcza w duzych miastach. Zaopatrzenie du-
zych miast w dobrg wode do picia nalezy do najwazniejszych zadan sa-
nitarnych. Mimo zachowania niezbednych ostroznosci bardzo trudno
uchroni¢ wode od szkodliwych domieszek. Powszechnie wiadomo, iz
rzeczna i studzienna woda moga sprzyja¢ szerzeniu sie niektorych
epidemii jak duru (tyfus) i cholery.

Mleko. W podobnych warunkach znajduje sie mleko. W postaci
surowej mleko jest szkodliwe, badz spowodu zepsucia zwitaszcza latem,
badz tez wskutek szkodliwych domieszek (do ktorych nalezy réwniez
domieszka wody). Niekiedy mleko zawiera takze zarazki chorobotwor-
cze pochodzace od zwierzagt mlecznych. Powyzsze szkodliwosci usuwa
sie przez gotowanie mleka. Zapotrzebowanie na zdrowe i Swieze mle-
ko krowie jest bardzo znaczne i odpowiada tej waznej roli, ktorg
odgrywa mleko jako $rodek zywnosciowy dla chorych i zdrowych
ludzi. Bardzo liczni zdrowi i chorzy ludzie czujag odraze do mleka
przegotowanego i nie znoszga go. Tymczasem mleko surowe ludzie
chetnie spozywaja i znosza bez szkody dla zdrowia. W zwigzku z za-
potrzebowaniem na surowe mleko w réznych gospodarstwach mlecz-
nych wytwarza sie mleko surowe w warunkach higienicznych.

Przyrzadzanie potraw. Do warunkéw prawidtowego zywienia nalezy
stosowne przyrzadzanie potraw, ktére winno pobudza¢ apetyt i utatwic
trawienie i przyswajanie. Sztuka kulinarna to nie jest zbytek, lecz
potrzeba higieniczna, ktéra rozpowszechnia sie z doméw bogatych do
siedzib robotnikéw i ludzi ubogich, sprzyjajac zachowaniu zdrowia
mas. Na szczeg6lng uwage zastugujg stotownie ludowe, ktoére winny da-
zy¢ do spetnienia waznego i dobroczynnego zadania przez zaznajomie-
nie sie z fizjologia zywienia.

Cieptota potraw. Nalezy odré6znia¢ potrawy zimne i gorgce. Zreszta
podziat ten zalezy raczej od zwyczajow niz od jakiej$ okreslonej przy-
czyny. Niewatpliwie latem chetniej spozywamy zimne potrawy (zimne
Zupy, mieso), natomiast zimg-—gorgce potrawy i napoje. Cieptota go-
rgcych potraw waha sie miedzy 30°—50°. Nalezy zwalczac¢ szkodliwy
zwyczaj spozywania zbyt goragcych potraw. Latem l6d stanowi niemal



DLA ZDROWIA 17

MESOLAMENT spiess

Koi bdle reumatyczne.

Jednorazowe wcieranie przynosi ulge.

niezbedny $rodek spozywczy i czesto wchodzi w skiad kazdego obia-
du. Jednak nalezy wystrzega¢ sie spozywania lodu w zbyt duzej ilosci
lem ugaszenia pragnienia jest znane. Nastepstwem nierozwaznego Spo-
zywania wody lodowej sg boéle zotadka i diugotrwata niestrawnosc.
Powyzsze zaburzenia sg wywotane nie tyle przez zimno, ile przez
dziatanie wody destylowanej, ktéra wywotuje obrzek btony Sluzowej
zotadka. Podczas wycieczek gorskich szkodliwosciom tym mozna za-
pobiec przez dodanie wina.
(d. c. n)

Dr med. Aleksander Floda (Krakow)
CZY LUDZIE OBECNIE SA MNIEJ ZDROWI NIZ DAWNIEJ

Powszechnie panuje zapatrywanie, ze ludzie obecni sg mniej
zdrowi jak dawniej, a zwiaszcza zapadajg czesciej na pewne choroby,
szczegOlniej gruzlice i raka.

Czy to jest w istocie prawda? Jakze to pogodzi¢ z wielkimi po-
stepami medycyny w ostatnich czasach?

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze warunki zyciowe obecnie bardzo
sie pogorszyty. Kwestia mieszkaniowa przedstawia sie bardzo smutno,
bardzo wiele ludzi nie moze znales¢ pracy, wszyscy cisng sie do miast,
a fatszowanie srodkéw spozywczych ciggle sie powieksza. Jezeli Wezmiemy
wszystkie te warunki pod uwage, to jednak dziwi¢ sie nalezy, ze wogdle ludzie
nawet mato stosunkowo chorujg. Zawdzieczamy to wiasnie poste-
powi medycyny. Jezeli twierdzi sig, ze gruzlica i rak sg obecnie znacznie
czestszymi cierpieniami, to jednak trzeba brac¢ tutaj w rachube to, ze po
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pierwsze ludzie obecnie, zwtaszcza wskutek nalezenia do Ubezpieczalni Spo-
tecznej chodzg czesciej do lekarzy, co znowu powoduje, ze wobec dosko-
natych nowych metod badania rozpoznaje sie obecnie gruzlice znacznie
Woczesniej jak dawniej tak, ze wiasciwie to zwiekszanie sie ilosci scho-
rzen jest tylko pozorne. Ze tak jest w istocie, dowodza najlepiej sta-
tystyki, ktore wykazujg, ze Smiertelnos¢ z powodu gruzlicy, zwiaszcza
w panstwach, w ktoérych prowadzi sie energiczng walke z tg chorobg,
nie tylko ze sie nie zwieksza, lecz stosunkowo bardzo szybko sie
zmniejsza.

Zupeinie analogicznie wyrazajg sie rozmaici autorzy o rzekomo
coraz to czestszym zapadaniu ludzi na raka. Twierdzg oni, ze rak
dlatego jest czestszy, bo go sie obecnie wczesniej i lepiej rozpoznaje,
a nawet przypadkowo wykrywa, zwilaszcza w przewodzie pokarmowym,
watrobie, trzustce, przy operacjach, wykonywanych wiasciwie z innego
powodu i wskazania.

Statystyki wielkich towarzystw ubezpieczenn Wykazujg niezbicie, ze obecnie
ludzie zyja nawet dtuzej niz dawniej zwilaszcza zas ci, ktérzy poddajg sie
regularnym badaniom lekarskim i z tego tez powodu wiele towarzystw
obniza znacznie premie tym, ktérzy godza sie na czeste (coroczne)
rewizje stanu swego zdrowia. Wiele choréb obecnie jest uleczalnych
lub przynajmniej udaje sie chorych podtrzymac¢ ditugie lata we wzgled-
nym stanie zdrowia, do$¢ wspomniec¢ tutaj np. o chorobie cukrowej,
z powodu ktérej dawniej wiele towarzystw ubezpieczen nie chciato
nawet przyjmowac ludzi do ubezpieczenia na zycie.

Nie ulega natomiast watpliwosci, ze wskutek postepu techniki
i komunikacji, zwiekszyta sie i zwieksza stale liczba katastrof, zwiasz-
cza automobilowych, a takze liczba samobdjstw, co jednak 2z ogélnym
stanem zdrowia ludzkosci niema nic wspdlnego.

Zmniejszyta sie znacznie S$miertelno$¢ noworodkéw wskutek
lepszej nad nimi opieki, niestety jednak, zwiaszcza w krajach zachod-
nich, zmniejsza sie stale plodnos¢ Iludzi. Na podniesiesienie stanu
zdrowia ogotu, zapobieganie chorobom i wczesne ich leczenie, wpty-
nety bardzo dodatnio badania dzieci przez lekarzy szkolnych podczas
nauki, rozwdj sportdow i wychowania fizycznego, a wreszcie rozmaite
szczepienia ochronne.

Nie zapomina¢ wreszcie nalezy o szalonych wprost postepach
nowoczesnej chirurgii, ktéra obecnie swemi Smiatymi zabiegami ratuje
zycie tam, gdzie dawniej Smier¢ napewno nastgpi¢ by musiata.

Jezeli wezmiemy to wszystko pod uwage, to dojs¢ musimy do
wniosku, ze ogolem wzigwszy, przecietny stan zdrowia ludzi, mimo obee-
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nych znacznie gorszych stosunkéw spotecz-
nych, nie jest tocale gorszy jak byt da-
tOniej i jezeli twierdzi sie, ze ludzie
obecnie starzejg sie szybciej i predzej
anizeli dawniej, jakotez ze skleroza
obecnie jest czestsza, to winy szukac
nalezy w tym, ze ludzie ufajagc zbyt
postepowi techniki i medycyny, lekce-

wazg sobie zdrowie i nie stuchajg le- MASC A
karzy i higienistbw, a Kkorzystajgc PRZECIWREUMATYCZNA" /

z utatwionego obecnie trybu zycia i wy- 05 M OG E NJ

nalazkéw, rozleniwiaja swoj tryb zy-
alazeow, T ja swel b 2 <« MSEO<|sg]
cia, zmieniajg go w coraz wiecej sztucz-

ny i szukajg coraz to nowych, silniej-
szych wrazen, oddalajgc sie coraz to

NAJWIECEJ DOKUCZAJA.
] PODCZAS
zimna, niepogody

- - . . . - I ]
wiecej od natyry._.]_ezell z_as kto jako PLYN P 1ZCIWREUMATYCZNY
tako zachowuje higiene ciata, to zno- DO KAPIELI ,,OSMOGEN"

wu nieraz zaniedbuje zupetnie higiene KOJA TE BOLEJ
ducha, zyje zbyt nerwowo, nie odpo-

czywa racjonalnie, zapominajgc o tym, ze do pojecia zupetnego zdro-
wia potrzebnem jest tak samo zdrowe i normalne funkcjonowanie cia-
ta i ducha.

Dr med. A. M. (Wilno)
O CZYM SIE NIE MOWI...

Vil

Teoria Erba. Liczni lekarze usitowali wyjasni¢, na czym polegaja
szkodliwe nastepstwa samogwattu. Giownie badania zmierzaty do
ustalenia, dla czego naldég ten jest bardziej szkodliwy niz uprawianie
normalnego zycia erotycznego. W powyzszej sprawie Erb wypowiedziat
zdanie nastepujace: ,,niebezpieczenstwo polega na tym, iz natdg samo-
gwaltu bywa uprawiany w bardzo wczesnym wieku, gdy rozwdj cie-
lesny jeszcze trwa, nadto w tym wypadku sposobnos¢ do uprawiania
omawianego natogu nie jest ograniczona (niekiedy kilkakrotnie w ciagu
dnia). Wreszcie bardzo szkodliwa jest przykra swiadomos$¢ uprawiania
nienaturalnego wystepnego natogu”.

W poréwnaniu z normalnym zyciem erotycznym, przy uprawianiu



20 DLA ZDROWIA

NIEZAWODNA JEST W DZIAELANIU
w niektérych niedomaganiach zotadka, jelit i watroby
SOL MORSZYNSKA lub WODA GORZKA MORSZYNSKA
Zada¢ w aptekach i skitadach aptecznych.

powyzszego natogu odbywa sie chorobliwa praca wyobrazni, ktéra
usituje odtworzy¢ obecnosc¢ innej osoby. Nadmierna praca wyobrazni
powoduje znaczne zuzytkowanie energii nerwowej. Procz tego nalezy
uwzgledni¢, iz osoby uprawiajgce wspomniany natdg doznajg ciagtych
podniet od wiasnej osoby, tymczasem, gdy w warunkach normalnych
pobudzenie erotyczne pochodzi od innej osoby. Czesto dziecko zo-
staje wciggniete do wystepnego natogu przez osoby postronne. Wine
przy tym ponosza nianki, pielegniarki, a nawet... rodzice przez nieroz-
wazne pieszczoty, ktére majg na celu uspokoi¢ dziecko i sprowadzi¢ sen.

NastepstuJem omawianego natogu sg wyczerpanie i zaburzenia
w réznych narzadach wskutek wyczerpania nerwowego. Nadto wy-
stepuja przykre dolegliwosci ze strony serca, utrata pamieci i wypa-
czenie charakteru. Ludzie ci sg roztargnieni, ciggle niezadowoleni ze
siebie i otoczenia.

Zapobieganie i leczenie. Przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage
na rozwOj dziecka. Szczegdlne zmiany usposobienia zachodza w okre-
sie dojrzewania u dziewczat. Wraz z wystgpieniem okresu dojrzewa-
nia spostrzega sie u dziewczat marzycielstwo i nieokreslone tesknoty.
Tesknoty te sa natury platonicznej i dotyczg postaci z poezji i historii.
Obowigzkiem matki jest nalezyte uswiadomienie corki w owym okresie
przetomowym.

Bardzo pomyslnie wplywajg na usposobienie dziecka gry i zaba-
wy na powietrzu, nadto wskazane jest pozywienie niedrazniace z wy-
taczeniem przypraw, napojow wyskokowych, octu, pieprzu itd.

Jest rzeczg wazng, aby rozwéj umystowy i fizyczny dziecka nie
postepowat zbyt szybko. Przedwczesnie rozwiniete dzieci najtatwiej
stajg sie ofiarg natogu. Dzieci winny unika¢ samotnosci, tak samo
szkodliwe jest towarzystwo osOb dorostych. Najskuteczniej przeciw-
dziatajg chorobliwej wyobrazni sporty, gimnastyka i praca fizyczna.

Jezeli istnieje uzasadnione podejrzenie, iz dziecko uprawia natog,
wowczas nalezy pouczy¢ go o nastepstwach. Wprawdzie konieczna
jest w tym wypadku powaga, ale uswiadamiajgc dziecko trzeba od-
nies¢ sie do niego z dobrocig i zyczliwoscig. Najwilasciwszym doradca
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miodziezy w tym wypadku jest
lekarz, ktéry swym autorytetem
moze dopomoéc w Walce z na-
togiem.

Przede wszystkim winno
siedgzy¢ do wzmocnienia woli.
Wszelka lektura, ktéra moze
wywota¢ podziw dla wielkich

PRZECZYSZCZAJACA

DLA DOROStLYCH
i DZIECI - DZIALA
SKUTECZNIE
I EAGODNIE

7 OBECNIE DO NABYCIA,
TYLKO WPOJEOYNCZYC>f

czynébw i nieztomnej energii
jest pozyteczna. Nadto lekarz
poucza swego chorego, iz shg
woli mozna naldg przezwyciezyc.

Bardzo pozyteczne sg zimne nacierania wilgotnym recznikiem
o t° 25° C. Konieczne jest leczenie wszelkich spraw miejscowych jak
wysypki, robaki itd., ktére mogtyby wywota¢ podraznienie.

Wszelkie napoje alkoholowe, kawa, piwo, kawior, pieprz itd., sg
wzbronione. Pozywienie winno skitadac¢ sie przewaznie z jarzyn, owo-
cow, kasz itd. Ostatni positek winien by¢ spozyty na 2 2—3 godziny
przed udaniem sie na spoczynek.

W ciggu dnia wskazane, jest uprawianie sportow az do wystgpie-
nia uczucia silnego zmeczenia. Praca domowa wymagajgca skupienia
i duzego wysitku stanowi Swietny $rodek odwracajacy uwage od pod-
niecajgcych mysli. Aby unikng¢ szkodliwego podniecenia, nalezy uda-
wac sie na spoczynek, gdy sie jest bardzo zmeczonym po catodziennej
pracy, tak samo po przebudzeniu sie konieczne jest natychmiastowe
opuszczenie tozka.

Uzywanie piernatow do poscieli jest szkodliwe. Podczas snu naj-
stosowniejsza jest pozycja na boku, natomiast lezenie nawznak wywo-
tuje ucisk pecherza moczowego na pecherzyki nasienne,

PUDE BECZKACH Z NAPIS EM
,DRASTIN - LU B E L5Kr°

CENAGR 15

co powoduje

erekcje. Sypialnia winna by¢ chitodna i dobrze przewietrzona. Bie-
lizna welniana jest szkodliwa, gdyz drazni skoére.
Kieszenie w spodniach winny by¢ umieszczene od tylu. U dziew-

czat nalezy unika¢ sznuréwek, gdyz powodujg one zastéj krwi w brzu-
chu, co wywotuje podniecenie.

Bardzo wazne znaczenie posiada stosowna lektura. Czytanie ksigzek
o tresci pornograficznej jest bardzo szkodliwe. Najstosowniejsze sg ksigzkKi
humorystyczne, poswiecone podrézom i przygodom. Ksigzka winna wy-
wota¢ w czytelniku zapat i che¢ czynéw. Ksigzek o tresci pornograficz-
nej nalezy unikac¢. tTak samo szkodliwe sg wszelkie sprosne rozmowy.

W ciezkich przypadkach samogwattu konieczne jest
sugestig i hipnoza.

leczenie
(J. ¢ n)
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LECZY BEZSENNOSC PODRAZNIENIA NERWOWE PRZEMECZENI

Inz. chem. Em. Moro (WarszatOa)

CHEMIA W EWOLUCJI HIGIENY JAMY USTNEJ | ZEBOW
Il

W pierwszych latach ery chrzescijaniskiej Skriboniusz Largus wspot-
czesny cesarzowi Klaudiuszowi |, podat teorie préchnicy zebowej, ktéra
nie zaznata zadnej modyfikacji az do XVIII wieku. P6zniej Galen (131—
201) jest przeciwnikiem ekstrakcji; byt on za konserwowaniem chorego
zeba, ktérego wypadnieciu nalezatlo zapobiec wszelkimi $rodkami,
zwilaszcza roztworem octowym sproszkowanych kwiatow rosliny (rosna-
cej na potwyspie Batkanskim) zwanej piretra.

Przechodzac do sSredniowiecza, wieloznaczgce miejsce w tym szKi-
cu historycznym powinno by¢ zarezerwowane medycynie arabskiej.
Jej dwoma najznakomitszymi przedstawicielami byli Aoicenna (980—
1037) i Abul Kasim. Pierwszy, ktoéry zastuzyt sobie na nazwe ,ksiecia
lekarzy” strescit swe wiadomosci z patologii i terapii w swoim ,,Ka-
nonie”, gdzie pozostawit nam wiele uwag o zebach, ich chorobach,
pielegnacji i konserwacji. Nie jest on zwolennikiem proszkéw do zebow
za zracych i obawia sie skutku dziatania narkotykéw. Celem konser-
wacji zdrowych zebdow, aby ustrzec sie przed ich bélem, Aoicenna za-
leca postepowac¢ w ponizszy sposob: ,,nie uzywac rzeczy gnijagcych jak:
ryby potrawy mleczne; wystrzegac¢ sie ,,za goragcego” i ,,za zimnego”,
zwilaszcza jednego natychmiast po drugim, nie zu¢ rzeczy twardych
(kosci), lub lepkich, klejowatych (np. figi lub konfitury) nie uzywac
mies, majagcych wiasnos¢ szkodzenia zebow; nie dituba¢ w zebach,
trze¢ je miodem i palong sodg”.

Abul Kasim moéwi po raz pierwszy o kamieniu nazebnym, podaje
sposoby jego zdjecia instrumentami, z ktérych niektére sg po dzis
dzien w uzyciu. W XVI wieku stynny chirurg Ambrozy Par¢ sadzi, iz
ten kamien nazebny jest cialem ziemistym, zéltawym, ktére osiada na
zebach, jak rdza na zelazie. Nalezy wiec je czesto wyciera¢ i w dobrym
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stanie utrzymac, aby sie od ka-
mienia tego uchroni¢. Jak widzi-
my nie byt on daleki od praw-
dy. Nastepne ciekawe dla nas
obserwacje o zebach ogtosit Peter
oon Foreest, profesor w Lejdzie.
Na jedng z nich powinnismy zwro-
ci¢ uwage. Zabraniat on miano-
wicie, jako szkodliwe dla ich zdro-
wia i konserwacji, spozywanie
stodyczy i ta opinia jest przez
wszystkich zaakceptowana. Wy-
pada tez wspomnie¢ o chirurgu
nazwiskiem Urban Hemard, popie-
ranym przez kardynata d'Armagnac.
Hemard, ktéry w swych pogladach wyprzedzat czasem jego epoke
mowi z wieloma szczegdtami o zakazeniu rteciowym, nietylko w wy-
padku powstatym wskutek leczenia tym aktywnym lekarstwem, lecz
takze, o wypadkach powstatych wskutek uzycia kosmetykow, ktérych
jemu wspoitczesni naduzywali. Wskazuje on na niebezpieczenstwo, na
jakie narazajg sie damy, uzywajac tych trucizn i, aby je ostabi¢ doradza
przed uzyciem natrze¢ sobie zeby ,teriakg” ¥ rozrobiong z biatym wi-
nem. Poktada on w miksturze tej zaufanie, jakiego z nim bynajmniej
nie dzielimy.

Wiek XVII nie przynosi nic ciekawego w dziedzinie pielegnaciji
i konserwacji zeb6éw, zmiana zachodzi bowiem z poczatkiem XVIII stu-
lecia. Jest to okres krélowania niby nowozytnych magikéw, zwyktych
szarlatandw, ktérzy nie mieli najmniejszego pojecia o higienie zebow
i jamy ustnej, a ktérych imaginacja nie znata wprost granic, stwarzajac
np. fantastyczne lekarstwa. Lekarstwa te nietylko, ze byly mato wdziecz-
ne, lecz wprost odpychajace i wstretne. Uryna nalezata do dos¢ wzietych
i liczy wsréod swych entuzjastow nawet kobiete tak kulturalng, jak Ma-
dame de Saoigne. Ale i byly gorsze nizli ten ,,lek” obrzydliwy. Przej-
rzyjmy ,Le dictionnaire universal des Drogues Simples” pana Mikotaja,
Lemery, a skonstatujemy ze zdziwieniem, iz poleca on do pielegnacji
jamy ustnej oleum vel stercus humanum: ,,ekskrement cztowieka, pisze
on z niezmgcong pogoda, jest strawny, rozpedzajacy, tagodzacy i usmie-
rzajacy; trzeba uzywac¢ go suchym i sproszkowanym...”

*) Teriafea — bardzo ztozony medykament, zawierajacy opium, znany i uzywany
w starozytnosci.
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Uwazamy reklamowanie sie jako zjawisko powstate w czasie
wzmozonej walki o byt, w dobie szalejgcego kryzysu, jednak co za
ztudzenie. Ci, ktérzy podzielajg to mniemanie napewno nie czytali
ksigzek Imci Pana Mikotaja de Blegny. Byt on wynalazcg ,,wody koja-
cej”, ktéra nie miata sobie réwnej tak, jak on nie miat sobie réwnych
w S$cigganiu naiwnych klijentow; jemu tez, mozna powiedzie¢, zawdzie-
czamy smutng w zawodzie dentystycznym reklame. Wychwalat sie
jeszcze fabrykowaniem pewnego olejku roslinnego, ten jego ,.eliksir”
miat na zawsze chroni¢ od prochnicy i bolu zebéw. Byli i inni a miedzy
nimi ,,najznakomitszy chirurg na wolnym powietrzu”, ktéry zdobyt
sobie popularnos¢ pod imieniem Grubego lub Wielkiego Tomasza. Pod-
czas tego stulecia i w potowie nastepnego obtuda i przesad kwitty
w najlepsze nietylko wérdéd ludu, ale nawet na dworach. Bedac w Hisz-
panii, gdzie obarczony misjg udat sie do krélowej, Brantome spotyka
podobne praktyKki.

W tym miejscu opuszczajgc szarlatanéw i kpiarzy, powr6émy
w dziedzine nauki. Obok wiec réznych wydrwigroszow w rodzaju wy-
zej cytowanych, nalezy zanotowa¢ w XVII wieku nazwiska: Nathaniela
Highmor a, prof. w Bolonii Marcelego Malpighi, amsterdamskiego prof.
Ruysch'iego oraz Leuoenhoefya wynalazcy mikroskopu, ktéory w 1678 r.
przed Krolewskim Towarzystwem w Londynie przedstawia pierwszy
opis kanatéw zebowych.

Wszyscy oni przez pogiebienie Owczesnej wiedzy dentystycznej
przyczynili sie do tego, iz w XVIII wieku nastepuje juz zupeina sepa-
racja medycyny i chirurgii od sztuki dentystycznej, ktora odtad bedzie
uznawana za dziedzine zupetnie specjalng—dentystyke. Wiek ten mo-
ze szczyci¢ sie Swietlanym nazwiskiem Piotra Fauchard (1690-—1741)
i jego dzietem o zebach. Pierre Fauchard, ten najznakomitszy dentysta
przedostatniego stulecia konstatuje, iz dopiero okoto roku 1700 (we
Francji), fakultet zmusza dentystéw do zdania egzaminu i ma nadzieje,
ze reglamentacja ta bedzie miata to dobre, ze wyeliminuje naciggaczy
i osoby niepowotane, ktdre wyrzgdzajg tak wielkg szkode moralng oso-
bom, oddajagcym sie szczerze temu zawodowi. Wydane przez niego
w roku 1728 dzieto p.t. ,Le chirurgien - dentiste ou Traite des Dents"
osiggneto trzy wydania i oznacza epoke w rozwoju wspomnianej dzie-
dziny wiedzy. Sprawa konserwacji i pielegnacji zebow staje sie coraz
bardziej zrozumiatg. Bruck w artykule, ktéry ukazat sie w Deutsche
Monatsschrift fur Zahnheilkunde p.t. ,,Die Konseryierende Zahnheil-
kunde bei P. Fauchard” twierdzi, iz czytanie jego dzieta kaze nie-
jednokrotnie zapomnie¢ o tern, ze napisane byto jeszcze przed dwoma
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KREM ODZYWCZY
IDyhuortxy

wiekami. Daje on stuszne rady jak nalezy postepowac i co nalezy
czyni¢, aby zachowac¢ zdrowe zeby. Ostrzega on wyraznie przed nadu-
zywaniem jarzyn i cukréw: ,istnieje, mowi on, w cukrze kwas, prze-
nikajacy i zracy, ktéry atakuje zeby”.

(d. c. n)

O DC 1INEK

O MECHANIZMIE CZLOWIEKA | JEGO PRACY
Il

Droga, ktéra przebywa powietrze prowadzi przez nos. (oddy-
cha¢ nalezy nosem, nigdy ustami) gardziel, krtan, tchawice, skad
dostaje sie do oskrzeli a nastepnie do ptuc. Miedzy narzgdami
oddechowymi nos spetnia bardzo wazne zadanie: jest on straznikiem
nie dopuszczajgcym do phuc szkodliwych pierwiastkow, znajdujgcych
sie w powietrzu, jezeli nos przestaje spetnia¢ swe czynnosci z po-
wodu nagromadzenia $luzu, co ma miejsce przy kataralnym zajeciu
drég oddechowych lub przy powiekszeniu migdatéow — woéwczas zastg-
pi¢ go musza usta. Jak zwykle, tak i w tym wypadku, zastepstwo
nie jest korzystne dla dobra sprawy. Przez oddychanie ustami,
migdatki i krtan narazone sg na bezposrednig napas¢ roéznych ztosli-
wych drobnoustrojow.

Wszystkie narzady oddechowe sga wystane btong $luzowg, do
ktérej kurz i inne nieczystosci przylegaja, jak muchy do lepkiego pa-
pieru. W czasie drogi, ktdorg przebywa powietrze nagrzewa sie lub
zwilza, w miare potrzeby, zanim dostanie sie do ptuc. Jak donioste
znaczenie ma proces przechodzenia powietrza przez rézne narzady —
dowodem jest, ze mrozne powietrze krajéow podbiegunowych zaréwno
jak gorgca i sucha atmosfera podrownikowa, moze by¢ bezkarnie wdy-
chana, podczas gdy bezposrednie jej dziatanie na ptuca spowodowa-
toby ich zamarzniecie lub wysuszenie.

Po dokonaniu wydechu pozostaje w ptucach pewna ilos¢ po-
wietrza, stanowigca tzw. powietrze zapasowe, ktore tgczy sie ze Swiezo
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wdychanym powietrzem. Gdyby nie ten zapas, to nagle pograzenie
sie w wodzie, wystawienie na dziatanie trujgcego gazu Ilub jedno
odetchniecie chloroformem, sprowadzitoby natychmiastowa smier¢, gdyz
ptuca catkowicie pozbawione powietrza napetnityby sie odrazu wodg
lub gazem. Zapasowe powietrze broni dostepu do ptuc, rozciencza
gaz, czynigc go mniej niebezpiecznym.

Przy normalnym oddychaniu wprowadza sie do pluc okoto pét
litra powietrza; podczas szybkiego ruchu, potgczonego z wysitkiem fi-
zycznym, ilo$¢ ta moze sie czterokrotnie zwiekszy¢. Cziowiek dorosty
oddycha 15 do 20 razy na minute, w pézniejszym wieku 15 do 18 ra-
zy — za$ niemowle az 44 razy w ciggu minuty.

O glosie- Gdyby fabrykant wprowadzit do handlu instrument mu-
zyczny tak niedoskonaty, jak nim jest instrument gtosu ludzkiego —
zbankrutowatby zupetnie na takim interesie, gdyby natomiast udato
mu sie sporzadzi¢ dobre nasladownictwo gtosu wyrobionego $piewa-
ka — miatby gotowy majatek w reku. Takie sprzecznosci znajdujemy
w mechanizmie gtosu cztowieka. Ciekawe jest doprawdy dowiedzie¢
sie blizej, jak ten mechanizm wyglgda. Pewne wyobrazenie o skrzynce
gtosowej, ktérg w budowie ciata cztowieka jest krtan, powzigé mozemy,
wzigwszy S$redniej dilugosci rurke, z otworem tej szerokosci, azeby
palec mégt sie swobodnie w nim pomiesci¢; przez ten otwdr prze-
ciggniemy dwie cienkie elastyczne gumki, w jednym korncu lekko
zwigzane, tak aby w otworze pozostata szpara. Jezeli wowczas dmuch-
niemy w rurke, to otrzymamy ton, ktéry moze przybiera¢ rézne brzmie-
nia, w miare sciesnienia i rozluzniania gumek. Podobny przebieg czyn-
nosci odbywa sie w krtani, podczas mowy lub $piewu. W mechaniz-
mie krtani, elastycznymi gumkami sg dwie struny gtosowe. Powietrze
wydychane z ptuc, przechodzac przez krtan, wywotuje drganie strun
gtosowych, wskutek czego powstaje dzwiek. To drganie mozna wy-
czu€, przytozywszy palec do wierzchotka krtani i moéwigc ,,Ach” tak
gtosno, jak tylko starczy gtosu. W ten sposOb, za pomocag dotyku,
ucza sie méwic¢ gtuchoniemi, ktdérzy nigdy nie styszeli dzwieku i dla-
tego nie umiejg go wydoby¢. Przy zwyklym oddychaniu struny gto-
sowe nie majg napiecia i oddalajg sie od siebie, tak ze powietrze
moze swobodnie wchodzi¢ i wychodzi¢ z ptuc. Przy kaszlu struny
zblizajg sie do siebie i zamykajg szczeline, znajdujgcag sie miedzy nimi,
tzw. szpare glosowa, poczym, pod wplywem naporu wydechowego
powietrza, znéw sie oddalajg. Kichniecie jest tez gwattownym wyde-
chaniem, z ta rdznica, ze powietrze zatrzymuje sie chwilowo w tylnej
czesci krtani, a gdy napor ustepuje, wydobywa sie przez nos.
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Mechanizm, za
pomoca ktérego stru-
ny sg poruszane, na-
piecie ich stabnie lub
wzmaga sie — jest
bardzo prosty. Stru-
ny sa przymocowane
do tzw. chrzagsteczek
nalewkowych, znaj-
dujacych sie na po-
wierzchni  chrzastki

obraczkowej, bedgcej Pl ERWSZ EJ CHW' L1

bardzo wazna czescia po urodzeniu pielegnuje sie dziecko

. . Pudrem, Mydiem i Kremem BEBE
w budowie krtan'l.’Zfa SZOFMANA, stosowanymi przez
pomocaruchu miesni, Kliniki Ginekologiczne i Pediatryczne

chrzasteczki te zbli- Uniwersytetéw Polskich
zajg sie 1 oddalajg
od siebie naprzemian, ptywajac  na zblizanie sie, oddalanie

i napiecie strun gtosowych. Do gérnego brzegu krtani dotyka zgieta
chrzgstka, zwana nagtosnig, ktora zastania przewdd oddechowy w ten
sposOb, aby podczas tykania kes strawy nie dostawat sie do niego,
lecz do lezacego bardziej ku tytowi przetyku.

Pelny dzwiek, spowodowany drganiem strun gtosowych, ulega

zmianom przechodzac przez wklestosci gardia, jamy ustnej i nosa.
Tak naprzykiad, jezeli otworzymy szeroko usta, méwimy , Ach" i wy-
dajemy ten sam dzwiek skladajac wargi, tak jak do gwizdania — to

ustyszymy dzwiek ,,0h", a skurczywszy jezyk, ustyszymy dzwiek ,,Ee*.
Takie samo doswiadczenie mozemy czyni¢ dowolnie z innymi samo-
gtoskami.

Brzmienie spotgtosek otrzymujemy przez czesciowe lub zupetne
przerwanie dostepu powietrza do krtani, przy pomocy ust, zebow, je-
zyka i tp. Tak wiec brzmienie gtosek wargowych, jak ,p" i ,,b“ na-
stepuje przez ztozenie warg; gtosek zebowych, jak ,t“ i ,,d“ przez
dotkniecie gornych zebow koncem jezyka i natychmiastowe cofniecie
go. Giloska ,m" wymawia sie z wargami ztozonymi, ,,n* — z rozchy-
lonymi i dotknieciem jezyka o podniebienie; przy wymawianiu tych
dwoéch ostatnich gtosek drganie przechodzi przez nos — dlatego, gdy
nos nie jest swobodny, co ma miejsce przy zakatarzeniu drég odde-
chowych, trudno jest wymawia¢ niektdre wyrazy.

Zmiany w brzmieniu gtosu w latach miodziericzych nastepujg
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wskutek wydtuzania sie i grubienia strun gtosowych w tym okresie zycia.

Mowa szeptem powstaje prawie ze wytgcznie przy udziale jamy
ustnej, rola strun glosowych jest bardzo nieznaczna. Spiew natomiast
polega na bardzo umiejetnym wykorzystaniu strun gtosowych. Gwi-
zdanie rézni sie od szeptu i od Spiewu tym, ze dzwiek wydobywa sie
przez ztozenie warg — dlatego mozliwem jest $piewac¢ i gwizdac je-
dnoczesnie, lecz taka sztuka wymaga niemaltej wprawy.

Zotadek. Nie sadzcie, zeby zotadek miat wypetniaé catg prze-
strzen ciala, zwang jama brzuszng lub poprostu brzuchem, jak zwy-
klisSmy wyraza¢ sie w potocznej mowie. W tej jamie znajdujg sie
oprocz zotadka, rézne inne ,,warsztaty"”, o ktérych bedzie mowa péz-
niej, a tymczasem zajmiemy sie zotadkiem, ktéremu nalezy sie pierw-
szenstwo, jako noszgcemu stusznie miano ,,gospodarza" wsrod organow
ciata cztowieka. (d. c. n)

KOSZTOWNE OSZCZEDNOSCI W ORGANIZACJI POMOCY
W WYPADKACH PRZY PRACY

Wyscig pracy pocigga za sobg niemniej ofiar, niz niejedna woj-
na, to tez konieczna jest racjonalna organizacja warsztatow pracy, by
uchroni¢ panstwo od masy inwalidéw, ktéra tworzy sie wskutek nie-
dostatecznie zorganizowanej ochrony zdrowia pracownikéw i braku na-
lezytej pomocy w wypadkach przy pracy.

O liczbie wypadkéw przy pracy moze Swiadczy¢ fakt, ze samych
ciezkich urazéw oczu mamy w przemysle polskim rocznie okoto 1.000-
Wiekszos¢ z nich (okoto 60%) powstaje wskutek odpryskéw metali,
ktoére dostajg sie do oka wskutek nieuzywania okularéw ochronnych
w czasie niebezpiecznych prac. Odprysk taki grozi Slepota i musi byc¢
mozliwie szybko usuniety z oka. Utrata za$ wzroku przez robotnika,
to inwalidztwo — koniecznos¢ ptacenia renty i utrzymywania robotni-
ka i jego rodziny z funduszéw publicznych.

Kazdy wypadek Slepoty pocigga za sobg tak duze straty moralne
i gospodarcze, ze warto dba¢ o to, aby go unikng¢, a jesli sie juz
wydarzyt, udzieli¢ robotnikowi szybkiej i fachowej pomocy lekarskiej,
ktéra nieraz moze wzrok uratowac.

Niestety w organizacji pomocy lekarskiej w razie ura-
zO6w oczu sg powazne braki. Ulamki metali, ktore dostaty sie
do oka, moga by¢ usuniete tylko zapomocag silnych elektromagne-
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soéw, przed tym za$ nale-
zy zapomocg specjalnych
aparatow  roentgenologicz-
nych stwierdzi¢, gdzie taki
odtamek sie znajduje. Na-
wet duze osrodki przemy-
stowe, jak np. £6dZ i Sosno-
wiec nie majg tych apara-
tow, nie majg ich takze przy-
chodnie okulistyczne Ubez-
pieczalni Spotecznej, ani
szpitale prowincjonalne. Ro-
botnikow, ktorzy ulegli wy-
padkowi trzeba odsyta¢ do
Warszawy lub Krakowa, ze-
by im usunieto odtamek z
oka.

Qda zotadek
peacige leniwie...

trzeba go pobudzi¢ do prawidtowej i systematycz-
nej pracy. Chory zotadek jest przyczyng po-
wstawania wielu choréb, zostawia w kiszkach sub-
stancje gnilne, zatruwajgc w ten sposéb organizm.

Ziota z GOr Harcu D-ra Lauera
normuje dziatanie zotadka | Kkiszek, regulujg
trawienie, usuwajg zaparcie, pobudzajg prze-
miane materji i przeciwdzialaja tworzeniu sie
zbytecznego nadmiaru tluszczu w organizmie.

Ziota z GOr Harcu D-ra Lauera
stosowane sg réwniez przy cierpieniach watroby,
woreczka zoilciowego (kamicy zotciowej), cierpie-
niach hemoroida'nych i otytosci; tatwe do przy-
rzadzenia, chetnie przyjmowane orzez -chorych,

Stusznie tedy domaga¢ nalezy sie azeby zaopatrzono szpitale
wiekszych osrodkéw przemystowych w konieczne przyrzady do usuwa-
nia odtamkoéw metali z oka i azeby wydano doktadne instrukcje dla
lekarzy fabrycznych, Ubezpieczalni Spotecznej i tp, gdzie majg &dsy
la¢ chorych, z ominieciem wszelkiej formalistyki.

Skapienie pieniedzy na zaopatrzenie szpitali w odpowiednie przy-
rzady jest bardzo kosztowng oszczednoscia.

IDEA BEZPIECZENSTWA PRACY WCZORAJ | DZIS

Wypadkami przy pracy zaczeto sie interesowac¢ stosunkowo nie-
dawno. Zagadnienie to wyrosto i rozwineto sie dopiero w okresie
ostatnich 100 lat. Przed tym okresem uwazano kazdy wypadek przy
pracy — tak jak dzi$ jeszcze uwaza je wielu laikbw — za dopust
Bozy, uchylajgcy sie spod kontroli i oddziatywania cztowieka.

Dopiero rozpowszechnienie maszyn i wypadkéw z nimi zwigza-
nych zwrdécito uwage na mozliwos¢ opanowania wypadkow przy pracy
przez techniczne zabezpieczenie maszyn. Na tym poditozu rozwinagt
sie w krajach europejskich kierunek w akcji bezpieczeristwa pracy,
ktéry moznaby nazwac ,,maszynowym". W ciggu 80 lat swego trwania
wydat on w wielu dziedzinach bezpieczenstwa pracy obfite owoce.
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W ostatnich 20 latach pojawity sie jednak w dziedzinie bezpie-
czenstwa pracy nowe poglady, ktérych ojczyzng sg Stany Zjednoczone.
Kraj ten do XX wieku wykazywat znikome zainteresowanie ochrong
pracy. Dopiero szybki rozwdj przemystu amerykanskiego w ostatnich
dziesigtkach lat i wzrost liczby wypadkéw przy pracy, za ktére ame-
rykanski pracodawca musiat ptaci¢ wysokie odszkodowanie lub tez
sktadki ubezpieczeniowe, skionily przemyst tamtejszy do zywego za-
jecia sie bezpieczenstwem pracy.

W akcji prowadzonej z wielkim rozmachem, zwrécili Amerykanie
uwage na role cztowieka w powstawaniu wypadkow. Opierajac sie na
statystyce, stwierdzili oni, ze zaledwie 1/4 wypadkéw ma swe zrodto
w maszynie, 3t zas w ,,czynniku ludzkimll Rozpoczeto wiec na sze-
roka skale akcje propagandy, uswiadomienia i wychowywania zatogi
fabrycznej oraz celowego doboru robotnika do pracy pod katem bez-
pieczenstwa pracy.

Kierunek amerykanski, ktory wydat znakomite owoce, przeniknat
w czasach powojennych do Europy. Powstaje za tym aktualne pyta-
nie, ktéory z tych dwu systeméw nalezy w Polsce przyjgé: czy stary
europejski ,,kierunek maszynowy", czy tez nowy amerykanski, przy-
znajacy gtéwng role ,,czynnikowi ludzkiemu"?

Opierajgc sie na opinii wybitnych specjalistbw, mozna wypowie-
dzie¢ poglad, ze dalszy rozwdj zagadnienia bezpieczenstwa pracy musi
pojs¢ po linii syntezy obu tych pierwotnych kierunkéw. Dlatego tez
nie nalezy lekcewazyc¢ ani techniki bezpieczenstwa pracy, ktéra nie
wypowiedziala jeszcze ostatniego stowa i ciggle sie doskonali, ani tez
nie wolno zamyka¢ oczu na praktyczne zdobycze przemystu amery-
kanskiego, ktore nalezy jednak przeszczepia¢ z uwzglednieniem wa-
runkéw lokalnych i réznic w psychice ludzkiej. Ostroznos¢ ta i umiar
konieczne sg zwiaszcza w Polsce, gdzie akcja bezpieczenstwa pracy
znajduje sie dopiero w zaczatkach.

Powstalo w Warszawie ,,Towarzystwo Przyjaciot Ziotolecznictwa™, Zatozycielami tego
T-wa sg wybitne jednostki ze $wiata naukowego, medycznego i farmaceutycznego.

W zalozeniach T-wa lezy dazenie do oparcia dalszego rozwoju ziotolecznictwa na obser-
wacjach badawczych i studiach prowadzonych przez lekarzy dyplomowanych.

T-wo miesci sie w Warszawie, przy ul. Ksigzecej Nr 6 m. II, tel. 7-22-55.
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LECZENIE DIETETYCZNE W ZDROJOWISKACH

Na wyniki leczenia w zdrojowisku sktadajg sie rozmaite czynniki, dopetniajace sie wzajemnie.
Miedzy nimi pierwsze miejsce zajmujg naturalne $rodki lecznicze, ktére decyduja o wiasciwosciach
danego zdrojowiska i wyr6zniajg je wséréd innych. Charakter miejscowosci, rozmiary i poziom urza-
dzen uzupetniajg $rodki zasadnicze, zakre$lajg wsp6lnie z nimi granice mozliwosci leczniczych i skia-
dajg sie na warunki pobytu w zdrojowisku.

Klopoty, przeciwienstwa i zawody, jakich kuracjusz moze dozna¢ chociazby tylko w drobnych
na pozér szczeg6tach zycia codziennego sa dla niego bolesnym dysonansem, pomniejszajac wyniki
leczenia, zniechecajacym i zrazajagcym do zdrojowiska.

Powodéw do niezadowolenia nastreczajg najczesciej braki W mieszkaniu oraz niedociggniecia
w zywieniu, O mieszkaniu stanowi wiele czynnikéw, ale warunkami koniecznymi jest czysto$¢, dosta-
teczny doptyw Swiatta i powietrza, wygodne t6zko, oraz gwarancja zupetnej ciszy w godzinach po-
obiednich i nocnych.

Jeszcze wazniejsza jest sprawa odpowiedniego zywienia. Do planu kazdego leczenia wchodzi
jako cze$¢ sktadowa specjalna dieta. W wielu przypadkach ten czynnik diety wysuwa si¢ na plan
pierwszy, albo nawet stanowi jedyny Warunek i sposéb leczenia. W dziejach lecznictwa, chociazby$my
zaczeli od Hippokratesa, nigdy nie podnoszono gtosu przeciwko znaczeniu diety w zwalczaniu cho-
réb, jak réwniez nie kwestionowano potrzeby racjonalnego odzywiania dla zachowania zupetnego
zdrowia. Zmienity sie z czasem tylko poglady na skiad tej czy innej diety, a to pod wptywem po-
stepujacych badan eksperymentalnych oraz wzrastajacego do$wiadczenia klinicznego. Obecnie pomimo,
ze dietetyka nie wyszta jeszcze catkowicie z okresu podstawowych badan teoretycznych i nie zawsze
moze uzgodni¢ spostrzezenia kliniczne z teoria, stanowi juz nauke prawidtowego odzywiania o duzym
zasiegu zagadnien, wigzacych sie z pojeciem o zdrowiu i chorobie, o dobrobycie spoteczenstwa i sile
fizycznej obywateli Panstwa.

Nieracjonalna dieta szkodzi zdrowiu, przeciwdziata zabiegom lekarza, pomniejsza Wyniki lecze-
nia, a nie przestrzeganie koniecznych przepisow W pensjonatach wprowadza ujemne skutki w leczeniu
zdrojowiskowym. Ostre zaburzenia zotgdkowo-kiszkowe, nawet drobne niedyspozycje wywotane ztym
pozywieniem, stanowig przykra przerwe w kuracji, niszczag juz osiagniete wyniki i zmuszajg do prze-
dtuzania pobytu w zdrojowiskach kuracjuszy, nie rozporzadzajacych najczesciej potrzebnym na to
czasem i $rodkami.

Warunki, jakie obowigzujg w racjonalnym zywieniu sa wielorakie. Pokarm winien by¢ przede
Wszystkim ,,zdrowy" w pojeciu ogélnym, ma sie wiec sktada¢ z produktow Swiezych, pierwszorzednej
jakosci. Jako nastepny warunek nalezy wymieni¢ umiejetne przyrzadzanie pokarméw. Potrawy spo-
rzadzone z jak najlepszych produktéw, ale nieodpowiednio zestawione moga by¢ wprost 3¥zkodliwe
Potrawy przyrzadzone niezgodnie z zasadami sztuki kulinarnej, a podane nieestetycznie, nie majgce
zachecajacego wygladu i zapachu, beda schodzity ze stotu niewyzyskane w stopniu dostatecznym.
Jednostajnos¢ jadtospisu i jego jednostronno$¢ Swiadczy o nieznajomosci zasad zywienia.

Przy uktadaniu diet trudnym jest zachowanie odpowiedniego stosunku pomiedzy gtéwnym
sktadnikami pozywienia, ktore stanowig biatka, ttuszcze, weglowodany i pewna ilo$¢ soli mineralnych
Na szczedcie sprawa ta daje sie uregulowa¢ w ten sposéb, ze niedobor, ktéryby sie wydarzyt na tym
czy innym odcinku moze by¢ wyréwnany bez wigkszej szkody dnia nastepnego.

W warunkach dotychczasowych zdrojowiska pacjent dostawat od lekarza wskazowki diete-
tyczne w formie bardzo ogoélnikowej, przewaznie ustnej, rzadziej w formie krétkiej notatki.

Znaczne ulatwienie w sprawie uregulowania diet powinno przynies¢ zaopatrywanie kazdego
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pacjenta przez jego lekarza w przepis dietetyczny, zawierajgcy jasne wskazéwki, ogélne i szczego-
towe. Szematy tych przepisow musza by¢ 'ujednostajnione wsréd lekarzy i powinny obowigzywac
wszystkich jednakowo. Powinno by¢ zastrzezone prawo wprowadzania do szematu drobnych zmian,
uwzgledniajacych indywidualne wihasciwosci przypadku. Kuracjusz zwraca sie do kierownica pensjo-
natu z przepisem otrzymanym od lekarza i zastrzega sobie diete zgodng z tym przepisem. Aby da¢
pensjonatom mozno$¢ Scistego dostosowania diety kuracjusza do zlecen lekarza, nalezy kazdy pensjo-
nat zaopatrzy¢ w analogiczne przepisy i wskazowki dietetyczne.
Kuracjusz z przepisem dietetycznym W reku, moze sie przekonac,
wiony. Gospodyni ze swej strony moze roztoczy¢ opieke nad pensjonarzem, ktory przy wspdlnym stole
siega po rzeczy niedozwolone, a unika specjalnie dlan przeznaczonych, Z reguty do jadtospisu w uzdro-
wiskach nie powinny wchodzi¢ potrawy tzw. amatorskie i nawp6t ciezkie, jak np. bigos, k°tduny,
konserwy, alkohol Ud. Necacy widok ulubionych potraw moze powodowaé wykroczenia i zniecheca¢ do
wiasciwej diety. Nie zmienia tej sprawy okoliczno$¢, ze wéréd pensjonarzy moga by¢ ludzie catkiem
zdrowi. Ale i dla nich wyrzeczenie sie na czas jaki$ ciezkich pokarméw moze by¢ tylko korzystnymr

czy jest odpowiednio zy-

P. J. GNATKOWSKA w UHRYNOWIE:
w poruszonej przez WPanig sprawie radzi-
my zwr6ci¢ sie z odpowiednim podaniem
i dotgczeniem rachunkéw do Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych, Warszawa, ul. Czer-
niakowska 231.

,,MEODY- ZMARTWIONY": 1) owszem
mozna usung¢ zylaki nég zastrzykami. Kazdy
lekarz — chirurg przeprowadzi Panu takie
leczenie,

2) wilasciwa przyczyna powstawania nie
jest jeszcze doktadnie znana.

.LESNIK" NA WOLYNIU:
Pan zwréci¢ do lekarza specjalisty choréb
skornych. Na odlegto$¢ nic nie mozemy Pa-
nu poradzic.

*MARYLA
moze ogodlne leczenie wzmacniajace.

zechce sie

z LOMZY: zapobiec siwiznie
Wiosy

siwe wyrywaé, jesli ich jest mato — jesli
duzo, farbowac. Zadnego warto$ciowego
Srodka, niestety nie mozemy Pani polecic.

P. J. N. W BYDGOSZCZY: leczenie lampg
kwarcowg moze odbywac sie tylko wedtug
Scistych  wskazowek lekarza, przy obstudze
wykwalifikowanej sity pomocniczej. Wyniki
tego leczenia w Panskich dolegliwosciach
powinny by¢ dodatnie.

,.PREN. H*“.W SKAWINIE: leczenie lampg
Finsena mozna przeprowadzi¢ na Oddziale
Swiattoleczniczym szpitala $w. tazarza. War-
szawa. ul. Ksigzeca 2.

P. Z. K. w S-KU: sprawa dziedzicznosci
omawianej przez Pana choroby nie jest jesz-
cze doktadnie stwierdzona. Choroba nosa
u dziecka niema nic wspdlnego z opisang
chorobg. Lekarstwo zapisane przez lekarza
da napewno wynik.
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