DLA ZDROWIA



W Za+obna rocznice

Szybko przesuwajg sie wskazowki na wiekowym
zegarze dziejow. Wszystko — co przestato istnie¢c —
okrywa sie patyng zapomnienia.

Zyja tylko wielkie twory Ducha, wieczny jest
tylko Duch Narodu.

A chociaz Smiertelne szczatki Wodza Narodu
spoczywajg juz jako relikwie narodowe w polskim
Panteonie Krélow — Duch Jego wilada Polska,
wskazujac Swej Macierzy drogi WielkosSci, drogi

Mocy, drogi Wiary.
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CO DAJE T-WO UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH NA
WYPADEK CHOROBY

Ubezpieczenie na wypadek choroby ma na celu zapewnienie naj-
lepszej pomocy lekarskiej w wypadku zachorowania. Pierwszg sprawa,
ktéra zainteresuje kandydata do ubezpieczenia sie, bedzie: ,,kto mnie
bedzie leczyt?"

Kazdy zaciekawi sie przede wszystkim, czy bedzie moégt korzystac
z pomocy lekarskiej wedtug swego uznania, czy tez wedlug uznania
instytucji ubezpieczajacej, czyli jednym stowem czy bedzie mogt ko-
rzysta¢ z wolnego wyboru lekarza, czy nie?

Zasada ,,wolnego wyboru" lekarza jest i bedzie zawsze podstawag
prywatnego, niezaleznego od zadnych czynnikéw trzecich, lecznictwa,
gdzie pacjent i lekarz majg z sobg bezposredni, przez nikogo nie kre-
powany kontakt.

Tak juz jest na calym Swiecie, ze chory dazy do powierzenia
troski o swoje zdrowie w rece lekarza, do ktérego ma zaufanie.

Zasada wolnego wyboru lekarza jest uznawana przez wszystkich
jako bezspornie najlepsza, a jezeli w instytucjach, organizujacych lecz-
nictwo, zazwyczaj nie istnieje, to nie dlatego aby kierownicy tych in-
stytucji nie uznawali tej zasady za najlepsza, ale nie moga zastosowac
jej w ramach budzetéw tych instytucji. Bowiem wolny wybor lekarza,
bedac najlepsza forma lecznictwa, jest jednak i formg kosztowna.

T-wo Ubezpieczen Wzajemnych na Wypadek Choroby zapewnia
swoim ubezpieczonym Wolny Wybér lekarza i to nie tylko w miejscu za-
mieszkania ubezpieczonego, ale rowniez na terenie calej Rzeczypospo-
litej Polskiej.

Jest to niezmiernie wazne dla ubezpieczonych, ktorzy zmieniajgc
miejsce pobytu na state lub czasowo, badz tez bedac w przejezdzie,
nigdy nie tracag swych uprawnien i wszedzie z nich korzysta¢ moga,
nie bedac narazeni na zadne niespodzianki i nie majgc obowigzku
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dopetnia¢ jakichkolwiek skomplikowanych formalnosci. Ubezpieczeni,
szczegoOlniej na prowincji, nie majgc na miejscu pomocy specjalistycz-
nej, moga z niej korzysta¢ w miastach wiekszych czy tez w stolicy, wo
gole tam wszedzie, gdzie ta pomoc istnieje i jest tatwiej dostepna.

Zasada wolnego wyboru lekarza tak szeroko stosowang jest po
raz pierwszy na terenie Polski, bowiem T-wo pragnie aby jego ubez-
pieczeni byli przez lekarzy uwazani za ich prywatnych pacjentdéw, co
jak dotychczasowa praktyka wykazata, zostato w zupelnosci osiggniete.

Dla tego celu potrzebne byto wspoétdziatanie lekarzy i Srodki
finansowe T-wa, za$ wobec roéznej bardzo wysokosci honorarium,
pobieranych przez lekarzy, kwestia wysokosci optat za porady i wi-
zyty lekarskie jak réwniez za analizy i zabiegi zostata unormowana cen-
nikiem T-wa, bedgcym faktyczng przecietng z pobieranych honorariéw.

Drugim zagadnieniem jest sprawa lekarstw. Cztowiek chory jest
najczesciej przeczulony, a czesto podejrzliwy, czy aby instytucja nie
robi oszczednosci kosztem jego zdrowia?— Wszelkie przeto ograniczenia
przy zapisywaniu lekarstw, uwaza za krzywdzace dla siebie, wierzac
zbyt pochopnie, ze im lekarstwo drozsze, tym skuteczniejsze.

Wobec takiego nastawienia psychicznego wszelkie lekospisy na-
wet bardzo liberalne, zniechecajg chorych do instytucji, ktdéra nie bro-
ni jego zdrowia catym, kompletnym arsenatem zdobyczy chemiko-far-
maceu tycznych.

T wo Ubezpieczen Wzajemnych nie poszto po drodze jakichkol-
wiek ograniczen, lecz daje swym ubezpieczonym zupeiny Wolny Wybér
apteki i nie ogranicza w niczym lekarzy przy zapisywaniu lekarstw.

Kazde lekarstwo, ktére uzna lekarz leczacy za potrzebne dla ra-
towania zdrowia chorego, — dostaje ubezpieczony.

Wobec tego za$, ze olbrzymia wiekszos¢ aptek na terenie calej
Polski, wspolpracuje z T-wem, przeto ubezpieczony nie jest niczym
ograniczony przy otrzymywaniu lekéw.

Granicg Swiadczen T-wa w tym zakresie jest jedynie suma kosz-
tow lekarstw w ciggu catego roku ubezpieczenia, ktéra wjzasadzie jest
wyzszg w stosunku na kazdg osobe ubezpieczong, niz roczna skiadka
ubezpieczeniowa.

Stosunek wiec ubezpieczonego jak i do lekarza, jak i do apteki
jest taki sam jak w praktyce prywatnej, bowiem wszelkie formalnosci
sg zredukowane do minimum.

W zasadzie T-wo obejmujac ryzyko na wypadek zachorowania,
nie leczy chorych, lecz optaca rachunki za ich leczenie.

Celem dalszego utatwienia korzystania z pomocy lekarskiej i ap-
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USUWA BOLE GLOWY | ZEBOW,

MIGRENE, NEWRALGIE, GRYPE |
PRZEZIEBIENIE, BOLE ARTRE-

TYCZNE, STAWOWE, KOSTNE i tp.

Zadajcie oryginalnych proszkow!!!

tecznej juz bez optacania rachunkéw bezposrednio, T-wo w kazdej
rpiejscowosci formuje listy lekarzy i aptek, ktérzy przyjmuja ubezpie-
czonych na rachunek T-wa, za okazaniem dowodu ubezpieczenia, oraz

wydajg recepty na otrzymanie lekarstw nie za gotowke, lecz na rachu-
nek T-wa.

Pracownie analityczne, rentgenologiczne, zaktady wodo-$wiatto
i elektrolecznicze, wspotpracujgce z T-wem, zatatwiajg ubezpieczonych
na zlecenie lekarskie na rachunek T-wa.

W razie stwierdzenia przez lekarzy leczgcego, koniecznosci umie-
szczenia chorego w szpitalu, postepowanie nie rézni sie niczym od
postepowania z prywatnym pacjentem. Chory lub najblizsze otoczenie,
wybiera szpital, do ktérego majg zaufanie i umieszczajg tam chorego.
Rachunek kosztow leczenia jest nastepnie przedstawiany do T-wa,
ktore zwraca koszty leczenia w wysokosci 6 zt dziennie, zas o ile
szpital oprécz kosztow pielegnacji, dolicza inne Kkoszty, to i $Swiadcze-
nia T-wa sg wieksze. T-wo w tym wypadku uczestniczy w kosztach
lekarskich, aptecznych lub operacyjnych do wysokosci 300 zt w ciggu
roku ubezpieczeniowego.

Podczas gdy w innych instytucjach ubezpieczeniowych, czas ko-
rzystania ze Swiadczen jest ograniczony, szczegOlniej dla cztonkéw
rodzin, — T-wo Ubezpieczen Wzajemnych na Wypadek Choroby, za-
dnych ograniczen co do czasu leczenia choroby nie stawia.

Po uptywie jednego roku trwania ubezpieczenia, zakres upraw-
nien ubezpieczonego jeszcze sie zwieksza, przybywa prawo do zasitku
potogowego, ktéry wynosi przy kazdym porodzie 50 zt oraz 50 zt
Swiadczen lekarskich i aptecznych.

Roéwniez po roku ubezpieczenia przystuguje kazdemu ubezpieczo-
nemu prawo do zasitku posmiertnego w wysokosci 150 zt po roku
ubezpieczenia sig, 200 zt po dwodch latach, 250 zt po trzech latach,
300 zt po czterech latach i 400 zt po pieciu latach.

Wszystkie te prawa przystugujg kazdemu indywidualnie ubezpie-
czonemu, jednak statut T-wa przewiduje i dalsze przywileje dla ubez-
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MAGAZYN OPTYCZNY

— ADOLF STRAUS

Warszawa, ul. Marszatkowska nr 109, telefon 6-42-66

Kier. Dypl. JOptyk Absolwent Wyz. Szkoty Optycznej w Jenie

NA R-EK TOW. UBEZ WZAJEMNYCH NA WYPADEK CHOROBY

OKULARY, SZKtA

Ubezpieczony wptaca przy kupnie 25% naleznosci

lornetki, lorgnony, barometry, termometry, hygroskopy, lupy, okulary ochronne, respiratory

pieczen tak zwanych ,,grupowych” Za grupe zas jest uwazane tgczne
ubezpieczenie conajmniej 10 cztonkdéw (polis) tego samego zrzeszenia,
towarzystwa, zaktadu, szkoty lub tp. Ubezpieczeni grupowo otrzymujg
dodatkowo leczenie zebow za optatg tylko 10% skiadki.

Wysokos$¢ skiadki ubezpieczeniowej nie jest w zadnej zaleznosci
od wysokosci zarobku, lecz jedynie od wieku ubezpieczajgcego sie

wynosi do lat 7— pie¢ ztotych, stopniowo wzrastajgc tak, ze dla osob

do lat 55 wynosi 12 zt 50 gr miesiecznie. Przy ubezpieczeniu ,,rodzin-
nym" stawka obniza sie wydatnie i wynosi dla rodziny, skfadajacej sie
z ojca, matki i trojga dzieci — 22 zt 50 gr za czwarte dziecko doli-
cza sie 3 zt miesiecznie, a za kazde nastepne tylko po | zi

Przy ubezpieczaniu sie duzych grup, zawieranych zbiorowo, staw-
ki wybitnie ulgowe, jak i granice Swiadczen sg okreslane specjalnymi
umowami.

Ubezpieczeni, ktorzy w ciggu roku ubezpieczonego nie korzystali
ze Swiadczen T-wa, otrzymuja czesciowy zwrot skitadek. Za rok 1936
T-wo przyznato ubezpieczonym wedtug taryfy | A, Kktérzy nie choro-
wali, zwrot okoto 56% sktadek.

ULGI W UZDROWISKACH DLA CZLONKOW T-WA
UBEZPIECZEN NA WYPADEK CHOROBY

Jezeli w czasie trwania ubezpieczenia, cztonek T-wa Ubezpieczen
Wzajemnych na Wypadek Choroby, zachoruje, a cierpienie jego wy-
magacC bedzie leczenia w uzdrowisku czy tez zdrojowisku, ma on pra-
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wo do korzystania z opieki lekarskiej,
lekbw i zabiegébw wedtug ogdélnych
warunkoéw ubezpieczenia sige, przy czym
obowiagzujg stawki za porade lekarska
wedlug miejsca zamieszkania ubezpie-
czonego, co sie zas tyczy kapieli, to
T-wo zwraca 50% kosztow wedtug'll kl-
Dotyczy to jednak choréb pow-
statych w okresie ubezpieczenia sie.
Kosztéw utrzymania w uzdrowisku,
taksy kuracyjnej i kosztéw przejazdu
T-wo nie zwraca.
Pragnac jednak jak najbardziej utatwi¢ korzystanie ze zdrojowisk
krajowych, T-wo, jak i w latach poprzednich, uzyskato dla swych czton-
kéw ulgi w catym szeregu uzdrowisk, a mianowicie:

Goczatkowice-Zdréj (Gorny Slask), daje cztonkom T-wa takie same
ulgi, jak i urzednikom panstwowym i komunalnym, a wiec 10% znizka
w 1 i 3 sezonie i 15% w 2 sezonie od cen kapieli i taksy zdrojowej.

Zdrojowisko to, lezgce w przepieknej okolicy i majgce najsilniej-
sze w Polsce solanki jodo-bromowe, leczy skutecznie choroby prze-
miany materii, przewlekte zmiany gos$c¢cowe, choroby naczyn krwio-
nosnych, choroby kobiece i skoérne.

Inowroctaw, posiada solanke i tug, zawierajgcy sole jodowe i bro-
mowe, oraz naturalng borowine inowroctawskg. Wskazane leczenie
chorych cierpigcych na gosciec, artretyzm, cukrzyce, schorzenia watro-
by, krzywice, choroby kobiece, rwe kulszowg, schorzenia drog odde-
chowych (katary nosa, krtani) i tp.

Cztonkowie T-wa korzystajg z ulg za kagpiele i zabiegi lecznicze,
oraz otrzymujg 50% znizke taksy kuracyjnej. Nadto moga korzystac
z ulgowych ryczattow kapielowych 2, 3 i 4 tygodniowych.

Iwonicz, zdrojowisko ws$rod gor lesistych o klimacie podgoérskim,
posiada zdroje szczawy stono-jodo-bromowej.

Leczy: zolzy, choroby nosa, krtani i przewodu stuchowego, cho-
roby skoéry, krzywice, gosciec, dne (artretyzm), kite, choroby serca
i naczyn krwionosnych, choroby ukitadu nerwowego, choroby kobiece,
choroby zotadka, kiszek, watroby i dr6g moczowych.

Cztonkowie T wa otrzymujg 20% znizke na kagpielach mineralnych

w | i 3 sezonie za$ w drugim sezonie przyznawanie znizek Zakiad
traktuje indywidualnie.
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WARSZAWA
Nowy Swiat 40

tel. 5-00-64
U DZ K I w podwoérzu kina ,,P A N"

Jaremcze, uzdrowisko o klimacie podgoérskim, gdzie cztonkowie
T-wa korzystajg z 35% ulgi w optacie taksy kuracyjnej.

Jaworze (Slask Cieszynski), nowoczesny zaktad leczniczy dr. Czopa,
stosuje kagpiele mineralne sztuczne, zabiegi wodolecznicze, elektro-
terapie, kapiele powietrzne i stoneczne i td. Wskazany pobyt dla rekon-
walescentéw, oso6b chorych na serce, zotgdek i os6b nerwowych. Dla
cztonkéw T-wa cennik ulgowy za zabiegi lecznicze, czynnosci lekarskie
i kapiele.

Mikuliczyn, stacja klimatyczna gorska oraz:

Kazimierz Dolny daje cztonkom T-wa 50% znizki w taksie kura-
cyjnej.

Muszyna, posiada szczawy wapienno zelaziste, wskazane dla o0s6b
niedokrwistych, przemeczonych pracg i rekonwalescentéw. Przyznaje
cztonkom T-wa:

25% znizki w optacie za kapiele mineralne i borowinowe w | i 2
sezonie oraz 50% znizki w taksie kuracyjnej w pierwszym sezonie od
l.\VV do 15.VI — w trzecim od |.IX do 15.X.

Niemirow Zdr6j, otoczony wspaniatymi lasami iglastymi, posiada
zrodia siarczano-stono-alkaliczne, wskazane przy leczeniu choréb prze-
wleklych na tle gos¢cowym, artretycznym, chordb kobiecych, choréb
skory i tp.

Daje cztonkom T-wa 10% znizke w optacie kagpieli i zabiegow.

Otwock, uzdrowisko dla chorych na ptuca, przyznaje 25% znizke
od taksy kuracyjnej.

Rabka idealne uzdrowiska podgorskie dla dzieci. Wskazany pobyt
przy leczeniu schorzen gruczotow, kosci i stawodw, jak rowniez chro-
nicznych niezytéw drog oddechowych.

Dla cztonkéw T-wa cennik ulgowy na kapiele i naswietlania, tak
jak dla urzednikéw parnstwowych.
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PREPARAT KRAJOWEJ PRODUKCJI

PHOSPHIT

sél wapniowo-magnezowa kwasu inozyltoszeiciofosforowego
Zawiera ca 22% fosforu.
Wzmacnia i hartuje miesnie i nerwy. Poprawia apetyt.
Przywraca energie zyciowa.

PHOSPH1T-CAPS. Pudetko 30 kapsutek po 0,25 g
LIQUID. Flakon 15 cm3
PULV. Stoik 10 g proszku.

Przem.-Handl. Zakf. Chem. LUDWIK SPIESS i SYN, Sp. Akc. — Warszawa

Smukata pod Bydgoszczg, sanatorium dla chorych na ptuca. Lecze-
nie z utrzymaniem w kl. 3 dziennie 6 ztw kl. 2—8 zt w kl. 1-¢j 10 zt.

Szczawnica, zrodia szczawy alkaliczno-stono-wapniowej, zawierajg
duzo litu, tak jak znane uzdrowiska zagraniczne: ,,Kissingen", ,,Rakoczy”,
,.Salvator® i inne.

Leczenie chordb drog oddechowych, narzaddéw trawienia, narzgdow
krgzenia, dréog moczowych, chordéb przemiany materii i choréb krwi.

Cztonkowie T-wa otrzymujg 25% znizki za zabiegi lecznicze sto-
sowane w zaktadach zdrojowo-kgpielowych w sezonie ! i 3 (sezon
pierwszy od 1V do 15.VI sezon trzeci od l.IX do 30. IX!

Truskawiec posiada znakomite wody mineralne jak: ,,Naftusia”,
»Zofia", ,,Maria”, ,,Bronistawa”’ oraz kgpiele solankowe, siarczane, boro-
winowe, kwasoweglowe i tlenowe, wziewalnie solankows, zaktady dla
Swiatto-elektroterapii i gimnastyki.

Wskazany pobyt dla cierpigcych na niedokrwistos¢, otytos¢, dne,
cukrzyce, zotzy, reumatyzm, artretyzm, niezyty drég oddechowych,
nerwice serca, zapalenie wsierdzia, miazdzyce naczyn, choroby watroby
i drég moczowych, nerwobdle, choroby piciowe i td.

Cztonkowie T-wa otrzymujg: 50%n znizke w ! kl. od I.I\VV do 30.1V
i od 1.X do 30.X.

20% znizki W | kl. od 1.V do 15.VI i od L.IX do 30.1X.

25% znizke w | kl. od | XIlI do 28.11.

Stawsk, Sucha, Tuchla i Hrebnéw dajg cztonkom T-wa 50°/0 znizke
taksy kuracyjnej.

Ustron, uzdrowisko u podnérza Beskidoéw Slaskich, posiada pokta-
dy borowiny zelazistej, kapiele mineralne i kwasoweglowe.
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Cztonkowie T-wa otrzymuja 35°/0 znizki od ceny kapieli w sezo-
nie ! i 3.

Leczenie artretyzmu, reumatyzmu, choréb kobiecych i nerwowych-

Wieniec-Zdr6j posiada silne zroédia siarczano-wapniowe: leczy
gosciec, dne (artretyzm), ischias, zapalenia stawow, choroby kobiece
i skorne.

Cena kapieli w miesigcach: maju, czerwcu i wrzesniu i do 15
pazdziernika 2 zi.

Cena kapieli w miesigcach: lipcu i sierpniu 2 zt 50 gr.

Zaleszczyki, stacja klimatyczna, daja znizke 50°/0 w optacie taksy
kuracyjnej.

Zegiestow, zdrojowisko wskazane w leczeniu chordb krwi, zotadka,
jelit, watroby, chorobach nerwowych, kobiecych i przemiany materii.

Cztonkowie T-wa zamieszkali w willach, korzystajg ze znizki 25°/6
w kapielach 1 Kl.

Ci, z posrod cztonkow T-wa Ubezpieczen Wzajemnych na Wypa-
dek Choroby, ktorzy pragng korzysta¢ z wyzej podanych ulg, otrzyma-
ja od Zarzadu T-wa (Warszawa, ul. Pierackiego 14) specjalne zaswiad-
czenia cztonkowskie.

Dr med. Antoni Kamler (Warszawa)

ROLA DOMU | SZKOLY W USWIADAMIANIU
PLCIOWYM CHLOPCOW

Gruczoty piciowe meskie sa nie tylko narzadem wytwarzajgcym
plemniki; sg one réwniez gruczotami wydzielania wewnetrznego—pro-
dukujg hormony majgce znaczenie dla rozwoju catego organizmu i dla
prawidtowej przemiany materii. W okresie poprzedzajgcym dojrzatos¢
ptciowag te czynniki energetyczne, wydzielane przez gruczoty picio-
we w okresie rozwoju mogg i powinny by¢ zuzyte na zwiekszenie
sprawnosci miesni i na rozne postaci energii nerwowej i psychicznej
o charakterze pozaptciowym. Wpltyw gruczotéw piciowych w postaci
hormondw na ukitad nerwowy niepodlega dzi$s watpliwosci, tak samo
— jak odwrotnie — nie da sie zaprzeczy¢ moznos$¢ regulowania popedu
piciowego przez mézg. Ujecie uzewnetrznienn popedu w pewne karby
jest celem wychowania piciowego, i tu wiasnie — zaczyna sie nasza
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rola, bo miodzieniec, u ktérego nara-
sta, a czasami wybucha kwestia ptci,
nie moze bez pomocy postronnej dac
sobie z tym rady. Wytadowanie energii
zjawiajgcej sie pod wpltywem hormo-
néw piciowych moze iS¢ w kierunkach
roznych — moze by¢ zuzyta nawet cat-
kowicie w dziedzinach pozapitciowych
przynajmniej u olbrzymiej wiekszosci
zdrowych chiopcéw. Czym wiecej natomiast poéjdzie jej w kierunku
ptciowym, tym mniej pozostanie jej na rozbudowe wszystkich innych
stron osobowosci, a wiec na nauke, dazenia spoteczne, estetyke, wie-
rzenia, wreszcie na fizyczne wysitki. Jezeli potrafimy wytworzyc¢ takie
srodowisko, w ktérym skierowanie nagromadzonej energii pojdzie
w kierunku pozaptciowym catkowicie lub prawie catkowicie, jezeli do-
konamy takiego przetgczenia energii hormonalnej — spetnimy nalezycie
naszg role.

Wstepng pracg do speitnienia tego zadania jest uswiadomienie
chtopca co do catoksztattu zagadnien seksualnych — praca ta musi
by¢ wykonana koniecznie w sposéb powazny, zréditowy i catkowity
przez osoby cieszgce sie zupetlnym zaufaniem dziecka. Méwie ,,0soby”
a nie ,,osobe” bo w naszych warunkach dokonanie jej przez jedng
osobe przerasta nasze moznosci poza niezmiernie rzadkimi wyjatkami.

PRODUKTY PRZESZLO WIEKOWEGO 005WIAOCZENIA

Zjawiska piciowe zwracajg uwage chiopca na zmiany anatomi-
czne i fizjologiczne oraz na tajemnice rozmnazania ludzkiego. Cieka-
wosC¢ dzieci w tym kierunku budzi sie u wiekszosci dzieci w 12-13 roku
zycia i zadowoli¢ jg trzeba.

Jezeli cieszymy sie zaufaniem dziecka, pytania jego beda zawsze
powazne, otwarte, tak tez trzeba na nie odpowiadac¢; jezeli dziecko
nie pyta samo, trzeba to pytanie dyskretnie wywotac¢, przygotowujgc
do tego grunt powoli i powaznie. Przez wigczenie aktu piciowego do
szeregu innych czynnosci fizjologicznych, podkreslajac jego znaczenie
dla utrzymania gatunku, stawiamy go na nalezyte miejsce w przysztym
zyciu naszego dziecka. Czy matka, stojgca na tym mniej wiecej samym
poziomie umystowym, co jej syn i posiadajgca wiadomosci przyrodni-
cze z przed kilkunastu lat, bedzie mogta spetni¢ te role dostatecznie
autorytatywnie, czy starczy jej argumentow wazkich i niezbitych, by
nalezycie wyjasni¢ strone meska kwestii piciowej? — w olbrzymiej
wiekszosci wypadkéw — nie! Znacznie lepszym pod tym wzgledem
bedzie ojciec, o ile posiada dostateczny do tego zas6b wiadomosci
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KREM ODZYWCZY
wylwwig

teoretycznych, oraz zupetne zaufanie i zastuzony—dobrze zastuzony wias-
nym zyciem — autorytet. tatwiej jemu niz matce porusza¢ tematy
uwazane dotgd za drastyczne, tatwiej zacza¢ uswiadamianie od argu-
mentu Swietego dla wszystkich stowa: ,,matka”™, bo cze$¢ dla macie-
rzynstwa jest przecie powszechna, omoéwi¢ sprawe wdziecznosci dla
matki za jej troski, cierpienia i poswiecenia, by zyskac¢ prawo pozosta-
nia nadal doradcg chtopca w sprawach piciowych, co przeciez jest
niezmiernie wazne w razie jakiego nieszczescia — nierozwaznego kro-
ku, zgubnego natogu, czy =zarazenia. Pierwsza polucja nie jest co
prawda takim zwrotem psychicznym, jak pierwsze miesigczkowanie
u nieuswiadomionej dziewczynki, ale jednak jest. (|

Niestety, najczesciej zadne z rodzicow nie moze podjac sie tej
roli, by przeprowadzi¢ catkowite “uswiadomienie chtopca, bo staje na
przeszkodzie niedostateczne, przestarzate przygotowanie teoretyczne
lub inne, jakze liczne wzgledy, pozwalajgce rodzinie na czesciowe tylko
przeprowadzenie us$wiadomienia piciowego. Rodzice muszg wtedy
i powinni koniecznie zwrdci¢ sie o pomoc do szkoty. CzeSciowo role
te szkota spelnia juz dzi$, nie pytajac o zgode i nie czekajgc na pros-
by rodzicow. Przy zaznajamianiu dziecka z naukami przyrodniczymi
rozwija sie sprawy rozmnazania roslin i zwierzat nizszych, przygoto-
wujgc w ten sposéb do zrozumienia zagadnienia zaptadniania, cigzy
i porodu u zwierzat ssacych i u cztowieka. Niestety studia nad narza-
dami i funkcjami piciowymi zwierzat wyzszych mogg by¢ przeprowa-
dzane obszerniej na poziomie wspoiczesnej wiedzy dopiero w wyzszej
szkole; jest rzeczg bezwzglednie pewna, ze uswiadamianie piciowe za-
rowno w domu, jak i w szkole $redniej musi by¢ przeprowadzone
tylko i zawsze w cztery oczy, nigdy — zbiorowo. Kto powinien podjgc¢
sie tej roli — profesor przyrody, wychowawca klasowy czy lekarz
szkolny? Moja opinia w tym wzgledzie — kazdy z nich na zadanie
rodzicow i z ich wyboru. Kazdy z nich musi mie¢ do tego odpowied-
nie przygotowanie teoretyczne i musi umie¢ znales¢ do tego najwias-
ciwszg dla kazdego chtopca indywidualnie droge i pore, bo musi ich
zna¢ nie tylko z widzenia, ale i z rozméw z rodzicami o dziecku, na
co czas znales¢ sie musi. Czy wolno lekarzowi szkolnemu czy wycho-
wawcy uswiadamiac¢ pitciowo chtopca na jego zadanie bez zgody rodzi-
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cow, bo chiopiec prosi o dyskrecje?
Nalezy to pozostawi¢ do decyzji leka-
rza czy wychowawcy, starajgc sie je-
dnakjo porozumienie w tej materii z ro-
dzicami. Uswiadomienie piciowe nie
moze byC¢ przeprowadzone przez we-
tkniecie mu do reki broszurki uswia-
damiajgcej — musi ono by¢ stowne, o
aby rozproszy¢ atmosfere tajemniczo- MASC "3

sci, uzyskac¢ dostep do poufnych stron PRZECIWREUMATYCZNA

zycia dziecka, odpowiedzie¢ zresztg OSMOGENll
na jego pytania i wyjasni¢ nieuchronne

watpliwosci i ztg interpretacje. Tylko GASECKIEGCDng

ustne uswiadomienie potrafi otoczyc¢
akt piciowy takg atmosferg ideowa

NAJWIECEJ DOKUCZAJA
] PODCZAS
zimno, niepogody

10—

i spoteczng, by stat sie on w opinii z

. . p . PLYN P :CIWRGUMATYCZNY
dziecka nie czym$ haniebnym, wsty- DO KAPIELI , OSMOGEN"
dliwym, brudnym, a przeciwnie wznio- KOJA TE BOLE
stym, pieknym i powaznym. Nie-
ttumaczmy sie brakiem czasu — sprawa jest tak wazna, ze wszystko

inne musi iS¢ precz, a na to czas znales¢ sie musi.

Najczesciej jednak uswiadomienie piciowe przeprowadza sie
w odmiennych warunkach: rodzice przepuscili momenty sprzyjajace,
nie mieli czasu czy odwagi poruszy¢ kwestii ptciowych we wiasciwym
czasie i stojg Oto wobec faktu, ze syn jest uswiadomiony w sposob
tajny, czesto przestepny, skurczyt sie w sobie, wstydzi sie mowi¢ z ro-
dzicami na tematy, ktére uwaza za sprosne, grzeszne, niemozliwe do
omowienia otwartego. Uswiadomienie tajne jest z reguty niedostatecz-
ne, falszywe i bardzo szkodliwe spotecznie, trzeba go tedy koniecznie
sprostowac, uzupetni¢, wyszlachetni¢. Zadanie jest wtedy oczywiscie
trudniejsze. Trzeba znale$¢ okazje i wilasciwg droge do uzyskania za-
ufania dziecka i tu juz koniecznym wydaje mi sie konsylium rodziny
i szkoly. Nie wstydzcie sie ojcowie i matki przyzna¢ sie wychowawcy
czy lekarzowi, ze syn wasz ma sprosne mysli, ze wpadt w natldg ona-
nizmu, ktéry jest tak rozpowszechniony, ze liczbe onanistobw w okresie
pokwitania podajg uczeni na 90 do 100 procent ogoétu dzieci.

Patrzcie dobrze czy nie ulega on zboczeniom tak bardzo ropo-
wszechnionym jak ,,voyerisme” (podgladanie), ,,froleurisme” (ocieranie
sie), ,.ekshibicjonizm” (obnazanie sige),—jednym stowem czy zmystowos¢
nie nabiera charakteru zwyrodnienia, i jezeli tak—dziatajcie wspdlnie
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ODDZIAL BIOLOGICZNY

Dr.MADAUS &C9 warszawa 12

ze szkola by skierowaé—przetgczy¢ nadmiar energii na inne tory—po-
zaptciowe. Nie poruszam tu zupeitnie moznosci wpltywu ze strony spo-
wiednika czy prefekta, sg to bowiem drogi o ktdrych nic niestety po-
wiedzie¢ nie potrafie. Pozwole sobie natomiast podkresli¢ zbawienny
wplyw jaki moze okaza¢ i niezaprzecznie okazuje harcerstwo, dokonu-
jac w sposob idealny to przetgczenie energii, o ktorym mowilismy, do
uswiadomienia jednak ptciowego bodaj nie nadaje sie, ze wzgledu na
koniecznos¢ indywidualnego traktowania kazdego chiopca, co przy
charakterze harcerstwa, wysuwajgcego na pierwszy plan zbiorowos¢, jest
trudne. Kiedy i jak zatem uswiadamia¢ chiopca—na to pytanie odpo-
wiemy: kazdego inaczej, kazdego kiedyindziej, ale dos¢ wczesnie, by
unikng¢ nastepstw uswiadomienia skrytego, sprosnego. Korzysta¢ z na-
streczanych przez zycie okazji, by w sprzyjajacym nastroju omawiac
sprawy piciowe. Nie ktas¢ specjalnego nacisku i nie nadawac¢ rozmowie
na ten temat zbyt uroczystego czy oficjalnego charakteru; nie rozma-
wia¢ o tych sprawach zbyt czesto; sprawdzi¢ czy dziecko wiasciwie
zrozumiato i czy przyjeto do wiadomosci uswiadomienie, bo czasem
okazuje sie, ze dziecieca logika inaczej chce, i dziecko przektada wia-
sng bledna interpretacje nad prawdziwg, podang mu w rozmowie
uswiadamiajgcej i nawraca do wiasnej wersji. Obraz rzeczywisty ukitada
sie zawsze w umys$le dziecka, jako zestawienie kilku rozmoéw zastysza-
nych i spostrzezen przypadkowych. Poziom takich rozmoéw przypadko-
wo uswiadamiajacych jest zwykle bardzo niewysoki, zalezny zresztg
zupetnie od klasy spotecznej i innych cech srodowiska gdzie zachodzi
taka rozmowa. Trzeba wiec przed wieksza rozmowg uswiadamiajacg
nie pyta¢ bynajmniej o zrédta informacji, ktére dziecko moze zechce
ukry¢, tylko zada¢ pytanie: ,a wiec jak ty to sobie wyobrazasz?"
Btedne informacje i poglady tatwiej wtedy sprostowac, unikajgc bada-
nia, moratdw, a nadewszystko kilamstwa, choc¢by w najpiekniejszg szate
odzianego. (d. c. n)
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RYTM | WIGOR SERCA

OTO CO TRZEBA ZACHOWAC
W ZYCI U NAJDLUZEJ

PRZY SKLEROZIE, ARTRE-
TYZMIE, PRZEWLEKLYCH
CIERPIENIACH D ROG
ODDECHOWYCH,

NATURALNY SOK CZOSNKU FF

APTEKA NMAZOWIECKA
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Dr med. S. W. (Ltodu))

CHOROBY PLUCNE — KLESKA SPOLECZNA NASZEGO
KRAJU

fZ okazji ,,dni przeciwgruzliczych")

Swiat lekarski, a za nim $wiat, coraz wiekszg zwraca uwage na
choroby ptuc, panujace niemal dzis$ nagminnie w kulturalnych krajach
Europy. Stan powojenny rozpetat pomimo postepdw wiedzy i udosko-
nalenn profilaktyki postep choréb ptucnych, wyrywajacych ze spote-
czenstwa setki i tysigce istnien ludzkich, zazwyczaj bardzo uzdolnio-
nych i rokujgcych jak najlepsze nadzieje. Gruzlica atakuje niewidocz-
nie i niespodzianie ludzi w kwiecie wieku, porywa dzieci, ludzi doj-
rzatych i nie wybiera ani srodowiska ani stanu. A dzieje sie to w okre-
sie kiedy mikrobiologia lekarska $wieci prawdziwe tryumfy, Kkiedy
uczeni doktadnie poznali i okreslili bakterie chorobotwodrcze, posegre
gowali w rodziny szczepy, zbadali ich zjadliwos$¢ i sposoby oraz drogi
dostawania sie do ustroju, poznali sposoby ich unieszkodliwiania, jed-
dnym stowem, kiedy stowo ,,zakazenie"™ nie jest juz otoczone nimbem
tajemniczosci, kiedy walka ze Smiercig powinna coraz czestsze przy-
nosi¢ zwyciestwa cztowiekowi.
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Swego czasu po odkryciu
INOTYOL — | zbadaniu przez Kocha pratkéw
przyjemna - w gruzlicy, zdawato sie, ze gru-
uzyciu masé,sto- > ’ i o ;
sowana  przy zlica przestanie dziesigtkowac
chorobach i po- ludzko$¢, ze idagca w $lad za
draznieniach odkryciami naukowymi terapia
skéry.niezbedna  hozna  szybko sposoby zwal-
w domowej ap- . S .

“F  czenia lasecznikéw Kocha i gru-
teczce troskliwej . . >
matki. Masc w  zlica, jako choroba zakazna,
tubkach, poczy- Pprzejdzie do historii, jak to ma
najac od zt 1.20  obecnie miejsce z ,zarazg",

dzuma, cholerg od ktérych tyle
cierpiata ludzkos¢ w wiekach s$rednich. Tak niestety nie jest. Po
zbadaniu lasecznikéw gruzlicy, przebadano caty szereg S$rodkow
leczniczych. Zbadano $rodki chemiczne, ktére wedtlug danych tera-

peutycznych miaty zabija¢ w ustroju zarazki
leczenia gruzlicy zabitymi prgtkami gruzlicy, preparatami ziota, zabie-
gami Swiattoleczniczymi, klimatoterapia, czyli lecznictwem uzdrowis-
kowym. | jakkolwiek kazda z tych metod dawata pewien, bardzo zre-
szta nikly odsetek uzdrowien, jednak sprawa leczenia gruzlicy jest
nadal kwestig otwartg i oczekuje wecigz jeszcze na dodatnie i skute-
czne dla ludzkosci rozwigzanie.

gruzlicze, prébowano

Na catym Swiecie istniejg Towarzystwa Przeciwgruzlicze, odbywajg
sie miedzynarodowe zjazdy uczonych, poswiecone wylacznie sprawom
leczenia i zapobiegania gruzlicy, niestety przy dzisiejszym stanie lecz-
niczych mozliwosci nie sposdb zamykaé¢ cate osiedla i miasta do sa-
natoriow i uzdrowisk, a dotychczas jedynie sanatoryjne czyli zakladowe
leczenie gruzlicy daje stosunkowo najlepsze wyniki.

Wiedza medyczna wie dzi$ doskonale, ze w powstawaniu gruzlicy,
obok samego faktu =zakazenia, niepos$lednig role odgrywajg czynniki
konstytucjonalne, oraz warunki bytowania cztowieka.

Zarazki gruzlicy dostajg sie z plwocing chorych do ust cztowieka
zdrowego, stad za$ do ptuc, lub przewodéw trawiennych i w wypadku
sprzyjajacych warunkéw rozwoju, osiadajg i rozwijajg sie w dogodnych
dla siebie warunkach, zajmujg sasiednie gruczoty chtonne czyli limfa-
tyczne, a réwnoczes$nie rozpoczynajg niszczycielskg robote w tkankach
ptuc, skad szerzag sie dalej drogg naczyn krwionos$nych i drég chtonnych.

Rozwojowi zarazka gruzlicy w ustroju sprzyjajg warunki zewne-
trzne: przepracowanie, niedostatek, niedokarmienie, zte warunki miesz-
kaniowe i tp., z drugiej za$ strony wszystkie choroby ostabiajgce:



,Czym dla niemowlecia jest mleko mat-
czyne, tym dla dorostego, zwilaszcza inteligent-
nego, jest fosfor".

Prof. Tarchanow

PHY TINA

Zupetnie nieszkodliwy, tatwo przyswajalny organiczny zwigzek
fosforowy, zawierajacy okoto 22% fosforu w zwigzku organicz-
nym, przez samg nature dobrany do odzywiania fosforem
i utrzymania przy zyciu catego $wiata wyzej uorganizowanego.

POTEZNIE POBUDZA PRZEMIANE MATERII
A TYM SAMYM POBUDZA APETYT.
WZMAGA SItY DUCHOWE | FIZYCZNE.
POWODUJE U OSOB OStABIONYCH | WYCIENCZONYCH
PRZYBIERANIE NA WADZE.
PRZYCZYNIA SIE DO ROZWOJU | WZROSTU,
ZAPOBIEGA | LECZY PRZYCZYNOWO KRZYWICE-

PABIANICKA SPOLKA AKCYJNA PRZEMYSLU CHEMICZNEGO, PABLANICE
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STAROSC
PRZYSPIESZA ZLA PRZEMIANA MATERII

Zanieczyszczona krew moze powodowaé wiele rozmaitych dolegliwosci, boéle
artretyczne, wzdecia, odbijania, bdéle w watrobie, niesmak w ustach, brak apetytu,
sktonnos¢ do tycia, plamy i wyrzuty na skoérze. Filtrem dla krwi jest watroba. Cho-
roby zitej przemiany materii niszczg organizm i przyspieszajag staros¢. Racjonalng,
zgodna z naturg kuracja jest normowanie czynnosci watroby | nerek. Dwudziestolet-
nie doswiadczenie wykazato, ze w chorobach na tle ztej przemiany materii, chronicz-
nego zaparcia, kamieniach zo6lciowych, zoéhlaczce, artretyzmie majg zastosowanie
ziota. ,Cholekinaza"”, H. Niemojewskiego. Broszury bezptatnie wysyta labr, fizj. chem.
Cholekinaza, Warszawa, ul.Nowy Swiat 5 oraz apteki i sktady apteczne.

przewodu pokarmowego, przeziebienia: grypa, ostre cierpienia ptucne,
wreszcie choroby zakazne: tyfus, Kita, gosciec stawowy, krztusiec, a prze-
de wszystkim odra. — Pod ich wpltywem nastepuje ostabienie odpor-
nosci ustroju, w $lad za czym moze iS¢ zakazenie pierwotne zewnatrz
pochodne, lub zakazenie wewnatrz pochodne.

Stwierdzenie pierwszych objawéw gruzlicy jest dos¢ trudne, gdyz
uchodzg one oka nawet bystrego obserwatora, dopoki wytwarzany przez
pratki gruzlicze jad nie zacznie wsgcza¢ sie do ustroju.

Wtedy juz nastepuje dostrzegalne dla chorego ostabienie przej-
sciowe lub stale narastajgce, trudnos¢ wytrwatej pracy fizycznej, czy
umystowej, pewne zmiany usposobienia, drazliwos$é¢, kaprysnosc i ,,ner-
wowos¢" w  stosunku do otoczenia. Do tego dochodzi niespokojny,
przerywany sen, zmniejszenie taknienia i zmiany ,,apetytu”,ktére powodujg
za sobg utrate wagi i wychudniecie. Pdzniej zjawia sie zwiekszenie lub
przechodnie zmniejszenie cieptoty ciata, wyglad bezkrwisty, kaszel,
Sluzowa ciggnaca sie plwocina, krwioplucie, béle w klatce piersiowej,
dusznos¢ — stowem peiny obraz gruzlicy, tej strasznej i niepokonanej
dotychczasowo choroby.

Kazda, cho¢by rzekomo lekka i przejsciowa choroba ptuc wymaga
bezwzglednie interwencji lekarza. Mozna, nie narazajgc sie na zbytnie
i znaczne wydatki prosi¢ o zbadanie w najblizszej przychodni przeciw"
gruzliczej, czy osrodkéw zdrowia, ktorych sie¢ rozrzucona jest gesto
po catym kraju. Badanie lekarskie, przeprowadzone w samym zarodku
choroby, oraz wskazowki lekarskie, uswiadomig chorego o stanie jego
zdrowia; wskaze mu drogi zabezpieczenia przed rozwojem choroby
i uzdrowienia.

W leczeniu choréb ptucnych duzg role odgrywajg naturalne czyn-
niki lecznicze. Nie jest sprawg tajng, ze nawet gruzlice ptuc leczono
niegdy$ odpowiednimi ziotami leczniczymi tz. Srodkami domowymi:
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naturalnym wapniem, krze- 7 '

monka, wsemi 1 e GtOWaA do gory!

ziela Swietojanskiego, peda-

mi sosny i tp. Leki te, po Zycie dzisiejsze ze swymi objawami

przejsciu badan laboratoryj- kryzysowymi nastrecza niezwykle trud-
R . . nosci. Mozemy je jednak przezwycie-

nych i klinicznych wciggnieto

B . ) zy¢, jezeli do pracy przystepujemy
znéw do oficjalnego lekospi- z silnymi nerwami, zdrowi i w pogod-

su, a rzeczg wytworni $rod- nym nastroju. Aby to osiggngé, musi-
kéw leczniczych i uczonych my dac organizmowi wiecej niz zwy-
pracujacych w nich, jest kie pozywienie. Tym ,wiecej" jest

Ovomaltyna dra Wandera, sitotworcza

wskazanie i utworzenie od- . o
odzywka witaminowa.

powiednich potgczen, ktore-
by zadziataly dodatnio na
tz. kompleks chorobowy.

Ostatnio, pod wptywem
nawrotu do naturalnych
srodkéw leczniczych—rozpoczeto znéw doswiadczenia nad mozliwoscia-
mi leczenia gruzlicy dawno znanymi i stosowanymi lekami w nowych
potaczeniach i racjonalniejszych postaciach. Jednym z najbardziej cieka-
wych ze wzgledu na skiad i skutecznosc¢ oryginalnych polskich prepara-
toéw przeciw chorobom ptucnym jest, nieznany jeszcze na rynku farmaceu-
tycznym, syrop sktadajacy sie z dializatow polskich roslin lecz-
niczych. Preparat ten wyprébowany z dodatnimi wynikami przez sana-
torium Towarzystwa Przeciwgruzliczego w Hotosku Wielkim oraz sa-
natorium dla chorych ptucnych w Worochcie i oddany na kliniki uni-
wersyteckie, rokuje wielkie nadzieje.

Dr med. Z. K. (Lwou))

HIGIENA ROZNYCH OKRESOW ZYCIA

Niekiedy brodawki piersiowe u matki sg bardzo wrazliwe, wobec
czego nalezy sie spodziewac, iz karmienie dziecka sprawi matce wiele
bélu. To tez w tym wypadku konieczne jest stosowne leczenie zapo-
biegawcze réznymi masciami, wedtug wskazowek lekarza.

Karmienie stanowi najprzyjemniejszy obowigzek macierzynstwa;
jednak niekiedy karmienie przez matke musi by¢ wzbronione, gdyz
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moze wyrzadzi¢ szko-
de zarbwno matce jak
i dziecku. Karmienie
nie jest czynem bo-

u

haterstwa lub na-

emo rOI aC mietnosci, jest prze-

de wszystkim sprawa

zaopatrzenia niemo-

wlecia w odpowied-

nie pozywienie. Cza-

sem mimo najwiek-

szych wysitkow mle-

ko matki nie zawie-

ra niezbednej ilosci

sktadnikobw odzyw-

czych i jest dla niemowlecia nie wystarczajgce. W tym wypadku
moze nastgpi¢ ciezka choroba dziecka z powodu niedozywiania. Ko-
biety gruzlicze i ostabione przewlektymi chorobami nie powinny kar-
mi¢. Tak samo kobieta winna zaniecha¢ karmienia, gdy ilos¢ mle-
ka jest niewystarczajagca. Wowczas nalezy przejs¢ do karmienia sztucz-
nego lub jezeli warunki materialne na to zezwalajg, nalezy wzig¢ mamke.
Niemowle winno by¢ karmione piersig co 3 godziny. Wobec tego,
iz karmigca matka winna w nocy korzysta¢ z zupetnego spoczynku,
niemowle winno by¢ nakarmione o godzinie 10 wieczorem i po przer-
wie nocnej o godzinie 5 rano. Regularne karmienie posiada duze zna-
czenie zarowno dla zdrowia matki jak i dziecka; niemowle, ktore zbyt
czesto przyktada sie do piersi, poprostu nie ma czasu na trawienie.
W ciggu pierwszych 3 miesiecy a zwiaszcza pierwszych Kkilku dni,
niemowle winno spozywac¢ wytacznie mleko matczyne. Dopiero w koncu
trzeciego miesigca lub w czwartym miesiagcu mozna dziecku dac¢ troche
rozcienczonego wodag mleka krowiego z cukrem. Mleko to nalezy lek-
ko ogrza¢ i podawac¢ dziecku z flaszeczki zaopatrzonej smoczkiem.
Mleko uzywane do sztucznego karmienia winno by¢ Swiezo przyrza-
dzone i moze stuzy¢ tylko do jednorazowego karmienia. W koncu pia-
tego miesigca mozna karmic¢ dziecko mlekiem krowim nierozcienczonym;
procz tego mozna podawac rozcienczong mleczng zupe z maka pszen-
ng; zupa musi by¢ dobrze rozgotowana i ogrzana przed spozyciem.
Z biegiem czasu mozna taka zupe dawac¢ dziecku 2 — 3 razy dziennie
w odstepach czasu od 3 do 4 godzin. W korncu pierwszego roku nale-
zy przyzwyczai¢ dziecko, aby w nocy nie spozywato zadnego positku.
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COMPRIMCS
YICHY-ETAT [tabletki]

DAOA SZKLANKE NATURALNEJ
WODY TICHY ZA 10 GROSZY

Trzeba pamieta¢, iz wiele dzieci ginie wskutek tego, iz zbyt wczes-
nie zaczynajg spozywac niestosowne pokarmy. Tak samo zgubne jest
zbyt obfite i nieodpowiednie zywienie. Wogole dzieci, ktoére jedzag
wszystko bez wyboru, czesto zapadajga na zdrowiu.

Okres odstawienia od piersi jest najdonioslejszym okresem w zy-
ciu dziecka. W tym wypadku o wiele wieksze znaczenie niz liczba
miesiecy zycia, posiada stan zdrowia dziecka i rozwo6j zebow. Nie wol-
no dziecka odstawia¢ od piersi, poki nie rozwinety sie zeby, w kazdym
razie wzbronione jest odstawianie od piersi w okresie zgbkowania. Nie
wolno dziecka odstawia¢ od piersi nagle i w okresie epidemii biegunki.
Nie zawsze jest rzeczg mozliwg kierowacC sie powyzszymi zasadami;
w takim razie nalezy przynajmniej dbac¢ o to, aby nie odstawiac¢ dziecka
w tym dniu, gdy zgbki sie przerzynajg.Odstawianie od piersi uskutecznia
sie w ten sposéb, iz podaje sie pierSs coraz rzadziej, przy czym
karmienie piersig zastepuje sie mlekiem rozcienczonym wodg. Z bie-
giem czasu ogranicza sie karmienie piersia do 2-ch razy dziennie:
rano i wieczorem, za$ w ciggu dnia w regularnych odstepach czasu podaje
sie mleko lub zupy. Wreszcie pozostawia sie jedno karmienie dziennie.

Powyzsze zasady ogolne niekiedy sg trudne do urzeczywistnienia.
Czasem podczas odstawiania dziecka od piersi zachodzg r6zne niebez-
pieczenstwa. Niebezpieczenstwom tym mozna zapobiec, jezeli zaczgc
przyzwyczaja¢ dziecko do mleka krowiego juz poczynajac od czwar-
tego miesigca. W tym wypadku dziecko nawet w razie naglego odsta-
wienia od piersi moze tatwiej przystosowac sie do nowego trybu zycia,
gdyz juz uprzednio czesciowo byto ku temu przyzwyczajone. Dziecko
odstawione od piersi winno spa¢ calg noc. Aby dziecko odzwyczai¢
od nocnego karmienia nalezy poczatkowo da¢ mu potowe porcji mleka
lub zupy, nastepnej nocy zamiast mleka troche wody ostodzonej, zas
na trzecig noc tylko troche wody. Jezeli dziecko krzyczy, nie nalezy
zwraca¢ na to uwagi. W ten sposéb po kilku dniach dziecko przesta-
nie domagac¢ sie pokarmu i bedzie spokojnie spa¢ cala noc. Zbyt
wczesne odstawianie od piersi i zbyt szybkie przejscie do pozywienia
0s6b dorostych sprawiajg, iz duzo dzieci ginie, gdyz nie moze trawic
zbyt ciezkich dla nich pokarméw. Dlatego tez po odstawieniu od
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piersi pokarm dziecka winien skitada¢ sie z mleka, zup macznych
i zup gotowanych z suszonej buteczki. Jedynie w ten spos6éb mozna
bedzie zapobiec sSmiertelnosci niemowlat.

W tym okresie czasu matka winna przez kilka dni mniej jes¢
i zazy¢ jakis tagodny srodek przeczyszczajgcy. Pier$ nalezy posmaro-
wac "olejkiem kamforowym i owingé watg. Matka winna wystrzega¢
sie zimna i nagtej zmiany temperatury. Jezeli czuje sie ostabiong kar-
mieniem, wowczas wskazany jest wypoczynek na $wiezym powietrzu
i dobre pozywienie.

Jezeli dziecko musi by¢é wykarmione przez mamke, woéwczas
mamka winna przebywa¢ w domu rodzicow dziecka. W zadnym wy-
padku nie mozna odda¢ dziecko do domu mamki, gdzie jest ono na-
razone na rozne niebezpieczenstwa i brak odpowiednich warunkéw
higienicznych.

(d. ¢. nd

Dr med. N. S. (Warszawa)
PODSTAWY WSPOLCZESNEJ DIETETYKI

VIl

Kolejnos$¢ positkbw. Dobowa ilos¢ spozywanego pokarmu ulega po-
dziatowi na positki, miedzy ktérymi niekiedy wigczg sie 2 mate positki
(zakaski). Ten zwykly porzgdek podlega duzym wahaniom. Znane sg
przypadki, gdy ludzie spozywali positek | raz dziennie, a nawet | raz
na 2 dni, co nie przeszkodzito im dojs¢ do podesziego wieku. Zwykle
spozywamy 3 positki dziennie i jest to najbardziej prawidtowy sposob
odzywiania. Pierwszy raz jadamy rano po $nie ($niadanie), pdzniej po
5 — 6 godzinach nastepuje obiad, wreszcie wieczorem kolacja.

Najbardziej urozmaicone jest $niadanie. W Ameryce i w Anglii
Sniadanie stanowi gtéwny positek w ciggu dnia, w Niemczech nato-
miast $niadanie poczytywane jest za mniej wazne i zazwyczaj sklada
sie z kawy i matej ilosci pieczywa. Jezeli jednak uwzgledni¢, iz orga-
nizm pozostaje w godzinach rannych bez pozywienia od godz. 7— 8
wieczorem, to oczywiscie o godzinie 8 rano cztowiek musi odczuwac gtod.
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nieoceniona w wypadkach frzycznego
wyczerpania podczas wycieczek w drodze. Warszawa, Elektoralna 35

SPOSOB UZYCIA BARDZO LATWY. SZCZEGOLY W PROSPEKCIE- telefony: 6-64-64, 5-38-63

Tylko ci ludzie, ktorzy jedzg duzo i o pdznej godzinie, rano nie od-
czuwajg gtodu i pustego zotadka. Obfita kolacja wywotuje w nocy
zaburzenia snu i ociezatos¢. W godzinach rannych zotadek winien byc¢
prézny i zanim udajemy sie do pracy, nalezy sie dobrze posili¢. W tym
wypadku duze znaczenie posiada przyzwyczajenie. Niemiec mato zjada
podczas rannej kawy, ale pézniej domaga sie obfitego drugiego $niadania.

Co i ile nalezy jes¢ z rana zalezy od przyzwyczajenia, zotgdek
o0 tej porze jest najlepiej przygotowany do pobrania pozywnej strawy.
Jednak zotgdek wymaga pewnej podniety dla swej czynnosci. Niektorzy
majg zwyczaj przede wszystkim wypi¢ troche wody (cieptej lub gora-
cej), aby sptuka¢ zotadek. Inni, jak naprzykiad Amerykanie jedzg owo-
ce, co istotnie sprzyja trawieniu.

Co do kolacji obowigzuje zasada, iz kolacja winna by¢ tym
skromniejsza, im po6zniej jest spozywana. Rodzaj pracy w warunkach
wielkomiejskich coraz czesciej zmusza ludzi do spozywania obiadu
po zajeciach; w zasadzie jest to oczywiscie stuszne, jezeli zajecia dzien-
ne konczg sie punktualnie o godzinie 6 — 7, jak to ma miejsce w Anglii.
P6zne positki, zwiaszcza pdzne obiady nie moga by¢ uwazane za ko-
rzystne dla zdrowia.

Higieniczny tryb zycia oczywiscie zalezy od 3 ch waznych warun-
koéw: zywienia, pracy i snu. Porzadek i umiar w tych wzajemnie zalez-
nych od siebie warunkach sprzyja zachowaniu zdrowia, przedtuza zy-
cie i poteguje gtowne rysy charakteru: umiarkowanie i opanowanie.
W ogodle zywienie nalezy poczytywac¢ za co$ bardzo waznego, za obo-
wigzek wzgledem wiasnej osoby; pod tym wzgledem istnieje duzy po-
step w Anglii, gdyz w wyzszych sferach towarzyskich ustalono bardzo
Sciste zasady zywienia. Positki winny by¢ zrédiem przyjemnosci i za-
dowolenia; dlatego tez potrawy winny by¢ podane i przyrzadzone zgod-
nie ze zwyczajami, smakiem i stanowiskiem spotecznym.

Ogodlna doboula ilos¢ pokarmu ulega regulowaniu w wiekszosci przy-
padkéw zgodnie z podmiotowag potrzebg pokarmow (apetyt i gtod),
jest to zupeinie wystarczajgce, jezeli tryb zycia jest taki, ze czas zwy-
ktych positkow jest Scisle przestrzegany. Zresztg nalezy podkresli¢, ze
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skuteczne
SOLI MORSZYfiSKIEJ lub WODY GORZKIEJ MORSZYNSKIEJ

w schorzeniach organéw trawiennych, watroby i przy ziej przemianie materii.
Zada¢ w aptekach i sktadach aptecznych.

dla zachowania zdrowia musi by¢ zachowana prawidtowos¢ w ilosci
spozywanego pokarmu i to zwiaszcza w ten sposob, aby waga ciata
nie wahata sie w duzych granicach. Zadaniem higienicznego zywienia
pod wzgledem ilosciowym jest zachowanie S$redniej wagi ciata, ktéra
odpowiada usposobieniu i latom. Ani nadmierne wychudzenie ani oty-
to$¢ nie odpowiada wzorom zdrowia; jednak w granicach zdrowia mie-
dzy tymi krancowymi stopniami istnieje mnéstwo postaci przejsciowych,
ktére sa uwarunkowane przyzwyczajeniem, usposobieniem, rodzajem
pracy i td. Nadmierne wychudzenie tak samo jak i nadmierna otytos$¢
podlegaja leczeniu dietetycznemu. Jedno i drugie usposabia do pew-
nych choréb i wywotuje uposledzenie odpornosci organizmu. W tym
wypadku zmniejsza sie odpornos¢ organizmu wzgledem samej choroby
oraz wzgledem przyczyn wywotujacych chorobe. Czesto tez powyzsze
zaburzenia odzywiania stanowig powodd do rdéznych kosmetycznych
zabiegow. Wspoitczesna nauka fizjologii i higieny odzywiania umozliwia
uzupetnienie codziennego pozywienia srodkami, ktére wptywaja na pod-
wyzszenie sprawnosci fizycznej i pobudzajg site twdorczag umystu. Wy-
bor najszlachetniejszych naturalnych produktéw, wydobycie z nich tylko
najbardziej wartosciowych dla ustroju cztowieka sktadnikéw, odpowied-
ni fizjologiczny ich stosunek wzajemny, a nastepnie doprowadzenie ich
do pozywienia w formie skoncentrowanej, tatwostrawnej w postaci
Ooomaltyny — to wielki krok naprzéd w dziedzinie racjonalnego odzy-
wiania. Ooomaltyna zawiera wszystkie skitadniki, niezbedne dla normal-
nego funkcjonowania organizmu ludzkiego, a wiec:

1) rozpuszczalne weglowodany, biatka i ttuszcze, w idealnym sto-
sunku, okreslonym przez najnowsze badania z zakresu fizjologii prze-
miany materii,

2) sole mineralne, zwitaszcza wapniowe i fosforowe,

3) wreszcie duze ilosci czynnych witamin (nieuszkodzonych na
skutek specjalnego sposobu fabrykacji). Na podkreslenie zastuguje row-
niez doskonaty smak, mity zapach i apetyczny wyglad Ooomaltyny oraz
niezwykta tatwos¢ przyrzgdzania z niej odzywczego napoju.

PParto$¢ cieptostk.oiOa positkbw. Dobowag ilos¢ pokarmoéw stanowi
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2.500—3.000 cieptostek. Podczas obia-
du spozywamy potowe ogoélinej ilosci
cieptostek czyli okoto 1.500, zas pod-
czas Sniadania okoto c¢wierci dobowej
ilosci cieptostek czyli nieco mniej niz
750, za$ druga ¢wier¢ przypada na ko-
lacje.
Warto$¢ odzytocsa potrau). Teore-
tycznie tatwo okreslic na czym po-
lega warto$¢ odzywcza danej potrawy.
Wartos¢ ta zalezy od obecnosci sta-
tych (bezwodnych) substancji odzyw-
czych. Pod wzgledem wartosci od-
zywczej biatko i weglowodany sg roéwne, za$ tluszcze posiadajg
podwdjnag wartos¢ odzywczg. Dla oceny wartosci odzywczej danej po-
trawy nalezy okresli¢ zawartos¢ w nim biatka, weglowodanoéw i ttuszczow.
(d. c. n)

Inz. chem. Em. Moro (Warszaula)

CHEMIA W EWOLUCJI HIGIENY JAMY USTNEJ | ZEBOW
11

Niedtugo potem aptekarz w SaintGermain, nazwiskiem Duchareau,
robi pierwsze sztuczne zeby, wypalane z porcelany, o czym komunikat,
przedstawiony Akademii nosi date 1776. Moze jednak jeszcze wazniej-
sze jest dla nas w tym wypadku to, ze niektérzy w tym czasie rozu-
miejg juz, iz nietylko chodzi o to, by zeby juz chore leczy¢, ale waz-
niejsze, aby chorobom zebéw zapobiega¢ przez racjonalne pielegnowa-
nie jamy ustnej. Totez sukcesem byto mianowanie Leclusea. dentystg
krola polskiego. Ztosliwie moéwit on potem, iz zostat mianowany w dzien,
kiedy Jego Kr. Mos¢ stracit ostatni swoj zgb. Jesli cofniemy sie teraz
i bedziemy S$ledzi¢ historie Srodkow, stuzgcych do pielegnacji zebow
i jamy ustnej, okaze sie jasng, iz do XIX wieku nie znano zadnej
konserwacji, ani pielegnacji w dzisiejszym pojeciu. Oprdocz cytowanych
juz, uzywano sproszkowane: skorupy jajek, sol, rog jeleni, cukier, piane
morska, gips, atun, poézniej popidt tytoniu, ktdremi czyszczono zeby.
Wszystkie te sSrodki byly czesciowo bezwartosciowe, czesciowo za
ostre, tak, iz wiecej wyrzgdzaty szkody, niz przynosity korzysci. Cza-
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sem tez, jak juz powiedziatem, opieraly sie one na mistyce i dlatego
byty w naszem pojeciu zupetnie bezmysine.

Ostatnie sto lat przynosi kardynalng zmiane. W roku 1839,rRaspail
pierwszy sygnalizuje bakteryjng przyczyne préchnicy. Niedtugo potem,
bo w roku 1877, ujrzat Swiatto dzienne pierwszy dziennik fachowy
.L’Art dentaire". Jednoczes$nie rozwija sie i kultura; zmiana pogladow
wpltyw mody lub moze bardziej wyrobione uczucie estetyczne, wszys-
tko wptywa na to, ze zaczyna sie powszechnie rozumieé, iz nic nie
znaczg piekne usta — chocby rysunkiem swoim przypominaty usta
bogin Praksytelesowych, a barwg r6ze Damaszku, — gdy nie Kkryja sie
za nimi zdrowe, biate i ISnigce zeby, bedace ozdobg i wdziekiem twa-
rzy. Z jednej wiec strony nauka, z,'drugiej poczgtkowo pewne warstwy,
sfery, potem prawie caty ogot zaczyna dbac¢ o pieknos$¢ zebow', a ze
niema pieknosci bez zdrowia, a zdrowia bez higieny — nastepuje
poczatek powszechnej pielegnacji zebow i jamy ustnej.

W miedzyczasie z pomoca przychodzi wynalazek szczotki do ze-
boéw. Stopniowo lecz w szybkim juz tempie rozwija sie horyzont
wiedzy. Wiadomosci nasze poszerzajgsie, pogiebiajg, precyzujg; wresz-
cie przychodzi wiek XX — stulecie wielkich zdobyczy naukowych.

Dzi$s wiemy doktadnie, ze jama ustna nawet w normalnych wa-
runkach jest siedliskiem licznych drobnoustrojow, ktore znajdujg dos-
konate poditoze do rozwoju na resztkach rozkiadajgcego sie pokarmu.
Flora bakteryjna jamy ustnej zalezna jest od catego szeregu warunkow
takich jak np. rodzaj odzywiania, stan uzebienia i inne. Stwierdzono,
ze zmiany, jakie zaszly w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat w chara-
kterze i sktadzie naszego odzywiania, przyczynity sie do rozwoju ca-
tego szeregu szkodliwych drobnoustrojow, co wplyneto wiasnie bardzo
ujemnie na przecietny stan uzebienia wspoiczesnego czitowieka. Flora
bakteryjna jest bardzo liczna juz od chwili urodzenia, zawiera sapro-
fity, jak tez bakterie chorobotwoércze (do najczestszych nalezg: stafilo-
koki (gronkowce) i streptokoki (paciorkowce), ktdre czyhajg tylko na
moment ostabienia organizmu, aby wywota¢ sprawe patologiczna.

Dzieki niezwykle doniostym pracom catego szeregu badaczy:
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Huntera, Billingsa, Duke a, W. Mil-
lera, Mago i innych, sprawa zaka-
zenia ustnego zajeta w patologii
ostatnich czaséw wybitne miejsce.
Obecnie ustalono, ze prawie
wszystkie tkanki i systemy moga
przyja¢ zakazenie, pochodzgce z
jamy ustnej. Z badan Gjes’a i
Kliegberg'a wynika, iz pacior- 2 lub 3tyzeczki FOSFATYNY FALIERA
kowce stanowig 50°/0 zwyklej dziennie dajg dziecku sit¢ i zdrowie
flory tj. ustnej, przyczem jeden
miligram osadu nazebnego =zawiera [od 5— 8 miliondw roéznorakich
drobnoustrojoéw, za$ z niechlujnych ost do 800 milionbw. Badania te
i wyniki ich robig swoje. Coraz wieksze rzesze rozumiejg zbawienny
wptyw higieny i garng sie pod jej opiekuncze skrzydia.

*

* *

Diugo wiec i powolnie trwata ewolucja, az dopiero z chwilg zro.
zumienia istoty prochnicy, z wprowadzeniem nowoczesnej szczotki do
zebow i dojsciem do Swiadomosci, jz nie wolno uzywac, ani za ostrych,
ani za tagodnych s$rodkéw, zaczeto sie urabia¢ nowoczesne pojecie
o racjonalnej, codziennej higienie zebow i jamy ustnej.

Dr med. IF. S. (Warszawa)
WIOSNA — PORA ODRODZENIA USTROJU

Prawda to od wiekdéw stwierdzona, ze pierwsze promienie wio-
sennego stonca, pierwsze powiewy wiosennego wiatru — dziatajg od-
radzajgco i odmiadzajgco nie tylko na calg przyrode, ale i na najdo-
skonalszy jej twor-cztowieka. W zyciu codziennym ludzie nie zastana-
wiajg sie wcale nad powodami tej dziwnej przemiany, jaka poza Swia-
domoscig cztowieka przebiega w jego ustroju pod wpltywem pierwszych
zwiastundw wiosny, za ktérg zwyczajnie tesknig ludzie chorzy i osta-
bieni, zaréwno jak i zdrowi.

A wielka szkoda, gdyz takie ,,rozwazanie na zimno" mogtoby nie
jednemu z nas wyjs¢ na istotny pozytek, mogtoby, przy rozumnym
podejsciu, utrwali¢ odradzajace wiasciwosci wiosny i zachowac je na
czas dtuzszy, nawet do wiosny nastepnej.

Jesli zastanowimy sie nad pierwiastkami odrodzenia, ktére niesie
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dla naszego pozytku

wiosna, odrézni¢ mo-

zemy dwie ich za-

sadnicze grupy: mo-

ralng czyli nerwowa,

oraz fizyczna czyli

materialng. Znacze-

nie obu tych grup

jest dla wiosennego

odmitodzenia ustroju

rbwnowazne, a ich

OD PIERWSZEJ CHWI L1 wzajemne uzupetnie-
po urodzeniu pielegnuje sie dziecko nie i odpowiednie wy-
Pudrem, Myd’rem i Kremem BEBE korzystanie daje nie
SZOFMANA, stosowanymi przez
Kliniki Ginekologiczne i Pediatryczne

Uniwersytetow Polskich lecz wielokrotna po-
tege. Wiosna niesie w

grupie moralnej jaka$ dziwng i niezrozumiatg nadzieje, ktdéra obok wiary
jest niezmiernym i niedocenionym dotychczas, czynnikiem odrodzenia.
Widok odradzajacej sie wiosng przyrody, chocbysmy jej powrdot obser-
wowali od diugiego szeregu lat — dodaje nam otuchy, ze i nasz ustrdj
moze sie odrodzi¢. Ta otucha jest silng podnietg w kierunku odmita-
dzania cie ustroju, tym bardziej, ze dziata ona poza naszg Swiado-
moscig, a za tym nie zaprzega do pracy naszej mysli, ktéra pod wpty-
wem odradzajgcej sie przyrody staje sie jasniejsza i bardziej przystep-
na na dodatnie wptywy dziatan materialnych, rozsiewanych przez
wiosne. A przeciez mys$l nasza—to to, co naukowo nazywamy osrod-
kiem, albo centrami naszej istoty, to mézg nasz i jego przewody od-
biorczo-nadawcze — nasze drogi nerwowe.

sume ich dziatania,

Zbierzemy teraz, jakie materialne pierwiastki, konieczne dla od-
miodzenia i odrodzenia ustroju niesie nam wiosna. W pierwszym rze-
dzie — to bezposrednie na nasz organizm dziatanie promieni stonecz-
nych, rozszczepionych przez rozrzedzone wiosenne powietrze, na zbaw-
czo na ustroj dzialajagce peki promieni poza fiotkowych, wytwarzaja-
cych w przyrodzie nieodzowne dla zycia i prawidtowego rozwoju wi-
taminy. Pod wptywem storica wyrastajg krocie roslin jadalnych i wa-
rzyw, obfitujagcych wiosng w caty szereg soli mineralnych zasilajgcych
nasz ustroj w te czynniki, ktére organizm zdotat zuzytkowac i strawic
podczas diugich dni jesieni i zimy. Ta nie pojeta i nie zbadana jeszcze
doktadnie przez nauke wedrdwka czynnikéw zyciodajnych z roslinnego
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Swiata do ,,matego Swiatka" naszego

ustroju, ta przemiana biochemiczna,

warunkujgca zdrowie naszego orga-

nizmu i przedtuzanie naszego zycia

jest jednym z kardynalnych warunkéw

stojagcych na strazy naszego zdrowia.

Zapobiega ona tzw. ,,demineralizacji" '

ustroju, czyli zbytniego wydalania po-

za obreb naszego ciata sktadnikéw mi-

neralnych, ktére stanowig najwazniej-

sze czesci sktadowe poszczegdlnych na-

I"ZBzdéW naszeg(? ustroju. Wiosna Zasila uzyciu, nieszkodliwy sSrodek roslinny,

si¢ nasz organizm w zasoby wapnia, chetnie przyjmowany przez dzieci w

zelaza, magnezu, siarki i tp., gdyz kazdym wieku. Zalecany przez lekarzy

sktadniki te zawarte sg w duzej obfi- w wypadkach bezsennosci, podraznien

tosci w ,,nowaliach” wiosennych. Jed- "Nerwowych oraz przy mimowolnym
. . S . moczeniu si¢ dzieci. Flakony w cenie

nego tylko i to stanowczo najwazniej- 21350 | 74 6

szego pierwiastka nie jest w stanie do-

starczy¢ nam wiosng budzgca sie do zycia przyroda. Czynnika nieodzow-

nego do wiosennego odmiodzenia naszego mozgu—fosforu. Tak sie jakos

dziwnie ztozyto, ze ten konieczny dla nas pierwiastek znajduje sie w

dostatecznej ilosci w kwiatach zbdz i roslin pngcych, a pdzniej w otoczce

nasion zbozowych, ktérych cztowiek kulturalny nie spozywa. A przeciez

.bez fosforu — nie ma mysli". Prawda ta ogdlnie juz dzi$ znana

i przyjeta. Stad przy rozwazaniach na temat wiosennego odrodzenia

ustroju — nasuwa sie jako konieczne wskazanie: zasilic moézg nasz

w potrzebny mu fosfor, gdyz brak tego sSrodka, jak to doswiadczalnie

uzasadnit Liebig, powoduje niemoznos¢ catkowitego wykorzystania

przez ustréj nawet tych pierwiastkéw zyciodajnych, ktére na nasz po-

zytek rozsiewa wiosng przyroda. Ustréj ludzki fosforu nie wytwarza.

Nalezy go tedy dostarcza¢ ustrojowi z zewnatrz. | nalezy przyjmowac

go w najbardziej naturalnej i przyswajalnej postaci. A takag postacig

jest Phytina, naturalny kwas inozytoszesciofosforowy. W ustroju Phytina

ulega przemianom, dajac lecytyne, ktéra poza odzywianiem komorek

nerwowych, odtruwa organizm i uodparnia go, wzmaga przemiane ma-

terii, zwieksza ilos¢ czerwonych ciatek krwi. Sole, wchodzace w skiad

Phytiny, obnizajg pobudliwos¢ ukiadu nerwowego. Fosfor, uzyskany

z dalszej przeréobki lecytyny, niewykorzystanej bezposrednio, zostaje

zuzyty na pokrycie strat bilansowych wyczerpanego ustroju.

W Phytinie mamy zatym niezmiernie korzystny zwigzek, bez kt6-

SPASMINA — przyjemny i tatwy w
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Qdy zotadek
peaage teniude...

trzeba go pobudzi¢ do prawidtowei i systematycz-
nej pracy. Chory zoftadek jest przyczyna po-
wstawania wielu choréb, zostawia w kiszkach sub-
stancje gnilne, zatruwajac w ten sposéb organizm.

rego organizm nie moze sie
odby¢, gdy zapasy sie wy-
czerpia, gdyz ustrdj fosforu
nie potrafi wytworzy¢ bez do-
prowadzenia go od zewnatrz.

Jak cennym s$rodkiem
jest Phytina, mozemy sie

przekonac z jej skutkow, gdy
podajemy jg ludziom, na od-
powiedzialnych stanowis-
kach, wyczerpanych intelek-
tualnie. Najmniejsze pomy#-
ki, wynikajace z utraty pa-
mieci, mszczg sie nietylko na
samym cierpigcym, ale mo-
ga sie niekorzystnie odbijac
na szerokich  warstwach
spoteczenstwa, wsrod kto-
rego osobnik dany piastuje swoje stanowisko. Wielkos$¢ szkdéd wyrza-
dzonych jest proporcjonalna w przyblizeniu do wysokosci stanowiska.
Za pomocg Phytiny przywracamy nietylko sprawnos¢ umystu osoby
wyczerpanej, ale przywracamy normalny bieg wszystkim sprawom przez
niego zatatwianym.

Précz standw nerwowosci Phytine mozna z wielkim pozytkiem sto-
sowa¢ w ostabieniach o charakterze fizycznym: przed i po wyczynach
sportowych, dtugotrwatych wycieczkach, w rekonwalescencji po choro-
bach wyniszczajgcych, w cigzy, w czasie karmienia, w prochnicy zeboéw,
a u dzieci: w krzywicy, zotzach, gruzlicy gruczotéw chionnych i tp.

Jesli tedy znuzony ciezkag praca umystowag urzednik nie odczuwa
calym swym jestestwem powrotu wiosny i jej zyciodajnych podniet,
jesli uczen opuszcza sie wiosng w naukach, mimo pozornego istnienia
warunkéw umozliwiajgcych  tatwiejsze przyswajanie przez umyst
studiow — to tylko przyjmowanie Phytiny moze szybko i pewnie uzu-
peini¢ brak w ustroju fosforu, a tym samym ,,ukwieci¢" w nas samych
wiosne i uczyni¢ z niej pore naturalnego odrodzenia i odmiodzenia.

Ziota z GOr Harcu D-ra Lauera
normuje dzialanie zotadka i kiszek, reguluja
trawienie, usuwaja zaparcie, pobudzajg prze-
miane materji i przeciwdziataja tworzeniu sie
zbytecznego nadmiaru tluszczu w organizmie.

Ziota z GOr Harcu D-ra Lauera
stosowane sg réwniez przy cierpieniach watroby,
woreczka zoétciowego (kamicy zofciowej), cierpie-
niach hemoroidalnych i otytosci; tatwe do przy-
rzadzenia, chetnie przyimowane orzez chorych,
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mLOIIY SOK DZIURAWCA 1.J.

Succus Hyperici F. F.

Owrzodzenia i rany zotgdka, nerwice i niezyty
gastryczne, schorzenia watroby, biegunki.

APTEKA MAZOWIECKA

WARSZAWA, UL. MAZOWIECKA 10

KONKURS NA PRACE NAUKOWA Z ZAKRESU ZIOtLOLECZNICTWA

Polski Komitet Zielarski ogtasza k°nkurs na najlepsza praca naukowa z dziedziny ziotolecz-
nictwa z nagrodg 500 (piecset) ztotych, ofiarowang przez Ministerstwo Opieki Spotecznej.

Warunki konkursu: /) przedmiotem pracy winny by¢ oryginalne, wiasne spostrzezenia nad
wplywem stosowania zi6t leczniczych pochodzenia krajowego, poparte odpowiednimi badaniami pra-
cownianymi z uwzglednieniem istniejacego pismiennictwa,

2) zgtasza¢ nalezy jedynie prace dotychczas nieogtoszone, w maszynopisie, pod adresem: Pol-
ski Komitet Zielarski (Warszawa, ul. Dluga 16) do dnia | marca 1938 roku.

Sad konkursowy sktadac sie bedzie z przedstawiciela Ministerstwa Opieki Spotecznej i upro-
szonych przez Zarzad Polskiego Komitetu Zielarskiego kierownikéw klinik i zaktadéw uniwersytec-
kich J. Pitsudskiego, oraz ordynatoréw szpitalnych, z wytgczeniem jednak tych kierownikéw, z kté-
rych oddziatébw pochodzg zgtaszane prace.

Przewodniczacy Wydziatu Lekarskiego P. K. Z. Prezes P. K. Z.

(—) Prof. dr W. Orfowski (—) Prof. dr J. Modrakowski

KSIAZKI NADESEANE DO REDAKCJI

I ,,Rocznik Slaskiego Zaktadéw dla Ghuchoniemych w Lublificu”. Redaktor dr K. Glogowski
Dyrektor Zaktadu, Lubliniec, 1937.

JesteSmy stale gotowi do krytykowania wszystkiego co nasze i chwalenia urzadzen i zaktadéw
cudzych. Jedli sie to stale powtarza — to najczesciej nie znamy wiasnych urzadzen, (a wszechwiad-
na propaganda zagraniczna wytworzyta w naszym umysle miraze zagranicznych doskonatosci. Od
czasu jednak do czasu, niekiedy przypadkiem dostaje si¢ do rgk naszych skromne, suche zestawienie
whasnych prac naszych z tej czy innej dziedziny i wtedy stajemy zadziwieni i zawstydzeni, ze$Smy
chwalili cudze, a zupetnie nie znali swojego. Rocznik Slaskiego Zaktadu dla Giuchoniemych w Lu-
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blincu, to jedna z tych rzadkich, a niezwykle pozytecznych ksiazek, ktéra uswiadamia nas o wielkiej,
petnej poswiecen pracy nad wyksztatceniem i wychowaniem duzej liczebnie w naszym kT°ju grupy,
bo liczacej przeszto 40.000 k°lek — gtuchoniemych. W szeregu artykutdw i sprawozdan tak Dy-
rektora Zaktadu jak i Wychowawcéw, przedstawiono zmudng prace nad ulzeniem doli nieszcze$liwym
kalekom i przygotowaniem ich do przysztego >zycia samodzielnego w gromadzie ziomkéw Z*drowych
Liczne wykresy i ilustracje potwierdzajg wiarygodno$¢ benedyktyriskiej wprost i nowoczesnymi sposo-
bami prowadzonej pracy Zaktadu oraz jego protektoréw. Rocznik lubliniecki — to jedna znéw trwa-
ta cegietka w budowie poteznego zrebu gmachu naszej Ojczyzny.

,.CIEKA WIr* w STAROGARDZIE: niestety, nych szpitala $w. tazaiza, Krakéw, ul. Ko-
medycyna nie zna takiego $rodka, ktéry pernika 17.
mogtby spetni¢ Panskie zyczenie.

P. STEFAN K. we LWOWIE: zatujemy
bardzo, udzielenie porady na odlegtos¢ jest
jednak nie mozliwe. Choroba Pana wymaga
doktadnego zbadania przez lekarza specja-
liste choréb serca.

,,WDZIECZNY" w CIESZYNIE: nic Panu

nie dolega, zadne leczenie nie jest Panu
potrzebne. Samogwatt wplywa bardzo ujemnie na

Pani Z. F. W POZNANIU: konieczne ba- ~Wiadze umystowe, nie mozna nim jednak
nabawic¢ sie choroby wenerycznej.

..CZYTELNICZKA z pod POZNANIA":
zajmujace Panig sprawy rozwigzuje bardzo
doktadnie ksiazka dra W. StekeTa pt. ,,Listy
do matki' ktéra ukazata sie naktadem War-
szawskiej Ajencji Wydawniczej ,,Delta",
Warszawa, ul. Elektoralna 26; cena ksigzki
.zt 3.50.

danie ginekologiczne, potaczone z analizg

bakteriologiczna. Przebyty dur pozostawia niekiedy trwate
L.EMERYT" w TARNOWIE: adres, o kt6- Slady, zwiaszcza w nerkach, sercu, mézgu
ry Pan zapytuje: ambulatorium choréb skér- i przewodzie pokarmowym.

TRESC: Co daje Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych na Wypadek Choroby. —

Ulgi w uzdrowiskach dla cztonkéw Towarzystwa Ubezpieczen Wzajemnych na Wypa-

dek Choroby. — Dr med. A. Kamler: Rola domu i szkoty W uswiadamianiu ptciowym

chtopcow. — Dr med. 5. W.: Choroby ptucne — kleska spoteczna naszego kraju. —

Dr med. Z. K: Higiena réznych okreséw zycia. — Dr med. N. S.: Podstawy wspo6iczes-

nej dietetyki. — Inz. chem. E. Moro: Chemia ewolucji higieny jamy ustnej i zebéw. —
Dr med. W. S.: Wiosna — porg odrodzenia ustroju. — Skrzynka pocztowa.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr med. Edmund Herold

Zakt. Graf. }Bzwignia Warszawa, ul. Widok 24. tel. 6-65-39



