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Prof. dr med. B. Kowalski (Poznan)
Dyrektor Wojewodzkiej Kliniki dla kobiet i Szkoty Potoznych

MODA A ZDROWIE KOBIETY

Kazda kobieta chce mie¢ jak najmniejszag nézke. Kto nie po-
siada tego od urodzenia, ten dazy do niego przy pomocy S$rodkéw
sztucznych. Wiemy wszyscy, ze Chinka bandazowata za dawnych
czasObw swe nogi od pierwszych lat zycia i znieksztatcata je przez to
w takim stopniu, ze zostata kaleka na cate zycie. Mowy nie byto
wowczas 0 normalnym uzywaniu nogi, tylko o niedoteznym czotganiu.
Dziwnym wydaje sie nam, ze uchodzito to za piekne. Nie oburzajmy
sie zbytnio! Co$ podobnego, aczkolwiek w nieco mniejszym stopniu
widzimy jeszcze dzis u naszych pan, ktére kupujg za ciasne buciki.
Przez systematyczne noszenie za ciasnych bucikbw noga musi sie
z czasem znieksztatci¢, kosci jej przesuwaja i znieksztatcajg sie pod
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wplywem statego ucisku, a palce nég zaginajg i ukladajg sie w spo-
s6b nieprawidtowy. Poza tym tworza sie bolesne odciski. Nastepstwem
wszystkiego jest kalectwo niekiedy nawet bardzo znaczne. Kalectwo,
to jest niestety tak rozpowszechnione, ze fylko bardzo maty odsetek
kobiet mogtby $miato bez wstydu pokaza¢ swag ndzke.

Procz ucisku dziata jednakze jeszcze drugi®wazny czynnik na
noge, mianowicie falszywa konstrukcja buta. Takimi butami falszy-
wie skonstruowanymi sg buty waskie, spiczasto zakonczone, posiada-
jace za wysoki i za waski obcas. Moda wymaga jednak tego, a ko-
bieta stucha jej niestety bezkrytycznie. Nastepstwem obcasu zbyt
wysokiego i waskiego jest niepewny i anormalny chéd. Kobieta cho-
dzi jak baletnica, gtébwnie na czubkach palcow. Noga nie lezy bowiem
réwnolegle do podtogi, tylko na powierzchni pochyitej, tworzacej z po-
dtogg mniejszy lub wiekszy kat ostry, zblizony niekiedy bardzo do
kata prostego. Podnoszenie tylnej czesci nogi przenosi sie zatym na
calg konczyne, a dalej na miednice i kregostup. Celem utrzymania
rownowagi musi kobieta skreci¢ miednice wiecej ku tytowi. Czesé
ledzwiowa kregostupa wykazuje przez to silniejsze zagtebienie ku ty-
towi, a jego czesc¢ piersiowa wyrownawcze wypuklenie w kierunku ku
przodowi. Utrzymanie réwnowagi w takich warunkach wymaga natu-
ralnie intensywnego wysitku miesni. Kobieta traci zatym stale duzo
sity, meczy sie predko i dostaje wkrotce béle w nogach podczas cho-
dzenia i stania. Jeszcze gorzej ma sie sprawa, skoro sie obcasy wy-
krzywiajg, co zresztg dosyC¢ czesto widzimy. Noga wygina sie teraz
w stawie skokowym w kierunku nieprawidtowym, chdéd robi sie nie-
pewny i nadwyrezg w wysokim stopniu staw skokowy.

Dalej sa wysoce szkodliwe modne obecnie podwiazki okrgzajgce
udo lub nawet — dernier cri mody — podudzia. Ucisk podwigzki
takiej utrudnia w wysokim stopniu krazenie krwi w naczyniach kon-
czyn. Takim sposobem tworzg sie tam obrzeki surowicze, a przede
wszystkim  zylaki z bardzo niemitymi niekiedy nastepstwami. Noga
robi sie nietadna, gruba i wykazuje w miejscach ucisku brzydkie
wciecia. Sprawa ma sie jeszcze gorzej, skoro kobieta zastepuje w cigze.
Krazenie krwi jest woéwczas i tak juz utrudnione z powodu rozrostu
macicy, uciskajacej na naczynia krwionos$ne miednicy matej i utrudnia-
jacej odptyw krwi zylnej z konczyn dolnych. Jezeli do tego dochodzi
wplyw podwiagzki, natenczas nieprawidtowosci wystepuja o wiele pre-
dzej i silniej. Zylaki takim sposobem powstate sg szczegdlnie niebez-
pieczne podczas cigzy, porodu i potogu, bo moga peknaé¢, wywotujac
silne, niekiedy nawet niebezpieczne krwotoki. W innych przypadkach
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wystepujg zapalenia i niebezpieczne
skrzepy, prowadzace nieraz nawet do
nagiej $mierci.

Ale na tym bynajmniej nie Kko-
niec  grzechoéw popetnionych pod
wplywem mody.

Wojna Swiatowa, ktdra tak grun-
townie zmienita twarz catego Swiata,
Zburzyta stare porzadki i Swiata po-
glady i data tyle nowego, ze do dzis$
nie mozemy sie upora¢ z tym wszyst-
kim—wojna ta wprowadzita tez grun-
towne, zasadnicze zmiany w sposobie
ubierania sie¢ kobiety.‘Kobieta, ktdra pod-
czas wojny byta zmuszona pracowac fi-
zycznie wiecej niz dawniej, poznata
wkroétce, ze temu przeszkadza w wy-
sokiej mierze spos6b dotychczasowy ubierania sie. Spddniczki diugie
i szerokie, gorsety, a nawet diugie witosy musiaty zging¢. Stad przyszia
reforma ubrania. Czego przed tym nie zrobity nawotywania, a nawet
osmieszania, to przeprowadzito wkroétce twarde zycie. Padta wiec pod
nielitosciwymi nozycami najpiekniejsza ozdoba kobiety — dtugie wiosy,
a miejsce ich zajeta fryzura a la garconne. Zginety wreszcie — oby
na zawsze — pancerze najokrutniejsze, gorsety, sprawiajace, ze czto-
wiek przyciskajgc kobiete do siebie miat wrazenie, ze trzyma w obje-
ciach twardego homara. Zginety przer6zne frou-frou, znikty halki oraz
spodniczki diugie, szerokie i treny, a miejsce ich zajety kombinacje
i coraz to wezsze i krotsze spodniczki, konczace sie wreszcie dosyc¢
wysoko nad kolankami. NoOzka piekna i brzydka, kolanka zgrabne
i niezgrabne, dotychczas strzezone skrupulatnie i pokazywane tylko
przy specjalnych sposobnosciach, zaczelty ukazywac¢ sie swobodnie
wszystkim, musiaty wobec tego by¢ pokryte specjalnie tadnymi, deli-
katnymi ponczoszkami. Linia réwnolegta, przypominajgca bardzo cze-
sto linie meska, a niekiedy wprost meska forme i ksztatty, odniosta
walne zwyciestwo. Z kobiety zrobita sie chlopczyca, ktora niekiedy
wprost zatraca zupetnie swoj charakter kobiecy — im wiecej, tym
modniej. Kroj meski ubioru, wltosy a la garconne, papieros w ustach,
sport w zakroju meskim, linia prosta, formy meskie, wyglad jak deska,
jednym stowem — girl, to dzisiejsza kobieta — wychudzona, wypudro-
wana, wymalowana i malujgca sie wszedzie — to dawniejsza bogini
piekna — boska Wenera!

BOLE GLOM<Y i ZEBOIT
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KREM ODZYWCZY
uuytwomy

Jest to naturalnie obraz karykaturowy i prosze bardzo, azeby
Panie dobrze zrozumiaty, o co mi sie wiasnie rozchodzi. Jestem ostatni,
ktory potepia¢ bedzie kobiete za to, ze nosi krotkie wiosy i krotkie
spodniczki, bo wiem bardzo dobrze, ze wielu kobietom z tym do twa-
rzy, a przed chwilg podkreslatem, ze kazda kobieta ma obowigzek byc¢
piekng, trzeba to jednak robi¢ w sposdb wiasciwy. Kazda kobieta ma
swoj wiasny, odrebny styl. A niestety czesto tak sie dzieje, kobieta
o$miesza sie, i moda odbiera jej te czarujgcg, umitowang przez nas
wszystkich, najwspanialsza jej ceche, to co w niej tak mite i kochane—
jej kobiecosc.

Najwazniejszym grzechem popetnionym pod wpltywem mody jest
znieksztatcenie ciata kobiety, ktore robi z niej niekiedy kaleke, nie-
zdolng do spetniania swych najswietszych obowigzkédw, mianowicie
macierzynstwa. Poza tym jest dzisiejsza moda bezposrednio przyczyna
calego szeregu powaznych schorzen. Jeszcze nigdy nie byto tyle zapa-
len pecherza moczowego i drog moczowych co dzis. Schorzenia te sg
wywotane przez to, ze kobieta dzisiejsza nie ubiera sie dostatecznie
ciepto. Ciepta bielizna, halki, spddniczki i td. zginety bowiem pod roz-
kazem mody, wymagajacej prostej linii i jak najmniejszego okrycia.
Moda dzisiejsza pozwala nosi¢ tylko koszulke jak najlzejsza i najkrot-
sza, przypominajaca pajeczyne, ewentualnie krotkie i cienkie zupetnie maj-
teczki, co$ w rodzaju majteczek kgpielowych meskich, pornczoszki jak.
najdelikatniejsze i krotkg lekkg sukienke. To jest wszystko. Kobieta
modna nie powinna wiecej nosi¢ pomimo mrozow trzaskajgcych, Sniegu
i lodu. Dolna czes¢ brzucha i konczyny dolne sg wobec tego mato
zabezpieczone i o zaziebienie nie trudno. Nic tez dziwnego, ze
w okresach mrozéw syberyjskich widzielismy tak czesto noézki czer-
wone jak buraki z powodu zmarzniecia. Lekka pajeczyna zwana pon-
czoszka nie mogta przed tym ochroni€. Przeziebienie za$ dolnej czesci brzu-
cha prowadzi¢ moze do réznych schorzen ginekologicznych, do zapalen
i kataréow macicy, do =zapalen przydatkbw macicznych tzw. trabek
i jajnikéw, zwiaszcza w okresach periodowych, a przede wszystkim
za$ do niemitych, bo bolesnych, uporczywych schorzen drég moczo-
wych, trwajgcych niekiedy bardzo dtugo, wymagajacych nudnego lecze-
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nia i powracajacych nieraz czesto przy lada sposobnosci, zwilaszcza
podczas cigzy i potogu.

Jeszcze o jednej sprawie chciatbym chocéby krétko wspomniec.
Moda dzisiejsza wymaga wysmukiej prostej linii. Wobec tego sg
w trudnym nieco potozeniu kobiety otyte. Zrozumialym jest ich da-
zenie do schudniecia. Che¢ uzyskania wysmukltej linii prowadzi niestety
bardzo czesto do nieostroznosci. Wiele kobiet chce zwykle zanadto
predko dojs¢ do celu, nie wybiera wobec tego w S$rodkach i forsuje
calg sprawe, nie zwazajgc wcale na wielkg szkode, ktorg sobie w ten
spos6b nieraz wyrzagdza. Przede wszystkim moze taka gwattowna,
nierozsagdna kuracja zaszkodzi¢ bardzo powaznie sercu, zazwyczaj
w tych przypadkach juz ostabionemu 2z powodu otluszczenia. Poza
tymi uszkodzeniami zdrowia niekiedy bardzo powaznymi, widzimy
takze nastepstwa inne, mianowicie nieraz wynik zupeinie odwrotny,
zwilaszcza zniszczenie pieknosci na zawsze. Dla tego podkreslam,
azeby Panie tego rodzaju kuracje przeprowadzaty bardzo ostroznie,

tylko pod statg kontrolg i podtug przepiséw lekarza.
(d. ¢. n)

Dr Kazimierz Gtogowski (Lubliniec)
Dyrektor Slaskiego Zaktadu dla Gtuchoniemych

DZIECKO GLUCHONIEME W SWYM KALECTWIE,
W SZKOLE | W POZNIEJSZYM ZYCIU SPOLECZNYM

Kalectwem gtuchoniemoty dotkniete sg setki tysiecy istot ludz-
kich. W samej Polsce liczba ich wynosi przeszto 40.000.

Gtuchoniemego nie spotyka tyle serdecznego wspoétczucia co nie-
widomego, bowiem jego kalectwo nie zwraca tyle serdecznej uwagi na
siebie co brak wzroku lub tez konczyn. Ludzie przygladajg sie gtucho-
niememu nawet z pewng ciekawoscig, zwilaszcza gdy widzg go rozma-
wiajgcego na migi, ktérych nie rozumiejag. Mato kto jednak zdaje so-
bie sprawe, ze gluchoniemota jest mimo swego ukrytego charakteru
bardzo ciezkim kalectwem, ktore danej jednostce utrudnia nie tylko
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CHORZY! LECZCIE SIE W KRAJU.

Silniejsza i skuteczniejsza w dziataniu niz podobne s$rodki zagraniczne, jest nasza
SOL MORSZYftSKA lub GORZKA WODA MORSZYNSKA.

Stosuje sie w niedomaganiach zotgdka, przy zaparciu stolca i innych dolegliwosciach.
Zadaé w aptekach i skiadach aptecznych.

walke z zyciem, ale ktére wywiera przy tym pewien osobliwy wptyw
na ksztattowanie sie jej psychiki.

Do kategorii ludzi gtuchoniemych zaliczamy tych, ktorzy z powo-
du braku stuchu nie nauczyli sie méwié. Brak stuchu jest zatym
przyczyng braku mowy czyli przyczyng niemoty; natomiast powodem
niemoty nie jest u nich ani przyrosniety, ani X¢iezki jezyk, ani tez
sztywne struny czyli wigzadta gtosowe. Jezyk i wigzadta gltosowe gtu-
choniemi maja normalne a mimo to nie moéwig, poniewaz zmyst stuchu
jest u nich zniszczony. Nie zawsze zachodzg Z#¢zyste wypadki kalec-
twa gtuchoniemoty, tzn. zupeilny brak stuchu i zupelny brak mowy.
Od normalnego mowienia do zupeinej niemoty i od normalnego sty-
szenia do zupetnej gtuchoty jest wiele momentéw przejsciowych, zda-
rzaja sie bowiem jednostki z wiekszymi i z mniejszymi resztami stuchu
i mowy. Poza tym kalectwo, o ktérym mowa, wystepuje takze jedno-
stronnie, ktzn. ze cztowiek zupeitnie gluchy moze mowi¢ zupeinie
poprawnie, o ile stuch stracit w p6zniejszym wieku i na odwrdt, nor-
malnie styszacy moze by¢ niemy, co dotyczy afatykow i idiotow.

Afatyk to cztowiek, ktéry mimo normalnego stuchu, mimo ze
mowe swego otoczenia rozumie, nie moze mowic¢ i to z powodu defek-
tu w odnosnych centrach moézgowych Ilub tez z powodu porazenia
nerwow motorycznych. Mamy wtenczas do czynienia z tak zwang afa-
zjg motoryczna, niemotg ruchowag, Kktérej zazwyczaj towarzyszy staba
inteligencja. Przy afazji sensorycznej, gtuchocie wyrazowej, mamy
wypadek odwrotny. Afatyk sensoryczny moéwi i styszy, lecz stysza-
nych wyrazéw nie rozumie; dlatego nazwa: gtuchota wyrazowa. Afa-
tycy sensoryczni mowig oczywiscie wtenczas, gdy przed swym kalec-
twem nauczyli sie mowic.

U idiotbw napotykamy mimo normalnych narzagdéw mowy i zdro-
wego stuchu réwniez na brak mowy. Powdd tego zastoju jest tutaj
inny, jest nim brak wszelkiej inteligencji.

Gtuchoniemy natomiast to ani afatyk, ani idiota. Jest to cztowiek
psychicznie normalny, ktéry w okresie nabywania mowy lub przed tym
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APTEKA i LABORATORIUM

PELNOWARTOSCIOWA MACZKA ODZYWCZA WI ROSPEDZ' HOWSK'

nieoceniona w wypadkach fizycznego
wyczerpania podczas wycieczek w drodze. Warszawo, Elektoralna 35
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catkowicie lub czesciowo ogtucht i z tego powodu pozostat catkowicie
lub czesciowo niemy.

Zaktady dla gtuchoniemych przyjmuja dzieci tej ostatniej ka-
tegorii, a wiec dzieci gtuchonieme, pod wzgledem psychicznym nor-
malne. Zdarzajg sie wszakze rokrocznie wypadki, ze lekarze Kierujag
do zaktadow dla gtuchoniemych matoletnich idiotéw, opierajgc sie na
odnosnej ustawiel) niemieckiej (o ile idzie o zaklady bytej dzielnicy
pruskiej), ktéra mowi:

,do dzieci gtuchoniemych w rozumieniu niniejszej ustawy nalezg
takze dzieci nieme, gtuche i takie, ktérych stuch jest tak staby, ze nie
moga wyuczy¢ sie mowy w drodze naturalnej, a wyuczonej mowy nie
moga doznawac¢ uchem".

Lekarze na podstawie zacytowanej ustawy i na podstawie faktu
orzekaja, ze dziecko idiotyczne jest nieme, i ze wobec tego nadaje sie
do ksztatcenia w zaktadzie dla gtuchoniemych. Zaktad dla gtuchonie-
mych, Kktory jest szkota normalnych dzieci gtuchoniemych, nie przyj-
muje idiotéw i jest zmuszony kierowac¢ dzieci idiotyczne do odnosnych
zaktadow wzglednie przytutkéw dla matotkdbw. Powstajg przez to niepo-
trzebne koszty i zbyteczna praca, czego nalezatoby unikaé. Dziecko
idiotyczne jest i pozostaje na zawsze nieme, bo nie posiada potrzebnej
do nauczenia sie mowy, inteligencji. Nalezy ono do przytutkéw. Dziec-
ko gtuchonieme natomiast posiada umyst zdolny do ksztatcenia i do
nabywania jezyka, nalezy przeto do szkoty.

Przechodzac teraz do przyczyn gtuchoniemoty, powiedzie¢ nalezy,
ze powstaje ona najczesciej w wieku dzieciectwa, spowodowana roz-
nymi chorobami, nieszczesliwymi wypadkami i na skutek degeneracji
rodzicéw. Z chordb, ktére u dziecka powodujg czesciowe lub catkowi-
te zniszczenie stuchu, trzeba na pierwszym miejscu zanotowac zapale-
nie opon moézgowych (meningitis), ktére czesto siega do ucha wewne-
trznego i niszczy tam catlg delikatng aparature stuchu. Okoto 50° 0 wy-

¥ Ustawa z dnia 7 sierpnia 1911 r. w sprawie szkolnego ksztatcenia dzieci nie-
widomych i gtuchoniemych.
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padkéw gluchoniemoty powstaje wiasnie na skutek zapalenia opon
moézgowych. Na drugim miejscu nastepuje ptonica (szkarlatyna) 18-27°/ff
wypadkéw, potem ospa, dyfteria, tezec karku, mumps, Kkrztusiec, gry-
pa, tyfus i inne. Epidemie tych chordb zwigkszaja w swym nastepstwie
ilos¢ ludzi gtuchych. Gtuchota, spowodowana chorobami uszu, nalezy
do nielicznych wypadkéw. Wystepuje ona z tej przyczyny wtenczas,
gdy dziecko jest watlej konstytucji, gdy jest gruzlicze lub przez cho-
roby degeneracyjne ~rodzicow ostabione. Wypadki nieszczesliwe, jak
upadek na gtowe, silny huk, chirurgiczne zabiegi podczas porodu
i stgd powstate krwawienie wewnatrz ucha, pozbawi¢ moga dziecko
takze stuchu. Giluchota moze takze nastgpi¢ przez zaburzenie nerwu
stuchowego, tgczacego ucho z moézgiem, albo tez przez atakowanie
tych centrow w moézgu, w ktérych umiejscowione sg osrodki stuchowe.

Liczne sg takze te przyczyny, ktére niszczg w dziecku stuch, za-
nim ono przyjdzie na $wiat. Przyczyny te lezg albo w matce podczas
cigzy — sg nimi niedozywienie, ciezka praca, przerazenie, depresja
duchowa — albo tych przyczyn nalezy dopatrywac¢ sie w degeneracji
rodzicow przez gruzlice, kite lub przez uzywanie narkotykéw. Poza
tym, o ile jedno z rodzicow, dajmy na to ojciec, posiada utajong skion-
no$¢ czyli dyspozycje do gtuchoty, odziedziczong po jednym z dawnych
swych przodkdéw, to zachodzi obawa przekazania dziecku tej dyspo-
zycji, ktéra przy sprzyjajagcych warunkach tatwo przejs¢ moze u dziec-
ka w gtuchote. O wiele wieksze prawdopodobienstwo istnieje, ze dziec-
ko przyjdzie na Swiat gluche, gdy ojciec i matka obarczeni sg dzie-
dzicznym kalectwem gtuchoty. Nastepnie, matzeristwa miedzy krewny-
mi stwarzajg dla wszelkich patologicznych dyspozycji korzystniejsze
warunki rozwoju. Utrudnianie przez Kosciot katolicki zwigzkéw mat-
zenskich w rodzinie ma na celu ochrone ludzkosci przed stabym i scho-
rzatym potomstwem. Wiasnie dzieki temu madremu zarzadzeniu, pro-
cent gtuchoniemych katolikow, jak wykazujg roézne statystyki, jest
mniejszy, anizeli procent gtuchoniemych innych wyznan.

Przekazywanie gtuchoniemoty na potomstwo odbywa sie wedtug
prawa dziedzicznosci. Istniejg rodziny, ktore sg dla nauki o dziedzicz-
nosci tego kalectwa klasycznymi przykiadami. Dr. Nouet podaje naste-
pujacy ciekawy wypadek: pewien 30-letni zdegenerowany gtuchoniemy
posiadat | 1-cioro gltuchoniemego rodzenstwa; jego matka, kilku wujkow
i ciotek, nastepnie jego dziadek i pradziadek byli takze gtuchoniemy-
mi. Wypadki wykazuja, ze nie zawsze gluchoniemota przechodzi z po-
kolenia na pokolenie, czesto bowiem przeskakuje jedno lub wiecej po-
kolen, azeby sie ukaza¢ w nastepnym wzglednie p6zniejszym pokoleniu.
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O tym s$wiadczg wymownie spisy gtu-
choniemych w zaktadach o dlugim ist-
nieniu. Nieraz ani fizycznie zdrowi ro-
dzice, ani lekarz nie mogg sobie wy-
ttumaczy¢; dlaczego dziecko, ktore
nigdy nie chorowato, pozostato gtu- 1
chonieme. Gdyby zainteresowani ze-
chcieli skrupulatnie przestudiowac spi-
sy uczniow w zakiadzie dla gtuchonie-

mych swego wojewddztwa, o ile przéd
(Z KOGUTKIEM)

kowie mieszkali w tymze wojewodz-
twie — to kto wie, czy nie znalezliby <AG E PI N >

nazwiska, ktorego wiasciciel okazat

H H H usuwfl bdl. plecienie,
by sie I_Ch kre\_/vnym ze strony ojca nabrzmienia nég, zmigkcza
wzglednie matki, a fakt ten wyttuma- odciski, ktére po fei kgplell

H dola sie usunp¢ nawet
f:zy’fby .przekonywumco, nawet_ po _stu paznokciem.  Priepls.
i wiecej latach, prosta droga dziedzicz- uzycia no opokowanlu.
nosci, — nieoczekiwane i zagadkowe
pojawienie sie dziecka gtuchoniemego.
W $ciste i pewne reguly nie da t dziedzicznosci gtuchoniemoty

ujg¢. Pozostanie to zapewne zawsze tajemnica zycia i przyrody. Moz-
na tylko powiedzie¢, ze stosunkowo rodzi sie o wiele wiecej dzieci
gtuchoniemych z rodzin gtuchoniemych, anizeli z matzenstw styszgcych.
Na 1.060 dzieci z matzenstw gtuchoniemych urodzito sie w Paryzu 222
dzieci z gtuchotg dziedziczna.

Na uspokojenie zainteresowanych nalezy dodaé, ze nie kazdy ro-
dzaj gtuchoniemoty podlega prawu dziedzicznosci. Nie dziedziczy sie
gtuchoniemoty, spowodowanej wptywami zewnetrznymi (paratypowy-
mi), do ktorej zaliczamy np. gtuchote, spowodowang upadkiem zdro-
wego dziecka na gtowe albo uszkodzenie wewnetrznego ucha przy po-
rodzie kleszczowym i tp. Prawu dziedzicznosci podlegajg natomiast wy-
padki zakazenia kalectwem zarodzi (genotypowe). O ile w rodzinie
powtarzajg sie wypadki gtuchoniemoty, nalezy te wypadki podciggnac
pod pojecie gltuchoniemoty dziedzicznej.

Wypadki gtuchoniemoty i innych kalectw dziedzicznych wotajg
coraz gtosniej o polskg ustawe eugeniczng, mocag ktérej zaprowadzono
by przy odnosnych urzedach przymusowe kartoteki zdrowia, ktore sta-
ty by sie btogostawienstwem dla naszych przyszitych pokolen.

Gluchoniemota jest w pierwszym rzedzie bolesnym przywilejem
niezamoznej warstwy spotecznej. Cztowiek biedny i nieoswiecony sta-
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PRZY ARTRETYZMI-E NA PRZEMIANE MATERJI - PRZECIW OTYLOSCI

je sie na skutek catego swego trybu zycia czesto mato odporny na
przer6ézne choroby, powodujagc w swym smutnym nastepstwie nierzad-
ko gluchote. Walka o polepszenie potozenia socjalnego tych warstw
jest zarazem jednym z najskuteczniejszych $rodkéw tepienia gtuchoty.
| naprawde w ostatnich latach, dzieki powolnej poprawie ogoélnych
warunkéw zyciowych, dzieki Ubezpieczalni Spotecznej, zapewniajacej
robotnikom opieke lekarska, dzieki higienie i skuteczniejszej walce medy-
cyny z réznymi chorobami, zarysowuje sie powolny spadek wypadkow
gtuchoniemoty. Takze i os$wiata przekonywuje nieuswiadomionych
i naiwnych, ze nie nalezy szukac¢ ratunku u tzw. madrych kobiet i zna-
choréw, ktérzy sie czesto kryja za szumnie zredagowanymi ogloszenia-
mi w dziennikach, zachwalajgc swoje rzekomo zbawienne S$rodki na
leczenie gtuchoty. Azeby nie sta¢ sie ofiarg wyzysku, lepiej w wypad-
kach potrzeby uda¢ sie po zazwyczaj mniej kosztownag porade lekar-
ska. Na gtuchote, spowodowang zniszczeniem ucha wewnetrznego, me-
dycyna dzisiejsza nie posiada zadnego $rodka. W takich wypadkach
niechaj rodzice zaprzestang lepiej kosztownych wedrowek z gtuchonie-
mym jdzieckiem od kliniki do kliniki i niechaj sie z faktem, chociaz

bolesnym pogodza.
(d. c. n)

Dr med. N. S. (Warszawa)
PODSTAWY WSPOLCZESNEJ DIETETYKI

X

CiezkostraWne pokarmy. Do ciezkostrawnych pokarmoéw zalicza sie
te produkty, ktore wywotujg wzdecia, tj. wytwarzajg w zotadku i w je-
litach duzag ilos¢ gazoéw, ktére sprawiajg przykre dolegliwosci. Tworze-
nie sie gazéw w zotadku wywotuje przykre kurcze, za$ w jelitach —
kolki. Do ciezkostrawnych pokarméw nalezg niektore jarzyny, jak
pewne gatunki kapusty, rosliny strgczkowe, potrawy sfermentowane, jak
twardy kwasny chleb, wody mineralne i piwo, zawierajgce dwutlenek
wegla. Twarde mieso, ktére nie zostato nalezycie rozdrobnione przez
akt zucia, wywotuje w zotadku gnicie i tworzenie sie gazéw. Jezeli
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potrawy sg spozywane w nadmiernej

ilosci (przepetnienie), wowczas trawie-

nie odbywa sie zbyt wolno, wskutek

czego nastepuje gnicie; poézniej wyste-

puja kurcze zoladka, odbijania i wy-

mioty. Tworzenie sie jadow jednak za-

lezy roéwniez od wiasciwosci osobni-

czych; wystepuje ono réwniez u zupet-

nie zdrowych ludzi, u ktérych w tresci

zotadkowej znajdujg sie w duzej ilosci

bakterie fermentacyjne. Znane jest

dziwne tworzenie sie gazow u 0s6b hi-

sterycznych, ktoére powoduje kurczowe

odbijanie, nieraz bardzo gtosne. W jelitach odbywa sie obfite tworze-
nie sie gazéw pod wpltywem bakterii jelitowych (bacterium coli). Szcze-
golnie duzo tworzy sie gazow, gdy ustaja ruchy jelitowe i gdy do jelit
przedostajg sie rozne bakterie fermentacyjne. Wszystko to stanowi
przyczyne nadmiernego wytwarzania sie gazéw w przebiegu obstrukcji,
podobnie jak duzo gazéw' wytwarza sie w zotgdku na tle rozstrzeni
przy zwezeniu odzwiernika.

Na trawienie pokarméw wywiera duzy wpltyw sposdb przyrzadza-
nia. Odpowiednie przyrzadzanie pokarméw polega na tym, aby dany
produkt uczyni¢ smacznym i tatwo trawnym. Osigga sie to w ten
sposoéb, iz dany produkt staje sie bardziej miekki i dzieki temu bar-
dziej dogodny dla rozdrobnienia i trawienia. Najczedciej w tym celu
stosuje sie gotowanie. Niekiedy dany produkt miesza sie z innym
Srodkiem zywnos$ciowym. Nieumiejetnie przyrzadzone pokarmy naj-
trudniej ulegajg trawieniu.

Nie jednokrotnie usitowano utatwic¢ trawienie pokarmoéw szczegol-
nie dla os6b chorych przez dodanie 'sokéw trawiennych. Jednak po-
dawanie fermentéw trawiennych naog6t posiada watpliwg wartosc,
gdyz ilos¢ spozytych fermentéw jest nikia i trawienie odbywa sie nie
tylko w zotadku, lecz w obrebie jelit. Dlatego tez ostatnio coraz rza-
dziej stosuje sie fermenty trawienne, jedynie zwrécono gtdwnie uwage
na kwas solny i pepsyne, ktore mogg pomyslnie wptyngé na trawienie
przy upos$ledzeniu ich wydzielania w zotadku.

Na skutek nieracjonalnego odzywiania czesto juz nawet od samego
rana narzucamy naszym organom trawienia ciezkga prace, wprowadza-
jac do zotadka ciezko-strawne pokarmy. Na trawienie ich zuzywamy
zbyt wiele energii czesto niepotrzebnie, gdyz nie wszystkie przyjmo-
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SAMOZATRUCIE

NA TLE WATROBY

Samozatrucie bywa przyczyng wielu dolegliwosci (bdle artretyczne, tamanie
w kosciach, bdle glowy, wzdecia, odbijania, bdéle w watrobie, niesmak w ustach,
brak apetytu, swedzenie skoéry, skionnos¢ do obstrukcji, plamy i wyrzuty na skoérze,
sktonnos¢ do tycia, mdtosci, jezyk obtozony). Trucizny wewnetrzne wytwarzajgce
sie we wilasnym organizmie, zanieczyszczajg krew, niszczg organizm i przyspieszajg
staros¢. Watroba i nerki sg organami oczyszczajagcymi krew i soki ustroju, 20-letnie
doswiadczenie wykazato, ze ziota lecznicze ,Cholekinaza’ H. Niemojewskiego jako
z6tcio-moczopedne sg naturalnym czynnikiem odcigzajgcym soki ustroju od trucizn
witasnych. Bezptatne broszury otrzyma¢ mozna w laboratorium fizjologiczno-che-
micznym ,Cholekinaza" H. Niemojewskiego, Warszawa, ul. Nowy Swiat nr 5.

wane pokarmy przedstawiajg istotng wartos¢ dla zdrowia, nie wszystkie
tez moga by¢ w catosci zasymilowane przez ustrdj cztowieka i stano-
wig tylko niepotrzebny balast, ktory obcigza zotadek i utrudnia nor-
malne funkcjonowanie innych organdw ciata ludzkiego.

A przeciez zupelnie wystarczy wypi¢ na $niadanie filizanke Ot)o~
maltyny. Ooomaltyna posiada wiekszg wartos¢ odzywczg od normal-
nego obfitego $niadania, gdyz zawiera w skoncentrowanej tatwostraw-
nej formie wszystkie niezbedne dla organizmu substancje odzywecze.
Dzieki zawartosci diastazy Ooomaltyna wpltywa réwniez na szybsze
strawienie i zupetne wykorzystanie innych pokarmow.

Ostabienie zotadka. Ostabienie zotgdka jest to taki stan, przy kto-
rym cztowiek nie znosi pokarméw nawet tatwo strawnych. Jednoczes-
nie przy ostabieniu zoladka moga by¢ spozywane jedynie bardzo mate
ilosci pokarméw. Przyczyny ostabienia zotgdka sg rozne. Jezeli zola-
dek nie znosi tatwostrawnych pokarmoéw, to czesto takie uposledzenie
zalezy od smaku i przyzwyczajenia. Zotgdek jak gdyby odzwyczait
sie od roznych potraw. Niekiedy ludzie nie znosza mleka wskutek
uczucia odrazy lub wskutek biegunek i wymiotéw. Biegunki i wymioty
moga by¢ wywotane przez podraznienie zotadka.

Czesto przy ostabieniu zotagdka zmniejsza sie objetos¢ tegoz,
nadto wystepuje nadmierna wrazliwos¢, zotgdek znosi jedynie nikie
ilosci pokarmow, czasem tylko pltynne miekkie potrawy. W tym wy-
padku musi uptyna¢ duzo czasu, aby pokarm przeszedt przez odzwier-
nik. Bardzo by¢ moze, ze réwniez sok zotagdkowy jest staby i dlatego
tez tatwo dochodzi do fermentacji i odbijan. Przy ostabieniu zotagdka
dochodzi do upos$ledzenia ruchow zoladka. Opréznienie zotagdka jest
znacznie utrudnione. Pokarmy zalegajg i gromadza sie w zotadku,
fermentujg i wywotuja uczucie ciezaru. Przy ostabieniu zotadka nalezy
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szczegOlng uwage zwroéci¢ na zdolnosé
do zucia. Akt zucia zalezy od witasci-

Wiecej sit

wosci zebow i sity miesni przezuwaja- zyskiwac¢ niz zuzywac,
cych. Jezeli zeby sg zdrowe, za$ szczeki znaczy konserwowac
sg dostatecznie silne, wowczas z tat- miodosc!
woscig ulegaja trawieniu takie potra- Wiecej sit niz mozemy zuzyé w ciagu dnia
wy, ktére w innych razach mogtyby daje Ovomaltyna dra Wandera. otrzymana
by¢ ciezkostrawne. Okolicznos$¢ ta po- z koncentracji najbardziej warto$ciowych
siada duze znaczenie przy leczeniu substancji odzywczych. Spozywana na Snia-
dietetycznym. Kto posiada dobre zeby, danie |ub_kolacig, Qvomaltyna} pr;echodm
. . o . ] szybko w krew, krzepigc organizm i zamie-
ten moze w duzych ilosciach spozywac niajac sla w energia

chleb i mieso, za$ ci co majg! zepsute
zeby, jak naprzyktad starcy, winni ra-
czej spozywac¢ mleko, potrawy macz-
ne, jaja, mieso siekane. Ludzie stabi
i dzieci winni réwniez spozywaé po-
trawy miekkie, gdyz szybko sie me-
czg oni przy zuciu twardych potraw (; golnie miesa).

Smaczna i tatwa do przyrzadzania

(d. ¢. n)

DROBIAZGI

Chleb np. jest lepszym $rodkiem odzywczym, niz masto zawierajgce o wiele
Wiecej kalorii, poniewaz chleb zawiera wiele biatka i weglowodanow, gdy tym-
czasem masto sktada sie prawie wylgcznie z tltuszczu. Najbardziej wskazana
jest dieta mieszana, zawierajagca zaréwno biatko, jak weglowodany i tluszcze.

* * *

Prof. Bourneoille zajmowat sie specjalnie badaniem pochodzenia dzieci,
ktore cierpig na Wode W glowie i sg idiotami. Lekarz ten przekonat sie, ze ro-
dzice takiego dziecka z reguly okazywali sie natogowymi pijakami.

* * *

Tasiemiec ma gtéwke wielkosci tebka szpilki. Do gtowki tej przytyka szyja,
waska jak nitka. Ilos¢ cztonkéw dalszych waha sie od 100 do 1-300, w zalez-
nosci od wielkoSci robaka. *

* *

Juz Hippokrates wiedziat, ze kazde skaleczenie kory modzgowej jednej
potkuli pocigga za sobg paraliz jakiego$ organu po przeciwlegtej stronie ciata.
*

* *

Waga watroby Wynosi u kobiety okoto 1.300 g, u mezczyzny okoto 1.500 g.
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mB >y nLtl.

LECZY BEZSENNOSC-PODRAZNIENIA NERWOWE-PRZEMECZENIA

Dr med. Maksmilian Herold (Krotoszyn)

O KULTURZE ZYCIA CODZIENNEGO

Ustepy o typie kloacznym muszg by¢ kryte, aby nie naraza¢ ko-
rzystajacych z nich na deszcz Ilub $nieg; ponadto chodzi o to, aby
doty kloaczne w razie deszczu nie ulegaly przepetnieniu wodg; nalezy
je poza tym zabezpieczy¢ od dostepu zwierzagt (Swinie i szczury). Do-
dawanie mleka wapiennego do zawartosci dotdow kloacznych uniemoz-
liwi ponadto rozwéj much, ktére mogg sta¢ sie rozsadnikami epidemii.

Woda jest istotnym skiadnikiem tkanek ustroju. Wydzielamy jej
z potem i moczem przeszto 2 litry dziennie, to tez musimy uzupet-
niaC¢ ja przez pobieranie napojow z pokarmami. Zapotrzebowanie to
wynosi przecietnie okoto 2'/2 litra dzienie. Précz tej wody zuzywamy
znacznie wieksze ilosci do gotowania potraw, do mycia, kagpieli, pra-
nia i dla zwierzat domowych. llos¢ zuzytej wody jest niejako wyktad-
nikiem stopnia kultury narodu. Warszawa zuzywa dziennie okoto 150
litrow wody na gtowe mieszkarica; na Zachodzie cyfry te sg jednak
duzo wyzsze. Np. Berlin wykazuje zuzycie okoto 200 1. dziennie na
jednego mieszkanca, to trzeba zaznaczy¢, ze wchodzi w te ilos¢ woda
zuzywana do celéw przemystowych i ogélnomiejskiego, np. polewanie
ulic. W duzych miastach zaopatrzenie w wode jest rzeczg niektopotli-
wa, gdyz posiadajg one urzadzenia wodociggowe. Woda wodociggowa
pochodzie przewazni z rzek i przed oddaniem do uzytku publicznego
podlega oczyszczaniu w urzadzeniach filtrowych. Dziatanie filtrow
opiera sie na jednej z dwoch metod:

1) spos6b osadnikowy polega na tym, ze woda przed wejsciem
do wodociggéw przechodzi przez szereg pomieszczen, tak zwanych
osadnikéw, w ktorych sitg ciezkosci osadzajg sie na dnie zawieszone
w wodzie czgsteczki organiczne i nieorganiczne, po tym wode poddaje
sie jeszcze powolnemu przesgczaniu przez zwir i piasek. Zlg strong
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takiej instalacji jest koniecznos¢ zajmo-
wania rozlegtych terenéw. Wzorowg
takg instalacje posiada Warszawa,

2) drugi sposo6b filtrowania: sg
to tak zwane filtry szybkobiezne, gdy
filtrowanie przez zwir i piasek odbywa
sie pod cisnieniem.

Woda wodociggowa jest bez-
wzglednie czysta, to jest nie zawiera
zadnych zarazkéw chorobotwoérczych i
z rozktadu i gnicia. Natomiast w wodzie rzecznej, zrédlanej i studzien-
nej nawet w najidealniejszych warunkach bedziemy sie z tymi zanie-
czyszeniami spotykali. Poza tym w tych ostatnich wodach znajduje
sie rozpuszczona pewna ilos¢ soli nieorganicznych, ktdére powoduja, ze
woda jest tak zwana ,twarda”. Powoduje to zty smak przy piciu, zte
pienienie sie mydia przy praniu i myciu, trudno$¢ gotowania jarzyn
i osadzanie sie kamienia w kottach i naczyniach kuchennych.

W miastach mniejszych i po wsiach dla otrzymania wody budu-
jemy studnie. Studnie rozrézniamy gtebokie czyli wiercone i studnie
ptytkie, dobywajace wode podskdérng. Trzeba pamieta¢, ze przy matej
gtebokosci studzien, przesaczaja sie do nich z powierzchni ziemi cza-
steczki pozostate z rozktadu ciat organicznych, przesgczajg sie czastki
z gnojowek i ustepow, sSmietnikow i zlewow. Dobra studnia nie powin-
na byC¢ ptytsza niz 8 metréw; musi by¢ ochroniona cembrowing od po-
tgczenia ze Sciekami i wodg powierzchniowa, musi by¢ kryta dla za-
bezpieczenia od deszczu i zanieczyszczen zewnetrznych. Odptyw wody
rozlanej w otoczeniu studzien musi odbywacé sie swobodnie, by woda
nie wsigkata w glebe tuz obok studni. Studnie powinny by¢ umiesz-
czone zawsze na wzniesieniu nigdy zas w dole, otoczenie zas$ ich po-
winno by¢ wyasfaltowane. Pod studnig nie wolno pra¢, my¢ naczyn
i wykonywaé¢ innych czynnosci, mogacych powodowaé zanieczyszcze-
nie wody. Pobieranie wody powinno sie odbywac¢ za pomoca wiader
stale w studni umieszczonych i tylko na ten cel przeznaczonych.
Z posrod kilku rodzaji studzien, najlepsze sg studnie, wiercone za po-
moca wydrgzonych rur metalowych, gdzie woda wydobywa sie na po-
wierzchnie zapomocg pompowania. Jezeli za$ woda wydobywa sie
dzieki cisnieniu bez pompowania, lecz tylko przy nacisnieciu raczki,
to takie studnie nazywamy artezyjskimi. Przy budowie studzien nalezy
pamieta¢ o koniecznym przepisie sanitarnym, ktory pozwala budowac
w odlegtosci najmniej 15 metrow od gnojowiska czy Smietnikow.
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Dr med. Z. K. (Lwéw)
HIGIENA ROZNYCH OKRESOW ZYCIA

ni

Jezeli okolicznosci zmuszajg do sztucznego zywienia niemowlecia,
wowczas konieczne jest przestrzeganie nastepujgcych zasad. Mleko po-
dawane dziecku winno by¢ czyste i winno pochodzi¢ od krowy abso-
lutnie zdrowej i o ile moznosci zywionej $Swiezg paszg. Dlatego tez
sztuczne zywienie niemowlat daje lepsze wyniki w warunkach wiejskich.
Mleko winno by¢ odpowiednio rozciennczone wodg lub kleikiem.

Matka czesto miewa rézne obawy co do zywienia dziecka. Wy-
daje sie jej, iz dziecko je zbyt mato, ze Zle sie rozwija itd. Aby oba-
wy te usung¢ i sprawdzi¢ istotny rozwoj dziecka, nalezy dziecko
wazyc¢. Noworodek wazy zwykle od 3 do 4 kilograméw. W pierwszych
dniach po urodzeniu nastepuje spadek wagi, ktory jednak ku koncowi
pierwszego tygodnia osigga wage pierwotng. W okresie czasu miedzy
7-mym dniem do 5-tego miesigca dziecku przybywa tygodniowo okoto
175 gramow czyli 25 gramow dziennie. W ten sposdb waga niemowle-
cia w 5-tym miesigcu sie podwaja w stosunku do wagi w pierwszych
dniach zycia, zas§ w 16-ym miesigcu dziecko wazy czterokrotnie wiecej
niz przy urodzeniu. Jezeli waga w tych terminach wykazuje podane
liczby wowczas posiadamy niezbity dowdd, iz zywienie byto prawidio-
we i dziecko pomyslnie sie rozwija.

Dzieki badaniom lekarskim ustalono, ile dziecko spozywa przy
kazdorazowym karmieniu. llo$¢ ta waha sie od kilku graméw w pier-
wszym dniu, do Kkilkudziesieciu w dniach nastepnych i dochodzi do
120 graméw w 3-cim miesigcu. Dodana ilo$¢ spozytego mleka waha
sie od 150 graméw w drugim dniu zycia do 950 graméw w 6-tym
miesigcu. Mylnym jest mniemanie, iz mamka moze przez karmienie
przekaza¢ cechy swego charakteru. Jednak do mleka mogg przechodzi¢
niektdre trucizny spozywane przez mamke. Dotyczy to przede wszyst-
kim alkoholu. W jednym przypadku niemowle przedwcze$nie urodzo-
ne poczagtkowo karmione bylto sztucznie, za$ pdézniej oddane byto
mamce. Poczgtkowo dziecko przybieratlo na wadze, pézniej w ciggu
drugiego miesigca spostrzezono, iz dziecko stato sie bardzo podraznio-
ne, przy najmniejszym hatasie dziecko kurczyto sie i krzyczato przy
dotknieciu. Po uwaznym badaniu ustalono, iz istotnie chodzi tu o cho-
robe nerwowsg. WKkroétce wystgpity drgawki, przy ktérych dziecko byto
sztywne i sine, gtdwke przy tym skrecato ku stronie lewej i wydawa-
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OSPOCHRON

BUKOWSKIEGO

PATENT POLSKI

Nowoczesny opatrunek
przy szczepieniu ospy

Zastosowanie Ospochronu zabezpiecza miejsce szcze-
pione przed urazami, zatarciem i zakazeniem, po-
zwalajac na obserwacje rozwoju krosty ospowej bez

zdejmowania opatrunku

DO NABYCIA W APTEKACH

LABORATORIUM CHEM. FARM, i APTEKA

Mag. A. BUKOWSKI

Warszawa, ul. Marszatkowska nr 54

to okrzyki przerazliwe. Objawy te byly niezrozumiate, gdyz bylo to
dziecko bardzo zdrowych rodzicow, zas mamka liczyta lat 22 i byta
zupetnie zdrowa. Dziecko leczono wszelkimi sposobami, lecz bezsku-
tecznie. W pigtym dniu choroby lekarz wykryt, iz mamka codziennie
wypijata 6 szklanek piwa najwiekszej mocy i niekiedy upijata sie na
noc. Przerwano karmienie, dziecko w ciggu 8 dni spozywato mleko
krowie, podczas gdy mamke zmuszono do zaprzestania naduzycia al-
koholu. Napady drgawek u dziecka utrzymywaty sie przez 3 dni, po"
nawiajgc sie co 25 minut, pozniej staty sie coraz rzadsze, poki wresz-
cie ustaty zupetnie i dziecko wyzdrowiato.

Szczepienie przeciwko ospie nalezy wykona¢ mozliwie wczesnie,
aby w ten sposob zapobiec niebezpiecznej chorobie; nawet, gdy cho-
roba ta konczy sie pomyslnie, to pozostawia jednak przykre zeszpece-
nie twarzy. Najstosowniejszy miesigc do szczepienia ospy jest 3-ci lub
4-ty. Wowczas dziecko jest dos¢ silne i nie ma dolegliwosci na tle
zgbkowania. Jest rzecza zupeinie zbedng nakitada¢ na reke dziecka
opaske, najlepiej nadaje sie w tym celu dla ochrony reki przed Kku-
rzem ospochron mgra Bukowskiego. W tym wypadku dziecko bynajmniej
nie powinno przebywa¢ w pokoju zamkniete. Jednak w 7-mym dniu
po szczepieniu konieczne sg pewne srodki ostroznosci, gdyz w tym,
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dniu niekiedy wystepuje gorgczka. Nie nalezy sie obawia¢ szczepienia
ospy podczas epidemii ospy; odwrotnie istnieje podstawa, aby wiasnie
nie zwleka¢ wowczas z szczepieniem. Szczepienie winno by¢ wykona-
ne przez lekarza z zachowaniem wszelkich zasad higieny, gdyz znane
sg wypadki przeniesienia réznych choréb i zakazenia, wskutek zanie-
chania zasad higieny. Dzieci nalezy nie tylko szczepi¢ raz jeden, lecz
po pewnym czasie tj. po 7 latach nalezy szczepienie wznowié. W razie
epidemii ospy konieczne jest ponowne szczepienie dzieci. W kazdym
wieku osoba nie szczepiona nie jest zabezpieczona przed zakazeniem
ospa. Ciagza i karmienie nie stanowig przeszkody do ponownego szcze-
pienia.
(d. c- n)

PARE SEOW O ZIMNICY

Zimnica, zwana inaczej febrg lub malarig jest chorobg bardzo
rozpowszechniong w wielu krajach, najwiecej za$ w krajach goracych
i bagnistych. U nas zdarza sie najczesciej na btotach poleskich, a tak-
ze w innych okolicach nisko potozonych.

Jaka jest przyczyna goraczki zimniczej? Nie jest ona nigdy nastep-
stwem przeziebienia lub zlego odzywiania, wzglednie nieczystej wo-
dy. Przyczyng jej jest obecnos¢ we krwi cztowieka malenkich pasozy-
tow, to jest zyjatek, ktdére bywaja pochodzenia zwierzecego lub roslin-
nego i zyja kosztem innego stworzenia. Pasozyty czyli zarazki zimni-
cy, dostajg sie do krwi przez ukagszenie komara.

Gatunkéw komaréw jest bardzo duzo. Ten ktéry przenosi zarazek
zimnicy nazywa sie anopheles, po polsku widlisz.

Widlisze wyrdzniajg sie budowag pyszczka, diugimi mackami, sg
drobne, bardzo zgrabne, skrzydetka majg kosmate. Majg tez swoje
osobliwe zwyczaje, oto siedzac na S$cianie opierajg sie na dwoch przed-
nich parach nézek a tylng pare opuszczajag wdoét, podczas gdy zwykty
komar tylne nézki podnosi w goére. Widlisze sg bardzo bojazliwe, tat-
wo sie od nich opedzi¢, brzeczg ciszej niz inne gatunki, a w dzien
rzadko kiedy kasaja, najchetniej przyczajajg sie podczas snu cztowie-
ka. Ukagszenie jest mniej bolesne anizeli zwyktych komardow, kasajg tyl-
ko samice.

Komary gniezdza sie w stojacych wodach, a wiec w stawach,
w sadzawkach, a takze na brzegach trawg zarosnietych wod biezgcych.
Jajka sktadajg na powierzchni wody. Po paru dniach wylegajg sie
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z nich czerwie, ktére zamieniajg sie

w poczwarki, a nastepnie w skrzydlaty

owad. Caly ten okres trwa 12 do 16

dni przy cieptej pogodzie, przy chtod-

nej diuzej. ) ] o
Widlisze obierajg sobie najchet- !estnajskutecznlgjszym

niej za siedlisko czyste wody, stawy srodkiem owadobojczym

zaros$niete trawag lub wodnymi roslina-

mi. Bagniste okolice, pokryte matymi /

stawami, w Kktoérych rosnie sitowie

i trzcina, sg ich ulubionym miejscem.

Poza tym rozmnazajg sie we wszelkich
NALEZY WYSTRZEGAC

zbiornikach, beczkach, kadziach i td. SIE NASLADOWNICTW
: : . . | ZADAC JEDYNIE FLIT'u
Zarazek zimnicy udziela sie przez W ZOLTYCH BLASZAN.

ukaszenie komara, ktory poprzednio KACH Z CZARNA OPAS-

KA | ZOLNIERZYKIEM.
zywit sie krwig cztowieka chorego na
zimnice. Zarazek ten, czyli pasozyt,
dostaje sie do czerwonych krazkéw
krwi, ktore pozera i jednoczes$nie roz-
rasta sie, a wreszcie rozpada sie na kilkanascie czgsteczek, sg to no-
we zyjatka, ktére umieszczajg sie w innych krazkach krwi i rozmna-
zaja sie w ten sam sposob. W okresie tego rozmnazania sie i rozprze-
strzeniania w organizmie nastepuje atak zimnicy. Ataki powtarzajg sie
codziennie, albo co trzeci lub czwarty dzien, zaleznie od tego wiele
mczasu rézne rodzaje pasozytOow potrzebuja na rozmnazanie sie. Stwier-
dzonym zostato, ze dla wywotania ataku potrzeba conajmniej
150.000.000 Swiezo rozmnozonych pasozytow.

W jaki spos6b mozna zapobiega¢ zimnicy?

Przede wszystkim przez tepienie komaréw. Najskuteczniejszym
srodkiem jest drenowanie btotnistych okolic i zasypywanie wod stoja-
cych. Poza tym czerw komara niszczy skutecznie ropa naftowa, olej
otrzymywany przy wyrobie gazu do palenia i zielen paryska, ktére to
srodki trzeba stosowac¢ co 10 lub 14 dni. Rope i olej trzeba uzywac
w takiej ilosci, aby pokrywaly widoczng warstwg cata powierzchnie
wody, na wodach zarosnietych ten sposOb tepienia nie jest skuteczny.
Zieleni paryskiej zuzywa sie w stosunku jednego funta na ! akr prze-
strzeni, to jest okolo morgi. Do rozpylania na wodzie trzeba zmieszaé
zielen z jakimkolwiek prochem, np. ze zwykiyn pylem drogowym
i wapnem gaszonym i tp., biorgc jednag garsc¢ zieleni na sto garsci pro-
chu. Idac brzegiem stawu, po stronie z ktdrej wiatr wieje w kierunku
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Qda zotadek
panage leniwie...

trzeba go pobudzi¢ do prawidtowej > systematycz-
nej pracy. Chory zoladek jest przyczyna po-
wstawania wielu choréb, zostawia w kiszkach sub-

DLA ZDROWIA

wody, nalezy rzuca¢ wyzej
wskazang mieszanke, ktoérg
wiatr rozniesie po powierzchni
wody. W zastosowaniu do ma-
tych sadzawek, mozna sie po-
stugiwac¢ zwyktym recznym roz-

pylaczem, jakiego uzywaja
grodnicy. Wreszcie na duzych
przestrzeniach waod, zielen pa-
ryska rozsypuje sie z samolotu.
Trudniejsza jest sprawa
unikniecia ukaszenia przez ko-
mara. W krajach, gdzie ten
dokuczliwy owad jest w wiel-

stancje gnilne, zatruwajgc w ten spos6b organizm.

Ziota z GOr Harcu D-ra Lauera
normuje dziatanie zotadka i kiszek, regulujg
trawienie, usuwajg zaparcie, pobudzaja prze-
miane materji i przeciwdziatajg tworzeniu sie
zbytecznego nadmiaru tluszczu w organizmie.

Ziota z GOr Harcu D-ra Lauera
stosowane sg réwniez przy cierpieniach watroby,
woreczka z6tciowego (kamicy zétciowej), cierpie- kiej ilosci, ludzie, aby mu zam-
niach hemoroidalnych i otytosci; tatwe do przy-

) : . kna¢ dostep do mieszkan, za-
rzadzenia, chetnie przyjmowane przez chorych . . .
bezpieczajg drzwi i okna a na'

wet kominy, gestg siatkag dru

ciana. Po zapadnieciu zmroku, gdy komary najwiecej kagsajg, nie wy-
chodza z domow.
Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie zimnicy, trzeba zwracac

uwage, aby komar nie ukasit chorego, zarazony komar przenosi zara-
ze na innych ludzi. Chory powinien przebywa¢ w pomieszczeniu mo-
zliwie zabezpieczonym od dostepu komara, az do czasu zupeilnego
wyleczenia. Zdarzajg sie wypadki, ze przez tygodnie a nawet miesia-
ce po przejsciu zimnicy, ozdrowieniec, cho¢ nie podlega atakom
choroby, zachowuje we krwi pasozyty zimnicze, ktorymi komar sie za-
raza. Takich ludzi nazywamy ,,nosicielami” zarazka, szerzg oni choro-
be na réwni z chorym cztowiekiem.

Zimnica nie leczona lub niezupetnie wyleczona, moze sie paro-
krotnie ponawia¢ po paru miesigcach, a nawet po paru latach. Dlatego
tez tej choroby lekcewazy¢ nie mozna i nalezy nie zaniedbywac¢ wska-
zan lekarza, dopoki wszelkie $lady cierpienia nie zostang usuniete.

(Z ang. ul-g H. Carter, Malaria, its cause and preaention)

Myjcie owoce | jarzyny
spozywane na surowo!
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ODDZIAL BIOLOGICZNY

Dr.MADAUS&C? WARSZAWA 12

Inz. chem. Em. Moro (Warszawa)

CHEMIA W NOWOCZESNEJ HIGIENIE ZEBOW
I JAMY USTNEJ

1

Ws$rdéd najrozmaitszych $Srodkéw dla higieny zebdw i jamy ustnej
rozrézniamy zasadniczo: proszek, mydetko, eliksir i paste. Prawie naj-
gorzej wywigzuje sie z zadania proszek. Czy to tepe zasklepienie sie
w ograniczonym kregu dawnych zapatrywan, czy tez powddz nowych
srodkoéw, ich falszywa reklama i wskutek tego brak kompetencji uczy-
nity, iz czesto spotyka sie jeszcze zdanie, czasem nawet wsrod lekarzy-
dentystéw, ze najlepiej jest czysci¢ zeby dobrym proszkiem. Bywaja
wypadki, ze kto$ dla upozorowania swego znawstwa doda jeszcze ,,ze
r6zowym". Nic tak fatlszywego, wszak wobec powyzszego mozna stwier-
dzi¢ np., ze najlepiej jest czysci¢ rece czystym, wislanym piaskiem.
Proszek do zebéw (poudre dentifrice) wytwarza sie gtdwnie z mutu
kredowego. Oczyszczanie tutaj jest zasadniczo mechaniczne, jakkolwiek
szlamowi kredowemu nalezy sie takze pewne znaczenie chemiczne,
gdyz szkodliwe kwasy sg przezen czesciowo neutralizowane. Skiad
takiego proszku wyglgda mniej wiecej w ten sposob:

kreda . . . . . . 100 ¢

weglan magnezu (dolomit) . . . 15 g

olejek mietowy _ _ _ _ _ 30 kropli

karmin (jesli chodzi o proszek rézowy) zastepowany bywa

przez szkodliwe
barwniki anilinowe.
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n ZAKEAD
LECZNICZY

N. L5 CZOM comm

Kagpiele mineralne, Hydropatia, Terapia fizykalna.

Malownicza okolica. Idealne miejsce wypoczynkowe.

INFORMACJE: Warszawa, ul. Estonska 6 m. 1, tel. 10-08-10
oraz wszystkie Biura Podrézy.

Do skitadu tego moga dojs¢ takze inne ciata, jak sproszkowany korzen
irysu, mydto, pumeks i td. Niektore proszki do zebéw, czasem btednie
reklamowane, jako radioaktywne, zawierajg oprocz majgcego wiasnosci
bielagce nadboranu sodu (NaBO3) czesto takze szkodliwy chlorek po-
tasu (KCIO3). To tez nie zastugujg one na specjalng uwage. Zia
strona proszkéw polega gtownie na tym, iz z biegiem czasu emalia
zebowa, przewaznie w najcienszych miejscach zostaje przetarta, tak,
iz znane defekty o klinowej formie, w duzej mierze nalezy zapisa¢ na
konto czyszczenia zebow proszkiem. Uszczerbek ten jest jeszcze znacz-
nie wiekszy, gdy uzywa sie, jako proszku do zebdw tartego wegla
lipowego (carbo ligni), lub mielonych skorup ostrych. Przy niedosta-
tecznym pitokaniu, proszek moze tez sprzyja¢ tworzeniu sie kamienia
nazebnego.

Mydetka (Savon dentifrice) nie cieszytly sie nigdy specjalng sym-
patia, poniewaz ich smak jest troche nieprzyjemny. Zasadnicza kom-
pozycja ich jest nastepujaca:

kreda 25 g
mydto sproszkowane 25 g
pumeks 5 g
karmin 0330 g
gliceryna 25 @
olejek mietowy 122 kkropli.

Nawet najlepsze zawarte w nich mydto wytwarza wolng zasade
z chwilg, kiedy sie taczy z woda, zwiaszcza twarda (zawierajgcg wa-
pien). Z tej przyczyny i mydetka do zebéw nalezy stosowaé z wielkag
ostroznoscig. Mydetka te dajg piane, ktdra nie przenika dostatecznie
gteboko, a z drugiej strony dotykanie samego mydetka mokrg szczo-
teczkg — jest dos¢ niehigieniczne.
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Jest pytaniem, czy
takzfe eliksirom nalezy
przyznawac¢ znos$ng tyl-
ko wartos¢. Eliksir (eau
dentifrice) moze stuzyc¢
dwum celom:

1) moze dziatac
Sciggajagco i wzmacnia-
jaco na dzigsta, oraz

2) mie¢ wiasno-
sci bakteriobojcze.

Pierwsze zadanie
zostaje zupetnie dobrze
spetnione przez: atun,
szatwie (po tacin. salvia) i ciata, zawierajgce garbnik, jak nalewka
z ratanhia ¥ Zabdjcze dla zarazkéw dziatanie, uzyskuje sie przez do-
datek: tymolu, nalewki benzoesowej, jak np. (Miller) lub kwasu salicy-
lowego, salolu, kamfory, chinozolu, nadmanganianu potasu i td. Naj-
lepiej wywigzuje sie tymol, a przy tym ma on najmniej stron ujemnych.
Teoretycznie jest to wszystko bardzo piekne: w probdéwce, jako tez na
odzywce zelatynowej mozna robi¢ najwspanialsze eksperymenty, ktore
to antyseptyczne dziatania wykazujg. W jamie ustnej sg jednak sto-
sunki istotnie inne. Nietylko dlatego, ze antyseptyczne dziatanie przez
rozcienczenie $liny zostaje znacznie zmniejszone, lecz rdéwniez sam
antyseptyk niedostatecznie dlugo pozostaje w ustach, aby zdazyt rozwi-
na¢ swe zabodjcze wiasciwosci i do jakiego$§ wyniku w ten sposéb do-
prowadzi¢. Zwilaszcza ukryte przestrzenie miedzyzebowe nie odczuwa-
ja, jak nalezatoby, praktycznie mechanicznej akcji eliksiru — jako wo-
dy do ptdkania ust. Ostatecznie wiec nie jesteSmy upowaznieni do
twierdzenia o zados$¢ uczynieniu higienie jamy ustnej, tylko przez uzy-
wanie ptyndw antyseptycznych. Natomiast eliksir, wptywajac Sciggajgco
i wzmacniajgco na dzigsta, stanowi doskonate uzupetnienie pasty do
zebow.

(d. c. n)

*) Ratanhia, korzonki rosngce w Ameryce Potudniowej szczegoélnie w Peru,
z ktérych sporzadza sie odwary i nalewki.
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Maria teszezanfya (Warszawa)
KURS PIASTUNEK PRZY DOMU Ks. BODUENA

Dom ks. Boduena, ktoéry w dniu 2 grudnia 1936 r. Swiecit jubileusz
dwuchsetlecia swego istnienia, przechodzit, zwlaszcza w ostatnich kilku
latach, ewolucje, majgce na celu przystosowanie metod jego dziatalno-

Przewijanie niemowlecia

Z Domu Podrzutkéw przeksztatlca sie na Dom Matki i Dziecka,
z mys$la utrzymania dla dzieci najwtasciwszej opieki matki i $rodowi-
ska rodzinnego. Przez zorganizowanie aparatu opieki przyzakitadowej
rozpoczyna systematyczng walke z podrzucaniem dzieci.

W roku jubileuszowym zrealizowat rowniez mysl wykorzystania
mozliwosci szkolenia fachowych piastunek, ktérych w Polsce nie ma.
Wiele doméw sprowadza je z obcych krajow, Niemiec lub Anglii.

We wrzesniu 1936 r. otwarty =zostat pierwszy 9-miesieczny Kurs
Piastunek przy Domu ks. Boduena, prowadzony na zlecenie Zarzadu
Miasta przez Warszawskie Towarzystwo Medycyny Zapobiegawczej.
Kurs ten zakonczony zostat uroczyscie w dniu 31 maja 1937 r.

Czes¢ teoretyczna Kursu obejmowata nauke o budowie cztowieka>
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higienie niemowlecia, nauke o chorobach niemowlecia i dziecka, poje-
cia o lekarstwach i sposobie podawania lekdéw, podstawy prowadzenia
i wychowania dziecka, towaroznawstwo, nauke o budzecie domowym.

Czes$¢ praktyczna obejmowata pielegnowanie i prowadzenie nie-
mowlecia i dziecka, praktyke przy dzieciach na oddziatach, przyrzg-
dzanie mieszanek dla dzieci, kréj i szycie, pranie i prasowanie, sprza-
tanie, przyrzadzanie potraw, zakupy zywnosciowe.

Kapiel niemowlecia

Dom ks. Boduena posiada wszystkie warunki, jakie potrzebne sg
tego rodzaju placéwce szkolenia zawodowego. Duza liczba dzieci w wie-
ku niemowlecym, oddziaty dla dzieci zdrowych i chorych, nowoczesne
urzadzenia, pozwalajg uczennicom przejs¢ wszechstronng praktyke
i wyprobowac¢ swe zdolnosci. Praktyka odbyta pod koniec kursu w do-
mu prywatnym uzupeinia catos¢ szkolenia i stanowi jakby egzamin
praktyczny.

Jak pozyteczng i potrzebng okazata sie mys$l zorganizowania Kursu
Piastunek, dowodzi wielka liczba zgtoszenn doméw prywatnych. Zaled-
wie czes$¢ ich zaspokojono, gdyz na reszte zbrakio kandydatek.

Z dniem | czerwca pierwszy zastep dwudziestu kilku umunduro-
wanych ,,Boduenek” (tak nazwata je prasa stoteczna) opuszcza progi
Domu ks. Boduena. Spoteczenstwo z wielka zyczliwoscig i radoscig
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przyjmie nasze polskie ,,nursey", majace zastgpi¢ w kraju obcy ele-
ment. Panie domu ze spokojem bedg moglty odda¢ swe malenstwa pod
opieke fachowych piastunek, ktére w poréwnaniu z drogimi sitami za-
granicznymi, pobierajagcymi pensje miesieczne od 100 zt wzwyz, s3
pracowniczkami, ktore tatwiej moga objgé¢ Sciesnione czesto budzety

Préba cieptoty pokarmu
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Nau”a szycia

domowe. Wynagrodzenie piastunki z Domu ks. Boduena wynosi w pierw-
szym roku 35—40 zi.

Zarzad Miasta, tworzac te nowa placéwke, miat rowniez drugi cel.
W zakresie zawodowego ksztatcenia miodziezy, nad ktdrg roztacza opie-
ke przez zaktady wychowawczo-opiekuncze, otwiera sobie jeszcze je-
den fach, do ktérego kieruje wychowanki odpowiednio uzdolnione.

Ukonczenie kursu zapewnia wychowance Miasta mozno$¢ samo-
dzielnej egzystencji. O ile sumiennie speinia¢ bedzie swe obowigzki,
nie grozi jej bezrobocie, a jesli stworzy wiasne ognisko domowe, to
postawi je na wilasciwym poziomie i potrafi dzieci wiasne wychowac
zdrowo, w mys$l zasad higieny i nowoczesnych metod wychowawczych.

Nastepny Kurs Piastunek rozpocznie sie | wrzesnia 1937 r.

ODCINEK

O MECHANIZMIE CIALA CZLOWIEKA | JEGO PRACY
v

Zmeczenie i zdenerwowanie dzialajg tez ujemnie na czynnos$c¢
zotadka. Jezeli przebieg trawienia jest zbyt powolny Ilub rozpoczyna
sie z opoéznieniem, woOwczas nastepuje proces wprost przeciwny,
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a mianowicie fermentacja, wskutek ktorej powstajg gazy, wzdecie, bole,
i tp. Pokarmy nie przetrawione nalezycie nie odzywiajg organizmu, po-
wodujg obstrukcje, za$ chroniczna obstrukcja jest bardzo przykrym
objawem, pociggajacym za sobg niedobre nastepstwa. Wiedzgc jak
wazne zadanie przypada w udziale zotgdkowi — odnosmy sie do nie-
go przychylnie, a gdy nie dopisuje — zasiegajmy rady lekarza.

Powrd6émy teraz do pozywienia, ktére pozostawiliSmy, czesciowo
przetrawione, w zotadku. Dalszy cigg trawienia odbywa sie w Kiszkach,
poczynajac od dwunastnicy, tak nazwanej, gdyz jest dtuga na szerokosc
dwunastu palcow. Kwasna zawartos¢ zotgdka, przeszediszy przez od-
zwiernik do kiszek, spotyka sie ze skitadnikami, pod wptywem ktérych
zmienia zupetnie posta¢ — a mianowicie tluszcze, ktdre opieraty sie
dotyczas dziataniu S$liny, a nawet i pepsyny, trafiaja tu na czynnik,
ktéremu nie sg w stanie oprze¢ sie. Skad pochodzi ten czynnik? Oto
gdy zoladek rozpoczyna czynno$¢ trawienia, wowczas watrobai trzus-
tka otrzymujg zawiadomienie, aby byly gotowe stang¢ do pracy. Na-
lezy tu objasni¢, ze trzustka jestto gruczot, bedacy bardzo waznym
organem w przebiegu trawienia, a znajduje sie ponizej zolagdka. Ale
wracajac do rzeczy — po hadejsciu zawiadomienia, ciecz barwy zie-
lonkawej tj. z64¢, zebrana w pecherzyku zoétciowym, umieszczonym na
dolnej powierzchni watroby, zaczyna wlewaé sie do dwunastnicy,
a jednoczes$nie trzustka posyta tamze, przez malenki kanalik, sok przez
siebie wydzielony. Wspdlnymi sitami atakujg nieprzetrawione przez
zotagdek czesci pozywienia, a nadewszystko ttuszcze i pokarmy oleiste.
Sok trzustkowy i jego sprzymierzeniec zOi¢, sa najsilniejszymi czynni-
kami w procesie trawienia; dajg sobie rade z biatkiem, zaréwno jak
z tluszczami, czesciami krochmalnymi i pod ich dziataniem, pokarmy
spozyte w stanie staltym zmieniajg sie ostatecznie w ciecz, podobng do
mleka. Scianki kiszek wchtaniaja te ciecz i tym sposobem dostaje sie
ona do drobniutkich kanalikéw, czyli naczyn chtonnych, ktére oczekujg
na jej przybycie. Podczas tej diugiej wedréwki strawione substancje,
ulegaja, pod wptywem skomplikowanego procesu chemicznego, takiej
przemianie, ze otrzymana z nich ciecz posiada wszystkie czesci skia-
dowe krwi, z tg réznica, ze jest barwy biatej nie czerwonej. Owe, ma-
lenkie naczynia chtonne, tgczac sie ze sobg tworzg kanalik grubosci
gesiego pidra. Ten kanalik, tj. przewod piersiowy, biegnie wzdtuz
przedniej strony stosu pacierzowego, az do szyi i wlewa swag zawar-
tos¢ do zyly, zwang bezimienng. Ten niezwyklty mechanizm, za pomo-
cg ktérego odzywcze czesci spozytych pokarméw dostajg sie do obie-
gu krwi, do najdrobniejszych komorek ciata — jest doprawdy zadzi-
wiajgcym dzietem natury!
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Zobaczmy jeszcze jakie sg
dalsze dzieje czesci strawy pozo-
statej w kiszkach. Przebieg tra-
wienia i wchtaniania postepuje
dalej, tak ze po przebyciu piecio-
metrowej drogi przez Kkiszki cien-
kie, strawa nie posiada juz pra-
wie zadnej wartosci. Ta pozo-
statos$é przechodzi wowczas do 2 lub 3tyzeczki FOSFATYNY FALIERA
kiszki grubej, dtugosci dwoch dziennie dajg dziecku site i zdrowie
i p6l metra, trzy razy grubszej
od Kkiszek cienkich, a zwanej okreznicg, gdyz okrgza cienkie Kiszki.
W okreznicy zostajg wchtaniane uzyteczne resztki pokarmow, a czesci
bezuzyteczne, sa wydalane przez kiszke prosta, czyli odbytnice.
Watroba. Biedna nasza watroba musi czesto znosi¢ rézne zale
i niestuszne pretensje. W mniemaniu wiekszosci ludzi ,,béle gtowy",
»ataki zotciowe", ,bdél miedzy topatkami”, ,,muszki przed oczami”
i cate mnoéstwo innych przykrych objawéw, sg uwazane za wine watro-
by, jej nieprzychylne albo nawet krngbrne zachowanie sie! Tymczasem
objawy te, sg nastepstwem catego szeregu bledéw i naduzy¢ w pokar->
mach i napojach, oraz lekcewazenie gtosu natury, wotajgcego o ich

zaniechanie.
(d. c. n)

DRUZYNY RATOWNICZE W FABRYKACH

Druzyny takie zostaly zorganizowane w roku ubiegtym w Kkilku-
dziesieciu fabrykach tédzkich. Przeszkoleniem cztonkéw druzyn zajat
sie ruchliwy Oddziat Czerwonego Krzyza, organizujac w tym celu spe-
cjalny kurs. Ogoétem przeszkolono okoto 230 robotnikéw i robotnic.
Pomoc przedsiebiorcow w zorganizowaniu i wyszkoleniu druzyn pole-
gata nietylko na poparciu moralnym ale i materialnym akcji, albowiem
firmy pokrywaty czes$¢ kosztow kursu, mianowicie w stosunku 5.— zi
od osoby.

Od szybkiej i wilasciwej pierwszej pomocy w miejscu gdzie tak
wiele zdarza sie wypadkow, zalezy czestokro¢ zdrowie i zycie uszko-
dzonego. Wptywa ona réwniez na okres niezdolnosci do pracy. Dobrze
dziatajgca pierwsza pomoc przynosi wiec korzysé nietylko robotnikowi,
ale takze przedsiebiorstwu.
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Przyktad przemystu t6dzkiego jest jaknajbardziej godny naslado-
wania we wszystkich fabrykach w Polsce, przede wszystkim zas w za-
ktadach matych i srednich, w ktérych niema sanitariuszy.

DIETETYKA W UZDROWISKACH

Nader Wazne zagadnienie poruszone zostato u) ostatnim numerze ,,Nowin Spoteczno-Lekarskich |,
wychodzacych We Lwowie. Chodzi mianowicie o stosowanie na szeroka skale dietetyki w uzdrowiskach.
Sprawa ta oddawna jest znana i uregulowana zagranicg, u nas jest W dalszym ciggu, niestety, za-
niedbana. Wprawdzie byta ona wielokrotnie poruszana przez prase lekarska, ale jak dotychczas wy-
niki sg nikte, a akcja wprowadzenia w zycie tej koniecznej metody leczenia uzdrowiskowego posuwa
sie naprzod bardzo powoli.

Stuszne sg wywody autora, ktory miedzy innymi pisze: ,,do uzdrowisk przybywaja bowiem
ludzie przewaznie z cierpieniami przewleklymi, jak skaza artretyczna, cukrzyca, otylo$¢, anemia zto-
$liwa, cierpienia nerek, watroby, trzustki, zotadka, kiszek i tp., ktérych leczenie wymaga przede
Wszystkim zastosowania racjonalnej diety. Dieta ma na celu dostarczenie organizmowi potrzebnej dlan
ilosci i jakosci pozywienia o takim przyrzadzeniu, aby oszczedzi¢ pracy schorzatym narzadom, wzgled-
nie pobudzi¢ je do czynno$ci. Kuracjusz, majacy wolng chwile, chce w uzdrowisku wyzyska¢ Wszel-
kie sposoby najszybszego powrotu powrotu do zdrowia, a wiec i zastosowania racjonalnej diety. Tym-
czasem W polskich uzdrowiskach ta dziedzina leczenia jest jeszcze w duzym zaniedbaniu. Przyczyny
tego sg nastepujace. Gtdwnag przyczyng jest Walka konkurencyjna pensjonatéw pomiedzy soba, a ze
kuchnia dietetyczna jest drozsza od zwyklej, wiec dieta pada ofiarg tej Walki. Pensjonaty w prze-
waznej czesci sa prowadzone przez osoby nie fachowe, ktére za wysokie optaty wydzierzawiajg pen-
sjonaty i chca sie pozniej xddkué Takim osobom, rzecz zrozumiata, nie chodzi o dobro i wynik
leczenia kuracjusza, ale o mozliwie najwiekszy zysk. Naturalnie, ze taka gosdodarka wptywa bardzo
niekorzystnie na cato$¢ polskiego przemystu uzdrowiskowego i na zdrowie kuracjuszy, ktérzy pokia-
daja nieraz cata nadzieje wyleczenia W uzdrowisku.

Najwazniejsza przyczyna niestosowania dietetyki w uzdrowiskach jest przede wszystkim nie-
znajomos$¢ jej wsrdd wyzszego i nizszego personelu pensjonatowego.

Odbywaja sie celowe i $wietnie zorganizowane kursy dla lekarzy dietetykdw, istnieje dwuletnia
szkota dietetyczna, a W rezultacie w pensjonatach nie przestrzega sie¢ dietetyki. Przyjeto sie mnie-
manie ,,prawem kaduka"”, ze gotowanie na masle Swiezym i obfite podanie spetnia wszystkie postu-
laty dietetyki. Takie tez zdanie styszalem w niektérych zarzadach uzdrowisk i nic dziwnego, ze dy-
rektorzy uzdrowisk, nie bedac lekarzami, niewiele przyczyniajg si¢ do propagandy racjonalnej diete-
tyki. Lekarze w uzdrowiskach zapisujg chorym racjonalne leczenie dietetyczne, ale nie ma personelu,
ktoryby to zlecenie wykonat i w nalezytej formie choremu podat. Dlatego — moim zdaniem — do
najszybszego zrealizowania dietetyki w uzdrowiskach przyczyniliby sie przede wszystkim lekarze
uzdrowiskowi, ktérzyby organizowali odpowiednie kursy dietetyczne dla personelu pensjonatowego
i restauracyjnego, zwlaszcza w martwych sezonach. Absolwentki szkoty dietetycznej w Inowroctawiu
nalezatoby wyzyskac, jako instruktorki gotowania i przyrzadzania pokarméw. Zarzady uzdrowisko-
we, zwigzki wiascicieli pensjonatéw we wihasnym interesie powinny bra¢ bardzo zywy udziat w orga-
nizowaniu takich kurséw i subwencjonowa¢ je. Staranie o zarzadzenia, by tylko kwalifikowani
mogli prowadzi¢ pensjonaty, przyczynitoby sie do podniesienia poziomu naszych uzdrowisk, co juz
samo przez sie bytoby hamulcem masowych wyjazdéw zagranice. — Absolwentki-dietetyczki powinny
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otwiera¢ w uzdrowiskach dietetyczne restauracje, w czym powinny znalezé cate uznanie i poparcie
przez lekarzy uzdrowisk i zarzady zdrojowe dla dobra kuracjuszy i rozwoju polskich uzdrowisk'
Uzdrowiska powinny by¢ szkotg nalezytego leczenia dieta, ktérg chory po powrocie z uzdrowiska
powinien kontynuowa¢ w domu.

ZABIEG ZASADNICZY — TO GRUNTOWNY REMONT ORGANIZMU

Pani spedza diugie godziny w gabinecie kosmetycznym...

Z niezréwnang wytrwatoscig poddaje sie naswietlaniu, skubaniu brwi, maguillazowi...

Bo pani chce mie¢ cere ol$niewajaca, btyszczace radoscig oczy, gibka, zwinng kibic...

I cel swoj osigga (od czegéz sa masaze, diatermia, kremy i mleczka?) — ale, nie na dtugo.

Jeszcze tego samego wieczoru, spojrzawszy w lustro, klientka fotela kosmetycznego dostrzega
z przerazeniem swoj zgaszony wzrok, podkrazone oczy, zwiotczate mieSnie na twarzy. Z pod umie-
jetnie potozonego pudru i szminki przeglada bezczelnie plama watrobiana na policzku. Nogi w tafcu
uginaja sie ze zmeczenia, w stawach co$ ,,strzyka". A zoladek? Po Wttoczonym balascie ciezkostraw.
nych majonezéw funkcjonuje leniwie, przynoszac nazajutrz przykrag niespodzianke u) postaci wyprys-
kéw na podbrodku.

Pani jest W rozpaczy! Tyle wydata na upiekszenie, tyle czasu stracita, a wyniki?— iluzoryczne

Czego brak jeszcze? Trzeba dokona¢ jakiego$ gruntowniejszego remontu wiasnej osoby.

Ale jak? Ale gdzie?

Na to odpowie lekarz balneolog:

— Zagadnienia pieknosci nie rozwigzuje tylko, droga pani, zuzycie jednego czy stu stoikéw
kremu hormonowego, ani stu pudetek pudru i rézu. ldealnie upiekszona twarz przy jednoczesnym po-
niechaniu higieny catego ciata i jego uzdrowienia od podstaw, to tak, jak odnowienie fasady domu,
ktérego $ciany sie rysuja.

Generalnego remontu nie da sie przeprowadzi¢ w miescie, w feieracie codziennej pracy! Orga-
nizmowi naszemu trzeba da¢ najpotezniejszy impuls, a tym sg sity przyrody na ustugach cziowieka.

Najwazniejsze, to Swieze powietrze, przesycone ozonem laséw szpilkowych i ultrafioletowymi
promieniami goérskiego storica, tchnace dobroczynnym jodem wodorostéw morskich.

Potezny haust takiego powietrza, to sita zyciodajna, ktéra przywréci blask naszym oczom,
pobudzi obieg krwi, da spokojny, gteboki sen po ruchliwie spedzonym dniu.

Druga recepta — to stofice i woda!
Ale to dla zdrowych. Organizmowi, wymagajacemu ,,gruntownego remontu™ nie wystarcza tylko
szczera wie§ — kapiel rzeczna i stoneczna. Woda i storice muszg by¢ dawkowane umiejetnie, poda-

wane jak lekarstwo, ktére w zbyt wielkiej ilosci mogtoby zaszkodzié.
Wiec ozywcze natryski, kapiele przemienne — jednym stowem hydroterapia We wszystkich
odmianach, owoc do$wiadczen zacnego ks. Kneippa.

Storice — nie tylko sypigce z nieba promieniami, ale i to mniej gorace, a siegajace bardziej
wglagb — skondensowane w lampach helio- i terapeutycznych.
Dla uciszenia zbyt mocno dajgcego zna¢ o sobie serca, albo odwrotnie — dla pobudzenia go

do intensywniejszej pracy — zanurzenie sie w srebrzystej kapieli pecherzykéw kwas°weglowych. W
schorzeniach kobiecych, Wrogach $wiezosci i powabu (ach, te uprzykszone worki pod powiekami!) wan-
na gestej, kleistej borowiny. Sg to leki wyprébowane, bezapelacyjnie skuteczne.

Na ztg przemiane materii, ktéra daje zna¢ o sobie ztozami ttuszczu, piaskiem i kamieniami
w nerkach i watrobie, dotkliwymi boélami artretycznymi (ktére nie omijajg najzgrabniejszych nézek),
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uzdrowisko polskie posiadajg caty arsenat srodkéw zaradczych w postaci kapieli

solankowych, jodo-

bromowych, siarczonych, inhalacji i wlewek, ptuczacych jelita.

A oprocz tego — wody do picial

Wody hypotoniczne, pozbawione domieszek mineralnych,

$ciggajace z naszego organizmu wszelkie trujgce sole, i — wody bogato obdarzone skiadnikami mi-

neralnymi, ktérych naszemu organizmowi brak.

Kubek wody mineralnej to doping dla naszego rozleniwiatego zotadka, aby strawit Wszystko,
sprawnie, a tym samym wyrzucit z kiszek ztoza brudu, wypelzajgcego na zewnatrz w postaci zdra-

dliwego tradziku.

Pani Wréci z uzdrowiska jak nowonarodzona.

Gdziez sie podziaty pryszcze, wagry, rozsze-

rzone pory skory, ktére tak szpecity jej mitg twarzyczke?

Znikly bez $ladu.
swobody.
zarzutu.

Zastgpit je Swiezy,

»

A oto uzdrowiska, znane ze swej skutecznosci We wszystkich niemal
Ciechocinek, Delatyn,
Zdréj, Inowroctaw, lwonicz, Jastrzebie-Zdr6j, Jaworze, Krynica, Krzeszowice,

niach ustroju kobiecego: Busko-Zdrdj,

prawdziwy
Organizm stat sie zndéw precyzyjnym aparatem, ktorego k°zda sprezynka dziata bez

rumieniec. Ruchy nabraty preznosci,

chorobach i niedomaga-
Goczatkowice, Horyniec-
Lubien- Wielki, Mor-

Druskieniki,

szyn, Nafeczéw, Niemiréw, Rabka, Rymanéw-Zdroéj, Solec-Zdréj, Truskawiec, Ustron, Zegiestow-Zdroj-

P. S. ZDAN. wAZYWCU: pas przepukli-
nowy moze Pan zamoéwi¢ w kazdym sklepie
przyboréw higienicznych, ewentualnie za
posrednictwem kazdej apteki. RadzilibySmy
jednak uprzednio badanie lekarskie.

,.STALY ABONENT": to, co Pan opisuje,
nie jest bynajmniej objawem choroby wene-
rycznej. Nic Panu nie dolega i zadne lecze-
nie nie jest Panu potrzebne.

,.CZYTELNIK" z DELATYNA: Odpowie-
dzi ,,Skrzynki pocztowej!' sa bezptatne, za-
mieszczane sg wedtug kolejnosci listéw. Nie-
stety, ze wzgledéw zasadniczych nie podaje-
my zadnych adresow lekarzy, ani prywatnych

zaktadow leczniczych. Wszystkie odpowiedzi
ukazujag sie wyltacznie na tamach ,,Skrzynki",,
a zupetnie bezcelowe jest zalgczanie znacz-
kéw pocztowych na specjalng odpowiedz.

P. Z. R. na WOLYNIU', radzimy Pani
zwréci¢ sie do najblizszego szpitala i opo-
wiedzie¢ lekarzowi wszystko to, co Pani
nam w liscie napisata. Sprawa bowiem jest
powazniejsza, anizeli sie Pani wydaje.

P. MARYLA Z. w CHORZOWIE: medy-
cyna nie zna niestety radykalnego i nieszko-
dliwego $rodka przeciw nadmiernemu poce-
niu sie rak.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr med. Edmund Herold

Zakt. Graf. ,,Dzwignia”, Warszawa, ul. Widok 24, tel. 6-65-39



