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MODA A ZDROWIE KOBIETY
11

Kultura ciata, dzi$ tak modna, jest koniecznoscig dla wszystkich
Dla kobiety jest ona szczeg6lnie wazng, bo od zdrowianaszych matek-
i kobiet zalezy bardzo duzo a nawet wszystko. Kulture ciata dla
mezczyzny uzasadniono koniecznoscig stuzby dla ojczyzny. Ale nie
zapominajmy o tym, o czym sie niestety nie zawsze mysli, ze kobieta
stuzy takze ojczyznie przez to, ze daje jej swe dzieci. Jest to stale
zrodto, z ktérego ojczyzna i nardéd czerpie swe sity. Bez tego zrodia
bytoby wszystko predzej czy pdézniej stracone. Nie pomoga nam c¢wi-
czenia mezczyzn celem podniesienia ich sity, skoro kobiety nasze za-
wiodg. Musimy ojczyznie zabezpieczy¢ zdrowe i silne potomstwo,
a to zalezy gtéwnie od zdrowia matek.



2 DLA ZDROWIA

Kultura ciala wymaga w pierwszym rzedzie czystosci. Nie bede
tutaj moéwit o utrzymaniu zwyklej czystosci przez kapiele itd., zwrdoce
uwage tylko na jedng sprawe. Czesto stysze od pacjentek, ze matka
radzita im z chwilg dorastania, a zwilaszcza wyjscia za magz przeptu-
kiwac¢ regularnie pochwe wodg zwyklg lub z domieszkag jakiego srodka
zazwyczaj dezynfekujgcego, jak nadmanganian potasu, lysol itd. Ptu-
kania takie sg szkodliwe, maja bowiem utrzymywaé czystos¢, a dzia-
taja wprost przeciwnie, bo prowadzg do uptawdéw i nieczystosci, sto-
sowane za$ po obcowaniu mogg w wysokim stopniu utrudnia¢ lub
nawet uniemozliwi¢ zaptodnienie. Plukania pochwy bez zlecenia le-
karskiego tylko dla utrzymania czystosci sg zbyteczne, bo pochwa
czysci sie zwykle sama. W normalnej pochwie zyje zawsze pewien
gatunek mikrobéw wytwarzajgcych kwas mlekowy. Kwas ten chroni
pochwe przed zakazeniami innymi, chorobotwoérczymi mikrobami. Pto-
kanie pochwy oczyszczajgce usuwajg zatem mikroby normalne oraz
ich kwas, przez co utatwiajg innym mikrobom dostep do pochwy i spro-
wadzajg uptawy. Takie postepowanie wadliwe jest czesta przyczynag
uptawow i bezdzietnosci, zatem nie Wolno przeptukiwaé¢ pochwy, o ile
lekarz tego nie zarzadzi. Tym czesSciej nalezy zato zmywac¢ srom zwy-
kig woda i mydiem na bidecie.

Dalsza podstawg kultury ciata jest sport i gimnastyka. CieszyC sie
nalezy, ze kobiety nasze widzimy na placach sportowych i w salach
gimnastycznych. Jest to koniecznoscig, skoro chcemy mie¢ dzielne,
zdrowe matki majgce zdrowe potomstwo. Ale niestety i tutaj popeinia
sie czesto fatalne bledy. Zasadniczym bledem jest zdanie, ze sport
i gimnastyke przystosowana do sit i budowy ciata mezczyzny, mozna
bez wszystkiego w nieco lzejszej formie pozwoli¢ stosowac kobiecie.
Ciato mezczyzny i kobiety rézni sie zasadniczo co do budowy jak i co
do funkcji. U kobiety nie rozchodzi sie tak bardzo o uzyskanie sity
jak u mezczyzny, tylko o wycwiczenie zgrabnosci. Miesnie mezczyzny
muszg sprosta¢ atakom z zewnagtrz, a czynnos$¢ ich jest rowniez skie-
rowana wiecej w tym kierunku. Zupeinie inaczej u kobiety. Jej mies-
nie musza sprosta¢ wielkiemu naporowi z wewnatrz. To jest gtdéwne
ich zadanie i sport oraz gimnastyka dla kobiet powinna to specjalnie
uwzgledni¢, musi zatem is¢ wlasnymi drogami. Laury olimpijskie i re-
kordy Swiatowe kobieta powinna zostawi¢ mezczyznie.

Migénie kobiety muszg sie nie tylko nalezycie kurczyé¢, co jest
zasada gimnastyki dla mezczyzn, ale muszg takze umie¢ ustgpic i pod-
da¢ sie w nalezytym stopniu i w nalezytym czasie. Jest to bardzo
wazne dla funkcji kobiety, dla cigzy i dla porodu. Dlatego nalezy tez
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wita¢ z wielkim zadowoleniem poczat-

ki gimnastyki specyficznie kobiecej,

zasadniczo ro6znej od sportu i gimna-

styki meskiej. Sposéb meski dotych-

czas praktykowany przez kobiete pro-

wadzi do przeksztatcenia jej na atlete.

Wszystko, co nas w kobiecie przycigga

i neci, jej ksztalty wiecej miekkie i za-

okraglone, ging, i ciato kobiece zatra-

ca swoj charakter specyficzny. Rzecz

jasna, ze taka kobieta odstrasza kazde-

go normalnego mezczyzne. Tego trze-

ba naturalnie unika¢. Sport i gimna-

styka nie majg psuc¢ pieknosci ko-

biety, tylko musza nam pomdc utrwa-

lic ja a nawet powiekszy¢. W kaz-

dym razie nie powinna gimnastyka

prowadzi¢ do zatarcia wiasciwosci kobiecych, jak to teraz modne, tylko
powinna je uwypuklac. My jako potoznicy szczeg6lnie nie lubimy no-
woczesnych kobiet o typie atlety z jedrnymi miesniami, bo prowadzg
one podczas porodu tatwo do nieprawidtowosci, mianowicie do pek-
nie¢ i rozdar¢.

Nowoczesna gimnastyka dla kobiet stara sie unika¢ tych btedow.
Ona nie akcentuje tak bardzo rozwijanie sity jak zgrabnosci. Gimna-
styka niemiecka przy pomocy roznych przyrzagdow ma bezsprzecznie
korzystny wptyw na wzrost i rozwdj miesni, kosci i Sciegien. Ona
uwzglednia szczegodlnie koordynacje ruchdéw, a poza tym site i zgrab-
nos¢. Jest to gimnastyka, ktéra cEwiczy szczegOlnie miesnie konczyn.
Gimnastyka szwedzka ¢wiczy za$ wiecej miesnie catego tutowia, a ¢wi-
czenia jej oddziatujg wiecej na cate ciato. Jest to zatym metoda wie-
cej fizjologiczna i higieniczna, dazgca do réwnomiernego wycwiczenia
catego ciata.

Jeden i drugi system wykazuje jednak dla nas pewne braki, mia-
nowicie trzeba go uzupetlni¢ waznym dla serca i ptuc bieganiem, ktore
odgrywa tak wielkg role przy funkcjonalnym rozwoju w przyrodzie.
Nasza dzisiejsza lekkoatletyka uwzglednia wiasnie te ¢wiczenia obok
rzutu i skoku. Poza tym mamy to samo przy réznych grach. Jezeli
do wszystkiego jeszcze dodamy wpltyw stonca i Swiezego powietrza
oraz ptywanie, woéwczas mamy wszystko co potrzebujemy.

Naturalnie, system ten musimy dostosowa¢ do potrzeb ciata ko-
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biecego. Nie rozchodzi sie nam o ¢wiczenia takie jak u mezczyzn,
wykonane na komende w pewnym tempie i z pewnag werwg lub jak
u dzisiejszych girlsbw tanczacych w rewiach, nie rozchodzi sie wcale
o rekordy i laury, a przede wszystkim nie o wspoétzawodnictwo z mez-
czyzng. Tak samo nie mogg by¢ dla nas miarodajne fatszywe pojecia
przyzwoitosci — jak dawniej, zalezne zresztg takze od mody — tylko
budowa ciata kobiecego i jego funkcji. 'A zatym nie moze to by¢
,,MOj system”™ Mullera chociazby dostosowany do kobiety. Nowoczesny
kierunek gimnastyki dla kobiet przedstawiajg systemy Jogues, Dolcroza,
dr Mensendiecfy i szkoty w Hellerau, wzglednie w Laxenburgu. Na sy-
stemy te zwracam uwage Pan.

Niechaj panie jednak przy tym wszystkim nie zapominajg o je-
dnym rodzaju gimnastyki, ktéry od dawna istnieje i ogo6lnie uznany
jest za znakomity — to nie system ten Ilub 6w, tylko to zwykta, ko-
bieca praca domowa. Ro6znorodnos¢ tej wiasnie pracy, poszczegdlne
czynnosci i ruchy potrzebne do jej wykonania, to takze dobry system
gimnastyczny dla kobiety, on ¢wiczy moze najlepiej poszczegoblne
miesnie i zgrabnos¢ catego ciata. A zatem — dagzcie Panie do mio-
dosci i pieknosci, ale nie zapominajcie przy tym o zdrowiu, bo tylko
zdrowa kobieta moze by¢ piekng. Zdaje sobie sprawe, ze w moim
krotkim wyktadzie nie poruszylem wszystkiego, co by jeszcze na ten
temat mozna byto powiedzie¢. Lecz sadze, ze wskazalem Paniom
droge, ktdrg nalezy is€. Poza tym badzZcie Panie przekonane, ze nie
sprowadzita mnie tutaj che¢ krytykowania, tylko szczera chec¢ udziele-
nia Paniom pomocy w ich dazeniu. Pod tym wzgledem jestem —
aczkolwiek lekarz — jednak mezczyzng, bo wole i lubie patrze¢ na
kobiety zdrowe i piekne.

Dr Kazimierz Gtogowski (Lubliniec)
Dyrektor Slaskiego Zaktadu dla Ghuchoniemych

DZIECKO GLUCHONIEME W SWYM KALECTWIE,
W SZKOLE | W POZNIEJSZYM ZYCIU SPOLECZNYM

Do leczenia gtuchoniemoty prébowano w nowszych czasach wcig-
gnac¢ radio. Przy wszystkich radiowych eksperymentach w stosunku
gtuchoniemego dziecka nalezy wpierw zdac¢ sobie sprawe z stopnia
gtuchoty badanej jednostki. Nic w tym dziwnego, ze dziecko z przy-
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tepionym lub stabym stuchem odbiera przez radio wrazenia stuchowve.
Nie stwierdzono jednak tego u dzieci i dorostych zupetnie gtuchych.
Badania nad wptywem radia na dziecko gtuchonieme wykazaty, ze
dziecko zupetnie gtuche nie doznaje przez zatozenie sobie stuchawek
na skronn zadnych wrazen stuchowych. To, co ono doznaje, to sg wra-
zenia dotykowe, sg to wibracje, ktérych dozna¢ mozna, dotykajac lek-
ko gtosnika palcami. Gdyby gtuchoniemy moégt za pomoca radia sty-
sze¢, to jego organizm musiatby by¢ zdolny, mimo brakujgcego zmy-
stu stuchu, do przeksztatcania bodzcow dotykowych na stuchowe.
Doswiadczenia Duponta i Gutzmanna daty w tej sprawie wyniki nega-
tywne. Ghuchoniemy przy pomocy dotyku nie jest zdolny do ujmowa-
nia z gtosnika lub stuchawek stéw albo wszystkich tonéw i ich deli-
katnych odcieni, albowiem dotyk nie jest do tego stopnia subtelny,
azeby w wibracjach odczu¢ i doktadnie odrézni¢ barwe, site, kazda
wysokos¢ i iloczas gtosu. Nawet préby ze specjalnie dla gtuchonie-
mych skonstruowanymi aparatami, w ktorych miejsce stuchawek zaj-
mowat patyczek, przeznaczony do trzymania w zebach, nie daty po-
zytywnych wynikéw. Wobec tego nalezy sie do wszystkich sensacyj-
nych wiadomosci, iz gtuchota jest przez radio uleczalna, odnosi¢
sceptycznie, a rodzice gtuchoniemych dzieci niechaj nie pokitadajag
w radio nadziei, ktorych ono spetni¢ nie moze.

Mowigc w naszych dalszych wywodach o gtuchoniemym, mamy
na mysli gtuchoniemego od urodzenia wzglednie takiego, ktory stuch utracit
przed okresem nabywania mowy, wiec mniej wiecej w czasie do pierw-
szego roku zycia. Kalectwo gtuchoniemoty ze swymi przyczynami
przed- i ponarodzeniowymi ksztattuje gtuchoniemego na swojg modtie,
powoduje w jego rozwoju psychicznym i fizycznym caty szereg zata-
man i zastojow.

Gluchota jako taka nie powoduje niedorozwoju fizycznego. O ile
z nim sie spotykamy, to przyczyn nalezy sie dopatrywac¢ w pierwszym
rzedzie w chorobach degeneracyjnych rodzicéw, ktére prowadza do
gtuchoniemoty. Jednakze i gtuchocie, bez wzgledu na jej powstanie
przypisa¢ musimy pewien ujemny wptyw na rozwoj fizyczny. Miano-
wicie dzieci, obarczone gtuchotg, ucza sie po6zniej chodzi¢ niz dzieci
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styszgce. Chod gluchoniemego dziecka jest szurgajacy. Alexander
i Fischer kladg to na karb =zaburzen zmystu réwnowagi w labiryncie
ucha wewnetrznego podczas rozwoju embrionalnego. Dzieciom z za-
burzeniami zmystu roéwnowagi sprawiajg gimnastyka, chodzenie po
schodach, chodzenie po prostej linii, wielkie trudnosci.

Brak mowy powoduje zmniejszong pojemnos¢ ptuc, przez co do-
ptyw tlenu jest mniejszy. Wywiera to ujemny wplyw na tworzenie
sie hemoglobiny i na sekrecje gruczotéw, przyczyniajgc sie tym spo-
sobem do zmniejszenia energii zyciowej. Ujawnia sie to we wzroscie
i wadze, ktore sg, jak to wykazatly badania Schlenlericha, mniejsze ani-
zeli u dzieci styszacych. Brak mowy, twierdzg jedni (Schumann)?
nadaje twarzy gtuchoniemego, z powodu niewyrobienia pewnych
miesni twarzowych, pewien typowy wyglad, determinujac ja wiecej
anizeli rasa. Inni (Lindner) natomiast sg zdania, ze przyrodzony rasowy
wyraz twarzy zmienia sie pod wpltywem mowy; niemota natomiast po-
zwala na uwypuklenie tych przyrodzonych cech rasowych.

Jakos¢ pozostatych zmystow, jak zmystu dotyku, wzroku, powo-
nienia i smaku nie zyskuje na sile pobudliwosci. Jest rozpowszech-
nione mniemanie, ze gtuchoniemy nie posiadajac stuchu,[posiada wraz-
liwsze oko, wrazliwszy dotyk, ze dla niego wystarczg stabsze podniety,
aby wywota¢ wrazenia wzrokowe wzglednie dotykowe. Fakty i ba-
dania zaprzeczajg temu zapatrywaniu. Ghuchoniemy, pozbawiony
zmystu stuchu, wyksztatcic musi sobie uuiage wzrokowg i uwage doty-
kowg — nie moze natomiast wyksztatci¢ sobie aparatu zmystowego,
tj. oka i dotyku. Zmystéw bowiem jako takich ksztatci¢ nie mozna.

Na ogot mozna powiedzie¢, ze kalectwo gluchoniemoty na zew-
natrz po stronie fizycznej mato sie uwydatnia, a w wieku niemowlectwa
w 0glle go dostrzec nie mozna. Odnosi sie to oczywiscie do obser-
wacji rodzicéw, ktorzy widzg, ze ich dziecko rozwija sie fizycznie nor-
malnie, ze krzyczy, ptacze, Smieje sie, ze kreci gtéwkag na znak nieza-
dowolenia i obrony, ze reaguje mimika twarzy na smak stodki, gorzki,
kwasny, ze jest wrazliwe na temperature i techtanie. Rodzice jednak
nie wiedza, ze ich dziecko nie reaguje na bodzce stuchowe. Nie prze-
strasza to z poczatku nawet rodzicow wyksztatconych, bowiem nauka
twierdzi, ze dziecko jest w pierwszych swych tygodniach fizjologicznie
gluche. Temu zapatrywaniu przeczg jednakze nowsze wyniki badan
Kurtuirta, Dymetriadesa i Camestriusa, ktorymi wzmiankowani uczeni do-
wiedli przu pomocy rejestracji oddechu i ucisku na moézg, ze dziecko
normalne juz w pierwszych 24 godzinach reaguje na bodzce stuchowe.
Rodzice dostrzegajg brak stuchu dopiero pod koniec roku, wiec wten-
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czas, gdy ich dziecko powinno rozpoczg¢ moéwi¢. Teraz bowiem za-
czynajg ukazywac sie w catej rozciggtosci ujemne nastepstwa gtuchoty,
ale po stronie psychicznej.

Dziecko pozostaje nieme, nie pojmuje jezyka swego otoczenia
i poza kilkoma sylabami, poza poczatkami gluzenia nie rozwija dalej
swej mowy gtosowej. Podczas gdy dziecko styszgce w domu i na ulicy
styszy tysigce wyrazéw i zwrotéw, budujgc w ten naturalny sposéb
swoj jezyk, to dziecko gtuchonieme nie nauczy sie ani jednego wyrazu.
Ws$réd gwaru ludzi jest ono samotne. Powoli powstaje naokoto niego
jakoby szklany mur, odcinajacy je od gwarnego zycia, stawiajacy je
poza nawias spoteczenstwa mowigcego.

Pole dziatania dziecka gtuchoniemego jest ze wzgledu na kalectwo
gtuchoty ograniczone. Rodzice z obawy o swe gtuche dziecko nie
pozwalaja mu na taka swobode ruchu, jak swym dzieciom styszacym.
W wielu wypadkach rodzice stojg bezradni wobec swego nieszczesli-
wego dziecka, nie umiejg mu wielu rzeczy wytlumaczyc¢, nie umiejg
go zainteresowacC. Dziecko gtuchonieme patrzy zawsze swymi pytajg-
cymi oczami na swych rodzicéw i nie reaguje zrozumiatg odpowiedzig na
ich stowa. W koncu i najlepsza matka zwatpi o swym dziecku a na
swe usprawiedliwienie ma to zdanie: ,,ono nas przecie nie rozumie”
Takie stanowisko rodzicow to dalszy potezny cios, ktéory spada na
biedng gtowe dziecka gtuchoniemego, ktéremu wiasnie potrzebne jest
wieksze zainteresowanie sie nim, zdwojona opieka, aby je przed za-
béjczg dla ducha izolacjg chroni¢. Poniewaz psychika rozwija sie pod
wpltywem réznych czynnos$ci zyciowych, przeto ograniczenie tych czyn-
nosci powoduje zahamowanie psychicznego rozwoju. Klasycznym tego
przyktadem to historia Kaspara Hausera, ktory prawie do swego 14 roku
zycia przebywat zamkniety w ciemnej klatce. Ta zupelna prawie izo-
lacja spowodowata u niego zamarcie wszelkiego zycia psychicznego.

U dziecka gtuchoniemego mamy do czynienia réwniez z pewnym
rodzajem izolacji. Odciecie od Swiata .akustycznego, izolacja od jezyka
gtosowego powoduje w Swiadomosci jego brak petnowartosciowych
wyobrazen stuchowych, wywiera ujemny wptyw na jakosciowe i ilo-
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Sciowe tworzenie sie innych wyobrazen, ktdre zwigzane sg Scisle z jego
szczuptym zakresem dziatania. Brak jezyka nie pozwala dziecku gtu-
choniememu na ich korygowanie, nie pozwala na tatwe przywotanie
przezy¢ do Swiadomosci, przez co nastepuje szybkie ich przebrzmienie
i przedwczesne zapomnienie. Nastepnie brak jezyka powoduje zastoj
wyzszych funkcji myslowych. Gluchoniemy bez naszego jezyka nie
moze dojs¢ do poje¢ i myslenia abstrakcyjnego. Tutaj uwydatnia nam
sie dopiero, jak niestychanie wazng role odgrywa jezyk w rozwoju
naszej psychiki. Wedtug W. Sterna waznos$¢ jezyka tkwi w jego sym-
bolicznosci, dzieki czemu jesteSmy w stanie oznacza¢ i zatrzymac zja-
wiska Swiata zewnetrznego i wewnetrznego. Kretschmer méwi, ze jezyk
dopiero umozliwia rozwdj abstrakcji, tzn. tworzenie poje¢ ogdlnych,
ktérych nie mozna sobie zmystowo wyobrazi¢, ktdre porzadkuja obrazy,
otrzymane ze Swiata zewnetrznego. Jezyk umozliwia dalej ustosunko-
wanie sie tych abstrakcji w formie logicznych kategorii, jak: poréwna-
nia stosunku nad-, pod- i réwnorzednosci, przyczynowosci i celowosci.
Stowo jest jedyng cielesng powtoka dla abstrakcji, bez ktérej nie mozna
by abstrakcji ani utwierdzi¢, ani przekaza¢ osobie drugiej.

A juz cytowany Lindner pisze: ,,wszyscy filozofowie, nawet ci,
ktorzy przyjmujg myslenie poza jezykiem, podkreslajg wielkie znacze-
nie jezyka dla rozwoju myslenia. Z tego wynika wstrzymanie rozwoju
myslenia u gtuchoniemych, co sie rzuca w oczy, porownujac gtucho-
niemego pod wzgledem myslenia abstrakcyjnego ze styszagcym”.

Jakie wiec wobec tego powstajg defekty myslowe u gtuchonie-
mego? Nie rozumie (albo bardzo trudno) réznorodnych stosunkéw
pomiedzy przedmiotem a zajsciem, pomiedzy przedmiotem a ludzmi
i pomiedzy ludzmi. Bowiem te rézne stosunki, zwigzane z mowg, Usu-
wajg sie ujeciu na drodze zmystowej percepcji. Brak stuchu i mowy
sg przyczyna, ze otoczenie mowiagce nie moze uwagi gtuchoniemego
skierowa¢ ku rzeczom istotnym i waznym. Jego wzrok nie umie tych
momentow chwyta¢ i zatrzymuje sie czesto na rzeczach drugorzednych.
Wiele zjawisk, zrozumiatych dziecku styszgcemu, sg dla gtuchoniemego
niemymi obrazami, bez objasnienia, bez podpisu. Niewnikanie w za-
wite stosunki otaczajgcego Swiata i zycia powoduje zite przyzwyczaje-
nie umystu do przyjmowania wszystkiego bez zastanowienia, bez uje-
cia przyczynowego zwigzku. Umyst gluchoniemego traci aktywnosé
i spontaniczno$¢. Nie widzac zwigzku pomiedzy zjawiskami Swiata,
nie stara sie go zrozumie¢. Ogarnia go apatia i pewien bezwilad psy-
chiczny, nadajac mu — uwzgledniajgc do tego brak mowy — pozory
umystowego niedorozwoju.
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W dziedzinie uczuciowej napoty-
kamy u dziecka gtuchoniemego w za-
sadzie te same uczucia, co u dziecka
styszgcego, lecz stwierdzi¢ musimy brak
uszlachetnienia jego zycia uczuciowe-
go. Spotyka sie czasem wypadki okru-
cienstwa, meczenia zwierzat, lecz nie
mozemy tych wypadkéw tlumaczyc¢
jakimis sadystycznymi dazeniami; gtu-
choniemy czyni to z bezmys$lnosci. Gtuchoniemy tatwiej popada w afekt
gniewu, jego wzburzenie uzewnetrznia sie zaraz dobitnie na twarzy i w
jego gestykulacji. W dziedzinie strachu daje sie rowniez zauwazy¢ brak
wpltywu otoczenia. Gluchoniemy nie boi sie tego tak bardzo co jest
niebezpieczne, boi sie natomiast tego, co jest dla niego nowe i nie-
zZnane.

Na podstawie tych Kilku przedstawionych ryséw charakterystycz-
nych uwypuklajgcych moze najbardziej ujemny wplyw gtuchoniemoty,
wytania sie przed nami sylwetka gtuchoniemego jako sylwetka odmien-
nego typu cztowieka. Podkreslamy jednak jeszcze raz, ze gluchoniemy
ma normalng psychike, ktéra jako osobowos$¢, jako niepodzielna ca-
tos¢ dgzy w kierunku dyspozycji wrodzonych do swego finatu rozwo-
jowego.

Rozwdj drogg naturalng jest dla gtuchoniemego niemozliwy. Musi
tutaj przyjs¢ koniecznie z pomocag spoteczenistwo ze swymi szkotami
specjalnymi. Zadne z kulturalnych panstw od tego obowigzku sie nie
uchyla i stara sie tym nieszcze$liwym dzieciom przyjs¢ z pomoca, bu-
dujac wzorowe zaktady wychowawcze, gdzie momenty higieny a wiec
storice, powietrze, wzorowa czystos¢ odgrywaja jedng z dominujgcych
rol. Jest to jeden z bardzo waznych s$rodkow wychowawczych, zeby
dzieci gtuchonieme, pochodzace w wielkiej czesci z tzw. nizin spo-
tecznych, wychowa¢ w warunkach wzorowych, zeby ich mitodos¢ upty-
neta w warunkach sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi osobowosci.

Obawy, iz dziecko, przyzwyczajone do kulturalnych urzgdzen,
potem z braku ich bedzie nieszczesliwe, sg ptonne. Higiena, tad, este-
tyka w zaktadzie — stuzac oczywiscie rozumnie idei wychowawczej —
wychowuje dziecko gtuchonieme do po6zniejszego zycia stokro¢ lepigj
anizeli warunki prymitywne, przypominajgce koszary, wzglednie zimne
i niegoscinne mury opuszczonych klasztorow. Mys$l humanitarna wy-
nagradza albo chce wynagrodzi¢ niezastuzone kalectwo dziecku gtu-
choniememu, dajgc mu o ile mozliwe wzorowe warunki rozwoju w dzie-
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cinstwie. Roslina w warunkach doskonatych rozwija sie daleko lepiej
anizeli w warunkach zltych. Rozumiemy to dobrze w stosunku do
roslin, do zwierzagt, lecz niejeden tego zrozumie¢ nie moze albo nie
chce, o ile chodzi o szkoly i dzieci. Higiena ciata wywalczyta sobie
w szpitalach racje bytu, natomiast higiena psychiczna w szkotach, do
podniesienia ktorej przyczyniajg sie pomiedzy innymi #tad, czystosc,
estetyka. — musi walczy¢ o swoje prawa.
(d. c. nJd

Dr med. N. S. (Warszawa)
PODSTAWY WSPOLCZESNEJ DIETETYKI

Xl

Zywienie chorych. Osoby chore réwniez nie powinny spozywaé
twardych potraw, gdyz brak im sit do nalezytego rozdrobnienia pokar-
mu. Nalezy podkresli¢, ze twarde potrawy zle przezute i potkniete,
przez dtugi czas zalegajg w zotgdku niestrawione, i w tym wypadku
stajg sie ciezko strawne. Przeczulony zotgdek po kazdym obfitym po-
sitku doznaje uczucia ucisku i ciezaru, czesto z uczuciem nadmiernego
obcigzenia. Niedomagania te szczegdlnie czesto wystepuja po twardych
potrawach, ktére ditugo zalegajg w zolgdku. Takie potrawy sg dla prze-
czulonego zotadka réwniez ciezko strawne. Na pojecie ciezko i tatwo
strawnych potraw duzy wpltyw ma réwniez smak czyli odraza lub skion-
nos¢ do pewnych potraw. Potrawy spozyte ze wstretem wywotujg
przykre uczucie i zmniejszajg apetyt: ,nie znosze tej potrawy" mowi
sie wowczas, odwrotnie potrawa ulubiona jest spozywana w duzej ilosci
i tatwo ulega trawieniu. Wyobrazenia psychiczne wywierajg znaczny
wplyw na to, jak sg znoszone i trawione pokarmy. W tym wypadku
jednak spostrzega sie rowniez zjawisko odwrotne, a mianowicie kazdy
nauczony doswiadczeniem, chetnie spozywa te potrawy, ktdre sprawia-
ja mu przyjemnos¢, niechetnie — te, ktére wywotujg ociezatos¢. W ten
spos6b rozstrzygajg w tej mierze przyzwyczajenie, wyobrazenie i 0so-
bowos¢ cztowieka.

Co to sa niezdrowe potrawy? Wiasciwie niezdrowe sa tylko te potra-
wy, ktore zawierajg szkodliwy srodek spozywczy lub szkodliwg domiesz-
ke. Wyobrazania publicznosci co do niezdrowych potraw tylko czescio-
wo odpowiadaja pojeciu o zltym strawieniu tychze. Za niezdrowe
uwazane sg rowniez niewtasciwie przyrzadzone potrawy lub niecelowe
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potaczenie potraw w positku. Dla po-

szczegOblnych o0s6b sg niezdrowe po-

trawy te, wzgledem ktérych osoby te

sg szczegOlnie uczulone, naprzykiad ra- plamy

ki, homary, poziomki, szparagi, zas dla

niektorych szkodliwe jest mleko. Licz-

ne potrawy moga by¢ niezdrowe tylko

czasowo, w zaleznos$ci od warunkéw

zewnetrznych (letni upat, mréz, zagra-

zajgce epidemie) lub od stanu zotadka He

(niestrawnos$¢, sktonnos¢ do biegunek udelikatnia

itd.). cere
Balast pokarmowy. Jako balast po-

karmowy oznacza sie te skiadniki pokarmu, ktére nie ulegajg

przyswajaniu i sa wydalane nazewnatrz. Wiasciwie nalezatoby
balast uwaza¢ za zbyteczny pokarm i bytoby zrozumie¢, czemu
ludzie tak chetnie spozywajg satate, szpinak, ogorki i inne jarzyny.

Przede wszystkim jarzyny zawierajg wprawdzie w minimalnych
ilosciach witaminy, ktdre sg niezbedne dla organizmu. Ale nawet
pomijajac sprawe witamin balast stanowi bardzo wazny i nie-
zbedny skifadnik pokarmowy =z nastepujgcych wzgledéw. Przede
wszystkim balast wywotuje réwnomierne rozdzielenie i rozmieszczenie
sktadnikéw odzywczych, gdyz przenika wszedzie do czesci odzywczych
danego pokarmu. W ten sposdb skiladniki odzywcze sg rozdrobnione
i rownomiernie rozmieszczone w kazdej potrawie. Dzieki temu soki
trawienne tatwiej przenikaja wglgb spozytych produktéw i trawienie
odbywa sie sprawniej. Jest to oczywiste dla roli btonnika w ziem-
niakach i owocach. Te sama role przy twardym migsie odgrywajg
satata i jarzyny (naprzykiad: kwaszona kapusta ze stoning, pieczyste
z kompotem). A wiec balast powoduje to samo, co osigga sie przez
fermentacje chleba tj. nadaje porowato$¢ zbitym pokarmom. Druga
pozyteczna rola balastu polega na podraznieniu mechanicznym, wy-
wieranym na ruch jelit, na pobudzeniu ruchu postepujacego zawartosci
jelit. Takim dziataniem odznacza sie chleb z domieszkg otrebéw
i takze nasiona gorczycy i soczewicy, ktore sg spozywane jako s$rodki
przeczyszczajace.

Czy nalezy spozywac przyprawy? Przyprawy poprawiajg smak i po-
budzajg wydzielanie $liny i soku zotgdkowego. Korzy$¢ przypraw
polega rowniez na tym, iz hamujg one fermentacje, dlatego tez sg one
korzystne przy upatach letnich i w klimacie potudniowym. Mieszkarncy
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potudnia jedza pieprz tyzeczkami. Do przypraw zalicza sie rowniez sol,
o ile poprawia ona smak, pobudza wydzielanie sokéw i zapobiega
fermentacji. Znaczenie soli jest jednak wieksze niz przypraw, gdyz
s6l nalezy do niezbednych czesci sktadowych sokéw i posiada do-
niosty wptyw na przemiane materii.

llos¢ spozywanych ptyndw. Ptyn oczywiscie stanowi niezbednag czesc
sktadowg pokarmu, poniewaz ciato zawiera okoto 70°/ wody, za$ do-
bowe wydalanie wody z moczem wynosi poéttora litra, zas ilos¢ wody
wydalana przez ptuca i skoére stanowi okoto | litra. Odpowiednio do
tego dobowe spozycie ptynu winno dochodzi¢ do 2—2I/2 litréw, przy
czym znaczna czes¢ wody znajduje sie w tzw. twardych substancjach
pokarmowych, ktére zawierajg do 50°/0 wody. Pozostate zapotrzebo-
wanie ptynu zostaje zaspokojone dzieki rozpowszechnionemu zwycza-
jowi spozywania ptyndw w przerwie miedzy positkami. Z rana spo-
zywac¢ 1—2 filizanki herbaty lub kawy, przewaznie po obiedzie ! fili-
zanke herbaty lub kawy. Pod tym wzgledem jest bardzo pozyteczny
zwyczaj picia wieczorem, tak samo istnieje zwyczaj spozywania zup
podczas gtéwnych positkdw. Wszystko to dostatecznie zaspakaja za-
potrzebowanie ptynow.

(d. c. n)

Dr med. Z. K. (Lwow)

HIGIENA ROZNYCH OKRESOW ZYCIA
(A\Y4

W okresie zgbkowania wystepuja u niemowlat rézne dolegliwosci,
to tez w 7-mym i 8-mym miesigcu zycia, gdy przerzynajg sie pierwsze
dwa dolne siekacze, spostrzega sie przykre niedomagania. Zgbkowanie
rozpoczyna sie od przerzynania pierwszych dwoch dolnych zebéw
siecznych. Po 6-ciu tygodniach lub dwo6ch miesigcach w odstepie 8 do
14 dni ukazujg sie srodkowe dwa gorne siekacze. Po dwodch miesiag-
cach — dwa goérne boczne siekacze. W tym okresie dziecko posiada
6 zebow. Po przerwie dwoch miesiecy ukazujg sie kolejno dwa boczne
dolne siekacze i cztery pierwsze zeby trzonowe. Dziecko ma woéwczas
12 zeboéw. Po przerzynaniu sie 12-tego zeba wystepuje przewaznie
przerwa od 3-ch do 4-ch miesiecy, pézniej spostrzega sie wystepowanie
4-ch kiéw. Dziecko teraz ma 16 zebow. Po ponownej przerwie od 3-cb
do 4-ch miesiecy ukazujg sie cztery duze zeby trzonowe i dziecko
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osiaga wowczas wszystkie 20 zeby N ie i Ioéc’:

mlecznych. Caly ten okres trwa 2 lata. - s -

Nie zawsze jednak zabkowanie lecz JakOSC
odznacza sie tak prawidtowym przebie-
giem; niekiedy odbywa sie ono szyb-
ciej, czasem powolniej, ale zawsze mie-

pozywienia decyduje 0 naszym
zdrowiu,sitach i wydajnosci pracy.

dzy wystepowaniem poszczegdlnych Mata filizanka Ooomaltyny
5-ciu grup spostrzega sie przerwe. O ma olbrzymie znaczenie dla
przerwie tej nalezy pamietaé, aby w naszego zdrowia, zawiera bo-
tym okresie przeprowadzié¢ szczepie- wiem W skoncentrowanej, fa-
nie lub odstawi¢ dziecko od piersi. twostrawnej formie  wszystkie
Szczepienie lub odstawienie od piersi substancje odzywcze niezbedne
wolno uskutecznié¢ dopiero po ukaza- do zycia i rozwoju.

niu sie 2, 6, 12, 16 lub 20 zebow.

Samo zgbkowanie oczywiscie nie
jest zadng chorobg; ale w przebie-
gu poszczegolnych okreséw zgbko- jest najodpowiedniejszym napojem
wania dziecko jest stabsze i bar- na S$niadanie dla dzieci i dorostych.
dziej sktonne do réznych niedomagan
wskutek szkodliwych wptywdéw zewnetrznych, btedéw dietetycznych
itd. Dzigsta sg wowczas czerwone i obrzekle, u dziecka wystepuje
Slinotok i niekiedy niemowle nie moze ssa¢. Prawie zawsze powstaje
u dziecka potrzeba zucia i dlatego chwyta do ust napotkane przedmioty.
Najlepiej nadaje sie do zaspokojenia tej potrzeby zucia u dzieci ko-
rzen Slazu lub koétko gumowe.

Niektore dzieci szcze$liwie przechodza okres zgbkowania bez
wiekszych dolegliwosci; u innych natomiast w okresie tym wystepuje
biegunka, kaszel, drgawki i gorgczka. Zbyt pdzZzne przerzynanie sie
zebow Swiadczy o krzywicy, co wymaga stosownego leczenia.

Kapiel jest dla dziecka niezbedna; kgpiel winna by¢ w pierwszych
miesigcach ciepta, za$ pozniej kagpiel moze byc¢ letnia. Kapiel winna
trwa¢ kilka minut. Niekiedy bardzo korzystne sa kagpiele w wodzie
stonej. Osuszenie po kagpieli winno odbywaé¢ sie zapomocag cienkiego
i dostatecznie ogrzanego recznika. O ile pora roku na to pozwala,
mozna w godzine po kapieli zaprowadzi¢ dziecko na spacer.

Najwiekszej troski wymaga czystos¢ dziecka. Brudne dziecko jest
ciezkim przewinieniem matki, gdyz brud powoduje chorobe. Niedosta-
teczna czystos¢ stanowi przyczyne réznych wysypek i strupéw, ktore
wymagaja specjalnego leczenia.

Niektére dzieci nagle budza sie wéréd drzemki przy czym wykazujg
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duzy lek. Sa to prawie zawsze dzieci stabowitych lub bardzo nerwo-
wych rodzicow, ktdére odznaczajg sie watlg budowg ciata. Jezeli te
napady nocnego leku wystepujg nie czesto, wowczas mijajg one po
dobrym zywieniu; jezeli jednak takie napady trwajg i utrzymujg sie,
gdy dziecko podrasta, nadto gdy napady te sg czeste, wowczas nalezy
wezwacC lekarza. Niekiedy chodzi tu o wczesne objawy choroby
maozgowej.

Nie ulega watpliwosci, iz bardzo szkodliwe dla dzieci jest spanie
w jednym 16zku z osobg dorostg. Stynny lekarz angielski Copland
przytacza nastepujgcy przypadek. Wymieniony lekarz zostal wezwany
do szescioletniego dziecka, ktére byto bardzo ostabione i cierpigce.
Aczkolwiek dziecko ciggle stabto, jednak nie mozna bylo wykry¢
zadnej choroby, ktéraby mogta stanowi¢ przyczyne tego stanu. Po
dtuzszym wywiadzie zdotano ustali¢, iz dziecko od 3-ch lat sypia ra-
zem ze swag babkag i od owego czasu zaczeto "‘podupadac¢ na zdrowiu.
Lekarz natychmiast zarzadzit, aby dziecko spato samo, nadto zalecit
dobre odzywianie i pobyt na wsi, dzieki czemu nastgpito catkowite
wyzdrowienie.

Nalezy zawsze dbac¢ o to, aby dziecko mogto korzysta¢ ze Swie-
zego powietrza i ruchu. Powietrze w pokoju dziecinnym nie powinno
by¢ zanieczyszczone. Dziecko winno mozliwie duzo spacerowac. Jezeli
dziecko nosi sie na reku, nalezy czesto zmieniaC reke.

Gdy tylko dziecko moze siedzie¢ rowno o wiasnych sitach, nale-
zy posadzi¢ je na ziemi, na rozpostartym dywanie lub materacu i dac
mu tu zabawki. W ten spos6b dziecko rozwinie swe mieénie i inteli-
gencje, idac na kleczkach od jednego przedmiotu do drugiego i ko-
lejno dotykajgc zabawki rgczkami. Po pewnym czasie mozna dziecko
obstawi¢ krzestami, aby nauczylo sie ono z pomoca dorostych stac,
opierajac sie o krzesetka i stopniowo podja¢ préby chodzenia. R6Ozne
specjalne przyrzady do chodzenia sg zbedne, gdyz dziecko zbyt szybko
moze nauczy¢ sie chodzi¢, co moze mie¢ szkodliwe nastepstwa dla
nozek.

Tak samo dzieciece woOzki wiasciwie nie sg pozadane. Wprawdzie
spacer z dzieckiem w wozku jest bardzo wygodny dla matki lub
piastunki, lecz dziecko tatwo moze sie zaziebi¢ w wozku, nadto dziecko
szybko zasypia i traci w ten sposOb sposobnos¢ do ¢wiczenia swych
zdolnosci podczas spaceru. Natomiast jezeli dziecko jest noszone na
rekach matki, wowczas nie zaziebia sie ono tak tatwo i ma moznos$c¢
¢wiczy¢ swe miesnie i narzady zmystow.

Szczegolnej opieki i troski wymagajg dzieci urodzone po 7-miu
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miesigcach. Jedynie dzieki szczegdlnym staraniom mozna dzieci utrzy-
mac przy zyciu i wychowaé. Znane sg nawet liczne rodziny z dziec¢mi
urodzonymi w 7-ym miesigcu. Dzieci te dzieki starannej opiece dobrze
sie rozwijaty.

(d. c. n)

Dr med. Aleksander Floda (Krakéw)
WPLYW ZAWODU NA CIALO CZLOWIEKA

Chcac dba¢ o swoje ciato, powinien kazdy pamieta¢ o tym, ze
nasza praca codzienna, zwilaszcza odbywana w jakiej$ nienaturalnej
pozycji, albo przy uzywaniu stale jednej grupy miesni, wptyna¢ moze
z czasem deformujaco na ksztalty nasze. Ponadto bardzo wiele zajec
jest szkodliwych dla zdrowia. Jedne np. dziatajg zgubnie na nasza
skére lub btony Sluzowe, inne zatruwajg organizm lub wywotujg zmiany
chorobowe w pewnych organach, jak kosciach, nerkach, przewodzie
pokarmowym itd. O sprawach tych moéwi nam specjalny dziat higie-
ny — higiena pracy, ktdéra zajmuje sie szczegdétowo szkodliwosciami,
mogacymi sie wydarzy¢ w poszczegolnych zawodach. Kazdy pragna-
cy poswieci¢ sie jakiemu$ zawodowi, powinien zatym zwro6ci¢ sie przed-
tym do odpowiednio wyksztalconego w tym Kkierunku lekarza, aby ten
orzekt, czy nadaje sie on do danego zawodu lub nie. Niestety, ludzie
przy wyborze zawodu nie Kierujg sie wiasnie tymi najwazniejszymi
zagadnieniami, tj. czy do zawodu nadajg sie fizycznie i duchowo, lecz
obierajg sobie zawdd nieraz zupeitnie przypadkowo, czesto za namowag
innych, nie czujgc zupeinie do niego nietylko zadnego zamitowania,
ale nieraz wprost nieche¢ i obrzydzenie. Co6z potem dziwnego, ze



16 DLA ZDROWIA

ludzie tacy narzekajg ciagle na swoje zajecie, twierdzgc, ze im ono
na zdrowiu szkodzi i wykonujg je zle i niechetnie. Ponadto czitowiek
poswiecajacy sie jakiemu$ zawodowi, powinien potym od czasu do
czasu poddawacé sie ogledzinom lekarskim, bo moze pozornie Kktos
z poczatku nadawac sie do danego zawodu, a z czasem okaze sie, ze
jednak ta praca mu szkodzi lub tez do niej sie nie nadaje.

Praca wptywa¢ moze niedobrze na ksztalty takze w ten sposob,
ze wywotuje zbyt silne rozwiniecie pewnych partii ciata, zwilaszcza
miesni stawow i kosci na szkode innych, przez co powsta¢ moga ro-
zmaite skrzywienia, deformacje i asymetrie. Takze powsta¢ mogg przy
pracy rozmaite zaburzenia, gdy takowa odbywa sie w warunkach nie-
odpowiednich i nie higienicznych, np. w wielkiej wilgoci. Widzimy
wiec z tego, ze dba¢ o swe cialo musi kazdy, a tym bardziej cztowiek
pracujacy fizycznie, ? wiec i robotnik i nie jest to wcale préznoscia,
jezeli czyni¢ on to bedzie, bo chodzi tu przede wszystkim o jego zdro-
wie i zdolno$¢ zarobkowania. Niestety, sprawa ta do ostatnich nie-
mal czaséw lezata w sferze pracownikéw fizycznych zupetnie odtogiem.
Kazdy robotnik zdrowy przypuszczat, ze organizm jego jest z zelaza,
ze do kazdej pracy sie nadaje i zadna mu zaszkodzi¢ nie moze!

Po pracy sadzit taki pracownik, ze wypoczynkiem dla niego be_
dzie potozenie sie lub, co gorzej, udanie sie z towarzyszami do dusz-
nego lokalu, by tam w dymie tytoniowym i przy kuflu piwa i kieliszku
wodki wypoczywa¢ Nikomu wtedy nie przyszto na mysl, ze trzeba
organizm doprowa lza¢ do rownowagi, nawet po ciezkiej pracy fizycz-
nej, sportami, gimn styka, przechadzka i przebywaniem na Swiezym
powietrzu. Na szcze$Scie obecnie zapatrywania pod tym wzgledem
zupetnie sie zm “nitv, a sprawa zapoczgtkowang zostata w Anglii
i Ameryce, gdzie robotnicy oddawna majg juz swoje kluby sportowe
i swlj wolny czas poswiecajg ¢wiczeniom ciata. Nic tez dziwnego, ze
robotnicy tamtejsi nie starzejg sie i nie zuzywajg tak predko, jak nasi.
Sprawe te trzeba jednak zaczg¢ wpaja¢ juz u miodziezy robotniczej,
CO na szczescie ma juz miejsce. Zaktada sie rozmaite stowarzyszenia
miodziezy rekodzielniczej i rzemieslniczej, w ktorych kiadzie sie bar-
dzo nacisk witasnie na strone wychowania fizycznego miodziezy, natu-
ralnie przy uwzglednianiu ich strony duchowej. Milodziez taka ma
swoje sale gimnastyczne, boiska, kluby sportowe, biblioteki, teatry
amatorskie, bierze udziat w rozmaitych imprezach sportowych i zo-
staje pod stalg opiekg lekarskg. Wzorem takiego zaktadu i stowarzy-
szenia jest np. w Krakowie monumentalny gmach dla miodziezy rze-
mieslniczej i rekodzielniczej, zbudowany dzieki niestrudzonym stara-
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niom ks. Kuznouiicza.
Dbac¢ o swe ciato trze-
ba od samego poczat-
ku i ciggle dostosowy-
wac tak prace do orga-
nizmu, jak i organizm
do pracy, a nie brac¢
sie dopiero do kultury
ciata wtedy, kiedy juz
wystgpity pewne zabu-
rzenia, ktore trzeba juz
leczy¢, by nie spowodo-
waty zmniejszenia zdol-
nosci do pracy. Poru-
szamy tu ten temat w tej nadziei, ze moze w tej sprawie dorzuci
kto$ z czytelnikéw kilka fachowych uwag, po zebraniu ktérych bedzie
mozna w tej sprawie wypowiedzie¢ wiele cennych przestréog i zasad.

Dr med. Fr. Z. (Krakéw)
TRAGEDIA BIOLOGICZNA KOBIETY

Jezeli poréwnac¢ zycie ludzkie do zycia zwierzat, wowczas okaze
sie, iz cztowiek musi znosi¢ wiele cierpien i béléw, ktére sg zupeinie
obce zwierzetom. W swych dazeniach i czynach cztowiek napotyka
na niepokonane przeszkody, ktdre stanowig zrédio jego tragicznych
losbw. Tragedia jednostki polega na sprzecznosci jej dazen i warunkow
srodowiska. Jednostka wyteza wszystkie swe sity, aby osiggnac¢ cel
swych dagzen, za$s srodowisko i warunki uniemozliwiajg urzeczywistnie-
nie tych dazen, bez ktorych zycie traci swo6j urok. Ta kolizja czyli
starcie rzeczywistosci z dgzeniami cztowieka stanowi zrodto bolu i cier-
pienia, rezygnacji, niekiedy nawet Smierci przedwczesnej. Kolizja ta
stanowi istote tragedii. O wiele powazniejsze niz tragedie jednostki
sg tragedie spoteczne (tragedie niewolnikéw, wygnancoéw, zotnierzy
wystanych na niechybng smier¢). Postep ludzkosci jednak z biegiem
czasu tagodzi a nawet usuwa wiele tragedii spotecznych.

Najbolesniejsze i najbardziej ponure sg te tragedie, ktore zalezg
nie od srodowiska spotecznego, lecz od samej natury czitowieka. Naj-
ciezszy los przypadt w udziale tym, ktorym wiasne skitonnosci przesz-
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kadzajg w urzeczywistnieniu swych dazen. Jest to tragedia biologiczna
czyli tragedia natury cztowieka. Takag tragedig biologiczng sa losy ko-
biety, gdyz jej dazenia napotykaja na nieprzezwyciezong przeszkode
we wiasnej naturze. Tragedia biologiczna kobiety zostata wszechstronnie
opracowana przez NiemitotCa. W artykule niniejszym bedg przytoczone
mysli i rozwazania wymienionego autora nad tym zagadnieniem.

W Swiecie zwierzecym rowniez niekiedy zdarzajg sie ,tragedie
mitosne"”. Ciezarna samiczka wskutek ociezatych ruchow staje sie ofiarg
wroga; zaslepiony zadzg samczyk tatwo zostaje wytropiony przez my-
sliwego. Ale zwierzeta oczywiscie tej tragedii nie odczuwajg Swiadomie,
nie wiedzg, iz ging jako ofiary na ottarzu utrzymania swego gatunku.
Tragizm cztowieka polega na tym, iz zdaje sobie sprawe ze swego
losu jako ofiary praw natury. Mito$¢ u zwierzat jest prosta i stanowi
wyraz nieswiadomych instynktow. Natomiast u cztowieka zycie mitosne
przenika jego istote.

Aby zrozumie¢ czynnosci zyciowe cztowieka nalezy siegnac¢ do
Swiata zwierzecego. Ale, aczkolwiek pod wzgledem budowy i czyn-
nosci ciata cztowiek ma ze zwierzetami wiele cech wspdélnych, to oczy-
wiscie rézni sie od zwierzat przede wszystkim takimi wiasciwosciami,
ktore umozliwity wspaniaty postep ludzkosci. Wiasciwosciami tymi sa:
rozwoj mozgu, pionowy chéd i udoskonalenie rgk. Procz tych wiasci-
wosci cztowiek rézni sie od zwierzat budowg réznych narzadéw. Szcze-
golnie dotyczy to narzadow piciowych. U samic zwierzat wyzszych, jak
matpy czitekoksztattne, narzady piciowe sg o wiele mniej rozwiniete niz
u cztowieka. Nalezy podkresli¢, iz jajniki czyli gruczoty piciowe ko-
biece wynoszg 1,5.000 wagi ciata, natomiast u zwierzat 1/15.000. U ko-
nia morskiego, ktory jest olbrzymim zwierzeciem, jajnik jest prawie
taki duzy jak u kobiety.

W ogole narzady piciowe cztowieka sg bardziej skomplikowane
niz u zwierzat. Ten nadmierny rozwoOj narzgdoéw rozmnazania byt ko-
nieczny, aby w ten sposdb zmusi¢ cztowieka do ponoszenia ofiar dla
dobra gatunku. Poza rozmnazaniem gruczoty piciowe majg inne zada-
nie a mianowicie wydzielanie hormonoéu), ktére przenikajg do krwi i po-
budzajg czynnosci catego ciata. Hormony takze sg wytwarzane przez
inne gruczoty jak tarczyca, przysadka i nadnercza, lecz gtdwnym hor-
monem jest hormon gruczotéw piciowych. Cziowiek w pordwnaniu do
zwierzat posiada najwiekszg ilos¢ hormondéw. Giéwnym czynnikiem
postepu ludzkosci byto ciggte pobudzanie narzgdéw przez hormony.
,»,Homo sapiens” (,,mady cztowiek”, nazwa cztowieka w nauce zoologii),
mogt odby¢ zwycieski pochéd w swym rozwoju dzieki temu, iz posia-



DLA ZDROWIA 19

mdal duze gruczoty piciowe, obdarzo-

ne bardzo wydatnie rozwinietg czescig BALSAMICZNA
dokrewna, wytwarzajgca hormony. Po- kS O L
tezne podniety hormonalne pochodza-
ce z gruczotdow piciowych uczynity z
cztowieka wyzszg istote. Czynno$¢ hor-
monalna gruczotdéw piciowych i czyn-
nos¢ rozmnazania sg Scisle ze sobag

zwigzane. Gdy ustaje czynnos¢ ro- S T
zmnazania, zanika roéwniez czynnos$¢ W fgaseck ego
Z kogutkiem)

tworzenia hormonéw i rozpoczyna sie

upadek calego organizmu. Tragedia &G E P I H
ptciowa cztowieka polega wiasnie na
tym, iz niema harmonii miedzy czyn-

usuwa bdl. pieczenie,
nabrzmienie ndé9, zmiekcza

noscia hormonalng a czynnos$cia ro- odciski, ktére po lei kgplell
. . daja sie usuna¢ nawet
Zmnazania. paznokciem. Przepis,
Cztowiek posiada wyzsze os$rod- uzycia na opokowanlu-

ki moézgowe tak silnie rozwiniete, jak

zadna inna istota zyjagca. Tak samo

gruczoty wydzielania wewnetrznego sg u cztowieka o wiele doskonalsze
niz u zwierzat. Nadmierny rozwo®j gruczotéw wydzielania wewnetrznego
czyni cztowieka niewolnikiem ptci. Juz od wiekéw usitowali ludzie zrzu-.
cic ze siebie jarzmo ptici, lecz wszystkie wysitki ascetéw pozostaty darem-
ne. Zjawiska erotyczne w przyrodzie stanowiag o$rodek, dokota ktérego
obraca sie cate zycie. Piekne kwiaty, ich zapach, $piew stowika, urok
opierzenia ptakéw — wszystko to sg przejawy zycia mitosnego. Czto-
wiek nie moze wytamac¢ sie z ogdlnych praw natury. Dla niego row-
niez zycie erotyczne jest najwazniejszym warunkiem rozwoju cielesne-
go i duchowego.

W usitowaniach zwalczania przemocy ciata oprécz modlitwy, postu
i rozmys$lan, wsrdd licznych ludéw istnial okrutny zwyczaj kastracji
tj. usuwania czynnosci ptciowej droga operacji. W Chinach zwyczaj ten
znany byt juz przed 3.000 lat. Tak samo kastracja rozpowszechniona
byta w Egipcie i w Rzymie.

W starozytnosci czesto wykonywano te okrutng operacje na nie-
wolnikach. Jeszcze do niedawna w krajach mahometarniskich i w Chi-
nach kastrowano wiele ludzi, aby uzyska¢ nadzorcéw w haremach.
Tak wiec cesarz chinski jeszcze w XX wieku przed rewolucjg miat
3.000 eunuchoéw. Znane sg rowniez przypadki dobrowolnej kastracji
na tle fanatyzmu sekciarskiego. Ta droga =za$lepieni fanatycy dazyli
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do zwyciestwa ciata nad duchem (sekta ,,skopcéw™ w Rosji). Ciekawy
jest wpltyw kastracji na gtos u chlopcow. Otoz, jezeli gruczoty picio-
we zostajg wyciete u chtopcoéw przed przemiang gtosu, wowczas gtos
zachowuje swe brzmienie dzieciece przez cale zycie. W Sredniowieczu
znane byty chory ztozone z kastratow, ktérych Spiew zachwycat ttumy.

Istniejg liczne choroby, ktére wymagaja wyciecia gruczotéw picio-
wych. SzczegOlnie operacja ta wskazana jest przy raku i gruzlicy jader
oraz r6znych zmianach chorobowych jajnikéw. Niekiedy zdrowi ludzie,
opanowani przez gwaltowne i wystepne namietnosci, natarczywie do-
magajg sie kastracji, aby uwolni¢ sie od swych zbrodniczych popedéw.

Stynny lekarz Hirschfeld musiat wykona¢ Kkilka takich operacji,
gdyz w przeciwnym razie chorzy grozili popetnieniem samobdjstwa.
W okresie wojny Swiatowej z powodu zranienia jgder u wielu zoinie-
rzy wykonano catkowitg kastracje. Od kastracji nalezy Scisle odréznic¢
sterylizacje czyli wyjatowienie. Wyjatowienie stosuje sie u przestepcow
w niektérych stanach Ameryki. Operacja wyjatowienia polega na
przewigzaniu kanatéw, przez ktore wyptywa nasienie. Cztowiek pod-
dany operacji wyjatowienia pozostaje normalnym mezczyzng, lecz za-
graca zdolnosci do zaptodnienia. W ten spos6b przestepca zostaje po-
zbawiony moznosci sptodzenia zbrodniczych potomkéw, gdyz jak wia-
domo sktonnosci przestepcze sg dziedziczne.

Powyzej przytoczylisSmy liczne przypadki kastracji u ludzi. W Swie-
cie zwierzecym hodowcy bydta oddawna stosowali kastracje, aby uzy-
ska¢ u zwierzat rézne cechy pozyteczne. W ten spos6b nagromadzono
bardzo rozlegte spostrzezenia co do skutkow kastracji. Najwazniejszym
skutkiem kastracji jest zupeine wygasanie uczucia erotycznego. Ale ten
zanik uczucia erotycznego nie jest ,,wyzwoleniem ducha z jarzma ciata™.
Wraz z uczuciem seksualnym ging wyzsze przejawy duszy ludzkiej.
Kastraci sg tepi umystowo i moralnie oraz niezdolni do zadnej pracy
tworczej. Po kastracji odbywajg sie giebokie przemiany w narzadach
wydzielania wewnetrznego (przysadka, tarczyca, nadnercza itd.).

Nadto wystepuja znamienne przeobrazenia budowy ciata. Kosci
rgk i nég wydtuzajg sie, ttluszcz nadmiernie odkitada sie na piersiach,
dolnej czesci brzucha itd., gtos zachowuje brzmienie chtopiece, wresz-
cie zmieniaja sie tkanki. Jest rzeczg ciekawg, ze mieso kastrowanych
zwierzat jest smaczniejsze niz zwykite mieso. Chodzi o to, iz po ka-
stracji sciegna miesni i wigzadta sg ciensze, wiec dlatego mieso zawiera
mniejsza domieszke wigzadet. Z powyzszego wynika, iz wszystkie
dziedziny czynnosci organizmu sg S$cisle zwigzane z gruczotami pitcio-
wymi. Procz przemiany materii kastracja wywiera wptyw na drugo-
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ODZYWCZY

rzedne znamiona piciowe jak wasy i broda u mezczyzn, gruczoty mlecz-
ne u kobiet itd. Jezeli kastracja zostata wykonana w po&zniejszym
wieku, woéwczas znamiona pici nie znikajg, lecz sg stabiej zaznaczone,
natomiast jezeli gruczoly sg usuniete w wczesnym dziecinstwie, pow-
staje typ pozapiciowy. Bardzo wyraznie ujawnia sie wplyw Kkastracji
wsrod ptakow, naprzykiad u kur. Po wycieciu jajnika kury dostajg ko-
gucie grzebienie i barwne pidra, natomiast koguty tylko czesSciowo za-
tracajg swe znamiona. Wskutek powyzszych przemian kastrowane kury
i koguty sg dziwnie podobne do siebie. fc. d. n)

Dr med. St. W- (Warszawa)

LECZENIE HOMEOPATYCZNE

Ze wszystkich stron styszy sie stale w ostatnich czasach glosy
o homeopatii. Jedni stawig homeopatie, jako jedyny odpowiadajacy
wieczystym prawom przyrody, system leczniczy, ktérym wyleczy¢ mo-
zna wszystkie choroby i cierpienia, inni drwig z matych dawek lekarstw,
jakie homeopata stosuje i zaleca, nazywajac caly ten system leczeniem
sugestywnym, a rownoczesnie odbywajg sie co rocznie naukowe zjazdy
wszechswiatowe lekarzy-homeopatéw, obradujgce o swych wynikach
leczniczych, ukazujg sie w prasie codziennej wywiady z lekarzami-
homeopatami na tematy zwigzane z leczeniem co raz to nowymi $rod-
kami. Ostatnio z racji odbywajgcego sie w Berlinie wszech$wiatowe-
go Zjazdu Lekarzy-Homeopatow, cata prasa zasypana jest po prostu
odgtosami odbywajgcych sie tam obrad i przedstawianych wynikéw.
Prasa lekarska polska milczy i nie porusza wcale tematéw homeopa-
tycznych, za wyjatkiem prasy lekarskiej homeopatycznej. Stad nawet
cztowiek inteligentny nie orientuje sie w tym zagadnieniu i ma naj-
czesciej zupetne mylne pojecie na temat lecznictwa homeopatycznego.
A przeciez homeopatig, wedtug danych prof. Aschnera z Wiednia i prof-
Kotschana z Jeny, leczy sie okoto ludnosci Swiata. W Polsce samej
istnieje przeszto 2 miliony zwolennikéw leczenia homeopatycznego, przy
zaledwie 25 lekarzach homeopatach. Stgd wiekszo$¢ zwolennikow le-
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czenia homeopatycznego leczy sie sama, z niemieckich zazwyczaj pod-
recznikbw homeopatii, w rodach za$§ magnackich i wsrod ksiezy le-
czenie homeopatyczne i jego doktadna znajomos$¢ przechodzi juz tra-
dycjonalnie z pokolenia na pokolenie, z proboszcza na proboszcza.

Niegdys, przed dziesieciu jeszcze laty, wspomnienie o homeopatii
budzito usmiech na ustach tak lekarzy, jak i laikow. Kiedy jednak za
homeopatiag opowiedziat sie nestor niemieckich chirurgéw prof. Bier,
kiedy badania nad drobnymi dawkami hormonoéw i srodkdw od- i uczu-
lajacych (allergicznych) wykazaty, ze jednak i drobne dawki mogg wy-
wiera¢ widoczne dziatanie lecznicze, gdy fizjolodzy stwierdzili, ze chory
ustréj reaguje inaczej na wszelkie podniety, niz ustréj zdrowy, liczba
lekarzy homeopatow wzrosta, wyraz ,,homeopatia” przestat by¢ syno-
nimem jakiej$ tajemniczej sekty leczniczej, a jak to okreslit dr Don-
ner z berlinskiego uniwersytetu: ,,medycyna przyszta do przekonania,
ze jednak jest co$ w homeopatii, nad czym warto si¢ zastanowic¢ dla
dobra cierpigcej ludzkosci”. Po tym przetomowym okresie wzrosta
znacznie liczba zwolennikéw leczenia homeopatycznego, a zasadnicza
ideg ich myslenia statlo sie hasto: ,skoro homeopatia nie szkodzi,
a moze jednak pomdoc — warto sie osobiscie o tym przekonacé". Dzi$
nawet w Polsce, tak opornie konserwatywnej w lecznictwie, trudno by
znales¢ choc¢by jednego lekarza, ktory by nie probowat stosowania lekarstw
homeopatycznych, zwlaszcza w tych przypadkach, gdzie inne leki zawiodty.

Celem niniejszej pracy jest nie przekonanie czytelnika o wartosci
leczenia systemem homeopatycznym, gdyz cel ten nie bytby osiggalny
na podstawie popularnego artykutu. Rozchodzi sie jedynie o mozliwie
bezstronne, a krotkie i przystepne zebranie i opisanie zasad naczelnych,
ktorymi postuguje sie homeopatia, uzasadniajgc teoretycznie osiggane
swymi sposobami i lekami wyniki lecznicze.

Sadze, ze poznanie tych podstaw nauki homeopatycznej ukroci
chaos jaki panuje w pojeciach o homeopatii, a zarazem dorzuci znoéw
pare mysli do skarbca wiedzy o higienie i zdrowiu.

Najpowazniejszy i najstarszy polski lekarz - homeopata dr W.

Hnatkieu)icz tak okresla istote homeopatii: ,,homeopatia, to nie tylko
odmienna metoda leczenia — to co$ wiecej, homeopatia, to catkiem
odmienny spos6b myslenia o lecznictwie. Medycyna oficjalna — allo-

patia stara sie przede wszystkim odkryc¢ istote choroby. Homeopatia
traktuje chorobe, jako proces tajemniczy i stawia jg na roéwni z innymi
tajemnicami przyrody, jak sSmier¢, dusze, umyst. Allopatia zwalcza cho-
robe, homeopatia stara sie wzmocni¢ ustr6j, by dat sobie rade z cho-
robg". To bylyby zasadnicze zagadnienia tzw. filozofii jednej i drugiej
teorii medycyny. (d, c. n)
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LECZY BEZSENNOSC PODRAZNIENIA NERWOWE PRZEMECZENIA

Inz. chem. Em. Moro (Warszawa)

CHEMIA W NOWOCZESNEJ HIGIENIE ZEBOW
I JAMY USTNEJ

Najlepiej spetnia swe zadanie pasta (pate dentifrice). Przy odpo-
wiednim skitadzie #gczy ona w sobie zalety innych s$rodkéw, bez
uszczerbku dla zebow. Aby dziatanie jej osiggneto pozadany cel, sto-
sowac¢ nalezy tylko paste, odpowiadajgcg nastepujgcym wymaganiom
nowoczesnej higieny:

1) suma wiasnosci fizycznych pasty winna gwarantowac tatwe
przenikanie srodka do przestrzeni i uchytkdéw miedzyzebowych, co jest
nieodzownym warunkiem dokladnego, mechanicznego oczyszczania
zebow i zapobiegania tworzenia sie kamienia nazebnego,

2) pasta winna tagodnie zobojetnia¢ i unieszkodliwia¢ kwasy,
wptywajace ujemnie na uzebienie, a tworzgce sie jako produkt rozkta-
du resztek pokarmu w jamie ustnej,

3) pasta ma za zadanie pobudza¢ krazenie krwi w tkankach
jamy ustnej i uzdrawia¢ dzigsta, wreszcie

4) pasta winna mie¢ diugotrwaty i mity smak, celem utrzyma-
nia uczucia Swiezosci w jamie ustnej.

Dla orientacji podaje czeste skiadniki pasty do zebow:

Kreda 50
Weglan magnezu 10
Mydto sproszkowane 10
Gliceryna 20

Olejek mietowy lub inny.
Potem moze dojs¢ jeszcze: mentol, r6zne zywice, spirytusy itd.
Przez dodatek karminu otrzymuje sie pasty rozowe.
Wiele firm, podkreslajac ciaggle w swej reklamie ,biate zeby*,
dodaje w tym celu do pasty substancje mocno dziatajace, zapominajac,
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ZNANA SOL MORSZYNSKA

jest takze w sprzedazy w paczkach na jednorazowe uzycie.
Cena 20 groszy. Zada¢ w aptekach i sktadach aptecznych.

iz dewiza higieny sg nie biale, lecz przede wszystkim zdrowe zeby.
Pewnej ostroznosci wymaga tez uzywanie past, zawierajgcych sole po-
tasu, jak np. mocno reklamowane u nas pasty pochodzenia niemieckie-
go, poniewaz niektoére z nich zawierajg do 50% kalichloricum. Wedtug
zdania fachowcow nie nalezy je poleca¢ do codziennego uzytku, lecz
tylko w wypadkach chorobowych. Natomiast posiadamy w ostatnich
czasach celujgce w swym dziataniu pasty krajowe.

W tym miejscu chciatem zwréci¢ powszechng uwage na role,
aseptyki w tej dziedzinie chemii wytwoérczej. Otéz kiedy zaczeto sto-
sowa¢ odkazanie rany celem zabezpieczenia jej od gnicia, uwazano to
niegdys za wielki krok naprzdod, za epokowy sukces medycyny. Lecz
prawdziwy przewr6t nastgpit dopiero z chwilg, gdy wielki chirurg
angielski Lister (1827—1912) dowiddt, iz nie jest wystarczajgce odkaza-
nie samej rany, lecz rOéwniez instrumenty, wata, opatrunek — wszystko

co ma stycznos¢ z jakagkolwiek tkankg — powinno by¢ takze steryli-
zowane. Dopiero od tego czasu wiedza moze szczyci¢ sie nowym,
wielkim zwyciestwem, a medycyna zbawienng erg aseptyki. | to jest

wiasnie tym waznym momentem, o ktorym wiekszos¢ zapomina, ze
kardynalnym warunkiem dobrej pasty do zebdw, jest aseptyczny spo-
s6b wytwarzania samej pasty. W przeciwnym bowiem razie wraz
z pastg o mitym zapachu, wnosimy do jamy ustnej szkodliwe bak-
terie — co urgga najprymitywniejszym zasadom higieny. Mozna okres-
lic mianem ,,odpowiedniej® pasty dla codziennej, racjonalnej i skutecz-
nej higieny jamy ustnej, paste odpowiadajacg wszystkim ponizej wy-
mienionym warunkom:
1) zadne mikroorganizmy nie zostaly w danej pascie wykazane,
2) zaszczepienie odpowiednich bakterii i poddanie catej masy
przez pewien czas dziataniu podwyzszonej temperatury (30—
35°) zadnych szkodliwych wptywéw w pascie nie wywotato,
3) wprowadzone kultury bakterii po pewnym czasie ginety,
4) mikroskopowe badania pasty ujawnity zawarte w niej kolo-
idalne ciata, ktére zgodnie z ogdlnymi wilasnosciami koloidow,
wplywajg na zmiane napiecia powierzchniowego nabtonka.
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PRZY ARTRETYZMIg NA PRZEMIANE MATERJI + PRZECIW OTYLOSCI

przez co pozwalajg na gtebsze przenikanie, tj. pogtebianie
dziatania higienicznych witasnosci pasty,
5) przy powyzszym posiada ona wybitne wiasnosci absorbcyjne.
Dzisiaj wszyscy juz rozumiejg, ze higiena zebdéw nie jest kapry-
sem elegancji, kosmetyka spetnia tutaj powazng role ochrony naszego
zdrowia. Dzisiaj wszyscy juz wiemy, iz staranne i celowe pielegnowa-
nie jamy ustnej stanowi pierwszorzedny moment w zagadnieniach
higieny ciata ludzkiego i ma donioste znaczenie w zapobieganiu cho-
robom zakaznym, ktorych zarazki, jak np. tak obecnie modnej grypy,
dostajg sie do organizmu wiasnie drogg jamy ustnej. Zeby nasze, po-
tozone w przedsionku przewodu pokarmowego, wystawione miedzy
innymi na ciggte zmiany temperatury, szkodliwe wplywy chemiczne
rozktadajgcych sie resztek pokarmowych itd. potrzebuja ciggtego i sta-
rannego pielegnowania. To tez obowigzkiem kazdego jest dwa razy
do roku dac¢ lekarzowi — dentyscie zbadac¢ stan swych zebéw. Bo
»kto dobrze zuje, ten dobrze sie czuje".
lle bolow, ile niestrawnosci, a moze catkowitej ruiny zdrowia da
sie unikng¢ przez nalezyta higiene zeboéw i jamy ustnej. Genialny
chemik prof. Justus Liebig powiedzial, ze kulture kraju okresla najlepiej
ilos¢ mydta, uzywanego przez jego mieszkaricow. Z réwng stusznosciag
mozna twierdzi¢, iz podobng miarg poziomu Kkultury jest zapotrzebo-
wanie srodkow do pielegnowania zebow.

ODCINEK

O MECHANIZMIE CIALA CZLOWIEKA | JEGO PRACY
Vv

Jezeli prowadzimy zycie umiarkowane, zwracamy uwage na po-
rzgdek naturalnych czynnosci organizmu — mozemy by¢ pewni, ze
watroba nie da zna¢ o sobie i bedzie spetniata swojg prace poci_
chutku, jak mysz przyczajona nad kesem sera.

Na czym polega owa praca watroby? Dziewie¢ os6b na dziesiec
odpowie z pewnoscig, ze na wyrabianiu zo6tci, a dziesigta osoba by¢



26 DLA ZDROWIA

moze i tego nie bedzie wiedziata. Trzeba wiec wiedzie¢, ze watroba
jest nadzwyczaj waznym organem w przebiegu trawienia. Jej gtdwnym
przeznaczeniem jest speinia¢ role spizarni w ktérej przechowuje sie
czasowo czesci pozywienia zawierajgce krochmal, ttuszcze i cukier. Co
do tego musimy dac¢ pare stow objasnienia. Cztowiek przyjmuje pozy-
wienie w pewnych odstepach czasu, a potrzeby organizmu sg ciggte—
wiec, wobec tego, ze dowé6z odbywa sie z przerwami, a zapotrzebo-
wanie jest nieustajgce, zachodzi koniecznos¢ skitadziku, ktéry magazy-
nuje towar i wydaje go w miare zgdania. Tym magazynem jest watroba.
W zyciu roslinnym spotykamy podobny przykiad. Ziarna sktadajg sie,
jak wiadomo, przewaznie z czesci krochmalnych, ktdére sg rodzajem
nierozpuszczalnych weglowodanéw. Gdy z tego zapasu weglowodandw
trzeba zaczerpng¢ na potrzeby rozwoju nowej rosliny, to jest w czasie
gdy ziarno kietkuje — krochmal zamienia sie stopniowo w cukier, be-
dacy rozpuszczalnym weglowodanem, ktéry stuzy za pozywienie mio-
dej roslince, tak ditugo dopdéki nie zapusci korzeni, za pomocag ktérych
sama z sokoéw ziemi, czerpie zywnosc.

Podobny bieg czynnosci ma miejsce w watrobie. Krochmal spo-
zyty w pokarmach zamienia sie w procesie trawienia w cukier, Kktory,
przeszediszy w stan ptynny, dostaje sie do krwiobiegu. Poniewaz
krew z calego prawie przewodu pokarmowego spitywa do zyly
wrotnej, za tym i cata zawartos¢ cukru, dostaje sie tym kanatem
do watroby, gdzie ulega pewnym chemicznym zmianom i zasila, w po-
trzebnej ilosci krew, na dalszg jej droge po opuszczeniu watroby. Je-
zeli ta czynnos$¢ watroby dozna pewnych zaburzen i czesci pozywienia
zamienione w cukier, zamiast by zosta¢é zmagazynowane, dostajg sie
w catej ilosci do organizmu, woéwczas powstaje choroba zwana cukro-
wa, ktéra czyni powazne spustoszenia w catym organizmie.

Nerki czynig co moga aby przywrdéci¢ normalny poziom cukru we
krwi, a nadmiar jego przerabiajg na uryne, wydalajagc w ten sposéb
tak niezmiernie cenny material odzywczy, ze szkodg dla organizmu.
Pewna ilo$¢ tluszczéw zostaje tez magazynowana w watrobie, w ilosci
potrzebnej na natychmiastowe pokrycie zapotrzebowania.

Zazyte sagsiedzkie stosunki watroby z kiszkami sg przyczynag, ze
rézne skomplikowane dolegliwosci przypisywane sa watrobie. Wszelkie
szkodliwe materialty wchianiane przez zolgdek i Kkiszki — zwiaszcza
-alkohol — dowozone sg do watroby. Komorki watroby protestujg prze-
ciwko temu, nabrzmiewaja, sprawiajg usisk na zyly, co jest przyczyna
bélu. Aby sie pozbyc¢ jaknajpredzej niepozgdanych substancyj, watroba
pracuje usilnie, zuzywajac do pomocy wielkg ilos¢ zo6ici, ktéra powinna
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sptywaé¢ nastepnie do kiszek; zda-
rza sie jednak, ze idzie w odwrot-
nym Kierunku, powodujgc ataki
zOkciowe z wymiotami. Jezeli ka-
naliki zolciowe sg zbytnio ucis-
kane przez nabrzmiate komorki
watroby, wowczas z0, nie ma-
jac ujscia, zostaje wchionieta
przez krew, z czego pochodzi 2 lub 3 tyzeczki FOSFATYNY FALIERA
z60Haczka. dziennie dajq dziecku site i zdrowie

Pod wptywem powtarzajacych
sie czesto bolow—komorki watro-
by kurczg sie, watroba znieksztatca sie, marszczy i twardnieje — podobnie
jak to ma miejsce u natogowych pijakow. Gdy ten wazny organ orga-
nizmu cztowieka — nie jest w porzadku — zycie staje sie nieznosnym,,
a natura nie doktada staran, aby je przediuzyc.

Trzustka. Kazdy z nas posiada pewien zasd6b wiadomosci o tym
czym jest zoladek, watroba, nerki, wiemy tez co$ nie co$ o $ledzionie,
natomiast trzustka, bedgca niemniej waznym organem wewnetrznym—
nie wszystkim, nawet z nazwy, jest znang. W popularnych podreczni-
kach anatomii, spotykamy zazwyczaj o niej tylko krotkg wzmianke
jako o gruczole, wydzielajgcym sok trawienny. W medycynie ogolnej,
przez diugie lata, bylta mowa o trzustce, tylko jako o siedlisku jednej
czy paru rzadko zdarzajacych sie chordb, potaczonych z zagadkowymi
objawami; dopiero w ostatnich czasach, w zwigzku z powaznymi stu-
diami nad cukrzyca, trzustka zajeta nalezne jej stanowisko. W leczeniu
cukrzycy bardzo pomocnym s$rodkiem okazata sie insulina, poniewaz
za$ ta ostatnia jest wytwarzana przez trzustke — wiec warto sie zasta-
nowi¢ czym jest i gdzie jest potozony ten organ naszego ciala, bedacy
dotychczas w takim zaniedbaniu.

Trzustka ma ksztatt podtuznego wateczka, umieszczona jest wzdtuz
tylnej Sciany zotladka; jej grubszy koniec, ktory mozna by nazwac
gtéwka, wchodzi w zagiecie dwunastnicy; koniec cienszy — ogon, skie-
rowany jest ku lewej stronie. Barwe ma zo6ttawo-r6zowa, ztozona jest
z delikatnych ptatéw, podobnie jak wiekszos¢ gruczotéw wydzielni-
czych. Pochodzenia zwierzecego, jest w sprzedazy w sklepach rzezni-
czych, pod nazwg mleczka. Gotym okiem trudno doktadnie zbadac
jej budowe.

Mozna jednak wyrézni¢, kanalik, grubosci ptasiego pidra, ktory
wychodzi z gtéwki i doprowadza do dwunastnicy sok wydzielony przez
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TRUSKAWIEC

DIETETYCZNO - LECZNICZY

Pensjonat ,,AIDA”

D-ra med. W. Proszowskiego

Czynny w iecie i w zimie.

trzustke. Przez szkto powiekszajgce natomiast, wida¢ doskonale, ze
ptatki ztozone sg z mndéstwa malenkich torebek, wypetnionych ko-
morkami, ktére to wydzielajg 6w, tak cenny dla ustroju naszego sok
trawienny. Mozna by stusznie zapytaé, jak sie to dzieje, ze ten sok
nie przetrawia i nie rozkltada samego gruczotu, kanalika przez ktoéry
przechodzi i kiszek? Na to pytanie — nie mamy odpowiedzi. Zatem,
powr6émy do naszych obserwacji przez szklo powiekszajgce: przypa-
trujac sie uwaznie odcinkowi trzuski, zobaczymy grupy komorek, two-
rzace wysepki roznigce sie wyglagdem od catej masy gruczotu, ktére
przy zastosowaniu pewnego barwika, przybierajg koloryt odmienny
od pozostatej tkanki. Ot6z te grupy komodrek, rozsiane wysepkami
w trzustce — stanowig odrebny gruczot. Wiadomem byto oddawna, ze
choroba trzuski jest w zwigzku z cukrzycag—ale na czym ten zwigzek
polega—jest odkryciem ostatnich czaséw. Cukrzyca, czyli choroba cu-
krowa, powstaje wskutek nietadu w gospodarce wewnetrznej polegaja-
cego- na tym, ze cukier pochodzacy z wsysania przez Kkiszki przetra-
wionych pokarmoéw, zamiast by¢ magazynowanym w watrobie i dopro-
wadzonym stopniowo do krwiobiegu — dostaje sie tam odrazu w catej
wyprodukowanej ilosci. W ten sposéb przy cukrzycy krew zawiera za
wiele cukru; ten nadmiar przerabiajg nerki i wydalajg w zbytniej ilosci,
powodujac ogtodzenie organizmu z cukru.

Niejeden z czytelnikbw gotowy jest pomysleé¢, ze cata ta sprawa
nie ma nic wspoélnego z trzustkg. Ot6z tak nie jest! Jak wiemy, sok
trawienny wytworzony przez istotne komorki trzustki, zamienia kroch-
mal na cukier zdatny do wessania — ale nie wiemy nic jeszcze jaki
jest ten czynnik, ktoéry ponownie przerabia cukier na krochmal, prze-
znaczony do zamagazynowania? Czynnikiem w tej prawdziwie czaro-
dziejskiej chemii jest insulina, ktérej nazwa powstata stad, ze pocho-
dzi z wysepek (po tacinie insula znaczy wyspa) obcych komorek roz-
sianych w trzustce.
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Co za niezwykly Kka- .
prys natury! Dwa czynniki, Qda ZO*adEK
wzajemnie niweczgce Sswa - - -
prace, gospodaruja w jed- pcaCU I e Ien IWI e. e
nym warsztacie, spetniajgc trzeba go pobudzi¢ do prawidtowej i systematycz-

kazdy przypadajace mu za- nej pracy. Chory zotadek jest przyczyng po-
. wstawania wielu choréb, zostawia w kiszkach sub-
danie, z doskonatg akurat-

cia i b ) o h stancje gnilne, zatruwajac w ten sposéb organizm.
Nnoscig | ez najmniejszyc . -
oscla 2 namniesszy Ziota z GOr Harcu D-ra Lauera
nieporozumien pomiedzy so-

) ; normuje dziatanie zotadka i kiszek, regulujg
ba. Zaiste, godny nasla- trawienie, usuwajg zaparcie, pobudzajg prze-
dowania przyktad sasiedz- miane materji i przeciwdzialajg tworzeniu sie

kiej zgodyl W dodatku, 6w zbytecznego nadmiaru tluszczu w organizmie.

chemik, wytworca insuliny,  Ziota z GOr Harcu D-ra Lauera
ma zadanie nietatwe aby stosowane sg réwniez przy cierpieniach watroby,

daé produkt czysty, nie ska- woreczka zofciowego (kamicy zotciowej), cierpie-
niach hemoroidalnych i otytosci; tatwe do przy-

zon zielinami gruczot
ony wydzielina gruczow rzadzenia, chetnie przyjmowane przez -chorych.

trustkowego. Czynic¢ to spra-

wnie jest obecnie w mozno-

sci i przy jego pomocy, cukrzyca przestanie by¢ chorobg grozng, jaka
byta dotychczas. (d. c. n)

NIEPOTRZEBNE STRATY | KALECTWA

W czasopismie ,,Revue de accidens du travail et des maladies
professionelles” wykazuje dr M. Brogli z kliniki chirurgicznej w Zury-
chu, ile strat materialnych powoduja wypadki przy pracy i ile powstaje
wskutek tego niepotrzebnych kalek i inwalidow pracy.

Dr Brogli przejrzat krytycznie karty chorobowe 117 robotnikéw
szwajcarskich, ktérzy utracili reke lub noge wskutek wypadku przy
pracy. Leczenie tych ludzi bylo bardzo kosztowne; np. wypadki ampu-
tacji nogi kosztowaty od 2.155 — 13.753 fr. szw., liczac w to zasitek
chorobowy. Koszta protezy wynosity od 500 — 5.172 fr.; po wylecze-
niu dochodzita do tego renta inwalidzka przez cate zycie. Ogétem kaz-
dy powazniejszy wypadek przy pracy powodowat straty idace w dzie-
sigtki i setki tysiecy frankéw, wszystkie zas 117 wypadkoéw kosztowato
szwajcarskie ubezpieczenie wypadkowe wiele milionéw frankéw — pie-
niedzy wydanych zupeinie nieproduktywnie.

O ilez tatwiej i taniej mozna bylo zapobiec tym stratom i kalec-
twu! Wypadek przy pracy nie jest zrzagdzeniem losu, lecz gtéwnie wy-
nikiem ztej organizacji pracy. Prowadzac akcje zapobiegawcza mozna
zmiejszy¢ w wydatny sposob liczbe wypadkdéw przy pracy.
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NALECZOW

NAJTANSZE UZDROWISKO w POLSCE

Leczy: czynnosciowe schorzenia systemu nerwowego, schorzenia przemiany ma-
= terii, gruczotéw dokrewnych, otytos¢, wszelkie formy zaburzen zycia ptcio-
wego, schorzenia nerek i narzadu krazenia, anemieg, choroby serca, cho-

roby kobiece, stany wyczerpania.

Dietetyka indywidualnie dostosowana.
Zabiegi przyrodolecznicze pod $cistym nadzorem lekarskim.

INFORMACJE: Warszawa, ul. Estoiska 6 m. 1, tel. 10-08-10
oraz wszystkie Biura Podrézy.

Obok tego waznym zagadnieniem jest szybka i fachowa pomoc
w wypadku przy pracy. Los zranionego zalezy czesto od opatrzenia
rany. Gdyby kazdy wypadek byt nalezycie opatrzony na miejscu, na-
tychmiast po zranieniu, moznaby unikng¢ zakazenia, a dzieki temu le-
czenie trwatoby krécej i w wielu wypadkach nie dosztoby do powikian,
ktore czesto zmuszaja do amputacji konczyny. W wypadkach, ktore
podaje dr Brogli az 43% ciezkich okaleczen ulegto niebezpiecznym in-
fekcjom.

Koszta akcji bezpieczenstwa pracy i pierwszej pomocy sa zniko-
mo mate w poréwnaniu ze stratami, ktdére powodujg zaniedbane wy-
padki przy pracy. Kazde spoteczenstwo powinno temu wyrzuceniu pie-
niedzy w bloto potozyc¢ kres.

ZDROWIE LUDNOSCI — TO BOGACTWO PANSTWA

Stan sanitarny jakiego$ kraju jest sprawdzianem i wyktadnikiem jego cywilizacji i kultury®
Jezeli n. p. przed wojng na kazde 10.000 noworodkéw dozywato wieku lat 60, w Szwecji 6.000,
a Anglii, Francji i Niemczech ponad 5.000, to dla Rosji europejskiej liczba ta wynosita niecate
3.000. Po wojnie Niemcy i Anglia dociggnety sie mniej wiecej do poziomu Szwecji, podczas gdy
ZSRR uzyskat matg zaledwie zwyzke, do 4.500. Do niej zbliza sie i Polska, gdzie na kazdych
10.000 urodzonych do lat 60 dozywa obecnie 4.630, przy czym znamienny jest Jakt® ze w wojewddz-
twach zachodnich liczba ta siega 5 527.

Roéwnie charakterystyczna jest liczba, wyrazajgca przecietny wiek cztowieka, mieszkajacego
w roznych krajach. 1 tu przoduje Szwecja z przecietng 62,3 lat, przy czym panstwo to zdotato liczbe
te podnies¢ w ciggu pieciolecia o 0,5. Po niej idg Niemcy (61,2), Anglia (60,8) i Francja (54,1).
Przecietny wiek obywatela Federacji sowieckiej wynosi 44,4, w Polsce za$ mato wiecej, bo 45,9t
w wojewodztwach zachodnich 51,8.
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Ze wzgledu na gospodarke narodowa, oraz na obronno$¢ panstwa niski wiek przecigtny oby-
watela jest zjawiskiem bardzo ujemnym. Je$li przyjmiemy dziesieciolecie miedzy rokiem 40 a 50 za
okres najwydatniejszej pracy i najwiekszej dojrzatosci, to wymieranie wtasnie oséb w tym wieku,, przy-
nosi panstwu nieobliczalne wprost szkody. Dlatego tez zdrowie poszczegélnego obywatela przestato
by¢ sprawa jego prywatna. Interesuje sie nim nie tylko najblizsza rodzina, ale i panstwo oraz gmina,
réznymi sposobami utatwiajgc jego zachowanie, pomagajac w walce z r6znymi chorobami, a w nie-
ktorych wypadkach nawet zmuszajac obywatela do ich leczenia albo do stosowania $rodkéw zapo-
biegawczych.

Na tym tle z catg wyrazistoscig wystepuje rola Opieki Panstwa nad zdrowiem obywateli,
znajdujgca swéj wyraz u nas w Departamencie Stuzby Zdrowia Ministerstwa Opieki Spotecznej
z olbrzymim aparatem Ubezpieczalni Spotecznych, z dziatalnosScig zapobiegawczg Panstwowego In-
stytutu Higieny, z podlegtymi uzdrowiskami itp.

O roli uzdrowisk wikasnie chcieliSmy pomoéwic.

Jest rzecza ustalong, ze procent chorych, pobierajacych kuracje w uzdrowiskach jest W Polsce
niedostateczny, bez poréwnania mniejszy, niz Wszedzie indziej w krajach europejskich.

IV uzdrowiskach naszych, nie moéwigc juz o ludzie, nie leczy sie masa robotnicza, nie szu-
kaja tam zdrowia dziesigtki tysiecy ludnosci pracujacej o niedostatecznym uposazeniu — a wiec
nizsi urzednicy panstwowi, samorzadowi, prywatni itp. Ciezkie warunki egzystencji nie pozwalajg
ratowa¢ zdrowia w uzdrowiskach setkom tysiecy obywateli. Ubezpieczalnie spoteczne wysytaja do
uzdrowisk swoich cztonkéw ale jest to ilos¢ znikoma, prawdziwa kropla w morzu.

Placowek spotecznych w uzdrowiskach jest bardzo niewiele, sanatoriéw, doméw wypoczynko-
wych. pensjonatéw stanowigcych wiasno$¢ ubezpieczalni, samorzadéw czy nawet prywatnych firm, ktére
liczg nieraz kilkutysieczne zespoty pracownicze, jest rzeczywiscie bardzo mato.

Sprawe lecznictwa spotecznego w uzdrowiskach bada obecnie na podstawie troskliwie zbieranego
materiatu ankietowego p. minister dr Hubicki i wkrétce dowiemy sie jak wyglada nasza rzeczywi-
stos¢ pod tym wzgledem. Woydaje sie, ze obraz badarn ministra Hubickiego nie bedzie zbyt optymi-
styczny.

Spoteczenstwo samo nie Wykazuje dostatecznego zainteresowania sie tg sprawa, a inicjatywa’
prywatna np. spétek akcyjnych, koncernéw i tp. zespotéw — jest pod tym wzgledem minimalna; idac
po linii najmniejszego oporu i najmniejszych wydatkéw poprzestaje sie na lecznictwie Ubezpieczalni.
Nic nie styszeliSmy, aby np. wielki koncern przemystowy X, zatrudniajacy tysigce pracownikéw, po-
mys$lat o wilasnym dla nich sanatorium w Zakopanem, Krynicy lub Ciechocinku. Wiemy ze sg in-
stytucje posiadajgce wielomilionowe fundusze emerytalne pracownikéw, wiemy ze fundusze te sg loko-
wane korzystnie We wiasnych wielkich kamienicach czynszowych w stolicy; sadzimy, ze z tego rodzaju
funduszéw moznaby wystawi¢ w réznych uzdrowiskach sanatoria czy domy wypoczynkowe. Byta by
to lokata dobra, rentowna i pozyteczna, a korzyslali by z niej poszczeg6lni wihasciciele funduszu
emerytalnego, urzednicy, tak, Jak korzystajg obecnie z mieszkan w domach funduszu.

A jednak-.. Nie robi si¢ tego, nie buduje, nie inwestuje w uzdrowiskach. Poprostu zapomniato
sie 0 ich istnieniu. Te sama obojetno$¢ i zapomnienie W stosunku do uzdrowisk wykazujg pewne
wieksze zrzeszenia i stowarzyszenia pracownicze, zawodowe, posiadajgce wiasne kapitaty.

By¢ tez moze, ze sprawa ta nikt sie dotychczas nie zajat, nikt nie prowadzit odpowiedniej
propagandy i nikt nie wystgpit z inicjatywg. Dopiero teraz po zbadaniu lecznictwa spotecznego, na
zasadzie pewnych cyfr, mozna bedzie zdac¢ sobie sprawe z tego co juz mamy i ustali¢ jakie mamy
pod tym wzgledem braki a Wreszcie zainicjowa¢ Wsp6lng akcje propagandowg i werbunkowa, opartg
badz o Zwigzek Uzdrowisk Polskich, badZ o jaki$ specjalnie w tym celu zorganizowany komitet.

Sprawa zabudowy uzdrowisk przez placéwki lecznictwa spotecznego jest Wazna i zastuguje
na podjecie i realizacje.
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ALBUM UZDROWISK POLSKICH

Ku uczczeniu X-cio lecia dziatalno$ci Zwigzku Uzdrowisk Polskich w Warszawie, z inicja-
tywy Zarzadu Zwigzku ukazat sie prawdziwie imponujgcy album Uzdrowisk Polskich.

Jest to pieknie wydany, bogato ilustrowany Przewodnik po Uzdrowiskach, na nowo opracowany
przez dra W. Przywieczerskiego, wydany w nowej szacie graficznej, w nowym metodycznym uktadzie,
jasnym, przejrzystym, praktycznym, zawiera miarodajne i najnowsze na podstawie ankiety zebrane
materiaty informacyjne oraz bogaty materiat fotograficzny, uwzgledniajacy najnowsze aspekty uzdro-
wisk i poczynionych w nich inwestycji.

Album ,,Uzdrowiska Polskie ! jest nieodzownym dla lekarzy, lecznic,
pieczalni i powinien sie réwniez znajdowa¢ w kazdej aptece, aby szeroka publiczno$¢ mogta tatwo-

poradni zdrowia, ubez-

zasiegng¢ doktadnych informacji o lecznictwie uzdrowiskowym.

Okazata, piekna i pozyteczna ksigzka powyzsza o 308 stronach, z dodaniem mapy uzdro-
wisk na terenie Rzeczypospolitej jest w sprzedazy po cenie kosztu wydania tj. po z+ 3.—, z cenni-

kiem po zt 3.50.

,,BEZRADNY" w DROHOBYCZU: jest to
przyczyna nerwowa. Sprawa opisana przez
Pana wyglada jednak powaznie i dlatego
radzimy Panu niezwiocznie uda¢ sie do le-
karza choréb nerwowych,

P. KAMILLA Z. w BORYSLAWIU: dzie-
kujemy za mity list Lli interesujgce uwagi.
Postaramy sie¢ w miare moznosci spetni¢ Pani
zyczenia.

P. WL F. W ZAGOZDZONIE: adres o kt6-
ry Pani zapytuje: Dom ks. Boduena, Warsza-
wa, ul. Nowogrodzka 75.

.EMERYT JOZEF S." w BILGORAJU:
Sprawa wyglada jednak bardzo powaznie
i dlatego bezwzglednie radzimy zwrdéci¢ sie
do lekarza-specjalisty choréb dr6g moczo-
wych.

dopodobnie zdréw. Niemniej jednak dla pew-
nosci radzimy da¢ do zbadania krew i ptyn
mozgowo-rdzeniowy. Ewentualny  wynik
ujemny pozwoli Panu uwazac¢ sie za catko-
wicie wyleczonego.

,.JANINA 25" w SOSNOWCU: jaka jest
przyczyna boéléw brzucha i innych opisanych
nam dolegliwosci, tego na odlegtos$¢ powie-
dzie¢ nie potrafimy, konieczne jest bowiem
szczego6towe badanie lekarskie. Przypuszcze-
nia Pani na temat rzekomej przyczyny obec-
nych dolegliwo$ci sg niepowazne.

P, MARIAN W. w BRUSACH: jak juz
wielokrotnie wspominaliSmy, niestety z za-
sady nie udzielamy zadnych odpowiedzi li-
stownie.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr med. Edmund Herold

Zakt. Graf. xBzwignia

Warszawa, ul. Widok 24, tel. 6-65-39



