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WZAJEMNA POMOC W OCHRONIE ZDROWIA

Walne Zgromadzenie Towarzystwa Ubezpieczen Wzajemnych na
Wypadek Choroby w Warszawie w dniu 30 czerwca br. miato pewnag
ceche charakterystyczng, ktora wskazywata, ze rozwdj tej instytucji
przechodzi w nowg faze. W poprzednich bowiem zebraniach Towa-
rzystwa, brali udziat wylgcznie cztonkowie udziatowcy, ktorymi sg
lekarze i aptekarze; — w tym za$ ostatnim zebraniu po raz pierwszy
wzieli udziat i ubezpieczeni.

Rozpoczyna sie wiec okres wspoOtpracy ubezpieczonych z Towa-
rzystwem. Bardzo wielu ubezpieczonych nie zwrécito uwagi na stowo
»-Wzajemnych" w nazwie instytucji, na stowo, ktdre oznacza, ze i ubez-
pieczeni majg gtos w sprawach ich dotyczgcych. Statut Towarzystwa
okresla, ze ci z posréd ubezpieczonych, ktorzy optacili 24 miesieczne
sktadki, a wiec ci, ktorzy przebyli w ubezpieczeniu dwa lata, majg
nie tylko prawo gtosu na Walnych Zgromadzeniach Towarzystwa,
ale moga by¢ wybierani do Witadz Towarzystwa. Przez ten udziat
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MAGAZYN OPTYCZNY

— ADOLF S TRAUS =/
Warszawa, ul. Marszatkowska nr 109, telefon 6-42-66

Kier. Dypl. Optyk Absolwent Wyz. Szkoty Optycznej w Jenie

NA R-EK TOW. UBEZ WZAJEMNYCH NA WYPADEK CHOROBY

OKULARY, SZKLA

Ubezpieczony wptaca przy kupnie 25% naleznosci

lornetki, lorgnony, barometry, termometry, hygroskopy, lupy, okulary ochronne, respiratory

ubezpieczonych we wiadzach Towarzystwa ma nastgpi¢ sharmonizo-
wanie wysitkbw oraz wczucie sie ubezpieczonych w zywe interesy
Towarzystwa. Wglad w organizacje, budzet i zatatwianie prac biezg-
cych pozwoli im zajg¢é naprawde zyczliwe stanowisko w stosunku do
instytucji, w ktorej rozwoju sami stajg sie zainteresowanymi.

Im diuzej Towarzystwo bedzie istniato, tym wiecej gtosow zyskujag
ubezpieczeni. Poczatek juz mial miejsce —teraz sprawa bedzie sama
dalej postepowac.

Prawo gtosu ubezpieczonych dopiero po dwoch latach trwania
w ubezpieczeniu, ma na celu wytworzenie nie tylko okresu zzycia sie
ubezpieczonego z instytucjg, ale i poznanie dokiadne warunkéw, na
podstawie ktorych uktada sie wzajemny stosunek przyjmujgcego ubez-
pieczenie i ubezpieczajgcego sie.

Wielokrotnie bowiem stwierdzono, ze przystepujac do ubezpie-
czenia cztonkowie tylko bardzo powierzchownie przejrzg tzw. ,,0goélne
Warunki Ubezpieczenia” dotgczone do polisy, a w momencie zacho-
rowania kogokolwiek w domu, nie ma czasu znéw na studiowanie
tych warunkéw i wtedy rodzg sie rézne niejasnosci. Wystarczy zau-
wazyC¢ np. ze aczkolwiek przepisy zupetnie jasno okreslajg w punkcie
2 par. 21 co powinno by¢ uwidocznione na rachunku, ktory ma byc
podstawg do zwrotu wydatkowych pieniedzy, bardzo rzadko niezbedne
dane rachunek taki zawiera.

Stopniowo jednak, te faktycznie nie zbyt skomplikowane przepisy,
przestajag by¢ labiryntem i wspotzycie z instytucjg uktada sie rzeczo-
wo, ku zadowoleniu obydwdch stron.

Tam, gdzie niema przymusu ubezpieczeniowego, a tylko dobra
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nie przymuszona wola tego, ktory

potrzebe ubezpieczenia dla siebie oce-

nia, tam wszedzie pewna liczba czton-

kéw odpada z tych lub innych przy-

czyn, ale ci co zostajg, to im diu- &
zej trwajg w ubezpieczeniu, tym sg
wiekszymi jego zwolennikami. Licz-
ne pisma nie tylko od pojedynczych
0os6b ale i od zbiorowo ubezpieczo-
nych, sg tego przekonywujacym dowo-
dem. Dawny ubezpieczony, to nie
tylko propagator ubezpieczenia opar-
tego na wolnym wyborze lekarzy, apte-
ki i szpitala, ale rowniez werbujgcy
nowych ubezpieczonych dla Towa-
rzystwa.

BOLE GLOH™Y i ZEBOMf

GRYPA. PRZEZIEBIENIE,

Takim przyktadem moze by¢ ,,Rozporzadzenie w sprawie ubez-
pieczenia ksiezy na wypadek choroby” wydane przez Jego Eminencje

Ks. Kardynata Hlonda w dniu 19 marca br.

Zaznaczy¢ musimy, ze grupa Ksiezy ,,Unitas” w Poznanskim jest
ubezpieczona w Towarzystwie juz przeszto dwa lata. Prdéba wypadia
dobrze, bo oto jak moéwi wzmiankowane rozporzadzenia, ktére w ca-

tosci podajemy:

Zwigzek Kaptanéw ,Unitas" na Archidiecezje Gnieznienska i Poznan-

ska zawart w dniu 23 kwietnia 1935 r. umowe z Towarzystwem Wzajemnych
Ubezpieczen na wypadek choroby w Warszawie, ktére przyznato szczegot
niejsze ulgi kaptanom moich Archidiecezji, ktérzy sie poprzez ,Unitas" w nim
na wgpadek choroby zaasekuruja.

Poniewaz mnozg sie wypadki zachorowania ksiezy, a moje Kurie Bisku-
pie nie majg srodkéw na udzielanie im zapomég, powstaja nieraz dla chorych
ksiezy bardzo ucigzliwe sytuacje, uniemozliwiajace nietylko specjalne kuracje
i zabiegi, ale nawet pokrycie kosztéw elementarnego leczenia. Aby temu zara-
dzi¢ zachecam Wielebnych Ksiezy do ubezpieczenia sie na wypadek choroby
za posrednictwem ,Unitas" we wspomnianym Towarzystwie.

Ze wzgledu za$ na to, ze z jednej strony ewentualne koszty leczenia sie
najdotkliwiej obarczajg ksiezy wikariuszéw, a z drugiej strony wielu z nich
nie moze pokrywac¢ skltadek ubezpieczeniowych, udzielam niniejszym rzgadcom
kosciotdbw wyraznego zezwolenia, by na wniosek ksiezy wikariuszéw, nie
majacych wilasnych ku temu $Srodkéw, pokrywali z kasy koscielnej potowe
skiadki miesiecznej na powyzsze ubezpieczenie. Drugg potowe pokrywac
beda ksieza wikarzy z wiasnych funduszéw™.

Poznan, dnia 19 marca 1937 r.
(—) Ks. August Kard. Hlond

(—) Ks. Staniszewski
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O PTY K WARSZAWA

Nowy Swiat 40
tel. 5-00-64

l ’ D 2 KI w podworzu kina ,,P A N

Co miesigc zwieksza sie ilos¢ o0s6b ubezpieczonych w Towa-
rzystwie i tempo przyrostu bedzie sie stale zwiekszato, przy wspo6t-
udziale samych ubezpieczonych, aby wzajemnie pomagac¢ sobie w ochro-
nie zdrowia.

JAK ZAPOBIEGAC PROCHNICY ZEBOW

Zeby psuja sie na skutek fermentacji pokarmdw, pozostajgcych
miedzy zebami, jako resztki positku. Wskutek fermentacji powstajg
z nich kwasy, ktore rozmiekczajg twardg tkanke zeba, tworzg plamy,
a nastepnie otwory w zebie. W tych otworach nagromadzajg sie
nowe resztki pokarmow i rozktadajgc sie, prowadzag dalej dzieto znisz-
czenia.

Najwiekszg ilos¢ kwaséw wytwarzajg pokarmy maczne i stodkie.
Do pierwszych naleza: ziemniaki, ryz, chleb, ciasto, owsianka, rézne
patentowe przetwory pokarmowe itd. Do pokarmoéw stodkich zalicza-
my wszystkie pokarmy zawierajgce cukier, wszelkiego rodzaju stody-
cze, miéd, konfitury, marmelady, mleko itp.

Prawidtowa budowa szczeki i ukitad normalny zebdéw sg warun-
kami sprzyjajagcymi utrzymanie zdrowego uzebienia. Krotka szczeka
i sttoczone zeby nie pozwalajg na dokladne przezuwanie, wskutek
czego resztki pokarmow, osiadajgce na zebach sg wieksze i liczniejsze,
niz przy normalnym zuciu i utatwiajg proéchnienie zebow.

Jednym z podstawowych warunkéw normalnego rozwoju szczeki
i prawidtowego zgryzu zebdéw jest oddychanie nosem od najwczesniej-
szego dziecinstwa oraz umiejetne gryzienie i zucie.

Chcac zabezpieczy¢ dziecko od prochnicy zebow, trzeba sie sto-
sowa¢ do nastepujacych wskazan:

1) z chwilg, gdy dziecko potrzebuje oprécz mileka, jesz-
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cze innego pozywienia, to
jest w 8 czy 9 miesigcu mUe, acu u o
zycia, nalezy mu dawaé d przeaul

rowniez pokarmy state, OTOP'R'N grypie.
jako to: skorke od chle- MOTOR

ba, grzanki i tym podob-
ne pokarmy, wymagajgce
zucia. Nie karmi¢ nato-
miast rozmoczong butkg i przetworami mlecznymi, zagesz-
czonymi dodatkiem macznych produktéw. Trzeba zacheca¢ dziec-
ko do zucia, zwracajac jednoczes$nie uwage aby oddychato nosem,

2) w miare wzrastania dziecko powinno nadal dostawac
pokarmy wymagajgce zucia. Oprocz mleka niedawaé innych
ptynnych potraw. Jarzyny i miesa nie nalezy sieka¢ lub rozcie-
ra¢c na papke. Chleb dawa¢ mocno wypieczony lub czerstwy.

3) po skonczonym trzecim roku zycia dziecko powinno jes¢
trzy razy dziennie, bez zadnych dodatkowych positkow,

4) w czasie positkdbw nie nalezy pozwala¢ pi¢, a nalezy pic
po positku jedynie. Natomiast miedzy positkami dziecko moze
wypi¢ nieco wody przegotowanej. Mleko nie jest napojem lecz
pokarmem,

5) stodycze sg bardzo szkodliwe na zeby, zwilaszcza stody-
cze spozyte na noc. Zwyczaj dawania dzieciom przed snem
ciasta lub mleka czy tez Smietanki powinien by¢ zaniechany,

6) doktadne gryzienie i przezuwanie, sg to najpewniejsze
sposoby zapobiegania psuciu sie zebOw, przy czym nie nalezy
zaniedbywac¢ umiejetnego uzywania szczoteczki do zebodw.

Przy pierwszych $ladach prdochnicy lub w razie spostrzezenia wiot-
kosci dzigset, trzeba dziecko zaprowadzi¢ do dentysty.

Zab préchniejacy boli, gry$¢ nim nie mozna, przez co ostabia
sie on i psuje sie szybko. Zebdéw przy jedzeniu nie nalezy oszcze-
dzac¢, owszem nalezy im da¢ moznos¢ pracy do jakiej sg przeznaczone,
a one przez to do wiasciwej sobie pracy stang sie jeszcze bardziej
zdatne. Rozumie sie, ze nie nalezy pozwala¢ dzieciom zebéw nad-
wyrezac¢, jak czesto majg zwyczaj czyni€¢, przez rozgryzanie tupin
orzechow, pestek, rozplgtywanie sznurka zebami, wycigganie nimi
gwozdzi lub diubanie w zebach szpilkg itp., co jest bez wzglednie
szkodliwe.
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LECZY BEZSENNOSC-PODRAZNIENIA NERWOWE-PRZEMECZENIA

Dr Kazimierz Gtogowski (Lubliniec)
Dyrektor Slaskiego Zaktadu dla Ghuchoniemych

DZIECKO GLUCHONIEME W SWYM KALECTWIE,
W SZKOLE | W POZNIEJSZYM ZYCIU SPOLECZNYM

Podkresli¢ nalezy, ze zakiady dla gtuchoniemych to nie pewnego
rodzaju sanatoria, a dzieci gtuchonieme, znajdujgce sie w tych zakia-
dach, to nie dzieci chore, to nie pacjenci potrzebujgcy ustawicznej
opieki lekarskiej. Wstepujace do zakladu dziecko gtuchonieme nie jest
dzieckiem chorym, albowiem proces choroby, ktory zniszczyt mu stuch,
jest ukonczony. Jako skutek gtuchoty pozostata niemota, a na niemote
dzisiejsza medycyna nie posiada zadnego srodka. Dzisiaj przeciez nie
poddaje sie dziecka gtuchoniemego jak za dawnych czaséw bolesnej
i bezskutecznej operacji podcinania i kaleczenia jezyka, ani nie wype-
dza sie z niego diabta, jak to czyniono w zabobonnym $redniowieczu.

Dazenie szkoty dla gtuchoniemych idzie w kierunku rozwoju
i ksztatcenia ducha dziecka niemego i gtuchego. Szkota daje swym
wychowankom jednolite podstawy wychowania i wyksztatcenia ogol-
nego. Aby ten cel osiggna¢, musi szkota wréci¢ dziecku gtuchonie-
memu jezyk, utracony przez gtuchote. Przez to szkota wyrywa gtucho-
niemego z izolacji spotecznej i duchowej i oddaje go spoteczenstwu.
Gtluchoniemy zyje w otoczeniu ludzi, ktérzy przez wiekowe wspoétzycie
wytworzyli bogatg kulture, zwigzang z mowag i z pismem. Z tego cate-
go bogactwa kultury, gtuchoniemy bez znajomosci jezyka korzystac
i czerpa¢ nie moze, nie moze on sie takze bez jezyka z nikim tatwo
i dostatecznie porozumie¢. Mimo to gluchoniemy jest przeciez takze
cztowiekiem z dusza nieSmiertelng, z tesknotg do szczescia, z prawa-
mi cztowieka i obywatela.

Uswiadamiajg sobie to przede wszystkim szkota z opiekg spotecz-
ng i dlatego starajg sie, azeby potozenie tych najnieszczesliwszych
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sposrod nieszczesliwych, ktérzy sie na
swag dole skarzy¢ nie umiejg, ale w ca
lej petni odczuwajg, — zmienic¢ na znos-
niejsze, aby nie byli ciezarem spoteczen-
stwa i rodziny, lecz zeby sami zarabia-
jac na chleb stali sie petnowartosciowy-
mi cztonkami w ludzkiej gromadzie.
To ciezkie zadanie biorg na siebie
szkoty specjalne i zaktady dla gtuchonie-
mych, bo rodzice ani to czasu nie ma-
ja, ani tez nie wiedzg, jak to uczynic.
Wobec tego zgtaszajg sie z dzieckiem gtuchoniemym, gdy ono prze-
kroczy 7 rok zycia, z rozpoczeciem nowego roku szkolnego do zaktadu.

Zadaniem nauczyciela w pierwszych tygodniach jest przyzwyczaic¢
uczniow do obcego sSrodowiska. Niejedno dziecko pochodzi z cichej
wioski, inne z miasta, niejedno bojazliwe i onieSmielone siedzi cicho
na swym wyznaczonym miejscu, inne znow ciekawe w kazdy kat mu-
si zagladnac¢ i wszystkiego sie dotkngc¢. Dzieci, ktére nigdy nie rozsta-
waty sie z rodzicami i w dodatku rozpieszczone, ptacza i tesknig za
matka i chcg powraca¢ do domu. Ten maty dramat w duszy dziecka
gluchoniemego trwa zaledwie kilka dni. Zaklad wszystko czyni, azeby
swych matych obywateli jak najwczes$niej oswoi¢, azeby im zastgpic
dom i ich mysli skierowa¢ na inne tory. Zabawy, wycieczki, modelo-
wanie, rysowanie, obrazki, kino zaktadowe pochtaniajg w krotkim cza-
sie uwage i mysli dzieci.

Powoli zaczyna wkracza¢ w zakres dzieciecej zabawy nauka, kto-
ra wprawdzie nie ma jeszcze cech pracy, lecz pod kierownictwem
nauczyciela zmierza juz do pewnego okreslonego celu. Dzieci uczg sie
nazw przedmiotdéw i czynnosci, ucza sie wyraza¢ swe uczucia i zycze-
nia na piSmie; buduja z gliny, z plasteliny, z piasku, wycinaja z kolo-
rowego papieru te przedmioty, o ktoérych sie ucza w szkole. P&Ozniej
po pewnym czasie, gdy u dziecka zbudzita sie che¢ do moéwienia,
wkracza nauka mowienia, bowiem dziecko gluchonieme ma sie wszko
le nauczy¢ takze i moéwic, i to nie czasem na migi, jak to sobie bardzo
wielu wyobraza, lecz mowg gtosowa, jak my ludzie styszacy. Nie sg
to zadne czary ani cudy, bowiem nauczanie mowy gtuchoniemych
opiera sie na prostych i zrozumiatych podstawach. U nas ludzi stysza-
cych droga pojmowania mowy idzie przez ucho, co u gtuchoniemego
jest niemozliwe. U niego pojmowanie czyli percepcja mowy odbywa
sie przy pomocy oka; gtuchoniemy odczytuje mowe z ust. Ze to mo-
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zliwe, kazdy moze sie o tym przeko-

na¢, spogladajac w lusterko i obser-

wujagc ukitad ust, wymawiajgc gtosno

i wyraznie Kkilkakrotnie jakikolwiek

wyraz, np.: ,m<»ma”. Uktad fust przy

tym wyrazie jest zawsze ten sam.

Wyraz ,,mama" sklada sie z dwobch

rownych sylab, zawierajgcych dzwie-

ki ,,m“ ~{- ,,a“. Zwracajgc uwage na

to, oba dzwieki, stwierdzimy przy

,.M”, ze wargi tworzg zapore dla po-

wietrza uchodzi przez nos, o czym SPASMINA — przyiemny i tatwy w
i . , i . uzyciu, nieszkodliwy $rodek roslinny,

mozna sie przekonaé, zaciskacjac nos chetnie przyjmowany pzez dzieci w

palcami. Przy dzwieku ,,a" usta si¢ kazdym wieku. Zalecany przez lekarzy

otwierajg a jezyk zajmuje postawe w wypadkach bezsennosci, podraznier

neutralng. Do obu wymienionych nerwowych oraz przy mimowolnym

dzwiekéw dochodzi gtos, ktéry jak Moczeniu S"?*ZZ;%C': ff'}a'“”yw cenie

wiadomo spowodowany jest drganiem aeenrEe

wigzadet gltosowych w krtani. Wymawiajac szereg innych wyrazow

przed lustrem, np. ,Lubliniec zaklad” przekonamy sie, ze kazdy

wyraz ma swoj charakterystyczny ukitad ust przy wymawianiu. Glu-

choniemy przez czeste odczytywanie zapamieta sobie owe obrazy

ustne poszczegolnych stow, i widzac pdézniej 6w obraz na ustach mo-

wigcego wie, ze oznacza to taki a taki wyraz. Rozumiemy obecnie ze

gtuchoniemy moze naszg mowe z ust odczytac.

To odczytywanie mowy z ust posiada takze dla nas ludzi stysza-
cych pewne znaczenie. Niemowle uczy sie moéwié, patrzac na usta mo-
wigcej matki i nasladuje bezwiednie, odruchowo, chociaz z poczatku
nieudolnie, ruchy jej narzgdéw mowy. Faktem jest, ze dzieci rodzace sie
bez wzroku lub tracgce go w pierwszych miesigcach, uczg sie dopiero p6z-
niej mowic¢ niz dzieci widzgce. Takze i dorosty cztowiek bierze przy roz-
mowie czesto wzrok do pomocy. Jadac np. pociggiem i rozmawiajgc
przy otwartym oknie, gdy stuk i hatas két utrudniajg nam rozumienie
naszego vis a vis, mimowoli patrzymy mu na usta, a zrozumienie staje
sie lepsze. Albo zamawiajac w gwarnej kawiarni podczas koncertu
kawe, nie potrzebujemy wcale gtosno wypowiedzie¢ swego zyczenia.
Inteligentny kelner odczyta nasze zyczenie z ust, byleby obraz po cichu
wypowiedzianego wyrazu ,,kawa" wyraznie ukazat sie na ustach. W kinie
poznajemy, gdy pomiedzy ruchami ust obrazu a wyrazami gtos$nika za-
chodzi sprzecznos¢, spowodowana tym, ze obraz méwi innym jezykiem.
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U gtuchoniemego idzie pojmowa-
nie mowy prawie wytgcznie drogg wzro-
kowa; dla niego mowa dzwiekowa nie
jest zjawiskiem stuchowym, lecz wzro-
kowym.To wzrokowe ujmowanie dzwie-
kowego jezyka przedstawia dla gtucho-
niemych jednakze szereg trudnosci.
Wiele wyrazow posiada taki sam obraz
wzrokowo-artykutacyjny. Wymawiajgc
przed lustrem wyrazy jak np. ,,mama, baba, papa", nie mozemy stwier-
dzi¢ przy pomocy oka zadnych réozni¢ wymawianiowych. Podobnych tru-
dnosci jest bardzo wiele. Odczytywanie z ust zalezne jest bowiem od
wyraznego wymawiania, od oswietlenia, od odlegtosci i od kata, pod
ktorym gtuchoniemy stoi do ust moéwigcego. Nie mniej wazna role od-
grywa przy odczytywaniu z ust stosunek samogtosek do spotgtosek
wyrazu. Im wiecej bowiem samogtosek, tym tatwiejsze odczytywanie.
tatwiej gtuchoniemy odczyta wyraz ,,woda" anizeli wyraz ,,wstgpmy”.
W trudnych wypadkach odczytywania gtuchoniemy pomaga sobie do-
myslaniem, tak jak zreszta i my to czynimy przy stuchaniu rozmowy
i czytaniu. Czytajagc gazete lub ksigzke, czytamy catymi wyrazami,
a nie ujmujemy poszczego6lnych liter, a to nam w zupetnosci wystarczy,
aby caly wyraz zrozumie¢. Gdy natomiast napotykamy podczas czy-
tania wyraz obcy i nam zupeitnie dotad nieznany, to czujemy, ze tok
naszego ptynnego czytania sie wstrzymuje i wtenczas dopiero Kieru-
jemy uwage swag na poszczegélne litery danego stowa.

Podobnie rzecz ma sie z odczytywaniem z ust u gltuchoniemego.
On nie potrzebuje ujmowaé¢ wszystkich momentow artykulacyjnych
stébw wypowiedzianych, poniewaz jest to niemozliwe. Gluchoniemy
pomaga sobie w tych wypadkach kombinacjg i domyslaniem. Odczy-
tywanie z ust bedzie u niego zawsze statlo w prostym stosunku do
jego inteligencji i zasobu stownikowego. Im wieksza inteligencja i bo-
gatszy zas6b znanych wyrazéw, tym tatwiejsze dla niego odczytywa
nie z ust. W ciemnosci natomiast wszelkie porozumienie z gtucho-

niemym na odlegtos¢ jest niemozliwe.
(d. c. n)
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NIEZBEDNYW APTECZKACH DOMOWYCH | SPORTOWYCH

PRZY ZAZIEBIENIACH
SAPOSAN | KEUCIACH WCIERAC ‘I’

W PIERSI, PLECY LUB Bokl B
Dr SKLEPINSKI

| Pierwszy preparat koloidalny salicylowo-siar- |

kowy na podtozu mydlanym. Nie brudzi, nie ttusci, |

bez przykrej woni, tatwo i catkowicie sie wchtania. |
STOSUJE SIE WCIERAJAC PRZY: v/

Artretyzmie, Reumatyzmie, Zapaleniu mie$ni, Nerwobélach, Lumbago, Nadwere-
Zeniach sportowych. Skuteczny przy Swierzbowcu i w.i. ekzemach pasozytniczych

APTEKA MAZOWIECKA D-ra A. SKLEPINSKIEGO
DZIERZAWCA PROW. OZ. FINK-FINOWICKI
WARSZAWA, UL. MAZOWIECKA 10 TELEFONY: 6-21-12 i 2-94-21

Dr med. Alfred Galewski (Warszawa)
DIETETYKA CHOROB SERCOWYCH

W leczeniu choréb serca, zwiaszcza jesli ono jest wyraznie nie-
wydolne, dieta odgrywa kolosalng role. Bitedy bowiem dietetyczne
pogarszaja objawy chorobowe i utrudniajg leczenie. Czesto tacy cho-
rzy skarzg sie na brak apetytu, gniecenie w dotku, nudnosci po jedze-
niu, wzdecie brzucha, zaparcie stolca lub rozwolnienia, bicie serca,
dusznos$é, niepokdj, bezsennos¢ po positku. Funkcja trawienna prze-
wodu pokarmowego jest wybitnie uposledzona, najmniej dotkniete jest
trawienie weglowodanéw, potem biatka, a najwiecej ttuszczu. Stad
dieta chorych sercowych bedzie przede wszystkim weglowodanowa
z mata iloscig biatka i niewielka iloscig tluszczow. Z poczatku zale-
camy diete matowartosciowa, gtodowg, powoli natomiast zmieniamy
na peitnowartosciowa.

Biatko podajemy w postaci mleka, sera, jaj; mieso i to tylko biate,
gotowane, podajemy z poczgtku 0,5 g na kilogram wagi ciata. ROw-
niez tluszczu podajemy mato 05 do 0,75 g na ! kilogram wagi ciata.
Dieta dla chorych na serce winna by¢ tatwostrawna, poczatkowo ptyn-
na, papkowata, zwolna dajemy potrawy stalsze. Positki winny byc¢
czestsze: 5—10 na dobe, w matych ilosciach kazdorazowo. Bezwzgled-
nie ograniczamy ilos¢ ptynéw i soli kuchennej. Choremu podajemy
dziennie 600—800 cm3 mleka stodkiego w 6—10 porcjach. Mileko-
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winno byc¢ ciepte, mleko zimne i gorace jest zZle znoszone. Zamiast
mleka stodkiego mozna poda¢ mleko kwasne, kefir lub maslanke, oczy-
wiscie w stanie chtodnym. Mleko kwasne, miody kefir i maslanka
powodujg wolne wyprdznienie, co jest korzystne dla chorych serco-
wych. mleko natomiast starsze powoduje zaparcie.

Diete powyzszg stosujemy nie diuzej jak 5—6 dni, powoduje ona
znaczng zwykle poprawe. U o0s6b wrazliwych na mleko stosujemy
inne diety gtodowkowe, nieraz nawet ze skutkiem znacznie pomysl-
niejszym. Podajemy naprzyktad owoce w ilosci 700 g na dobe, np.
truskawki z cukrem, winogrona, sok z czeresni, jabtka tarte, sok Swie-
zy z marchwi, wreszcie sok z cebuli, ktéry ma wilasnosci szczegolnie
moczopedne. Diety powyzsze cechuje: niewielka ilos¢ ptyndw, mata
cieptostkowos$¢, minimalna ilo$¢ lub brak zupeilny zawartosci soli ku-
chennej. Sa to diety poétgtodowe, ktére nie obcigzajgc ustroju, bardzo
czesto moga doprowadzi¢ chore serce do wyraznej poprawy.

Przy uktadaniu diety potgtodéwkowej lub gtodowej Kkierowac sie
nalezy ogo6lnym stanem chorego. Po 5—6 dniach powyzszej diety
przystepujemy najczesciej juz w warunkach pomys$inych, wytworzo-
nych przez powyzszg diete do dalszego leczenia dietetycznego. W dal-
szym ciggu ograniczamy ilos¢ ptynow i soli, podajemy juz od 800—
1.200 cm3 na dobe. Z jadtospisu chorych skreslamy wszelkiego rodzaju
wedliny, marynaty, wyciggi miesne i rybne, natomiast podajemy pie-
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Cczywo, masto,
mioéd, kasze, jarzy-
ny przetarte, z wy-
jatkiem kalafioru,
kapusty i grochu;
poza tym 1—2 jaj,
mieso biate, goto-
wane.

Nieco odmienie postepujemy w schorzeniach serca niezbyt ciez-
kich. W tych przypadkach biatko podajemy w ilosci 1—1,25 g na
| kilogram wagi ciata, ttuszczu 0,5—! g a weglowodanéw 5—8 g a wiec
okoto 2/3 zapotrzebowania cieptostkowego pokrywamy weglowodanami.
Skiad diety winien by¢ nabiatowo-roslinny, mieso podajemy w ilosci
niewielkiej 100—150 g raz dziennie w postaci gotowanej, lepiej jest
jednak podawac¢ biatko roslinne. Jako tluszcz najlepiej nadaje sie
masto, jako tez oleje i thuszcze roslinne o niskim punkcie topnienia.
Jako zrédio pokarméw weglowodanowych stanowig: maki, kasze, ja-
rzyny i owoce, unikamy przy tym kapusty, grochu, fasoli i bobu. Cu-
kier trzcinowy jest wysokowartosciowym materialem odzywczym. llos¢
podawanych ptynéw staramy sie ograniczy¢ od 800—1.500 cm3 dzien-
nie. Plyndw wiecej podajemy w pierwszej potowie dnia, gdyz tatwiej
zostajg wydalone z ustroju. Z ptyndw podajemy wode zwykia lub-
z cytryng i cukrem, stabg herbate, wody mineralne mato gazowane
i hipotoniczne. Usuwamy natomiast kawe i alkohol. Oprécz tego
staramy sie ograniczy¢ takze i s6l kuchenng, ograniczenie bowiem
soli stanowi utatwienie dia pracy serca.

Aby uczyni¢ pokarm smaczniejszym mozna zastosowac nastepu-
jace uzywki: cebule, czosnek, selery, pory, miete, kminek, cytryne, wa-
nilie i koperek. Cebula posiada wybitne wiasnosci moczopedne. Przy
pomocy korzeni, jarzyn i owocoéw mozemy uczyni¢ pozywienie znos$ne
i smaczniejsze. Dla urozmaicenia diety mozna zagotowac¢ bulion ja-
rzynowy, zaprawiony maka, zottkiem i Smietang lub mastem.

Przy ukitadaniu diet nalezy dba¢ o to, aby chory sercowy otrzy-
mat takze i surowe owoce, soki owocowe lub jarzynowe. Ilos¢ posit-
kéw winna wynosi¢ 5 dziennie, a ostatni wyznacza¢ najpdzniej na
3 godziny przed po6jsciem na spoczynek nocny. U os6b otytych zale-
cane sg okresowe potgtodéwki w ciggu dnia na okres 10-dniowy, dieta
wowczas zawiera¢ winna 5 szklanek mleka i kilogram owocéw lub
jarzyn.
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PRZECIW ROBAKOM

CINA , AW" (tabletki)

biologiczny srodek czerwiopedny, nieszkodliwy, pewny w dziataniu.
DO NABYCIA WE WSZYSTKICH APTEKACH

Wytwoércze Zakt. Chem. Farm, Dr. med. A WASILEWSKI Sp. z o. o.
WARSZAWA, ul. WOJCIECHA GORSKIEGO 9.

Opisane sposoby postepowania dietetycznego dajg jedynie ogodlne
wskazowki, w kazdym poszczegélnym przypadku nalezy postepowac
indywidualnie w zaleznosci od czasu trwania choroby, stopnia nasile-
nia, wieku, ptci lub upodobania chorego.

Dr med. N. S. (Warszawa)
PODSTAWY WSPOLCZESNEJ DIETETYKI

XIl

Spozywanie ptynéw. Przyzwyczajenie i praca potgczona z wydala-
niem wody przez pot wymagajg wiekszego spozycia ptynéw i réznych
napojow. Wszystkie te napoje podlegajg ocenie krytycznej w zalez-
nosci od tego czy sg one pozyteczne lub szkodliwe dla zdrowia. Her-
bata, kawa, czekolada nie zastugujg na zarzut co do tego, ze sg szko-
dliwe dla zdrowia, aczkolwiek niektorzy zle znoszg ten lub 6w napdj.
Dawniej uwazano kawe i herbate za szkodliwe, kawie nawet przypi-
sywano dziatanie trujgce. Znana jest odpowiedz Wolter'a w tej spra-
wie: ,jezeli kawa jest trucizng, to nalezy ona do trucizn o powolnym
dziataniu, gdyz spozywajgc kawe osiggngtem wiek 80 lat“. Obecnie
kawa cieszy sie lepszg opinig. Wprawdzie zupeinie stusznie oskarza
sie kawe o0 to, ze powoduje ona kotatanie serca i bezsenno$¢, dziata-
nie to moze zaleze¢ od nadmiernego spozycia kawy wieczorem (nie
we wiasciwym czasie) i od usposobienia do choroby. Bardziej ozy-
wiony jest spor co do napojow alkoholowych. Jedni uwazaja, iz sg
to napoje niezbedne, inni za$ zapatrujg sie na alkohol jako na nie-
bezpieczng trucizne. Jest rzecza niewatpliwg, iz napoje alkoholowe
wzmagaja rados¢ zycia, pobudzajg apetyt i che¢ do jedzenia, wreszcie
powiekszajg sile trawienng i ruchowa zotadka. Wpynika stad, iz w
matych ilosciach alkohol bezsprzecznie moze stuzy¢ jako substancja
smakowa, korzystna dla odzywiania. W lecznictwie dietetycznym
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napoje alkoholowe stanowia SrodkKi Gl.odowanie

odzywcze pobudzajace apetyt, wzma-

gajace czynnos$¢ trawienng i rucho- przy petnym zotadku
wag zotgdka i ograniczajgce fermentacje. Gdy przy stabym trawieniu, ztej prze-
Nadto mate ilosci alkoholu u neura- mianie matei ii i niedostatecznym two-

o ) B rzeniu sie krwi, nastepuje utrudnienie
stenikdbw i 0s6b nerwowo wyczerpa- w odzywianiu nerwéw i komérek na-
szego ciala, odczuwzmy nieraz przy-

nyCh_ d_ZIa*_a 3 pokrzepiajaco ora.z przy- kre zjawisko niby gtodu, pomimo nor-
czyniajg sie do lepszego nastroju. Na- malnego najedzenia sie.

stepnie w niektérych stanach ostabie- Jest to dowod wyczerpania organi-
) . . A . zmu. W takim wiec przypadku, za-
nia serca ostrozne spozywanie wina, miast dalszego obcigzania stabego
koniaku moze dziataé¢ korzystnie. Zda- zoladka zwyklymi potrawami, zaleca
X R ) se stosowanie lekknstrawnej od-
niem innych lekarzy jednak alkohol zywki OVOMALTYNY, ktéra dzieki
nie ma zadnej wartoéci odzywczej, zawartosci diastazy stodowej, po-

. . B ) woduje szybkie trawienie. Ovomalty-
tak samo nie jest Srodkiem wzmac- na wzmacnia organizm, jest

niajacym. Oczywiscie napoje alko- smaczna i bardzo pozywna.
holowe mogg wywiera¢ wpltyw po-

budzajacy, lecz mozna zupetnie do- OVOMALTINE
brze obejs¢ sie bez niego. Z punk-

tu widzenia lekarskiego nawykowe

spozywanie alkoholu jest szkodliwe, a nawet niebezpieczne. W kaz-
dym razie chwalebne piesni na cze$¢ alkoholu zawsze wywotujg ener-
giczne protesty i fanatyczng agitacje zwolennikéw trzezwosci. Obec-
nie bardzo rozpowszechnita sie w kotach lekarskich walka przeciwko
alkoholowi i stosowanie tegoz w lecznictwie znacznie zmalato. Szcze-

golnie szkodliwe sg napoje alkoholowe dla dzieci i chorych na dne
(artretyzm), oraz w chorobach nerek.

Co do Wody to zasady higieny i dietetyki przede wszystkim do-
tycza czystosci wody i dostatecznej jej ilosci, ostatnio rozpowszechnit
sie poglad, ze duza ilos¢ ptynu sprzyja otytosci, zas pozbawienie
ptynu zmniejsza otytos¢. Jeszcze Hippokrates zalecat ludziom otytym
»suchy chleb i ¢éwiczenia cielesne”. Zywienie atletbw w starozytnosci
oraz zywienie dzokejow i wioslarzy stosowane w Anglii swiadcza, iz
mozna osiggng¢ duzg site i zdolnos¢ do pracy bez odktadania wiekszych
ilosci tluszczu. Sprawa spozywania wody jednak jest zupetnie od-
mienna. Jest rzecza znang, iz spozywanie matych ilosci ptynéw sprzy-
ja muskularnej i ,,suchej" budowie ciata, natomiast duze ilosci ptyr.6w
wywotujg otytos¢, zwiaszcza u osOb spozywajacych duzo piwa. Spra-
wa ta jest bardzo ztozona. Mozna uregulowac i wptyng¢ na budowe
ciata za pomocg metodycznego konsekwentnego stosowania zasad die-
tetycznych w wieku miodzienczym. Naogd6t nie nalezy w wiekszym
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stopniu ogranicza¢ spozycia pty-
néw. Odwrotnie dla zachowania
zdrowia niezbedne jest pewne
przeptukiwanie organizmu, zwia-
szcza nerek. Przy wiekszym ogra-
niczeniu spozycia ptynéw zacho-
dzi obawa nadmiernego zage-
szczenia moczu, co wywotuje zto-
gi moczowe i dne. Nalezy uwa-
za¢ za norme, gdy codzienna ilos¢
moczu wynosi | 500 — 2.C00 g,
przy czym mocz winien by¢ przejrzysty, o barwie jasno-zotej. Nad-
mierne spozywanie ptynu, nawet tylko wody oczywiscie szkodzi zdro-
wiu, jezeli trwa zbyt ditugo. Soki w organ zmie ulegajg rozwodnieniu,
zotagdek rozcigga sie, apetyt i trawienie suchych pokarmoéw ulegaja
zaburzeniom; w tym wypadku ludzie chorujg na rozszerzenie (roz-
strzen) zotadka, wystepujg wymioty, ostabienie i otytos¢. Niekiedy
picie duzych ilosci wody stanowi jedynie niezdrowe przyzwyczajenie,
na co nalezy zwraca¢ uwage szczegOlnie u dzieci. U o0s6b dorostych
zwiaszcza ludzi nerwowych czesto rozwija sie niezwykle pragnienie,
ktére w wiekszosci przypadkéw zalezy od ztego przyzwyczajenia
i wogole od podniecenia nerwowego.

2 lub 3 tyzeczki FOSFATYNY FALIERA

dziennie dajq dziecku site i zdrowie

(d. c. n)

Dr med. Fr. Z. (Krakoéto)
TRAGEDIA BIOLOGICZNA KOBIETY
Il

Czynnos¢ wszystkich narzagdow w organizmie zalezy od gruczo-
tow piciowych. Dawniej przypuszczano, iz gruczoty te wytwarzajg
tylko komorki rozrodcze, obecnie wiadomo, ze doniostg rolg narzadow
rodnych jest wytwarzanie hormonéw piciowych. Hormony te droga
krwi przenikajg do wszystkich komoérek i tkanek i tg drogg wywierajg
potezny wpltyw na czynno$¢ wszystkich narzadéw. W ten sposob
dochodzi do ,,dyktatury pici". Szczegdlne dziatanie wywieraja hormony
ptciowe na moézg, dzieki czemu zycie psychiczne cztowieka ulega
szczegblnemu przeobrazeniu czyli nastepuje ,.erotyzacja moézgu". Hor-
mony meskie i zenskie sg odrebne. Hormon zenski nadaje kobiecie
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swoiste oblicze tj. to co poeci
nazywaja ,wieczng kobieco-
écig  Oczywiscie hormony nie
sg wytgcznym i jedynym bodz-
cem erotyzujacym mozg. Ro6z-
ne wrazenia, rozmowy, kokie-
teria rowniez wywotujg tzw.
erotyzacje mozgu.

Erotyzacja mézgu wywo-
tuje zahamowanie czynnosci
wszystkich innych osrodkow
moézgowych.  Szczegblnie jas-
krawo zjawisko erotyzacji
ujawnia sie u zwierzat w okresie rui. Wszelkie bodzce w okre-
sie tym nie wywotujg u zwierzat zwyktych reakcji, lecz powstaja je-
dynie oznaki podniecenia piciowego. To zahamowanie wszekich
innych przejawéw procz nastepstw erotyzacji nosi nazwe dominanty
ptciowej¥ Tak samo u cztowieka w chwili podniecenia erotycznego
wszelkie wrazenia i postepki sg nacechowane uczuciem zmystowym.
Wszelkie wrazenia jak krajobrazy, S$piew, piekno natury wzniecajg
namietnos¢. Przezyte okresy namietnosci pozostawiajg gtebokie Slady
w pamieci. To tez niekiedy staruszki, ktére juz oddawna zatracity
czynnos$¢ jajnikdw, odczuwajg czasem nastroje erotyczne i nawet mie-
wajg sny o tresci mitosnej. Z powyzszego wynika, iz istnieje Scisty
zwigzek miedzy dziataniem erotyzujgcym hormonéw a czynnoscig
maozgu.

Ze wzgledu na wptyw hormonéw mozna ludzi podzieli¢ na 2 typy,
istnieje grupa ludzi o silnej budowie z wyraznie zaznaczonymi cecha-
mi pici. Sg to ludzie z dobrze rozwinietymi gruczotami piciowymi.
Z drugiej znow strony spostrzega sie osoby o watlej budowie i ze
stabo rozwinietymi cechami swej pici. U mezczyzn tego typu zarost
na twarzy jest nieznaczny, za$ miesnie sg stabo napiete. Kobiety na-
tomiast majg waska miednice i watlg oraz nieproporcjonalng budowe
ciata. Ludzie ci sg fizycznie i umystowo niedorozwinieci z powodu
niedostatecznej czynnosci gruczotéw piciowych czyli wskutek braku
hormondéw. Podobni sg oni w pewnym stopniu do kastratow. Nalezg
do typu eunuchoidilnego czyli do eunuchoidéw. Ludzie ci sg stabi, poz-
bawieni energii i posepni. Eunuchoidowie sg jakgdyby wolni od
jarzma pici, ale to wyzwolenie przyptacajg ciezkim upos$ledzeniem.

) tzn. przewagi
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Dowodem znaczenia gru-
czotéw piciowych sa liczne na-
czynia otaczajgce te gruczoty.
Dzieki tym licznym naczyniom
hormony piciowe ptyna szero-
ka drogg do wszystkich narzg-
dow organizmu. Dziatanie wy-
mienionych hormonéw rozpo-
czyna sie Ww zaraniu zycia.
Niekiedy w przypadkach cho-
robowych wytwarza sie w or-
ganizmie nadmiar hormonéw
ptciowych juz we wczesnym

Wyrazem ostatnich dziecinstwie. Wowczas dziec-
zdobyczy w zakresie ko 3—4 letnie zamienia sie w

F ; : dorostego liliputa. U chtopczy-
hlgleny jJeaSTy UStneJ ka 4-letniego rosng broda i wa-

sy, gtos staje sie podobny do

P ULSA gtosu dorostego mezczyzny,
wystepuje nawet uczucie ero-

PaSta dO ZebéW tyczne. U malych dziewczynek

w podobnych przypadkach wy-

stepujg periody, nadto spostrze-
ga sie kokieteryjne zachowywanie sie jak u osoby dorostej. Leczenie
przedwczesnej dojrzatosci piciowej polega na usuwaniu nadmiaru hor-
monow piciowych, co niekiedy powoduje przywrécenie cech dziecie-
cych, po czym znikajg cechy dojrzatosci.

Powyzsze dane $wiadczg o tym, iz hormony piciowe stanowig
podstawe ,sity zyciowej’ i ,radosci zycia”. Dzieki wymienionym
hormonom sprawnie dziatajg wszystkie narzady. Tak samo zycie
duchowe i twdrczos¢ sa uwarunkowane przez wptyw hormonow.

Ale wszystko ma swoj kres. Cztowiek sie starzeje. Czynnosc
gruczotéw maleje. I1los¢ hormonu zmiejsza sie w organizmie. Wreszcie
prawie zupelnie ustaje wytwarzanie sie hormonéw. Waowczas czto-
wiek traci swe sity miodzienncze, serce zaczyna niedomagac¢, miesnie
stajg sie stabsze i stabng sity duchowe cztowieka. Im wiecej organizm
traci zyciodajnych hormonéw, tym silniej daje sie we znaki potega
zblizajgcej sie sSmierci. Gdy do narzadow przestajg przenika¢ hormo-
ny piciowe, woéwczas komorki ciata ludzkiego sg skazane na powolne
konanie. Cztowiek nie moze uwolnic¢ sie od wiadzy pitci, gdyz wyzwolenie

takie oznacza $mieré¢. Bez hormondéw piciowych zycie jest niemozliwe.
(d. c. T
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APTEKA i LABORATORIUM

PELNOWARTOSCIOWA MACZKA ODZYWCZA WI ROSPEOZ' HOWSK'

nieoceniona w wypadkach fizycznego
wyczerpania podczas wycieczek w drodze.
sposo6b uzycia bardzo tatwy, szczegoty w prospekcie.

Warszawa, Elektoralna 35
telefony 6-64-S4, 5-38-53

Dr med. Z. K. (Lwdu))
HIGIENA ROZNYCH OKRESOW ZYCIA

\Y4
Bardzo ciekawe i wzruszajace bytyby pamietniki dziecka od
pierwszych chwil jego zycia. llez to radosci sprawityby czytane w po-

zniejszym wieku wzmianki o pierwszym usmiechu, ktéry poczatkowo
zjawiatl sie wylacznie na widok matki, notatki o przerzynaniu sie ze-
béw, o pierwszych stowach wypowiedzianych i o pierwszych prébach
chodzenia. Takie pamietniki stanowityby prawdziwy skarb réznych
spostrzezen, dotyczacych charakteru dziecka

Dziecinstwo jest okresem ruchu i niewinnosci. Mies$nie dziecka
rozwijaja sie i wymagajg nieustannego ruchu, Kktéry pobudza je do
ciggtego biegania, zabaw itd. W dziecinstwie powstajg zawigzki cha-
rakteru dziecka w postaci réznych popeddéw i zaczgtkOdw rozwoju
umystowego. Juz w tym okresie baczny obserwator moze oceni¢ cha-
rakter przysztego cztowieka. Ciekawe sg rézne spotrzezenia i pytania
dzieci we wczesnym okresie dziecinstwa. Tak wiec maty chiopczyk
bawigc sie ze swag babka nagle zapytuje, dlaczego ma ona zmarszczki,
tymczasem, gdy on ma twarz gtadka. Inne dziecko uporczywie do-
maga sie, aby matka opuscita pokdj. Gdy matka zapytuje w jakim
celu, wowczas dziecko powiada, ze chce w nieobecnosci matki zjes¢
takocie schowane w kredensie. Po grze stynnego skrzypka, nagle
chtopczyk wzruszony piekng grg gtosno oswiadcza: ,,zdaje sie, iz to
przez te skrzypce ciggle méwi mama...". Stynny okrutny woédz Atylla
podczas podejmowania posta rzymskiego urzadzit r6zne atrakcje i za-
bawy. Wszyscy dworzanie byli ogromnie rozbawieni i rozesmiani.
Sam wdodz zachowat jednak ogromng powage. Dopiero, gdy zjawit sie
najmiodszy jego syn, wowczas Alylla zaczgt s>¢ bawi¢ z dzieckiem
i uSmiechac¢ sie. Znani bojownicy, ktoérzy prowadzili krwawe walki
i bez litosci mordowali swych wrogéw w wojnach domowych, jednak
odznaczali sie ogromng czutoscig dla swych dzieci. Jest rzeczg cie-
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NUJOL

bez smaku i zapachu, o statej wiskozie.

Czysty olei parafinowy, Scisle skontrolowany, dziata
tylko mechanic nie, rozmiekcza kat, wzmaga
peristaltyke jelit.

Chroni $luzéwke jelit, usuwa nawykowe zaparcia.

Dawkowanie: zaleznie od reakcji ustroju, zaczynac¢ od
1 tyz. na noc i rano.

kawg, ze u ludow pierwotnych tak samo jak w czasach przedhisto-
rycznych dzieci miaty zabawki, ktére nasladowaty narzedzia uzywane
przez dorostych. Tak wiec w wykopaliskach znajdowano drobne strzaty,
drobne nozyki kamienne, ktére byly przez rodzicow wyrabiane dla
dzieci.

Okres dziecinstwa jest okresem petni sity wzrostu. Organizm
dziecka posiada zdolnos¢ do intensywniejszego przyswajania pokar-
mow i przetwarzania ich na zywa materie.

W ten spos6b powstaje zrodto dla wyzszych sit jak ruch, zdol-
nosci umystowe i instynkty. Dziecko jest bcgato wyposazone w owa
site wzrostu czyli zdolno$¢ przyswajania pokarmdéw i tworzenia zy-
wych tkanek. Jezeli dziecko dobrze trawi pokarmy i prawidtowo
wzrasta, wowczas wykazuje ono duzg odpornos¢ wobec choréb. Wa-
dliwa higiena jednak moze wypaczy¢ owe wartosciowe sity naturalne.
Wobwczas zamiast silnego organizmu widzimy dziecko krzywicze, cho-
robliwe lub dotkniete zolzami (skrofuliczne). Dziecku potrzebne sg
stosowne odzywianie, czyste powietrze i duzo ruchu. Natomiast nale-
zy dziecku oszczedzac¢ wysitkow pracy. W odzywianiu dziecka nalezy
unika¢ miesa, natomiast pierwszenstwo w tej mierze majg jarzyny,
owoce, potrawy maczne i stodycze, lecz w umiarkowanej ilosci. Dla
zdrowego dziecka sg zbedne: wino, kawa i herbata. Przede wszyst-
kim wymaga dziecko czystego powietrza i to nie tylko w domu ro-
dzicow, lecz réwniez w szkole, gdzie spedza wiekszg czes¢ dnia.
Wszelkie przykre zapachy w powietrzu dowodzg, iz jest ono zanie-
czyszczone przez szkodliwe dla zdrowia domieszki. O dobroczynnym
znaczeniu czystego powietrza S$wiadczy poréwnanie dzieci wiejskich
z dzie¢mi robotnika miejskiego. Dziecko korzystajagce ze Swiezego
powietrza i stosownego odzywiania odczuwa bardzo silng potrzebe
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ruchu, aby w ten sposéb wywotywac
ciggle skurcze miesni. Jezeli zmusic¢
dziecko do siedzenia, wowczas zaczyna BAKTER”

ono przebiera¢ noézkami. Kto zmusza 6DY MOWI,
. KICHMKASILE
dziecko do SpOCZ)/I’lkU, ten zwykle na- rvrtebyiDCualc ur otoczeniu, chorych, naleay-

potka Sie na op()r i I’liepOS*USZGﬁStWO zalmrucccy¢ si¢ firxed lakawenteni. uutéyiucyac

Dlatego tez nalezy odnosi¢ sie do

dzieci z cierpliwoscig i wyrozumiato-

Scig, co dziata na nie bardzo pomyslnie.

Kleska wieku dzieciecego bytoby zmusza¢ dziecko do ciggtego spo-
koju. Wprawdzie ostatnio wprowadzono wszedzie do szkét gimna-
styke, jednak ¢wiczenia cielesne sg niekiedy prowadzone nieumiejetnie
i nie stanowig nalezytego wytadowania energii dzieciecej. Sg dzieci,
ktére czujg odraze do ¢wiczen cielesnych. Dotyczy to dzieci stabowi-
tych, wiasnie potrzebujacych umiarkowanego ruchu i powietrza. Dzie-
ciom tym nalezy zamieni¢ c&wiczenia cielesne na spacery i ruch na
powietrzu, nadto trzeba dazy¢ do przebudzenia w nich zamitowania do
¢wiczen. Tajemnica powodzenia c¢wiczen cielesnych polega na tym,
iz nalezy u dzieci wywota¢ zamitowanie w tym kierunku i nie narzu-
ca¢ im c¢wiczen jako ucigzliwego i pedantycznego obowigzku. Bar-
dzo korzystne sg spacery na powierzu, pitka nozna, bieg, skoki. Gim-
nastyka polegajgca na uzyskaniu sity i wprawy, raczej nadaje sie dla
wieku miodzienczego niz dzieciecego. Winno sie dazy¢ do tego, aby
dzieci biegaty, wspotzawodniczyty ze sobg i bawily sie bez skrepowa-
nia. W ten sposob, gdy dziecko wytaduje sie, bedzie ono pbzniej za-
chowywato sie powaznie na tawie szkolnej i w towarzystwie. Bedzie
zdrowe, dobrze wychowane i postuszne.

(c. d. n)

Dr med. St. IV. (Warszaula)
LECZENIE HOMEOPATYCZNE
Il

Dla tatwiejszego zobrazowania lecznictwa homeopatycznego nale-
zatoby sie zastanowic¢ nad epoka, w ktérej dr Hahncmann wystapit ze
swojg teoriag. Medycyna znajdowata sie na bezdrézach i nie mogac
dac¢ sobie rady z catym szeregiem zagadnien poszia droga najwygod-
niejsza: kazdy lekarz starat sie ordynowa¢ kazdemu choremu jak naj-
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PRZY ARTRETYZMIC NA PRZEMIANE MATERJI «+ PRZECIW OTYLOSCI

wiecej lekarstw na raz, bez wzgledu na to, czy byly to leki w danym
przypadku wskazane, czy nie. Chorzy obiad¢li sie poprostu lekami,
a mimo wszystko Smiertelnos¢ nie tylko nie malata, lecz raczej groznie
sie powiekszata. W systemie leczenia brak byto wszelkiej krytyki,
lekarz stawat sie czyms$ karykaturalnym i stale wySmiewanym. Z le-
kéw przechodzit na rekoczyny, a coraz modniejsze lawatywy i pusz-
czania bezkrytyczne krwi — byty jedynymi zabiegami leczniczymi.
Hahnemann, majac wsrdd wspotczesnych bardziej krytyczny umyst,
przyszedt do przekonania, ze jednak cztowieka, a tym bardziej czio-
wieka chorego nalezy traktowac jako czes¢ przyrody, gdyz ona ma na
cztowieka maksymalny wptyw i sgdzit, ze tylko srodki naturalne sta-
nowi¢ mogg hajbardziej skuteczne leki. Badajagc sam caly szereg
zalecanych o6wczesnie srodkow leczniczych, przekonat sie, ze, w zalez-
nosci od wysokosci dawki, kazdy lek ma rozmaite dziatanie. Przypa-
dek zrzadzit, ze cztowiek zdrowy po spozyciu wiekszej ilosci chininy
zachorowat wsrod typowych objawéw malarii, co manifestowato sie
dreszczami, znacznym podniesieniem cieptoty, obrzekiem watroby,
z6ttg cerg itp. Hahnemann nie zadowolit sie tym jednym przykiadem,
lecz tak on, jak i jego uczniowie powtdrzyli doswiadczenie na sobie
i wynik byt we wszystkich przypadkach jednakowy. A rdéwnoczesnie
juz od dawna wiedziano, ze chinina leczy objawy zimnicy. Stad dal-
szy wniosek Hahnemanna'. skoro duze dawki jakiego$ $rodka podane
zdrowemu cztowiekowi wywotujg objawy choroby, to dang chorobe
leczy¢ nalezy matymi dawkami tego s$rodka, ktéry w duzych dawkach
daje wszystkie objawy istniejacej choroby. Ukagszenie osy, pszczoty,
czy nawet mrowki wywotuje naprzykitad obrzeki, nalezy tedy ludzi
chorych na obrzeki leczy¢ matymi dawkami jadu os, pszczot czy
mroéwek. To leczenie, polegajgce na podawaniu chorym na pewne
objawy s$rodkéw, ktore dane objawy u osobnikéw zdrowych same
wywotujg, dato powdd do nazwania systemu leczniczego ,,homeopatigll,
to znaczy lecznictwem, zalecajagcym podawanie podobnych srodkéw
do wywotujagcych objawy ¥horobowe | ta zasada Hahnemanna stata
sie naczelnym postulatem lecznictwa homeopatycznego. W ciggu ca-
tego szeregu lat swej pracy doswiadczalnej przebadat Hahnemann na

*) homoios — po grecku podobny.



ludziach zdrowych oko-
to 200 znanych wow-
czas i dostepnych do
badan $rodkéw lecz-
niczych i przekonat sie,
ze obrana przez niego
droga jest zupetnie ra-
cjonalng i stuszna, jak
kolwiek na pierwszy
rzut oka zdawatoby sie,
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n SZWAJCARSKIE GORZKIE ZIOLA"™ sg stoso -
WANE PRZY KAMIENIACH ZOtCIOWYCH i SKEONNOSCIACH
DO ZAPARCIA.-,,SZWAJCARSKIE GORZKIE ZIOLA™ SA NATu
RALNYM, tagodnym $rodkiem przeczyszczajacym
ULATWIAJACYM FUNKCJE ORGANOW TRAWIENIA, STOSO-
WANYM ROWNIEZ PRZY NADMIERNEJ OTYLOSCI.

ze jest ona zupeinie bezsensowng, a raczej dos¢ trudno zrozumiala.
Metodg pogladowag na podstawie ogoélnie znanych przykitadéw tatwiej

wiele rzeczy zrozumiec.

meopatyczna?

Jak tedy daje sie wyttumaczy¢ metoda ho-

Niemal kazdy wie, ze napoje ciepte, a nawet gorgce najle-
piej i najszybciej usuwajg pragnienie u ludzi, ktdérzy wystawieni
byli na dziatanie promieni stonecznych. Woda zimna pragnienia
w tych wypadkach nie gasi.

Podczas letnich upatéw rolnicy pracujagcy w skwarze sto-
necznym chetnie krzepig sie i ochtadzaja kieliszkiem wodki,
napoju, ktdry raczej rozgrzewa.

Odmrozenie ostre leczy sie nacieraniem $niegiem. Murzyn

ukgszony przez zmije nie udaje sie do szpitala, lecz zazywa
szybko posiadang przy sobie stale maitg ilos¢ jadu wezowego i od-
daje sie sp .kojnie dalszej pr,cy. Oto typowe przyktady dziata-
nia podobnego podobnym.

Jesli chodzi o $rodki lecznicze, to ludzie narazeni stale na
dziatanie otowiu cierpig na zaparcie stolca, male homeopatyczne
dawki otowiu leczg zapory i dzialajg przeczyszczajgco, miedz
w duzych dawkach wywotuje drgawki i inne objawy otrucia;
mate dawki miedzi leczg wszelkie drgawki, rte¢ wywotuje w du-
zych dawkach zapalenie jamy ustnej; mate dawki preparatow
rteciowych stuza jako skuteczne lekarstwa przeciw zapaleniom
jamy ustnej, dyfterytowi, wrzodom, obrzekom migdalkéw itp.

Przyktadow takich moznaby mnozy¢ dzi$s do tysiecy, a wszystkie

one zostaly, przetrwaly proby przez okres okoto 140 lat i przeprowa-
dzane sag i nadal z jednakowymi wynikami.

(<. c. n}
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SAMOZATRUCIE

NA TLE WATROBY

Samozatrucie bywa przyczyna wielu dolegliwosci (bdle artretyczne, tamanie
w kosciach, béle glowy, wzdecia, odbijania, bdéle w watrobie, niesmak w ustach,
brak apetytu, swedzen e skoéry, skionnos¢ do obstrukcji, plamy i wyrzuty na skoérze,
sktlonno$¢ do tycia, mdtosci, jezyk obtozony). Trucizny wewnetrzne wytwarzajgce
sie we wlasnym organizmie, zanieczyszczaja krew, niszczga organizm i przyspieszaja
staros¢ Watroba i nerki sg organami oczyszczajacymi krew i soki ustroju, 20-letnie
doswiadczenie wykazato, ze ziota lecznicze ,Cholekinaza” H. Niemojewskiego jako
z6tcio-moczoped”™e sg naturalnym czynnikiem odcigzajagcym soki ustroju od tmac
witasnych. Bezptatne broszury otrzymaé¢ mozna w laboratorium fizjolog'czno-che-
micznym ,Cholekinaza” H Niemojewskiego, Warszawa, ul. Nowy Swiat nr 5.

Dr med. Stanistaw Styputkowsfei (Warszawa)
O PORADNIACH PRZECIWALKOHOLOWYCH

Poradnie przeciwalkoholowe zaliczy¢ nalezy do rodzaju placowek
spoteczno-lekarskich o charakterze zapobiegawczo leczniczym. Prze-
kazanie im terenowej akcji przeciwalkoholowej w tym zakresie odbyto
sie z chwilg zaliczenia alkoholizmu do grupy ciezkich schorzen o wiel-
kim znaczeniu spotecznym i panstwowym. W rzeczy samej alkoholizm
posiada wszystkie zasadnicze cechy choroby spotecznej, a mianowicie:

1) jest to schorzenie w wysokim stopniu udzielajgce sie, chociaz
nie posiada zarazkéw (decydujaca role, jako zrédio zakazenia, odgry-
wa demoralizujacy wpltyw alkoholika, ktéry wcigga do natogu weciaz
nowe zastepy osobnikow);

2) jJest to schorzenie przewlekte, ktoére trwa diugi okres czasu,
czesto przez cate zycie;

3) przy braku opieki lekarskiej, schorzenie to moze doprowadzi¢
do zmniejszenia sie zdolnosci do pracy, lub petnej jej utraty, powodu-
jac kalectwo natury fizycznej i psychicznej;

4) alkoholizm jest ujemnym czynnikiem eugenicznym, wptywaja-
cym ujemnie na potomstwo;

5) przyczyny powstawania i rozwoju schorzenia lezg w znacznym
stopniu poza osobg chorego, w spoteczenstwie, w jego uswiadomieniu,
zwyczajach, obyczajach, przymusie towarzyskim itp. — stad tez obo-
wigzek zwalczania alkoholizmu spada na spoteczenstwo; w przeciwnym
bowiem razie bedzie ono ponosito grozne konsekwencje natury mo-
ralnej i ekonomicznej.
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Z przegladu tego
wynika, ze alkoholizm
posiada wszystkie za-
sadnicze cechy choroby
spotecznej. Nalezy przy
tym pamieta¢, ze po-
siada on réwniez swo-
iste cechy dodatkowve,
ktére w znacznym stop-
niu komplikujg i utru-
dniajg catoksztatt c¢kcji
tak zapobiegawczej, jak
i le¢zniczej.
' Naleza do nich
brak zrozumienia, ze alkoholizm jest schorzeniem, ktére nalezy i mozna le-
czy¢ i brak nalezytej oceny wynikom, jakie mozemy osiggna¢ w leczni-
ctwie alkoholikéw.

Dlatego tez inne poradnie, jak przeciwgruzlicza, przeciwwenerycz-
na, przeciwrakowa itp., z roku na rok notujg wcigz wzrastajgca liczbe
chorych, zglaszajacych sie w najwczes$niejszym okresie rozwoju choro-
by. W tym samym czasie poradnie przeciwalkoholowe operujg nadal
daleko posunietymi stanami chorobowymi, czesto mato wrdézgcymi po-
prawe.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze przy obecnym stanie uswiado-
mienia, nawet kochajaca matka, troskliwa zona, czuta narzeczona lub
sioslra-opiekunka (nie mowigc o koledze, znajomym lub przyjacielu),
nie skieruje do lekarza i poradni osobnika, jak im sie zdaje, zdrowe-
go tylko dlatego, ze codziennie wypija umiarkowanie kilka kieliszkéw, bedac
przy tym wesotym, towarzyskim, mitym i poprawnym w stosunku do
rodziny i otoczenia. Pierwsze wiec sygnaty ostrzegawcze przechodzg
niepostrzezenie.

Niebawem przychodzi drugi okres, w ktorym rodzina zaczyna
zdawac¢ sobie sprawe z grozgcego niebezpieczenstwa: brutalnos¢ alko-
holika, pogorszenie sie warunkéw materjalnych, rozprezenie, rozluznie-
nie wiezbw rodzinnych zmuszajg rodzine do szukania pomocy w ga-
binecie lekarza.

Jednak, im ciezszy jest stan chorego, im gtebszy wptyw destruk-
cyjny wywart alkohol na psychike chorego, tym mniej zdaje on sobie
spralwe z grozacego mu niebezpieczenstwa. Nadomiar ztego przyjaciele
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INOTYOL-
przyjemna w
uzyciu mas¢, sto-
sowana przy
chorobach i po-
draznieniach
skory,niezbedna
w domowej ap-
teczce troskliwej
matki. Mas¢ w
tubkach, poczy-
najgc od zt 1.20

DLA ZDROWIA

i przygodni koledzy odradzajg
choremu rozpoczecie Kkuracji
i kpia z jej wynikow.

W tej sytuacji, wystawio-
ny na posmiewisko, chory na-
wet o stabej woli, znajduje w
sobie dosc¢ sity, azeby z calg
stanowczoscig przeciwdziatac
zamiarom rodziny, pragngcej
doprowadzi¢ go do lekarza pry-
watnego lub do poradni spe-
cjalnej. Dlatego tez tak cze-
sto chory zglasza sie do leka-

rza zbyt pézno, juz w 3-cim okresie, W stanie petnej ruiny zdrowotnej.

ekonomicznej i moralnej.

Odpoczynek pijaka

Poradnia wiec ma do rozwigzania ogrom zadan i potrzebe wyko-
nania zmudnej pracy nad podniesieniem Srodowiska, skladajacego sie
z dzieci, mtodziezy i os6b dojrzatych, przewaznie wykolejonych, gto-

dujacych i chorych.

W tych warunkach nie mozemy mowi¢ wytacznie o leczeniu cho-



DLA ZDROWIA 27

rego. Nalezy przede wszystkim wpro-

wadzi¢ pewien tad do jego otoczenia:

nakarmi¢ gtodnych, skierowac¢ dzieci

do szkoty, zapewnic¢ prace zarobkowa,

zaopiekowac¢ sie chorymi itp. W pra-

cy tej poradnia w krotkim czasie sta-

je sie powierniczka wszystkich cierpien

fizycznych i moralnych $rodowiska,

jego opiekunka, przyjacielem i dorad-

cg. Otwiera sie przed nig dno zycia

ludzi, ktérym nalezy poméc i pozy-

ska¢ ich zaufanie w celu zapoczatko-

wania wspotpracy z nimi. Dlatego

tez najlepiej wywigzujg sie ze swych zadan poradnie przeciwalkoholo-
we, wchodzace w skiad Os$rodkdéw, gdzie znajdujg one mozno$¢ wy-

Odpoczynek zdrowego

konania pracy nad srodowiskiem za posrednictwem wspotdziatajgcych
z nimi pod jednolitym Kkierownictwem licznych dziatldbw instytucji.
Odcigzona tg droga poradnia rozpoczyna swg prace nad samym cho-
rym. Wykonanie tego zadania powierzono personelowi kwalifikowane-
mu, na czele ktorego stoi lekarz-psychiatra lub lekarz innej specjat-
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Najlepsze lekarstwo na wszelkie niedomagania to los
nabyty w znanej ze szczescia kolekturze

J WO LANO Marszatkowska 154
. Konto P. K. O. 18814

nosci, posiadajgcy przygotowanie w zakresie powierzonego mu za-
gadnienia. Personel pomocniczy skiada sie z pielegniarki spotecznej,
ktdra oprécz ukonczonych studidéw w szkole pielegniarstwa posiada
mdodatkowe wyszkolenie w zakresie higieny psychicznej. Poza tym na-
lezy pozyskac¢ pracownika spotecznego, ze specjalnym przygotowaniem
do pracy Swietlicowej, w celu fachowego prowadzenia dziatlu pomocni-
czego poradni, czyli Swietlicy dla pacjentéw i cztonkéw ich rodzin.

Wszystkich pracownikéw poradni przeciwalkoholowej obowigzuje
petna abstynencja.

W nowo powstatych placéwkach personel poradni wykazuje
znaczng inicjatywe w kierunku pozyskania pacjentéw, wiedzgc o ma-
tej popularnosci poradni ws$rdéd szerszych warstw spoteczenstwa.
W tym celu poradnia uzyskuje w Komisariacie Policji adresy o0sdb,
zatrzymanych w stanie nietrzezwym i wysyta do nich pielegniarke.
Zadaniem pielegniarki, jako fachowego #gacznika poradni z terenem,
jest uswiadomienie chorego o potrzebie zgtoszenia sie do poradni w ce-
lu rozpoczecia kuracji i nastepnie doprowadzenie go do gabinetu leka-
rza. Ten rodzaj pracy jest w wysokim stopniu ofiarny, gdyz zgtosze-
nie sie do wykolejonych i czesto przestepczych rodzin wymaga, do
pewnego stopnia, odwagi cywilnej i niejednokrotnie moze by¢ zaliczo-
ne do ,,cichego bohaterstwa" personelu poradni. Nalezy rowniez pod-
kresli¢, ze tego rodzaju samorzutne odwiedziny domowe wymagajg od
pielegniarki wielkiej umiejetnosci i, powiedzmy, specjalnych walorow
osobistych (réwnolegle z wielkim doswiadczeniem), niejednokrotnie
przesadzajacych rozwdj pracy poradni.

Tego rodzaju trudnosci w pozyskaniu pacjentdw odczuwajg wy-
tacznie poradnie oderwane, lub poradnie, zapoczatkowujgce prace na
terenie nieopanowanym. Dlatego tez nalezy raczej tworzy¢ poradnie
przeciwalkoholowe w Osrodkach znacznie rozbudowanych, co pozwol
na wykorzystanie zaufania zdobytego na terenie przez inne dzialy
instytuciji.

Fakt pozyskania pacjentéw nie przesgdza jeszcze sprawy normal-



DLA ZDROWIA 29

nego dalszego rozwoju pracy porad
ni. Powinna ona zda¢ nastepny egza-
min, mianowicie, wykaza¢ sie umie-
jetnoscig utrzymania chorego o stabej
woli przy poradni i przeprowadzenie
kuracji w ramach taniej opieki otwar-
tej. Zadanie tego rodzaju poradnia be
dzie w stanie wykona¢ jedynie przy
Scistej wspotpracy z rodzing i naj
blizszym s$rodowiskiem chorego, jak
réwniez przy pomocy swego dziatu po-
mocniczego.

Przy ustaleniu wspo6tpracy z ro
dzing podstawowa role odgrywa pie-
legniarka spoteczna. Zadaniem jej jest
podczas wywodu domowego zapozna-
nie sie jak najdoktadniejsze z warunka-
mi mieszkaniowymi, bytowania, atmo-
sferg domowag, stanem psychicznym
chorego i jego rodziny.

(d. ¢. n)

ODCINEK

O MECHANIZMIE CIALA CZLOWIEKA | JEGO PRACY
\"4

Nerki. B4l w plecach bywa zazwyczaj ostrzezeniem, ze czynno$ci
nerek nie sg w nalezytym porzadku. W rzeczy samej jednak, mozna
powiedzie¢, ze choroba nerek przebiega bez wiekszych cierpienn Zapa-
lenie nerek, zwane w medycynie nehpritis (pochodzi od greckiego wy-
razu nephris— nerka, oraz ibis jej zapalenie); rozwija sie powoli, pod-
stepnie, nie dajgc zna¢ o sobie dopoki sie dobrze nie zakorzeni, gdyz
nerki, podonie jak zotgdek i niemniej od niego ztoSliwa watroba —
potrafig znies¢ wiele krzywdy, zanim sie poczng skarzyc.

Wyglad nerek jest ogo6lnie znany, gdyz wystarczy rozejrzyC sie
w sklepie ze sprzedazg miesa aby zobaczy¢ duza nerke wotu i mniej-
sze, podobne z ksztattu do ziarna bobu lub fasoli nerki cielecia i prosiaka

Te ostatnie sg tak podobne do nerek ludzkich, ze moga stuzyc
do objasnienia budowy nerki cztowieka. Wielkos¢ neiki ludzkiej odpo-
wiada mniejwiecej potowie Scisnietej ditoni. Jest to organ parzysty.
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NALECZOW

Zrodia zelaziste radio-aktywne, Borowina,

Kapiele mineralne, Hydropatia, Terapia fizykalna.
Malownicza okolica. Idealne miejsce wypoczynkowe.

INFORMACJE: Warszawa, ul. Estoriska 6 m. 1, tel. 10-08-10
oraz wszystkie Biura Podrozy.

ksztattu, jak powiedzieliSmy wyzej, ziarna olbrzymiej fasoli. Przygla-
dajac sie blizej zauwazymy, ze jest powleczona cieniutkg skorka, two-
rzaca pochewke, ktéra sie daje z tatwosciag Sciggac. Jezeli ta pochewka
przylega tak S$cisle do substancji nerkowej, ze nie da sie zja¢ bez jej
uszkodzenia — to jest dowodem przebytej choroby, natury zapalnej.
W czesci nerki, zwroconej wewnatrz, to jest w strone kregostupa (nerki
potozone sg po obu stronach kregostupa w okolicy ledzwiowej) znaj-
duje sie wglebienie zwane wneka, przez ktdrg naczynia krwionosne
i kanaliki moczowe, wnikajg do s$rodka. Jezeli potozymy nerke ptasko
na stole i przekroiwszy jg poziomo roztworzymy jak karty ksigzki,
bedziemy mieli pewne pojecie o jej budowie wewnetrznej. Zobaczymy
wiec, ze jest ona barwy ciemno-czerwonej, ztozona jest z szeregu smug,
jakby promieni wychodzacych z wneki, ktére tworzg tzw. piramidy
nerkowe; te promienie sg to kanaliki moczowe wchodzace do mied-
niczki nerkowej. Przez kanaliki moczowe, miedniczke i moczowody,
mocz z nich przechodzi do pecherza moczowego. Pecherz wypetniony
ptynem, ma ksztatt gruszki, zakonczony jest szyjka, taczaca sie z cewka
moczowag, ktéra stuzy do odprowadzania moczu nazewnatrz.

Zeby zrozumieé znaczenie nerek i ich czynnosci, trzeba sobie
przypomniec¢ ze krew, krazac w organizmie ma za zadanie nie tylko
dowozenie pozywienia wszystkim organom ciata, ale tez i obowigzek
usuwania z organizmu skladnikdw zbytecznych dla ustroju. Nerki sg
wiasnie tym narzadem, ktory stuzy jako filtr dla krwi, co znaczy, ze
oczyszcza jg z bezuzytecznych czasteczek i nadmiaru wody, przerabia
je i wydala pod postacia moczu.

Cztowiek wydala mocz mniejwiecej pie¢ razy na dobe, w ilosci
okoto dwoch litréw. Dzieci oddajg mocz czesciej anizeli dorosli.
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ODDZIAL BIOLOGICZNY

Dr.MADAUS&C9 warszawa 12

UCHWALY XXI MIEDZYNARODOWEGO KONGRESU
PRZECIWALKOHOLOWEGO

Doskonale zorganizowany XXI Miedzynarodowy Kongres Prze-
ciwalkoholowy w Warszawie, po wystuchaniu licznych, zywo dysku-
towanych referatow, przyjeto nastepujace postulaty, ktére podajemy
ponizej w streszczeniu:

1. Przyjeto projekt miedzynarodowej umowy, dotychczaso-
wy alkoholizmu, opracowany przez ks. rektora Padaczcr, projekt
ten zawiera miedzy innymi zakaz sprzedazy alkoholu miodziezy
niepetnoletniej oraz wogdle sprzedazy alkoholu na kredyt, za
wykonang prace itp.; zakaz spozywania alkoholu przez pracow-
nikbw stuzby ruchu; zakaz sprzedazy alkoholu na terenie zakita-
dow fabrycznych, przemystowych, stacyj ruchu, w pociggach, ko-
szarach itp ; zakaz sprzedazy alkoholu w dni przedswigteczne
(od godz. 12-ej) i poswiateczne (do godz. 8 ej); panstwa umowne
majg utworzy¢ miedzynarodowg unie do walki z alkoholizmem.
Projekt ks. Padacza bedzie podstawag dla ostatecznego projektu,
ktory zostanie zredagowany’przez Miedzynarodowa Konferencje,
zwotang w tym celu przez Swiatowy Zwiagzek Przeciwalkoholowy.

2. Uznano za konieczne zajecie sige ofiarami alkoholizmu
i ich leczenie, ewentualnie przymusowe.

3. Konieczno$¢ odpowiedniego wypetniania wolnego od
pracy czasu robotnikow.

4. Odpowiednie wychowanie miodziezy.
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Qda zotadek
pcaage leniwie...

trzeba go pobudzi¢ do prawidtowei i systematycz-
nej pracy. Chory zotadek jest przyczyna po-
wstawania wielu choréb, zostawia w kiszkach sub-
stancje gnilne, zatruwajac w ten sposéb organizm.

Ziota z GOr Harcu D-ra Lauera

normuje dziatanie zotadka i kiszek, reguluja
trawienie, usuwajg zaparcie, pobudzajg prze-
miane materji i przeciwdziatajg tworzeniu sie

zbytecznego nadmiaru tluszczu w organizmie.

Ziota z GOr Harcu D-ra Lauera
stosowane sq réwniez przy cierpieniach watroby,
woreczka zoétciowego (kamicy zoétciowej), cierpie-
niach hemoroida nych i otytosci; tatwe do przy-
rzadzenia, chetnie przyjmowane orzez chorych.

wego Zwigzku odbedzie sie w Berlinie

DLA ZDROWIA

5. Podkreslanie, ze
alkohol nie jest spozyt-
kowany przez organizm
jako zroédio energii, lecz
jest szkodliwag trucizna.

6 Koniecznos$c¢ szcze-
golnie oslrycb zarzadzen
abstynencji w stosunku
do pracownikow stuzby
ruchu.

Poza tym, na specjalnych
posiedzeniach Sekcji Europej-
skiej Swiatowego Zwigzku
Przeciwalkoholowego, oraz Za-
rzadu Swiatowego Zwigzku
uchwalono miedzy innymi, ze
najblizsze posiedzenie Swiato-
w ostatnim tygodniu' sierpnia

1938 r., najblizszy za§ XXII Miedzynarodowy Kongres Przeciwalkoho-
lowy — w Helsingforsie (Finlandia) w 1940 roku.

,.NIEPEWNY" w SANDOMIERZU: do-
ktadna analiza bakteriologiczna, wykonana

my przepisa¢ na odlegtos¢ zadanej diety
P. STANISLEAW Z. w LIDZIE:

tasiemca

przez lekarza specjaliste usunie Panskie oba-
wy. W razie potrzeby przeprowadzi on przed
Slubem powtérne badanie bakteriologiczne.

P. ANITA S. w BYDGOSZCZY: naszym
zdaniem choroba meza Pani jest bardzo po-
waznga. Niestety nie mozemy Pani nic inne-
go poradzi¢, anizeli cierpliwe i doktadne wy-
konywanie wszelkich zlecen lekarskich.

65 letni" w KOWLU: niestety, nie umie-

nie mozna leczy¢ domowymi $rodkami. Ku-
racja, ktéra bynajmniej nie jest obojetng dla
zdrowia, musi by¢ przeprowadzona pod Sci-
sta kontrolg lekarza.

,,CIESZY NIANKA": ondulacja z pewnoscia
nie jest przyczyng wypadania witoséw u Pa-
ni. Po odpowiedz na pytania Pani, radzimy
jednak zwréci¢ sie do lekarza specjalisty
hcoréb skoérnych.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr med. Edmund Herold

Zakt. Graf. *Pzwignia

Warszawa, ul. Widok 24, tel. 6-65-39



