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WIEDZY LEKARSKO-KOSMETYCZNEJ

Xl

Okoto zdrowego, radosnego zycia skupia sie treS¢ naszego istnienia.
W instynkcie samozachowawczym foagnienie dtugowiecznosci,
tesknota za teczowym Swiattem w wedrowce doczesnej. Ale rzewne
wzdychania nie rozptomienig energii zyciowej; one sg tylko oddzwie-
kiem melodii stesknionej duszy, w ktdrg sie wzera wieczna trwoga
przed przedwczesnym starzeniem sie. Brak nam uswiadomienia do
petnej samowiedzy, czyli, scislej mowiac, do samodzielnego rozbrajania
wrogow, z ktorymi organizm nasz w wiecznej pozostaje walce. Nie
o przypadkowe choroby infekcyjne nam chodzi, bo stokro¢ grozniej-
szymi wrogami skarbu zdrowia naszego jestesmy zbyt czesto my sami,
btadzac przewlekle od wczesnej juz miodosci w niszczycielskich mro-
kach.

?PRZY PIERWSZYM KICHNIECIU
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Niezastgpiony dla kobiet i nieodzowny w okresie menstruacji preparat odkazajacy

9 M E N ST RA' ' 10—15 kropli na oposke miesieczna?

Cena flakonu zt 2,50 Zqda¢ w aptekach i drogeriach
WYLACZNA WYTWORNIA NA POLSKE | ZAGRANICE:

Polskie Zaktady Farm.-Chem. Dr Inz. M. POJAWSKI
Warszawa 12, ul. Putawska 39, tel. 4-30-04

W poprzednich artykutach naszkicowatem niezmiernie dla orga-
nizmu wazne znaczenie gruczotdow dokrewnych; z wywodéw mych
przebijatlo okreslenie ich jako poteznej energii zycia fizjologicznego
i psychicznego. One bowiem tworzg krew, skierowuja jg do komorek
wszelkich tkanek, utrzymujac je — ciagtym przyptywem sokéw zywot-
nych — w miodocianej tezyznie, one regulujg przemiane materii, de-
cydujag o wzroscie cztowieka, jego pici, jego waloréw psychicznych,
a co najwazniejsze: ich zadaniem jest oczyszcza¢ cialo z trucizn, two-
rzacych sie w samym organizmie, juzto w nastepstwie trawienia i prze-
mian fizjologicznych, juzto — pracy mies$ni oraz mézgu.

Warunkiem spetnienia tych najwazniejszych moze dla zdrowia
i zycia funkcji, jest bezsprzecznie petna sprawnos¢ gruczotoéw dokrew-
nych, w przeciwnym bowiem razie ulegaja tkanki powolnemu lub szyb-
kiemu zanikowi. A sprawnos¢ ich uzalezniona jest od doptywu do or-
ganizmu materiatu palnego w postaci dostatecznego i nalezycie dla kaz-
dego wieku dostosowanego pozywienia. Z materiatdbw tych wytwarza
sie energia potencjalna, ozywiajgca wszelkie narzady, a zatym i skore.

Na dowdd zaleznosci krzepkosci i odpornosci organizmu, jakotez
zdrowego, $wiezego wygladu od sprawnosci gruczotéw dokrewnych,
niechaj postuza nastepujgce przykiady.

| tak — zakazenie sie chorobg infekcyjng pozostaje w wielu wy-
padkach w zaleznosci od sprawnosci gruczotow dokrewnych. Dzieci
zapadajg na odre, szkarlatyne i inne infekcyjne choroby tatwiej anizeli
doroéli, poniewaz u pierwszych nie sg jeszcze rozwiniete omawiane
gruczoty, ktore oprdcz licznych innych czynnosci spetnia¢ majg zada-
nie ochrony przed infekcja. Sporadyczne wypadki wzmiankowanych
choréb dzieciecych zdarzajg sie czasem i u dorostych, co s$Swiadczy
0 przejsciowej lub stalej niedomodze wydzielniczej owych obronnych
motorow zycia.

Poniewaz podczas cigzy odptywa znaczna ilos¢ hormonéw do
ptodu, u ktérego wiasnie pod ich wpltywem ksztattuje sie pte¢, dlatego
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zwieksza sie u ciezarnych skionnos¢
do choréb infekcyjnych, zwilaszcza —
szkarlatyny.

Niezbite tez dowody zaleznosci
przedwczesnego wygladu starczego od
zupetnego braku hormonéw lub choc-
by tylko niedomogi wydzielniczej gru-
czotow dokrewnych mamy na eunu-
chach i skopcach, poddajacych sie
operacji jader ze wzgledow religijnych.

Tak u jednych jak i drugich wystepuja

po kastracji niemal wszelkie objawy

typowego starzenia sie. Zo6ha sperga-

minowana skora twarzy pokrywa sie

bruzdowatymi  zmarszczkami, wiosy

siwiejg i zanikaja na tych miejscach

twarzy i skory ciata, ktére pozostajg pod rozwojowym wptywem hor-
monodéw, trawienie i przemiana materii niedomagajg, sfera intelektualna
obniza sie znacznie ponizej przecietnego poziomu, jednym stowem —
wiek miody, a jednak obraz zgrzybialej starosci.

Oto kontury szkicu rzucone w ciasne ramy pogadanki, dla ufat-
wienia zrozumienia bltedéw popetnianych przez liczne kobiety na uro-
dzie, przez zaniedbywanie elementarnej higieny ciata.

Skoro méwie o zaniedbywaniu higieny, chciatoby sie nazwac nie
jeden wybryk: wandalizmem na wilasnym zdrowiu, a $wiadomym zna-
czenia zdrowia dla urody chyba wiadomo, jak poteznym czynnikiem
dla swiezego, miodocianego wygladu twarzy jest rownowaga zdrowotna
wszelkich narzgdéw. Wszak skéra nie stanowi odrebnej jakiej$ tkanki,
przeciwnie — zwigzana jest scisle z wszelkimi czynnosciami fizjologicz-
nymi i stanami chorobowymi, tudziez psychicznymi narzgddw ustroju.
Lada niedomoga zotadka, wzruszenie psychiczne, niedosypianie lub
niedozywianie odzwierciadlajg sie w wygladzie.

A czy rozmyslne ochudzanie ciata nie jest etapem do przed-
wczesnej ruiny urody? Czy moze by¢ utrzymana sprawnos$¢ gruczotéw
dokrewnych po zamknieciu doptywu do nich sokéw ozywczych? Juz
nie barometrem, lecz seismografem spustoszenn w organimzie bywa
oblicze kobiety gwattownie odchudzajgcej sie. Podczas gdy skoéra ciata
obwisa tylko na skutek utraty oparcia o ttuszczowg wysciotke, to sko-
ra twarzy i szyi okazuje znamiona starcze.

Podobne objawy, acz w mniejszym stopniu, obserwujemy u 0séb,
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ktore bez filtru naswietlaty w lecie przesadnie twarz promieniami ston-
ca. W nastepstwie wysilenia gruczotéw dokrewnych skoéry twarzy za-
traca sie soczysto$¢ do tego stopnia, iz na wysuszonej stoncem twarzy
zauwazyC sie dajg zarysowania zblizone wygladem do zmarszczek na-
tury hormonalnej.

Na tym zakoncze teoretyczne rozumowania na temat utraty so-
czystosci cery, odkiadajac opis metod skierowanych ku odzyskaniu

Swiezosci do nastepnego numeru.
(d. ¢, n)

Dr med. Leon Wernic (Warszawa)

O CHOROBACH WENERYCZNYCH

Pod nazwa choréb wenerycznych pojmujemy pewne kategorie za-
kaznych choréb narzadéw rodnych, czyli piciowych. Miano swoje
otrzymaty one od starozytnej rzymskiej bogini Wenery, ktora byla
patronka mitosci i stosunkéw piciowych. Juz starozytni Rzymianie za-
uwazyli, ze najdokuczliwsze i najbardziej udzielajgce sie choroby picio-
we sg nastepstwem zwigzkéw piciowych pomiedzy ludzmi, z ktérych
jedna strona badz mezczyzna, bgdz kobieta byta zarazona. Zauwazono,
ze najwiecej szerzy sie zaraza w domach publicznych, gdzie kobiety
wszystkim sprzedawaty swojg mitos¢. Z tego rowniez powodu Rzymia-
nie Uwazali za konieczng sprzedaz lekow odkazajacych w tych domach
dla szybszego oczyszczenia narzgadow rodnych po stosunku piciowym,
szczegolniej gdy kobieta miata zo6tte lub zielone uptawy.

Po odkryciu Ameryki w roku 1492 przez genuenskiego marynarza
Kolumba, zaczely sie szerzy¢ w naszej czesci Swiata w sposob niesty-
chany choroby weneryczne, a przede wszystkim syfilis, zwany rowniez
chorobg francuska lub kitg. Opowiadano, ze ws$rdd Indian, mieszkancow
AmerykKi, szerzyt sie on w sposodb niestychany i ze szerzycielem jego
miato by¢ zwierze, podobne ze tba do owcy, z tulowia do sarny, zwa-
ne lamg. Zdaje sie jednak, ze syfilis byt juz dawniej znany w Euro-
pie, lecz na niego nie zwracano uwagi.

Trzy sa gtébwne choroby weneryczne: po pierwsze najbardziej dzis
rozpowszechniony tryper, zwany inaczej rzezaczka lub wiewiérem, po dru;
gie najbardziej dla potomstwa niebezpieczny wspomniany syfilis czyli
przymiot lub kita, wreszcie po trzecie szankier miekki lub wrzdéd miekki
najbardziej bolesna, lecz najtatwiej przez staranny opatrunek dajgca
sie wyleczy¢ choroba.
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Przyjrzyjmy sie blizej tym
chorobom.
Tryper, rzezgczka lub wie-

widr, zwany rozmaicie w roz- JMOTOP'R'N grypU

nych czesciach Polski, jest cho-

. o . katarom
robg najczesciej wystepujaca o

. p zaaiebierijra
ze wszystkich choréb wenerycz-
nych. Przyczynag jego jest naj-
czesciej stosunek piciowy z cho-
rym cztowiekiem, lecz mozna sie nig zarazi¢ w inny spos6b. Tak wiec
nalezy wymieni¢ przeniesienie zarazka tryprowego przez wode (np.
kgpiel w wannie, ktérej uprzednio zazywata osoba chora na wyciek
tryprowy). Do przyczyn zarazenia sie tryprem zaliczy¢ rowniez musimy
bardzo szkodliwe i niezdrowe podmywanie sie kobiet wspdlng gabka,
recznikiem lub szmatg, ktérg uzywata osoba chora. Roéwniez dziecko
rodzgce sie moze zarazi¢ sie dostajgc zarazek do oczu lub nosa z na-
rzgdow piciowych matki, zarazonej tryprem.

Wiasciwym zarazkiem, powodujacym trypra, jest niewidzialny go-
tym okiem, lecz dostrzegalny dopiero przy tysiackrotnym powiekszeniu
zarazek w ksztatcie dwu ziarnek kawy, wklestoscig do siebie zwrdoco-
nych. Zarazek ten, odkryty przed piecdziesieciu laty przez uczonego
z prastarego miasta piastowskiego WTroctawia Neissera, zwie sie on
dtOoinka tryproulg. Juz w pierwszych chwilach po zarazeniu znajdujemy
go na powierzchni bton, pokrywajgcych narzgagdy moczowe i rozrodcze
u dorostych, lub na oku noworodka. W okresie pierwszych godzin od
chwili zarazenia sie mozna zabi¢ zarazek za pomoca odpowiednich
srodkéw lekarskich. Uprzednio jednak nalezy obmy¢ ciepla woda
z mydiem zewnetrzne narzady piciowe i odda¢ mocz. Oko nalezy
przemy¢ wodg borng (3% rozczynem kwasu bornego) i zapuscic, jak
to czyni¢ sg obowigzane potozne, jednoprocentowy rozczyn lapisu. Je-
zeli tego nie uczynimy najpézniej w 12 godzin od chwili zarazenia,
to choroba rozwing¢ sie musi w sposob nastepujacy:

Zazwyczaj, zarowno u mezczyzny jak i u kobiety, podczas odda-
wania moczu wystepuje uczucie lekkiego pieczenia, z poczatku mato
lub wcale nie bolesne, lecz robigce wrazenie swedzenia. Po uptywie
jednego, dwu dni lub czasem pd6zniej pieczenie staje sie silniejsze. Wowczas
to u mezczyzny Kkoniec pracia, poczatkowo lekko zaczerwieniony
obrzeka i staje sie bolesny na dotyk. Z otworu cewki moczowej wy-
dobywa sie zielonawa lub zo6ttawa wydzielina, ktéra ogladana przez
eszkto. powiekszajgce (drobnowidz), zawiera wielka ilos¢ dwoinek try-
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prowych. Wydzielina ta podobna do gestej ropy, z kazdym dniem sie
zwieksza, az dochodzi do najobfitszego okresu w 10 do 14 dni od po-
czatku choroby. Wowczas bielizna cztowieka chorego jest pokryta zot-
tymi lub zielonymi plamami przyschnietej ropy. Biada, jezeli nieczysty-
mi rekami chory przeniesie rope do oka, tatwo je zarazi, co moze do-
prowadzic¢, jezeli nie bedzie sie leczyt, do utraty wzroku. Dlatego na-
lezy zachowywacC najwiekszg czysto$¢, obmywac i zakltada¢ wate na
koniec cztonka oraz my¢ rece mydiem i cieptg wodg po kazdorazo-
wym dotykaniu sie czesci chorych. Po uptywie trzech tygodni, choro-
ba zaczyna stabng¢, ilos¢ ropy i wydzieliny sie zmniejsza przy rozum-
nym leczeniu i starannym przestrzeganiu przepisow lekarskich chory
moze wyzdrowie¢. Zazwyczaj potrzeba na to 4—6 tygodni czasu. Ten
okres wystarcza dla wyleczenia ostrej, nieskomplikowanej rzezgczki
cewki meskiej. Nalezy wszelako pamieta¢, ze niezbednym warunkiem
do szybkiego wyleczenia sie jest staranne stosowanie przepisow le-
karskich oraz odpowiednie zachowanie sie chorego i przestrzeganie
diety. Chory nie powinien w czasie ostrej rzezgczki cewki duzo cho-
dzi¢, nie wolno dzwigac¢ ciezarow, jezdzi¢ konno lub na rowerze. Nie
wolno tanczy¢, pi¢ wodki, piwa, wina, koniaku, araku, miodu sytnego,
ani trunkébw owocowych, zawierajgcych alkohol (tzw. win owocowych,
jabtecznika, wisniowki itd.). Nie wolno przestawa¢ w towarzystwie
odmiennej pici, ktérej widok podnieca, a nawet powinien unika¢ wias-
nej narzeczonej lub narzeczonego, jezeli jest po =zareczynach. Jezeli
tych przepisdbw nie bedzie sie przestrzegato, tatwo moga wystgpi¢ do-
datkowe cierpienia, ktore przedtuzajg chorobe do 2—3 miesiecy, a nawet
do roku i wiecej. Owymi cierpieniami dodatkowymi mogg by¢: zajecie
gtebszych drég moczowych, pecherza moczowego i nerek narzadéw rozrodczych,
wytwarzajgcych nasienie, a wiec jader, oraz gruczotu krokowego i pe-
cherzykéw nasiennych, wytwarzajgcych ptyn dla utrzymania w ruchu
i zyciu rozrodczych komoérek meskich: plemnikéw. Zajecie chorobg obu
jader i przewoddéw nasiennych u mezczyzn jest bardzo bolesne, przy-
kuwa chorego do t6zka. Zarosniecie obu przewoddéw nasiennych, przez
ktére przechodzi nasienie na zewnagtrz w nastepstwie rzezgczki powo-
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duje, ze taki cztowiek nie bedzie miat
dzieci, o ile nie podda sie bardzo trud-
nej operacji chirurgicznej.

Zapalenie gruczotu krokowego po-
woduje bole w okolicy kiszki odcho-
dowej podczas oddawania stolca, oraz
czeste parcie na mocz. Jest to cierpie- p A ocHRONY
nie bardzo uporczywe i wymagajgce PT*°°
leczenie dtugiego. Niewyleczone jest éI\FIQC?SA
przyczyng nieraz wieloletniej przewlekiej CHOROBAM
rzezgczki. Jeszcze trudniej wyleczy¢  zPRZEZIEBIENIA
zapalenie pecherzykéw nasiennych.

Zapalenie pecherza moczowego zna- PANACH |N
mionuje. sie 'czestym oddawaniem BUKOWSKIEGO
moczu i parciem, przy czym mocz
oddawany kolejno do Kkilku szkla-
nek, we wszystkich jest metny. Tymczasem chory, widzac, ze ropa
nagle przestaje sie wydziela¢ z cewki (najczesciej to bywa w 3-4 tygo-
dniu choroby), sadzi, iz cierpienie sie skoniczyto. Lecz wystepujgce
czeste oddawanie moczu, parcie, a nawet krew, Swiadczy, ze zarazek
przedostat sie do pecherza i stan zdrowia znacznie sie pogorszyt. Cho-
ry musi potozyc¢ sie do tozka.

Cierpienia pecherza moczowego i nerek wystepujg zarébwno u mezczyzn
jak i u kobiet, natomiast narzady rozrodcze kobiece jeszcze giebiej
ulegajg rzezgczce niz meskie. PowiedzieliSmy juz, ze u kobiety, podob-
niez jak u mezczyzny rzezaczka zaczyna sie od cewki moczowej. Nie-
stety bolesnos¢ przy wydzielaniu moczu znacznie mniej sie daje we
znaki, co powoduje zlekcewazenie tej choroby, szczegdlniej u tych Kko-
biet, ktére pierwszy raz miaty stosunek pitciowy, a bol odczuwany przy
oddawaniu moczu, przypisuja przedarciu btony dziewiczej. Jednakze nitki,
widziane w moczu, oraz zwiekszajacy sie wyciek z czesci rodnych po-
winien je naprowadzi¢ na wiasciwg droge. Rzezgczka cewki moczowej
przechodzi rychto przez pochwe do przedniej czesci macicy zw. szyjka.
W tym czasie zwieksza sie wyciek z pochwy, zwany uptawami, barwy
zielonkawo-zo6ttej, ktore draznig silnie zewnetrzne czesci rodne, a nawet
powodujg owrzodzenia na nich i na skérze do nich przylegajacej. Po
potogu u kobiety chorej rzezaczka zazwyczaj przenika w gigb macicy
a nawet do jajowodow i jamy brzusznej, dajac poczatek nieraz bole-
snym cierpienieniom. Kobieta staje sie niezdolng do pracy, kazdy wy-
sitek powoduje bdle brzucha i krzyza. Jezeli oba jajowody ulegng cho-
robie, kobieta nie moze mie¢ wiecej dzieci, staje sie bezptodna.



8 DLA ZDROWIA

Takie sag skutki rzezgczki mezczyzny i kobiety. Zarazek tryprowy"
moze przenika¢ do krwi, serca i stawow, a nawet rdzenia mdzgowego
i powodowac dlugo trwajgce cierpienia, nieraz nieuleczalne.

Jakiez srodki zapobiegajg tej chorobie? Zachowanie wstrzemiezli-
wosci  piciowej jest najlepszym Srodkiem zapobiegawczym. Wogodle
pized ozenkiem nie nalezy zy¢ piciowo. Niestety diugo trwajacy stan
bezzenny nie sprzyja wstrzemiezliwosci piciowej. Zycie pilciowe poza-
matzenskie jest gtdwnym zrédiem zarazy wenerycznej. Po stosunku
nalezy zaraz obmy¢ narzady mydiem, odda¢ mocz i iS¢ na ogledziny
lekarskie. Szybka pomoc moze ustrzec od choroby. Kobieta, wycho-
dzaca zamagz powinna zgda¢ od swego przysziego meza, aby dal sie
zbada¢ przed Slubem lekarzowi. To samo, w razie zyczenia narzeczo-
nego, powinna uczyni¢ kobieta.

(c. d. n)

Dr Kazimierz Gtogowski (Lubliniec)
Dyrektor Slaskiego Zaktadu dla Gtuchoniemych

DZIECKO GLUCHONIEME W SWYM KALECTWIE,
W SZKOLE | W POZNIEJSZYM ZYCIU SPOLECZNYM

(\V4

Tak przedstawiatoby sie pojmowanie czyli percepcja mowy u gtu-
choniemego. Lecz szkota nie zadowala sie tylko tym, azeby gtuchonie-
my mogt odczytywac¢ mowe z ust innych i ja rozumiec; szkota idzie
dalej i dazy do tego, azeby gtuchoniemy moégt wyrazy takze wymawiac,
jak my je wymawiamy, azeby mogt sie przy pomocy mowy gtosowej
ze swym otoczeniem porozumie¢. Nauczanie wymawiania wyrazow
jest u gtuchoniemego mozliwe, bo jego narzady mowy jak wargi, zeby,
mpodniebienie, jezyk, krtan, ptuca, nos sg normalnie rozwiniete. | zresztg
o ile idzie o Scistos¢, to dziecko, ktére zwiemy niemym, nie jest prze-
ciez do tego stopnia nieme jak np. ryba. Przeciez ono wymawia pew-
ne gtosy, Smieje sie i ptacze jak dziecko moéwigce. Mozna u niego za-
uwazy¢ takze pewng skitonnos¢ do. mowy gltosowej. Dziecko gtucho-
nieme, rozmawiajgc na migi, porusza ustami, a tego by nie czynito,
gdyby pewne impulsy nerwowe dziecka do tego nie zmuszaty. Istnieje
wiec dostateczna podstawa do nauczania gtuchoniemych mowy gtosowej.

Nauka wymowy czyli artykulacja odbywa sie z kazdym dzieckiem
z osobna. Nauczyciel wymawia wolno i bez przesady wyraz, a dziecko
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> OALVIOL"™

(nazwa prawnie zastrzezona)

Srodek kosmetyczny do skoéry

powszechnie znany i stosowany od przeszto 50 lat

do wcierania w skore:
a) orzezwia i wzmachia w wyczerpaniu fizycznym,
b) cera, pielegnowana Salviolem, nabiera mio-
dzienczej $wiezosci,
c) chroni sportowcéw przed szybkim zmeczeniem,
gdyz wzmaga sprezystos¢ miesni.
SALVIOL DZIALA SZYBKO | NIEZAWODNIE.

Do nabycia w aptekach, sktadach apteczn. i perfumeriach

Gltowny Skiad Sprzedazy:

Dom Handlowy R. ARCICHOWSKI
Warszawa, ul. Trebacka 4, tel. 6-13-21, 6-89-89

wpatrujac sie w jego usta prébuje wyraz nasladowac. Poprawne wypo-
wiedzenie wyrazu przez dziecko gtuchonieme zalezne jest od wielu
eczynnikéw, po miedzy ktérymi moment szczesScia odgrywa takze pewng
irole. Dziecko nie moze wszystkich wiasciwosci artykulacyjnych wyrazu
ujaé¢ przy pomocy wzroku. Cwiczymy np. wyraz ,,dom”. Dziecko na-
Sladuje poprawnie wszystkie widoczne ruchy artykulacyjne, lecz wy-
raz ,,dom" wymawia szeptem, wiec bez gtosu, albowiem gtos dla oka
nie jest uchwytny. W takich wypadkach bierze sie do pomocy zmyst
dotyku. Chwytajgc sie lekko za gardto podczas wymawiania wyrazu
,»dom”, wymawiajgc raz cicho i szeptem, to znébw wyraznie i gtosno,
odczuwamy doktadnie w drugim wypadku drzenie wigzadet gtosowych,
czyli odczuwamy dotykiem gtos. Przekonywujemy sie, ze gtos wywo-
tuje nie tylko wrazenia stuchowe, lecz zarazem i dotykowe. Te strone
dotykowa gtosu wykorzystuje szkota w nauce mowy u gtuchoniemych.

Dziecko gtuchonieme dotyka swag rekg krtani nauczyciela i row-
noczes$nie dotyka drugag reka krtani; przy tym wymawia dany wyraz
i kontroluje reka, czy osigga przy swej wymowie takie same wrazenia
dotykowe, jakie odczuwa, dotykajac sie krtani mowigcego nauczyciela.
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KREM ODZYWCZY
wytworny

Wywotanie gtosu u dziecka gtuchoniemego sprawia nauczycielowi nie-
raz sporo kiopotu. W takich wypadkach kaze sie dzieciom tragbi¢ na
papierowych lejkach lub muzykowac na grzebieniach. Dzieci odczuwajag
w palcach bardzo wyraznie drzenie, utrwalajg sobie w ten sposéb gtos
i w nastepstwie tego umiejg go tez tatwiej reprodukowac.

Jezyk gtosowy ogotu gltuchoniemych bedzie posiadat zawsze pewng
ceche sztucznosci, bedzie on dla naszego ucha brzmiat tak, jakby obco-
krajowiec moéwit naszym jezykiem. W jezyku gtosowym gtuchoniemego
odczuwa sie brak rytmu, odpowiedniego akcentu, iloczasu i melodyj-
nosci. W jezyk gtuchoniemego trzeba sie wpierw wstucha¢. Mimo to
mowa gtosowa oddaje gtuchoniememu daleko wieksze przystugi anizeli
mowa migowa, ktéra jest nieodzownie z pojeciem gluchoniemego zwig-
zana. Mowa migowa budzi u styszacych pewne zaciekawienie, dlatego
poswiecamy jej tutaj kilka stow.

Mowa migowa to nie tylko gestykulacja rak, obejmuje ona takze
mimike twarzy i oczu i wogole wszelkie ruchy, stuzace do uzewnetrz-
nienia naszych mysli, uczu¢, dazen. Mowa migowa nie jest wytgczng
wiasnoscig gtuchoniemych. Kazdy z nas, rozmawiajac swobodnie z oso-
ba druga, postuguje sie w wiekszej lub mniejszej mierze gestykulacjg
rgk i mimika twarzy, zaleznie od wieku, temperamentu, duchowego
nastroju i wyksztatcenia. | dziwna rzecz, ze nie zauwazamy tego, iz
przy mowieniu pomagamy sobie gestykulacjg, albowiem nasza cata
uwaga skierowana jest na mysl, ktérg chcemy przy pomocy stéw jak
najdobitniej wyrazi¢. Dopiero, gdy swiadomie skierujemy na gestyku-
lacje naszg uwage np. przy wyrazach: tak, nie, tam, tutaj, prosze sia-
da¢, wynos sie itp., to zauwazamy, ze istotnie postugujemy sie mnostwem
znakow, ktore tak samo sg przez otoczenie zrozumiane jak wypowie-
dziane wyrazy.

Przy pomocy mimiki wyrazamy czesto to, czego nie chcemy, nie
mozemy, lub nie umiemy wyrazi¢ stowami. Spogladajgc podczas zbyt
diugiej wizyty na zegarek, dajemy naszemu gosciowi do zrozumienia,
zeby nas raczyt opusci¢, bo czas w tym momencie jest nam bardzo
drogi, a z r6znych wzgledéw nie mozemy mu tego wprost powiedziec.
Mowa migowa towarzyszy aktorowi na scenie i na ekranie, zaklina jg
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w jednym momencie artysta na obra-

zie; mowag migowa postuguje sie dziec-

ko, cztowiek prymitywny i impulsywny

jako S$rodkiem uzmystowienia. Gdy

brak nam odpowiednich wyrazow i okre-

slen, postugujemy sie znakiem i gestem.

Na nieoczekiwane pytanie: co to jest

korba? otrzymamy w bardzo licznych

wypadkach zamiast poprawnej definicji jezykowej znak reka, nasladu-
jacy charakterystyczny ruch, wykonywany przy kreceniu korba.

W czasach zamierzchtych u jaskiniowcoéw mowa migowa byta
gtdbwnym Srodkiem wzajemnego porozumienia sie. W miare rozwoju kul-
tury mowa znakoéw zepchnieta zostata na dalszy plan i musiata miej-
sca ustgpi¢ mowie gtosowej. U niektdrych naroddéw, zwilaszcza u potu-
dniowcow, zywa gestykulacja podczas moéwienia jest znamienna, a u nas
w Polsce z tej gestykulacji znani sg zydzi. Niektorzy zakonnicy, jak
Trapisci, Cystersi, Kartuzi, porozumiewajg sie w murach zakonu przy

pomocy mowy migowej.
(d. ¢ TI)

Dr med. Alfred Galewski (WarszauJa)
KILKA SEOW O WITAMINACH

Od przeszto 30 lat wiadomo, ze ustréj ludzki poza niezbednymi
sktadnikami pokarmowymi, jak: biatka, ttuszcze, weglowodany, sole
mineralne — wymaga jeszcze pewnych drobnych ilosci substancji,
ktére konieczne sag dla utrzymania zycia ustroju. Brak ich prowadzic
moze do gtebokich zaburzen chorobowych. Te dodatkowe ciata zo-
staty wykryte przez uczonego polskiego Kazimierza Funl®a i nazwane
zostaty yvitaminami Witamin jest to skitadnik pokarmowy, ktérego
brak w petnowartosciowym pokarmie powoduje wystgpienie rézno-
rodnych zaburzeh chorobowych, charakterystycznych dla kazdego wi-
taminu, a okreslanych nazwag awitaminoz. Odrézniamy witaminy A, B, C,
D, Ei H.

*) Powszechnie popetnia sie blad, moéwigc »ta witamina™, zamiast ,ten wita-
min“. Nazwa witamina jest dlatego niestuszna, ze koncéwka ,amina** oznacza w che-
mii szczegb6lne potaczenia azotu z wodorem, co w tym wypadku nie wystepuje. Zwiaz-
ki te sg o charakterze zasadowym, a wiec tylko jedna witamina B moze by¢ rodzaju
.zenskiego, bedac zasada. Inne witaminy sa zwigzkami obojetnymi lub kwasnymi.
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Witamin A jest to witamin rozpuszczalny w tluszczu, a zawarty
w pokaznej ilosci w marchwi, oliwie, pomidorach, satatach, kapuscie,
grochu, pomaranczach, cytrynach, tranie, masle, jajach, ttustym mleku
i rybach. Witamin A jest to czynnik nieodzowny do procesu wzra-
stania mifodego organizmu. Ma on takze wzmaga¢ odpornos¢ prze-
ciw chorobom zakaznym. Brak tego witaminu powoduje u ludzi cho-
roby oczu, a mianowicie kseroftalmie i keratomalacje (wyschniecie i roz-
miekczenie rogéwki oka) oraz hemeralopie (kurza S$lepota). Dzieci po-
zbawione pokarmow tlustych, zawierajgcych witamin A, cierpia na
spadek wagi i zaburzenia trawienia. Choroby te leczy sie za pomoca
podawania witaminu A, a wiec tranu, jaj, ttustego masta, ttustego miesa,
ryb i marchwi.

Witamina B zawarta jest przede wszystkim w drozdzach browar-
nych, warstwie ‘tuskowej ryzu, fasoli, grochu, soczewicy, salacie,,
kapuscie, pomidorach, pomaranczach, cytrynach, winogronach, bana-
nach i ananasie. Poza tym w mleku, zoéttkach jaj, watrobie, nerkach,,
moézgu. Brak witaminy B prowadzi do choroby nerwowej tzw. beri-
beri, ktoéra polega na stanach zapalnych nerwoéw. Chorobe te leczy sie
za pomocg podawania witaminy B, a wiec drozdzy. Doswiadczenia
wykazujg, ze brak witaminy B prowadzi u szczuréw do zahamowania
wzrostu i niedokrwistosci. Schorzenie to moze by¢ usuniete przy po-
mocy podawania pokarmoéw, obfitujgcych w witamine B, a mianowicie:
chleb petnowartosciowy, otreby, owoce, $Swieze drozdze. Witamina B
to nie jedna witamina, ale az cztery, witaminy B, B, B3 B4 Co do wita-
miny Bj, to interesujacy jest jej zwiagzek, z tarczyca, brak bowiem
jej, wywotuje objawy identyczne z objawami niedomogi . tarczycy.
Witamina B., to < kompleks witaminowy, ktéory prawdopodobnie da
sie jeszcze roztozy¢. Zawarta jest, o dziwo, w watrobie, nerkach i ser-
cu zwierzat, ale i w jarzynach — szpinaku, satacie, kapuscie. Bez
tej witaminy nie potrafilibySmy przyswaja¢ cukru i chorowalibysmy
na cukrzyce. Zwiagzek witaminy B2 z cukrzycg stat sie punktem wyj-
Scia dla préb leczenia cukrzycy wiasnie witaming B2

Witamin  C, tzw. witamin przeciwgnilcowy znajduje sie przede
wszystkim w Swiezych owocach, jarzynach, satacie, rzodkiewkach, bia-
tej kapuscie, biatych burakach, fasoli, grochu, pomidorach, szpinaku,
marchwi, kartoflach. W duzych ilosciach jest on zawarty w soku z cytry-
ny, pomaranczy, w zielonej papryce, w mniejszych ilosciach w winogro-
nach i bananach. Poza tym w Swiezym mleku z miesiecy letnich i w soku
z surowego miesa. Witamin C jest bardzo wrazliwy na gotowanie,
temperatura 40° powoduje jego rozpad. Wypada zaznaczy¢, ze konser-



DLA ZDROWIA 13

Wy jarzynowe, suszone owoce

i mleko pasteuryzowane oraz

skondensowane nie zawierajg

witaminu C. Brak witaminu C,

tzn. brak w ciggu dtuzszego

czasu w strawie Swiezych po-

karmow roslinnych, prowadzi

do gtebokich zaburzen chorobo-

wych, mianowicie do gnilca

(szkorbutu) obrzmienia i krwa-

wienia z dzigset, réoznych krwa-

wien ogoélnych i krwotokoéw,

zaburzen zotgdkowych, skaz krwotocznych, jak plamica i krwawigczka.
Choroby te rozwijajg sie, jak wspomniano, u ludzi, pozbawionych dowo-
zu Swiezych owocow i jarzyn. Choroby te pustoszyty w dawnych czasach
zatogi statkdw portugalskich i angielskich, a podczas wojny’panoszyty sie
w obozach koncentracyjnch i wiezieniach. U dzieci brak witaminu C pro-
wadzi do tzw. «choroby Meller-Barlowa, ktéra polega na krwawieniu bton
Sluzowych, podokostnyoh, podskérnych itd. Choroba ta rozwija sie
po 5-tym miesigcu zycia u niemowlat, zywionych mlekiem pasteuryzo-
wanym. U dzieci, zywionych mlekiem kobiecym choroba ta nie wyste-
puje. Zapobieganie tym chorobom polega na doprowadzeniu pokarmow,
obfitujgcych w witamin C. W tym celu nalezy podawac¢ dziennie okoto
30 g soku cytrynowego, albo pomaranczowego, jeden banan, gruszke
lub jabtko, a poza tym Swieze jarzyny i owoce. ROwniez dobre wyniki
daja kietkujace jarzyny strgczkowe.

Witamin D zawarty jest w tranie rybim, w duzej ilosci w tranie
wielorybim, poza tym znajduje sie w mniejszych ilosciach w watrobie
niektdrych ryb, orzechach kokosowych, zottku jaj, soku Swiezych owo-
cow, drozdzach, a w matych ilosciach w mleku, Smietanie i masle z mie-
siecy letnich. 1los¢ witaminu D mozna we wspomnianych surowcach
powiekszy¢, poddajac je naswietlaniu promieniami pozafiotkowymi.
Witamin D znajduje sie w Scistym zwigzku z procesem kostnienia
chrzastek. Brak witaminu D w ustroju prowadzi do powstawania cho-
roby zwanej krzywicg, ktdra polega na zmianach w kosciach. Brak
witaminu D powoduje bowiem zaburzenia w odktadaniu sie soli wap-
niowych i fosforowych w chrzgstkach, co prowadzi takze do zaburzen
w skostnieniu tkanek, a mianowicie zmiekczenia kosci (osteomalacja).

Leczenie krzywicy polega na doprowadzeniu do ustroju tranu ry-
biego, oraz promieni stonecznych, ktére aktywujg dziatanie tranu.
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PIJCIE CODZIENNIE JEDYNY HERBATE BRAZYLIJSKA
NAJZDROWSZY NAPOJ MATTE PARANA”
PORANNY | WIECZOROWY 13

Do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych. -----------

Witamin E znajduje sie w szeregu pokarmoéw roslinnych, zwiasz-
cza w nasionach i lisciach zielonych, zwlaszcza kapusty, w satacie,
pszenicy, owsie, nasieniu baweiny, oleju palmowym, w z6ktku jaja i oliwie.
Trany rybie zupetnie nie zawierajg witaminu E. Witamin E znajduje
sie  w najscislejszym zwiazku z uktadem narzadéw piciowych. Brak
witaminu E w pozywieniu powoduje u samcéw zmiany zwyradniajgce
w jadrach, u kobiet za$ w czasie cigzy wywiera ujemny wptyw na rozwaj
ptodu, prowadzac u myszy do poronien i zrzucania martwych ptodow.

Z posrod surowcow pokarmowych, najwiecej witaminu H zawiera
watroba, nerka oraz drozdze. Mieso, mgka pszenna i ryz nie zawierajg
zupetnie tego witaminu. Witgmin H odgrywa wazng role w przemianie
tluszczow skory, a brak jej pozostaje w zwigzku z pewnymi cierpie-
niami skory, ktére wystepujg szczegdlnie u niemowlat.

Jak wida¢ z powyzszego normalna dieta, przeznaczona do utrzy-
mania przy zyciu ustrojow ludzkich skiada¢ sie winna nie tylko z biat-
ka, ttuszczéw, weglowodanow, soli i wody, ale i takze z niektérych
ciat dodatkowych tzw. witamindéw, bez podania ktorych wystepuja rézne-
go rodzaju schorzenia, wyzej wymienione, nieraz bardzo ciezkie. Zna-
czenie wiec witaminéw w odzywianiu odgrywa duza role. Dieta powinna
wiec zawiera¢ odpowiednie ciata odzywcze, ktore nie tylko zapobie-
gaja chorobom, ale stanowig bardzo wazny czynnik, wzmagajacy od-
pornosc¢ przeciwko zakazeniom.

Dr med. Stanistaw Styputkows”i (Warszawa)

O PORADNIACH PRZECIWALKOHOLOWYCH
Il

Zwiaszcza z usposobieniem zony, jej stosunkiem i sposobem po-
stepowania z chorym, wyjasnienie przyczyny i charakteru konfliktow,
wpltywoéw zawodu chorego na rozwodj alkoholizmu itp., czyli z catym
kompleksem zagadnien, ktéry moze wywiera¢ swoj dodatni lub ujemny
wplyw na chorego. Na podstawie zrédlowych informacji, zdobytych
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przez pielegniarke na miejscu, uktada poradnia przeciwalkoholowa
plan swej tworczej pracy. Specjalng uwage, ze wzgledu na znaczenie
zapobiegawcze, nalezy zwr6ci¢ na dziecko z rodziny alkoholika, tego
kandydata do szkot specjalnych, zaktaddw poprawczych, tego przyszte-
go petenta dziatu opieki spotecznej.

Opieka podjeta w tym zakresie przez poradnie przeciwalkoholo-
wg i pedologiczng, w okresie jak najwczesniejszego dziecifistwa, moze
nieznacznym kosztem finansowym odegra¢ olbrzymiag role zapobiegaw-
cza, zwilaszcza zas w walce z drugorocznoscia, przestepczoscig wsrod
nieletnich i przyszta niezaradnoscig zyciowa.

Pozyskanie wspo6tpracy rodziny i kolegébw chorego pozwoli po-
radni utrwali¢ swe wplywy i zabezpieczy dodatnie oddziatywanie na
chorego w chwilach zatamania sie jego woli. W tym wiec celu nalezy
dazy¢, azeby alkoholik nigdy nie zgtaszat sie sam do poradni. W tym
wzgledzie poradni I-go Osrodka udato sie wprowadzi¢ w zycie jej cel
wychowawczy. Prawie wszyscy chorzy zgtaszajg sie obecnie, nawet
na powtoérne wizyty do lekarza, w obecnosci cztonkéw rodziny lub
przyjaciot.

Niejednokrotnie obserwujemy przy tym, jak chory ze stabg wolg
(objaw typowy wsérod alkoholikéw), gotow jest zawrdci¢ od progu ga-
binetu lekarskiego i zaniecha¢ rozpoczetg kuracje. | tylko namowa,
a czesto tzy matki, zony, lub innego bliskiego mu osobnika, zdotajg
zapobiec sromotnej ucieczce i zapewnic¢ regularnos¢ kuracji, obliczonej
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na diugi, czesto kilkuletni okres czasu i wymagajgcej znacznej liczby
porad i zabiegéw lekarskich.

Poza tym wspotpraca z rodzing lub blizszym S$rodowiskiem cho-
rego daje moznos$¢ poradni otrzymania prawdziwych informacji o sta-
nie i zachowaniu sie chorego na terenie domu, jak réwniez pozwala
na udzielanie wskazowek, co do wiasciwego postepowania z chorym
w zwigzku z jego stanem fizycznym i psychicznym.

Pod tym wzgledem w wysokim stopniu ciekawy jest poglad oséb
i instytucji za posrednictwem Kktorych chory zgtosit sie do poradni
1-go Osrodka placowki, posiadajgcej za sobg obecnie trzynastoletni
okres pracy. Cyfry poréwnawcze obejmujg okres dzieciecioletni.

zgtosili chorego:

>",'G — ¢ ©

S S _ = & < S~

2.2 Prasa Zona Sam 2 _ & S 2233

© I o o X o Sox= %

X oo o 2L o xrNES
W 1925l 13,5% 1,2°/° 5.6% 38,1% 30,3% 2,6% 5,2% 3.5%
W 1934 T 24,5% 7,2% 23,3% 18,6% 3.6% 3,6% 9.6% 9,6%

Zwyrodniate dzieci alkoholika

Widzimy wiec, ze z biegiem lat spada liczba chorych kierowanych
bezposrednio przez pielegniarki Osrodka na podstawie uzyskanych
adresow. Rownolegle zmniejszata sie liczba chorych samorzutnie zgta-
szajgcych sie do poradni na korzys¢ chorych przyprowadzonych przez
kolegbw, zony i rodziny. Z cyfr porownawczych wynika rowniez wzrost
wspotudziatu prasy w akcji propagandowej na rzecz poradni spotecznej-
co zawsze znajduje swe odbicie w naptywie nowych chorych do poradni’
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Z chwilg opano-
wania sytuacji na tere-
nie domu i uzyskania
znacznego opanowania
natogu przez chorego,
poradnia przekazuje go
cztonkdéw i rodziny pod
opieke swego dziatu po-
mocniczego. Na terenie
Swietlicy, pod Kkierun-
kiem dziatacza spotecz-
nego i kolegobw absty-
nentdéw, czesto bytych
pacjentéw poradni, roz-
poczyna pacjent nowe zycie towarzyskie i spoteczne na podstawach
petnej abstynencji.
Jest to swoista forma pracy zbiorowej przy ktorej staba wola
chorego znajduje w chwilach zatamania sie oparcie w uswiadomionym

Zdrowa miodziez ¢wiczy na boisku

zespole. Przy tym systemie zapewniamy chorym peitng dyskrecje
w gabinecie lekarza, gdzie konferencja odbywa sie bez Swiadkdéw, nato-
miast stwarzamy szerokie mozliwosci do pracy zespotowej na terenie
Swietlicy. Na tym polega zasadnicza réznica miedzy systemem zbiorowej
wspoOtpracy wprowadzonym na terenie 1-go Osrodka i systemem zbiorowych
poradni, stosowanych za granicg. W zbiorowych poradniach wspélna
konferencja odbywa sie juz w gabinecie lekarza, co jest bolesne dla
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psychiki chorego, zmuszonego do publicznego ujawnienia wszystkich
swych dolegliwosci, co czesto zniecheca go do poradni.

Teren Swietlicy daje moznos¢ zaspokojenia dgzen towarzyskich,
stwarza szeroki teren do pracy spotecznej, kulturalno-oswiatowej,
pozwala oddac¢ sie ulubionym zajeciom, co rozwija i pogiebia pewne
uzdolnienia (muzyka, $piew, koto dramatyczne, zajecia techniczne itp.).

Na kierowniku sSwietlicy spoczywa obowigzek wprowadzenia nowe-
go cztonka, czuwanie nad jego samopoczucie i zachowaniem sie,
powtdrne skierowanie do lekarza w okresie zatamania sie i nawrotu
do natogu, zapoznanie sie z zamitowaniem pacjenta i pomoc w rozwoju
uzdolnien specjalnych, S$cista wspotpraca z lekarzem i pielegniarka
poradni przeciwalkoholowej, z zespolem opiekundéw spotecznych i utrzy-
manie kontaktu z dzielnicowymi organizacjami spotecznymi w celu
pozyskania ich do wspo6tpracy w walce spotecznej z alkoholizmem na
terenie i w pracy tworczej nad poszczegdlnymi rodzinami i Srodowiskami.

Ta drogg poradnia stwarza jakoby olbrzymi dzielnicowy szpital
otwarty dla alkoholikbw, w ktorym znaczna liczba chorych znajduje
sie pod stalg fachowag opieka lekarza, pielegniarki, dziatacza spotecz-
nego, swych uswiadomionych rodzin, przyjaciot i organizacji spotecz-
nych, w normalnych warunkach zycia i pracy. Nakilada to na personel
poradni i na Os$rodek ustawicznego czuwania nad osobnikiem o stabej
woli i nad sSrodowiskiem .utomnym. Jednak wymaga to stosunkowo
matego wysitku finansowego, co przy wielkim zakresie pracy poradni
jest czynnikiem pierwszorzednej wagi. Woylacznie tylko chorzy, pozba-
wieni troskliwej opieki rodziny i chorzy niebezpieczni dla otoczenia przekazy-
wani winni by¢ na pewien okres czasu do zakladow zamknietych.
Po opanowaniu stanu chorobowego powracajg oni znéw pod opieke
dzielnicowej poradni przeciwalkoholowej.

Widzimy wiec, ze poradnia nie ogranicza sie li tylko do leczenia
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echorych na wiasnym terenie; PAMI/\TA) oD
kieruje ona chorego do zakia-

. . REUMATYZMU, NEWWOBULSY.
du zamknietego, prowadzi na CHRONI
terenie swych dziatéw pomoc- SOLAMENT
niczych i w organizacjach spo- JEDNORAZOWE WCIERANE

1 PRZYNOSI ULGa.
lecznych akcje zapobiegawcza,

obejmuje opieke poza zakia-
dowsg itp. Czyli, za przykladem innych poradni spotecznych, wigze
poczatek i koniec dziatania w cato$¢, zwang akcjg przeciwalkoholowa.
Dobrym wynikiem nazywa poradnia zaszczepienie podstawowych
wiadomosci z dziedziny alkohologii w szerokich masach podlegajgcych
jej pieczy ludnosci, zrzeszenie miodziezy terenowej w organizacjach
trzezwosciowych, zorganizowanie fachowej opieki nad dzie¢mi z rodzi-
ny alkoholikéw, opanowanie natogu wsrdd osobnikéw chorych, cho-
ciazby w stopniu dostatecznym do samodzielnego zarobkowania.

Dr med. N. S. (Warszawa)
PODSTAWY WSPOLCZESNEJ DIETETYKI
Xl

Naogot obfite spozywanie wody podczas positku jest szkodliwe.
Totez nalezy unika¢ lub ograniczy¢ picie wody podczas jedzenia.
Ostatnio dajg sie styszec¢ gtosy przeciwko spozywaniu bulionu (rosotu).
Jest to przesada, gdyz umiarkowana ilos¢ bulionu na poczatku obiadu
dziata korzystnie. Bulion bowiem zwilza $cianke zotadka, pobudza
wydzielanie soku zotgdkowego i sprzyja odpowiedniemu rozmieszcze-
niu wydzieliny. Pokarmy state w tym wypadku trafiajg na miekkie
podioze i nie uciskajg Scianki zolagdka. Jest rzeczg pozyteczng przed
spozyciem pokarmow statych zjes¢ potrawy lekko strawne, miekkie
(ptynne lub pdéiptynne) z domieszkg przypraw i substancyj pobudza-
jacych apetyt.

Wody mineralne jako zamiana zwyktej wody do picia, odznaczajg
sie Swiezym dobrym smakiem i odpowiadajg wymogom higienicznym.
Dla tego tez sg czesto podawane do stotu. Nalezy jednak podkreslic,
ze wody mineralne zawierajg duzo kwasu weglowego, ktory wydziela
sie w zotagdku i moze wywota¢ zaburzenia wskutek tworzenia sie gazu
(wzdecie). Przy ostabieniu zotadka i w niektérych chorobach dziatanie
to moze by¢ szkodliwe. Z tego powodu po nalaniu do szklanki wody
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mineralnej dobrze jest, aby woda jaki$ czas odstata, dzieki czemu
usuwa sie gaz. W tym celu mozna do wody mineralnej dodac¢ troche
wina lub koniaku.

Apetyt i gtod. 1los¢ spozywanych pokarmow zostaje uregulowana
przez apetyt i gtéd. Bez apetytu nie ¥nozna jes¢. Pokarmy spozy-
wane bez apetytu nie sg zuzytkowane przez ustréj i moga by¢ nawet
szkodliwe. Naogot doswiadczenie zycia codziennego Kkieruje ludzi
w spozywaniu pokarmow. Lecz nie zawsze apetyt i doswiadczenie
codzienne moga by¢ miarodajne w tej sprawie. Apetyt jest uczuciem
zadowolenia, checig, na ktore stan zotgdka wywiera jedynie wptyw
nieznaczny. W licznych przypadkach apetyt zalezy od nastroju. Do-
ktadne badania wykazaty, ze mimo braku apetytu, wydzielanie soku
zotgdkowego i czynnos$¢ trawienna pozostajg normalne, doswiadczenie
poucza rowniez, iz chorzy ze zdrowym zotgdkiem przy braku apetytu
bardzo dobrze trawig spozyte pokarmy. Brak apetytu, odraza, a na-
wet lek przed niektdorymi potrawami, nie wylgcza moznosci trawienia
pokarmu. W tych przypadkach lekarz ma za zadanie zmusi¢ chorego
do jedzenia mimo braku apetytu. Jest to niekiedy trudne zadanie.
Nalezy podkresli¢, ze brak apetytu bynajmniej nie swiadczy o choro-
bie zotgdka. Dawny poglad, iz potrawy spozywane z odrazg sg szko-
dliwe, obecnie zostat zarzucony. W poszczego6lnych przypadkach
wszystko zalezy od stanu zoladka. Wpynika stad, iz mozemy z mniej-
szym lub wiekszym trudem regulowac ilo$¢ spozytego pokarmu. Szcze-
golnie dotyczy to tych przypadkoéw, gdy chory pozostawiony wiasne-
mu losowi znacznie chudnie mimo braku choroby zotgdka. W tych
przypadkach brak apetytu jest czesto jedynie zjawiskiem psychicznym,
zaleznym od zmeczenia, wzruszen lub wadliwej diety.

To samo dotyczy rowniez uczucia gtodu. Gid6d nie ujawnia sie
jakims$ okreslonym uczuciem i czesto bywa nieprawidtowo ujmowany
przez chorego. Uczucie gtodu czesto bywa odczuwane nieprawidtowo,
gdyz zwykle z gtodem #aczy sie chec€ jedzenia, tym czasem niekiedy
odwrotnie przy gtodzie wystepuje nieche¢ do jedzenia, a nawet nu-
dnosci i bole.

Dietetyka zapobiegawcza. Zywienie zdrowego czitowieka ma na celu
zapobieganie r6znym chorobom. Choroby wystepuja z réznych przy-
czyn, nadto istniejg r6ézne czynniki usposabiajgce do chordb jak wiek,
pte¢, warunki zewnetrzne oraz dziedzicznos¢. Pod tym wzgledem ko-
rzy$¢ celowego odzywiania jest bardzo duza. Przede wszystkim do-
tyczy to wieku dzieciecego, a mianowicie krzywicy (angielska choro-
ba), zotzow (skrofulozy) i gruzlicy. Rozwé6j krzywicy czesto naste-
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PELNOWARTOSCIOWA MACZKA ODZYWCZA WI ROZPEDZI HOWSKl

nieoceniona w wypadkach fizycznego
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puje wskutek zbyt diugotrwatego zywienia dzieci mlekiem. Zotzy nie-
kiedy stanowig nastepstwo wadliwego zywienia, zwiaszcza naduzycia
ziemniakéw. Wysypki zjawiajg sie w zwigzku ze zbyt ttustymi po-
karmami. Zapobieganie gruzlicy u dzieci wymaga szczegolnych trosk,
ktére polegajg na unikaniu wszelkich zrodet zakazenia. Szczeg6lnie
wazna jest mozliwos¢ zakazenia mlekiem krowim; czesto mimo wszel-
kich staran nie mozna by¢ zupetnie pewnym, ze nie nastgpito prze-
niesienie zarazkéw. Karmienie krow w miastach jest pod tym wzgle-
dem niebezpieczniejsze niz na wsi, gdyz niekiedy krowa chora sprzyja
szerzeniu sie zarazkdow wsréd obstugi. Procz zarazkéw gruzlicy mle-
ko moze zawiera¢ takze zarazki innych choréb — jak btonicy (dyfte-
ryt), ptonicy (szkarlatyna) i biegunki letniej. Oczywiscie powyzszych
zakazen mozna uniknag¢, jezeli mleko zostanie dobrze przegotowane
i w ten sposéb wyjatowione.

Dla prawidlowego rozwoju dzieci i dla zapobiegania chorobom
sprawa karmienia mlekiem jest niezmiernie wazna. Jest rzecza zro-
zumiala, iz najkorzystniejsze dla dziecka jest karmienie mlekiem mat-
czynym, ale oczywiscie o ile matka jest zupeinie zdrowa. Wychowa-
nie dzieci musi sie odbywaé¢ w ten sposéb, aby otrzymywaty one pra-
widtowo pokarm i w dostatecznej ilosci. Jest to podstawowy waru-
nek zdrowia dziecka, o ile oczywiscie pokarm jest jakoSciowo dobry.
Niewtasciwe zywienie, na ktére zwraca sie niedostatecznie uwage Zle
dziata na zotadek i szkodzi rozwojowi dziecka. Dzieci wychudzone
sg chorowite przez czas diuzszy. Jednak nie nalezy dzieci przekar-
miaé¢, nawet gdy majg one zdrowy zoladek. Otytos¢ u dzieci nie tyl-
ko szpeci, lecz réwniez ujemnie dziata na miesnie i ruchliwo$¢. Tak
samo otytos¢ ujemnie dziata na zdolnosci umystowe. Jest rzeczg zro-
zumiata, iz wszelkie napoje alkoholowe sg dla dzieci szkodliwe.

(d. c. n)
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SAMOZATRUCIE

NA TLE WATROBY

Samozatrucie bywa przyczyna wielu dolegliwosci (bdle artretyczne, tamanie
w kosciach, bdle glowy, wzdecia, odbijania, bdéle w watrobie, niesmak w ustach,
brak apetytu, swedzenie skoéry, sklonno$¢ do obstrukcji, plamy i wyrzuty na skoérze,
sktonnos¢ do tycia, mditosci, jezyk obtozony). Trucizny wewnetrzne wytwarzajgce
sie we wlasnym organizmie, zanieczyszczaja krew, niszcza organizm i przyspieszaja
staro$¢. Watroba i nerki sa organami oczyszczajagcymi krew i soki ustroju. 20-letnie
doswiadczenie wykazato, ze ziota lecznicze ,Cholekinaza” H. Niemojewskiego jako
z6lcio-moczopedne sg naturalnym czynnikiem odcigzajgcym soki ustroju od trucizn
witasnych. Bezptatne broszury otrzymac¢ mozna w laboratorium fizjologiczno-che-
micznym ,Cholekinaza" H. Niemojewskiego, Warszawa, ul. Nowy Swiat nr 5.

Dr med. St. W. (Warszawa)

LECZENIE HOMEOPATYCZNE
I

Badanie skutecznosci lekéw na ludziach zdroulych i to koniecznie
na ludziach, to dalszy postulat leczenia homeopatycznego. Nie wolno
wydawac¢ ostatecznego sadu o zadnym leku, dopodki nie przeszedt on
szeregu badan na ludziach zdrowych. U toza chorego mozna stosowac
srodki juz wyprébowane i o stwierdzonej skutecznosci, by nie zaszko-
dzi¢ choremu ustrojowi.

Badanie lekéw na zwierzetach nie jest zadnym sprawdzianem ich
skutecznosci, czy szkodliwosci. Wiele ze zwierzat, zwilaszcza doswiad-
czalnych, to znaczy takich, na ktérych medycyna oficjalna bada swe
srodki lecznicze, kozy i Swinie trawig zupetnie dobrze blekot i szalej,
ktére sa silnymi truciznami dla psow i ludzi, mata dawka wroniego oka
zabija psa, nie przynoszac najmniejszej szkody koniowi lub krolikowi.

Jezeli dajmy na to osoba zdrowa zazyje korzenia wymiotnicy
(Ipecacuanha), to wnet dostaje mdtosci, wymiotow, silnego kaszlu
i ostabienia, zimnych potow itp. objawdéw. Skoro zatym lekarz stwierdzi
u pacjenta objawy mdtosci, wymiotéw itd., to niezwiocznie winien za-
stosowa¢ mate dawki korzenia wymiotnicy. Im wiecej bedzie objawéw
przypominajgcych otrucie wymiotnica, tym skutek jej podania w home-
opatycznej dawce bedzie szybszy i pewniejszy.

Dr Jahr, znakomity lekarz-homeopata tak okresla homeopatyczne
dziatanie lekow: ,,pozostanie wieczng prawda, ze choroby ustepuja na
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skutek lekéw, ktére powodujg te cho-
roby w dawkach duzych u ludzi zdro-
wych".

Sprawa matych dawek nie jest
w homeopatii sprawg obojetng. Ustroj
chory oddziatywa znacznie czulej na
wszelkie podraznienia niz ustrdj zdro-
wy. Organizm nasz czerpie z ziemi, to
jest powietrza, wody, ptodoéw ziemnych
itp. potrzebne mu do zycia sole od-
zywcze. Jak to prof. dr Kahn okreslit:
»Zycie ludzkie — to zycie komorek,
a tych jest w naszym ustroju okoto
30 bilionéw. Jesli musimy oddychac,
to komérkom potrzebne jest powie-
trze, jesli odczuwamy gtéd, to pewne
grupy komorek zadaja pozywienia. Nie
my widzimy stowa pisane lub druko-

jato czuje -mowi czesto reu-
matyk, ajego przepowiednia
jest pewniejsza od baromet-
ru. Juz na dwa lub jeden dzien
przed kazdg zmiahg pogody,
odczuwa silne bole. Jakze cier-
Ei onwowczas. W tych wypad-

ach 800036 reuma-
tykom dobre ustugi.Togal
usmierza bole i przynosi
ulge. Togal stosuje sie po

wane i nie oczy nasze je widzg, ale
pewne komorki moézgowe, ktére na-
byly wiasnosci rejestrowania znakow
eterycznych i przerabiania tych zna-
kéw, ktore im donidst nerw wzrokowy
na pewne okreslone pojecia".

2 tabletki'3razy dziennie.
Do nabycia w aptekach.

Krew nasza zawiera wszystkie sktadniki, cytujemy za prof. Kahnem
potrzebne do podtrzymywania naszego zycia. Jakie ilosci pewnych
odzywek potrzebne sg dla utrzymania zdrowia? Dziecko np. przyjmuje
z litrem mleka matki okoto 4 miligramy zelaza. Ta znikoma ilos¢ tego
metalu jest wystarczajgca dla utrzymania zdrowia dziecka. A teraz
zastanObwmy sie na ile komoérek musi sie te cztery miligramy rozdzie-
li¢, skoro kazda komorka musi posiada¢ chocby Slady zelaza? Przy-
pomnijmy sobie o trzydziestu bilionach komodrek.

Stad pochodzi gldowna zasada homeopatii. Nie drazni¢ komorek
zbyt silnymi dawkami. A przeciez komoérka nie jest jeszcze najnizsza
jednostkg organizacyjng naszego ustroju, sa nig molekuty, skiadajgce
sie znow z licznych atoméw. Miligram naszego ustroju skiada sie
z trylionébw atomoéw. Z tych wywodéw jasno wywnioskowaé mozna,
ze odkrycia anatomii i chemii pracujg stale na korzy$¢ homeopatii.

Roztarcia i rozcienczenia lekarstw homeopatycznych tworzg wtasnie
100-tysieczne, milionowe a nawet i wyzsze czesci oryginalnych $rod-
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kéw leczniczych, a tym samym moga dociera¢ do najbardziej odlegtych
i drobnych komorek ustroju. Prawo Arndt-Schulza, gtoszgce ze stabe
podniety pobudzajg zdolnos$¢ zyciowg tkanek jest gtéwnym uzasadnie-
niem teorii rozdrobnien.

Przez rozcieranie i rozrzedzanie homeopatyczne lekdw powieksza
sie znacznie ich powierzchnia, a za tym obejmuje ona swym dziataniem
daleka wieksza powierzchnie ustroju ludzkiego. Rozumie sie ze dzieki
temu, zwieksza sie rowniez skutecznos¢ lekow, jak to chocby nastepu-
jacy przykiad stwierdza: jesli wezmiemy tyzeczke czarnej kawy i zmie-
lemy ja najdokiadniej na mikroskopijny niemal pyt, przygotowany
z niej napar bedzie dziatat i smakowat inaczej, niz z kawy grubo
zmielonej.

W jakim rozcienczeniu powinno sie zaleca¢ lekarstwa homeopa-
tyczne? Z punktu widzenia dziatania lekdbw rozrézniamy srodki dzia-
tajace na organizm ostro i energicznie, lecz krotko i przejsciowo, inne
dziatajg powoli ale zato gruntownie i diugo. Do pierwszych zaliczy¢
trzeba ziota pochodzenia roslinnego, do drugich wszystkie leki mine-
ralne. Nalezy za tym podawac¢ wyzsze rozcienczenia srodkow dziatajg-
cych energicznie oraz nizsze rozcienczenia srodkéw dziatajgcych powoli.

Rowniez wazny w homeopatii jest stan duchowy chorego, oraz
jego usposobienie. Inaczej bowiem oddziatywajg lekarstwa nawet tej
samej grupy dla chorych o charakterze cierpliwym i spokojnym, ina-
czej zas na ludzi gwattownych i porywczych. W leczeniu homeopa-
tycznym nalezy rozréznia¢ rowniez czas trwania choroby, to znaczy
czy jest ona przewlekta, czyli zadawniong czy tez Swiezg, to jest ostra.
W przypadkach choroby 3$Swiezej nalezy podawac lekarstwa bardzo
czesto, w chorobach za$ chronicznych stosuje sie je w dalszych odste-
pach czasu tak, by lek miat czas rozwing¢ swoje dziatanie w ustroju.

Dobrze wybrany lek homeopatyczny ma jako zadanie dodanie
naturze bodzca do zwalczania choroby. Jesli sie poruszy wahadto ze-
gara, bedzie on bezwzglednie chodzit, gdyby sie jednak stale manipu-
lowato przy nim, wowczas wprowadza sie przeszkode w poprawnej
jego czynnosci i w rezultacie zegar stanie.

(<L c. n.)
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Gruzlica ptuc jest nieubtagana i corocznie, nie robigc réznicy dla ptci, wieku
i stanu, kosi miliony ludzi.— Przy zwalczaniu choréb ptucnych, bronchitu, upor-
czywego, meczacego kaszlu, grypy itp. stosujg P.P. Lekarze
Balsam rMrikolan-Age

ktory, utatwiajac wydzielanie sie plwociny, wzmacnia organizm
i samopoczucie chorego oraz powieksza wage ciata i usuwa kaszel. Do nabycia w aptekach.

Dr med. Z. K. (Lwow)
HIGIENA ROZNYCH OKRESOW ZYCIA
VI

Przedwczesne zatrudnienie miodocianych i dzieci zgubnie wptywa
na rosngcy organizm. Nadto niedostateczne odzywianie powoduje
w tym wypadku ciezkie uposledzenie cielesne. To tez prawodawstwo
zabrania zatrudnia¢ osoby miodociane, gdyz praca w tym wypadku
ujemnie wptywa na zdrowie przysztych pokolen. W warstwach za-
mozniejszej ludnosci do fatalnych nastepstw doprowadza niekiedy
ambicja dzieci i rodzicow. Dziecko zbyt wczesnie rozpoczyna nauke
i wyteza wszystkie sity, aby sie wyr6zni¢. Wszystko to ujemnie wpty-
wa na mozg. Nie ulega watpliwosci, iz programy szkolne sg nad-
miernie obcigzone i przetadowane, co oczywiscie musi zle odbijac
sie na sprawnosci mozgowej dzieci. Pod tym wzgledem konieczne
sg rozne reformy.

Wiek miodzienczy stanowi przejscie od dziecinstwa do okresu
dojrzatosci. W tym przejSciowym okresie spostrzega sie rézne o0so-
bliwosci. U dziewczat okres miodzienczy jest peten powabu, szcze-
golnym urokiem sg obdarzone rumience. Chiopcy natomiast w tym
okresie sg niezgrabni i niezreczni. Piekno dziecinstwa juz mineto,
natomiast brak jeszcze meskiej sity i powagi. W kazdym ruchu i mo-
wie chiopca wida¢ che¢ dziatania i czynu, jednak przy tym wszyst-
kim brak mozliwosci urzeczywistnienia swych dazen. W okresie tym
oblicze chitopca zatraca swoj wdziek dziecinstwa i jest nawet czasami
bjzydkie. W okresie tym ksztattujg sie sity moralne i fizyczne czto-
wieka, ktore z czasem tworzg jego osobowos¢. W krotce jednak
okres przejsciowy mija i wowczas miodzi ludzie sg juz w tym okresie,
gdy czekajg na nich powazne obowigzki matzenskie.

W okresie dojrzewania organizmu jest narazony na liczne nie-
bezpieczenstwa. Ciatlo czesto ulega ostabieniu wskutek szybkiego-
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i nadmiernego rozwoju. U dziewczat wskutek tego moze rozwingc sie
niedokrwistos$¢, zas chtopcy z plaska klatkg piersiowg sg skionni do
gruzlicy. Szczegdlnie niebezpieczne w tym wieku sg rdézne natogi
i namietnosci, ktore niekiedy niszczg zdrowie miodzienca. Aby zapo-
biec ostabieniu w tym wieku, konieczne sg obfite i posilne pozywie-
nie oraz ruch na S$Swiezym powietrzu. Duzg szkode wyrzadza
ptucom palenie w tym wieku, to tez w w niektérych krajach palenie
tytoniu przez chlocéw jest policyjnie wzbronione.

Ciekawe sg nastroje i przezycia dojrzewania miodziezy. Wyste-
puje w tym okresie niezadowolenie z dnia dzisiejszego, przy czym
miodziez krytykuje swe otoczenie i zycie. Niekiedy zjawiaja sie
nastroje pesymistyczne i przygnebienie rzekomo z powodu zawiedzio-
nej mitosci i rozczarowania. Czasem w wieku tym miodziez snuje
rozne Smiate plany co do swej przysztosci.

Gdy cztowiek osigga 30 lat, winien juz pozna¢ dokitadnie swe
sity, btedy, i potrzeby. W wieku 40 lat wielu mezczyzn siwieje, ko-
biety siwiejg nieco poézniej. Jednoczesnie skdéra na twarzy traci swa
sprezystosc¢ i jedrnos¢, wystepujg zmarszczki, za$ ciatlo zatraca swag
ruchliwos¢. Tak samo jak budynek wymaga ciggtego odnawiania
i ochrony, aby zapobiec ruinie, réwniez cztowiek musi przestrzegac
pewnych zasad higieny w celu opdznienia przemian starczych. Przede
wszystkim cztowiek musi duchowo opanowa¢ swe ciato. Trzeba sobie
zdac¢ sprawe, ze juz sie nie jest mtodym. SzczegO6lnie bolesne jest to
dla kobiet. Dla tych kobiet, ktore szczesliwie zostaty matkami, mitos¢
macierzyniska stanowi, nieraz jedyny cel w zyciu i ostode starosci.
Wiek dojrzaly jest pozbawiony uroku miodosci, ale za to nie zagra-
zaja juz wowczas cztowiekowi rézne niebezpieczenstwa miodosci.
Kazdy okres w zyciu cziowieka ma swoj urok i rados¢. Nieszcze-
sliwy jest ten cztowiek, ktéry nie zaznat w dziecienstwie pieszczot
matki, za§ w miodosci nie przezyt szczescia pocatunku mitosnego.
Natomiast zadowolenie wieku dojrzatego zalezy od wyrazéw uznania
wspotobywateli. Wreszcie staros¢ moze by¢ ostodzona zdobytym
majatkiem. Jednak mimo wszystko ciezko rozsta¢ sie z szczeSciem
miodosci. Jedynie ludzie w gronie rodzinnym jakgdyby powtornie
przezywajg miodos¢ wsrod swych dorastajgcych dzieci.

Jezeli zasadg miodosci winno by¢ unikanie nadmiaru we wszyst-
kim, to zasada wieku dojrzatego polega na oszczednosci. Nalezy uni-
ka¢ mitosci zmystowej, natomiast trzeba uczuciom nadac¢ charakter
wzniosty, platoniczny i szuka¢ zadowolenia w przezyciach artystycz-
nych. Umiar pod wzgledem zmystowym w duzym stopniu przyczynia
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sie do zachowania zdrowia i sit mio-
dosci. Wstrzemiezliwos¢ bardzo po-
myslnie wptywa na zdolnosci czio-
wieka i jego uczucia. Dzieki wstrze-
miezliwosci jesteSmy w stanie lepiegj
odczuc¢ piekno natury i wartosci arty-
styczne. W ten spos6b mozemy za-
chowa¢ rados¢ zycia do podesziego
wieku. Wedtug Bearda dziesieciolecie
od 20 — 30 jest to zlota dekada, od
30—40 — srebrna dekada, od 40—50 —
spizowa, Jzas od 50—60 — zelazna.
Wynika stad, iz w wielu dojrzaltym
a nawet w okresie poOzniejszym czto-
wiek zachowuje zdolnos¢ do pracy
umystowej i moze odczuwaé najwyz- Ovoolu}z/ylwﬁ\!?glolmcg

sze zadowolenie duchowe.

Dr. A. WANDER, S. A, KRAKOW.
(d. ¢c. n)

DR OB1AZGI

Na zasadzie spisu ludnosci strwiedzono, iz u) Buigarii mieszka 160 0s6b
u) wieku ponad 100 lat. Sg to przewaznie wiesniacy z ubogich okolic gorskich,
zajmujacy sie gtownie hodowlg owiec. W Wiekszosci przypadkéw rodzice bada-
nych osiggneli rowniez wiek 80-100 Iat.*

* *

W Szwecji czysty dochodze specjalnych ,,depesz gratulacyjnych”, przezna-
czony zostat na walke z gruzlicg u dzieci. Dochdd Wyniost dotychczas 470.000
koron szwedzkich.

*
* *

W mysl nowej ordynacji budownictwa na Wegrzech, kazdy noWoWzniesiony
budynek winien byé zaopatrzony w schrony podziemne przeciw napadom gazo-

wym.

Rzad holenderski Wprowadzit W Koloniach leczenie tragdu surowicg. Wyni-
ki byly bardzo zachecajace.

*
* *

Ospa zostata po raz pierwszy zaobserwowana W Chinach W roku 1120
przed Chrystusem.

*
* *

Waga u cztowieka dorostego wynosi okoto 4 kg-
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MIOD PSZCZELNY

kuracyjny lipcowy ze stynnych Miodoboréw Podolskich oferuje po cenie:
3 kg 8 zt, 5 kg 12 z, 10 kg 22 zt, 20 kg 42 zi.

Orzechy wioskie 5 kg 9 zt, 10 kg 17 zh
JabtKa deserowe trwate 10 kg 7 zt, 20 kg 13-50 2).

Cena wra2 z opakowaniem i optatg pocztowg za zaliczKa.
Przy nadsytaniu gotowki z gory prosze potraci¢ 5% opustu!
ZRMOWIENIR NRDSYLRC:

EKSPORT MIODU i ZIEMIOPLODOW
JOZEF CHRUSCIEL w ZBARAZU

Dr med. St. W. (Warszawa)
O CZYM NASZE PANIE ZAPOMNIALY

Dolegliwosci okresu menstruacyjnego, na co zwracajg uwage leka-
rze-specjalisci chorébtkobiecych, sa obecnie co raz czestsze i bardziej
ucigzliwe. Gwattowne bodle krzyza i podbrzusza, specjalne podniecenie
nerwowe przy zfym samopoczuciu, znaczna ociezatos¢, sktonnos¢ do
wymiotéw, kurcze, zaburzenia snu itp. Oto objawy spotykane niemal
powszechnie przy tej fizjologicznej czynnosci, ktéra zasadniczo powin-
na przechodzi¢ zupeinie bez zaburzen ustrojowych i bez absorbowania
sit i zdrowia kobiety.

Dr Kiinstler, ktory poswiecit sie specjalnie badaniu tego niepoko-
jacego objawu, naliczyt okoto setki srodkéw do uzycia wewnetrznego,
ktére majg za zadanie zapobiec powiktaniom periodu u kobiet i stwier-
dzit ze skutecznos¢ ich jest wiecej niz problematyczna. Co wiecej,
wiele z nich szkodzi wprost zdrowiu, gdyz zawiera narkotyki i truci-
zny, ktérych dziatanie odbija sie znowu ujemnie na zdrowiu samych
kobiet, a niejednokrotnie i ich potomstwa. Jak wielkg plage dla wspét-
czesnej kobiety stanowig powiktania bolesne i kurczowe periodu Swiad-
czy fakt, ze w Swiecie lekarskim powstat nawet projekt operacyjnego
ich leczenia (dr Cotte).

Za jeden z gtébwnych powodéw boli i kurczow podczas menstru-
acji uwaza sie niehigieniczny dzi$ str6j kobiety, narazajacy ja, zwiasz"
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cza w naszym Kkli-
macie, na stale
przeziebienia; do
tego dotgcza sie
nieracjonalne od-
zywianie, nienatu-
ralny tryb zycia
itp. Tych spraw,
jako zwigzanych z obecnymi, ogélnie przyjetymi warunkami bytu nie-
stety zmieni¢ od razu nie mozna. Zdawatoby sie tedy, ze kobiety
wspotczesnego i przysztych pokolen muszg co miesigc cierpie¢ przy
normalnej fizjologicznej funkcji swego ustroju, a kazdy lekarz i kazda
niemal pacjentka wie dobrze, jak trudno sie tych dolegliwosci pozbyc,
i ze, mimo leczenia, nawroty cierpien nalezg do faktow statych.

“mEl:

A przeciez dawniej, przed wiekami, kobiety nie znaly wogdle,
poza naturalnym krwawieniem, zadnych dolegliwosci czy boli okresu;
menstruacyjnego. Taki stan jest dzi$ dostatecznie stwierdzony, a prof..
Aschner, ktory specjalnie zajat sie zagadnieniami starozytnej i Srednio-
wiecznej medycyny, i wiele jej cennych i naukowo dzi$ uzasadnionych
rad wspoétczesnosci przywrdcit, uwaza, ze kobiety dawniej nie odczu-
waty bolow ani kurczy i innych dolegliwosci okresu menstruacyjnego
jedynie dzieki ,,okadzaniu”. W starozytnosci bowiem kobiety, sktonne,
do zaburzen periodu miesiecznego, siadywaty nad garnkami napetnio--
nymi wonnymi ziotami. Ziota te zapalato sie, powodujac ich tlenig,
a wydzielajace sie opary wywieraly dziatanie przeciwbdlowe i przyno-
sity kobiecie natychmiastowsg ulge.

Od tego odkrycia prof. Aschnera byt juz tylko krok do przystoso-
wania tej starej i wyprobowanej metody w zyciu kobiety wspoétczesnej,
ktéra nie databy sie ani okadzac, ani nie zgodzitaby sie na siadanie nad
garnkiem z tlejgcymi ziotami.

Tworczy duch umystu lekarza i chemika potrafit zastgpi¢ to skom-
plikowane i niedogodne postepowanie preparatem, ktdry bedac w swej
zasadzie wyciggiem i kombinacjg olejkéw lotnych z r6éznych ziot le-
czniczych, ongi$ dla leczenia zaburzen menstruacyjnych szeroko stoso-
wanych, odpowiada réwnoczesnie wymogom dzisiejszej nauki o Srod-
kach przeciwbdlowych i odkazajgcych.

Polscy uczeni, chemicy i lekarze, wytworzyli Srodek ,,Menstra”
ktory jest zupetnie dla zdrowia nieszkodliwy, dyskretny w uzyciu, oraz
niezwykle czynny. ,,Menstra" przynosi ulge i znosi béle niemal natych-
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miast, a ponadto reguluje przebieg menstruacji, przywracajac jej role
fizjologicznej, bezbolesnej i naturalnej czynnosci zdrowego kobiecego-
ustroju. ,,Menstra” stosuje sie tylko zewnetrznie w postaci skraplan
opaski miesiecznej.

Skoro tedy panie dzisiejsze zapomniaty o tym, ze prababki ich
czuty sie podczas menstruacji dobrze bez stosowania lekéw — uwa-
zaliSmy za swo6j obowigzek, na podstawie naszych obserwacji, na tym
miejscu o tym im przypomniec.

ROBOTNICY PRZEMYStU DRZEWNEGO POZBAWIENI
PIERWSZEJ POMOCY

Przemyst drzewny zatrudnia w Polsce wielotysieczng rzesze ro-
botnikéw. Ludzie ci pozbawieni sg po najwiekszej czesci nalezytej
pomocy w wypadkach przy pracy. Wypadkéw tych zas$ jest duzo
i przysparzajg one spoteczenstwu wielu niepotrzebnych inwalidéw pracy.

Rece i nogi robotnika drzewnego usiane sg drobnymi bliznami,
Swiadectwem odniesionych ran i okaleczen. Jest ich duzo, bo niema
prawie dnia, zeby cztowiek nie wbit sobie czy to drzazgi, czy tez nie
skaleczyt sie gwozdziem, siekierg lub pitka. Sag i powazniejsze obra-
zenia, powstate przy obrébce i transporcie drzewa. Zdarzajg sie tez
co pewien czas nawet wypadki Smiertelnych wurazéw, np. wskutek
przygniecenia ktodag drzewa.

Na mate okaleczenia nie zwraca sie zwykle, wogoéle uwagi. Co-
najwyzej robotnik obwigze palec brudng szmatg, a jesli rana ropieje,
przytozy zwyczajem ludowym sadto, babke itp. Wskutek tego wiek-
szo$¢ ran ulega zakazeniu i niezmiernie czesto zachodzg powazne
komplikacje. Niekiedy koriczy sie na kilku dniach choroby, w innych
wypadkach trzeba wykonac¢ zabieg operacyjny, amputowac¢ konczyny,
lub tez bywa jeszcze i gorzej, skoro przyjdzie do ogoélnego zakazenia
krwi.

Wypadkéw i zwigzanych z tym kosztobw moznaby unikngé¢, gdy-
by kazda, najdrobniejsza rana byta opatrzona w nalezyty sposob, tuz
po wypadku. Nie mozna lekcewazy¢ zadnego okaleczenia, gdyz mate
nawet otarcie moze mie¢ powazne skutki. Pierwsza pomoc w prze-
mysle drzewnym jest zagadnieniem niezmiernie doniostym.

Kazda druzyna robotnicza powinna by¢ zaopatrzona w matg
apteczke podreczng. Woystarcza w niej najprostsze srodki opatrunkow e:
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gaza, jodyna (5%), bandaz
i szczypczyki. Srodki te powi-
nien nosi¢ w torbie i mie¢ sta-

le w pogotowiu cztowiek nad- PRZECZYSZCZAJACA
zorujacy prace danej druzyny. OLA DOROSEYCH
Powinien on by¢ przeszkolony i DZIECI - DZIALA
w udzielaniu pierwszej pomocy. SR S ENIE
W wypadkach powazniejszych OBECNIE DO NASYCI*
powinien byé opracowany ¥ T e i
DRASTIH-LU BELSKI*
przygotowany transport chore-
. cENA GR 45
go do lekarza, lub szpitala.
Wszystkie przedsiebiorstwa przemystu drzewnego powinny zorga-
nizowa¢ na swym terenie pierwszg pomaoc.

LECZNICTWO UZDROWISKOWE JESIENIA | ZIMA

Spoteczenstwo nasze nie nabrato jeszcze pelnego przekonania, ze jesienig i zimg mozna réw-
nie dobrze leczy¢ sie w uzdrowiskach jak latem. Sita wdéd leczniczych i ich skuteczno$¢ bynajmniej
nic nie traca na wartosci zimg. Walory klimatyczne, czysto$¢ powietrza sprzyjaja przeprowadzanej
kuracji. Wiadomo, ze choroba nie wybiera terminu ani sezonu. Leczy¢ trzeba sie natychmiast przy
pietwszych objawach, nie czekajac na sezon letni, kiedy juz moze by¢ zapézno, a choroba zapusci
korzenie gteboko.

I pomysle¢ tytka* ze wspaniate urzadzenia uzdrowisk* tazienki, inhalatorium, radoterapia, pi-
jalnie itp. stojg bezczynnie przez catg jesien i zime! C6z to za marnotrawstwo! Rozbudowa sezonéw
jesienno-zimowych ma bardzo duze znaczenie zaréwno dla zdrowia spotecznego, jak i ze wzgledéw
gospodarczych. Spoteczenstwo musi wreszcie uwierzy¢, ze w zimie mozna osiggng¢ z uzdrowisk taka
samg korzy$¢ jak i w lecie.

Dlatego tez nalezatoby zyczy¢ sobie, aby zimowe lecznictwo uzdrowiskowe stato sie u nas
mozliwie rychto popularne w takiej mierze, jak na to zastuguje.

IV’ dn. 24 pazdziernika br. odbylo sie uroczyste poswiecenie Wiejskiego Os$rodka Zdrowia
w Drwalewie, ufundowanego przez T-wo Przemystu Chemiczno-Farmaceutycznego d. Magister
Klawe, S.A., w Drwalewie.

Osrodek Zdrowia miesci sie We wiasnym gmachu, w ktérym znajduje sie réwniez apteka pod
zarzagdem mag. farm. OS$rodek prowadzi caty szereg przychodni, jak* przeciwgruzlicza, przeciwjagli-
cza, przedwweneryczna, Stacja Opieki nad Matkg i Dzieckiem, przychodnia dentystyczna itd’
Os$rodek posiada réwniez nowocze$nie urzadzone dziedziniec i kapielisko pod opieka wykwalifikowa-
nej freblanki* Kierownictwo Os$rodka spoczywa w rekach lekarza, ktéremu do pomocy zostata przy-
dzielona akuszerka i higienistka. Wewnetrzne urzadzenie OS$rodka, jak réwniez przyrzady lekarskie
odpowiadajg wszelkim wymogom stawianym tego rodzaju nowoczesnym zaktadom leczniczym. Celem
Osrodka jest prowadzenie pracy lekarskiej i zapobiegawczej ws$réd ludnosci okolicznych wsi, szerze-
nie zasad higieny oraz opieka sanitarna nad dziatwa.
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Uroczysto$¢ poswiecenia zaszczycili swa obecnoscig! Pan Wojewoda Warszawski Nakoniecz-
niieow-Klukowsfci, dyr. Departamentu Stuzby Zdrowia przy Ministerstwie Opieki Spotecznej dr Jan
Adamski, szef Wojskowej Stuzby Zdrowia generat dr Stanistaw Rouppert, zastepca dyrektoral
Stuzby Zdrowia M.O.S, dr Jerzy Babecki, zastepca szefa Wojskowej Stuzby Zdrowia putk- dr Jan-
Kawinski grono profesoréw Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu J6zefa Pitsudskiego z panem dzie-
kanem profesorem dr M. Konopackim na czele, naczelnicy wydziatébw Departamentu Stuzby Zdro-
wia i M. S. Wojsk-- licznie zebrani docenci U.J.P., przedstawiciele wydziatu szpitalnictwa i UWy-
dziatu Opieki Spotecznej zarzadu miejskiego m. st. Warszawy, dyrektorzy i ordynatorzy wszystkich
szpitali warszawskich, przedstawiciele stowarzyszen lekarskich i farmaceutycznych, przedstawiciele
prasy, duchowienstwo, przedstawiciele ziemianstwa i nauczycielstwa oraz licznie zebrana ludnosé
okoliczna.

Aktu poswiecenia dokonat delegat kurii arcybiskupiej ks- dyr. Lewandowicz, ktory wygtosit
przytem okoliczno$ciowe przeméwienie, poczem zebranych gosci wital Prezes T-wa dr Stanistaw
Klawe, proszac Pana Wojewode o dokonanie aktu otwarcia. Po przeméwieniu Pana Wojewody
Warszawskiego generat dr Rouppert podnidst znaczenie Wiejskiego OS$rodka Zdrowia dla obronnosci
kraju. Z k°lei przemawiali prof. dr A. Czyzewicz, prodziekan Wydziatu Lekarskiego U. J. P.
dr Jan Konopnicki wicedyrektor Wydziatu Zdrowia i Opieki Spotecznej zarzadu m. st. Warszawy-
Po przeméwieniu przedstawiciela miejscowej ludnosci i przecieciu Wstegi przez Pana Wojewode ze-
brani goscie szczeg6towo zwiedzali OS$rodek, zapoznajac sie z jego wewnetrznym urzadzeniem i za-
daniami, ktére ma spetnia¢. Po uroczystosci otwarcia O$rodka goscie zwiedzali Instytut Bakterio-
logiczny i Serologiczny mieszczacy sie w maj. DrwaleW, prowadzacy produkcje surowic i szczepio-
nek leczniczych do uzytku medycyny ludzkiej i Weterynaryjnej.

P. L. PITZELE w KRAKOWIE: szczypte ,,POMORZANKA": (obawy Pani sg nieu-
przepisanych Pani ziét nalezy zaparzy¢ w  zasadnione, albowiem trwata ondulacja nie
szklance wrzacej wody i wypi¢ na gorgco. przyspiesza siwienia wlosow.

P, STANISEAW CH. w JAROStAWIU:
nie radzimy absolutnie zadnych préb samo-
lecznictwa. Sprawa jest bardzo powazna,
wymagajaca bardzo diugiego leczenia.

P. M. NIEZNAJ w PARCZEWIE: jak juz P. Z. S. w LANDWAROWIE: sg to typo-
wielokrotnie wspominaliSmy, nie udzielamy we objawy tzw. przekwitania. Nie sg one
nigdy odpowiedzi listownie. W sprawie o kt6- grozne i z biegiem czasu same ustgpig. Je-
ra Pan, zapytuje radzimy jaknaj$pieszniej dnak radzimy Pani zwréci¢ sie do lekarza-
zwréci¢ sie do lekarza specjalisty choréb  ginekologa, ktéry przepisze Pani odpowie-
skoérnych. dnie leki.

P. JANINA F. w ZAKOPANEM: obawy
Pani wydajg sie nam absolutnie niczym nieu-
zasadnione.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr med. Edmund Herold

Zakt. Graf. ,,Dzwigniali, Warszawa, ul. Widok 24, tel. 6-65-39



