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PIELEGNOWANIE URODY W SWIETLE NOWOCZESNEJ
WIEDZY LEKARSKO-KOSMETYCZNEJ

X1l

Poprzedni artykut rozpoczatem od stow: okoto zdrowego, radosne-
go zycia skupia sie tres¢ naszego istnienia. Do stow tych doda¢ na-
lezy: zdrowie — podstawg i gtdbwnym czynnikiem sprzyjajagcym uro-
dzie, Swiezos¢ bowiem wygladu uwypukla sie w catej petni tylko
w zdrowym, krzepkim organizmie. Pierwszym warunkiem czynnoscio-
wej sprawnosci wszelkich narzadéw, a zatem i skory, jest prawidiowa
zawartos¢ ciat morfologicznych oraz skiadnikéw chemicznych krwi.
Niestety niedomaga krew u przewaznej czesci ludnosci miejskiej,
zwilaszcza w Srodowiskach przemystowych, gesto zaludnionych. Prze-
waznie wykazuje analiza obnizenie ilosciowego poziomu ciatek czer-
wonych krwi, hemoglobiny, a tym samym i tlenu. W zimie poteguje
sie nieprawidtowy stan krwi z powodu czestszego przesiadywania
w mieszkaniu i braku odpowiedniej ilosci witamindw w nieSwiezej
jarzynie. Dlatego obserwujemy tak czesto w okresie przedwiosennym
blade twarze i r6znorodne schorzenia skéry, na tle zmniejszonej od-
pornosci, jak nie mniej — awitaminozy.

W zwigzku z procesem utleniania uwzgledni¢ nalezy réznice mie-
dzy oddychaniem zewnetrznym, droga ptuc, a bardziej zyciodajnym
w komorkach tkanek. W tych odbywa sie — niezbedny dla zycia
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Niezastgpiony dla kobiet i nieodzowny w okresie menstruacji preparat odkazajacy

>y M EN ST RA" 10—15 kropli na op;aske mieﬁéiecing.1
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i utrzymania prawidtowej przemiany materii proces utleniania
jedynie w obecnosci zelaza.

O waznosci procesu wewnetrznego utleniania $wiadczg katastro-
falne nastepstwa po utrudnionym lub uniemozliwionym ozywianiu ko-
morek doptywem tlenu. Istniejg trucizny, ktére sprowadzajg S$mier¢
w ciggu kilku sekund, na skutek zahamowania wzmiankowanych prze-
mian w komoérkach.

Z powyzszych wywodoéw wynika jasno, jak waznymi skiadnikami
dla licznych, najzywotniejszych przemian fizjologicznych sg: zelazo
i tlen. Zelazo wprowadzamy do organizmu drogg pokarmu. Wyda
sie moze dziwnym, a moze dla niejednego nie zbyt pochlebnym, ze
narzady wieprza odpowiadajg pod wzgledem budowy narzadoéw
i sktadu chemicznego najbardziej strukturze tkanek cztowieka. Wedle
obliczenn Bungego zawarte jest w 100 gr krwi wieprza — 226 mg ze-
laza. Oproécz zelaza zawiera krew wieprza znaczng ilos¢ hormondw,
lecytyne, fosfor, mangan, jod i arsen. Ze wzgledu na wysoka zawar-
tos¢ zelaza we krwi wieprza, uwazam za nader wskazane spozywanie
tzw. krwawej kiszki. Dzieki obfitej zawartosci zelaza w watrobie,
przepisujg lekarze watrobe nawet w ztosliwych postaciach bezkrwi-
stosci.

Mleko zawiera oprocz biatka, cukru mlecznego i ttuszczu — soéle
wapniowe, fosforowe, tlenek potasu, sodu, magnezji, hormony i zelazo.

Wedle Hutchiasona miesci sie w 7 jajach catkowite dzienne zapo-
trzebowanie zelaza we krwi cztowieka. '

Masto, sery, szpinak, trufle zawierajg dos¢ znaczng ilo$¢ zelaza.

Doswiadczenia dokonane przez amerykanskiego prof. U.R. Whtf>-
pla, odznaczonego nagroda Nobla, w Kierunku zwalczania bezkrwistoscf.
Uwienczone zostaly niezmiernie doniostym wynikiem. Whipple poda-
wal osobom anemicznym rozmaite owoce i jagody, obliczajagc podczas
takiej kuracji ilosciowy przybytek ciatek czerwonych. Jagody okazaty
sie zupeinie bezskuteczne, aczkolwiek np. poziomki zawierajg dosc¢
~znaczng ilos¢ witaminu C. Nieznaczne wzniesienie ilosciowe ciatek
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czerwonych osiggat podawaniem wino-
gron i jabtek, natomiast rezultaty, osigg-
niete przez podawanie brzoskwin, mo-
reli i S$liwek przewyzszyty skuteczno-
Scig wszelkie artykuty zywnosci i lekar-
stwa. Gotowanie ani suszenie tych
owocow nie wplywa zgota ujemnie na
ich skutecznos$¢, z czego wynika, iz
sktadnikiem aktywnym nie jest za-
den z witaminéw. Nieznaczng stosun-
kowo iloscia spozywanych dziennie
wzmiankowanych owocow  osiggat
Whipple juz po 2 tygodniach ilosciowo
réownowage hemoglobiny, tj. tego skiad-
nika ciatek czerwonych, w ktorym za-
warte jest zelazo.

O tym pamieta¢ powinnni ci, ktdrzy cierpig z powodu zbytniej
suchosci cery na tle bezkrwistosci.

Kwestie doprowadzenia tlenu do organizmu rozwigzuje gimnastyka
ptuc, ktéra polega na Kkilku gtebokich wdechach i bardzo giebokich
wydechach, wykonywanych' na wolnym powietrzu kilkakrotnie dziennie.

Do ozywiania suchej cery postugujg sie kosmetologowie metodami
z dziedziny fizykalnego lecznictwa. Nad tymi zbyteczne sie rozwodzic,
wobec tego skresle niektoére sposoby, tatwe do zastosowania w domu.

Wiadomo, ze ciepto stanowi kardynalng podstawe rozwojowej
energii wszelkich niemal stworzen. Od doptywu ciepta zalezy rozwdj
i istnienie Swiata roslinnego, tudziez odmiadzanie komoérek w narza-
dach ustroju. Roslinnos¢ strefy goracej bujniejsza jest od flory klimatu
umiarkowanego, w pasie za$ zimnym wegetujg zaledwie karly koso-
drzewiny.

Z doswiadczenia znany jest kazdemu fakt tatwiejszej rozpuszczal-
nosci ciat chemicznych w cieplej anizeli w zimnej wodzie, réwniez
szybszego tgczenia sie skiadnikéw chemicznych w wyzszej tempera-
turze. Dlatego wymagane jest wspotdziatanie ciepta podczas ozywiania
kcmorek i gruczotow dokrewnych skory.

Do odmiadzania skory nie nadajg sie zwyczajne kremy, ktorych
catkowitg tres¢ stanowi ttuszcz, stuzgcy do zmiekczenia naskorka.
W ozywiajgcych kremach powinny sie znajdowac¢ juzto witaminy, juzto
hormony, tluszcz bowiem jest tylko srodkiem, torujgcym droge wiascK
wym skitadnikom w gigb skory.
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Poniewaz z witaminéw potrzeb-
ne sag:. A i C, a te znajdujg sie w nie-
ktérych artykutach zywnosci i owo-
cach, uwazam za zbyteczne polecenie
kremu. Surowa, stodka S$mietanka za-
prawiona kazdorazowo przed uzyciem
paru kroplami soku cytrynowego na-
syci skore dostatecznie witaminami.
Z hormonowych kremoéw polecam:
krem ,,Oxa‘“

Przebieg zabiegdéw powinien byc¢
nastepujacy: po ftagodnym wtarciu $mie-
tanki, powleka sie twarz po uptywie 10
minut kremem ,,Oxa“, poczym sptu-

OVO MALTI NE kuje sie twarz przez kilka minut zno-

ODZYWKA ENERGIOTWORCZ* Snie gorgcg wodg. Pozostaltg S$mie-
tanke wetrze¢ lekko po dokonanym
sptukaniu kremu ,,Oxa“ i osuszeniu, na
noc. Zabieg ten winno sie stosowac codziennie przed spaniem; wska-
zany jest u os6b o prawidtowej suchej cerze, wolnej od wszelkich scho-
rzen skory.

Dr. A. WANDER, S. A. KRAKOW.

(d. c. n)

Dr med. T. St. ( Warszawa)
ZAPOBIEGAIJMY PRZEDWCZESNEJ STAROSCI

Jedng z najpowazniejszych choréb wspoéiczesnego cztowieka jest
przedwczesne starzenie sie. Choroba ta jest znana powszechnie jako
zwapnienie, czyli miazdzyca tetnic, (skleroza), bowiem ,,kazdy cztowiek
ma wiek swoich tetnic”, jak mowig autorzy francuscy (Jores, Marchand).

Jako etiologie miazdzycy tetnic wymieniano rézne czynniki, a mia-
nowicie: nadmierne spozywanie miesa, ttuszczéw, napojow wyskokowych,
zwihaszcza win musujgcych, naduzywanie nikotyny, ponadto tryb zycia
bez uzywania ruchu, zatrucie otowiem, dne, a pozatym tzw. predyspo-
zycje.

Miazdzyce tetnic leczono dawniej przede wszystkim zapomoca
diety, pozbawionej biatka zwierzecego, diety z przewaga surowych
owocow i jarzyn, stosowano gimnastyke lecznicza, kapiele i masaze-
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P6zniej zwrdécono uwage na

czynnos$¢ gruczotéw dokrew-

nych, zalecano terapie hormo-

nalng, witaminowa, elektrome-

chanoterapie itp. Miazdzyce

tetnic poczeto wigzaé Scisle

z chorobami przemiany ma- IM O5------

tern, a medycyna profilaktyczna

zwrdcita specjalng uwage na wczesng ochrone ustroju przed czynnikami
szkodliwymi. Zwapnienie tetnic, spotykane niegdy$ przewaznie u o0s6b
starszych, ze sfer zamozniejszych, stato sie w dobie obecnej cierpieniem
bardzo rozpowszechnionym. Spotykamy je bowiem u ludzi juz nawet
w wieku s$rednim, bez wzgledu na stan i pte¢ i spostrzegamy, ze powo-
duje ono zupetng niezdolnos¢ do pracy.

Gdzie doszukiwaé sie nalezy przyczyny tego faktu?

Na pytanie to trudno da¢ odpowiedz definitywng. Wspotczesne
zycie wyczerpujace zbytnio nerwy i umyst, niedozywianie szerokich
rzesz ludnosci w okresie wojny, szybki rytm zycia dzisiejszego, prze-
sada w sportach, przesyt wrazen, ogolna pogon za dobrobytem —
wszystko to przyczynito sie w pewnej mierze do wytworzenia nienor-
malnej przemiany materii, do przedwczesnego zuzycia i starzenia sie
cztowieka, nieprzystosowanego jeszcze do tempa doby obecnej.

Miazdzyca tetnic zasadniczo jest schorzeniem naczyn krwionos-
nych, chociaz objawy jej siegaja daleko poza $cianki naczyn krwio-
nosnych, powodujg zmiany narzagdéw i wptywaja niemal na calg prze-
miane materii. Jedynie ostateczne niebezpieczenstwo grozi zazwyczaj
ze strony naczyn, a to w wielu przypadkach tylko posrednio.

Zazwyczaj ludzie w Srednim jeszcze wieku i zupetnie zdrowi za-
czynajg odczuwaé pewne sensacje, ktére zmuszajg ich do zwrdcenia
bacznej uwagi na stan zdrowia. Sg to badz objawy szybkiego mecze-
nia sie podczas pracy fizycznej lub umystowej, bodle i zawroty glowy
po wysitkach, brak taknienia, wyczerpanie nerwowe. Do tych ogéinych
objawow dotgczajg sie niekiedy dolegliwosci specjalne: przewlekte nie-
zyty zastoinowe oskrzeli, zaburzenia czynnosci wydzielni¢zej nerek,
dolegliwosci pecherzowe, wzmozenie napiecia tetna, ataki dusznosci,
swedzenie catego ciata lub poszczegdlnych jego czesci itp. Objawy te
wzmagaja sie dos¢ gwattownie i z chwilg gdy chory decyduje sie wre-
szcie zasiegnaC porady lekarza, mamy juz do czynienia z daleko po-
sunietg miazdzyca tetnic, ktérej rozpoznanie nie przedstawia dla leka-
rza zadnych trudnosci.
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Zdarza sie jednak w praktyce lekarskiej, iz ludzie pozornie zupet!
nie zdrowi, zwracajg sie do lekarza z prosbg o rade i skarzg sie na
jedna lub kilka powyzszych dolegliwosci. U pacjenta tego rodzaju;
o ile ma sie do czynienia z cztowiekiem nie wykazujagcym jeszcze
zadnych konkretnych zmian chorobowych, nalezy bezwarunkowo po-
dejrzewac¢ poczatkowe objawy miazdzycy. Rozpoznanie to nie bedzie
nigdy btedne, a odpowiednie leczenie da zaréwno lekarzowi, jakotez
pacjentowi zupetnie zadawalniajgce rezultaty i szybko usunie niepoko-
jace objawy. Nieodzownym, jedynie wskazanym i celowym jest przy
czynowy system leczenia, usuwajgcy przyczyny zachorzenia, nasladu-
jacy nature w jej dziataniu samoleczniczym i pobudzajgcy organizm
do energicznej samoobrony.

Opierajgc sie na powyzej wyszczegolnionych przestankach, wyl
puscita ostatnio fabryka preparatow farmaceutycznych Dr Madaus & Co?
do obrotu handlowego, po wieloletnich doswiadczeniach i prébach
klinicznych, jedyny w swoim rodzaju, przeciwmiazdzycowy preparat
homeoterapeuty¢zny pn. A iti-Arterio-Calcin. Preparat ten zadng miarg
nie moze by¢ zaliczony do grupy specyfikow, ktére zawdzieczajg swe
istnienie przemijajgcej modzie czasu. Za podstawowg bowiem zasade
przy wytwarzaniu tego preparatu wzieto ogdlnie znane prawo biolo>-
giczne Schultz — Arndta, o stosunku wielkosci dawki do skutkéw wy>>
wotanej przez nig podniety. Prawo to zostalo wielokrotnie przez naj-
wieksze powagi naukowe sprawdzone i potwierdzone. To tez i pre-
parat Anti-Arterio-Calcin, posiadajgc niezachwiane podstawy leczniczg
daje najzupetniejszg rekojmie skutecznosci. Dziatanie preparatu polega
na tym, ze nie obniza farmako-dynamicznie cisnienia krwi, lecz urno?,
zliwia lepsze ukrwienie w witoskowatych naczyniach krwionosnych oraz
przestraja konstytucjonalnie organizm, wzmagajac wybitnie elastycznos¢
tkanek kostnych jak i wiékien miesni, gltadkich, z ktérych zbudowane,
sg naczynia krwionosne. Jest to szczegolnie wazne, gdyz jednym z objawi
w.0w sklerozy czyli przedwczesnego starzenia sie jest tamliwosé, kru;,
chos¢'naczyn krwionosnych, co powoduje wylewy krwawe i krwotoki
wewnetrzne, konczace sie niemal zawsze $miercia.

Celem uzupetnienia leczenia miazdzycy wypuszczono réwniez do.
obiegu preparat czosnkowy Alliocaps Madaus. Czosnek, jak wiadomo?
jest klasycznym S$rodkiem przeciw sklerozie i przedwczesnemu starze-
niu sie. Alliocaps jest'olejkiem czosnkowym sporzgdzonym ng zimno;'
wedtug najnowszych zasad techniki farmaceutycznej. W preparacie
tym zachowano wszystkie czynniki lecznicze $wiezego olejku czosnkom
wego, gdyz przez specjalne postepowanie wytworcze udato sie uniknac.
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WYTW. ZAKL. CHEM.-FARM. Dr. med. A. WASILEWSKI Sp. z ogr. odp.
Wortzowo. ul- W. Gorskiego 9.

reakcji i zmian chemicznych, jakie czesto przy tego rodzaju wyciggach
zachodzg. Olejek czosnku w kapsutkach rozwigzuje problem przy-
jemnego i dogodnego przyjmowania tego tak cennego $rodka leczni-
czego. Zaletg preparatu czosnkowego Alliocaps jest jeszcze to, ze ka-
psutki rozpuszczajg sie dopiero w jelitach, gdzie wilasciwie jest teren
dziatania olejkobw czosnkowych. Ta zaleta chroni pacjenta przed nie-
przyjemnym odbijan:em sie. Przyjmuje sie Alliocaps Madaus — po,2
mkapsutki wieczorem przed kolacja.

Obecnie podaje sie olejek czosnku nietylko w miazdzycy, ale takze
w gruzlicy i schorzeniach jelit. Reguluje on wydzielanie sie sokéw
jelitowych i leczy réznego rodzaju biegunki, takze u chorych na gruzlice
jelit.

Di Kazimierz Gtogowski (Lubliniec)
Dyrektor Slaskiego Zaktadu dla Gtuchoniemych

DZIECKO GLUCHONIEME W SWYM KALECTWIE,
W SZKOLE | W POZNIEJSZYM ZYCIU SPOLECZNYM

\Y
0-?

A teraz przejdzmy do mowy migowej u dziecka gtuchoniemego.
Dziecko gtuchonieme, nie chcgc pozosta¢ w zupeitnej izolacji duchowej,
musi sie chwyta¢ jakiego$ srodka, przy pomocy ktérego moze zakomu-
nikowa¢ swe mysli swemu otoczeniu. Tym Srodkiem jest jego mowa
.migowa. Przyjmuje ono, rzecz naturalna, wpierw mowe migowg swego
mowigcego otoczenia, a poniewaz jest ona do wszelkich oznaczen nie-
wystarczajgca, przeto dziecko gtuchonieme musi sobie tworzy¢ specjalne
znaki. Przyjrzyjmy sie, jak powstaje u niego znak np. na oznaczenie
kota. Dziecko bawi sie z kotem i za kazdym razem kot udrapnie dziec-
ko w reke. Czynno$¢ drapania ztaczy sie w duszy dziecka tak z po-
jeciem kota, ze staje sie jego symbolem czyli znakiem. Dziecko glu
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chonieme chcac co$ powiedzie¢ o kocie na migi, bedzie kota oznaczato
nasladowaniem drapania po rece. Inne dziecko gtuchonieme bedzie
moze, migajac o kocie, nasladowato jego dtugie wasy, albowiem przy
pierwszym zetknieciu sie z kotem zwrécito whasnie na ten szczegot
uwage. Z tego wynika, ze jedno i to samo pojecie moze mie¢ w mo-
wie migowej wiele réznych znakéw, mniej wiecej tak samo jak w mo-
wie gtosowej, gdzie kazdy speCJaIny jezyk odmiennie nazywa jedng
i te sama rzecz. i-

Wazng role w tworzeniu nowych znakéw odgrywa nasladowanie
charakterystycznych czynnosci wzglednie ksztattéw. Gdy np. dziecko
gluchonieme prosi o n6z, wykonuje na palcu czynnos¢ krajania i wy-
cigga reke na znak prosby. Ptaka oznacza przez nasladowanie ruchu
skrzydet zgietemi ramionami. Ta mowa migowa doznaje, gdy dziecko
gtuchonieme wstepuje do zaktadu, pewnego przeobrazenia i rozszerze-
nia. Dziecko przyjmuje tam szereg nowych znakoéw, ktore obowiazujg
pomiedzy uczniami danej szkoty. Wieksze skupienia gtuchoniemych
sprzyjaja rozwojowi mowy migowej. Mowa ta staje sie powoli bogatszag
i ptynniejszg, jeden znak nastepuje po drugim tak, ze stwarza sie
pewng ciggtos¢, przez co catla ta mowa znakéw jest dla niewtajemni-
czonego cokolwiek dziwna i niezrozumiata.

Stosunek szkolty do mowy migowej jest obojetny, tzn. dzieciom
nie zakazuje sie migania pomiedzy sobg, ale zarazem nie uwzglednia
sie mowy znakéw w zasadzie podczas nauki. Wprawdzie w pierwszej
szkole dla gtuchoniemych, zatozonej w drugiej potowie XVIII wieku
w Paryzu, uczono gtuchoniemych na podstawie mimiki. Przekonano
sie jednak, ze ten sposOb nauki nie daje gtuchoniemym tyle korzysci
pod wzgledem rozwoju ducha i porozumienia sie, co mowa gtosowa.
Mowa migowa jest bez odmian gramatycznych, nie zna réznych rodza
jow stow, nie mozna wiec przy jej pomocy sie logicznie i Scisle wy-
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razi¢c. Gtuchoniemy wyraza np. zdanie:
pan uderzyt kijem psa, w sposob:
pan — uderzy¢ — kij — pies. Aby zostac
zrozumiatym, musi inscenizowac zaj-
scie, co nie wyklucza u drugiej o0so-
by pomytek w zrozumieniu.

Zapas znakéw mowy migowej
test bardzo ubogi, a to ubdéstwo zmu-
sza gtuchoniemych do tego, ze jednym
a tym samym znakiem oznaczajg kilka
réznych poje¢. Poza tym nie ma uni-
wersalnej mowy migowej, przy pomo-
cy ktérej mogliby sie wszyscy gtucho-
niemi, chociaz by na terytorium jed-
nego panstwa pomiedzy sobg porozu-
miec¢. Kazde bowiem ich wieksze S$ro-
dowisko wytwarza swoj specjalny dia-

'ypa

zagraza iwemu
zdrowiu. Do zwal-
czania goraczki przy
grypie 1 przeziebie-
niu nadajg sie dzie-
ki swemu skitadowi
chemicznemu, tab-
letki Togal, ktore sg
dobrym s$rodkiem
przeciwgoraczkowym
I przeciwbolowym.
Gdy wiec poczujesz
pierwsze dreszcze,
nie zwlekaj ani chwili,
zazyj natychmiast

lekt migowy tak, ze podczas réznych

zjazdéw gtuchoniemi bez specjalnego

ttumacza z sobg sie dostatecznie po-

rozumie¢ nie moga. Gluchoniemi sami

odczuwajg te stabg strone swej mowy

migowej i dlatego tworza przy rozmo-

wie pomiedzy sobg pewne potgczenie jezyka gtosowego i migowego
Oni migaja i wymawiajg przy tym wyrazy.

Do programu ogolnoksztatcgcego, ktory obejmuje nauke mowie-

nia, religie, rachunki, przyrode, historie, geografie, zajecia praktyczne

gimnastyke, dotacza sie obecnie i program przysposobienia zawodo-
wego. Jest to zastuga polskiej reformy szkolnej, ze praktycznemu i za-
wodowemu szkoleniu nadaje sie barzo wielkie znaczenie. Gtucho-
niemy potrzebuje diuzszego czasu nauczania, bo postepy jego sg z po-
wodu kalectwa niemoty powolniejsze i mniejsze. Braki w abstrakcyj-
nym mysleniu dadzg sie u niego usung¢ drogg opanowania jezyka.
Bez jezyka natomiast gtuchoniemy nie ma umystu przygotowanego do
pozniejszej walki w zyciu, bez jezyka stoi gtuchoniemy nadal poza
nawiasem mowigcego spoteczeristwa.

Dla dziecka normalnego przepisany jest 7-letni okres nauki, przy
rym zycie pomaga dziecku styszacemu bodaj ze wiecej niz w 70°/o.
Wptywa na to rozmowa z otoczeniem, lektura, radio, film. Dziecko
normalne, zyjace w mowigcym otoczeniu, ksztalci sie. Gdyby powie-
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PRZY ARTRCTYZMIC « NA PRZEMIANE MATERJI « PRZECIW OTYLOSC)

rzy¢ rozwoj dziecka styszacego tylko szkole w kilku godzinach dzien-;
nie, wykreslajagc u niego nabyte wiadomosci jezykowe przed wstgpie-
niem do szkoty, to takie dziecko opuscitoby po 7 latach szkote na
bardzo niskim poziomie ogolnego rozwoju psychicznego. Ksztatci bo-
wiem zycie, a szkota dopomaga. Dziecko gtuchonieme jest w tej
trudnej sytuacji, ze musi zrezygnowa¢ w wielkim stopniu z ksztatcgce-
go wplywu zycia i otoczenia moéwigcego.

O ile spoteczenstwo chce, zeby w Polsce armia gtuchoniemych—
przeszto 40.000 — stata sie produktywna, pod wzgledem spotecznym
petnowartosciowa, tzn., zeby kazdy gtuchoniemy zarabial samodzielnie
na chleb a nie byt ciezarem opieki spotecznej, to spoteczenistwo musi
zrozumie¢, ze droga do tego celu prowadzi przez ditugoletni okres przy?
gotowania w szkole. W kazdym razie ten okres ksztatcenia w szkole;
musi by¢ dla dziecka pozbawionego stuchu i mowy daleko dtuzszy,
anizeli dla dziecka normalnego. W innym wypadku stawia sie celo-
wos$¢ wydatkéw na ksztatcenie dzieci gtuchoniemych pod znakiem za-
pytania.

Wielka krzywde wyrzadzajg ci rodzice swym dzieciom, ktorzy,
z egoistycznych powodoéw lub ze Zle zrozumianej mitosci wzbraniajg
sie odda¢ dziecko swe z 7 rokiem zycia do zakladu. Zachodzg wy-
padki, ze rodzice zjawiajg sie poOzniej z dorostym gtuchoniemym do
zaktadu, gdy zachodzi potrzeba przygotowania dziecka do Sakramen-
tow Sw. Rodzice nie zdajg sobie sprawy z tego, ze krotki pobyt dziecka
w zaktadzie dziecku zadnej korzysci da¢ nie moze. Koszty utrzymania
dziecka, w zaktadzie ponoszg, w razie niezamoznosci rodzicOw w wo-
jewddztwach zachodnich, samorzady.

W Polsce mamy szereg szkét dla gltuchoniemych, mianowicie,
w Warszawie, we Lwowie, w Poznaniu, w Wejherowie na Pomorzu,,
w Lodzi, w Krakowie, w Wilnie. Do najbardziej nowoczes$nie urzadzo-
nych zaktadéw nalezy Slaski Zaktad dla Gtuchoniemych w Lublincu,
Pod wzgledem administracyjnym szkoty dla gtluchoniemych sg panstwo-
we, samorzgadowe i prywatne.

Gtuchoniemy, opuszczajgc po 8 latach szkote, wykazuje olbrzyrrra
réznice w poréwnaniu ze swym rowiesnikiem, pozostatym bez wszel-
kiego wyksztatcenia. Szkota nauczyta go pisa¢, czyta¢ i mniej lub
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Wiecej wyraznie mowic, zalez- Wielkie to
nie od jego jezykowych zdol-

- : : szczescie
nosci; szkota rozwineta jego byé
ifmyst, zapoznata swego wy-
chowanka z najwazniejszymi zdrowym

przejawami kultury, dajac mu 2 PIGULKI RANO,

do reki zawdd, wzglednie przy- 2 WIECZOREM! VA Np2.52
sposobienie do zawodu. Jako i
taki jest on teraz wyraznym

zaprzeczeniem tego, co o gtu-

choniemym pisali rézni mysli-

ciele. odmawiajagc mu rozumu

a przypisujgc mu tyle inteligencji co matpom lub stoniom.

Doros$li gtuchoniemi zasilajg kadry pracowitych i zrecznych rze-
miesinikoéw i stajg sie dzieki szkole pozytecznymi cztonkami spote-
czenstwa. Zapeiniajg oni szeregi pilnych i samodzielnych krawcow,
szewcoOw, stolarzy, introligatorow, S$lusarzy, malarzy, rzezbiarzy, tkaczy,
zecerow, technikéw rysunkowych, graweréw, piekarzy i in. Dziewczeta
o ile nie wychodza za mgz zarabiajg na chleb jako krawcowe, szwaczki,
hafciarki, modystki, stuzgce i praczki. Mozliwosci zawodowe dla gtucho-
niemych sg oczywiscie wielkie. Wykluczone sg te zawody, ktore wy-
magaja dobrego i zdrowego stuchu.

za rurke

Praca wykwalifikowanego gtuchoniemego jest petnowartosciowa
Gtuchoniemy jest pracownikiem dobrym, ktéry dzieki swemu kalectwu
umie swg uwage daleko lepiej skupia¢ na pracy anizeli styszacy. Jego
uwaga nie zostaje przez bodzce stuchowe skierowana na uboczne spra-
wy. Gtluchoniemi zdajg nie tylko egzaminy na czeladnikéw, ale takze
na mistrzow i zdobywajg samodzielnosc.

O ile wezmiemy pod uwage czasy przedkryzysowe, to statystyka
polska pochlebnie $wiadczy o petnowartosciowosci gtuchoniemych,
bowiem procent samodzielnie zarobkujgcych gtuchoniemych wynosit
'62,2°/0, wiec 0 10% wiecej anizeli u normalnych (52,5%). Henryk Ford
zatrudniat w swych fabrykach okoto 40 gtuchoniemych i orzekt, ze
praca i wydajnos¢ gtuchoniemych stoi na réwni z pracg styszacych. ..

, I Gluchoniemy jest obywatelem petnych praw, moze zaktadac
mognisko domowe, ponosi odpowiedzialno$s¢ za przestepstwa, skitada
przed sadem przysiege i moze spisywac testament, tzn. gdy sie w szkole
pduczyt czytac¢ i pisa¢. Gdy zachodza wypadki trudnego porozumienia
sie z gluchoniemym, to w momentach waznych, jak w sadzie lub przy
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spisaniu umowy pomaga tlumacz specjalista, zazwyczaj nauczyciel
gtuchoniemych.

Od ogotu gltuchoniemych nie mozna natomiast zgdac¢, zeby mimo
swej utomnosci wzbijali sie na wyzyny hierarchii spotecznej, tak jak
od kulawego nie mozna zadaé, zeby bral udziat w konkursach biegu
Inteligentne jednostki w korzystnych warunkach materialnych docho-
dzg nawet dos$¢ wysoko, oddajg sie sztuce malarskiej i plastycznej,
a nawet studiom uniwersyteckim.

Gtluchoniemi dazg zazwyczaj do wiekszych miast tam, gdzie
spotka¢ moga wiekszg ilos¢ swych towarzyszy niedoli. N eszczescie to
sita, ktoéra rownych sobie wiagze silnymi wiezami. Gluchoniemi tworzg
swe zwigzki, wydawajg swag gazete, urzgdzajg zabawy taneczne i ama-
torskie przedstawienia. Mtodziez gtuchoniema garnie sie bardzo chet-
nie do sportéw, dowodem czego byta w roku 1932 olimpiada gtucho-
niemych sportowcow w Amsterdamie, na ktorej polscy gtuchoniemi
na ogolng liczbe 12 panstw europejskich zdcbyli pigte miejsce.

Gtuchoniemi sa nie tylko uswiadomionymi obywatelami, ale takze
dobrymi synami Ojczyzny, o czym $wiadczy wymownie ten fakt, ze
podczas obrony Lwowa bili sie za wolno$¢ Ojczyzny razem z Orletami
Lwowskimi takze ochotnicy gtuchoniemi. Kornel Makuszynski apoteozu-
jac czyn patriotyczny miodziezy gltuchoniemej, pisze o niej w sposob
nastepujacy:

,,Oto czasem padali zoinierze, co bez gtosu szli w béj i bez gto-
su umierali, Smiercia zaciecie niema. Takich zoinierzOw nie widziaty
nawet ona — Smieré. To byli Ilwowscy gtuchoniemi”.

Dr med. Leon Wernic (Warszawa)

O CHOROBACH WENERYCZNYCH
1]

Syfilis znany w szerokich sferach jako kita lub przymiotj jest naj-
grozniejszg pod wzgledem nastepstw choroba weneryczng. Ludzie, cho-
rzy na niego przekazuja go dzieciom, a wiele ptodéw ludzkich umiera
jeszcze w tonie matki i zostaje poronionych. Kila udziela sie podobnie
jak rzezaczka najczesciej przez stosunki ptciowe, moze jednak by¢ przeka-
zana w inny sposob Zetkniecie sie zranionej skory ze $ling syfilityka
z chorego jezyka lub warg przy pocatunku lub przez uzywanie zarazo-
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nfego wydzielinami re-
cznika, gagbki, ewentu-
alnie galgana, siadanie
na desce ustepowej, za-
brudzonej zarazkiem
chorego, moze sta¢ sie
powodem choroby.

Przyczyna Kity jest
zarazek zwany leretkiem
bladym, ksztattu korko-
ciggu, zwiniety jak spre-
zyna. Z chwilg przedo-
stania sie jego do sko-
ry lub btony S$luzowej
(ust, oka, kiszki, droég pitciowych lub moczowych) choroba? sie rozpo-
czyna, aczkolwiek cztowiek dotkniety nig, z poczatku jej nie odczu-
wa. Dopiero po uptywie dtuzszego czasu (od 2 do 4 tygodni) na miejscu
ranki powstaje stwardnienie, wyczuwane palcami, nie bolesne na do-
tyk. Skoéra ulega na powierzchni owrzodzeniu. Jest tak zwany Wrz6d
czyli szankier twardy, ktory jest pierwszym okresem rozwoju kity. Zazwy-
czaj juz w tym czasie najblizsze gruczoty chionne (w pachwinach
jezeli wrzéd miesci sie na czesciach rodnych, pod szczeka jezeli na
ustach i twarzy), powiekszaja sie do wielkosci grochu lub orzecha
i mozna je wyczu¢ przy dotykaniu. Sg one twarde i bezbolesne.
W Kkile, oprécz wymienionego okresu pierwotnego, istnieje okres drugorzed-
ny i trzeciorzedny, a choroba przecigga¢ sie moze od 3 do 6 lat i wiecej.
Zazwyczaj okres pierwotny, czyli Wrzodu twardego konczy sie wygojeniem
ranki bez pozostawienia blizny po uptywie 4 do 8 tygodni od chwili
zarazenia. Choremu zdaje sie ze jest z4row, lecz obecnos¢ twardych,
bezbolesnych i powiekszonych gruczotéw dowodzi, ze w nich ukryt sie
zarazek, ktory drogg naczyn chitonnych i krwioncsnjch roznosi sie po
catym ciele ludzkim. | rzeczywiscie ten okres utajenia choicty trwa nie
dtugo. Juz zazwyczaj w 3 miesigce od chwili zarazenia, na skoérze chorego
zjawia sie wysypka nieswedzgca, niebolesna w postaci plamek czerwo-
nych réznych wielkosci, grudek, przypominajacych mate gtadkie bro-
dawki, barwy rézowej lub miedzianej, wreszcie krostek wypetnionych
ropa. Wysypka ta moze by¢ obfita lub nieliczna, najczesciej wystepu-
je na klatce piersiowej i brzuchu, kiedyindziej na skoérze, czota i twa-
rzy oraz w ustach, gardle i nQ jezyku. W tym okresie drugorzednym jesli
powstaja ranki i wrzodziki, na jezyku i wargach, chory tatwo przez
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NALECZOW

NAJTANSZE UZDROWISKO w POLSCE

Leczy: cjynnosciowe schorzenia systemu nerwowego, schorzenia przemiany ma-
'l = teru, gruczotéw dokrewnych, otytos¢, wszelkie formy zaburzen zycia ptcio-
wego, schorzenia nerek i narzadu krgazenia, anemie, choroby serca, cho-

robv kobiece, stany wyczerpania.

Dietetyka indywidualnie dostosowana.
Zabiegi przyrodolecznicze pod Scistym nadzorem lekarskim.

INFORMACJE: Warszawa, ul. Estoiska 6 m. 1, tel. 10-08-10
oraz wszystkle Biura Podrozy.

pocatunek, lub uzywanie wspdélnych tyzek, talerzy, moze zarazi¢ czto-
wieka zdrowego. Po pewnym czasie wysypka znika, powstaje nowy
okres utajenia, trwajacy od | do 2 miesiecy. Po tym okresie ponownie
wystepuje wysypka, zazwyczaj jednak mniej obfita niz poprzednia.
W ten sposéb w ciggu 2 lub 3 lat okresy utajenia choroby zmieniajg
sie z okresami wysypek, az nastgpi ostateczne wyleczenie choroby,
o ile chorobe leczy sie zaraz od poczagtku energicznie i starannie.
W przeciwnym razie kita przechodzi w okres trzeciorzedny.

O'eres trzeciorzedny znamionuje sie przez gtebokie owrzodzenie
skory, schorzenie kosci, watroby, serca, kiszek oraz moézgu i ukiadu
nerwowego. W tym okresie, trwajgcym nieraz wiele lat, jednak wyste-
pujacym tylko u potowy chorych na kite i to przewaznie zaniedbanych,
nastgpi¢ moze przedziurawienie kosci podniebienia twardego lub prze-
grody nosowej, prowadzgce do zmian mowy (mowa nosowa w razie
przedziurawienia podniebienia), albo znieksztalcenie nosa (w razie
uszkodzenia kosci nosowych. W okresie trzeciorzednym wystepuja
rowniez silne bdle glowy, oraz rozwing¢ sie moga dwa ciezkie cierpie-
nia systemu nerwowego zwane wigdem rdzenia i porazeniem postepujgcym”.
W wiadzie rdzenia chory zaczyna chodzi¢ chwiejnie, szczeg6lnie po,
ciemku, doznaje ostrych boéléw, btyskawicznie przemijajacych, wreszcie,
moze osSlepngc¢. Porazenie postepujgce charakteryzuje sie powolng utratg
pamieci, brakiem sit do pracy, manig wielkosci, choremu wydaje sie,
ze jest bogaczem, krdlem. Bogiem, wreszcie z reguty umiera w zakta-
dzie dla obtgkanych.

MowilisSmy juz ze, dzieci urodzone z syfilitykbw, zarazaja sie,od,
rodzicéw jeszcze w tonie matki i w ten sposdb sg obarczone kitg torp-.
dzong. O ile zarazenie ptodu nastgpi w pierwszej potowie cigzy, umie-
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ra on zwykle i nastepuje poro-
~Barometr spada w et p

x fraszka niepogoda nlgn_le. Jezeli ztalr_azenle rpa
BOLE miejsce w drugiej potowie,
REUMATYCZNE dziecko moze sie urodzi¢ zywe,

Mesg)slug?nent lecz bardzo stabowite. Los
dziecka rodzicéw syfilitykow

zalezy od tego, w jakim stanie
znajduje sie ich choroba. Jesli rodzice nie leczyli sie lub majg wogodle
duzo zarazkéw we krwi, to ptdd jest zarazony i posiada mato szans
do zycia. Jesli natomiast rodzice, przede wszystkim matka, starannie
sie leczy, szczegolniej w okresie cigzy, a skutkiem dluzszego trwania
choroby zarazek w ciele matki ostabt, dziecko zazwyczaj przychodzi
na Swiat zywe. W Kkile wrodzonej u dziecka okres pierwszy przebiega
w tonie matki, tak ze wrzodéw pierwotnych u noworodka nie widzimy.
Natomiast zaraz, niekiedy za$ po uptywie dopiero wielu tygodni i mie-
siecy, wystepuje na skoérze wysypka, przede wszystkim w postaci pla-
mek, krost i pecherzy, wypetnionych przejrzystym pitynem lub ropa,
przypominajacych krosty ospowe, tatwo pekajgce. Wystepowac one
moga na skorze catego ciata, poza tym w ustach, nosie i kiszce stol-
cowej. Dziecko, skutkiem zajecia chorobg nosa, sapie, nie moze dtuzej
ssa¢, gdyz oddycha¢ moze jedynie ustami. Ranki w ustach czynig ssa-
nie bardzo bolesnym. Jednakze nalezy pamietaé, ze staranne leczenie
matki, bedacej w cigzy, a dziecka chorego od przyjscia na Swiat, moze
uratowa¢ od Smierci (bez leczenia umiera 80 noworodkéw na 100)
i do zdrowia przywrd6ci¢. Leczenie musi trwac kilka lat i by¢ prowa-
dzone starannie, gdyz wszystkie nastepstwa choroby podobnie jak
u dorostych wystepujg roéwniez i u dzieci.

Szatdeier miekki lub Wrzéd miekki wystepuje juz nazajutrz po zara-
zeniu i zazwyczaj w wiekszej ilosci, czem roézni sie od twardego szan-
kra syfilitycznego, ktory zwykle jest pojedynczy, wyjatkowo tylko wy-
stepuje w liczbie wiekszej. Wrz6d miekki jest bardzo bolesny, szcze-
golniej na dotyk, posiada gteboko podkopane brzegi i tatwo mozna go
przenies¢ przez drapanie skéry na miejsce zdrowe. Jestto choroba
miejscowa, zalezna od specjalnego zarazka w postaci laseczki pacior-
kowcowej (laseczki Ducrey’a), ktéra w ciggu kilku tygodni da sie wyle-
czyC przez staranny opatrunek lekarski. Jedynag nieprzyjemng kompli-
kacja tej choroby jest bolesne obrzmienie gruczotdéw chtonnych, zwane
dymienicg, ktére moga ropie¢ i musza byc¢ nie kiedy leczone przy po-
mocy zabiegu chirurgicznego. Zarazek wrzodu miekkiego nie przenika
do krwi i nie udziela sie droga dziedziczenia od rodzicéw dzieciom.
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ZIMOWE DOLEGLIWOSCI

Chtody zimowe, deszcze, brak promieni stonecznych, w rozmaitej formie odbijaja
mnie na zdrowiu cztowieka. O ile jedni zapadaja na grype, katar oraz rézne postacie
przeziebien, o tyle drudzy, a mianowicie ci, ktérzy cierpieli lub sktonni sg do reumatyzmu
oraz réznych przejawoéw ztej przemiany materii, jak np. artretycy, w dotkliwy sposéb
odczuwaja ujfcmne ,,przyjemnosci’ zimowe w postaci zaostrzenia sie i wzmozenia boélow
reumatycznych, ktére w ciagu lata, pod wpltywem ciepta i promieni stonecznych, przy-
cichty i ukoity sie.

Znang jest rzecza, iz reumatyzm najbardziej dotkliwie daje sie we znaki z chwilg
nastania dtugotrwatych chtodéw. Szczegdlnie odczuwajg to ludzie starsi i mato ruchliwi.
Cierpigcy na reumatvzm chroniczny, odczuwajg znakomitg ulge przy stosowaniu rozgrze-
wajacych masazy, ktére ozywiajg miesnie, wzmagajg obieg krwi i usuwaja wszelkie zbedne
i szkodliwe substraty nagromadzajgce sie w miesniach i stawach chorego organizmu
Za szczegOlnie skuteczny masaz w postaci wcieran nalezatloby uzna¢ taki do ktérego
uzywa sie masci Mesolament zawierajacej silnie rozgrzewajace i kojgce skladniki w po-
sjaci estrow salicylowych, stanowigcych w lecznictwie przeciwreumatycznym jeden z wa
zniejszych czynnikow.

Jak powszechnie wiadomo juz jednorazowe wcieranie masci, Mesolament przy
nosi ulge.

*

* *
Trzy sa powody szerzenia sie choréb wenerycznych:
Pierwszym i powszechnym — to alkoholizm. Pijany nie zwaza

na okolicznosci ani nie widzi, ze niebezpieczenstwo czyha nan, a za-
kazenie jest wiasnie najmozliwsze w okresie zamroczenia alkoholowego,
w ktoérym ustréj jest najbardziej podatny na choroby.

Drugim to nierzad, czyli prostytucja. Kazda niemal kontrolna na-
razona jest stale na zakazenie, poniewaz nie przebiera w partnerach.
Woprawdzie podlegajg one okresowym badaniom sanitarnym, jednak
wiele z nich nie rozumie niebezpieczenstwa, a niemal kazda choruje
na uptawy ropne i rozsiewa¢ moze zakazenie.

Trzecim wreszcie — to bezrobocie i brak uswiadomienia. Poku-
tuja w masach przesady, ze stosunek z dziewicg wyleczy choroby we-
neryczne. Takie twierdzenie jest zbrodnig i powinno by¢ najsurowiej
karane.

Walka z chorobami wenerycznymi powinna by¢ prowadzona nie-
tylko przez wiadze i czynniki do tego powotane, ale rowniez przez
cate spoteczenstwo. Podniesienie poziomu etycznego mas, przy rozumnym
uswiadamianiu, postawienie wysoko instytucji' rodziny, reglamentacji
prostytucji, oto gtdbwne czynniki, ktore w walce z chorobami wenerycz-
nymi przyczyni¢ sie moga do zwalczenia tej plagi spotecznej. Przy-
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SAMOZATRUCIE

NA TLE WATROBY

Samozatrucie bywa przyczyna wielu dolegliwosci (bdéle artretyczne, tamanie
w kosciach, bdle gtowy, wzdecia, odbijania, bdéle w watrobie, niesmak w ustach,
brak apetytu, swedzen e skoéry, skionnos¢ do obstrukcji, plamy i wyrzuty na skoérze,
sktonnos¢ do tycia, mdtosci, iezyk oblozony). Trucizny wewnetrzne wytwarzajace-
sie we wilasnym organizmie, zanieczyszczaig krew, niszczga organizm i przyspieszajg
staro$¢. Watroba i nerki sg organami oczyszczajgcymi krew i soki ustroju. 20-letnie
doswiadczenie wykazato, ze ziota lecznicze }Cholekinaza H. Niemojewskiego jako
z6icio-moczoped'e sg natur<-In>m czynnikiem odcigzajgcym soki ustroju.od trucizn
wiasnych. Bezptatne broszury otrzymac¢ mozna w laboratorium fizjologiczno-che-
micznym ,Cholekinaza"” H. Niemojewskiego, Warszawa, ul. Nowy Swiat nr 5.

chodnie przeciwweneryczne bezptatne, poradnie przedslubne, ochrona
samotnych i opuszczonych kobiet, to najwazniejsze w tej watce etapy..

Zdrowie og6lne narodu wymaga, by walka z chorobami wenery-
cznymi prowadzona byta konsekwentnie i bezwzglednie, a wtedy w na-
szym spoteczenstwie nie bedzie kretynéw i zbrodniarzy, ludzi szkodli-
wych, niepozytecznych i bezwolnych.

Dr med. St. R. (Poznan)

DZIEJE INSULINY

( Xy~lecie odkrycia insuliny)

Rozwd6j nau”i o gruczotach dokrewnych. Odkrycie insuliny jest naj-
wiekszym dorobkiem nauki XX wieku. Wiekopomne to odkrycie byto/
mozliwe dzieki postepom badann nad gruczotami dokrewnymi. W orga-
nizmie ludzkim istniejg dwa rodzaje gruczotéw: 1) gruczoty wydzielania
zewnetrznego, i 2) gruczoty wydzielania wewnetrznego, czyli gruczoty
dokrewne.

Gruczoty wydzielania zewnetrznego pod wzgledem budowy moznaby
poréwnac¢ do gatgzki winogron. W kazdym gruczole wydzielania ze-
wnetrznego istnieje gtowny przewdd, od ktérego odchodzg coraz to drob-
niejszg przewody; najdrobniejsze przewody sg zakonczone pecherzyka-
mi. Scianka pecherzykéw skiada sie z komoérek gruczotowych, ktére
wytwarzajg odnosng wydzieline. Wydzielina poczatkowo gromadzi sie
w pecherzykach, pozniej z pecherzykédw przedostaje sie do najdrobniej-
szych przewodow; nastepnie z najdrobniejszych przewodoéw wydzielina
ptynie do coraz wiekszych przewodoéw, wreszcie przez przewdd gtowny
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wydostaje sie nazewnatrz. Typowym gruczotem wydzielania zewnetrz-
nego sa S$linianki, ktére wydzielajg sline do jamy ustnej. W zasadzie
powyzsza budowe posiadajga z pewnymi odmianami i nie gruczoty
wydzielania zewnetrznego jak nerki, watroba, trzustka itd.

Gruczoly dokrewne. W przeciwienstwie do gruczotdéw o wydziela-
niu zewnetrznym gruczoty dokrewne nie majg przewodow. W gruczo-
tach dokrewnych pecherzyki gruczotowe sg oplecione siecig drobnych
naczyn krwionosnych. Wpydzielina gruczotéw dokrewnych przedostaje
sie do krwi przez wymieniong sie¢ naczyn krwionosnych i krazy w ca-
tym organizmie. Dlatego tez gruczoty wydzielania wewnetrznego no-
szg nazwe gruczotdéw dokrewnych, gdyz wydzielina ich przedostaje sie
wprost do krwi. Produkty czynnosci gruczotéw dokrewnych sg to
hormony. Insulina wiasnie jest takim hormonem. Do gruczotéw do-
krewnych nalezg tarczyca, nadnercza, przysadka, tzw. wysepki trzustki
itd. Istnieje zasadnicza réznica miedzy dziataniem gruczotow wydzie-
lania zewnetrznego a dziataniem gruczotdw dokrewnych. Gruczoty
wydzielania zewnetrznego wywierajg tylko dziatanie miejscowe w tej
eokolicy, do ktérej otwiera sie gtdwny pizewdd gruczotu, natomiast
hormony odznaczaja sie dziataniem ogolnym na caty organizm.

Budowa trzustki. Trzustka jest to podtuzny gruczot, znajdujacy
Sie pod zotagdkiem. W zasadzie trzustka jest gruczotem wydzielania
zewnetrznego. Giéwny przewdd trzustki otwiera sie do dwunastnicy
(ponizej zotadka). Przez przewod ten wydziela sie do dwunastnicy
sok trzustkowy, ktory zawiera najwazniejsze fermenty trawienne. Ale
do tego nie ogranicza sie czynnos¢ trzustki. W tkance trzustkowej sa
rozsiane wysepki o budowie gruczotu dokrewnego. Wysepki te sg oto-
czone siecig naczyn krwionosnych. W wysepkach tworzy sie insuli-
hia ktora przechodzi do krwi i krgzy w catym organizmie.

Doswiadczalna cukrzyca. W roku 1889 MinkoWski i Mering po raz
pierwszy wywotali u pséw doswiadczalng cukrzyce. Uczeni ci, wyci.
naja¢ u psow trzustke, uzyskali wszystkie objawy cukrzycy: cukier

*);; insula po tac. wyspa
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w moczu, zwiekszenie zawartosci cukru we krwi, wzmozone pragnienie,
wychudzenie itd. Aczkolwiek psy po wycieciu trzustki nie spozywaty
pokarmow zawierajacych cukier, jednak ilos¢ cukru w moczu docho-
dzita do 10%. Od tego czasu ustalito sie w nauce przekonanie, iz
trzustka wydziela pewng substancje, ktéra wywotuje spalanie cukru
w organizmie. Brak tej substancji powoduje nadmierne gromadzenie
sie cukru we krwi i przejscie cukru do moczu.

Odkrycie insuliny. Liczni badacze usitowali uzyska¢ z trzustki owg
substancje, ktéra powoduje spalanie sie cukru. W tym celu przyrza-
dzano rézne wyciagi z trzustki, lecz wszystkie te proby pozostaty bez-
skuteczne. Dopiero dzieki postepom nauki o gruczotach dokrewnych
Bunting i Best w roku 1922 uzyskali skuteczny wyciag z trzustki, ktory
nazwali insuling. Banting i Best zwrécili uwage, ze wszystkie dawne
wyciggi trzustki byly dlatego bezskuteczne, poniewaz sok trzustkowy
podczas przyrzadzania wyciggéw niweczyt i rozkitadat wydzieline
trzustki czyli insuline. W soku trzustkowym znajduje sie ferment
trypsyna, ktdra rozktada biatko i niszczy insuline. Usitowania Ban-
ting’a i Best’a zmierzaty w kierunku usuniecia dziatania trypsyny. W tym
celu nalezato w jakikolwiek spos6b wywotaé zanik tej czesSci trzustki
ktora wydziela trypsyne. Cel ten osiggnieto przez podwigzanie prze-
wodu trzustkowego. Wskutek podwigzania przewodu trzustkowego sok
trzustkowy nie mogac wydosta¢ sie nazewnatrz gromadzit sie w dro-
bniejszych przewodach trzustki i w pecherzykach gruczotowych. Na-
gromadzony sok trzustkowy uciskat na komorki gruczotowe, co wre-
szcie doprowadzito do zaniku tych komoérek. Jednocze$nie miejsce za-
niktych komoérek o wydzielaniu zewnetrznjm zajelty komoérki gruczotu
dokrewnego, ktére w miedzyczasie uleglty rozrostowi. Z tak zmienio-
nej trzustki z lotano dzieki szczeg6lnym sposobom uzyskac insuline,
unikajac niszczacego dziatania trypsyny wobec malej ilosci soku trzust-
kowego. Procz podwigzania gtdwnego przewodu trzustkowego postu-
giwano sie jeszcze innym sposobem w przyrzadzaniu insuliny. Ot6z
stwierdzono, iz w trzustce ptodéw u bydia czes¢ dokrewna trzustki
jest bardzo wydatnie rozwinieta, zas czes$¢ trzustki o wydzielaniu ze-
wnetrznym jest niedorozwinieta. Okoliczno$¢ te rowniez wyzyskano
do wytwarzania insuliny.

Produkcja insuliny. Gdy pierwsze proby uzyskania insuliny powio-
dty sie, przystgpiono do masowego przyrzadzania wyciagéw z normalnej
trzustki bydlecej. W tym wypadku przede wszystkim chodzito o mozli-
wie jaknajszybsze poddanie wycietej trzustki réznym przerébkom, aby
zapobiec szkodliwemu dziataniu trypsyny. To tez opracowano metode
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produkcji insuliny zapomoca kwasnego alkoholu. Bezposrednio po wy-
cieciu rozciera sie trzustke szybko na drobng miazge i pdzniej miesza
sie z kwasnym alkoholem. Nastepnie zapomocg réznych bardzo ztozo-
nych metod poddaje sie miazge z tkanki trzustkowej réznym przeréb-
kom, po czym uzyskuje sie insuline. Précz metody obrébki z kwasnym
alkoholem istniejg inne bardziej proste i doskonale metody, ktore
umozliwity produkcje insuliny na wiekszg skale. Gtownym czynnikiem
utatwiajgcym badania odkrywcom insuliny by} postep metod mikroana-
litycznych. Przedtem wykrycie drobnych ilosci cukru we krwi byto
trudne. Dopiero z rozwojem chemii opracowano sposoby pozwalajgce
stwierdzi¢ najmniejsze Slady cukru we krwi. Opierajgc sie na nowych
metodach chemicznych Banting i Best mogli doktadnie skontrolowac
dziatanie insuliny i udowodni¢ jej skutecznos¢. Zwykle po podawaniu
insuliny zawartos¢ cukru we krwi z 0,1% opada znacznie nizej, co
wiasnie Swiadczy o dziataniu insuliny. Ostatnio czynione sag proby
w kierunku uzyskania insuliny skutecznej przy stosowaniu doustnyal.
Dotychczas proby te nie daty zadawalajacych wynikow.

Znaczenie insuliny. Insulina powoduje spalanie nadmiaru cukru we
krwi. To tez u chorych cukrzycowych, u ktérych gromadzi sie za duzo
cukru we krwi, insulina usuwa nadmiar cukru we krwi, dzieki czemu znika
cukromocz. Zwilaszcza w $pigczce cukrzycowej insulina dziata zbawien-
nie, ratujac chorych od niechybnej $mierci. Statystyka wykazuje, iz
dzieki insulinie Smiertelnos¢ z powodu cukrzycy znacznie sie zmniejszyta.

Dr med. St. W. (Warszawa) :
LECZENIE HOMEOPATYCZNE

v

Skoro poznaliSmy juz gtdbwne zasady leczenia homeopatycznego
dotyczace gtownych zasad ,filozofii” tego kierunku — warto sie row-
niez zastanowi¢ nad oryginalnoscig lekbw homeopatycznych. Homeo-
patia posiada bowiem wiasng farmakopee, to znaczy nauke o przyrza-
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dzaniu lekéw. Ot6z leki homeopatycz-
ne roéznig sie znacznie od wszelkich
innych srodkéw leczniczych pod bar-
dzo wielu wzgledami. O ile farmako-
pea oficjalna, czyli allopatyczna sto-
suje np. leki ziotowe przygotowywane
zazwyczaj z ziot suszonych, wzglednie
poddawanych specjalnym zabiegom
wyciggowym, majacym na celu wyodrebnienie pewnych tylko skiad-
nikbw — o tyle naczelng =zasada homeopatii jest stosowanie zi6t
wyltgcznie niemal Swiezych. Farmakologia i farmakognozja homeopa-
tyczna stwierdzita niezbicie, ze ziota tracg przez suszenie wiele
najcenniejszych skitadnikéw, ze przechowywanie suchych ziét, na-
wet w najbardziej odpowiednich warunkach wptywa na przemiane
naturalnych skladnikbw czynnych na nieczynne, stosuje ziota Swieze
w ten spos6b, ze roztartszy je bez uzywania narzedzi metalowych na
miazge, zalewa je alkoholem, Kktory posiada wiasnosci konserwowania
i wyciggania wszystkich czynnych skiadnikéw. W alkoholu i szczelnie
zamknietych naczyniach maceruje sie miazga ziot przez diuzszy okres
czasu, po czym zlewa sie czes¢ ptynng, wyciska miazge, miesza, filtruje,
bada na zawartos¢ czynnych skiadnikéw i odpowiednio do wymagan
lekarza rozciencza.

> Z czystych wyskokowych sokoéw roslinnych przyrzadza sie row-
niez inne postacie lekéw, jak: proszek, tabletki, mascie, opodeldoki
ptynne itp.

Zasada homeopatycznego przygotowania lekéw jest system dzie-
sietny, przy czym zasadniczo na | cze$¢ sSrodka nieczynnego bierze
sie 10 czesci rozpuszczalnika, ktorym jest alkohol dla tzw. rozcienczen
(dylucji) lub cukier mleczny dla roztar¢ (tryturacji). Rozcienczenie lekéw
oznacza sie na recepcie znakiem ,,D"

1 tak | czes¢ leku podstawowego na 9 rozpuszczalnika oznacza sie DI

. DI H s 9 " n , D2
1, D2 » .9 n n . D3
L, D3 » 9 W n . D4
itd. — czyli
Dl zawiera 0.1 czesci leku podstawowego (1/10)
D2 1, 0,01 W W (1/100)
D3 , 0,001 W » n (1/1.000)
D4 O; 001 n W (1/10.000)

D5 ,  0,00001 (1/100.000) itd.
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Jesli rozchodzi sie o leki pochodzenia mineralnego, to homeopatia
dazy do najsubtelniejszego ich roztarcia, poniewaz stwierdzono, ze tyl-
ko érodki roztarte na mikroskopijne wprost czastki, sg tatwo przez
ustrdj ludzki przyswajalne i moga, dostawszy sie do krwinek i tkanek
Wywigzraé pozadane dziatanie lecznicze.

Srodki grubo sproszkowane przechodza zazwyczaj bez zmian
przez narzad trawienia i zostaja z ustroju wydalane, nie wywierajgc
zadnego dziatania, a nawet draznigc tkanki zotgdka i jelit. System roz-
drabniania doprowadzita wspo6tczesna homeopatia do idealnych wprost
granic, postugujac sie najbardziej precyzyjnymi przyrzadami, a ponadto
badajgc roztarte pyitki ultramikroskopem. Jesli rozchodzi sie o nieroz-
puszczalne mineraly — doprowadza sie je do tego stanu, ze zanurzone
w ptynach nie tong, lecz zawieszajg sie w nich, wykonujac wieczny
niemal ruch Browna.

Tak przyrzadzane S$rodki stajg sie juz w najmniejszych nawet
ilosciach czynnymi, a rOéwnoczesnie nie szkodzg nigdy ustrojowi.

Po diugim okresie lat, w ktorym homeopatia byta przez Swiat
lekarski niemal niezrozumiata i wyszydzana — dzi$, dzieki wytezaja-
cej pracy uczonych — zdobywa system leczenia homeopatycznego
coraz liczniejszych zwolennikéw. Za granicg powstajg szpitale homeo-
patyczne, na uniwersytetach tworzg sie katedry homeopatii i biologii.
W Polsce wzmaga sie ten ruch rowniez, a potrzeby lecznictwa homeo-
patycznego zaspakajajg tak apteki homeopatyczne, jako tez fabryki
chemiczno-farmaceutyczne, pracujgce wedtug zasad homeopatii.

Dr med. N. S. (Warszawa)
PODSTAWY WSPOLCZESNEJ DIETETYKI
X1V

W wieku szkolnym dietetyka obok higieny odgrywa donioste zna-
czenie. Przede wszystkim w okresie tym dziecko jest narazone na
niebezpieczenstwo dzieciecych choréb zakaznych, nadto wytezona praca
umystowa i wzrost wywierajg gteboki wpltyw na organizm dziecka.
Wskutek powyzszych przyczyn dzieci stajg sie niedokrwiste, chude
i nerwowe. Niekiedy spostrzega sie, ze;w pewnym okresie rozwo6j umy-
stowy posuwa sie naprzéd, za$ rozwdj cielesny zatrzymuje sie, w in-
nym za$ okresie dziecko rosnie i dobrze sie rozwija fizycznie, nato-
miast staje sie roztargnione i leniwe pod wzgledem umystowym. Dla
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tego tez doniostym zadaniem pe-

dagogiki jest troska o normalne

warunki domowe i o dostateczne

odzywianie, aby mozliwie spo-

tegowac rozwoj cielesny podczas

wymienionych wahan. Nalezy

podkresli¢, iz higiena dziecka po-

lega nie tylko na pielegnowaniu,

lecz réwniez na ¢wiczeniach cie-

lesnych na wolnym powietrzu.

Temu  wymaganiu odpowiada

angielskie wychowanie oparte na wycieczkach, sporcie i grach. Przy
dostatecznym uprawianiu sportu nalezy dba¢ o to, aby nadmier-
na praca umystowa nie przeszkadzata rozwojowi cielesnemu. Pod tym
wzgledem stanowi wzoér wychowanie angielskie. Prawidtowy stosunek
wzajemny miedzy rozwojem cielesnym a duchowym przeciwdziata cho-
robom, zwiaszcza gruzlicy. I

W okresie dojrzatosci wskazana jest rowniez odpowiednia diete-
tyka zapobiegawcza. W tym wypadku réwniez prawidtowe zywienie
i hartowanie wzmaga odpornos¢ na choroby. Dlatego tez nalezy uni-
ka¢ krancowosci w zywieniu jak nadmiernej otytosci jak i wychudze-
nia; zaréwno otyto$¢ jak i wychudzenie usposabiajg do choréb; tak
samo przebieg choréb jest w tym wypadku niebezpieczniejszy. Jest
rzeczg wiadomg, iz odpowiednie odzywianie znacznie zmniejsza skiton-
no$¢ do gruzlicy. Procz tego dietetyka odgrywa znaczenie w zapobie-
ganiu dnie (artretyzm), zwiaszcza w tych przypadkach, gdy dziedzicz-
nos$¢ lub otytlos¢ usposabia w tej mierze. Dietetyka zapobiegawcza dny
polega na umiarkowanej diecie, ograniczonym spozywaniu napojow
wyskokowych i naogét obfitym spozywaniu ptynéw. Umiarkowana dieta
zmniejsza réwniez sktonnos¢ do mézgowych wylewéw krwawych (apo-
pleksja). Dotychczas nie ustalono dietetyki zapobiegawczej w stosunku
do cukrzycy, jedynie mozna przypuszczac¢, iz wylacznie roslinny po-
karm usposabia do tej choroby.

Szczegoblne znaczenie posiada dietetyka zapobiegawcza w okresie
epidemii, zwiaszcza cholery, czerwonki, duru i grypy, za$ u dzieci
btonicy (dyfterytu), ptonicy (szkarlatyny) i biegunek. W okresie epi-
demii lek przed chorobg niekiedy moze wywota¢ ostabienie ogodlne
i tym samym zwiekszy¢ skitonnos¢ do zakazenia. W celu zapobiegaw-
czym stosuje sie obok szczepionek réwniez odpowiednig diete zapo-
biegawczg. W zasadzie nie nalezy zmienia¢ diety, lecz trzeba unikac
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D-ra med. W. Proszowskiego

Czynny w lecie i w zimie. i

nadmiernego spozywania pokarmow, szczegO6lnie ostroznosci wymagaja
te produkty, ktére moga przenosi¢ zarazki takich chordb jak zimnica
(malaria), czerwonka (dyzenteria) i dur brzuszny (tyfus). Powszechnie
wiadomo, iz w tym wypadku nalezy unika¢ wody 3%urowej natomiast
mozna pi¢ sztuczne wody mineralne lub wode przegotowang. To samo
dotyczy rowniez mleka, ktére winno by¢ przed spozyciem przegotowane.

Zywienie chorych. Cziowiek chory winien inaczej sie odzywiaé niz
zdrowy. W przebiegu choroby zazwyczaj ginie apetyt i wystepuje od-
raza do potraw przedtym chetnie spozywanych. Jednocze$nie czesto
chorego dreczy pragnienie i on domaga sie napoju. Najstosowniejszym
pozywieniem zwilaszcza dla chorych gorgczkujgcych sg kleiki jak jecz-
mienny, owsiany i ryzowy. Kleiki sg chetnie spozywane przez chorych
i dzieki duzej zawartosci pltynu zaspakajaja pragnienie. Naogo6t pozy-
wienie przede wszystkim nie powinno szkodzi¢ choremu, nadto pokar-
my majg chorego pokrzepi¢. W tym celu nalezy unika¢ szkodliwych
domieszek w pokarmach. W tym przypadku trzeba wzig¢ pod uwage
stan zotagdka. Zmniejsza sie wydzielanie scku zotadkowego, wzmaga
sie wrazliwos¢ zotadka i czynnos$¢ ruchowa zotadka ulega uposledzeniu.
Powyzsze zmiany w zoladku i jelitach wywotujg zanik apetytu. W okre-
sie choroby cztowiek czuje niekiedy odraze do mleka, gdy tymczasem
mleko stanowi bardzo cenny srodek odzywczy. Tak samo moze Wy-
stgpi¢ nieche¢ do innych potraw. Wszystko to musi by¢ wziete péd
uwage. Szczegdlnej ostroznosci w diecie wymagajg choroby zotadka.
W przebiegu duru brzusznego konieczna jest ptynna dieta przez czas
dituzszy. Czasem btad w diecie moze spowodowa¢ nawro6t choreby.
Dotyczy to zwiaszcza duru brzusznego. Z tego powodu chorzy po prze-
byciu duru moga spozywac¢ pokarmy state dopiero po 10 dniach bez-
goragczkowych. Tak samo zo6ttaczka i kamica zotlciowa mogg ulec na-
wrotom wskutek btedéw dietetycznych. Chorzy zoéttaczkowi w okresie
wyzdrowienia powinni unikac¢ ttustych i statych pokarméw. Duze trud-
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noscipowstajgprzy
zywieniu w okre-
sie wyzdrowienia
po ciezkich cho-
robach, gdy zotg-
dek i jelita sg zdro-
we, lecz bardzo
ostabione. W tym
wypadku konieczny jest ostrozny i uwazny dobdr potraw, odpowiednie

przyrzadzenie i stosowny rozkiad positkbw w ciggu dnia.
(ci. c. n)

OD CiINEK
O MECHANIZMIE CIALA CZLOWIEKA | JEGO PRACY

VIl

! Sledziona. Sledziona jest jednym z tajemniczych organéw ciata,
mato kto z nas zapoznat sie blizej z tym jakie ona speinia funkcje.
Sagdzac z wielkosci i wagi, pod wzgledem ktoérych réwna sie bezmata
nerce, nalezaloby domysla¢ sie, ze ma do spetnienia powazne zadanie.
Przytem, zaopatrzona jest w obfity dowo6z krwi, albowiem tetnica $le-
dzionowa jest jednym z wiekszych rozgatezien aorty, co rowniez by-
toby dowodem jej powaznych czynnosci. Szczego6lng jej wiasnoscig
jest, ze nie posiada kanaliku, odprowadzajacego wytworzone produkty,
ktore zatem dostajg sie bezposrednio do obiegu krwi. Pomimo to,
Sledziona moze by¢ zupeinie usunieta, bez szkody, dla organizmu.

Usuniecie jakiegokolwiek organu, zwiaszcza jezeli on jest jedy-
nym tego rodzaju, nie zgadza sie z potrzebami normalnego funkcjono-
wania organizmu, stad mozemy wnosi¢, ze jakiebadz sg czynnosci
Sledziony (trudno za$ przypuszcza¢ aby miata stuzy¢ tylko ku ozdo-
bie!) czynnosci te mogg by¢ wykonywane przez inne gruczoty ciala.
Jednak, zamiast zastanawiac¢ sie nad przeznaczenien] tego organu, le-
piej bedzie wprzédy z nim sie blizej zaznajomié. Sledziona umiesz-
czona jest wysoko, u lewej strony zotadka tuz pod samg przepona,
ktora oddziela klatke piersiowg od jamy brzusznej. Ksztatt jej trudno
jest okresli¢; mozna by nazwac¢ go nieregularng, sptaszczong piramida,
wielkosci piesci | cztowieka. U wolu i u prosiecia ma raczej ksztatt
jezyka, za$ u owcy — przypomina duzg ostryge. Z boku znajduje
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Wzmocniony przez brazylijska herbate .MATTE PARANA!' orga-
nizm o wiele skuteczniej broni sie przed wszelkimi chorobami
i dolegliwo$ciami.

Do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych.

sie wneka, z ktérej rozchodza sie zyly Sledzionowe i tetnica. Barwe
nia sino-czerwong, budowe bardzo delikatng, tak ze silniejsze uderze-
nie, ztamanie zebra lub inne wewnetrzne uszkodzenie, moze spowodo-
wacé rupture, czyli przepukline $ledziony. Od wieku dzieciecego, przez
lata dojrzatosci rozmiary jej sg wilasciwe w stosunku do rozmiaréw
innych organéw: przy zlym odzywianiu i wyniszczajgcych chorobach—
kurczy sie, a w poéznym wieku zaczyna sie zmniejsza¢. Natomiast
u os6b bardzo dobrze odzywionych ma skitonnos¢ do powiekszania
sie, podobniez jak przy niektérych chorobach krwi i przy durze, zas
w malarii (zijnnicy) i biataczce, powieksza sie do rozmiaréw watroby
lub nawet je przekracza.

Jak wspominaliSmy juz poprzednio, $ledziona posiada obfity zasob
krwi — dodac¢ tu jednak trzeba jeden ciekawy szczegot. Oto, krew
wszystkich innych organéw ciata jest zawarta w naczynkach krwionos-
nych, podczas gdy w S$ledzionie znajduje sie w siateczkowatej tkance,
z ktorej sktada sie ten organ, czyli ze $ledzione mozna by poréwnac
do gabki nasyconej krwia.

Ogladajgc przez mikroskop, zauwazymy, ze krew Sledziony skia-
da sie z mnéstwa malenkich ciatek i komorek zupeitnie odmiennych
od tych jakie widzimy we krwi z naczynh krwiono$nych w zytach. Te
spostrzezenia doprowadzajg nas do wykrycia czynnosci $ledziony: oto
niezawodnie, jest ona miejscem, gdzie ciatka krwi odnawiajg sie. Bliz-
sze obserwacje krwi doptywajacej i odchodzgcej ze $ledziony, utwier-
dzajag nas w tym mniemaniu, co jest zgodne z tym co byto powiedzia-
ne o zmianach jej rozmiarbw w zwigzku z wiekiem, ogtodzeniem orga-
nizmu lub choroba.

Jezeli jednak $ledziona jest istotnie warsztatem, w ktorym krew
sie odnawia — to jakim sposobem mozemy sie bez niej obejs¢? Odpo-
wiedz na to jest bardzo prosta. Oto, cate mnéstwo drobnych gruczo-
t6éw, rozrzuconych po organizmie, a takze i szpik kostny, spetniajg te
same funkcje i moga zastgpi¢ nieobecnos$¢ sledziony. W bardzo daw-
nych czasach, ludzie mieli inny poglad na $ledzione: uwazana byla za
siedlisko ztosliwosci, gniewu, przekory itp. — stad po dzi§ dzien.
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Gruzlica ptuc jest nieubtagang i corocznie, nie robigc réznicy dla pici, wieku
estanu, kosi miliony ludzi.— Przy zwalczaniu choréb ptucnych, bronchitu, upor-
czywego, meczacego kaszlu, grypy itp. stosuja P.P. Lekarze

Balsam Trikolan-Age

ktory, ulatwiajac wydzielanie sie plwociny, wzmacnia organizm
i samopoczucie chorego oraz powigksza wage ciata i usuwa kaszel. Do nabycia w aptekach.

cztowieka zgryzliwego, dokuczliwego — nazywamy ,Sledziennikiem™.
Otrzewna. W poprzednich pogadankach byta mowa o réznych
organach mieszczacych sie w jamie brzusznej. Przed rozstaniem sie
z. ta czescig ciata, nie od rzeczy bedzie dowiedzie¢ sie w jaki sposob
te organy sg umocowane, ze nie zmieniajg swego potozenia.
(d. ¢. n)

ZADANIA MEDYCYNY ZAPOBIEGAWCZEJ WE WH+OSZECH

Prof. Luigi Deooto porusza ostatnio sprawe zadann medycyny zapo-
biegawczej, ktéra odgrywa pierwszorzedng role w sensie jak najwiek-
szej ochrony elementu ludzkiego, co ma olbrzymie znaczenie zaréwno
w czasie pokoju jak i na wypadek wojny. Znaczenie ochrony zdrowia
ludnosci stato sie aktualne zwilaszcza po wojnie Swiatowej, w czasie
ktérej dziatania wojenne oraz olbrzymie epidemie zabratly mase ofiar.
DJatego juz konferencja pracy w Waszyngtonie, odbyta bezposrednio
po traktacie Wersalskim, uchwalita konieczno$¢ nie tylko poprawy
warunkow pracy, lecz takze opieki nad zdrowiem robotnikéw i ich ro-
dzin. Sposréd wielu waznych i aktualnych zagadnien, na plan pierwszy
w chwili obecnej wysuwajg sie: 1) opieka nad dzie¢mi stabymi i wat-
tymi, uodparnianie ich i obnizenie $miertelnosci, 2) opieka nad ko-
bietg, zwiaszcza nad kobietg ciezarng; szczegolnej opieki wymagajg
kobiety pracujace w warunkach niezdrowych lub szkodliwych, (miedzy
innymi kobiety takie nalezy usuwa¢ od szkodliwej dla nich pracy na
kilka miesiecy przed porodem), 3) zwalczanie chordb przewlektych
i zorganizowanie domoéw wypoczynkowych dla ozdrowienncéw, 4) mo-
zliwie wczesne rozpoznanie gruzlicy — przez jak najszersze uswiada-
mianie spoteczenstwa o istocie i uleczalnosci tej choroby z jednej stro-
ny. a przez systematyczne badania z drugiej, 5) walka z zimnica.

Jak widzimy, wszystkie te zagadnienia — z wyjagtkiem moze
kwestii zimnicy w wiekszosci naszych wojewodztw, sg nader zywotne
rowniez w naszym Kkraju.
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KOMUNIKAT
| I : -
Zwigzek. Uzdrowisk Polskich zawiadamia uprzejmie W. P. Lekarzy o sigym ostatnim ‘wy.
dawnictwie p. t. ,,Uzdrowiska Polskie", ktére zostato wydane z okazji 25-lecia istnienia Zwigzki
Uzdrowisk i 10-lecia jego dziatalnosci w Warszawie, po przeniesieniu siedziby ze Lwowa.
Pierwsza cze$¢ — artykutowa — naszego jubileuszowego albumu, poprzedzona przedmowg
dra Jana Adamskiego, Dyrektora Departamentu Stuzby Zdrowia Ministerstwa Opieki Spotecznej, za
Wiera nastepujace publikacje:

Dziatalno$¢ Zwigzku Uzdrowisk Polskich w okresie pierwszego dziesieciolecia — H. Minkie-
wicz, dyrektor Z- U. P.

Znaczenie i postulaty uzdrowisk — Zwigzek Uzdrowisk Polskich.

Krotki zarys lecznictwa klimatyczno- i zdrojowo-kgpielowego w Polsce — Doc. dr Anton
Sabatowski (Lwow).

Polskie wody mineralne i produkty zdrojowe — Mgr Felicjan Miller.

Zabudowa uzdrowisk — Inz. Marcin Heyman

Cze$¢ druga — opisowa, opracowana przez dra W. Przywieczerskiego, naczelnika wydziatu
lecznictwa M. O. S — stanowi przewodnik po wszystkich uzdrowiskach wraz z mapa.

Proszac 1V, P. Lekarzy o taskawe zainteresowanie sie kstazk<b pozwalamy sobie przytoczy”
opinie¢ Ministerstwa Opieki Spotecznej, ogtoszong w przedmiocie naszego wydawnictwa w Dzienniku
Urzedowym M. O S. z dnia 5XI b. r:

,.Zwigzek Uzdrowisk Polskich wydat ksigzke P- t. ,,Uzdrowiska Polskie'l. Wydaw-
nictwo to, bogato ilustrowane, stanowi przeglad dorobku polskich uzdrowisk W- okresie powojen-
nym. Opracowane w sposob przejrzysty na podstawie zrédtowych materiatéw, ma ono na celu-
zapoznanie spofeczenstwa ze stanem uzdrowisk polskich i tym samym ich spopulatyzowanie.
Wskazane jest, aby z ksigzkag ta zapoznali si¢ lekarze, a w szczegélnosci lekarze publicznej
stuzby zdrowia.

Z uwagi na powyzsze, wydawnictwo p. t. ,,Uzdrowiska Polskie" zastuguje na specjal-
ne poparcie i rozpowszechnienie".

Cena egzemplarza wynosi z+ 3.—, wraz z cennikiem obejmujgcym wszystkie uzdrowiska \zt
350 W. P. Lekarzom udziela sie rabatu w wysokosci 300/0. Zaméwienia przyjmuje Zwigzek Uzdro-
wisk Polskich, Warszawa, ul. Boduena 2.

Dylektor Prezes Z. U. P.

(—) H. Minkiewicz ( ) Stanistaw KartoWski

CHININA ZAPOBIEGA GRYPIE

{ Kazdy z nas przechodzit grype. Jest to choroba, ktéra od niepamietnych czaséw grasowata
we wszystkich krajach i pochfania tysigce ofiar.

70 tez od wielu, wielu lat starano sie przy pomocy licznych $rodkéw ochroni¢ ludzko$¢ od tej-
nieprzyjemnej i niebezpiecznej choroby. Jednym z najbardziej skutecznych $rodkéw okazata sie chinina.

Juz w roku 1907 prof. Rabéw wyrazit opinie, ze chinina podawana w matych, lecz czesto
powtarzanych dawkach okazuje sie bardzo skutecznym S$rodkiem zapobiegajacym grypie.

Pod k°niec wojny w r. 1918 stwierdzit prof. Laubenheimer z Frankfurtu n/M. ciekawy Jakfy
w duzym obozie jenicow pewna grupa, liczaca 1.000 oséb unikneta catkowicie grypy, gdyz k°zda.
z nich otrzymywata 0 25 gr chininy dziennie, podczas gdy jericy pozostatych dziewieciu sasiaduja-
cych grup, ktérym zupetnie nie podawano chininy, zostali przez epidemie nieledwie zdziesigtkowani

IV r. 1929 podat Arthur Mac Donald sprawozdanie z wielkiego internatu oraz ze szkoty
Sredniej zenskiej w Anglii, z ktérego wynika, ze wszystkie osoby ktére braty chinine jako $rode'



Nakt. Warszawskiej Ajencji Wydawniczej ,,DELTA"

Warszawa, ul Elektoralna 26, tel. 2-75-97. Konto P. K O. 2497

UKAZALY SIE:

LISTY DO MATKI

D-ra W. STECKEL’A — Wieden

znanego psychoanalityka, ucznia FREUNDA

Ksigzka niezbedna dla kazdej myslacej matki — zapoznaje

ona z tajemnymi trybami podswiadomosci dzieciece;.

Nieuwzglednianie w psychice dziecka tych nader waznych
czynnikéw stanowi podtoze, na ktorym wyrastajg pozniej
niekiedy ciezkie i diugotrwate psychonerwice.

Cena zt 3.50

w 6-ciu lekcjach

CZYLI WSTEP DO KUCHNI DOMOWE

Prof. d-ra EDWARDA POZE-RSKIEGO

Ttlumaczone z 100-go wydania francuskiego, ze wstepem
Prof. d-ra J. K. PA RN A S A (Lwow)

Niezbedna dla kazdego higienicznego gospodarstwa domowego.

Cena zt 6.— za egzemplarz w trwatej oprawie.
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profilaktyczny uniknety grypy, podczas gdy inne, ktére $rodka tego nie stosowaly, silnie ucierpiaty

od choroby.

Roéwniez prof, Spitta z Berlina, ktéry sam byt niezmiernie wrazliwy na infekcje grypowa,
ogtosit w 1933 r. artykut, w ktérym poleca bra¢ coddziennie chinine zapobiegawczo w okresie nasi.
lenia grypy, czyli od listopada do k°hca marca. Prof. Spitta stwierdzit na sobie samym w ciggu 15

lat skuteczno$¢ tego $rodka, gdyz w okresie najsilniejszej epidemii
ze nalezy bra¢ chining z najwigkszg regularnoscia.

Jednak

nie chorowat wcale. Zaznacza

Nadzwyczaj dodatnie wyniki osiggnieto w r. 1933 w Klinice Uniwersyteckiej W Graz, gdzie
u 173 zatrudnionych tam si6str ataki grypy zahamowane zostaty prawie natychmiast, gdy otrzymaty

;codziennie prepaiat*chininowy.

Zauwazony zostat ponadto przez kilku lekarzy znamienny fakt, ze chorzy malaryczni leczen,

rchining nie zapadajg nigdy na grype.
Uwagi

P. AMELIA Z. W TORUNIU: najprawdo-
podobniejszg przyczyna zmartwienia Pani
jest tupiez, niestety w tym wypadku po-
rada na odlegto$¢ jest nie mozliwa.

..STALY CZYTELNIKI w PLOCKU: ra-
dzimy jaknajspieszniej wyjecha¢, najlepiej
do Zakopanego i to na przecigg co naj-
mniej 2 miesiecy.

te nasuwaja kazdemu przekonanie,
ilosci lekarzy, ze chinina stanowi bardzo skuteczny $rodek zapobiegawczy przeciw grypie i
regularnie w ilosci 0.2 gr chininy dziennie, szczeg6lnie w postaci kuleczek ocukrzonych,
nizm przed tg niebezpieczng w skutkach choroba.

Mozna to réwniez przypisa¢ dziataniu ochronnemu chininy.

ktére zresztg staje sie udziatem coraz wiekszej
ze brana
chroni ntrgci-

P. NUSKA R. w SREMIE: radzimy uda¢
sie do lekarzaginekologa, ktéry obawy Pa-
ni, naszym zdaniem nieuzasadnione, z pe-
wnoscig usunie.

INZ. ROMAN K. We £WOIF/&.'jak mozna
by¢ tak niecierpliwym? Radzimy Panu sto-
sowac sie do zlecen lekarza, ktéry Pana
badat.

PRENUMERATA ZA GRANICA WYNOSI ROCZNIE:

w Argentynie - - - - _ _ 6 pesetow
W AUST L 5 szylingéw
w Belgii - - - - - - - _ 5 fr. belg.
W Brazylii......... 25 milrejséw
w Czechostowacji . - _ . 30 kc.

we Francji .| - - - - - _ 40 fr. fr.
W Gdansku - - - - - _ _ 5 guld

iviotwie ... 6 tatow

w Mandzurii........ Z'/2 doi. U.S. A
w MeksyKku.............. P/2 doi. U.S A,
w Niemczech . _-_._. 3R M.

w Rumunii - - - - _ _ 175 Lei

we Wioszech.........ccoe. 25 liréw

w Stanach Zjedn. A. P. P~dol. U.S. A.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr med. Edmund Herold*

Zakt. Graf. ,,.Dzwignia**, Warszawa, ul. Widok 24. tel. 6-65-39



Przy takich objawach nalezy pamieta¢ o

OLEJKU CZOSNKOWYM w KAPSUtLKACH

o znaku ochronnym

ALLIOCAPS wmaDAUS*

klasycznym S$rodku przy arteriosklerozie.

Dawkowanie: po 2 kapsutki wieczorem przed Kkolacja.

FABRYKA LEKOW BIOLOGICZNYCH

Dr MADAUS & Co.,

Warszawa, ul. Belwederska 32



BIOPHYTOL- ,»Gasecki” - kapsutki  Nr reg. 1846

Kwasna s6l wapniowo-magnezowa
i kwasu inozyto-szesciofosforowego

BIOPHYTOL- ,»,Gasecki - ptyn Nr reg. 1843

Obojetna so6l sodowa kwasu
inozyto-szesciofosforowego

Jest preparatem fosforu organicznego, wydzielanego z nasion roslin

oleistych. Zawiera 22% fosforu. Na rynku farmaceutycznym znal|du|e si¢

w 3 postaciach: 1) kapsutek zelatynowych 6 0,25 ,,Blophytolu®, 2) prosz-

ku— do receptury, 3) kropel-lako dogodna posta¢ w praktyce dzleclece|.

WSKAZANIA: Wyczerpanie fizyczne | umystowe, neurastenia, nie-
moc piciowa, niedokrwistosc¢, brak taknienia, rekon-
walescencja, zotzy, krzywica, gruzlica, cigza, okres
karmienia.

SPOSOB UZYCIA: BIOPHYTOL zazywa sie w czasie lub po jedzeniu.
Dorosli: 3 razy dziennie po 2 kapsutki lub25—35 kr.
Dzieci: do 2 miesiecy 3 X dz. po 1 kr.

od2—6 , 33X, ,,2 .,
, 6-12 ,, 3X ,, u 3,
, 1—2lat 3X ,, tl 4 u
2-7 3X ,, ,, 5—10 kr.
,, 6—10 ,, 3X , ,, 10—15 ,,
,, 10—16 ,, 3X ,, ,,15—25, lub 1 kaps.

Opakowanie: 1) Kapsuiki—! pud. zawiera 30 kaps, a 0,25

2) Proszek —I! flakon ,, 10 gr proszku
3) Piyn —1 .. . 20 ,, plynu.
Oraz odmiany ,,BIOPHYTOLU": FERROBIOPHYTOLU — ,,Ggsecki” w opa-

kowaniu: 1 pud. zawiera 30 kaps, a 0,25. Spos6b uzycia: 3Xdz. po 1—2 kaps,
w czasie jedzenia.

| FERROBIOPHYTOL e. ARSENO—,,Gagseckl"” — 1 pud. zawiera 30 kaps, a 0,25.
Sposoéb uzycia: 2Xdz. po 2 kaps, w % godz. po jedzeniu.

MhemicznoWfarmaceutyczna ADOLF G3aSECKI | SYNOWIE S.A.
w Warszawie, ul. Belgijska 7



