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tosci waznych biologicznych i kosmetycznych sktad-
nikbw, a przede wszystkim siarki organicznej,
zwigzkéw tlenowych, soli kwasow zotciowych itp.
Elentrat jest niezastgpiony dla sportowcow i tu-
rystébw. Elentrat naby¢ mozna w kazdej aptece,
drogerii czy perfumerii.

CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNE ZAKLADY PRZEMYStOWO-HANDLOWE

L. NAS|EROWSK|, warszawa, ul. kaliska 9
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TRESC: Dr med. L. Luster: Przedmowa do cyklu prac o wiosach. Dr med. St. W.:
Czym grozi nam zima? — Dr med. L. Wernzc.. O rzadkich postaciach choréb narzadéw
piciowych. — Dr med. F. Berezowski: Psychohigiena wieku szkolnego. — Dr med. N. S.:
Podstawy wspolczesnej dietetyki. — Dr med. E. Grzegorzewski: Zebractwo i widczego-
stwo jedng z przyczyn szerzenia sie chcréb zakaznych. — Dr med. Z. K.: Higiena réz-
nych okreséw zycia. — Dr med. Fr. Z.: Tragedia biologiczna kobiety.— O mechanizmie
ciata cztowieka i jego pracy. — Skrzynka pocztowa.

Dr med. Leon Luster (Krakéu))
PRZEDMOWA DO CYKLU PRAC O WLOSACH

Okres powojenny, to prawdziwa ironia czasu: z jednej strony zastoj,
pragnienie wypoczynku, niemoc zuzytych nerwoéw, bezradno$¢, z dru-
giej—tworcza praca na niektérych polach dziatalnosci, o niedostrzega-
nym wprost rozmachu. Szczeg6lnie w dziedzinie wiedzy lekarskiej
zauwazy¢ sie daje niebywaly dotychczas ped twdrczego postepu.
Dawne chwasty hipotez, przezytki, ustgpity miejsca udoskonalonym
metodom, o zbawiennym, praktycznym znaczeniu. To co przed laty
tlito w marzeniach i tesknocie, co ledwie promieniowato w zastygtych
formutkach, ksztattuje sie dzis w zyciodajng rzeczywisto$¢. | bez wy-
jatku— we wszelkich dziedzinach wiedzy lekarskiej biegnie postep
z niestychang szybkoscig. Dotyczy to tez i choréb wioséw, ktdrych
przewazna czes¢ pozostawata pod niefortunng opiekg profandw oraz
producentéw, cudownie i uniwersalnie rzekomo dziatajgcych eliksirow.

Wobec znacznego postepu wiedzy i w tej dziedzinie, stato sie
krytycznie myslagcym jasne, iz Kilkadziesigt rodzajow choréb wioséw
niemozliwe jest zwalczyc¢ jednym, w fantazji chemika urojonym, klinicz-
nie naukowo lub w dtugoletniej praktyce lekarskiej nie doswiadczonym
Srodkiem. Zepchniecie zapobiegania wypadaniu i marnieniu wtoséw do
szablonu, ma gtéwnie ujemny skutek w zaniedbaniu okresu czasu, w kto-
rym pomoc lekarza databy jeszcze pomys$lny wynik. W zdarzeniach
bowiem zupeinego zaniku korzonkéw, czyli tysiny, wszelkie zabiegi sg
iluzoryczne. Nawet odmitadzanie ogdlne organizmu metodami Steinacha,
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Woronoula, Dopplera i innych, nie dawaly zadowalajgcych rezultatow.
Czyz wobec tego zdota uzyzni¢ glebe i zasia¢ wiltosami byle jaki ptyn?
A jednak gtosi czesto reklama, iz zalecany $rodek ,,zalesi nawet’tysine®...

W Instytucie farmakologicznym tw  Bernie stwierdzili Gordonof
i Zurukzoih w doswiadczeniach na zwierzetach, ze tak zwane wody
lub masci na porost wloséw, zawierajgce pewien skiadnik chemiczny,
nie wykazujg pomimo szumnej reklamy zadnego wptywu na porost
wiosow. Spostrzezenia za$ na krolikach wykazaty, ze owe s$rodki ko-
smetyczne przyczyniajg sie nawet w pewnym stopniu do powstawania
miazdzycowych zmian (skleroza) w tetnicy gtébwnej i do zmian w nad-
nerczach.

Autorzy zadaja sobie pytanie, czy spostrzegane w ostatnich cza-
sach znaczne zwiekszenie czestosci objawdw miazdzycowych u ludzi
miodych, mogtoby mie¢ zwigzek z szerokim rozpowszechnieniem' nie-
ktorych srodkéw kosmetycznych.

Gdybym nawet wykluczyt uboczne szkodliwe dziatanie ktérego
z uniwersalnych preparatow przeciw tysieniu, nie mogtbym sie oprzeé
uznanej dzi$ zasadzie nauki medycznej o bezskutecznosci jednego
srodka przeciw tak licznym przyczynom, jakie rozréznia patologia wio-
sow. Wszak nieraz ta sama posta¢ choroby skéry reaguje u jednego
osobnika z wybitnie dodatnim efektem, po zastosowaniu wyprébowa-
nego srodka, podczas gdy u innego wywota¢ moze ten sam lek zadraz-
nienie, potegujace istniejgcg przypadtos¢. To tez dermatologowie majg
z doswiadczenia nalezyte wyczucie w dozowaniu lekéw w zwigzku
z nasileniem danej przypadtosci, indywidualng wrazliwoscig skory,
wiekiem pacjenta itd. Podchodzgc do schorzen wioséw, przenosimy
badanie na ptaszczyzne 'zmian chorobowych skoéry glowy, jako prze-
wazng siedzibe przyczyn wypadania i zanikania wioséw. Zaznaczy¢
wypada, iz jedna i ta sama choroba skory gltowy wystepuje czesto
w réznych odmianach; kazda z tych odmian, leczona indywidualnie, po
uwzglednieniu wszelkich objawéw, stopnia nasilenia przypadtosci itd.
daje w wyniku leczenia nader pomysine rezultaty. Przytocze tylko jako
przyktad schorzenia skory gtowy natury tojotokowej, powszechnie jed-
nym mianem #tupiezu okreslanym. Jesli uwzglednimy, iz same zmiany
tojotokowe wystepujg w Kkilku odmiennych postaciach, zrozumiemy
koniecznos$¢ indywidualnego leczenia przyczynowego kazdego schorze-
nia z osobna.

Niestychanie gleboka jest dzis jeszcze '‘przepas¢ miedzy starymi
przesagdami z epoki martwoty naukowej w dziedzinie higieny i terapii
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wioséw, a owocami doswiadczen wie-
dzy lekarskiej zdobytej w ostatniej
dobie.

Z tresci niniejszej przedmowy do
cyklu artykutéw o wiosach wynika ko-
niecznos$¢ uswiadomienia Czytelnikow
w zakresie bodaj elementarnej higie-
ny oraz — dorobku doswiadczeniem
naukowym zdobytego. Droga do tego
celu prowadzi po przez znajomos¢ bu-
dowy witosa, proceséw fizjologicznych
i chorobowych.

O tym — w nastepnym arty-
kule.

(d. c. nj

Dr med St. W. ( Warszawa)
CZYM GROZI NAM ZIMA?

Fakt, ze cztowiek jest w swym bytowaniu zalezny zupetnie od
otaczajgcej go przyrody, nie ulega dzi$ najmniejszej kwestii. Przyroda,
tj. klimat w ktorym cztowiek przebywa, wytrwat w ciggu diugich wie-
kéw rasy, bo wszak niczym innym nie mozna wyttumaczy¢ tak rézno-
rodnej barwy skory nalezgcego do wspoélnego gatunku mieszkancow
kuli ziemskiej. Inne cechy rasowe — to réwniez wptywy klimatu,
czyli stanu naswietlania, ogrzewania stonecznego, srodkéw odzywczych,
wody, powietrza. Wptyw klimatu oddziatywa roéwniez na charakter
poszczegblnych naroddw, czy szczepow i wyraznie odrézniamy typ
potudniowca od typu mieszkanca poinocy, chociazby nalezeli do jednej
rasy.

Dzisiejsza biologia momenty te jasno wytawia i kaze uwazac
»~wpltyw najblizszego otoczenia" za jeden z kardynalnych warunkéw
stanu zdrowia, za jeden z najwazniejszych wspotczynnikéw leczniczych.
Modna do nie dawna klimatoterapia, czyli leczenie klimatyczne, pole-
gajace na przeniesieniu osobnika chorego do bardziej jego zdrowieniu
odpowiadajgcych warunkéw klimatycznych, przywracata zdrowie szyb-
ciej niekiedy, niz, zdawatoby sie, najskuteczniejsze lekarstwo. Inna
rzecz — czy wyleczenia w zmienionym klimacie byty trwate i czy
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KREM ULTRASOL

NAWET ZIMA DAJE WIOS-

NIANA CERE s NIEZBEDNY
PRZY WSZYSTKICH SPORTACH

choroba nie powracata ze wzmozonym nasileniem po powrocie do
dawnych warunkéw zycia.

Cztowiek zazwyczaj czuje sie najlepiej w klimacie, w ktérym
wrost sie od wielu pokolenn. Nagte przeniesienie z jednej strefy klima-
tycznej, do innej, zwiaszcza przy duzej rozpietosci warunkéw zycia
odbija sie tragicznie na zdrowiu cztowieka. Mowimy, ze klimat rowni-
kowy jest zabdjczy dla ludzi pochodzacych ze strefy klimatu sréd-
ziemnomorskiego, umiarkowanego, jakkolwiek w tej zwilaszcza strefie
rok posiada tyle odmian klimatycznych, ze niekiedy $Smiato mowi¢ mo-
zemy o tropikalnych u nas gorgcach i podbiegunowym mrozie. Dla
mieszkanca strefy umiarkowanej, w ktorej i my stale zamieszkujemy,
przemiany klimatyczne sa jakby uzupeinieniem potrzeb naszego ustroju.
Ogdlnie jednak uwaza sie zime, zupelnie zresztg niestusznie, za naj-
bardziej uprzykszong pore roku, ktéra naszemu ustrojowi daje sie
specjalnie we znaki i ktéra grozi nam specjalnymi chorobami z prze-
ziebienia, odmrozeniami itp. Wartoby sie tedy szczegétowo zastanowic
nad zagadnieniem, czy zima jest dla ustroju ludzkiego grozng i szkodli-
wag, czy nie posiada zupeilnie zadnych dobrych stron i jak mozna sie
ustrzec nastepstw silnych mrozoéw i innych choréb okresu zimowego.
W przyrodzie jest zima uwazana za okres wypoczynku. Bujne zycie
drzew zamiera, zwierzeta zapadajg w sen zimowy, a tylko nieliczne
z nich, odporne na zimno wegetuja szukajgc pod warstwg $niegu po-
zywienia. O $nie zimowym drzew mozemy sie jasno przekonac¢ z tzw.
ustojenia ich pnia, gdzie zima w zaleznosci od jej ostrosci znaczy sie
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stojem bardzo wazkim, podczas gdy znojne, a wil-
gotne lata odznaczajg sie znacznym przyrostem
drzewiny. ~"Cztowiek nalezy do tych istot, na
ktorych ustroju zima nie pozostawia niemal
zadnych widocznych $ladow, gdyz nie zwieksza
sig, jak to ,'ma miejsce ws$réd zwierzagt, nawet
uwiosienie, nie moéwiac juz o tym, ze nawet najsil-
niejsze mrozy nie wplywaja na zmniejszenie sie
zywotnosci i energii ludzi. Jedynie odpowiednie
dostosowanie pozywienia i odzienia — oto, z po-
zorow sadzagc — warunki do zdrowego i bez zmian
ustrojowych przezimowania. Zanim przejdziemy
do ujemnych dla zdrowia naszego warunkow zi-
my — zaznaczy¢ nalezy, ze ma ona rowniez pewne dodatnie wilasci-
wosci. Najwazniejsza z nich jest przede wszystkim czysto$¢ powietrza.
Powierzchnia ziemi pokryta catunem $niegu nie wydziela zupetnie
kurzu, skiadajacego sie z drobin nieorganicznych i organicznych, dzie-
ki czemu ptuca otrzymujg w okresie zimy zupetnie, zwiaszcza zdata
od siedzib ludzkich, gdzie powietrze zatrute jest wydzielinami spalania,
czyste powietrze, ktére zwiaszcza podczas pogodnych, mroznych dni
stonecznych przypomina swym skiadem dobre powietrze gorskie —
tak zalecane i cenione w chorobach ptucnych. Stad tez chorzy na
ptuca, dla ktérych pory jesieni i wiosny sg niemal zabdjcze, czuja
sie zazwyczaj w okresie zimy bardzo dobrze, a nawet przy odpowied-
nim leczeniu przychodza do$¢ szybko do zdrowia. Mréz i brak kurzu
wpltywaja réwniez dodatnio na zmniejszenie sie nasilenia choréb za-
kaznych. Jak to bowiem dobrze wiemy wraz z kurzem unoszg sie mi-
liardy zarazkéw chorobotwoérczych, ktore dostawszy sie z powietrzem
do naszych ust a stad dalej, powoduja choroby zakazne, jak czerwon-
ka, dur brzuszny itp. Brak pasozytow i owaddéw roznosicieli choréb
wptywa réwniez dodatnio na zdrowotnos$¢ ludzi. Jedli tedy, zwiaszcza
w ostatnich latach, obudzit sie ped do sportéw zimowych, czyli do
jaknajdtuzszego przebywania na otwartym powietrzu — to fakt ten jest
tatwo wyttumaczalny wewnetrznym i wrodzonym kazdemu cztowieko-
wi instynktem do szukania i utrwalenia zdrowia.
(d. c. n)
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Dr med. Leon Wernic (Warszawa)

O RZADKICH POSTACIACH CHOROB NARZADOW
PLCIOWYCH

Najbardziej znane wsrod szerokiego ogoétu sg trzy choroby wene-
ryczne — syfilis (przymiot, Kkita, franca), tryper (rzezaczka, wiewior)
oraz szankier mieki (wrzéd miekki). Stanowig one zespdt choréb, zna-
nych jako weneryczne. Wszystkie cierpienia okolicy narzadéw picio-
wych w pojeciu laikéw kwalifikuja, sie do ich kategorii. Przedmiotem
najwiekszego leku jest syfilis, ktory wedlug obliczer spisbw wenerycz-
nych wystepuje wérdéd choréb wenerycznych w 42%, mniej obaw budzi
rzezgczka, najczesciej bo az 53% wystepujaca, szankier miekki zaledwie
w 5% notowany w krajach o wysokiej kulturze i Scistych zasadach utrzy-
mywania czystosci, budzi wiekszy od rzezaczki lek ze wzgledu na bo-
lesnos¢, ktora wywotuje i komplikacje wymagajace zabiegéw chirur-
gicznych.

Ostatnie czterdziestolecie rozszerzytlo horyzonty badaczy cierpien
okolic rodnych cztowieka. Nie ma bowiem ani jednego cierpienia skor-
nego, ktére w pewnych warunkach nie umiescitoby sie w tej okolicy.

Choroby weneryczne zazebiajg sie czesto ze skoéra, bedacg nieraz
wyktadnikiem spraw odbywajgcych sie we wnetrzu organizmu. Nie
mozna sie przeto dziwic¢ szerokiej publicznosci, ze o tych cierpieniach
wenerycznych nic nie wie. Moze jednak fakt ten ma swoje strony do-
datnie, gdyz znajomos$¢ jego u niedbale leczacych sie mogtby zwiek-
szy¢ lekcewazenie najniestuszniejsze. Kazda bowiem z tych choréb
niewenerycznych wymaga szybkiego i energicznego leczenia. Zanie-
dbanie ich moze zakonczyc¢ sie tragicznie. Choroby o ktorych bedzie-
my mowili, rozpadajg sie na szereg kategorii.

Pierwszg stanowia najczesciej spotykane choroby skoérne jak wy-
przenie lub oprzenie, niestusznie zwane odparzeniem, najczesciej w fal-
dach pachowych, pachwinowych, w okolicy sromu oraz pod piersiami
u kobiet sie umiejscawiajgce. Nieczyste utrzymywanie tych okolic,
szczegOlniej u ludzi z delikatnym naskorkiem (kobiety, dzieci) daje pole
namoknieniu — maceracji, na ktdrej rozmnazaja sie rdézne chorobo-
tworcze bakterie i grzyby. Swedzenie, nastepstwo tych zarazkdéw jest
powodem bezsennosci, a moze by¢ usuniete przez wprowadzenie za-
sad czystosci przy jednoczesnym unikaniu jakichkolwiek podraznien
w rodzaju tarcia, nacierania. Najwiasciwsze sg oklady z odkazajgcych
ptynéw lub masci.
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Pryszczyca zwana
z greckiego ekzemg pro-
wadzi¢ moze do dtugo-
trwatego moknienia sko-
ry, a nawet w razie nie-
umiejetnego jej lecze-
nia do gtebszych owrzo-
dzen. | tutaj umiejetny
opatrunek, unikanie po-
draznien, jest najpierw-
szym sSrodkiem zarad-
czym.

tuszczyca zwykle
usadawiajgca sie natok-
ciach, kolanach, wreszcie tutowiu i skoérze owilosionej gtowy, normal-
nie znamionuje sie przez tatwo spadajgce biate tuski. Jesli wszakze
umiesci sie w kolicach, gdzie zbiera sie obfity pot, traci tuski i bardzo
upodabnia sie do grudek syfilitycznych. Szczegdlniej ma to miejsce,
w razie ulokowania sie w okolicach czesci rodnych kobiecych lub
pod napletkiem pracia u mezczyzny.

Jeszcze wieksze podobienstwo do syfilisu ma liszaj ptaski czerwony,
eczesciej umiejscawiajacy sie na zewnetrznych narzgdach piciowych
meskich. Tam uktada sie on catymi pasami lub kétkami, powodujgc
niekiedy swedzenie. Czesto spotyka sie na btonach sSluzowych jamy
ustnej, wowczas jest bardzo podobny do wykwitow syfilitycznych.
Jednakze jednolitos¢ wysypki w postaci grudek moze by¢ wskazowka,
odrdézniajacg ja od wykwitow kitowych, zazwyczaj wielopostaciowych
(plamki, grudki, krosty, owrzodzenia). Badanie krwi ostatecznie moze
ustali¢ rozpoznanie.

Poza tym wymieni¢ nalezy toczenh czyli wilk okolic rodnych, pro-
wadzacy do diugotrwatych owrzodzen, nie ustepujacy od leczenia prze-
eciwkitowego. Doda¢ nalezy, iz wilk czasem wystepuje u syfilityka oraz,
ze chory wilkowaty moze zachorowa¢ na syfilis.

Nie bede wspominat o rzadko spotykanych u nas owrzodzeniach
i guzach, zaleznych od grzybow chorobotwérczych, zaznacze jednak,
ze zwykte wrzodzianki, usadowione na narzadach lub okolicach picio-
wych, moga powodowa¢ obawe czy nie sg pozng tzw. trzeciorzedng
kitg lub wrzodem miekkim. To samo mozna powiedzie¢ o liszajcu
i tradziku pospolitym a nawet wagrach, o ile wybraty sobie okolice ptcio-
we. Do bardziej znanych choréb okolic ptciowych nalezg klykcny ostre
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Niezastgpiony dla kobiet i nieodzowny w okresie menstruacji preparat odkazajgcy

vy I\/I EN ST RA' . 10—15 kropli na opaske miesieczng.

Cena flakonu zt 2,50 Zqda¢ w aptekach i drogeriach
WYLACZNA WYTWORNIA NA POLSKE | ZAGRANICE:

Polskie Zaktady Farm.-Chem. Dr Inz. M. POJAWSKI
Warszawa 12, ul. Putawska 39, tel. 4-30-04

podobne do koguciego grzebienia. O ile one sie umieszcza pod na-
pletkiem pracia meskiego powodowaé¢ mogg przy dotykaniu wrazenie
twardego wrzodu kitowego. U ludzi ze stulejka tj. ze zbyt diugim i nie-
dajgcym sie $ciagng¢ napletkiem, omyitki rozpoznawcze sg zupeinie
mozliwe. Jaknajrychlejsze usuniecie napletka chirurgicznie wyjasni
watpliwosci. Niekiedy klyciny przerastajg napletek, przedziurawiajgc
go, a nawet dajgc poczatek ztosliwemu rakowi, ktéry moze zniszczyc¢
cate pracie. Doda¢ nalezy, ze klyciny ostre czasem usadawiajg sie
w fatldach nosowych Ilub na twarzy i wogdle tatwo mogg sie prze-
szczepi¢ na inne miejsca.

Twardziel skéry narzadow piciowych zewnetrznych bardzo rzadko
spotykana moze nasuwacC podejrzenie co do twardego nacieku Kkitowe-
go, o ile jest w postaci plackowatej, ograniczonej.

Zaroéwno ro6za, jak kaszaki, zoOtte twory zwane zottakami, réznego
rodzaju zwapnienia w skorze znale$s¢ sie moga w okolicach narzadow
rodnych i powodowac¢ (szczegllnie rb6za) obrzeki narzadow i najbliz-
szych gruczotéw chionnych.

Drugg grupa cierpien skory okolic piciowych stanowig choroby,
spowodowane przez pasozyty zwierzece lub grzyby.

Najpospolitszym cierpieniem jest Swierzb, ktory powoduje silne
swedzenie oraz liczne zdrapania i kanaty, a moze sta¢ sie punktem
wyjscia zarazy wenerycznej (kity lub wrzodu miekkiego).

Mieczak zakazny — nabtoniak zakazny skoéry bardzo tatwo prze-
nosi sie i nieraz w wielkiej ilosci umieszcza sie na skorze i narzadach
zewnetrznych jako guzeczek drobny, twardawy, wielkosci maku do gro-
chu polnego. Barwy pertowej, posiada wklesniecia pepkowate z otwo-
rem. Bardzo tatwo daje sie wycisng¢ z niego czop twardawy, biatawo-
szarawy.

Nie bedziemy wymieniali catej litanii choréb grzybicowych (jako
to: tupiez pstry, liszaj strzygacy lub parch), zaznaczymy jedynie, ze u bar-
dzo niechlujnych o0s6b znajdujg one bardzo dobre warunki rozwoju
w okolicach narzadéw piciowych.
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WVN.-LMX. CHEM-FARM. Dr. med. A. WASILEWSKI Sp. z ogr. odp.
Worszowo. ul. W Gorskiego 9.

Opryszczfei (herpes) narzagdéw piciowych wystepuja u mezczyzn
na napletku, w rowku zazotedziowym i na samym praciu. U kobiet wy-
stepujg one na zewnetrznych czesciach rodnych, wyjatkowo zajeta by-
wa skora wzgorka tonowego lub btona $Sluzowa pochwy i cewki mo-
czowej. Doda¢ nalezy, ze moga wystepowa¢ w przebiegu Kity lub
rzezaczki, a ostatnio przez niektdrych autoréw sg opisywane, jako od-
mrebna postac Kkity.

Dotychczas opisywane choroby skérne dawatly powdd do pomy-
tek rozpoznawczych w kierunku kity. Natomiast do kity i wrzodu miek-
kiego sg bardzo podobne (oprécz wzmiankowanych wrzodzianek,
a w pewnym stopniu rozwoju i opryszczek) owrzodzenia pochodzenia
gruzliczego w rodzaju ostrego Wrzodu gruzliczego, bedacego nastepstwem
obrzezania rytualnego.

Do tejze kategorii zaliczy¢ nalezy Wrz6d dyfterytyczny czyli btoni-
cowy, ropne i nastepcze owrzodzenia popotogowe, podurowe i po innych
chorobach zakaznych ostrych (ptonica, cholera, nosacizna).

Ostatnimi czasy opisano tzw. ostry Wrzod sromu, ktoéry wystepuje
w trzech postaciach (martwicowej, wenerycznej i proséwkowej) i bar-
dzo przypomina wrzéd miekki. Przyczyng tego cierpienia jest laseczka
gruba. (dcn)

Dr med. Franciszek Berezowski (Koscian)
Prymariusz Zaktadu psychiatrycznego

PSYCHOHIGIENA WIEKU $ZKOLNEGO

Przetomowe dzieto amerykariskiego uczonego Beersa pt. ,,Dusza
ktéra sama siebie odnalazta”, a ktére ukazato sie w marcu 1908 r. —
dato poczatek niestychanie waznym zagadnieniom higieny zycia psy-
chicznego.

*) Praca oryginalna referowana na zebraniu lekarzy szkolnych Okregu Szkolne-

go w Poznaniu w maju 1935 r. oraz na zebraniu Kklinicznym lekarzy w KosScianie
w czerwcu 1935 r..
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Dwadziescia kilka lat uptywa od chwili, kiedy w Ameryce po-
wstato pierwsze Towarzystwo Higieny Psychicznej. Od tej pory
w tempie iscie amerykanskim, tworzg sie tamze coraz to nowe pla-
cowki, coraz to nowe warsztaty pracy dla psychohigienistow.

Dowodem wielkiego zainteresowania sie zagadnieniami higieny
psychicznej byt pierwszy Miedzynarodowy Kongres w Waszyngtonie
w r. 1930 — poswiecony wiasnie psychohigienie. W Kongresie tym
biorg oficjalnie swo6j udziat 53 panstwa kulturalne Swiata. Polska byta
reprezentowana przez niezyjgcego juz dzisiaj prof. Piltza z Krakowa.

Fakt tak duzego doceniania znaczenia psychohigieny moéwi za
siebie 0 niezbednej potrzebie jej istnienia, uwzgledniajgc zwilaszcza
obecny, powojenny tryb zycia, to szalone i zawrotne tempo wieku
dwudziestego. Czynniki te, nie sg bowiem bez ujemnego i w wybitnym
stopniu szkodliwego wptywu na stan duchowy cziowieka, na przejawy
jego zycia psychicznego, co znowu odbija sie szkodliwie na funkcji
jego narzadéw, na jego zdrowiu fizycznym; praca bowiem wykonywa-
na w tych warunkach, czy to umystowa, czy to fizyczna, staje sie
mniej produktywna, jednym stowem zmniejszajg sie wartosci cztowieka
jako jednostki spotecznej.

Ot6z tu jest to wielkie i szczytne zadanie psychohigieny. Higiena
psychiczna uczy wiasnie jak temu zapobiec, daje wskazéwki, jak na-
lezy utozy¢ sobie tryb zycia, z uwzglednieniem wieku, pici, zawo-
du itp.; stwarza przeto to maksimum warunkéw, dajgcych cztowiekowi
dobre samopoczucie, zdrowie w pelnym tego stowa znaczeniu, zaréwno
psychiczne jak i fizyczne, to najwieksze szczescie cztowieka.

Higiena psychiczna bedzie réwniez zabezpiecza¢ przed mozli-
woscig zachorzenia psychicznego tych ludzi, ktoérzy na skutek warun-
kéw biologicznych, socjalnych, a nawet obyczajowych, sg na takie za-
chorzenia nastawieni; bedzie ona strzec cztowieka przed naruszaniem
harmonii zycia duchowego, przed zakitdécaniem rownowagi psychicznej,
ktore to przejawy anormalnego stanu duszy uniemozliwiajg prawidto-
we i swobodne postugiwanie sie wiladzami psychicznymi, nadto pocig-
gaja za sobg caly szereg nastepstw natury fizycznej, jak zaburzenia
trawienia, przemiany materii, snu itp.

Psychohigiena trzyma reke na pulsie wychowania wogole, czuwa
nad ksztattowaniem sie charakteru cztowieka, radzi przy wyborze od-
powiedniego zawodu, przy doborze towarzysza (ki) zycia, w chwilach
zyciowych niepowodzen, stara sie o to, by zycie cztowieka uktadato
sie przedmiotowo i podmiotowo jaknajkorzystniej.

Zagadnienia psychohigieny winny przeto zainteresowaé¢ ogot le-
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karzy; powinni sie nimi za-

poznac¢ przedewszystkiem le- M‘I’Odym I

karze szkolni, jako ci, ktérzy

sta¢ powinni nietylko na . L.

strazy higieny somatycznej, mimo pOdeSZI'egO IDIefaU

higieny fizycznej, ale takze

winni by¢ tymi strézami psy- moze pozosta¢ kazdy, kto stale

chohigieny ulieku szkolnego. zaopatruje swdj organizm w od-
Stan zwiekszonej pobu- powiedniq ilo$¢ najwazniejszych

dliwosci systemu nerwowe- substancji odzywczych, kto

go, ktoéry to stan niestety conajmniej raz dziennie pije

do$¢ czesto u naszej mio-

dziezy szkolnej spotykamy,

bywa zazwyczaj nastep- OVOM/]‘ LT

stwem naruszenia rOwnowa-

gi  wegetatywno-hormonal-

nej w okresie dojrzewania piciowego. W okresie tym osobnik staje sie

przeto wiecej uczuciowy, emocjonalny, wrazliwy, reaguje silniej, anizeli

zazwyczaj na bodzce zewnagtrz pochodne. W okresie tym, jako w okre-

sie rozwijania sie, kolejnego dojrzewania fizycznego, Scislej seksualne-

go i uczuciowego, stabilizuje sie — jezeli tak sie wyraze — usposobie-
nie cztowieka, ktére juz pozostaje takim do konca zycia, ksztattuje sie
ten najwazniejszy rys duszy ludzkiej — charakter.

Caly szereg czynnikdéw zewnatrz i wewnatrz pochodnych, natury
zaréwno fizycznej jak i psychicznej, ma na te przemiany, na to ksztat-
towanie sie zycia duchowego kolosalny swoj wptyw. Widzimy stad, ze
usposobienie cztowieka, jego charakter, ksztattuje sie wiasnie w wieku
szkolnym, zaleze¢ beda od tych czynnikéw, jezeli czynniki te beda
w wiekszosci szkodliwymi, woéwczas osobnik ten, z wykrystalizowanym
charakterem, nie bedzie szcze$liwy w zyciu, bedzie cierpial duchowo
sam, wzglednie otoczenie, z ktérem bedzie sie stykat, nie bedzie
petnowartosciowa jednostkg spoteczng. Odbije sie to w przysztosci,
czy to w pozyciu rodzinnym, matzenskim, czy tez w pracy zawodowej,
a wreszcie w zyciu spotecznym.

Na stan duchowy ucznia, na wyrobienie sie jego usposobienia, na
ksztattowanie sie charakteru, majg kolosalny wptyw jego aktualne prze-
zycia, jktorym, jak wiemy towarzyszy pewien przydzwiek uczuciowy.
Wszelkim czynnosciom ucznia, wszelkim jego reakcjom na bodzce
zewnetrzne, towarzyszy duzo tego pierwiastka uczuciowego. Przejawy
zycia psychicznego wieku szkolnego, kierowane sa mniej rozsadkiem,
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KREM ODZYWCZY
puder.

wiecej natomiast uczuciem. O tej .higienie uczuciowosci wieku szkolnego
nie wolno nam zapomina¢. Wszelkie bowiem przezycia ucznia, czy
nawet przyjemne, czy przykre, majg duzy wpltyw na ksztaltowanie sie
jego jazni psychicznej, jego usposobienia, bywaja przyczyng zwiekszo-
nej pobudliwosci jego systemu nerwowego, Sg przyczyng stanu pewnej
niedyspozycji psychicznej, odbijajg sie na jego samopoczuciu, powo-
duja u niego pewien niepokdj, niespokojny sen, strach, lekliwos¢, bicie
serca, brak apetytu, blado$¢ skory, boél glowy, szybkg znuzalnosé
umystowg, nawet biegunki pochodzenia nerwowego, omdlenia, obgry-
zywanie paznokci i wiele, wiele innych zaburzen, ktére sprowadzaja
sie do wspoélnego miana nerwicy wieku szkolnego.

(d. ¢ T

Dr med. N. S. (Warszawa)
PODSTAWY WSPOLCZESNEJ DIETETYKI
XV

Orzezwiajgca Wartos¢ pokarmow. Donioste zadanie leczenia, poza dg-
zeniem humanitarnym, polega na tym, aby sprawi¢ choremu uczucie
zadowolenia. Btednym bytoby mniemanie, iz uczucie radosci jest obce
choremu. Nawet wsréd béléw, trosk i poczucia choroby mozliwe sg chwile
radosci. Chory z przyjemnoscig spostrzega, gdy otoczenie troszczy sie
0 niego i chce mu sprawi¢ przyjemno$¢. Bardziej cierpliwie znosi wow-
czas swg chorobe i tatwiej pokonywa przykrosci, zalezne od leczenia.
W ten sposOb poprawiajg sie nastrdj chorego i odpornos¢, co znacznie
pomaga lekarzowi w walce z choroba.

Zadanie odzywiania w przebiegu choréb czesto polega na tym,
aby poprawi¢ apetyt lub przynajmniej zwiekszy¢ zdolno$¢ do spozy-
wania pokarmow; dlatego tez ogromne znaczenie posiadajg odpowiedni
dobdr potraw i pewne udogodnienie przy spozywaniu pokarméw. By-
toby btedem uwaza¢ rézne udogodnienia za pospolity zbytek; rézne
udogodnienia utatwiajg opanowanie choroby, wzmagajg site i odpornosc.
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Stad tez jest rzecza celowg poda-
wanie chorym réznych potraw wy-
szukanych i wina, oczywiscie zgod-
nie ze wskazéwkami lekarza.

Na poczatku choroby, jezeli
brak szczegdlnych wskazan, sto-
suje sie taka diete, ktora jest do-
brze znoszona prawie przy wszyst-
kich chorobach. Dopiero na pod-
stawie tej diety mozna pdzniej
ustali¢ niezbedne w kazdym przy-
padku zywienie.

Pozywienie chorych. Powyz-
szym wymogom winno odpowia-
da¢ pozywienie chorych. Winno
ono by¢ ptynne, smaczne, lekko
strawne. Jest rzecza wskazang roz-
poczac¢ leczenie wszelkiej choroby
od takiego pozywienia (odpowia-
da ono mniej wiecej diecie nr 4 w szpitalach). Takie postepowanie
jest korzystne, gdyz na poczatku choroby w zotgdku chorego zalegajg
resztki niestrawione, ktére w zmienionych chorobowo warunkach obcig-
zajg chorego; totez powyzsze resztki pokarmowe winny by¢ usuniete.

Pojecie ,,pozywienia chorych” w kazdym razie nie jest scisle okre-
Slone; nie mozna ustali¢ normalnej diety dla chorych tak samo, jak
niema normalnej diety dla wszystkich zdrowych ludzi.

Jest mylnym mniemanie, iz zywienie chorych winno odbywac sie
wedtug innych zasad niz zywienie os6b zdrowych. Przeciwnie, najwaz-
niejsze postepy w omawianej dziedzinie sprawity, iz ustalit sie poglad
o jednakowych zadaniach zywienia 0séb chorych i zdrowych. Zywie-
nie winno wyréwnac te straty ustroju, ktore powstaty podczas proce-
soéw spalania i innych czynnosci zyciowych, ewentualnie choroby; do
tego celu organizm chory potrzebuje te same produkty spozywcze co
organizm zdrowy, a wiec biatko, weglowodany, sole, tluszcze, woda
i substancje smakowe. Ro6znica oczywiscie polega na tym, ze nie zawsze
jesteSmy w stanie spetni¢ idealnie zywienia chorych, przynajmniej na
dtuzszy czas, poniewaz w tym wypadku musimy stosowac¢ inne spo-
soby wyboru, przyrzadzania potraw oraz podajemy inne ilosci pokar-
mow.

Wsrod publicznosci a nawet wsrdod lekarzy rozpowszechniony jest



14 DLA ZDROWIA

poglad, ze cztowiek chory nie moze jesS¢ tego, co stanowi pokarm czto-
wieka zdrowego. Czesto zachodzi obawa podawania chorym tzw. po-
traw luksusowych. Niekiedy obawa ta nie jest uzasadniong. Nalezy
wzig¢ w tym wypadku pod uwage stan zolgdka, apetyt, przyrzgdzenie
i ilos¢ danej potrawy. Mata ilos¢ pokarmoéw o duzej wartosci odzywczej
czesto ulega dostatecznemu strawieniu nawet po podaniu osobom cho-
rym, wowczas, gdy wieksza ilos¢ tychze pokarméw powoduje nie-
strawnos$¢. Mylne mniemanie, ze chory potrzebuje szczegélnych pokar-
mow doprowadzito do nierozsgdnego stosowania sztucznych przetwo-
row odzywczych. Publicznos¢ i lekarze czesto utrzymuje, iz dzieki do-
daniu do pokarmu sztucznego przetworu odzywczego osigga sie lepsze
zywienie chorego. Tymczasem taki dodatek posiada jedynie wiasciwie
wartos¢ moralng, gdyz chory, widzac, iz mato spozywa pokarmoéw,
utrzymuje, ze dzieki sztucznym przetworom bedzie mogt sie pokrzepic.
Takie ziludzenie czesto jest bardzo pocieszajgce dla chorego. “Jednak
istotna wartos¢ przetworow odzywczych bywa czesto przeceniana, co
staje sie zrozumiatym, jezeli uwzgledni¢ skiad i jakos¢ przetwordéw od-
zywczych oraz ilos¢ podanych przetwordw.

Aczkolwiek w zasadzie zywienie chorych opiera sie na tych sa-
mych podstawach co dietetyka os6b zdrowych, jednak niekiedy Kko-
nieczne jest stosowanie szczegdlnych pokarméw u chorych. Chodzi tu
o pokarmy przyrzadzone w ten sposob i skiadajgce sie z takich pro-
duktow odzywczych, ktdre mogg by¢ bez szkody spozyte przez ogrom-
ng wiekszo.$¢ chorych. Wymienimy przy tej sposobnosci te srodki spo-
zywcze, ktére zwykle zalicza sie do pozywienia chorych.

Przede wszystkim nalezy wymieni¢ mleko, bez ktérego nie
mozna sie obejs¢ zardwno w chorobach ostrych, jak i przewlektych.
Nie ma innego ptynnego pokarmu, ktéryby zawierat tak wiele skiad-
nikébw odzywczych i to w tak dogodnym potgczeniu. Na ogoét chorzy
chetnie spozywajg mleko i dobrze je znoszg (niekiedy spostrzega sie
jednak wyjatki pod tym wzgledem). Mleko zaleca sie chorym w posta-
ci zimnej, cieptej lub goracej. Mozna réwniez pi¢ mleko surowe, o ile
istnieje bezwzgledna pewnos$¢, ze pochodzi ono od zdrowych krow i jest
przechowywane w warunkach higienicznych. ?Mleko mozna réwniez do-
dawa¢ do kawy, herbaty, czekolady a takze uzywa¢ do zup mlecznych.
Przewaznie stosuje sie mleko krowie. Do przetworow mlecznych zali-
czamy: serwatke, masto Smietankowe, $mietane, kefir, kumys, mleko
petne i zbierane, mleko skondensowane. Mleko krowie mozna zastgpic¢
tzw. mlekiem migdatlowym Ilub kokosowym. Sg to zawiesiny skladajace
sie z drobno sproszkowanych migdatow. (d. ¢ n)
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Dr med. Edward Grzegorzewski (Warszawa)

ZEBRACTWO | WEOCZEGOSTWO JEDNA Z PRZYCZYN
SZERZENIA SIE CHOROB ZAKAZNYCH

Zebractwo z natury swej jest oczywiscie zagadnieniem spotecz-
nym; rozpatrywac€ je mozna takze ze stanowiska ekonomicznego, mo-
ralnego, psychicznego i wielu innych. Przykre to zjawisko nie jest
pozbawione roéwniez pewnego znaczenia zdrowotnego, a to przede
wszystkim dla zdrowia publicznego. Stanowi ono mianowicie state
powazne niebezpieczenstwo szerzenia chordb zakaznych.

Obecny okres weczesnej jesieni jest najbardziej niebezpiecznym
sezonem epidemicznym. Najciezsze choroby zakazne, jak tyfusy
i szkarlatyna wystepuja z najwiekszg ostroscig wiasnie w jesieni.
W okresie tym obserwuje sie rowniez pewne nasilenie Zzebractwa, co
nie jest bez znaczenia dla szerzenia sie chordb zakaznych.

Na pierwszy plan wysuwa sie tu grozba duru (tyfusu plamistego).
Jak wiadomo, przenosicielem zarazkéw duru plamistego sg wszy. We-
drujgc z chorego na zdrowego, przenoszg one w swoim przewodzie
pokarmowym zarazki, ktére nastepnie skiadaja na skorze czitowieka
zdrowego, albo przez ukaszenie, jakby wstrzykuja je w drobne naczy-
nia krwionos$ne.

Jezeli uswiadomimy sobie, jak brudni, niechlujni i jak silnie za-
wszeni bywajg zwykle zebracy i wioczedzy, zwiazek miedzy zebrac-
twem i wioczegostwem, a szerzeniem sie duru plamistego staje sie
oczywisty. Oto pare faktow dla przykladu. Co roku w okresie dnia
zadusznego cmentarze warszawskie oblegane byty przez zebrakéw. Od
kilku lat prowadzi sie w tych dniach przymusowa kapiel zebrakéw
i dezynfekcje ich odziezy w Miejskich Zaktadach Sanitarnych. Przy
tej sposobnosci zawsze sie stwierdza olbrzymie zawszenie tych ludzi,
siegajace 99% (O-

Bezposredni zwigzek miedzy zawszeniem zebrzacych, a epidemig
duru plamistego ujawnit sie w sposéb razacy w Warszawie w r. 1934,
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PIJCIE CODZIENNIE JEDYN HERBATE BRAZYLIJSKA
AT AMATTEPARANA
PORANNY | WIECZOROWY

Do nabycia w aptekach i1 skladach aptecznych.

W przeciggu paru tygodni (luty i marzec) zjawito sie 76 zachorowan
na dur plamisty. Wywotato to ogromng panike w catym miescie, spo-
wodowato szereg kosztownych posunie¢. Dochodzenia wykazaty, ze
zréodiem epidemii, a zarazem pierwszg ofiarg, byta wiasnie zebraczka
niewiadomego pochodzenia, ktéra znalazta przytutek w jednym z do-
mow noclegowych i zarazita kilkadziesigt wspotmieszkanek. Ruchli-
wos¢ elementu zebrzgcego, jego state wedrowki, stykanie sie z naj-
rozmaitszymi Srodowiskami, nieraz zakazonymi, obok brudu i niechluj-
stwa, stanowi moment nader niebezpieczny dla zdrowia publicznego.

Na kresach wschodnich, gdzie dur plamisty wystepuje stosunkowo
najczesciej, udato sie stwierdzi¢ wielokrotnie, ze epidemia w miastecz-
ku, czy we wsi wystepowata po wizycie jakich$ wiéczegow. Stad wy-
nikt przepis praktyczny, ze w okresie epidemii wladze administracyjne
zwracajg baczng uwage na wstrzymanie wedrowek zebrakow i wio-
czegow.

Wiele innych choréb zakaznych, zaréwno ostrych jak i przewlek-
tych, szerzy sie w ten sam sposob. Osoby zebrzace (wzgl. witdczedzy)
moga by¢ albo sami dotknieci tymi chorobami, albo moga je tylko
przenosic.

Wielu z tych ludzi cierpi na gruzlice, wielu na jaglice (tzw.
egipskie zapalenie oczu); sg to choroby przewlekte, ktbre moga trwac
latami, przy czym chory na jedng z tych chordb staje sie niewyczer-
panym zrédiem zakazenia. Przygarniety przez litosciwych ludzi, wpusz-
czony do domu, rozsiewa naokoto niewidzialne zarazki. Nawet krot-
kotrwaty pobyt takiego osobnika moze sta¢ sie przyczyng tragicznych
nastepstw, zwilaszcza jesSli w domu panuja zte warunki higieniczne.

Innym sposobem przenoszenia choréb zakaznych bywa obdarzanie
zebrzacych starymi rzeczami, pozostatymi po chorych. Zakazone
przedmioty, np. chustka czy inna czes¢ odziezy wedruja od domu do
domu i mogg sia¢ zakazenie, np. szkarlatyne, réze i in. Na szczescie,
zarazki nie zyjg dlugo na takich przedmiotach, jednak przez pewien
czas zakazenia takie sg mozliwe.

Czesto zebrzacy pada sam ofiarg choroby zakaznej. Przy zacho-
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waniu petnego wspotczucia dla jego losu,
wazniejszym jednak wydaje sie zagadnie-
nie, ze bedac juz chorym, przez pewien
czas moze jeszcze wedrowac i zakazacé
innych. Taki wedrujacy chory, np. na dur
brzuszny, moze zanieczysci¢ zrodito wo-
dy, np. rzeczke, staw, studnie i spowo-
dowac¢ epidemie tam, gdzie jej nie byto-
by bez jego przyczyny.

Zebractwo i wildczegostwo dzieci
przedstawia bodajze najwiecej niebezpie-
czenstw— dzi$s wiekszos¢ chorob zakaz-
nych stanowig tzw. choroby dzieciece:
gtéwnie szkarlatyna i odra. Te choroby
hamuja czesto prace instytucyj opiekunczych przeptywowych, jak np-
Pogotowie Opiekuncze dla dzieci, uniemozliwiajac przyjmowanie i wy-
sytanie dzieci. Tu obserwacja lekarska i warunki izolacji (kwarantan-
ny) muszg by¢ szczegodlnie Sciste i staranne.

Opanowanie epidemii napotyka z reguty na bardzo duze trudnosci
ze strony elementu wibéczegowskiego. Sa to ludzie niechetnie podda-
jacy sie jakimkolwiek przepisom, z natury rzeczy skionni do pewnej
nieobyczajnosci, nieuchwytni, nawykli do przemycania sie poprzez ro-
zmaite bariery i do tamania zarzadzen wiadz.

Racjonalne rozwigzanie sprawy zebractwa i wildczegostwa przy-
czyni sie niewatpliwie do utatwienia pracy Stuzby Zdrowia, przede
wszystkim na odcinku zwalczania choréb zakaznych.

Dr med. Z. K. (Lujow)
HIGIENA ROZNYCH OKRESOW ZYCIA

VIl

W miare starzenia sie cztowiek staje sie smakoszem. Zamiast
przyjemnosci zmystowych szuka on wrazen smakowych. Jezeli stan
zdrowia pozwala na to, mozna sobie pozwoli¢ na spozywanie réznych
ulubionych potraw i napojoéw. Natomiast przy otytosci, chorobach
serca, dnie, sktonnosci do apopleksji, konieczna jest duza ostroznosc.

W okresie miodziericzym nie mamy zadnych przyzwyczajen, kt6-
reby zadzity naszym zyciem. Inaczej sprawa przedstawia sie w wieku
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dojrzatym. W tym okresie powstajg rozne przyzwyczajenia i trzeba
dazy¢, aby byly to korzystne przyzwyczajenia, gdyz trwajg one do
konca zycia. Po okresie dojrzatosci nastepuje staro$¢, przed ktorg
broni sie kazdy cztowiek. Niektorzy lekarze btednie ujmujg starosc
jako chorobe, tymczasem znane sg bardzo liczne przypadki starosci
bez wiekrzych niedomagan. Tak samo niestuszne jest mniemanie, iz
staro$¢ wymaga zupeilnego spoczynku i unikania przyjemnosci i wysit-
kéw. W okresie miodosci, gdy walczymy o stanowisko w zyciu i ciggle
zmagamy sie z trudnosciami, marzymy o spokojnej starosci. Gdy na-
stgpita staro$¢ doznajemy rozczarowania, gdyz walka trwa nadal. Do
poznej starosci cztowiek uczestniczy w walce o byt. Czesto spostrzega
sie, ze starzy, ktorzy zaniechali wszelkiej pracy szybko umierali. Wy-
nika stad, iz catkowity spoczynek jest szkodliwy. Wiek starczy ma
swe wady i zalety. Twarz starca pokryta "zmarszczkami i bezzebna
czesto bywa odrazajgca. Wszyscy unikajg towarzystwa starcow, tym-
czasem rozne namietnosci nadal trwajg mimo podesztego wieku. Naj-
bardziej przykre dla starcow jest to, ze nie mogg spozywac ulubionych
potraw. Niezaspokojone checi i rézne niedomagania czynig czesto
zycie starcow nieznosnym. W przeciwienstwie do powyzszego obrazu
zgorzkniatego i odrazajgcego starca, czesto jednak spotykamy w zyciu
staro$¢ petng godnosci i rozwagi. Wszyscy odnoszg sie z czcig i mi-
toscig do tych starcéw, ktorzy przetrwali pokolenia i sg zywym pomni-
kiem przesztosci. Mimo podesztego wieku, ludzie ci mitujg piekno i ko-
chaja dzieci.

Lek przed Smiercig rzuca ponury cien na zycie starcow. Mantegazza
zaleca 3 sposoby walki z tym lekiem. Najtatwiejszy i najbardziej do-
stosowanym dla ludzi o stabym charakterze — to unikanie wszelkiej
mysli i rozmowy o Smierci. Bardzo ciekawe jest -nastepujgce zdarzenie
dotyczace pewnego 85-letniego posta. Zostat on obrany do rady pan-
stwowej w 85 roku zycia. Jako poset miat sprawowaé swoj urzad przez
5 lat z pensja 10.000 frankdéw rocznie. Gdy przyjaciele skiadali mu
powinszowania, wowczas sedziwy poset powiedziat: ,,dziekuje za po-
winszowania, gdyz jestem ogromnie zadowolony, ze bede mogt odtozyc¢
sobie w ciggu 5 lat 50.000 frankéw na staros¢, zwiaszcza ze moge byc¢
ponownie wybrany"”. Drugim S$rodkiem przeciwko lekowi przed Smier-
cig jest zdaniem Mantegazza wiara w zycie wieczne. Znane sg przy-
ktady z dziejéw, gdy ludzie pobozni i filozofowie nie obawiali sie Smier-
ci, gdyz wierzyli, iz czeka ich zycie wieczne i poznanie wielkich tajem-
nic wiary. Dla ludzi odwaznych najlepszym s$rodkiem do walki z le-
kiem przed Smiercig jest ta mysl iz Smier¢ jest smutng, lecz nieunik-
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MESOLAMENT spiess

Koi bodle reumatyczne.

Jednorazowe wcieranie przynosi ulge.

niong koniecznoscig. Pewien znany poeta po przekroczeniu 80 lat
mawiat do swych przyjaciét: ,,kocham zycie, lecz réwniez nie obawiam
sie Smierci”. Nie nalezy obawiaé sie S$mierci, ale to bynajmniej nie
oznacza, ze trzeba biernie poddac sie losowi. Wprost przeciwnie czto-
wiek musi dazy¢ do przestrzegania wszelkich srodkdéw ostroznosci, aby
zachowac¢ zdrowie. Ale trzeba w tej mierze wystrzega¢ sie przesady.
W kazdym razie nalezy unika¢ przeziebiania i mroznego powietrza
w stanie rozgrzania ciata. Przeziebienia sa szczegdlnie niebezpieczne
dla starcéw. Oczywiscie wszelkie tajemne lekarstwa na przedtuzenie
zycia sa bezwartosciowe. Jedyny Srodek do przedituzenia zycia to
rozsadne i cierpliwe przestrzeganie zasad higieny. Ciekawe sg réozne
aforyzmy dotyczace starosci. Tak wiec Rousseau trafnie podkresla
szkodliwo$¢ réznych namietnosci dla starcow: ,,nie mozna bezkarnie
posiada¢ serce miodzienca, gdy ciato stracito sity mtodosci”. ,,W wie-
ku starczym wszystkie choroby trwajg diuzej, zas wyzdrowienie trwa
bardzo ditugo". ,,Starzec zawsze winien miec¢ jakiekolwiek tatwe zajecie
ale musi przy tym unika¢ zmeczenia"™. ,,Niebezpiecznym wrogiem sta-
rosci jest zimno". ,,Nie mniej niebezpieczng dla starosci jest zmiana
przyzwyczajen oraz klimatu”. ,,Codziennie konieczny jest maty spacer
i krotkotrwata praca umystowa”. ,Nie nalezy sztucznie przedtuzac
snu zapomoca Srodkow uspokajajacych; dla starcow wystarczy Kkilka
godzin snu". ,Nie trzeba nasladowa¢ przyzwyczajen innych starych
ludzi, lecz trzeba stworzy¢ sobie wilasne przyzwyczajenia, oparte na
gruntownym poznaniu swej osobowosci”. ,,Nalezy tyle spozywaé po-
karméw i napojow aby odnowi¢ swe sity, lecz nie zmniejszy¢ ich™.
Wszystkie powyzsze aforyzmy S$wiadczg o tym, iz zagadnienie starosci
zawsze interesowato myslicieli, ktérzy poswiecili tej sprawie duzo dziet.
Wynika stad, iz staro$¢ nie jest wiasciwie okresem upadku cztowieka,
lecz stanowi niekiedy piekne zakonczenie catego zycia.
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PRZY ARTRETYZMI£«<NA PRZEMIANE MATERIJI - PRZECIW OTYLOSCI

Dr med. Fr. Z. (Krakdu))
TRAGEDIA BIOLOGICZNA KOBIETY

Znamiona pici wywierajg potezny wpltyw na caty organizm czto-
wieka, dlatego tez niepodobna moéwi¢ o ludziach wogoble, lecz o mez-
czyznach i kobietach. Bardzo pouczajgcy jest rozwdj cech piciowych
na roznych szczeblach drabiny $wiata zwierzecego. Organizm zwie-
rzat wyzszych skilada sie z niezliczonej ilosci komoérek, natomiast naj-
prostsze organizmy stanowig tylko jedng komodrke. Witasnie na naj-
nizszym szczebla drabiny S$wiata zwierzecego u tzw. pierwotniakéw nie
spostrzega sie roznicy pici. Podczas zaptodnienia u pierwotniakéw do-
chodzi do wzajemnej wymiany czesci jedynej komorki, stanowigcej
organizm pierwotniaka. Zupetnie inaczej sprawa przedstawia sie
u zwierzat wielokomorkowych. U prostrzych zwierzat wielokomorko-
wych kazda komorka ciata moze sie sta¢ komorka rozrodczg. Na
wyzszych szczeblach tylko niektére komorki sg zdolne do zaptodnie-
nia. Aby stworzy¢ nowg zywa istote komorki rozrodcze czyli piciowe
muszg sie spotkac¢ i zlac. W tym celu meskie komorki piciowe czyli
plemniki sg obdarzone duza ruchliwoscia, co umozliwia spotkanie z ko-
biecg komorka piciowg czyli jajem. Na nizszych szczeblach drabiny
Swiata zwierzecego istnieje roznica pici tylko pod wzgledem komorek
ptciowych. Dopiero u wyzszych zwierzat powstajg odrebne gruczoty
ptciowe, ktore stanowig zbiorniki komorek rozrodczych. Nadto u wyz-
szych zwierzat gruczoty piciowe wytwarzajg hormony, ktére dziatajg
na wszystkie tkanki ciata. Hormony meskie sg odrebne od hormo-
néw kobiecych, dlatego tez organizm meski jest zupelnie odmienny
od kobiecego. Zaptodnienie polega na potaczeniu sie plemnika z ko-
morka jajowag. W akcie zaptodnienia jednakowo uczestniczg komorki
meska i zeriska. Mozna powiedzie¢, iz do chwili zaptodnienia natura
w jednym stopniu obarczyta obowigzkami zaréwno mezczyzne jak
i kobiete. Lecz od chwili zaptodnienia caly ciezar obowigzkdéw staje
sie udziatem kobiety. Od tej chwili kobieta staje sie niewolnicg ,,bo-
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ga gatunku”. Rozpoczyna sie cig-
za, ktoéra powoduje catkowitg
przebudowe organizmu. Nad cia-
tem Kkobiety panuje teraz rosng-
cy ptéd, wszystkie narzady oraz
tkanki muszg bezwzglednie i cal-
kowicie poswieci¢ sie dla ptodu.
Po réznych przykrych niedoma-
ganiach okresu cigzy nastepuje
poréd. Pordéd stanowi dla orga-
nizmu kobiety ciezki wstrzas: ,,ka-
tastrofe biologiczng”. Tak samo
karmienie dziecka wymaga duzego poswiecenia od organizmu kobiety.
W ten sposOb najlepsze lata kobiety sg poswiecone spetnieniu ciezkich
i ofiarnych obowigzkéw dla przysztych pokolen. Staro$¢ nie przynosi
kobiecie odpoczynku, gdyz okres fprzekwitania znéw powoduje roz-

ne cierpienia i niedomagania. U mezczyzn natomiast nie spostrzega
sie wecale przekwitania.

Z powyzszych rozwazan wynika, iz caly ciezar obowigzkéw wo-
bec przysztych pokolen spada na kobiete. Te ciezkie obowigzki i cier-
pienia wyciskajg tragiczne pietno na zyciu kobiety. Ro&zne nieszcze-
Scia rodzinne, kidtnie i nieporozumienia sg witasnie czesto uwarunko-
wane biologiczng odrebnoscig kobiety. Nie ulega watpliwosci, iz ko-
biety winny by¢ réwnouprawnione w zyciu spotecznym. Tego wymaga
zwykte poczucie sprawiedliwosci, tymczasem w zyciu zasade te trudno
urzeczywistni¢. Przeszkode do urzeczywistnienia réwnouprawnienia
kobiety stanowi biologiczna nieréwnos¢ pitci. Ta biologiczna nierdbwnosc¢
pici nie polega na tym, iz jedna pte¢ jest wyzsza od drugiej. Do okre-
su dojrzatosci kobieta i mezczyzna maja jednakowe mozliwosci rozwo-
jowe. Potym jednak powstaje nieréwnos$¢ pici. Badania nad dwuposta-
ciowoscig pitciowg zwierzat wykazaty, iz istnieje gleboka rdéznica pici.
Woprawdzie pod wzgledem cielesnym spostrzega sie te same mozli-
wosci rozwojowe w organizmie meskim i kobiecym. Ale mozliwosci
te nie moga by¢ jednakowo urzeczywistnione. Doswiadczenia Steinacha
dowodzg, iz pod wzgledem cielesnym mozna méwi¢ o réwnowartoscio-
wosci pici. Badacz ten przeszczepial kastrowanym samcom jajniki,
za$ kastrowanym samiczkom — meskie gruczoty piciowe. Dzieki po-
wyzszemu postepowaniu powstaty z osobnikdw meskich — samiczki
i odwrotnie. Tak samo zdotano przeobrazi¢ kury w koguty i odwrotnie,
przez przeszczepienie odpowiednich gruczotéw piciowych. Przytoczone
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doswiadczenia dowodzg, iz organizm meski i kobiecy sg réwnowarto-
Sciowe, lecz natura obarczyta kobiete nadmiernie ciezkimi obowigzka-
mi biologicznymi. Wi4asnie ten ciezar obowigzkéw powoduje tragedie
zycia kobiecego. W zyciu kobiety po krotkich chwilach szczescia na-
stepuja poOzniej cierpienia i meki. Ciezki wiec los przypadt w udziale
kobiecie, jedynie poprawa warunkdéw spotecznych moze tylko w pewnym
stopniu ztagodzi¢ ten tragizm.

Mitos¢ ojcowska jest obowigzkiem spotecznym, natomiast zycie
kobiety biologicznie zalezy od losu kobiecych komérek piciowych.
W zwigzku z wytwarzaniem kobiecych komoérek piciowych zycie kobie-
ty dzieli sie na rytmiczne okresy, ktére nastepujg po sobie w réwnych
odstepach czasu. W ogoéle zycie kobiety moznaby podzieli¢ na 4 okre-
sy: 1) okres pierwszy — rozpoczyna sie od chwili tworzenia sie komo-
rek piciowych do chwili jajeczkowania, czyli oddzielania sie od orga-
nizmu komorki jajowej, 2) okres drugi — trwa od jajeczkowania do tej
doniostej chwili w zyciu Kkobiety, gdy do jej organizmu przenikaja
plemniki, 3) okres trzeci jest okresem ofiarnosci i poswiecenia sie dla
»boga gatunku™; w okresie ktorym to kobieta musi znosi¢ wszystkie
cierpienia i trudy, jakimi okupuje chwile szczescia, 4) okres czwarty—
nastepuje po ustaniu jajeczkowania i trwa do S$mierci. Jest to okres
przekwitania i starosci.

W jajniku w specjalnych pecherzykach jajowych dojrzewajg ko-
morki  jajowe. Po peknieciu pecherzyka jajowego komoérka jajowa
przedostaje sie do jajowodu i wedruje w kierunku macicy. Narzady
kobiece sg u cziowieka o wiele bardziej rozwiniete niz u zwierzat.
Taki nadmierny rozwdj byt konieczny, aby opanowac¢ wyzsze osrodki
moézgowe i wytworzy¢ duzg ilos¢ hormonédw. Natura w ten sposob
jak gdyby chwycita sie podstepu, aby uczyni¢ kobiete niewolnicg na-
tury. Ten podstep natury, ktéra obdarzyta kobiete tak silnie rozwinie-
tymi narzgdami rozrodczymi, spowodowat tragizm kobiety ujarzmionej
przez wszechpotezna nature. /drobnym -i - delikatnym”organizmie
kobiecym znajdujg sie jajniki tak olbrzymie jak u najwiekszych zwie-
rzat. Jajniki zapomocg wszechwiadnychfhormonéw dziataja na uktad
nerwowy i na wszystkie narzady ciata. W ten sposéb wszystko co
odbywa sie w organizmie kobiety, dzieje sie wedlug nakazéw ,,boga

gatunku”.
(d. c. n)
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JAK POWSTAJA KAMIENIE ZOLCIOWE

Gdy z6#¢ zostaje wydalana z watroby leniwie, w pecherzyku zétciowym zbieraja
sie zbyt wielkie jej zapasy, z6t¢ ulega gestnieniu, gdyz zawarta w niej woda wsysa sie
w $cianki pecherzyka i wskutek tego zastoju zoéici tworzg sie w niej osady. Osady te
zbijajg aie w grudki, tak zwany ,,piasek zoiciowy"”. Na grudkach osiadaja sole, wcho-
dzace normalnie w skitad zoéici, na nich powstajga nowe osady. Grudki wskutek tego
stale sie powiekszajg i w ten sposéb powstaja z nich kamienie zétciowe. Obecnos¢ ich
w ustroju powoduje wiele dolegliwosci, jak naprzykiad: bél w bokach i w dotku pod-
sercowym, (gdzie schodzg sie zebra) pobolewanie w watrobie, sktonno$¢ do obstrukcji,
jezyk obtozony, gorycz i niesmak w ustach, odbijanie gazami, wzdecie i burczenie
w kiszkach, uryna ciemna i metna, swedzenie skéry, plamy z6Hawe na skoérze, bdle
i zawroty gtowy, podenerwowanie itp.

Zaniedbanie kamicy zo6iciowej jest bardzo niebezpieczne i grozne dla zdrowia
cztowieka. Kamienie zoétciowe, przebywajac przez dituzszy czas w pecherzyku, drazniag
bez przerwy $cianki, wywotuja zapalenia pecherzyka, a z czasem moga prowadzi¢ do
owrzodzenia, ropienia i ré6znych komplikacji.

Osoby chore na kamice zoétciowa nie powinny w zadn/m wypadku zaniedbywac
leczenia sie, ktdére polega na usuwaniu ztogéw zdétciowych i zapobieganiu ich powstania.

Wychodzac z zasady, ze lepiej jest zapobiega¢ wszelkim chorobom, niz leczy¢
sie z nich, osoby majace ] sktonnosci do cierpien watroby, powinny zwraca¢ uwage na
dziatalnos$¢ tego tak waznego gruczotu i nie dopuszcza¢ do zastoju zdétci w watrobie.

W jaki spos6b to mozna osiggna¢ wyjasniaja szczegdtowo broszury, ktére wysyta
bezptatnie: Laboratorium Fizjologiczno-Chemiczne ,,Cholekinaza™ H. Niemojewskiego,
Warszawa, ul. Nowy-Swiat 5 lub otrzymac¢ je mozna bezptatnie w aptekach, sktadach

aptecznych i drogeriach.

ODCINEK

O MECHANIZMIE CIALA CZLOWIEKA | JEGO PRACY

VI

Do tego celu stuzy w znacznym stopniu, otrzewna. Otrzewna jest
to delikatna tkanka, ktora wyscieta jame brzuszng i otacza rézne organy.
Nie sadZmy bowiem, ze te organa leza swobodnie jak ziemniaki w wor-
ku; — kazdy z nich nakryty jest falda tej cieniutkiej, przezroczystej
btony, ktéra je otula i przytrzymuje na wiasciwem miejscu. Btona ta
wydziela blado-z6ltg ciecz, podobng do tej jaka jest w nabranym pe-
cherzu; ta ciecz zwilza wszystkie przylegajace do siebie powierzchnie,
i dzieki niej, organa jamy brzusznej moga, podczas ruchéw ciata,
przeslizgiwa¢ sie lekko, nie opuszczajac swego miejsca. Zdarza sie
czasem, ze umocowanie sie rozluznia i organ przez nie przytrzymywa-
ny, zmienia swe potozenie.
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ZAKELAD
LECZNICZY

Zrodia zelaziste radio-aktywne, Borowina,

Kapiele mineralne, Hydropatia, Terapia fizykalna.

Malownicza okolica. Idealne miejsce wypoczynkowe.

INFORMACJE; Warszawa, ul. Estoniska 6 m. 1, tel. 10-08-10
oraz wszystkie Biura Podrozy.

W mowie potocznej, nazywamy taki przypadek ,,opuszczeniem
zotgdka" lub ,,wedrujaca nerka”. Innym przypadkiem, zdarzajacym
sie dosy¢ czesto, jest, ze pewien odcinek kiszek, wraz z otaczajacg go
btong, wydostaje sie przez jeden z otworéw Scianki jamy brzusznej,
co zwykle ma miejsce w okolicy pachwiny — co powoduje tzw. rup-
ture czyli przepukline.

Zapalenie otrzewny, znane pod tacinska nazwg ,peritonitis” na-
stepuje w zwiazku z chorobg Kiszek, ktorych zapalny stan udziela sie
z tatwoscig otaczajgcej je btonie. Podczas zapalenia, otrzewna wy-
dziela nadmierng ilo$¢ cieczy, podobnie jak to ma miejsce podczas
kataru, gdy tkanka wyscietajgca nos jest w stanie zapalnym wskutek
przeziebienia. Ciecz wowczas jest gesta i lekka a delikatne powierzchnie
btony ocierajac sie o siebie przy kazdym ruchu ciata, wywotujg dotkli-
wy boél. Zapalenie bywa zwykle miejscowe, czasem jednak rozszerza
sie na calg jame brzuszng i wowczas staje sie groznem.

Otrzewna nie tylko pokrywa i umocowuje organa jamy brzusznej,
ale tez fatldami swymi obejmuje naczynia krwionosne i gruczoty, a za-
razem jest jeszcze spizarnig przechowujgcg zapas tluszczu. Do tego
celu stuzy szeroka podwojna falda, zwieszajaca sie od zotgdka ku
dotowi, w ktorej zbiera sie zbyteczna dla organizmu ilo$¢ ttuszczu,
nadajgca tej czesci ciata czesto nadmiernie okrggte ksztatty, narazajac
na Smieszny wyglad jej posiadacza.

Zdarza sie nieraz stysze¢ w potocznej mowie powiedzenie:
»ten cztowiek nie posiada mozgu”. Oczywiscie jest to przenosnia,
ktorej nie mozna przyjmowac dostownie, bowiem organizm pozbawio-
ny swej zwierzchniej wiadzy, nie mogtby istnie¢, podobnie jak nie
mogtoby funkcjonowacC przedsiebiorstwo handlowe, nie majgce Kie-
rownika.
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Budowa i wyglad mobzgu
sg jednakowe u wszystkich
istot wyzszego gatunku; maozg
cztowieka wyrdznia sie tylko
tym, ze jego gtdbwna czes¢ jest
wiekszych rozmiaréw, niz u in-
nych stworzen. Mozdzek cie-
lecia, ktéry widzimy w skle-
pach ze sprzedazg miesa, daje
doskonate pojecie o wygladzie
moézgu ludzkiego. DO NABYCIA WE WSZYSTKICH APTEKACH
Moézg wypetnia jame cza-
szkowg, jest barwy szarawej, delikatny jak galareta. Otoczony jest
oponami, ktére utrzymujg go w pozycji zawieszonej, tak, aby nie
dotykat sie kosci i nie ulegat wstrzasnieniom. Sklada sie z trzech cze-
8ci: moézgu wielkiego, srodmézdza i moézdzku. Mobzg wielki rozdzielony
jest na dwie potowy, zwane potkulami, nie zupeinie stusznie zreszta,
gdyz ksztattemm podobne sg raczej do c¢wiartki jaja; potkule oddzielo-
ne sa od siebie gtebokg szparg, u dotu potagczone poprzecznymi wiok-
nami, zwanymi spoidtem. Kazda potkula przedstawia szereg ptatow,
czyli zrazéw, ztozonych z mniejszych zrazikow. Jezeli przetniemy po-
przecznie potkule moézgowa, ujrzymy na powierzchni przeciecia war-
stwe zabarwiong[szaro, jest to tzw. substancja szara moézgu lub kora
mozgowa, ztozona z milionobw komoérek nerwowych, — w $rodku war-
stwe barwy biatej — jest to biata substancja moézgu, ztozona z wio-
kien nerwowych.

Od dotu i z tylu moézgu przytwierdzony jest mozdzek; rowna sie
jednej siédmej czesci mozgu wielkiego, sktada sie réwniez z dwéch
symetrycznych potkuli. Najnizej potozong czescig moézgu jest rdzen
przedtuzony i rdzen kregowy, ktéry ma wyglad grubej liny, zwezajacej
sie ku dotowi, zamknietej w kanale kregowym. W rdzeniu przedtu-
zonym znajdujg sie bardzo wazne osrodki: oddechowy, sercowy i na-
czyniowy, ktérych uszkodzenie powoduje zatrzymanie oddechu i zabu-
rzenia w krazeniu oraz osrodki odruchowe, ktore kierujg takimi czyn-
nosciami jak zamykanie powiek, kichanie, kaszel, zucie, potykanie itp.

Powierzchnia mézgu pokryta jest trzema oponami; zewnetrzna®
najgrubsza, nazywa sie opong twarda; pod nig lezy delikatna, przej-
rzysta opona, zwana pajecza, wreszcie trzecia, przylegajagca bezposred-
nio do moézgu, bogata w naczynia, nazywa sie naczyniowa. Jezeli ktéra
z tych opon znajduje sie w stanie zapalnym, nazywamy te chorobe
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zapaleniem opon moézgowych. Takie same opony otaczajg rdzen i ner-
wy, wolng przestrzen wypetnia ciecz, tj. ptyn mdzgowo-rdzeniowy.
W ten spos6b natura za pomocag futeratu z kosci, nakrycia z opon
i warstwy cieczy — zabezpiecza od wstrzgsnien i uszkodzenia niezwy-
kle misterng budowe moézgu i rdzenia.

Znajac juz zewnetrzny wyglad mozgu, pozostaje zapoznac sie
Z jego wewnetrzng budowag. Zauwazymy wiec, ze podczas gdy ze-
whnetrzna barwa moézgu i mézdzku jest szara, to wewnetrzna jest biata,
podczas gdy w rdzeniu kregowym jest wprost przeciwnie. Spostrze-
zemy rowniez, ze faldy i zmarszczki, widoczne na powierzchni mozgu,
znajdujg sie i w glebszych zwojach substancji modzgowej. Ten szcze-
got odroznia moézg cztowieka od moézgu zwierzgt — im nizszy jest
poziom rozwoju pewnego gatunku, tym gtadsze sg zwoje mobzgowe;
tak wiec naprzykiad mozg kroélika nie ma prawie zadnych fald.

Przypatrujgc sie gotym okiem tej szarej, zgniecionej istocie moz-
gu, nie mielibySmy najmniejszego wyobrazenia o jego budowie. Przy
pomocy szkila powiekszajgcego rozréznimy w substancji moézgu i rdze-
nia mikroskopijne komodrki nerwowe, tak liczne, ze w przyblizeniu
jest ich okoto 10.000 milionébw. Komoreczki te podobne sg do potwor-
nego pajgka, z rozgatezionymi nézkami, z ktérych jedna jest wydtu-
zona, ma wyglad kawatka sznurka. Ten sznureczek stanowi pochewke,
otaczajaca wiokno nerwu. Biata substancja moézgu i rdzenia skiada
sie w wiekszej czesci z tych widkien nerwowych oraz z tkanki tgcznej.
Uszkodzenie widkna lub komoérek nerwu wprowadza zaburzenia w czyn-
nosciach moézgu, gdy za$ uszkodzenie przez uderzenie, rane, ucisk lub
pekniecie naczynia krwionosnego, obejmuje jakas czes¢ mozgu, wow-
czas nastepuje czesciowy paraliz, utrata mowy, nieopanowanie ruchow
itp., zaleznie od tego, ktéra cze$¢ mobzgu zostata uszkodzona.

Oprécz czynnosci kierowania ruchami i narzagdami zmystow,
mozg jest jeszcze narzadem wyzszych czynnosci duchowych, a wiec
czucia, woli, myslenia i pamieci. Jakie prawa rzadzg tymi czynnos-
ciami — jest dotychczas tajemnicg dla cztowieka. Wiemy tylko, ze
wielkos¢ moézgu, wynoszaca przecietnie okoto trzech funtéw wagi, nie
ma znaczenia w rozwoju umystowosci. Mo6zg uczonego profesora ma-
tematyki nie rézni sie niczym od moézgu pierwotnego mieszkanca dale-
kich lagdow. Wiasciwosci, stanowigce o inteligencji cztowieka, nie sg
znane wiedzy ludzkiej.

Neruly. W potocznej rozmowie wyrazamy sie niejenokrotnie
o nerwach, jak gdyby to byty mate, ztosliwe diabekki, istniejgce tylko
po to, aby dokuczy¢ cztowiekowi, ktérego cialem zawitadnety. Nazy-
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wamy wiec ,klebuszkiem nerwow"

cztowieka bardzo wrazliwego; o in-

nym, odznaczajagcym sie réwnowaga

i pewnoscig siebie, moéwimy, ze ma

.nerwy jak postronki'; cztowieka spo-

kojnego i niesmiatego okreslimy po-

wiedzeniem, ze on ,nie ma nerwow",

wreszcie 0 przemeczonym fizycznie

i moralnie powiemy, ze jest ,,nerwowo

fantastyczne okresSlenia, oznaczajagce pewien nienormalny stan psychicz-
ny, jako to obawe, zmeczenie lub podniecenie, nie majacy jednak
nic wspolnego ze stanem fizycznym nerwow ciata. Nerwow nie moze-
my wzmocni¢ lub leczy¢ niezaleznie od og6lnego stanu zdrowia,,
wbrew twierdzeniu zajmujgacych sie leczeniem szarlatandw. Sg wpraw-
dzie srodki lecznicze, jak strychnina, dziatajgca na nerwy pobudzajgco
i morfina, majgca wprost przeciwne dziatanie, lecz uzywanie tych
srodkéw nie jest pozgdane i stosowane tylko w koniecznych wy-
padkach.

Uklad nerwowy mozna porowna¢ do kabla elektrycznego. Kazdy
nerw skiada sie z peczka wiokien, bedacych przedtuzeniem komoérek
nerwowych, znajdujgcych sie w szarej istocie mézgu i rdzenia pacie-
rzowego, tj. w tzw. osrodkach nerwowych. Odrézniamy dwa rodzaje
wiokien: widkna biate i szare. Pierwsze — posiadajg ostonke z ttusz-
czu, ktérg mozna poréwna¢ do materiatu izolacyjnego, otaczajgcego
kabel elektryczny — drugie, tj. widkna szare, pozbawione sg ostonki
i tworzg splatany wezet, podobny do pajeczyny. Nerwy szare stano-
wig tzw. uklad sympatyczny; ich zadaniem jest zarzadzanie czynnos$-
ciami miesni, ktére nie podlegajg naszej woli, jako to miesnie serca,
ptuc, przewodu pokarmowego. Nerwy biate, spetniajg podobng czyn-
no$¢ w stosunku do miesni podlegajacych woli, sg to nerwy ruchowe
i narzadow zmystéw, a zarazem posylajg do moézgu wrazenia otrzymy-
wane przez skore, wzrok, stuch itpe

Jak bateria elektryczna zaopatrzona jest w podwodjne druty, po-
dobnie dwojakie wildkna nerwowe, prowadzg, w Kkierunku dosrodko-
wym i odsrodkowym do wiasciwych osrodkéw mozgowych, a wigzkKi
tych nerwoéw tworzg tzw. pnie nerwowe. Tak naprzyktad, nerwy bio-
race poczatek z rdzenia kregowego, maja dwa korzonki i wysylajg
wiokna w dwoch  kierunkach: jedne do wewnagtrz — doprowadzajg
wrazenia do mozgu, drugie nazewnatrz, odprowadzajg wrazenia od
moézgu. Nerwy te tgczag sie ze sobg oraz z rozgatezieniami nerwu
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Ufuwciytie

ZAPARCIE STOLCA

zatruwa organizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
oraz chec¢ i zdolno$¢ do pracy

ZIOLA Z GOR HARCU

DRA LAUERA

stosowane przy zaparciu (ob-
strukcji) sq tagodnym natural-
nym $rodkiem .przeczyszcza-
jacym, wydalajg niestrawione
resztki pozywienia, stosuja sie
réwniez skutecznie w choro-
bach nerek, watroby, peche-
rzyka zotciowego (kamicy)
reumatyzmie, artretyzmie,
hemoroidach i otytosci.

sympatycznego, tworzac jeden pien
nerwowy, ktéry zarzadza ruchami,
czuciem i czynnosciami organow.

Gdy jest mowa o ukladzie
nerwowym, raz jeszcze nasuwa sie
podobienstwo do kabla elektryczne-
go, gdyz kazdy splot dzieli sie na
gatezie, ktoére rozgateziajg sie dalej,
jako pojedyncze widkna — dobie-
gaja do miesni, skory lub narza-
dow zmystow, zaleznie od roli jaka
majg odgrywa¢ — podobnie, drut
elektryczny doprowadzony jest do
zarowki lub motoru, odpowiednio
do przeznaczenia, jakiemu ma stu-
zy¢ instalacja elektryczna.

Ro6znica natomiast polega na
tym, ze wrazenia doprowadzane
przez nerwy do mozgu, sg przez
moézg wysylane z powrotem za po-
Srednictwem réznych widkien nerwo-
wych do wiasciwych czesci ciata.
Zatem mozg sprawia moznos$¢ sty-
szenia, widzenia, czucia, odrézniania
gorgca, ciezaru, barwy i dzwiekow.
Précz tego wysyta, za pomocg
nerwow, odpowiedz na przestane
zlecenie. Tak naprzykitad, miesnie
reki kurczg sie gwattownie za dotknie-
ciem rozzarzonego wegla, a S$lina
naptywa obficie na widok stodkie-
go owocu. Jeszcze bardziej zadzi-

wiajacym jest, ze mézg zatrzymuje pamie¢ tych wspdtrzednych czyn-
nosci i powtarza je, lub zmienia, stosownie do okolicznosci. Wreszcie
mozg, za posrednictwem szarych nerwow, utrzymuje nadzor nad praca
organizmu, w czasie naszego czuwania jak i snu, lecz tajemnica tej
nadzwyczajnej wymiany porozumiewania si¢ — pczostaje dotychczas
niezbadana.)

Kosci.

Czesto spotykane okreslenie ,,chudy jak szkielet" nie ozna-

cza bynajmniej cztowieka catkowicie pozbawionego powtoki i ciata —
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Gruzlica ptuc jest nieubtagang i corocznie, nie robigc réznicy dla ptci, wieku
i stanu, kosi miliony ludzi.— Przy zwalczaniu choréb ptucnych, bronchitu, upor-
czywego, meczacego kaszlu, grypy itp. stosujg P.P. Lekarze

Balsam Trikolan-Age

ktory, ulatwiajac wydzielanie sie plwociny, wzmacnia organizm
i samopoczucie chorego oraz powigksza wage ciala i usuwa kaszel. Do nabycia w aptekach.

odnosi sie do os6b budowy stusznej i szczuplej, z wybitnie wydatny-
mi 6tawami. Whbrew powszechnemu mniemaniu Kkosci nie przyczy-
niaja w znacznej mierze do powiekszenia ogolnego ciezaru ciata czto-
wieka i wynosza zaledwie 15 do 16% wagi. Ich znamienng cecha
jest wielka lekko$¢ w stosunku do mocy.

Odrézniamy dwa rodzaje kosci: ptaskie, jak np. kosci czaszki
i diugie, tj. kosci cztonkéw. Budowa ich jest jednakowa; skiadajg sie
z twardej, zbitej, biatej warstwy zewnetrznej i z siatkowatej warstwy
wewnetrznej. Czesci sktadowe kosci sg w dwoch trzecich czesciach
pochodzenia organicznego, ktore budowie dajg elastycznos¢ i w jednej

trzeciej czesci pochodzenia mineralnego, przewaznie wapnia i magnezji.
(d. c. n)

ZNACZENIE POWOEANIA W WYBORZE ZAWODU W PRZEMYSLE

O. A. Oeser omawia momenty psychologiczne, jakie skladajag sie
na pojecie powotania do pewnego zawodu. We wstepie swej pracy
autor zwraca Fuwage, ze czesto ludzie bez zadnego przygotowania
zakresie psychologii lub teorii wychowania uwazajg sie za powotanych
do udzielania wskazéwek mitodziezy wchodzacej w zycie. W wiekszosci
wypadkow miodziez konczgca szkote powszechng jest zmuszona do
zarabiania na swoje utrzymanie, przy czym zaréwno rodzice,® jak i na-
uczyciele ew. inni doradcy starajg sie skioni¢ dziecko — czesto z po-
mocag przymusu moralnego — do przyjecia pierwszego lepszego zaje-
cia, jakie sie nadarzy.

Na powotanie do zawodu skiada sie bardzo wiele momentow,
przede wszystkim nalezy tu wymieni¢ wrodzone czy nabyte zdolnosci
fizyczne i psychiczne, przy czym na szczeg6lng uwage zastuguje typ
temperamentu danego dziecka, gdyz czesto nadmierna nerwowos¢, nie-
cierpliwos¢ i powierzchowno$¢ sa przeszkodami nie do pokonania
w zawodach, wymagajacych opanowania spokoju i dokitadnosci. Duzy
wptyw na wyboér zawodu majg takze nadzieje otrzymania pracy w tej
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czy innej gatezi przemystu w zaleznosci od chwilowej koniunktury,
jak réwniez pewne, przewaznie niestuszne pojecia wyzszosci, czy niz-
szosci danego zawodu w stosunku do innych. Pamieta¢ dalej nalezy
0 osobistych zainteresowaniach dziecka, ksztaltujgcych sie w jego
otoczeniu; dlatego czesto miody cztowiek obiera sobie zawdd rodzi-
cow, bliskich krewnych, lub podziwianych przezen znajomych. Oczy-
wiscie zainteresowanie moze wynikna¢ takze przy zetknieciu sie —
nawet przypadkowym — z kazdym niemal zawodem. Tylko gtebsze
wnikniecie w psychologie dziecka daje nam pojecie o jego checiach
lub fantazjach.

Wszyskie omowione czynniki mogg objawiac¢ sie w dziecku w roz-
nych kombinacjach, przy czym niektdére z nich moga sie zaznaczac
szczegOlnie silnie. Czynniki te stanowig jak gdyby pewng skale psy-
chologiczna, w ktérej obok momentéw czysto indywidualnych i pry-
watnych znajdujg sie rowniez spoteczne lub ekonomiczne, niezaleznie
od osobistych przymiotéw dziecka.

WALKA O ZDROWIE ZE STANOWISKA HIGIENY SPOtLECZNEJ

W ostatnim numerze ,Lekarza Polskiego” dr Bogumit Krippendorf
omawia ,,Walke o zdrowie ze stanowiska higieny spotecznej”. Autor
artykutu stajgc na stanowisku, ze ,,podstawg wartosci cztowieka, a tym
samym i spoteczenstwa jest jego zdrowie", podkresla smutny fakt, ze
»Zagadnienia zdrowotne nie znalazty dotad naleznego im zrozumienia".
Z jednej strony brak gtebszego zainteresowania jednostki wilasnym
zdrowiem i oszczedzania sit zyciowych, co zalezy od szczegdlnych
warunkoéw spotecznych i gospodarczych, zmuszajgcych do wytezonej
walki o byt, ktéra odrzuca na plan dalszy walke o zdrowie; z #rugiej
strony, opieka nad zdrowiem ludnosci — zaréwno lecznictwo, jak i akcja
zapobiegawcza — nie odpowiada zupetnie wymogom (brak opieki le-
karskiej na wsi, bankructwo obecnego systemu lecznictwa ubezpieczalni
spotecznych, wadliwe zorganizowanie i nie skoordynowanie dziatal-
nosci leczniczej rozmaitych instytucyj panstwowych, samorzadowych
i spotecznych, znaczne Iluki w dziedzinie medycyny zapobiegawczej,
opieki nad matka i dzieckiem, zwalczania chorob wenerycznych
i alkoholizmu).

Istniejg trzy zasadnicze przeszkody w zwalczaniu biernej dotad
postawy jednostki i spoteczenstwa wzgledem spraw zdrowotnych:
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1) obojetnos¢ jednostki i spoteczenstwa spowodowana lenistwem
i brakiem odpowiedniego uswiadomienia,

2) niedostateczne zrozumienie wartosci zdrowia ludzkiego w zy-
ciu zbiorowym,

3) brak odpowiednich ludzi do krzewienia i popularyzowania za-
sad higieny spotecznej.

Nalezy pamieta¢, ze spoteczeristwo w trosce o zdrowie ludnosci
kierowac¢ sie winno nie tylko wzgledami humanitarnymi, lecz réwniez
korzysciami ekonomicznymi. Podstawowym naszym zdaniem w zakre-
sie opieki nad zdrowiem ludnosci jest catkowita i gruntowna reforma

dotychczasowego systemu lecznictwa:
1) Sciste zespolenie lecznictwa publicznego z akcjg zapobiegania

chorobom,
2) rozwdj lecznictwa i zapobiegania w dziedzinach najbardziej

dotagd zaniedbanych,
3) szczegdlna opieka nad zdrowiem miodziezy,
4) zwrb6cenie wiekszej uwagi na higiene odzywiania.

KOMUNIKAT Z POLSKIEGO ZWIAZKU PRZECIWGRUZLICZEGO

Na posiedzeniu u) dniu 15 stycznia b. r. Zarzad Polskiego Zwiazku Przeciwgruzliczego, jako
rzecznika czynnikéw spotecznych, zrzeszonych w towarzystwach do walki z gruzlica, zgtasza na-
stepujace dezyderaty w sprawie ustawy o walce z gruzlica:

/. Zagadnienie walki z gruZlica wobec stwierdzonej liczby 70.000 zgonéw rocznie i okoto
700.000 chorych, jest kwestia olbrzymiego znaczenia spotecznego i panstwowego, a szczeg6lnie
z punktu widzenia sit obronnych Polski-

2. Rzadowy projekt ustawy wniesiony obecnie pod obrady Izb Ustawodawczych, stanowi po-
wazny kr°k naprzéd w walce z gruzlica, przez sam fakt uregulowania ustawowego tak waznego
zagadnienia.

3. Natomiast rozwigzanie sprawy walki z gruzlica oprécz tego wymaga przede wszystkim:

a) stworzenia podstaw finansowych, koniecznych do realizowania kosztow walki z gruzlica,
a przede wszystkim k°sztow szpitalnego i sanatoryjnego leczenia chorych oraz zabezpieczenia rodzin
chorych,

b) uwzglednienie w szerokiej mierze ochrony dzieci i mtodziezy przed zakazeniem gruzliczym,

c) rozwigzania zabezpieczenia bytu oséb chorych nalezacych do $wiala pracy, a pozbawio-
nych moznosci zarobkowania ze wzgledu na niebezpieczenstwo zakazenia dla otoczenia,

d) wykonywanie skoordynowanej spotecznej walki z gruzlica Wymaga nadania Polskiemu
Zwiazkowi Przeciwgruzliczemu charakteru Gtéwnego Komitetu Walki z Gruzlica, w ktérym obok
przedstawicieli Wiadz. Zwigzkéw Samorzadowych i Instytucji Ubezpieczen | 8potecznych, czynnik
obywatelski i spoteczny oraz naukowo-lekorski winien by¢ najsilniej reprezentowany.
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KSIAZKI NADEStEANE DO REDAKCII

Nowoczesna Encyklopedia Zdrowia, Tom I. Wydawnictwo ,,Minetwa"”, Warszawa.

W dazeniu do popularyzacji wiedzy praktycznej kazdy objaw postepu w dziedzinie udostep-
niania szerokim masom wiadomosci z dziedziny zdrowia nalezy powita¢ goracym aplauzem.

Ogarnia nas jednak podziw — gdy do rak naszych dostanie sie dzieto starannie i rzeczowo,
a réwnoczeénie przystepnie opracowane, obejmujace catoksztatt tego niezwykle waznego zagadnienia,
jakim jest zdrowie ludzkie, a réwnoczesnie nacechowane nawskro$ troska o ten najwiekszy skarb oso-
bisty i spoteczny.

Nadestany nam pierwszy tom ,,Nowoczesnej Encyklopedii Zdrowia | wyjasnia czytelnikowi
w sposéb czysto naukowy, a mianowicie niezwykle przystepny i zajmujacy zasadnicze zagadnienia
anatomii i fizjologii ustroju ludzkiego. Je$li od siebie zaznaczymy, ze poruszane zagadnienia sg
naogdl trudne do spopularyzowania, ze istniejace dotychczas podreczniki przetadowane byly szcze-
go6tami i nie oddawaty jasnego obrazu — to sposoéb ich przedstawienia i jedrnos¢ stylu w ,,Nowo-
czesnej Encyklopedii Zdrowia" odbija sie znacznie i stanowi jedna z najwiekszych zalet tego wy-
czerpujacego tomu. Cato$¢ ujeta popularnie, a jednak w $cistym oparciu o Wyniki wspdtczesnych
badan, zastuguje na jaknajlepsze przyjecie przez og6t inteligencji, ktéra w dziale zagadnienn zdrowot-
nosci powinna przodowac¢ innym warstwom narodu.

Zewnetrzna szata fesiazki: wyrazny druk, dobre ilustracje, papier, estetyczna i trwata oprawa—
oto dalsze zalety tego niezwykle cennego i ze Wszechmiar polecenia godnego dzieta.

,,POZNANIANKA™: o0 stusznosci obaw zupetnie zdréw, o zadnych fatalnych skut-
Pani moze zdecydowac¢ wylacznie bakterio- kach nie moze by¢ mowy.
logiczne badanie wydzieliny uptawéw. Cho- P. STANISEAW Z. w POZNANIU: myli
roba opisana nie przechodzi do krwi, udzie- sie Pan zupeilnie, albowiem rzezaczka ojca
la sie natomiast jajnikom. Nalezy z calym nigdy nie przenosi sie na potomstwo. Oba-

zaufaniem zwréci¢ sie do lekarza-specja- wy wiec Pana sa nieuzasadnione.
listy, ktéry usunie zmartwienia Pani, albo- P. KAROLINA B. W ZAMOSCIU: medy-
wiem cierpienie jest uleczalne. cyna nie zna niestety $rodka, ktéryby spet-

nit Pani zyczenie. Zarazem nie radzimy w
tym wypadku zadnych préb samolecznictwa,
,,PODLASIE": opisany przez Pana przy-
padek nalezy leczy¢ statymi inhalacjami
i kompresami pod kierunkiem lekarza-spe-
»ZREZYGNOWANY M.W.“: obawy Pana cjalisty choréb gardta. Na odlegtos¢ zad-
sg zupeinie pozbawione podstaw. Jest Pan nych rad poda¢ nie mozemy.

»MATKA™: w zadnym wypadku niestety
nie mozemy udzieli¢ Pani zadnych informa-
cji. Natomiast syn Pani musi koniecznie
udac¢ sie do lekarza-specjalisty choréb uszu.
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