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Dr med. Leon Luster (Krakéu))

HIGIENA WEOSOW

,.Zerwij z drzewa liscie, a traci ono swoj
wdziek zabierz ludziom wiosy, a zblednie

cala ich pieknos¢".
(Jan Baptysta Porta, 1593 r.)

Brzmi to wprawdzie paradoksalnie, jesli statystyka powojenna za-
pewnia nas o przedtuzeniu przecietnej diugowiecznosci. Wszak wa-
runki zycia zmienity sie dla wiekszosci ludzkosci na niekorzys¢, co
by raczej uzasadniato przypuszczenie w kierunku spadku poziomu zdro-
wotnosci. A jednak nie pociesza nas tylko statystyka; Sciste obliczenia
odpowiadajg rzeczywistosci. Zastanawiajac sie nad tym pomysinym
obiawem, nie wolno nam poming¢ olbrzymiego postepu, jaki zaznaczyt
sie w ostatniej wiasnie dobie w dziedzinie wszelkich gatezi wiedzy le-
karskiej, a zatem i w higienie zapobiegawczej. Juz kwestia rozwigza-
nych licznych probleméw leczniczych musiata sie w znacznym stopniu
przyczyni¢ do wzniesienia poziomu zdrowotnosci, a tym bardziej —
uswiadamianie ogo6tu droga powaznych czasopism z zakresu rdznych
dziedzin higieny zycia, tudziez prac popularno-naukowych zamieszcza-
nych przez powagi naukowe, wylgcznie z dziedziny swej specjalnej
dziatalnosci w pismach codziennych. Niestety macg atmosfere nauko-
wego uswiadamiania — zwiaszcza w dziedzinie higieny i choréb wio-
sow — liczne brukowe broszurki, kryjgce pod ptaszczykiem ,,rozpraw
naukowych" propagande jakiego$ ,,cudownego", uniwersalnie rzekomo
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dziatajagcego sSrodka przeciw tysieniu, oraz odpowiedzi niektorych re-
dakcji pism codziennych i periodycznych, oparte czestokro¢ o fantazje
niepowotanych doradcéw. W zagranicznych pismach zorganizowano
dzial odpowiedzi na zapytania czytelnikdbw w sposéb nader racjonalny,
kazdy bowiem dziat wiedzy opracowywany bywa przez powagi odnosnej
dziedziny, w ten zatem sposOb uswiadomiony laik nie bedzie zagladat
do bezwartosciowych wydawnictw profandw. Nasze spoteczenstwo nie
zostato zgota do samokrytycznego sadu wychowane, stad ten ped ba
rani za kazdym zbawczym rzekomo sSrodkiem przeciw wypadaniu
i marnieniu wiosow.

Te momenty skionity mnie do wyboru tematu o higienie witosow,
a jesli cel uswiadomienia Czytelnikbw osiggne, bedzie to dostateczna
nagroda za poniesiony trud.

Rozpoczne od budowy wilosa, ogranicze sie jednakowoz do naj-
elementarniejszego opisu, koniecznego do zrozumienia procesoéw fizjo-
logicznych i licznych zjawisk.

Zewnetrzna powitoczka wiosa sktada sie z komoérek zrogowacia-
tych, dachowkowato krawedziami ku koncowi wiosa utozonych.
Wzmianka o tym uktadzie komoérek ma z dwu powoddw znaczenie.
Gdybysmy czesali wtosy gestym grzebieniem lub szczotkag w kierunku
od konca wioséw ku skoérze, wystrzepityby sie one, statyby sie kruche
i tamliwe. Farbujgc witosy, popetnitoby sie blad, pociagajac szczotecz-
ka wylacznie w kierunku od podstawy wioséw ku koncom, poniewaz
witos nie wchionagtby w calej rozciggtosci barwika. Ruchy szczoteczka
powinny przeto odbywac¢ sie w obu kierunkach, jesli sie ma osiggnac
pozadany skutek.

Odbiegam wprawdzie od tematu o budowie wilosa, sadze atoli, iz
suchy temat urozmaicony przyktadami tatwiej i przyjemniej przyswaja sie.

Pod zrogowaciatg warstwa miesci sie czes¢ soczysta wiosa. W prze-
strzeniach miedzykomadrkowych tej warstwy komorek znajduje sie ole-
isty tluszcz, ktérego zadaniem jest ochrona witosa przed tamliwoscia.
Ptynny ten tluszcz czerpie wlos z gruczotu tluszczowego, stanowigce
go przydatek kazdego wiosa. Bywaja zdarzenia tezenia ptynnego
thuszczu, co warunkuje sztywnienie i tamliwo$¢ wzdiuz catego wiosa,
w odrdznieniu do strzepienia sie koncow wioséw, wywotywanego zbyt
energicznymi zabiegami mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi.
Do ostatnich zaliczy¢ nalezy: zbyt forsowne czesanie gestym grzebie-
niem, twarda szczotka, wycieranie ptynami z zawartoscig zbyt odttuszcza-
jacych skitadnikéw chemicznych, dtugotrwale naswietlanie wtoséw ston-
cem, suszenie po myciu fonem oraz ondulowanie zbyt gorgcym zelazkiem.
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Pien wiosa sktada sie z cienkiego
wierzchotka, grubszej, czesci srodko-
wej i zgrubienia cebulkowatego, ktore
tez cebulkg zwiemy. Najczesciej big-
dzi sie w mniemaniu, jakoby cebulka
wilosa stanowita jego zywotng czesé
sktadowa, tj. korzen. Gdyby tak istot-
nie byto, musialby kazdy cztowiek
w ciggu paru lat zupetnie otysie¢, po-
niewaz i wsrod zupetnie prawidtowych
warunkow odbywa sie u kazdego czio-
wieka, obojga pici, tak zwana dzienna
zmiana tych wiloséw, ktoére osiggnety
juz kres swego rozwoju. Zresztg wy-
starczy uprzytomni¢ sobie zjawisko le-
nienia sie u zwierzat. W okresie tym
traca one przejsciowo wszystkie wiosy wraz z cebulkami, a mimo to
odrastajg bujnie napowrdt. Cztowiek leni sie stopniowo przez cate zy-
cie; prawidtowa zmiana dzienna wynosi na dobe przecietnie 35 do 40
rozwinietych wtoséw z cebulkami. Z korzonka wrosnietego w skore,
znajdujacego sie tuz pod cebulkag, stanowigcego zatem organiczng czesé
sktadowg tkanki skory, tworzy sie po wypadnieciu starego wiosa mito-
da cebulka, ktorej przedtuzeniem jest todyga wiosa. Korzonek wilosa
wypas¢ nie moze. Wsréd prawidtowych warunkéw pozostaje objetosc
korzonka, ktérego ksztaltt odpowiada wzniesieniu pogoérkowatemu,
niezmieniona, inaczej atoli bywa, skoro tylko skoéra ulegnie jakiejs
zmianie chorobowej lub utrudniony jest dostateczny przyptyw krwi do
korzonkéw. Natenczas tracg korzonki zwolna swe pierwotng wielkosc,
a malejgc podczas procesu zanikania, stajg sie wreszcie tak nikle, iz
plonem ich wysitku bywa zaledwie meszek. Z czasem gasnie i ta zni-
koma pociecha: niemitosierna przyroda nie pozostawia nawet na cmen-
tarzysku po polegtych, ongi grubych wiosach — nagrobkéw w postaci
chocéby puszku.

Zaden .cudowny" $rodek nie pobudzi obumartego korzonka do
zmartwychwstania w zdarzeniach zupetnej tysiny. Przyroda msci sie
za niedbalstwo, gdyz nawet w okresie przerzedzenia stanu posiadania
wstrzymac¢ mozna proces zanikania wloséw, a nawet czesciowo pobu-
dzi¢ zanikajgce wlosy do ponownego rozwoju.
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Niezastgpiony dla kobiet i nieodzowny w okresie menstruacji preparat odkazajacy

vy M E N ST RA' ' 10—15 kropli na opatke miesieczna.

Cena Hakonu zt 2,50 Zgdaé w aptekach i drogeriach
WYLACZNA WYTWORNIA NA POLSKE | ZAGRANICE:

Polskie Zaktady Farm.-Chem. Dr Inz. M. POJAWSKI
Warszawa 12, ul. Putawska 39, tel. 4-30-04

Dr med St. W. ( Warszawa)

CZYM GROZI NAM ZIMA?

Pomimo wszystko kryje jednak zima dos$¢ znaczne niebezpieczen-
stwa dla ludzkiego ustroju.

Niebezpieczenstwa te z trzech zasadniczych wychodzg kierunkdw:

1) z dziedziny odzywiania,
2) z powodu niedostatecznego naswietlania stonecznego, oYaz
3) z technicznego dziatania niskiej cieptoty zewnetrznej.

Jak to juz z zestawienia powyzszego wynika, najdotkliwiej grozg
naszemu ustrojowi w zimowej porze roku pewne braki w odzywianiu.
Przede wszystkim odczuwac sie daje i pocigga za sobg pewne kon-
sekwencje dla zdrowia brak swiezych jarzyn, ktore, jak to powszech-
nie juz dzi$ wiadomo, sg gtébwnym zrédiem witamindw, czyli gtdwnych
czynnikéw biologicznych, utrwalajacych prawidlowe czynnosci ustroju.

Witaminy naturalne, w ktore obfitujg jarzyny, nie dadza sie wia-
Sciwie niczym zastgpic¢, a jezeli nawet wytwarzamy dzi§ tzw. witaminy
syntetyczne, to jednak i dziatanie ich, mimo zgodnosci wzoréw che-
micznych z witaminami naturalnymi, nie jest zupetlnie identyczne
i znamy dzi$ dobrze szereg uszkodzen ustroju wywotywanych witami-
nami sztucznymi, zwiaszcza zas witaminem D — przeciwkrzywiczym.
Jakkolwiek pismiennictwo lekarsko-biologiczne okreslito juz niektére
najwazniejsze funkcje witaminow, ktére daty powdd do uznania ich
za ,,aktywatory ustrojowe", tym nie mniej nie mozemy dzi$ jeszcze
okresli¢c z calg pewnoscig wszystkich czynnosci, ktére witaminy spet-
niajg w ustroju. Bez witamindw nie ma przyswajania przez ustréj
soli mineralnych, bedacych gtownymi skiadnikami krwi, osocza jej,
.chtonki i tkanek, bez soli mineralnych nie ma ,rownowagi" ustrojo-
wej, a bez rOdwnowagi ustrojowej nie ma zdrowia.
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Potrawy gotowane, spozywane zimg nie po
siadajg ponadto dostatecznej ilosci soli mineral-
nych, czyli tzw. sktadnikéw biochemicznych, stad
znéw zwiekszenie mozliwosci zaburzen ustrojo-
wych. Na tym miejscu musimy stwierdzi¢ dalej,
ze nawet mleko, mieso, jarzyny i inne potrawy
spozywane w zimie posiadajg inny skiad bio-
chemiczny, niz latem Przeciez i krowy zywig
sie paszg bez witamindw i zwierzeta rzezne in-
ny dostajg pokarm zimg niz latem i jarzyny
wskutek przechowywania i dziatania fermentow
inny majg sktad zima. Zima wymaga nadto zmia-
ny pokarmoéw, ktére musza byc¢ bardziej ttuste i za-
wiera¢ wiecej jednostek cieplnych (kalorii) dla zréwnowazenia
ciepta wskutek zimna zewnetrznego. Braki te powaznie grozg ustro-
jowi, zwiaszcza zas w okresie wzrostu, a zatym dzieciom i miodziezy
i wymagajg podawania pokarmoéw uzupeiniajgcych, bogatych w wita-
miny i sole biochemiczne. Stad zimg nie mozna uwazac¢ Swiezych
owocOw i jarzyn za przysmaki, lecz stajg sie one koniecznym przed-
miotem codziennego uzytku, jezeli chcemy unikng¢ zaburzen ustrojo-
wych, bedacych wptywem zimowych brakéw witaminéw i soli bio-
chemicznych. Stad, oprécz Swiezych owocéw podaje sie, zwilaszcza
dzieciom i osobom wycienczonym oraz sktonnym do odwapnien tran,
jako jedno z naturalnych Zzrédet witaminu D i A, czyli czynnika prze
ciwkrzywiczego i czynnika wzrostu i odpornosci, stagd uzywanie droz-
dzowego pieczywa, zawierajgcego autolizaty drozdzowe, czyli witami
ny B wszystkich niemal odmian, stad stosowanie cytryn, zrodet wita-
minu C itp., stad wreszcie wzmozone przyjmowanie alkoholu, jako
czynnika zawierajagcego olbrzymie ilosci jednostek cieplnych

O dziataniu zyciodajnym energii promienistej storica, pomimo, ze
stonce jest gtbwnym motorem zycia na ziemi, niezmiernie mato do-
tychczas wiemy. Wiemy, ze roslina, czy czilowiek ,wiednie” bez
storica, ze roslina blada, o zanikajgcym zyciu wyniesiona z piwnicy na
umiarkowane stonce zieleni sie pysznym szmaragdem i wraca do zy-
cia, ze pod wptywem stonca ,,rumieniejg* blade lica ozdrowiencow,
ze nauka i przemyst ludzki dgzy do stworzenia surogatéw stonca —
lamp kwarcowych rzucajacych pozafiotkowe promienie, ktdre stwarzajg
ze steryn witamin D, ale rowniez wiemy dobrze, ze cztowiek, myslac
wcigz fizycznie i chemicznie, nie umie wcigz jeszcze okresli¢ biolo-
gicznej wartosci storica i tylko w ogoélnych zarysach, poprostu fizycz-
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GtoiOa do gory!

Zycie dzisiejsze ze swymi objawami
kryzysowymi nastrecza niezwykte trud-
nosci. Mozemy je jednak przezwycie-
zy¢, jezeli do pracy przystepujemy
z silnymi nerwami, zdrowi i w pogod-
nym nastroju. Aby to osiggng¢, musi-
my da¢ organizmowi wiecej niz zwy-

nie odczuwa i ocenia skutki bra-
ku dostatecznego nastonecznienia
swego ustroju i ptyngce stad nie-
domagania. Poniewaz zimg ope-
ruje storice krotko, a jego zbyt
skosne promienie nie dziatajg pet-
nig swej energii, wiec nowe nie-
bezpieczenstwo dla naszego zdro-
wia. Zimg niebezpieczenstwo tym

kle pozywienie. Tym ,wiecej" jest
Ovomaltyna dra Wandera, sitotwoércza
odzywka witaminowa.

OVOMALT

grozniejsze, ze ukryte i trudne
do okreslenia. | jesli z wiosng
wzmaga sie Smiertelnos¢, zwia-
szcza za$ $miertelnos$¢ dzieci, to
wiedzmy, ze duza w niej role od-
grywa zimowy brak stonca.
Ostatnim niebezpieczenstwem
zimowym — to uszkodzenia techniczne, w tym wypadku odmroze nia.
Gwalttowna bowiem zima wywiera na nasze odkryte partie ciata dzia-
tanie podobne do dziatania zbytniego gorgca. Rozrézniamy odmroze-
nia pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia, z ktorych kazde musi byc¢
odpowiednio leczone, a przed ktoérymi trzeba sie zabezpieczy¢ za po-
mocg ostaniania miejsc narazonych na odmrozenie za pomoca okryc,
odpowiednich ubran lub przez nacieranie uszu, policzkéw, ndég i rak
thuszczami (oliwg lub waseling), jak to czynig ludzie poéinocy.

Aby wyczerpa¢ niebezpieczenstwa zimy, nalezy jeszcze wspom-
nie¢ o zwiekszonych mozliwosciach przeziebien i choréb z zaziebienia.
bedacych wyptywem rdéznic cieptoty naszego ustroju i otoczenia, jak
réowniez zmniejszonej skutkiem braku stonnca i witaminéw odpornosci
ustroju. Pozostajg jeszcze skutki gotoledzi w postaci ztaman kornczyn,
z powodu zmniejszonego tarcia przy ruchach po gtadkiej powierzchni
lodu.

Wyszczegolnione niebezpieczenstwa, ktorymi grozi naszemu ustro-
jowi i zdrowiu zima nie sg jednak, jak sie okazuje z tresci niniejsze?
pracy tak straszne, by mogty sta¢ sie nieuniknione. Zebralem je po-
krotce, by dac¢ zarazem przeglad tych wszystkich mozliwosci, ktorymi
przeciwdziata¢ mozemy grozbom zimy i utrzymac¢ petnie zdrowia, nim
znébw powrdci wiosna, niosaca zdrowie i nowe sity.
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APTEKA i LABORATORIUM

PELNOWARTOSCIOWA MACZKA ODZYWCZA W ROSPEDZ'HOWSK'
'

nieoceniona w wypadkach fi-zycznego

wyczerpania podczas wycieczek w drodze. Warszawa, Elektoralna 35

SPOSOB UZYCIA bardzo tatwy, szczegdty w prospekcie telefony: 6.84-84, B-3S-53

Dr med. Leon Wernic (Warszawa)

O RZADKICH POSTACIACH CHOROB NARZADOW
PLCIOWYCH

O ztosliwym nowotworze narzagdoéw piciowych juz wspominatem,
jest to rak lub nabtoniak skéry. Poza tymi dwowa grupami cierpien na-
rzgdow piciowych, wymieni¢ nalezy zawiniecie napletka w tyt tzw. kot-
nierz, zapalenie napletka, kamienie podnapletkoWe, $wiad tych okolic, beda-
cy nieraz nastepstwem choréb przemiany materii (cukrzyca, gosciec
itd.) lub tez jako marskos¢ sromu, wystepujaca w okresie przekwitania
lub po ustaniu periodu, a zalezna od zmian hormonalnych.

Nieweneryczne cierpienia drog moczowych bardzo przypominaja
rzezaczke. Jest to trzecia grupa chordb narzadow piciowych, skiadajgca
sie z trzech podgrup:

Pierwsza podgrupa obejmuje tzw. zapalenie cewki moczow.ej pocho-
dzenia nierzezaczkowego. Zalicza sie do niej przewlekle zapalenie cewki
nierzezagczkowe z tygodniowym wyleganiem, znamionujgce sie wyciekiem
nieznacznym, pozbawionym bakterii i niekiedy dtugim przebiegiem (do
roku i wiecej), a wystepujgce po stosunku w okresie popotogowym
lub bezposrednio przed lub po menstruacjach. Do tejze podgrupy na-
lezy zapalenie cewki pochodzenia bakteryjnego z 2 do 4 dniowym wy-
leganiem. Najczesciej wystepujg tutaj paciorkowce, laseczki okreznicy,
pneumokoki, laseczki grypy i tzw. rzekome gonokoki, enterokoki
i pratki paciorkowcowe. Wymieni¢ musimy zapalenie cewki w na-
stepstwie podraznien mechanicznych (cewnikowanie, kamienie i piasek
nerkowy), masturbacji, podniecenia piciowego ditugotrwajgcego, wresz-
cie po draznigcych lekarstwach (terpentyna). Alkohol podraznia juz
istniejgce zapalenie cewki. Cukrzyca i artretyzm specjalnie sprzyjaja
wydzielinie z cewki, jak i og6lne choroby (grypa, S$winka, ropnica
gronkowcowa, dur). Wspomnie¢ nalezy o zapaleniu cewki opryszczkowym,
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przechodzacym w kilka dni, wyjatkowo dtuzej, a majgcym skionnosc
do nawrotéw. Bolesne jest zapalenie cewki gruzliczego pochodzenia z wy-
dzieling ropnag, a nawet krwawa, zawierajaca czesto laseczki gruzlicze.
Atakuje ono przede wszystkim tylny odcinek cewki. Nalezy dodac¢, ze
liczne choroby skérne moga sadowi¢ sie na btonie S$luzowej cewki
moczowej, poczynajac od lepiezy ostrych, wrzodu twardego kitowego,
ztosliwych nowotwordw, a konczac na pecherzycy, liszaju czerwonym itd.

Druga podgrupe stanowia Wycieki z cewlei u dzieci pochodzenia nie-
rzezaczkowego, wystepujace u obu pici (wycieki rzezgczkowe bywajg
prawie wyitgcznie u dziewczat). U chtopcéw moze by¢ on nastepstwem
wprowadzania podczas masturbacji obcych ciatl (patyczkow itp.), ktére
moga zawedrowac do pecherza. To samo moze mie¢ miejsce u dziewczy-
nek. Katar zluszczajacy cewki noworodkow jest zjawiskiem normalnym.
Nie bedziemy sie rozwodzili nad zwezeniami cewki pochodzenia gruzli-
czego, kitowego, wreszcie urazowego i wrodzonego.

Istnieja poza wymienionymi, a rzezaczke lub kite przypominaja-
cymi chorobami, trzy zupeinie odrebne cierpienia, wywotujgce panike
u chorego. Sa nimi priapizm czyli ciggotka, plastyczne stwardnienie
ciat jamistych, oraz marskos¢ (kraurosis) zewnetrznych narzadow
meskich i zenskich. Ciggotka polega na przekrwieniu dwu gérnych ciat
jamistych pracia, bez zmian dolnego ciata jamistego. Nastepstwem tego
jest wzwod (erekcja), mogaca trwa¢ do dwu tygodni, a nawet miesie-
cy. Przyczyna tej choroby sa zmiany krwi (biataczka), choroby psy-
chiczne, padaczka, wiad rdzenia, krwawigczka, wreszcie zatrucie hisz-
panskimi muszkami. Chrzgstkowate zwyrodnienie tkanki #gcznej ciat
jamistych jest zrodiem plastycznego stwardnienia, wystepujacego u mez-
czyzn pomiedzy 40—60 rokiem zycia. Zakaz pozycia matzenskiego
i zabieg Swiattoleczniczy, ewentualnie chirurgiczny to jedyne wyijscie
w tej chorobie. O marskosci, wystepujgcej z silnym swedzeniem prze-
waznie u kobiet, mowiliSmy juz powyzej. U mezczyzn zazwyczaj ulega
zwyrodnieniu wewnetrzny listek napletka, ktéry stopniowo zanika.

Gruczoly dodatkowe u mezczyzn (gruczoty Cowpera), u kobiet (gru-
czoty Bartoliniusza) moga w wyjatkowych przypadkach ulega¢ zakaze-
niu laseczkg okreznicy, laseczkg duru, a nie tylko by¢ komplikacjg
rzezgczki. To samo mozna powiedzie¢ o gruczotach piciowych, przede
wszystkim o jgdrach meskich. Nadmierne wysitki (na rowerze moto-
rowce koniu), zbyt silne pobudki piciowe, uszkodzenia mechaniczne
(uderzenia), moga powodowac ich zapalenie. Wszystkie postacie za-
palern cewki moga prowadzi¢ do zapalenia najadrzy. Wszelkie zabiegi
moga podczas zapalenia cewki spowodowac zapalenie najadrzy i jader
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(cewnikowanie, cystoskopia).

Oczywiscie istniejg posta-
cie przerzutowe zapalen jadra
i najadrzy szczegO6lnie w prze-
wlektych chorobach zakaznych,
jako to gruzlicy i tradzie. W
ostrych chorobach infekcyjny
ch najczesciej ulega schorzeniu jadro, rzadziej najadrze. Swinka, dur,
grypa, zapalenie ptuc, szkarlatyna, zapalenie gardia, ostry reumatyzm
stawowy, ospa zwykia i wietrzna, nosacizna, tyfus wysypkowy, zimni-
ca, dur powrotny, ropnica, oto szereg cierpien, mogacych powodowac
zapalenie najadrzy. Nowotwory jadra i wnetrostwo (skutkiem zatrzy-
mania sie jgdra w jamie brzusznej lub kanale pachwinowym), oto ko-
niec schorzen tej dziedziny.

Konczymy dtuga litanie chordéb okolicy pitciowej stwierdzeniem,
ze istnieja nieweneryczne zapalenia gruczotéw. Dilugo trwajgce cho-
roby skoérne, Swierzbigczka, Swierzb i wszawica mogg powodowac
obrzmienie gruczotéw oraz ich zropienie. Wyjagtkowo mogg powstawac
przetoki-fistuty, jak to' bywa w gruzlicy. Poza tym moga pod skorg
grzbietu pracia powstawac¢ dymieniczki, petne ropy i tworzace po
otwarciu owrzodzenia. Nowotwory ztosliwe narzadow piciowych powo-
dujg z czasem obrzmienie gruczoldow pachwinowych. Wreszcie wszyst-
kie biataczki daja zna¢ o sobie przez znaczne powiekszenie gruczotow
chtonnych, a stoniowacizna zupetnie znieksztatca zaréwno pracie
i moszne, jak i okolice sromu kobiecego.

Dr med. Franciszek Berezowski (Koscian)
Prymariusz Zaktadu psychiatrycznego

PSYCHOHIGIENA WIEKU SZKOLNEGO
]

Na stanie psychicznym osobnika wieku szkolnego odbija sie wy-
bitnie szkodliwie nieprzyjazne, wzglednie mato serdeczne ustosunko-
wanie sie do niego kolegéw, opiekunéw, rodzicéw, rodzenstwa itd.

Ro6znice w traktowaniu ucznia w poréwnaniu z innymi, niezgoda
w rodzinie, kibtnie, nieporozumienia oraz zie pozycie rodzicéw, to
bodajze najgorsze czynniki, wpltywajgce jak trucizna na uczuciowosc¢
ucznia, prowadzace w konsekwencji do wyzej wyszczegolnionych obja-
woOw zaburzen nerwowych, jako nerwic wieku szkolnego.
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.. Tutaj higiena psychiczna winna dzia-
Ccefy”SK fa¢ i zdziata duzo. Caly szereg nerwic
wieku miodzienczego, ktére w przyszio-
ZI\IC,)ALA\!/S/S;F%OS?E sci odbijajg sie tak powaznie na stanie
NERKI 1ub PECHERZ duchowym pod wzgledem spotecznym
dojrzatej jednostki, stwarzajac niezliczong
ilos¢ konfliktéw psychicznych natury oso-
Swietojanskiego ziela bistej —nie powinien mie¢ miejsca, gdy-
MAGISTRA GOBIECA by miodziez byta dostatecznie uswiado-
WARSZAWA, MIODOWA -1A miona i pouczona o szkodliwosciach psy-
APTEKI i DROGERIE chicznych, badZz przez rodzicow, opieku-
néw, badz przez starszych, gdyby higiena

psychiczna zapuscita swoje korzenie na terenie szkoty.

Na stan duchowy ucznia wptywa bardzo szkodliwie wszelka kara,
czy to jako kara fizyczna, czy to jako kara moralna. Te, wyrabiajg
z jednej strony niezyczliwe, nieprzyjazne, nieufne, podejrzliwe usto-
sunkowanie sie ucznia do osoby, ktéra kare wymierza, z drugiej bo-
jaz'iwosc¢ trwozliwose, lek, strach itp. Obiawy te nie sg przeciez do-
datnimi rysami charakteru cztowieka, tatwo one bywajg zaszczepione
w dusze ucznia, przezywajacego okres ksztattowania sie charakteru.
Miejsce kary winny tu zajgé: wytlumaczenie, pouczenie, perswazja. Na
realizowanie tego systemu wychowania zuzywa sie wiecej czasu, dla-
tego tatwiej jest ukara¢ fizycznie wzglednie moralnie zwilaszcza, jak
sie ma liczniejszg rodzine. Mimo wszystko niewolno zapominac¢ o tym,
ze karzac ucznia, wyrzadza sie niczym niepowetowang krzywde jego
zdrowiu psychicznemu.

Przestrzegajgc zasad higieny psychicznej, nalezy pamietac¢ o hi-
gienie pracy, tego najczulszego i najodpowiedzialniejszegé narzgdu czio-
wieka jakim jest mo6zg. Narzad ten rozporzadzajgc pewnym zasobem
energii psychicznej, rzadzi wszystkimi narzadami, rzadzi ciatem i du-
szag. W wieku szkolnym, jako w okresie wyrabiania sie usposobienia®
charakteru i woli, w okresie pewnej zwiekszonej pobudliwosci syste-
mu nerwowego, staje sie narzad ten wiecej wrazliwy, tatwo ulegajacy
dziataniu szkodliwych czynnikéw zewnatrz pochodnych, oraz poddaje
sie z tatwoscig zmeczeniu.

Narzagdowi temu nalezy sie przeznaczony odpoczynek, szczegol-
nie po pracy umystowej, jakg jest praca ucznia. Odpoczynek ten
osigga sie przez odpowiednig norme dobowa snu, przez nabywanie na
Swiezym powietrzu, przez racjonalne uprawianie c¢wiczen cielesnych.

Szkodliwym jest odrabianie lekcji do pdéznej nocy, w ostatniej
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chwili, bezposrednio po positku.
Mo6zg woéwcezas tatwo sie meczy, co
odbija sie na stanie nerwowym
ucznia.

Odrabianie przez ucznia lekcji
winno sie odbywa¢ w pokoju do-
brze przewietrzonym, dobrze osSwie-
tlonym i ogrzanym, a przede wszyst-
kim tam, gdzie panuje cisza, gdzie
nikt uczniowi nie przeszkadza (ba-
wigce sie dzieci, rozmowy starszych
itp.). W warunkach nieodpowiednich
trudno uczniowi utrwali¢ w $wiado-
mosci przerabiany materiat, zuzywa
on o wiele wiecej tej energii psy-
chicznej, anizeli w warunkach psychohigienicznych, stad szybkie me-
czenie sie oraz zmniejszenie ogo6lnej wydajnosci psychicznej ucznia.

Tak wiec z higieng moézgu taczytaby sie higiena pracy umystowej
wieku szkolnego.

Dla uzupetnienia zagadnien teoretycznych higieny psychicznej
w odniesieniu do psychohigieny wieku szkolnego trzeba podkresli¢, ze
wszelkie czynniki, ktore szkodzg zdrowiu fizycznemu ucznia, a ktore
sg znane lekarzowi wogole a lekarzowi szkolnemu w szczegolnosci —
beda, badz posrednio badz bezposrednio wptywacé ujemnie réwniez na
stan duchowy ucznia. Lekarzowi szkolnemu jako psychohigieniscie nie
wolno o tern zapominac!

Chcac sprostowac¢ tym wielkim i odpowiedzialnym obowigzkom
za stan zdrowia fizycznego i duchowego miodziezy szkolnej, jakie cig-
zg na lekarzu szkolnym z tytutu stania na strazy stanu higieniczno-
sanitarnego danej placowki szkolnej — lekarz szkolny musi by¢ w sta-
tym i ciggtym kontakcie z uczniem, z jego wychowawca szkolnym oraz jego
pozaszkolng opieka.

Jezeli chodzi o kontakt lekarza z uczniem, to ten winien ogranicza¢
sie do szczeg6towej znajomosci stanu zdrowia cielesnego ucznia, zna-
jomosci czynnosci poszczegdlnych jego narzadow, do okreslania stanu
rownowagi neuro psychicznej, do poznania przejawOw jego zycia psy-
chicznego — usposobienia, charakteru, pamieci, zdolnosci skupienia
uwagi, logicznego wnioskowania i wiele innych funkcji wiadz psychicz-
nych.

Lekarz wyklucza wady organiczne, ustala sprawno$¢ czynnosSci
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poszczegdllnych narzgdéw przez szcze-
go6towe indywidualne badanie stanu
cielesnego ucznia, przynajmniej raz do
roku. W trakcie tego badania winien
lekarz — jezeli tak sie wyraze, ota-
ksowa¢ 1z grubsza zestrdj psychofi-
zyczny ucznia, to znaczy z jednej stro -
ny okresli¢ typ konstytucjonalny fi-
zyczny, z drugiej, po zapoznaniu sie z dziedzicznoscig badanego
(choroby nerwowe, psychiczne, natogi, samobdjstwa, talenty, dziwne
charaktery w rodzinie blizszej czy dalszej), po ustaleniu stanu sy-
stemu nerwowego, Oraz poO zapozhaniu sie przynajmniej w przy
blizeniu z funkcja jego wiladz psychicznych, okresli¢ typ konsty-
tucji psychicznej. Materiatem wzbogacajagcym otaksowanie zestroju
psychicznego ucznia beda zapodania, dotyczace jego osoby z jednej
strony z zycia w szkole, zaofiarowane przez nauczyciela, gospodarza
klasy o jego zachowaniu sie, o wspotzyciu z kolegami, o jego pilnosci,
postepach w nauce, z drugiej strony, zapodania rodzicow wzglednie
opieki pozaszkolnej o zachowaniu sie ucznia w zyciu pozaszkolnym,
0 jego trybie zycia, o warunkach natury zaréwno materialnej, jak
i moralnej, w ktérych pracuje, w .ktérych zyje.

Widzimy stad, ze szczeg6towe poznanie przejawdw zycia psy-
chicznego ucznia, tak wazne dla aktywnej psychohigieny danej jednost
ki, opiera sie rowniez na tym wzorowym kontakcie lekarza z pedago-
giem, wzglednie opiekunem pozaszkolnym ucznia.

Wszystko to, o czym powyzej byla mowa, bylo wskazaniem zro-
del, na podstawie ktdérych ustali¢ mozna czy to stan zdrowia cielesne-
go ucznia, czy tez scharakteryzowac jego stan duchowy.

Psychohigienista po rozejrzeniu sie w odno$nym materiale, wy-
hacza te czynniki, ktére zdrowiu fizycznemu wzglednie psychicznemu
szkodzg, zwraca na nie uwage badz wprost uczniowi z odpowiednim
wyjasnieniem i pouczeniem, badz komunikuje sie w danej sprawie
wedtug swego uznania albo z opiekag szkolng wzglednie z rodzicami
ucznia.

Gabinet lekarza szkolnego przyjmuje tu fizjognomie poradni psy-
chohigienicznej, ktérej rady i wskazéwki promieniujg badz do wycho-
wawcy szkolnego, bgadz do opieki pozaszkolnej, jako tych czynnikéw,
w ktérych rekach spoczywa réwniez troska i obowigzek o zdrowie
i szczedcie ucznia. Azeby te dazenia i te zabiegi psychohigieniczne,
na pulsie ktérych trzyma reke lekarz szkolny — daly owocne wyniki
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lekarz winien od czasu do cza- . .

su drogg pogadanek, refera UJIeIkI,e _tO

tow, wyktadow na aktualne te- SZQZQSCIG

maty, uswiadamiacé, oraz pou- byC

czaé z jednej strony grono na- Zdrowym

uczycielskie, z drugiej koto ro-

dzi(.:ielskie. Tylko drogg wspo- 2 WIECZOREM

mnianych pogadanek, czy to zt. 2.52
wyktadéw stworzy sobie lekarz za rurke
na terenie swojej szkoty dwie —

cenne i produktywne filie swo-

jej poradni psychohigienicznej

szkolnej.

Jezeli chodzi o psychohigiene wieku szkolnego, to ta oczekuje
najwiekszej realizacji ze strony opieki pozaszkolnej, uczen bowiem
wiekszos¢ dnia spedza poza szkolg, gdzie bywa najbardziej swobodny,
gdzie jego r6ézne anomalie zyciowe wzglednie inne uchybienia psy-
chiczne stajg sie tatwiejszymi do uchwycenia i poznania, a tym sa-
mym tatwiejsze do powstrzymania i zwalczania, bo jeszcze w swoich
poczatkach. Opieka pozaszkolna winna by¢ przeto odpowiednio przez
lekarza — wyinstruowana, drogg wspomnianych wyzej aktualnych po-
gadanek, wykladow. Ponadto cztonkowie kota rodzicielskiego na swo-
ich miesiecznych zebraniach winni mie¢ z inicjatywy lekarza referaty
aktualne na temat zycia pozaszkolnego miodziezy. Lekarz czuwa nad ich
poziomem, zabiera w dyskusji gtos fachowca, ttumaczy, wyjasnia,
uswiadamia, poucza, cytuje dyskretnie przypadki wiasnej obserwacji
swojej placowki, podaje wyniki psychobigieniczne itp. W ten sposdéb
utrzymany jest ten wskazany dla poczynan psychohigienicznych ciagty

i trwaty kontakt lekarza z opiekg pozaszkolng mitodziezy
Id nj

Dr med. N. S. (Warszawa)

PODSTAWY WSPOLCZESNEJ DIETETYKI
XVI

Jloi¢ spozywanego mielca. W zasadzie, aby dostatecznie odzywiac
osobe dorostg wylgcznie mlekiem, wymagane sg dziennie 4 litry; oczy-
wiscie tak duzej ilosci zaden chory nie mogtby spozyc¢; to tez powyz-
szg ilos¢ nalezy zmienia¢ w zaleznosci od tego, czy chodzi o nadmier-
ne czy tez o niedostateczne zywienie. Liczni chorzy nie mogag ani
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KREM ULTRASOL

NAWET ZIMA DAJE WIOS-
NIANA CERE « NIEZBEDNY
PRZY WSZYSTKICH SPORTACH

znie$¢, ani tez wypi¢ tak duzej ilosci. Nalezy rozpoczg¢é od matych
ilosci mleka — okoto F2 litra na dobe i stopniowo ilo$¢ te powiekszac,
nie trzeba jednak w tym wypadku sie spieszy¢ i ilos¢ spozywanego
mleka nalezy powieksza¢ stopniowo, gdyz mozna tatwo wywotaé zu-
petna odraze. Z tych wzgledéw wskazane jest podawanie obok mleka
réwniez i innych pokarméw (zupy maczne, sucharki, bulion z jajkiem
jajko z winem). Niekiedy zdarza sie, iz na pewien czas nalezy mleko
zupetnie wylgczy¢ z pozywienia, gdyz wywotuje ono biegunki i cho-
rzy czuja odraze do mleka. Najczesciej podaje sie mleko gotowane
Poniewaz gotowanie usuwa fermentacje. Jednak liczni chorzy wolg
mleko surowe, ktéore jednak winno by¢ bezwzglednie Swieze. Dodanie
do mleka kakao Ilub koniaku (I—2 tyzeczki herbatnie na litr, czyli
okoto F2 tyzeczki na szklanke), poprawia smak mleka i wzmaga jego
przyswajalnosc.

1) Warto$¢ odzywcza mleka. Ws$réd pokarmoéw plynnych mleko po-
siada najwieksza wartos¢ odzywczg (1 litr mleka krowiego— 600—650
cieptostek, mleko zawiera 12% substancji odzywczych: thluszczu 3,8%,
biatka (kazeiny) 4%, cukru 4,2%); liczby te, oczywiscie, zmieniajg sie
w zaleznosci od jakosci mleka. Dodanie cukru lub $mietanki wzmaga
wartos¢ odzywczg mleka, jednak utrudnia trawienie tegoz. Niektorzy
chorzy chetniej spozywaja kefir lub kumys, ktére zawierajg mniej
substancji odzywczych (400—500 cieptostek na litr). Duzg wartos¢ od-
zywczg posiada ttusta Smietanka (2.400 cieptostek na litr), jednak jest
ona ciezko strawna i winna by¢ gotowana w ciggu 10 minut.
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2) Zupy maczne. Nale-
Zg tu zupy jeczmienna, owsia-
na, ryzowa, oraz Kkleiki (ta-
lerz zupy macznej wigczajac
30 gr. masta zawiera 150—
200 cieplostek). Zupy macz-
ne nie moga osiggng¢ war-
tosci odzywczej mleka, tak
samo nie moga by¢ spozy-
wane w duzych ilosciach,
jednak naogol chorzy chet-
nie je zjadajg; jednak nie
wszyscy chorzy dobrze zno-
sza maczne zupy, niektorzy
w tym wypadku dostajg zga-
gi i odczuwaja gniecenie;
najlepiej chorzy znosza zupy
z ptatkbw owsianych.

3) Zupy ou)ocou)e. Kom-
poty, soki owocowe bardzo
przyjemnie orzezwiajg cho-
rych, lecz naogot posiadaja
bardzo nikte znaczenie.

4) Bulion. Bulion nie-
stusznie jest uwazany za Sro-
dek odzywczy i wzmacnia-
jacy, wowczas gdy w rze
czywistosci bulion sam przez
sie nie posiada wartosci 6d-
zywczej. Mozna jednak uzy-
ska¢ wiekszg wartos¢ od-
zywczg bulionu przez doda-
hie zo6ttka lub sago. Liczni
chorzy bardzo chetnie pijg
bulion i utrzymuja, iz orze-
zwia on i pokrzepia. Nato-
miast inni  wzbraniajg sie
spozywania bulionu. Naogo6t
niema powodow, aby spe-
cjalnie zaleca¢ spozywanie

AATIBA
Z Jiuszkiem

PUDER ANTIBA Z PUSZKIEM tLABEDZIM bedacy rzeczywiscie
ostatnim stowem w kosmetyce, tym sie rézni od innych
pudréw, Ze:

1) jego czasteczki po przeniknieciu do poréw nie pecznieje
pod wptywem wilgoci i ciepta skéry — a zatym puder ten
2) nie rozszerza porow,

3) jest najsubtelniejszy z posréd dotychczas uzywanych,

4) nie zbija sie w grudki i nie skleja sie — dzigki czemu
5) nie zatyka poréw — a wiec

6) pozwala skoérze normalnie oddycha¢ i tym samym

7) przeciwdziata obumieraniu tkanki powierzchniowej skéry
a zatym

8) zapobiega tworzen sie zmarszczek,

9) jest dyskretnie perfumowany specjalng kombinacjg za-
pachéw ,air embaum¢™,

10) jest wyrabiany w 12-tu kolorach,

11) jest sprzedawany w tadnych pudetkach, zawierajacych
puszek w najlepszym gatunku.

12) Cena pudetka duzego wraz z tabedzim puszkiem wy-
nosi zt 2.75. Cena pudetka matego wraz z puszkiem wy-
nosi z¢ 1.50.

SKEAD GEOWNY:
Przem. Handl. Zakt. Chem LUDWIK 5PIESS < SYN S. A.
WARSZAWA
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bulionu, tak samo nie nalezy unika¢ tegoz. Niektérzy chorzy chetnie
jedza barszcz lub zupy z wina i piwa.

5) Napoje. Kawe, herbate i czekolade mozna chetnie zaleci¢
wszystkim chorym zgodnie z ich zyczeniem. Dawniej istnial zwyczaj
podawania chorym z rana zupy macznej. Takie postepowanie posiada
jedynie te zalete, iz chory z rana zjada co$ pozywnego. Jednak wiek-
szo$¢ chorych chetniej spozywa z rana kawe lub herbate z cukrem czy
pieczywem i w ten spos6b dostarcza im sie pokarmu o tym samym
znaczeniu odzywczym. — Obecnie prawie wszystkim chorym daje sie
wino czerwone lub biate w celu pobudzenia. Mocniejsze wina i koniak
stosuje sie jedynie w razie istotnej potrzeby, lecz w niektérych stanach
ostabienia sg one niezbedne. Stanowig one najskuteczniejsze Srodki
w zapasci i przy ostabieniu nerwowym. Jako napoje orzezwiajgce po-
daje sie chorym wode (z cukrem i z cytryng lub pomaranczg), le-
moniade lub wode z winem. Wode lub wode mineralng mozna dawac
w ilosci powyzej | litra i wiecej dziennie; naogodi, poza przypadkami
ostabienia serca nalezy podawa¢ duzo ptynéw, do 2 litréw dziennie,
aby uzyska¢ duze wydalanie moczu. Jednak chorzy nie powinni duzo
wypija¢ na raz. Wody mineralne tatwo wywotujg wzdecie. SzczegOdlnie
w gorgczce chetnie zaleca sie duze ilosci ptyndéw, poniewaz chorzy od-
czuwaja silne pragnienie.

6) Pokarmy state. Przy przejsciu od diety ptynnej do pokarméw
statych poczatkowo chorzy otrzymujg zottko w bulionie, po6zniej su-
charki, roztarte kartofle, kompot, kompot z ryzem, nastepnie skrobane
mieso biate. Poczatkowo sucharki podaje sie z rana do kawy lub do
herbaty,po uprzednim rozmoczeniu lub rozdrobnieniu. Sucharki stano
wig ulubiony i smaczny pokarm dla chorych (i zdrowych). Dlatego tez
istniejg roézne gatunki sucharkéw. Duzg wartos¢ odzywczg dla chorych
posiada cukier, ktéry dodaje sie do kawy, herbaty, czekolady, lemo-
niady, wina lub do pokarméw statych (legumina, potrawy maczne)-
Wsréd jarzyn nalezy wymieni¢ szpinak, kalafior, marchewka, kartofle'
satate. Bardzo chetnie chorzy spozywajg jabtka z ryzem. Dalsze
przejscia do zwykltych pokarméw trudno ujg¢ schematycznie i nalezy
kierowac¢ sie okolicznosciami kazdego poszczegdlnego przypadku.

(d. c. n)
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WYTW. ZAKL CHEM - FARM Dr. med. A. WASILEWSKI Sp. z ogr. odp.
Worszawo, ul. W Gorskiego 9.

Dr med. Aleksander Floda (Krakow)
CZYSTOSC RAK A ZDROWIE

Zdawatoby sie, ze o czystosci skory nie trzeba moéwic, albowiem
cztowiek kulturalny nie dopuszcza chyba do tego by byt brudny. Jednak
wiasnie juz w tym zdaniu co powiedzieliSmy lezy ten biad, ze idealna
czystos¢ w znaczeniu higienicznym, nie jest wcale identyczng z wi-
docznym brudem, ba nawet rzecz pozornie dla oka brudna np. popla-
miona, moze by¢ w znaczeniu higieniczym, a raczej bakteriologicznym
czystg, czyli jak sie wyrazamy jatowg. Prowadzi nas to wiasnie do
omowienia bardzo waznej rzeczy, to znaczy czystosci rgk w znaczeniu
higienicznym. Jezeli polecamy dzieciom by sobie myty rece przed
jedzeniem, to nieraz otrzymujemy od nich odpowiedz: poc6z myc¢ reke
kiedy nie jest brudna! | dziecko réwniez tutaj identyfikuje czystosc
reki z brakiem widocznego brudu. Jednak jasng jest rzeczg, ze mozna
mie¢ reke wymytg i czysta, ale w tej chwili juz zaraz zakazong jakie-
mi$ groznymi bakteriami i gdy potem tg rzekomo czystg reka bratoby
sie pokarm do ust, to mozna by sie predzej nabawi¢ choroby, jak
jedzac reka wprawdzie powalang np. od pracy, ale wolng od chorobo-
tworczych bakterii.

Naturalnie reke brudng w znaczeniu codziennym tembardziej na-
lezy sobie umyc¢, ale zasadg powinno by¢ by my¢ zawsze rece przed
jedzeniem, bez wzgledu na to czy reka Wyglagda na oko czysta, czy brudna.
Przyzwyczaja¢ nalezy do tego juz mate dzieci, dlatego w szkotach na
mocy rozporzadzen ministerialnych znajdujg sie, a wzglednie znajdo-
wacé sie powinny w kazdej klasie, umywalki z biezacg woda i to w ta-
kiej ilosci by bez zbytniej straty czasu, wszyscy uczniowie w klasie
mogli sobie przed $niadaniem rece umyc¢. Bardzo praktyczymi okazaty
sie przytem wielokrotne umywalki tj. korytka blaszane z kilku kurka-
mi, tak, ze kilku uczni naraz moze sobie my¢ rece. W wielu szkotach
préocz tego kazdy uczen ma swoj recznik, gdyz uzywanie jednego recz-
nika np. tak zwanego bez kornca nie jest wcale higieniczne. W nowo-
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czesnych szkotach proceder jedzenia $niadania odbywa sie w ten spo-
s6b, ze uczniowie wyszediszy z klasy, myja sobie na korytarzach lub
w tazienkach rece, a nastepnie przychodzag, niosgc sobie w papierkach
swoje $niadanie do salki jadalnej, o ile takowa w szkole istnieje.
Naturalnie racjonalne urzadzania do tnycia rgk powinny tymbardziej
sie znajdowac¢ w publicznych lokalach spozywczych, a zwiaszcza przy
restauracjach kolejowych, gdzie o zakazenie reki bakteriami choro-
botwoérczymi najtatwiej. Niestety w wielu restauracjach takich umy-
walek niema, wzglednie znajdujg sie one w miejscu ustepowym, co
wiele os6b od uzywania ich odstrasza, a wzglednie, zwilaszcza panie,
zenuje. Mycie rgk poza domem odbywa sie zwykle bardzo powierz-
chownie tj. sptdkuje sie je wodag zimng co najwyzej troche mydli
i wyciera. Tymczasem aby reke dobrze umyc¢ i usung¢ z niej doktad-
nie zanieczyszczenia, trzeba myc¢ ja przez kilka minut w cieptej bie-
zacej wodzie, kilkakrotnie namydla¢, a nawet gdy zachodzi podejrzenie
powalania reki jakim$ materiatem zakaznym, takowg wytrze¢ na koncu
spirytusem, jakim$ antyseptykiem; wzglednie benzyng, ktdéra usuwa
zarazem i 6] ze skory. Nie powinniSmy zapominaé¢ o tym, ze reka
naszg dotykamy ciggle przedmiotéw, na ktérych znajdowac sie moga
bardzo grozne bakterie, jak: klamek, poreczy itp. Z tego tez powodu
ten cztowiek, ktory nosi stale rekawiczki, czyni to dobrze nie tylko ze
stanowiska elegancji ale i higieny. Obecnie nalezy do form dobrego
tonu, by przy powitaniu sie, zwilaszcza mezczyzna zdjgt rekawiczke.
Jest to w dobrym tonie, ale ze stanowiska higieny nie bardzo wskazane.
W tej tez mysli, ze czystos¢ rak ludzkich nie tylko w znaczeniu hi-
gienicznym ale i codziennym pozostawia wiele do zyczenia, poleca sig,
by wszelkie artykulty spozywcze w sklepach byly oddzielone od pu-
bicznosci, by ona nie mogta ich dotykaé¢, a pieczywo w restauracjach
powinno by¢ w papierowych torebkach. Niestety czesto rozporzadzenia
te pozostajg iluzorycznymi. W masarniach np. wedliny sg oddzielone
od publicznosci szklanymi gablotkami, ale ekspedientki za to krajac
wedliny klada je nieraz palcami na wage, palce te pozostawiajg wiele
pod wzgledem czystosci do zyczenia, ewentualnie sga co pewien czas
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wycierane w S$ciereczke, ktora rowniez
zaraz staje sie brudng. Nastepnie po-
winno sie bardzo dbac¢ o czystos¢ przed-
miotéw ktorych, ludzie czesto dotykac
S'? musza, Jak, kla_mek, por?czy, dzwon- i reumatycznych, ariretycznych i
kow, automatow itp. W wielu lokalach = jnerwoboélach stosuje sie fab- f
z tego powodu wprowadzono zupet s letki Togal.Togal stosuje sie 1

nie stusznie obracalne drzwi tak, ze w dawkach po 2 tabletki 3 lub =
4razy dziennie. Togaljest j||

wchodzacy nie potrzebuje przy tym  — gobrym $rodkiem prze-
chwytac¢ za klamke lecz moze je pchng¢ — eiwbdlowym-przynosi
noga. Gdybysmy dbali wiecej o czy- ulge w cierpieniach. =
sto$¢ naszych rgk, wzglednie odpo-

wiednio je chronili, z pewnoscig uni-

knetoby sie wielu ciezkich zakazen i chordb.

Dr med. Fr. Z. (Krakdéw)

TRAGEDIA BIOLOGICZNA KOBIETY
(AV4

Przejdziemy obecnie do kolejnego omawiania 4 ch okreséw w zy-
ciu kobiety: okres pierwszy rozpoczyna sie od chwili tworzenia sie
komoérek piciowych i konczy sie woéwczas, gdy komorki te czyli ko-
morki jajowe oddzielajg sie od organizmu. W kornicu pierwszego okre-
su dziecko przeistacza sie w dojrzalg kobiete. Powszechnie panuje
mniemanie, iz dziecinstwo jest okresem niewinnosci i dziecko nie zna
zadnych namietnosci i zadnych uczuc erotycznych. Tymczasem nowsze
badania udowodnity, iz zycie dziecka znajduje sie pod wplywem uczuc
erotycznych. Wprawdzie w dziecinstwie istnieje réwnos¢ biologiczna
pici i nie ma jeszcze w zyciu dziewczynki tragedii biologicznej.

W okresie pierwszym jajniki jeszcze nie wywierajg tego prze-
moznego wpitywu na caly organizm dziecka, jak to odbywa pb6zZniej
w latach dojrzatych. Wprawdzie w pecherzykach tworzg sie komorki
jajowe, ale nie dojrzewajg one, tak samo pecherzyki nie pekajg i nie
dochodzi do jajeczkowania. Ilos¢ komodrek jajowych jest niezmiernie
obfita w stosunku do istotnych potrzeb jednostki. W tej dziedzinie
ujawnia sie niezwykia rozrzutnos¢ natury, ktéra wogoble jest bardzo
oszczedna przy budowie innych tkanek organizmu, natomiast wykazuje
nadzwyczajng rozrzutnos¢, gdy chodzi o byt przysztych pokolen. Sapply
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udowodnit, iz z jajnikbw dwoch kobiet mogltyby narodzi¢ sie tyle lu
dzi, ile wystarcza dla zaludnienia Paryza. Waldeyer obliczyt, iz w jaj-
nikach nowonarodzonej dziewczynki miesci sie 100.000 komorek jajo
wych. Z tych olbrzymich zasobéw dojrzewa zaledwie 1%, natomiast
99% obumiera. Nie wszystkie komorki jajowe sg jednakowe. Niektore
komorki jajowe posiadajg wieksza warto$é, sg bardziej zywotne i maja
doskonalszg zdolnos¢ do rozwijania okreslonych cech organizmu. W ten
spos6b prawdopodobnie istnieje w jajniku pewien wyb6r wsréd komo-
rek jajowych. Odbywa sie tu pewna walka o byt. W walce tej zostajg
pokonane stabsze komorki jajowe, natomiast pozostajg przy zyciu bar-
dziej wytrwate i silniejsze. Te silniejsze komorki jajowe pozbawiajg
stabsze pozywienia. Dzieki tej walce pilniejsze komorki jajowe zyskujg
lepsze warunki rozwoju, zas stabsze ging. W ten spos6b z pierwotnej
liczby Kilkuset tysiecy komorek jajowych w okresie dojrzatosci pozo
staje zaledwie 5.000—7.000. — Jak wspomniano powyzej w jajnikach
dziecka tworzg sie pecherzyki, jednak nie dochodzi do dojrzewania
komorek jajowych. W tworzgcych sie pecherzykach wydzielajg sie
hormony, ktére wywieraja wptyw na wszystkie tkanki organizmu i wy-
wotujg powstawanie cech piciowych. Ale nie dos¢ na tym, jajnik jest
scisle zwigzany z innymi gruczotami dokrewnymi i z uktadem nerwo-
wym. W ten sposoOb istniejg liczne i bardzo ztozone wpltywy, ktore
przygotowujg organizm do przysztych zadan. Mimo odmiennych wia-
snosci hormondéw meskich i zeniskich jednak w okresie pierwszym
istnieje biologiczne réwnouprawnienie pici i rados¢ zycia sg tak samo
dostepne dla dziewczat jak i chtopcow, dopiero drugi okres w zyciu
kobiety stanowi poczatek jej tragedii biologicznej.

Drugi okres w zyciu kobiety rozpoczyna sie od jajeczkowania
W okresie pierwszym komorki jajowe nie osiggaty peini rozwoju, na-
tomiast w okresie drugim ulegajg one catkowitemu rozwojowi i oddzie-
lajg sie od jajnika czyli nastepuje jajeczkowanie. Wraz z jajeczkowa-
niem rozpoczynajg sie periodyczne zmiany w organizmie kobiety, ktore
opanowujg cate jej zycie. Wraz z pierwszym jajeczkowaniem rozpoczy-
na sie dojrzatos¢ piciowa. Wszystkie tkanki ulegajg przeobrazeniom,
linje ciata zaokraglajg sie dzieki prowadzeniu sie tluszczu pod skorg
Jednoczes$nie zmienia sie zycie psychiczne dziewczyny. Dzieciece uspo-
sobienie zmienia sie w kokieterie, a niekiedy w marzycielskos¢ i za-
lotno$¢. Najwazniejszym obiawem dojrzatosci ptciowej sg krwawienia
miesieczne, ktore znajdujg sie w Scistej zaleznosci od procesu jajeczko-
wania. JednoczesSnie wzmaga sie wydzielanie hormondéw w jajniku.
Hormony te oddziatywujg na macice w ten sposob, ze wywotujg krwa-
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wienia, badz tez wywotujg zmiany

sprzyjajace cigzy. Istniejg dwa hor-

mony jajnikowe: folikulina (folicu-

lus—pecherzyk) i luteina (luteus—

z6tty). F ilikulina tworzy sie w pe-

cherzyku Graafa podczas dojrzewa-

nia komaorki jajowej i wywotuje roz-

rost btony $luzowej macicy, nato-

miast luteina powstaje w miejscu peknietego i opréznionego pecherzy-
ka, gdzie tworzy sie tzw. ciatko zo6tte. Luteina hamuje krwawienia
miesieczne, za$s w razie cigzy dochodzi do ogromnego rozrostu ciatka
z6kego i wydatnego wydzielania luteiny, dzieki czemu cigza nie ulega
przerwaniu. Po peknieciu pecherzyka komorka jajowa rozpoczyna
wedrowke wzdtuz jajowodu do macicy. Wedrowka komorki jajowe;
trwa 7—8 dni, za$ tymczasem luteina czyni macice podatng do przy-
jecia jaja w razie zaptodnienia. Jezeli natomiast jajo nie zostato za-
ptodnione przed wejsciem tegoz do macicy, wéwczas ulega ono rozpa-
dowi i dziatanie luteiny nie zostaje wykorzystane. W razie zaptodnie-
nia jaja w jajowodzie komodrka jajowa zaczyna sie dzieli¢ i wkrotce
powstaje maty zarodek wielokomérkowy (embrion), ktéry zagniezdza
sie w Sciance macicy i odbywa tu dalszy szybki rozwoj Powyze
wspomniano, iz okres drugi zycia kobiety konczy sie z chwilg prze-
dostania sie do jej organizmu plemnikéw. Ot6z przed wtargnieciem
plemnikéw czyli przed pierwszym spotkowaniem wszystkie zmiany
w jajniku i narzadach piciowych odbywajg sie jak gdyby ,,dokota ni-
czego”. Sg to zmiany daremne. Niezaptodniona komoérka jajowa szybko
rozpada sie i dlatego nie moze zagniezdzi¢ sie w macicy W krotce
tez przeslizguje sie przez macice i zostaje wyda’ona nazewnagtrz Te
wedrowke jaja niezaptodnionego moznaby nazwac¢ ,pustg cigzg"
W tym wiasnie czasie rozwija sie ciatko zohe, pdzniej zaczyna one
zanikac¢ i wreszcie ginie zupetnie, pozostawiajgc po sobie matg blizen-
ke. Wedrowce i wydaleniu niezaptodnionej komorki jajowej towarzy-
sza giebokie zmiany btony S$luzowej macicy. Gdy ustaje czynno$¢ ciat
ka zottego btona sluzowa macicy ulega znacznemu, bo czterokrotnemu
zgrubieniu, jednoczes$nie nastepuje znaczny doptyw krwi do wewnetrz-
nej scianki macicy. W chwili, gdy zgrubienie i przekrwienie Sciank
wewnetrznej macicy osigga najwieksze natezenie, rozpoczyna sie odry-
wanie strzepow blony Sluzowej i wraz z tym krwawienie miesieczne.
Istota krwawien miesiecznych polega na tym, iz btona $luzowa macicy
przygotowana do przyjecia zarodka utrzymuje niezaptodniong komorke
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ARTRETYZM

powstaje wskutek ziej przemiany materii

Zanieczyszczona krew moze powodowaé szereg rozmaitych dolegliwosci, boéle
artretyczne, wzdecia, odbijania, béle w watrobie, niesmak w ustach, brak apetytu,
sklonno$¢ do tycia, plamy i wyrzuty na skérze. Choroby ztej przemiany materii
niszcza organizm i przyspieszaja staro$¢. Racjonalna, zgodna z naturg kuracjg jest
normowanie czynnosci watroby i nerek. Dwudziestoletnie doswiadczenie wykazato,
ze w chorobach na tle zlej przemiany materii, chronicznego zaparcia, kamieniach
zo6kciowych, zoéltaczce, otylosci, artretyzmie majg zastosowanie ziota ,Cholekinaza”
H. Niemojewskiego. Broszury bezptatnie wysyta labor. fiz.-chem. Cholekinaza H. Nie-
mojewskiego, Warszawa, ul. Nowy Swiat 5, oraz apteki i sktady apteczne.

jajowa. To tez po takiej nieudanej probie wewnetrzna $cianka macicy
musi powr6ci¢ do poprzedniego stanu. Po powrocie do poprzedniego
stanu rozpoczyna sie nowy okres pod wptywem sygnatdéw chemicznych
(hormondéw) pochodzacych z ciatka zo6itego. Giéwnym wiec zadaniem
jajnika jest troska o los komorek jajowych. Dopoéki komorka jajowa
znajduje sie w jajniku, czerpie ona pozywienie bezposrednio z jajnika.
Przed rozpoczeciem wedrowki komorki jajowej pecherzyk zaczyna wy-
dziela¢ hormony, ktére dziatajg na caly organizm i umozliwiajg ciaze.
P6zniej zgpomoca ,,chemicznych gdncow  ciatko zote stwarza podatny
grunt dla komorki jajowej w razie zaptodnienia." Czynnos¢ zas ciatka
z6ttego odbywa sie pod wpltywem samej komorki jajowej. Wreszcie,
gdy niezaptodnione jajo ginie, ustaje wplyw tegoz na ciatko zo6te,
ktore teraz zanika. Wraz z ustaniem czynnosci ciatka zo6ttego zaczyna
obumiera¢ btona sSluzowa macicy. Nalezy podkresli¢, iz czynnos¢ ciatka
z6ttego hamuje powstawanie i rozwdj nowych pecherzykédw. To tez,
gdy ciatko z6ite zanika, staje sie mozliwym rozwéj nowych pecherzy-

kéw i rozpoczecie nowego cyklu fizjologicznego.
(d. c. n)

Dr med. Jozef Lubczynski (Warszawa)
PORZUCANIE DZIECI W SWIETLE HISTORII

Jest pewnym, ze juz od najwczes$niejszych okresow historii ludz-
kosci dzieci byly odczuwane jako ciezar. Wychowanie dziecka, az do
czasu, kiedy samo mogto troszczy¢ sie o siebie wymagato wysitkéw
i utrudniato walke o byt. Gdyby ptodzenie dzieci nie nalezato do sfery
wielkich i silnych bodzcow, toby zanikto, z powodu ciezaréw, jakie
powoduje. To, ze sg lub mogg by¢ wyrdéwnania nie zmienia istoty
rzeczy. Zresztg nie tylko dzieci byty ciezarem. Byli nim i starcy. Lecz
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ci, co osiagneli po6zne
lata, byli posiadaczami
madrosci rodu lub ple-
mienia, posiadali auto-
rytet i wiadze. Prawda,
stracili sity, sprezystosc¢
i zdolnos¢ do pracy —
byli ciezarem dla gru-
py. Zabobonny jednak
strach byt ich sprzymie-
rzencem. Po Smierci
ich duch maogt sie mscic.
Dziecko za$ byto bez-
silne i bezbronne.

Wyniszczajgce wojny, pomor, brak ragk do pracy, brak wojowni-
koéw stwarzaty korzystne warunki dla troski o potomstwo. Byly okresy,
kiedy dzieci stawatly sie pozadane. Warunki te na przestrzeni wiekow
ulegaty wahaniom.

Poronienia, dzieciobdjstwa i porzucania dzieci jak ni¢ czerwone
przebijaja przez calg historie ludzkosci. Jest to zagadnienie, ktdre nic
nie stracito ze swej aktualnosci od czaséw najdawniejszych do chwili
obecnej.

, W starozytnosci, u Chaldejczykéw, Asyryjczykéw, Fenicjan, Kar-
taginczykéw dziecko byto mato chronione. W wojnach pomiedzy lu-
dami Wschodu, a nawet pomiedzy miastami Wschodu, dzieci ginety
wycinane w pien. Ofiarami z dzieci i rzezig niewinigtek usmierzano
gniew bogéw. Czczenie bostw Molocha i Kronosa polegato na catopa-
leniu dzieci. Mato narodéw Wschodu unikneto tych krwawych zwy-
czajow.

U Zydow w wielkim powazaniu byta ptodnos$é; w Starym Testa-
mencie znajdujemy tego liczne dowody:

.Btogostawionym bedziesz nad wszystkie narody; nie bedzie
u Ciebie nieptodny, ani nieptodna, ani miedzy bydiem twoim" Deut.
VII. 14

LA ten mial czterdzieSci synoéw i trzydziesci wnukoéw, Kktorzy
jezdzili na siedmdziesieciu osletach”. Judic. XII. 14.

.Jako strzaty w reku mocarza tak sg dziatki, ktére sie darza.
Blogostawiony magz, ktéry niemi napeinit sajdak swdj i nie beda za-
wstydzeni, gdy sie w bramie rozpiera¢ bedg z nieprzyjaciotmi dwemi
Psalm LXXVI1.
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KREM ODZYWCZY
XDuUuortxy

Talmud uwaza za niezyjacego: zebraka, tredowatego, Slepca i te-
go, ktory nie miat dzieci.

Szanowano rowniez legalne zwigzki matzenskie:

»Ani wnijdzie niepoczciwego toza syn do Zgromadzenia Pan-
skiego i dziesigte pokolenie jego nie wnijdzie do Zgromadzenia Pan-
skiego". Deut. XXIII. 2.

Ale bytoby biedem sadzi¢, ze porzucanie dzieci wcale nie istniato
u Zydoéw. Miejsce porzucania wskazywato pochodzenie dziecka. Dzie-
ci, ktore byly znajdywane pod drzewem, w bliskosci miasta, na placu
publicznym, owiniete w pieluchy, obrzezane—pochodzity ze zwigzkow
maitzenskich. Porzucanie dziecka z dala od drzewa, a wiec narazanie
go na palace promienie stonca, albo zawieszenie na gateziach, lub po-
zostawienie go na drodze publicznej — wskazywato dziecko ze zwigzku
pozamatzenskiego.

Porzucanie dzieci istniato w Swiecie zydowskim jako wyjatek.
Prawa i zwyczaje zabraniaty porzucac¢ dzieci.

Grecy i Rzymianie patrzyli na dziecko z punktu widzenia intere-
sow rodziny lub panstwa. Rodziny greckie byty bardzo nieliczne.
W Grecji korzystano z dwoéch rodzai porzucania: 1) apothesis — po-
rzucanie dziecka w miejscu, gdzie musi umrze¢; 2) exthesis — porzu<
canie dziecka w miejscu, gdzie moze by¢ znalezione. Dzieci porzucone
dostawaty sie do rgk handlarzy niewolnikami i bytly sprzedawane.

W starozytnym Panstwie Rzymskim ojciec mial prawo zycia
i Smierci nad noworodzonym dzieckiem (patria potestas). Noworodka
po urodzeniu kiadziono u stép ojca. Jezeli ojciec dziecko podniost,

obrzed ten nazywat sie podnoszeniem dziecka (puerum tollere) — to
znaczy dziecko uznal za swoje i dziecko pozostawato przy zyciu. Jezeli
ojciec nie podniost dziecka lub odwrécit od niego glowe — dziecko

bylo zabijane albo porzucane. W Rzymie dzieci topiono w Tybrze,
porzucano przy jeziorze Velabre lub pod kolumng Lactaria na rynku
warzywnym. Ci, ktérzy zabierali dzieci porzucone — chiopcéw lub
dziewczeta — wychowywali je dla prostytucji lub do szkdét gladiatorow-
Dziewczeta ginely czesciej niz chiopcy, poniewaz rodzina musiata
mie¢ meskiego potomka, ktéryby mogt kontynuowac kult przodkéw.
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Dzieciom porzuconym spoteczenstwo
nie okazywato zadnej litosci. Jedynie,
kiedy wojny zdobywcze Rzymian zo-
staty zakonczone, kiedy zaczynato bra-
k owa¢ niewolnikdw, poczeto postugi-
wa ¢ sie dzieémi znalezionymi lub
sprzedanymi. Tysigce dzieci kupowa-
no po urodzeniu lub zbierano z placow
publicznych i wychowywano na nie-
wolnikéw.

Opieka nad dzieckiem byta spra-
wowana w granicach bardzo waskich
i wylgcznie prywatnie. Dokonywane
przez kilku cesarzy rzymskich proby
stworzenia pewnych form opieki do-
tyczylty prawie wylacznie obywateli
rzymskich — i nie moga by¢ uwazane
jako akty o .powszechnym znaczeniu
humanitarnym.

Swiat Starozytny w réznych epokach, a nawet w czasach naj-
wiekszego rozkwitu swej kultury i cywilizacji, nie umiat opiekowac sie
stabym i matym. W zyciu publicznym dominowaly zatozenia spotecz-
ne, pozbawione uczu¢ mitosci blizniego. Zmiany w tym wzgledzie
wniosto dopiero chrzescijanstwo.

(d. c. n)

OD CI1I NEK

O MECHANIZMIE CIALA CZLOWIEKA | JEGO PRACY

VI

Jako okrycie stanowi tkanka zwana okostng. Niektore kosci, jak np.
czaszki, miednicy i konca kolumny pacierzowej — z wiekiem zrastajg
sie ze sobg, wobec czego trudno jest ustali¢ Scisle liczbe kosci szkie-
letu ludzkiego: u dziecka jest ich w przyblizeniu 250, u cztowieka do-
rostego 200.

Kosci konczyn majg do spetnienia dwa wprost rozbiezne zadania,
mianowicie utrzymywania sztywnosci i jednoczesnie wykonywania ru-
chow; do tej ostatniej czynnosci stuzy bardzo skomplikowany i nie-
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zmiernie pomystowy  system stawow,
0 czym poOzniej bedzie mowa.

Plaskie kosci natomiast stuzg prze-
de wszystkim jako zabezpieczenie, jak
naprzyktad kosci czaszki, tworzgce skrzyn-
ke, ktéra miesci w sobie modzg, ten naj-
cenniejszy z organéw ciata ludzkiego.
Inne jak np. zebra i mostek, tworzg klat-
ke piersiowa, podobne do koszyka od-
wrdconego dnem do goéry i ochraniajg
serce i ptuca.

Kosci koriczyn podpierajg te cztonki ciata, tj. nogi i rece i wpra-
wiajg je w ruch za pomocag stawow.

Najbardziej godng podziwu w budowie koscca, jest kos¢ pacie-
rzowa. Ztozona jest z 26 czesci zwanych kregami, potgczonych ze
sobg chrzastkami kregowymi. Bardziej gietka od tuku, nabiera w miare
potrzeby sztywnosci i sity podzwigniecia znacznego ciezaru, jedno-
czesnie jest ochrong znajdujgcego sie wewnatrz rdzenia pacierzowego;
do zewnetrznej powierzchni przylegaja najwazniejsze naczynia ciala.
Wszystkie miesnie, ktérych czynnosci podlegajg woli, przytwierdzone
sg koncami do réznych kosci i, przez kurczenie sie i odprezanie po-
wodujg ruchy.

Przygladajac sie uwaznie kosciom kornczyn, spostrzezemy ze ich
zakonczenia pokryte sg delikatng, elastyczng substancja: jest to chrzast-
ka kostna, dajgca sie usungC¢ przez zeskrobanie. Pod nig znajduje
sie poiprzejrzysta tkanka, zwana okostng, ktéra stanowi nakrycie zy-
wej kosci. Jezeli skutkiem wypadku lub choroby, okostna ulega znisz-
czeniu, to kos¢ w tym miejscu zamiera, gdyz pozbawiona jest odzy-
wiania, ktére za jej posrednictwem przenika z naczyn. W razie zia-
mania kosci, okostna przyczynia sie do zrosniecia, tworzac dokota
uszkodzonego miejsca, nowag warstwe ochronnag.

Przy blizszym przygladaniu sie, spostrzezemy jeszcze rozsiane
malenkie otworki, prowadzace do wnetrza kolumny kostnej — jest to
droga, ktdrg naczynia krwionosne, dowozg pozywienie do szpiku, wy-
petniajgcego wnetrze kosci. Kto lubi zajmowac sie doswiadczeniami,
moze tatwym sposobem zbadac¢ czesci skladowe kosci. W tym celu,
nalezy witozy¢ niewielka kostke, np. z nogi kurzej, na pare dni do
roztworu kwasu solnego. Kwas rozpusci czesci mineralne, tj. sole
wapienne, kos$¢ stanie sie zupetnie elastyczna. Jezeli za$ takg samg
kos¢ witozymy w ogien, to czesci organiczne spalg sie, a pozostang
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Gruzlica ptuc jest nieubtagang i corocznie, nie robigc réznicy dla pici, wieku
i stanu, kosi miliony ludzi.— Przy zwalczaniu choréb ptucnych, bronchitu, upor-
czywego, meczacego kaszlu, grypy itp. stosuja P.P. Lekarze

Balsam Trikolan-Age

ktéry, ulotwiajoc tvydzielanie sie plwociny, wzmacnia organizm
samopoczucie chorego oraz powieksza wage ciata i usuwa kaszel. Do nabycia w aptekach.

same sole wapienne, ktore, jakkolwiek zachowujg ksztalt kosci, sg
jednak nadzwyczaj kruche i z tatwoscig rozsypujg sie w proch.

Kosci rosng do 25 roku zycia. Kosci dziecka zawierajg wiecej
czesci organicznych niz mineralnych wskutek czego sa elastyczne,
i rzadziej sie lamig. Z wiekiem kos$¢ staje sie bogatsza w czesci wa-
pienne, a zatym jest kruchsza i bardzo tatwo ulega ztamaniu. Skrzy-
wienie nbézek u dzieci cierpigcych na krzywice, pochodzi wskutek nie-
regularnego rozmieszczenia, soli wapiennych, nie za$ z powodu ich
niedostatecznej ilosci.

Stauly. Tajemnica dobrego wykonania kazdej konstrukcyjnej
roboty polega na wiasciwych, ruchomych bgadz nieruchomych, spoje-
niach czesci z ktérych sie skiada. Jezeli czesci nie sa nalezycie po-
tgczone to catosé, czy bedzie nig skrzynia do towaréw czy tez most
kolejowy — nie wytrzyma ciezaru jaki ma dzwigac¢. Mistrzostwo w wy-
konaniu takich potaczen, natura doprowadzita do doskonatosci. Wezmy
za przyktad ciato cztowieka. Znajdziemy w nim réznego rodzaju po-
tgczenia koscéca: niektére kosci tgczg sie z drugimi na state, to jest
zrastajg sie — inne tylko przylegaja tak, ze jedna obok drugiej moze
sie swobodnie porusza¢. Takie ruchome zestawienie dwoéch kosci,
nazywa sie stawami.

Ciekawe potaczenie réznych kosci za pomocag chrzastek stanowi
zbidér kosci zwany miednicg, gdyz istotnie ksztattem jest podobny do
miednicy.

O wiele misterniejszej. prawdziwie jubilerskiej roboty jest ukiad
ptaskich kosci czaszki, polaczonych ze sobg nieruchomo za pomoca
zazebien zachodzacych za siebie tak doktadnie, ze nie dajg sie rozia-
czy¢ bez ztamania; brzezki tych zazebien wylozone sg cieniutkg warst-
wag chrzastki — w ten sposéb czaszka jest zabezpieczona od uszko-
dzenia, jakie by jej grozito przy jakimbadz uderzeniu, jako to o niskie
oddrzwia lub o niski putap.

Podobny system potgczen przedstawia kregostup. Kazdy z kre-
goéw skitadajgcych go, oddzielony jest od swego sgsiada materacykiem
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ZAPARCIE STOLCA

zatruwa organizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
oraz che¢ i zdolno$¢ do pracy

ZIOEA Z GOR HARCU

DRA LAUERA
stosowane przy zaparciu (ob-
strukcji) sq tagodnym natural-
nym S$rodkiem przeczyszcza-
jacym, wydalaja niestrawione
resztki pozywienia, stosujg sie
rowniez skutecznie w choro-
bach nerek, wqtroby, peche-
rzyka zotciowego (kamicy)
reumatyzmie, artretyzmie,
hemoroidach i otylosci.

z, chrzgstki, dzieki czemu kregi po-
chylajg sie jeden na drugi, w tyt
i na oba boki i cztowiek moze sie
wygina¢ na wszystkie strony.

Dla wykonania ruchéw przegu-
bu i kostki, natura zastosowata spo-
jenia za pomocg stawow tzw. rolko-
wych, za$ do ruchoéw palcow, sy-
stem zblizony do zawias, jakie wi-
dzimy w ramach drzwi, okien itp.

Polaczenie topatki z gorng cze-
Scig gornej konczyny, zwanej ra-
mieniem, tworzy staw barkowy; po-
dobng budowe majg stawy kolana
i tokcia. Zakonczenie kosci, w miej-
scu w ktérym wchodzg w staw,
pokryte sg warstwg twardej, gtad
kiej chrzagstki i potgczone ze sobg
wiezami z cienkich widkien, ktore
je przytrzymuja we wilasciwej po-
zycji. Whnetrze stawu, czyli torebki
stawowej, zbudowane jest z moc-
nej tkanki tacznej; wydziela ona ge-
gtawy, lepki ptyn — maz stawowa,
ktdra chroni od $cierania sie chrzgst-
ki, znajdujace sie na zakoncze
niach kosci; wskutek uszkodzenia
lub zapalenia stawu, ptyn wydziela
sie w nadmiernej ilosci, powodujac
obrzmienie ciata na tej powierzchni

W ten sposOb natura zaopatrzy-
ta cztowieka w stawy, dajgce moz-

nos¢ wykonywania ruchow; stawy nie zuzywajg sie i nie przestaja
dziata¢, za wyjatkiem stanu chorobowego (reumatyzm, gruzlica itp.)
lub silnego uszkodzenia.

Niemiecki

W SPRAWIE WIECZNEJ ONDULACJI

profesor choréb skdérnych Siemens ostrzega przed sto-

sowaniem wiecznej ondulacji u kobiet, ktére z powodu jakichs choréb
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skérnych wykonywaty nacierania

uwl—osionej Skéry g}owy roztwora- Pler\sta mieszaﬂka dZ|eCka
mi sublimatu lub innych zwigzkéw

rteciowych. W przypadkach ta-

kich wieczna ondulacja wywoty-

wata popielate lub zéttawo-czarne

zabarwienie wloséw, nie ustepu-

jace pod wptywem leczenia. Zda-

rzato sie to nawet wowczas, gdy

ondulacje wykonywano w kilka F. F. = FOSFATYNA FALIERA
tygodni lub nawet miesiecy po

przerwaniu stosowania srodkéw rteciowych. Najbardziej narazone sa
wiosy koloru blond.

CHOROBA PAPUZIA

Pamietamy wszyscy epidemie choroby papuziej w roku 1929. Epi-
demia pociggneta woéwczas za sobg wiele ofiar. Ostatnio w catym sze-
regu krajow europejskich choroba papuzia zaczyna sie szerzy¢ po-
nownie, dajgc w dodatku duzg S$miertelnos¢ 20 — 50%. Dlatego tez----
poniewaz choroba ta moze sta¢ sie i u nas aktualna — podamy naj-
wazniejsze dane z zakresu jej epidemiologii.

Choroba papuzia (psittacosis) jest wywotywana przez zarazek
przesaczalny, ktory mozna wykry¢ w plwocinie chorych, a takze w ich
krwi w ciggu pierwszych dni choroby. Chorobe te przenosza papugi,
gtéwnie potudniowo-amerykanskie, rzadziej inne gatunki, hodowane
w krajach europejskich. Cztowiek zakaza sie od papugi przez tzw.
zakazenie kropelkowe (tj. przez wdychanie drobnych kropelek zakazo-
nej sliny ptaka), lub przez wziewanie pytu z upierzenia chorej papugi.
Nalezy podkresli¢, ze zakazone papugi mogg nie zdradza¢ objawow
chorobowych i sprawia¢ wrazenie zdrowych. Najprawdopodobniej
mozliwe jest roéwniez zarazanie sie czitowieka od ludzi chorych.

Okres wylegania choroby papuziej trwa 8—14—23 dni. Poczatko-
wy przebieg przypomina grype, z typowymi objawami ogolnego osta-
bienia, bélu gtowy, miesni i krzyza', dreszczéw i potdéw, z cieptotg pod-
wyzszong od 38—39,5°. Stan ogoélny chorego jest ciezki. Po 2—4 dniach
zjawia sie ogniskowe zapalenie ptuc, czesto z jednoczesnym zapale-
niem miesnia sercowego. Gorgczka utrzymuje sie na wysokim poziomie
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Wzmocniony przez brazylijska herbate ,,MATTE PARANA" orga-
nizm o wiele skuteczniej broni sie przed wszelkimi chorobami
i dolegliwosciami.

Do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych.

przez caly czas choroby. Niekiedy wystepujg wysypki skérne, obrzmie-
nie Sledziony, zottaczka.

W przypadkach pomysinych choroba trwa 4—6 tygodni, poczym
nastepuje kilkotygodniowy okres rekonwalescencji, w czasie ktorego
ozdrowiency skarzag sie na ogolne ostabienie.

Swoistych lekdéw przeciwko chorobie papuziej dotychczas nie po-
siadamy. Proby leczenia surowicami ozdrowiencow lub koni uodpor-
nionych przeciwko tej chorobie — nie daly dotad zadawalajacych wy-
nikdw. Leczenie sprowadza sie wiec wylacznie do zwalczania poszcze-
golnych objawow choroby.

W zwalczaniu choroby papuziej wielkie znaczenie natomiast po-
siada zapobieganie, polegajace przede wszystkim na zakazie wwozu
papug potudniowo-amerykarnskich, oraz wogole doktadnej rejestracji
handlu papugami. Wszelkie przypadki stwierdzonej choroby papuziej
winny by¢ natychmiast meldowane odpowiednim wladzom sanitarnym.

..OAZY ZDROWIA" NA BEZDROZACH

Wszedzie na $wiecie kulturalnym uzdrowiska sa to miejsca niemal ,,$wiete”, otoczone naj-
czulsza opieka spoteczenstwa i wiadz.

A jednak JesL na krQncu Europy wprawdzie, kr°j obficie obdarowany przez Boga i Nature,
kraj o licznych i przedziwnie skutecznych uzdrowiskach, o wodach mineralnych, peinych wiasnosci
leczniczych, ale, niestety... skarby te nie sa w tym kraju zbyt cenione przez niektére organy wyko-
nawcze wihadz tam rzadzacych.

Mamy tu na mysli oczywiscie Polske * jej liczne uzdrowiska. Owszem, jest k~ka uzdrowisk
szcze$liwych, ktérymi zajely sie whadze panstwowe i Wyposazylty je lepiej od innych, stawiajac na
poziomie niemal europejskim; jest k~ka uzdrowisk zasobniejszych, dajacych sobie jako$ rade, ale
wiekszo$¢ to uzdrowiska o bardzo wysokiej wprawdzie wartosci leczniczej, lecz ciezko borykajace
sie z brakiem kapitatu na nalezyty rozwdj.

Liczne wiec i wysokowartosciowe uzdrowiska, sa niby ,,0azy zdrowia" lezace ws$réd pustyni,
zdata od k°lei, pozbawione dobrych drég dojazdowych, najtatwiej bytoby dobrngé do nich na pie-
chote, bo samochodem trudno, a zydowska bataguta ditugo i bardzo niewygodnie, zwtaszcza, ze pu-
blicznoé¢ tam jadaca to stabo-silni. chorzy, artretycy potamani i sercowcy.

Nikt sie z budowg drég do uzdrowisk nie spieszy, a Wydzialy Powiatowe, czuwajace nad
drogami, jakby sie zmowily, ze te drogi nie sa ani wazne, ani pilne. Wiemy wszyscy, co znaczy
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wyrazenie ,,polska droga". Takie wiasnie ,,polskie drogi" prowadza do wielu naszych uzdrowisk,
a ndrogi polskie" sa przeznaczone zaledwie dla chitopskich furmanek-

Aby nie by¢ gotostownym, podam kilka przyktadéw wspomnianych ,,0az zdrowia na bezdro-
zach". Doskonate uzdrowiska Busko i Solec. Ostatnia stacja kolejowa Kielce, a stamtad do Buska
50 km podtej drogi roztrzesionym, okropnym wehikutem motorowym. Z tychze Kielc do Solca —
podobna jazda tylko... 75 km, a przy obecnym stanie nienaprawianej drogi — jedzie sie réznymi
objazdami 105 km. Przepiekna Szczawnica i urocze Kroscienko maja dojazdu 42 km nedznej
drogi od Nowego Targu i Starego Sacza. Do Niemirowa-Zdroju od stacji kolejowej Rawa Ruska
prowadzi wyboisty szlak przez 21 km. lwonicz i Rymanow leza od stacji o U km wybojow, dziur,
dotéw, kurzu, btota itp. Od Kotomyi do Kosowa trzeba sie ttuc, liczac zeby i zebra 32 km. Do

Wysowej od najblizszej stacji Grybéw lub Gorlice, trzeba — przezegnawszy sie — przeby¢ 34 km-
Wozdtuz zatoki Puckiej od Gdyni istnieje wprawdzie jedyna, prowadzaca do uzdrowisk auto-
strada, dtlugosci 54 km do Wielkiej Wsi — Hallerowa (z odnoga) przez Jastrzebiag Goére do Karwi.

Natomiast naturalny jej dalszy ciag idacy przez poétwysep helski do Juraty wiacznie i taczacy
wszystkie kapieliska na tym Poétwyspie potozone, stanowi szose zwirowg W bardzo optakanym stanie
konserwacja jej wiele pozostawia do zyczenia.

Wyjatek u) tej gehennie bezdrozy stanowig na Slasku miejscowosci uzdrowiskowe z Wistg na
czele, gdzie sa wyborne szosy dla aut. Swiadczy to o zrozumieniu zagadnienia dobrych drég
w ogole, a drég do uzdrowisk W szczegdlnosci — przez $laskie wihadze wojewddzkie i powiatowe.
Obyz ta wspaniata akcja budowy drég na Slgsku mogta $wieci¢ przyktadem dla innych wojewddztw.

Nie bedziemy mnozyli przyktadéw. Stan drég do uzdrowisk jest fatalny. 1 tu wiasnie miedzy
innymi miesci sie niezrozumienie btogostawionej roli uzdrowiska w danym powiecie. Nie rozumiejg

tego — powiedzmy jasno i wyraznie — wiadze powiatowe i ich wydziaty wykonawcze, ktérych nie-
spetnionym zadaniem jest czuwanie nad stanem drdég i budowa drég nowych.
Perta gérska — Zakopane — przechodzi takze swoj dramat drogowy. Jedyna powiatowa

droga przez Olcze, dbugoséci 5 km, do ktérej utrzymania jest obowigzany Wydziat Powiatowy
W Nowym Targu, a ktéry od czaséw przedwojennych nigdy jej nalezycie nie utrzymywat, znajduje
sie obecnie w stanie okropnym. Jezeli drogi na terenie Zakopanego przedstawiaja sie¢ jeszcze ,,jako-
tako™ — to jest to zastuga wysitkbw gminy miejskiej bo Wydziat Powiatowy tych drég nie napra-
wia, zgarniajgc podatek drogowy ,,skromnie™ w klocie 80—90.— zt na budowe innych odcinkéw
drog — no i na tym koniec.

Skandal drogowy w Polsce jest powszechnie znany. Zwracamy sie wiec z wyraznym ape-
lem do Urzedéw i Wiadz powiatowych: Nie niszczcie uzdrowisk na ziemiach
polskich, pozostawiajac je na bezdrozach. Uzdrowiska — to wazna
gataz W gospodarstwie narodowym. Ich istnienie i rozwdj podno-
sza zamoznos$¢ ludnosci danych powiatéw —sga one dla nich praw-
dziwym bltogostawienstwem. Budujcie i naprawiajcie drogi do nich
wiodace!

(—) Stanistaw Kartowski
Prezes Zwiazku Uzdrowisk Polskich

..LATAJACA APTEKA" BAYERA PRZYBYtLA DO WARSZAWY

W dniu 7 b.m. w obecnosci licznie zebranych przedstawicieli wiadz panstwowych, instytucj
naukowych, spotecznych oraz dziennikarzy prasy warszawskiej odbyta sie W porcie lotniczym na
Okeciu uroczysto$¢ pokazowego przylotu ,latajgcej apteki”, znanej s$wiatowej firmy chemiczno-
*armaceutyctnej Bayera. Wielki trzymotorowy samolot ma poza zatoga oraz personelem lekarskim



32 DLA ZDROWIA

Przeznaczony on jest do przewozu $rodkéw opatrunkowych
rzedzie na celu spieszy¢ z natych-

ofo/o poéttorej tony $rodkéw leczniczych.
i leczniczych. ,,Latajaca #pteka firmy Bayer ma u) pierwszym
miastowg pomoca Wszedzie tam, gdzie zachodzi potrzeba zaopatrzenia wiekszych rzesz ludnosci $rod-
kami opatrunkowymi i leczniczymi.

Samolot — apteko Bayera, ktory stale stacjonuje w Kolonii nad Renem, w k°zdej chwili jest
gotéow do odlotu, w razie nagtej potrzeby wysytana jest do kazdego kroju, gdzie pomoc ,,latajacej
apteki™ jest nieodzowna.

Samolot Bayera zostat specjalnie przebudowany i przystosowany do przewozu $rodkéw opatrun-
kowych i leczniczych. Samolot zaopatrzony jest w najnowocze$niejsze przyrzady nawigacyjne, posia
da dwie radiostacje i dodatkowe zbiorniki benzynowe. Specjalnym przeznaczeniem ,latajacej apteki”
jest walka z epidemiami. Na kazde wezwanie moze samolot przelecie¢ dowolng odlegto$¢ i oprécz
lekarstw i zatogi przewozi dwoéch specjalistow: lekarza i aptekarza. W samolocie matg kabine prze-

znaczono na laboratorium,

zaopatrzone w mikroskopy.

Nalezy podkiesli¢, ze firma Bayer uruchomita swoja ,,latajaca apteke™ z wihasnej inicjatywy

majac na wzgledzie wzniosty cel humanitarny — zapewnienie obstugi

lekarskiej i farmaceutycznej

w wypadkach groznych epidemii i innych kksk zywiotowych.

P. J. PRUSKA W GRUDZIADZU: Nasza
wspotczesna kultura rozwineta sie na podtozu
starozytnej kultury Grecji i Rzymu. To tez
poeci i pisarze chetnie postuguja sie réznymi
pojeciami mitologii¥ klasycznej. Czesto wiec
spotykamy takie powiedzenia jak: ,,bogini
pieknosci” (Wenus', ,,b6g wojny (Mars), ,,bo-
gini sprawiedliwosci™ (Temida) i Olimp (sie-
dziba bogéw poganskich). Oczywiscie jest
to tylko pewne ujecie literackie, pewien spo-
s6b wyrazania sie. Powyzsze powiedzenia
nie maja nic wspdlnego z teologia. W arty-
Tragedia biologiczna kobiety" stowa ,,bog
rozumiec¢

kule.’,
gatunku™ nie nalezy,
dostownie. Stowa ,,bég gatunku™ oznaczaja
w przenoéni, potege natury, ktéra, aby za-
pewni¢ istnienie gatunku ludzkiego, wywiera

rzecz prosta,

*) Mitologia — opowiesci o dziejach bogéw pogan-
skich.

przemozny wpltyw na cale zycie kobiety
Stowa te bynajmniej nie oznaczajg rodu mes-
kiego, lecz sity natury; tak samo moznaby
w tym wypadku uzy¢ stéw ,,bogini gatunku™.
To tez w zupetnosci podzielamy poglad WPa-
ni, iz ,,r6d meski nie moze sobie przywiaszczyé
miana béstwa i to w sprawach zaleznych
tylko od naturv",

P. ZENON K. w MYSLENICACH: owszem,
zgadzamy sie z Panem, jest to sprawa po-
wazna i dlatego radzimy zwréci¢ sie nie-
zwiocznie do lekarza-specjalisty choréb uszu.

P. AMELIA Z. w TCZEWIE:

niestety nie mozna leczy¢ na odlegtosc¢.
,,POZNAN 101":
o co Panu chodzi.
niejszy list.
,.STALY CZYTELNIK w WISLE": jest to
sprawra bez znaczenia.

tych spraw

zupelnie nie rozumiemy
Prosimy o nieco obszer-
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