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Prof. dr med. B. Kowalski (Poznan)
Dyrektor Wojewddzkiej Kliniki dla kobiet i Szkoty Potoznych

KLESKA SZTUCZNYCH PORONIEN | JEJ ZNACZENIE
DLA SPOLECZENSTWA

Sprawa sztucznych przerywan ciazy u cztowieka jest tak stara
jak ludzkos¢ sama i przechodzita na réwni z nig bardzo rézne koleje.
Byly czasy, w ktorych ona moze wiecej przycichta i nie byla tak pala-
ca, ale nie byto jeszcze czasu, w ktorym by nie odgrywata wogéle roli
zadnej, szczegOlnie zas dawata sie we znaki ludzkosci w czasach ciez-
kich i trudnych. Szalona burza wojenna, ktdéra nie tak dawno temu
przewalita sie przez catly Swiat, ktéra zburzyta wszystko, co byto juz
niby na wieki ustalone i pewne, burza ta zmienita nie tylko warunki
naszego bytu— zmienita tez ludzi samych. Ciezka sytuacja gospodar-
cza i finansowa po jednej stronie, a che¢ wykorzystania zycia tak krot-
kiego a przy tym necacego i kuszgcego po drugiej, sg zazwyczaj tymi
dwoma czynnikami, ktére stojagc niby na skrajnych biegunach, czesto
prowadza do tego samego celu — mianowicie do ograniczenia liczby
potomstwa. Nie sg naturalnie jedyne powody do przerywania cigzy, ale
wszystkie inne tgczag sie z nimi w ten czy inny sposob.

Nie czuje sie powotanym mowi¢ o zagadnieniu przerywania sztucz-
nego cigzy z punktu widzenia moralnego. Na jeden punkt chciatbym
jednak zwréci¢ uwage. Najwiekszg zbrodnig, jaka cztowiek popetnié
moze, jest zniszczenie zycia istoty drugiej—jest zabicie. A czym jest
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przerywanie cigzy? Niczym innym jak takim zabiciem i to w dodatku
wsrod okolicznosci strasznych. Zbrodnie te popeinita bowiem matka,
ktéra data zycie swemu dziecku. Nie moze by¢ nic grozniejszego! A jed-
nak—z jakim spokojem przechodzi na ogo6t wielka czes¢ kobiet do
porzadku dziennego nad tg sprawa. Kobieta- matka, zwykle usposo-
bienie piekna i dobroci, mordujagca wiasne dziecko, przedstawia sie tu-
taj w ponurym Swietle. Jak czesto stysze woéwczas zdanie, ktére sie
przytacza dla uniewinnienia: ptdéd z pierwszych miesiecy cigzy jeszcze
nie zyje. Wielka to omytka! Ptod ten, aczkolwiek maty i gotym okiem
ledwo widzialny — zyje bezsprzecznie — inaczej nie mogtby sie rozwi-
na¢, ma wobec tego takie same prawo do zycia jak kazdy cztowiek,
jak jego matka, ktéra data mu zycie i ktérej powinien by¢ najwiekszym
skarbem. Zarodek powstaje przez ziaczenie sie plemnika i jajka. Obie
komorki muszag zy¢, inaczej zaptodnienie jest niemozliwe. Rozwéj ptodu
postepuje szybko. Czynnos$c¢ serca jest juz wyrazna od 12 tygodnia cigzy,
a pozniej po kilku tygodniach jest juz stwierdzalna przez ostuchanie.
Pte¢ mozna rozezna¢ juz od 15—16 tygodnia cigzy. W tym czasie ptoéd
posiada juz zupeinie wyrobione ksztalty i jest cztowiekiem w miniaturze.

Drugie zatozenie, z ktérego kobieta przerywajaca cigze wychodzi,
jest w nastepstwach swych bardzo czesto fatalne. Na ogdét uchodza
przerywania cigzy, zwlaszcza w pierwszych miesigcach, za operacje
drobne i bezpieczne. Tego samego zdania sg niestety niektorzy leka-
rze mato doswiadczeni, ktérzy wykonywujg takie operacje nawet
w swym gabinecie i przez to narazajg swe pacjentki na rézne powaz-
ne powiktania. lle milionébw kobiet mtodych padio juz ofiarg takiego
btednego zapatrywania, jezeli wezmiemy pod uwage np. tylko liczby
autorow niemieckich, ktorzy podajg, ze ilos¢ sztucznych przerywan
cigzy wynosi, na terenie Rzeszy niemieckiej w jednym miesigcu okoto
100.000 przypadkéw, w tym 5.000 $miertelnych!

Nie mowie tutaj o przerywaniach, ktére sg koniecznie z punktu
widzenia lekarskiego, a jako takie wykonywane w dobrze wyposazonej
klinice. Ale i te operacje nie sg tak bezpieczne, jak to sie na pierwszy
rzut oka moze niejednej kobiecie wydaje. Nawet i w tych przypad-
kach zaden sumienny lekarz nie moze da¢ gwarancji, ze sprawa wez-
mie przebieg gtadki. Silne rozmiekniecia czesci rodnych, zwlaszcza ma-
cicy podczas cigzy moze nawet przy najwiekszej ostroznosci by¢ po-
wodem przebicia macicy w czasie operacji i skonczyc¢ sie Smiercig ko-
biety lub zakazeniem potogowym nie mniej niebezpiecznym. Powodem
wszystkiego jest przekrwienie czesci rodnych, a przede wszystkim ma-
cicy pod wpltywem rozwijajgcej sie cigzy. Przekrwienie to konieczne
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dla rozwoju jaja, a tym samym ptodu,
prowadzi do rozmiekniecia tkanek,
przez co tkanka staje sie kruchg, tatwo
rozerwalng. O skaleczenia zatem nie
trudno, zdarzyc¢ sie one mogg nawet
najostrozniejszemu operatorowi. Nie-
kiedy sprzyjaja temu jeszcze zmiany
w miesniu macicznym, ktoére specjal-
nie usposabiajg do takich skaleczen.
Silne przekrwienie jest tez powodem
tatwego rozniesienia sie drogg Kiwi
zakazenia, skoro mikroby sie dostaty
do ran powstatych podczas operacji.

Na porzadku dziennym sg takie
skaleczenia i zakazenia niebezpieczne
przy przerywaniu cigzy dokonanym
przez osoby niepowotane, ktdre nie majg zadnego pojecia o dezynfekcji
rgk wzglednie narzedzi, nic nie wiedzg o zakazeniach i mozliwosci zapo-
biegania im. Do tego dochodzi czynnik dalszy, niezmiernie wazny mia-
nowicie fakt, ze takie przerwanie cigzy jako czyn zbrodniczy i karalny
musi sie odby¢ w skrytosci i w tajemnicy. Wszystko to sprzyja w wy-
sokim stopniu zakazeniom i skaleczeniom.

Trudnos$¢ przerywania cigzy polega na tym, ze jajo ptodowe roz-
wija sie w macicy zamknietej. Jedyny otwoér, ktory prowadzi do wne-
trza macicy, to ujscie maciczne. Lekarz nacina lub rozszerza je specjal-
nymi rozszerzadtami. Otwarcie jest naogo6t trudne, bo napotyka na opor,
ktory trzeba przezwyciezy¢. W tym nalezy wiasnie niebezpieczenstwo
operacji.

Chcac cigze przerwac, nalezy koniecznie zniszczyc jajo. MoZIja to
uzyskac¢ $srodkami chemicznymi lub drogg zabiegu operacyjnego. Srod-
ki chemiczne sg jednak bardzo niepewne w dziataniu, a poza tym
niebezpieczne, bo sg to wszystko trucizny tylko woéwczas skuteczne,
skoro sg podane w takiej ilosci, ze zatruwajg caty organizm. Inaczej
srodki nie dziatajg, bo nie wywotuja nalezytych skurczéw macicznych.
Dawki zatruwajace i dawki $miertelne lezg w wiekszosci przypadkow
blisko siebie, nieznaczne juz przedawkowanie moze wiec sprowadzi¢
Smier¢ kobiety ciezarnej. To tez Srodki te sg naogo6t rzadziej stosowane.

O wiele czesciej uzywa sig zabiegéw innych, a mianowicie prze-
ptukiwa¢ macicy przy pomocy odpowiednich narzgdéw i ptynéw. | tu
sprawa nie przedstawia sie lepiej. Juz wprowadzenie kanki do maci-
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cy reka niedoswiadczong moze sprowadzi¢ niebezpieczne skaleczenie
pochwy, macicy, pecherza moczowego, odbytnicy lub jelit. Polega to
na tym, ze kanat prowadzacy do macicy nie jest prosty, a tukowaty
to znaczy zgiety w kierunku ku przodowi. Do tego dochodzi konieczno$¢
uzycia instrumentu szpiczastego, cienkiego, inaczej nie przejdzie on do
wnetrza macicy, bo ujscie jest przeciez zamkniete. Ptyn wpuszczony
do wnetrza macicy pod cisnieniem wielkim moze sptynac przez trgbki
do jamy brzusznej, wywotujgc tam lub w macicy zakazenia, po wiek-
szej czesci Smiertelne. W chwili gdy ptyn sptywa do jamy brzusznej,
kobieta odczuwa zwykle bardzo silny bél i traci przytomnosc.

Mikroby ktére wraz z pltynem dostaly sie do macicy, prowadza
zwykle poczatkowo do zakazenia macicy, a przechodzac po6zniej do
krwi roznoszg sie droga naczyn krwionosnych po caltym organizmie,
wywotujac zatrucie ogo6lne. Nieomal wszyscy dzi$§ wiedza, ze niektore
schorzenia zakazne mozna zwalcza¢ przy pomocy odpowiednich suro-
wic (np. btonice). Niestety leczenie takie zawodzi tutaj. Rozchodzi sie
bowiem przy tych zakazeniach o specjalny rodzaj mikrobow, ktoére
tworzg bardzo rézne szczepy (fancuszkowe - streptokowe). Wobec tego>
ze szczepy te sg czesto zmieszane, jest znalezienie odpowiedniej suro-
wicy bardzo utrudnione. Zakazenia kornicza sie wobec tego nieomal
bez wyjatku Smiercia. Tak samo niebezpieczne sg zakazenia i zapale-
nia otrzewnej, ktoére sg roéwniez wywotane przez mikroby. Sg to scho-
rzenia, ktore sie tgczg z meczacymi dreszczami, bardzo wysoka gorgcz-
ka, wielkimi bolesciami i wymiotami, trwajgcymi dzien i noc, zanim
litosciwa Smier¢ zabierze swa ofiare.

(d. c. n)

Dr med. Leon Luster (Krakow)

NIECO O WELOSACH —OD ZYCIA PLODU DO OKRESU
DOJRZEWANIA

Z koncem trzeciego miesigca rozwoju ptodu rozpoczyna sie uwio-
sienie skory ciata. Cata powierzchnia skory, z wytgczeniem stép i dio-
ni, pokrywa sie obfitym, ciemnym meszkiem. Meszek ten wypada przed
urodzeniem sie dziecka; rodzi sie z rozwinietymi wiosami na gtéwece,
brwiami i rzesami. R6znie motywowali autorzy zjawisko przejsciowego
uwilosienia ciata ptodu, lecz argumenty ich nie wytrzymujg obiektywnej
krytyki. Sadze, iz zjawisko to jest poprostu krokiem wstecznym do
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zamierzchtych epok, kiedy warunki zycia jaski-

niowych ludzi wymagaty takiej ochrony przed

utratg ciepta. W miare postepu cywilizacji, okry-

wania ciata odziezg, stawato sie uwiosienie zby-

tecznym pancerzem ochronnym.- Wszak dzi$

jeszcze napotykamy na obfite nieraz u mez-

czyzn uwiosienie ciata, co stanowi odradzajace

sie jeszcze szczatki, po pierwotnym celowym prze-

znaczeniu wioséw. Potwierdzenie mego zapatry-

wania znajduje w szczatkowym uwiosieniu obfitym

witosem. Budowa ucha cztowieka i tych czesci ciata,

ktére u zwierzat '‘pokryte sg witosem, Swiadczy

dobitnie o przeobrazeniu ksztattu jego — w szeregu

licznych milionéw lat—w forme, r6znigcg sie znacznie od pierwotnej. Ucho
nasze, zewszad zaokraglone, zblizone byto ongi ksztattem do ucha ko-
nia, o czym S$Swiadczy szczatkowa pozostatos¢ na gornej krawedzi za-
okraglenia ucha, w postaci guzka Darwina. Na guzku tym napotyka
sie czasem, po urodzeniu sie dziecka, kepek wiosow, ktéry w krotkim
czasie zanika. Réwniez na grzbiecie, w miejscu grzywy u zwierzat Ko-
pytowych, oraz na przestrzeni ogonowej, obserwujemy obfitszy zarost
u noworodka. Sag to zatem pozostatosci po naszych przodkach, ktére—
jako zbedne — ulegajg rychiemu zanikowi.

U noworodka znajdujemy rozwiniete wiosy na glowie, nad oczo-
dotem i na krawedziach powiek. Uktad wiltosow na glowie jest grupo-
wy, tzn. iz z kazdego miejsca wyrasta krzaczek, sktadajgcy sie prze-
waznie z 3 wioséw. W pierwszych miesigcach zycia noworodka wytwa-
rza sie do$¢ czesto na potylicy #tysina odlezynowa; gdy sprawnos$c¢
miesni pozwoli mu uwolni¢ sie od ciaglego lezenia, odrastajg prawidto-
we wilosy napowro6t. Zjawisko to sSwiadczy o ujemnym wplywie ucisku
na naczynia krwionosne korzonkow wioséw. Gdyby gtowka dziecka
byla ciezsza anizeli bywa ws$rdod prawidtowych warunkéw, a ucisk
trwat przez diuzszy okres czasu, ustalitby sie trwaty zanik wlosow.
Zdarzenia takie obserwowatem podczas wojny Swiatowej u dragonow,
u ktérych hetmy metalowe wywotywaly na potylicy zanikowe ubytki.
Zdaje sie wobec tych spostrzezen, iz twarde, obciste kapelusze, utrudnia-
jac w nastepstwie ucisku na naczynia krwionosne doptyw krwi do ko-
rzonkéw witoséw, mogag mie¢ ujemny wplyw na prawidtowy tok czyn-
nosci fizjologicznych w skérze gtowy.

W okresie szybkiego rozwoju czaszki u noworodka wytwarza sie—
z powodu niewspoétmiernosci miedzy szybkim rozwojem czaszki a po-
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Niezastagpiony dla kobiet i nieodzowny w okresie menstruacji preparat odkazajgcy

99 *1 10—15 kropli ng opaske miesieczna.
Cena flakonu zt 2,50 Zqda¢ w aptekach i drogeriach
WYLACZNA WYTWORNIA NA POLSKE i ZAGRANICE:

Polskie Zakitady Farm.-Chem. Dr Inz. M. POJAWSKI
Warszawa 12, ul. Putawska 39, tel. 4-30-04
wolnym skory i pokrywajacych jg miesni — #ysina umiejscowiona na

tym samym miejscu, na ktorym obserwujemy zanik wtoséw u dorostych
mezczyzn. Najpierw wyrzynaja sie katy nad czolem, a dalsze tysienie
obejmuje ciemie i czubek gtowy. Przyczyna tego przejsciowego tysie-
nia tkwi w napieciu skory na skutek ucisku czaszki. Stan taki trwa
zwykle kilka miesiecy, do roku, a w miare unormowania sie stosunku
rozrostu czaszki do powitok pokrywajgcych ja, wraca zwolna zarost.
tysina taka pojawia sie u obojga pici.

Ciekawy jest zwigzek miedzy ukladem wioséw w loki a tempera-
mentem. Wiadomo iz u niektorych dzieci uktadajg sie wiosy prosto,
u innych falisto. U dzieci spokojnych, do typu melancholijnego zblizo-
nych, bywa ukiad wioséw prosty, natomiast u sangwinicznych—falisty.
tatwos¢ wzruszen psychicznych u sangwinicznych dzieci pozostaje
w zwigzku z odruchowo wytadowujacym sie przekrwieniem korzonkéw
wioséw. Dzieki zrownowazeniu usposobienia w dojrzatym wieku, zmie-
nia sie — zwlaszcza u mezczyzn — uktad falisty na prosty.

Wsroéd prawidtowych warunkoéw odrastajg wiosy na gtowie w cig-
gu procesu codziennego, fizjologicznego wypadania — do pierwotnej
ditugosci. Inaczej ma sie sprawa z brwiami i rzesami. U miodziencow
zachowujg brwi przez dtugi szereg lat jednakowg diugosc¢, w starszym
za$ wieku rozrastajg sie poza granice pierwotnej diugosci, natomiast
u kobiet nalezy wydtuzanie sie brwi do rzadkosci. Zdarza sie to tylko
u hormonalnie wyczerpanych kobiet, w okresie przejsciowym. Zja-
wiska wzmiankowane $wiadczg wymownie o zaleznosci biologicznych
funkcji korzonkéw witoséw od hormondéw. Zaznaczy¢ wypada, iz i nie-
ktére nieprawidtowosci, jak np. zarost na twarzy u kobiet, pozostaje
w przyczynowym zwigzku z zaburzeniami w sferze tzw. wewnetrznej
wydzieliny gruczotéw dokrewnych.

O tym pomoéwimy jeszcze w jednym z nastepnych artykutow.
Rzesy sa u dzieci do pewnego wieku diluzsze anizeli u dorostych.
Odnosi sie to do rodzaju meskiego. U kobiet zachowana jest diugosc¢
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rzes, osiggnieta W wieki dzieciecym,
przez cale niemal zycie.

W wieku starszym nie osiggaja
odrastajgce wiosy na glowie u mez-
czyzn swej pierwotnej diugosci.

Okres dojrzewania rozwigzuje do-
bitnie zagadnienie zaleznosci procesow
fizjologicznych oraz patologicznych od
gruczotdw wewnetrznego wydzielania.
O tym w nastepnym artykule.

(d. c. n)

Lekarz Ludwik Rzucidto (Lwoéw)
Starszy Asystent Zakladu Higieny UniuJersytetu J. K.

NOWE OPAKOWANIE HIGIENICZNE PROSZKOW
MIGRENO-NERVOSIN Z KOGUTKIEM A. GASECKIEGO

Rozporzadzenie Ministra Opieki Spotecznej z dnia 29.11l. 1934 r.

,,O okreslaniu cen aptecznych" zawiera zakaz otwierania kapsutek papie-
rowych przez dmuchanie ustami (§8 17).

Zakaz ten jest stuszny, poniewaz otwieranie kapsutek przez dmu-
chanie ustami jest niehigieniczne.

Przy dmuchaniu ustami, podobnie jak przy kichaniu, kaszlu, plu-
ciu i mowieniu, bakterie zawarte w jamie ustnej zostajg rozpylane
z matymi kropelkami Sliny i zakazajg otoczenie.

W jamie ustnej oséb chorych znajduje sie szereg bakterii chorobo-
twofczych, jak paciorkowce, pateczka btonicza itp.

Nietylko osoby chore w jamie ustnej posiadajg bakterie chorobo-
tworcze, ale takze osoby zdrowe mogg w niej mie¢ bakterie niebez-
pieczne dla innych os6b.

Majgc na wzgledzie mozliwos¢ przenoszenia zarazkéw chorobo-
tworczych z ust osoby napetniajgcej kapsutki papierowe proszkami,
na osobe proszki te zazywajacg, nalezy uzna¢ celowos¢ tego zakazu,
wydanego przez Ministerstwo Opieki Spotecznej, zabraniajagcego otwie-
rania kapsutek papierowych przez dmuchanie ustami.

Apteki, ktére do czasu pojawienia sie tego rozporzadzenia otwie-
raty kapsutki papierowe przez dmuchanie ustami, wprowadzity inne
sposoby otwierania kapsutek papierowych.
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Wprowadzono kapsutki papierowe samootwierajgce sie. Zasada
ich polega na specjalnym zaprasowaniu S$cian, dzieki czemu przy skia-
daniu w koperte i ucisku w miejscu, w ktérym Sciany z sobg sie schodza,
rozchylajg sie i mozna je wypetni¢ proszkiem. W uzyciu jest juz
kilka wzorow tego rodzaju kapsutek. Jednak zaden z nich nie jest
w zupetnosci samootwierajacym sie, czesto trzeba otwieranie Kilka-
krotnie powtorzy¢, zanim kapsutka sie otworzy. Okolicznos¢ ta jest
wielkim utrudnieniem w pracy. Jako sposOb utatwiajacy otwieranie
kapsutek samootwierajgcych sie, wprowadzono rozwieranie Swiatta
kapsutki papierowej przez dmuchanie balonikiem gumowym.

Otwieranie kapsutek papierowych bez dmuchania ustami usuneto mozliwos¢
zakazania proszkow droga kropelkowg przez osoby pakujgce je w kapsutki pa-
pierowe.

Gtowne 7Zrodlo zakazania proszkOw zostato tym sposobem Wykluczone-

Mozliwos¢ zakazania proszkdw przy opakowywaniu pozostata
jednak w dalszym ciggu, poniewaz sposéb zamykania proszkéw odby-
wa sie jak dawniej, przy pomocy ragk. Jakkolwiek mozliwos¢ zakazania
proszkéw tym sposobem jest znacznie mniejsza, to jednak nalezy po-
wita¢ z uznaniem wszelka inicjatywe dazenia do zamykania proszkéow
w kapsutkach papierowych bez pomocy ragk, przez zastosowanie odpo-
wiednich do tego celu urzadzen, nawet skomplikowanych maszyn.

Nad rozwigzaniem tak waznego problemu dla zdrowotnosci ogol-
nej pracowata wytrwale Mokotowska Fabryka Chemiczno-Farmaceutycz-
na Adolf Gagsecki i Synowie Sp. Akc. w Warszawie, wienczgc swe
wysitki  wprowadzeniem tzw. torebek higienicznych zamiast dawnych
kapsutek do znanych proszkéw od bélu gtowy ,,Migreno-Nervosin"
z Kogutkiem i uzyskujac w ten spos6b maximum higieny przy opako-
wywaniu proszkéw. Caty bowiem proces otwierania, nasypywania
i zamykania torebki odbywa sie 'przy pomocy maszyn, a Wiec bez doty-
ku rak ludzkich.

Wskutek wprowadzenia nowego opakowania proszkéw ,,z Ko-
gutkiem" pozornie wydaje sie, ze ilos¢ proszku w torebkach jest mniejsza
jak w dawnych kapsutkach. W rzeczywistosci zawartos¢ jego jest taka
sama jak poprzednio, a zmniejszona obieto$¢ i waga proszka w nowym
opakowaniu jest spowodowana jedynie mniejsza iloscig papietu w opako-
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waniu, ktére poprzednio
sktadato sie z dwuch
kapsutek papierowych:
wewnetrznej z impre-
gnowanego papieru nie-
przemakalnego i zew-
netrznej z etykietka, a
obecnie tylko z jednej
torebki papierowej, po
stronie wewnetrznej
impregnowanej, a po
zewnetrznej zaopatrzo-
nej w etykietke fabrycz-
na.

Zdobycze, jakie uzyskata Mokotowska Fabryka Chemiczno-Far-
maceutyczna Adolf Gasecki i Synowie Sp. Akc. w Warszawie, wpro-
wadzajgc nowe higieniczne opakowanie w torebkach proszkéw z Ko-
gutkiem, sg poteznym po-unieciem w dziejach szerzenia higieny i jako
takie zastugujg na”podkres$lenie i uznanie.

Dr med. Zygmunt Rakouiski (L6dz)
BLONICA | DLAWIEC

(Jak zapada na te choroby i jak sie od nich uchronic)
I

Dyfteryt krtani (krup lub dtawiec) moze by¢ pierwotny, chociaz prze-
waznie wystepuje on jako komplikacja dyfterytu nosa lub gardia. Dyf-
teryt krtani jest chorobg wyjatkowo niebezpieczng. W przebiegu jej
dajg sie rozrozni¢ 3 okresy:

1) okres pierwszych obiawow,

2) ” kurczéw i wysigkow,

3) » zatrucia.

Krup rozpoczyna sie nieraz zwyklg anging, ktérg w pewnym mo-
mencie komplikuje chrypka i typowy kaszel szczekajacy. W okresie
tym trudno jest niekiedy stwierdzi¢ obecnos$¢ lasecznikow Lofflera.

W nastepnej fazie rozwoju falszywa btona rozwija sie w szyb-
kim tempie; po 24 godzinach moze nastgpi¢ catkowite zwezenie krta-
ni. Kaszel w tym okresie jest suchy, krotki i ochrypty, trwajacy nieraz
kilka minut. Czesto wystepuje sinica; zyly napeiniaja sie krwig, czoto
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jest spocone, oddychanie gtosne, a gdy zwezenie dalej postepuje,
wdech jest przedtuzony i Swiszczacy. Obiawom tym towarzyszy za-
padniecie sie dotkéw nadobojczykowych i stopniowa utrata mowy.

Poczem nastepuje okres ogoélnego zakazenia, ktory charaktery-
zuje wzmozenie sie powyzszych obiawow. Oddychanie staje sie coraz
szybsze i nieregularne; dziecko nagle siada lub pada, tracgc przytomnosc,
sinica i zapadniecie sie dotkéw nadobojczykowych poteguje sie. Ataki
dusznosci sg bardzo czeste, gtowa odrzucona w tyt, wszystkie miesnie
usilnie pracuja, krtan porusza sie wraz z kazdym oddechem. Podczas
takich atakéw, ktérym niekiedy towarzyszg konwulsje, nastepuje Smierc.
Przy obecnych metodach leczenia, do tego stanu choroby prawie nigdy
nie dochodzi.

Aby zapobiec rozpowszechnieniu sie dyfterytu nalezy przestrze-
ga¢ nizej podanych przepiséw:

1) nikt poza lekarzem i jedng osoba, opiekujaca sie chorym,
nie powinien wchodzi¢ do pokoju, w ktéorym znajduje sie chory,

2) wydzieline jamy ustnej nalezy zbiera¢ do zamknietego,
wydezynfekowanego kwasem karbolowym naczynia. Calg posciel
i odziez chorego nalezy roéwniez odpowiednio wydezynfekowac
i nie roznosi¢ jej do innych pokoji,

3) pielegniarka i lekarz po zbadaniu chorego powinni do-
ktadnie umyc¢ rece ptynem dezynfekujgcym,

4) miejsca zabrudzone wydzieling chorego nalezy prze-
czysci¢ ptynem karbolowym,

5) wszelkie naczynia, przeznaczone dla chorego, nalezy trzy-
ma¢ w pokoju pacjenta dla jego wytacznego uzytku,

6) pokdj chorego nalezy 2—3 razy dziennie wietrzy¢ i skra-
pia¢ woda, aby usung¢ kurz,

7) wszystkie niepotrzebne sprzety, jak: obrazy, dywany, dra-
perie itp. nalezy usung¢ z pokoju chorego z chwilg rozpoznania
choroby,

8) gdy chory wyzdrowieje, powinien wzig¢ ciepta kagpiel
porzadnie umyc¢ gtowe, wiozy¢ czystg odziez i przenies¢ sie z po-
koju, w ktérym podczas choroby przebywat. Nalezy réwniez (jezeli
jest to mozliwe) odseparowac¢ chorego od domownikéw, do czasu
zupeinego znikniecia zarazkéw dyfterytowych z gardzieli,

9) caly pokdj trzeba dokitadnie przedezynfekowac¢ formal-
dehydem,

10) w znacznej mierze do zapobiegania dyfterytowi przyczy-
nia sie czeste badanie dzieci szkolnych i ich gardzieli,
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I1) z chwilg pojawienia sie
dyfterytu nalezy wezwac lekarza, 1
w celu zastosowania zastrzyku
przeci wdyfterytowego,

12) szczepienia ochronne prze-

ciw dyfterytowi, dajg doskonate

wyniki. Wobec tego nalezy w

miejscach narazonych epidemig,

jak réwniez, aby do epidemii — nie dopusci¢, stosowac ochronne

szczepienie.

Z powyzszego widzimy, iz dyfteryt jest chorobg powazng, ktorej
nie nalezy bagatelizowac¢. Przy pierwszych obiawach podejrzanych, po-
winno sie uda¢ do lekarza, ktéry w razie potrzeby zastosuje zastrzyk
przeciwdyfterytowy, ewentualnie szczepienie ochronne, zapobiegajgce
rozwojowi i rozpowszechnieniu sie tej choroby.

W obecnych warunkach nalezy sie spodziewaé iz szczepienia
ochronne ukoronujg z biegiem czasu profilaktyke przeciwdyfterytowa.

Prof. dr med. Wiktor A. Reko (Meksyk)

SZTUKA MUMIFIKACJI

Nie tylko starozytni Egipcjanie, lecz réwniez i inne narody znaty
dobrze sztuke mumifikacji. Czasem sam rodzaj ziemi skutecznie chro-
ni przed zniszczeniem zwioki oddane jej na przechowanie. W niekto-
rych miejscowosciach szczegolne warunki gruntu sprawiajg, ze pocho-
wane zwioki ulegajg zmydleniu i zamieniajg sie jakby w wosk; zwioki
takie sg odporne na dziatanie czasu i nie zmieniajg sie wcale, nawet
w ciggu dtugich stuleci. Tego rodzaju utwalone zwloki ludzkie znale-
ziono w Bremie i w Klosterneuburgu nad Dunajem pod Wiedniem.

Samoistna konserwacja zwitok pochowanych w ziemi w bliskosci
kopaln srebra lub otowiu jest rzeczg powszechnie znang. Tym tez sie
ttumaczy, ze z biegiem czasu w niektérych miejscowosciach rozwinat
sie pewien szczegoblny zwyczaj chowania umartych, ktory spotykamy
np. w miasteczku gorskim Guanajauto w Meksyku. W miasteczku tym
istnieje jakby miejscowy panteon, w ktérym zmarli stoja w diugim
szeregu, oparci o $ciane, owinieci biatymi przeScieradtami. Stojg oni
tak w ciggu diugich lat, az wreszcie kruszg sie i rozpadajg i dopiero

*) Przedruk za zgoda Redakcji ,, Wiadomosci Terapeutycznych™.
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JESUS ZNnawea, NIE LaikieM-  ywiedy uprzgta sie te resztki do pieczary,
PIJ HERBATE znajdujgcej sie na koncu starego koryta-
-z KOPERNIKIEM rza klasztornego. W okolicach Guana-
jauto znajdowaly sie prastare kopalnie
srebra; miasteczko byto niegdys niesty-
chanie bogate, tak ze nawet wanny do
kgpieli robiono tam ze srebra. Dzisiaj
z catego tego przepychu zostato juz bar-
WARSZ. TOW. HANDLU HERBATA - - - - 7z
A Dlugokecki, W. Wrzesniewski dzo niewiele. Po wyczerpaniu sie kopalnh
Spotka Akcyjna srebra miasto zubozato, jednakze prasta-
WARSZAWA AL. JEROZOLIMSKA 119

SKLEP W WILNIE. UL MICKIEWICZA 21 ry ObyCZﬁj Wydobywania po pewnym
czasie zmartych z ziemi i ustawianie ich

w korytarzach klasztoru zachowat sie az do dnia dzisiejszego.

W San Angelo kolo Mexico-City oraz w Guadalajara w stanie
Jalisco znajdujg sie podobne wystawy mumii; jest to dowdd, ze zwy-
czaj wydobywania zwlok z ziemi byl a moze nawet jeszcze jest
w Meksyku znacznie bardziej rozpowszechniony niz to sie na ogot
przypuszcza. 18 stycznia 1828 r. gazeta stolicy meksykanskiej ,,El Uni-
wersal  ogtosita protest przeciw ekshumacji w San Luis de la Paz
w stanie Guanajuato, gdzie nie przestrzegano nawet przepisanego ter-
minu 7 lat, w ciggu ktérych zwioki powinny bezwarunkowo pozosta-
wac¢ w ziemi. Korespondent uzaleznia czeste wystepowanie niektorych
epidemji jak dur brzuszny, ptonica itd. od tych przedwczesnych
ekshumacji.

Niezwykly sposéb chowania zmartych istnieje jeszcze obecnie na
wyspie Tiburén, potozonej naprzeciw meksykanskiego miasta portowe-
go Guaymas. Woyspa ta (znana réwniez pod nazwa Wyspy rekindw)
jest zamieszkana wylgacznie przez Indian z plemienia Seri. Cudzo"
ziemcy odwiedzajg te wyspe bardzo rzadko i sg tam niemile widziani.
W kwietniu 1925 r. miatem sposobnos$¢ zwiedzenia tej wyspy. Indianie
Seri sg nadzwyczaj bojazliwi. Powszechnie znane sg ich strzaty zatru-
te niestychanie niebezpiecznym jadem. Kolor ich twarzy nie jest czar-
ny, jak przewaznie opisuja, lecz ciemno-brunatny jak Indian Yaqui.
Jezyk Seri wykazuje réwniez pewne podobienstwo do jezyka Indian
Yaqui. Kto zna jezyk Yaqui moze sie na wyspie Tiburén tatwo poro-
zumie¢ z miejscowg ludnoscia. Wskutek utrzymujgcego sie prawdo-
podobnie juz od wielu wiekdbw {gczenia sie wzajemnego w odrebie
wiasnej rasy bez doptywu obcej swiezej krwi, Indianie Seri przedsta-
wiajg plemie zupelnie zdegenerowane. Sg oni niskiego wzrostu, bardzo
szczupli, stabowici. Skoéra przylega mocno do kosci, podczas gdy
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brzuch jest wielki i okragty jak beben. Z
Oczy sa bardzo wypukte, twarze jak PRZODUJACE SRO
u zidiociatych dzieci. Groteskowag brzy- DO PIELEGNOWANIA ZEEE
dote powieksza jeszcze dziwny zwy-
czaj wyrywania sobie wszystkich wio-
séw. Prawie kazdy mezczyzna ma na PASTA
skorze liczne blizny po ranach odnie- ELIKSIR.
. - - mUDELKO
sionych w walkach z rekinami, stano-
wigcymi ich jedyne zwierzece pozy-
wienie.
Indianie Seri nie chowajg zmar-
tych w ziemi, lecz wystawiajg ich po-
czatkowo na dziatanie palacego ston-
ca przez czas tak dtugi, az zwioki
ulegng zupetnemu wysuszeniu. Na-
stepnie umieszczajg je w grocie znaj-
dujacej sie na potudniowym korncu wy-
spy, nacieraja je zywicg i pozostawiajg
tam na state. Zmartych, ze wzgledu na
ich charakterystyczny wyglad nazywajg Hita Teopuita, co znaczy srebr-
ni, btyszczacy. Wapienna bowiem woda, $ciekajgca bezustannie ze stro-
pu pieczary na zwioki, pokrywa z biegiem czasu zmartych licznymi,
drobnymi, I$nigcymi krysztatkami, tak ze wygladaja oni jak skamieniali.
Wspotczesna anatomia nie wykryta dotychczas sposobu, ktéryby
umozliwit dtuzszg konserwacje zwiok, natomiast starzy Indianie znali
pewng szczegblng metode preparowania zwiok (a zwilaszcza gtow), tak
ze w ciggu bardzo dtugich lat nie zmieniaty sie one wecale. Obecnie
ten sposOb preparowania zostat w wiekszosci potudniowo-amerykan-
skich panstw z tatwo zrozumiatych wzgledéw surowo zakazany, gdyz
ludno$¢ miejscowa wytwarzata takie niezwykle artystyczne preparaty
wylacznie ze zwlok cudzoziemcow. Od czasu do czasu jednak udaje
sie zbieraczom zdobyc¢ taki preparat. Np. konsul dr H. Stein podczas
swej wyprawy do zrédet Amazonki nabyt od tuziemcoéw taka gltowe
i przywiozt jg do Europy. Glowa jest wielkosci piesci, brunatnego ko
loru i ma zywy wyraz twarzy. Czarne jak smola wiosy majg prawie
60 cm diugosci. We wiosy te sg wplecione réznokolorowe ptasie piodra.
Pomimo rozpowszechnionego pogladu, ze ludno$¢ miejscowa zasadni-
czo nie preparuje w ten sposob gtow swoich wspotplemiencow, typo-
wa twarz Inkéw dowodzi, ze przynajmniej w tym przypadku wiasnie
ndianin padt ofiarg tego zwyczaju. Zwiaszcza Inkowie opanowali
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Watroba jest filtrem dla krwi

Zanieczyszczona krew moze powodowaé szereg rozmaitych dolegliwosci, bdle
artretyczne, tamanie w kosciach, bdle gtowy, wzdecia, odbijania, béle w watrobie, nie-
smak w ustach, brak apetytu, swedzenie skoéry, sktonno$¢ do obstrukcji, plamy i wy-
rzuty na skoérze, sktonnos$¢ do tycia, mdiosci, jezyk obtozony. Choroby ztej przemiany
materii niszcza organizm i przyspieszaja staro$¢. Racjonalng, zgodng z naturg kuracja
jest normowanie czynnosci watroby i nerek. Dwudziestoletnie doswiadczenie wykazato,
ze w chorobach na tle ztej przemiany materii, chronicznego zaparcia, kamieniach z6t-
ciowych, zo6kaczce, artretyzmie, ma zastosowanie ,,Cholekinaza™ H. Niemojewskiego.
Broszury bezptatnie wysyta laboratorium fizjologiczno-chemiczne ,,Cholekinaza™ H. Nie-
mojewski, Warszawa, ul Nowy Swiat 5 oraz apteki i skiady apteczne.

w spos6b mistrzowski sztuke preparowania takich gtow ludzkich. Na
szczegllng uwage zastuguje przy tym zadziwiajacy fakt, ze preparo-
wane gltowy sg zaledwie wielkosci piesci. Czesci miekkie wyciggano
z wnetrza czaszki przez usta i nos. Czesci kostne niszczono $rodkami
zrgcymi, po czym catag glowe poddano ostroznym zabiegom suszenia
i kurczenia, tak ze wyraz twarzy pozostawatl zachowany z zadziwiaja-
cg doktadnos$cig. Zamiast oczu wstawiano odpowiednio dopasowane
kamienie agatowe, za$ zamiast zebéw przewaznie zeby miodych psow.
Catg gtowke preparator powlekat nadzwyczaj trwatlg, brunatnawg, ma-
to btyszczacg powtokag laku. Zwigzki smuzace do preparowania, ktére
mozna wykry¢ w preparatach tego rodzaju, sg prawie zawsze te same:
s6l kuchenna, saletra, atun, czasem arszenik.

Poszczegdlne proby mumifikacji i konserwacji zwilok, ktére uda-
waly sie europejskim preparatorom, nigdy nie dawaty trwatych wyni-
koéw i sensacyjne zainteresowanie tymi sprawami przewaznie po krot-
kim czasie mijato. W wiekszosci przypadkéw wynalazcy nie zdradzali
tajemnicy swej sztuki i zabierali ja ze sobg do grobu. Blanchet w Pa-
ryzu umiat nietylko utrwala¢ zwioki na podobienstwo kamienia i prze-
twarza¢ je jakby w rodzaj marmuru, lecz wytwarzatl preparaty tak
doskonale, ze umarli robili wrazenie raczej ludzi $piacych. Blanchet
wstrzykiwat podobno chlorek baru, a wedtug innych siarczan cynku.
Musiat on jednak znac¢ jeszcze jaki$s specjalny sSrodek, ktorego nie
ogtosit i ktory pozostat dotychczas tajemnicg. Nikomu bowiem po nim
nie udato sie dotychczas wytworzy¢ preparatdow, ktére by utrzymywaty
sie bez zmiany dtuzej niz przez rok.

Konserwowanie i wystawianie zwtok w Meksyku z intencjg wstrzy-
mania na diugie wieki naturalnego rozpadu, jest jedng z tych zagad-
kowych wspoélnych cech tgczacych Meksyk ze starozytnym Egiptem.
Zarowno tu jak i tam widzimy kult mumii, zaréwno tu jak i tam znaj-
dujemy piramidy, ktoére nawiasem moéwiac, zachowaty sie w Meksyku
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ALGORH I N — skuteczny $rodek przeciw kata-
rowi nosa i stanom zapalnym gardta.
Do pulweryzacji lub smarowania. Flakony po 10 i 50 ¢

pomimo ztego materiatu budowlanego w znacznie wiekszej ilosci niz
w Egipcie. Zaréwno tu jak i tam znajdujemy hieroglify, te niezwykile
pisma obrazowe, ktorych odcyfrowanie w Meksyku natrafia na razie
na trudnosci nie do przezwyciezenia.

Dr med. Jézef Lubczynski (Warszawa)

PORZUCANIE DZIECI W SWIETLE HISTORII
1"

Ogolne kierownictwo nad szpitalami i przytutkami, jako zakla-
dami dobroczynnymi, spoczywatlo w rekach zgromadzen religijnych.
Uchwaty Soboru Trydenckiego (1545—1565) staty sie podwaling p6zniej-
szego Polskiego Prawodawstwa Synodalnego, ktére bylo obowigzu-
jace dla duchowienstwa przy administrowaniu zakladami opiekun-
czymi.

Niemniej widoczne sg w Polsce i wptywy Reformacji. W dzisiej-
szych wojewoddztwach zachodnich, a po czesci i potudniowych, gminy
byly obowigzane opiekowacé sie dzie¢mi opuszczonymi. Dzieci byty
oddawane na wychowanie do rodzin rzemieslnikéw i rolnikébw. Za cza-
sow okupacji pruskiej w Warszawie (1795—1806) krol pruski Fryderyk
Wielki w odezwie swej z dnia 7 czerwca 1798 roku zwrdcit uwage na
szkodliwos¢ istnienia osobnego przytutku dla podrzutkébw w Warsza-
wie, ze wzgledu na demoralizujgcy wpltyw takiej instytucji ‘na spote-
czenstwo i zazgdat zmniejszenia w miare moznosci liczby podrzutkéw,
a za to uwazatl za konieczne popieranie wychowywania ich poza Za-
ktadem. Radzit, aby niezamozne potoznice i matki $pierac z fundu-
szow szpitalnych niewielkimi sumkami i w ten sposéb postawic je
w lepszych warunkach, aby nedza nie zmuszata je do porzucania nie-
mowlat.

W wieku XIX i XX w zyciu cywilizowanych spoteczenstw zaszty
wielkie przemiany, ktére opieke nad dzieckiem porzuconym skiero-
waty na nowe tory.
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KREM ODZYWCZY

wyuuornjy
puder;

W ciggu ubiegtego stulecia rozwinat sie wielki przemyst. Powstaty
wielkie miasta z milionowymi skupiskami ludzkimi. Uprzemystowienie
objeto réwniez i rolnictwo. Wielkie sity destrukcyjne zaczely dziataé
na moralnos¢, etyke, zdrowie psychiczne i fizyczne nie tylko ludnosci
miast, ale i ludnosci wiejskiej. Skutki tych wpltywow sa widoczne
w zmniejszonej zywotnosci mas ludzkich, ktére zamieszkujg przelud-
nione miasta i zubozale wsie, w rozprzezeniu sie rodziny, w niezdol-
nosci wielu kobiet do sprostania zadaniom cigzy i zadaniom macie-
rzynstwa, w szerzeniu sie choréb wenerycznych, w zwiekszeniu sie
liczby dziedzicznie obcigzonych, fizycznie stabych i psychicznie nie-
dorozwinietych.

Dziecko, jako najwrazliwsze i najstabsze, pada ofiarg warunkow
spotecznych. Starsi nie mogg podota¢ ciezarom, zwigzanym z utrzy-
maniem i wychowaniem dzieci. Nadal porzucane sg dzieci i to nie
tylko ze zwigzkdéw pozamatzenskich, ale i ze zwigzkdéw matzenskich.

Opieka spoteczna, oparta na mitosierdziu i dobroczynnosci, oka-
zata sie niedostateczna, by przeciwdziata¢ ujemnym skutkom postepu
i cywilizacji. Dobroczynnos$¢, ta najtatwiejsza cnota do praktykowa-
nia, tak czesto paczona i oszukiwana przez chciwo$¢ i namietnosci
ludzkie — zaczeta zawodzi¢. Jej hasta: ,,gtodnego nakarmic¢, nagiego
przyodzia¢, chorego odwiedzac", nie czynig zados¢ potrzebom spotecz-
nym, powstatym wskutek zmienionych warunkéw bytu. Dzi$§ zacho-
dzi koniecznos$¢ nie tylko usuwania skutkéw zitego, ale znalezienia
drogi do zapobiegania ztu. Do opieki spotecznej, précz bodzcéw uczu-
ciowych, wszedt czynnik rozumowy, spekulacyjny, czynnik przewidy-
wania i zapobiegania. Opieka spoteczna staje sie umiejetnoscia prze-
ciwdziatania ujemnym wpltywom, godzacym w cztowieka i w spotecz-
nos¢ ludzka. Opieka spoteczna jest racjg stanu kazdego cywilizowa-
nego spoteczenstwa.

Opieka nad dzieckiem porzuconym nie mogta sie ograniczy¢ do
zapewnienia podrzutkowi schronu, pozywienia i wychowania, badz to
w zamknietym zaktadzie opiekunczym, badz to w optaconej obcej ro-
dzinie. Wychodzgc z zatozenia profilaktyki spotecznej, opieka nad
dzieckiem porzuconym ma za zadanie nie dopusci¢ do porzucenia,
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uczyni¢ zbednym zakitad opiekunczy
i uczyni¢ zbedna rodzine obcag. Z te-
go powodu punkt ciezkosci i zainte-
resowan zostat przeniesiony z dziecka
na matke. Opieka spoteczna dazy do
podniesienia godnosci macierzynstwa,
do rozbudzenia w matce uczu¢ mitosci
do dziecka, do usamodzielnienia mat-
ki, do ochrony macierzynstwa, do ochrony rodziny i do przeciwdziata-
nia tym wptywom, ktére zmuszajgmatke do porzucenia swego dziecka.
JesteSmy na nowej drodze...

Dr med. Bolestaw Hanasz (Poznan)

ALKOHOL A BEZPIECZENSTWO RUCHU
Il

Koncentracja alkoholu w krwi do 0,3 g pro ¥ille uchodzi za
nieszkodliwg. Koncetracja alkoholu w krwi do 1,3 g pro mille ozna-
cza stan podchmielenia. Koncentracja alkoholu w krwi do 2,0 g pro
mille oznacza stan lekkiego do Sredniego upojenia. Ponad 2,5 g pro
mille oznacza stan ciezkiego zatrucia, czyli upicia. Ponad 3,5 g pro
mille oznacza bardzo ciezkie zatrucie alkoholem, ktére czesto konczy
sie Smiertelnie.

Remund przeprowadzit w Szwajcarii wielotysigczne badania, ktére
wykazaty, iz najwieksza ilos¢ wypadkéw nieszczesliwych w ruchu samo-
chodowym na tle alkoholizmu u kierowcéw zdarza sie przy koncen-
tracji alkoholu w krwi wahajgcej sie od 1,0 g do 15 g pro mille, to
znaczy wedtug skali Widmarka w stanie podchmielenia. Osoba w takim
stopniu zatrucia alkoholem moze jeszcze dobrze chodzié¢, lecz hamulce
umystowe juz odpadty.

Takie osoby sg szczeg6lnie niebezpieczne: kierowca samochodu,
motocyklista lub rowerzysta mysli, ze zdazy jeszcze okrgzy¢ naroznik
lub skreci¢ w bok przed nadjezdzajgcym z przeciwka automobilem,
przechodzen znow jest przekonany, ze jeszcze zdazy przejs¢ wzglednie
przebiec przez ulice. Poniewaz jednemu i drugiemu alkohol przytepit
zdolnos¢ oceny sytuacji i ostabit poczucie odpowiedzialnosci a pod-

*) Pro mille oznacza: na 1.000 cm szes$ciennych czyli na | litr krwi,
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niecit przedsiebiorczos¢, rozmiary
katastrofy zalezne beda od zbiegu
okolicznosci.

Taczajgcego sie pijaka mozna
juz z daleka rozpozna¢, wobec
czego automobilista zauwazywszy
go ma dostatecznie czasu na zmniej-
szenie szybkosci i zapobiezenie wy
padkowi.

Jak konieczne jest obiektywne
badanie stanu upojenia alkoholo-
wego za pomocag proby krwi, wy-
nika z poréwnawczych badann Wid-
marka: przy koncentracji 1,0 g alko-
holu w krwi pro mille, co oznacza
stan lekkiego podchmielenia, rozpoz-
nato zatrucie alkoholem 30% leka-
rzy; przy koncentracji 1,5 pro mille
(tzn. stan nieco silniejszy od pod-
chmielenia) rozpoznato tez tylko
65% lekarzy; dopiero przy koncen-
tracji 2,0 g pro mille alkoholu w
krwi, tzn. stan lekkiego do Sredniego
upojenia, rozpoznali wszyscy bada-
jacy lekarze w 100%. Z tych porow-
nawczych badan wynika, ze chemicz-
na metoda Widmarka, oznaczajgca
stopien zatrucia alkoholem we krwi,
goruje nad metodg kliniczno-lekar-
ska.

Oczywiscie ze samo oznacze-
nie zawartosci pro mille alkoholu

U/IWctyM

ZAPARCIE STOICA

zatruwa organizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
oraz chec i zdolno$¢ do pracy

ZIOLA Z GOR HARCU

DRA LAUERA
stosowane przy zaparciu (ob-
strukcji) sq tagodnym natural-
nym S$rodkiem przeczyszcza-
jgcym, wydalajg niestrawione
resztki pozywienia, stosujq sie
rowniez skutecznie w choro-
bach nerek, wqtroby, peche-
rzyka zotciowego (kamicy)
reumatyzmie, artretyzmie,
hemoroidach i otylosci.

w krwi nie wystarcza, trzeba ponadto uwzgledni¢ wage ciata i okres
czasu od chwili wypadku nieszczesliwego az do chwili pobrania proby

krwi. Do obliczen stuzg specjalne

uwzgledniaja.

ktore te wspotczynniki

Badanie Widmarka jest metodg mikrochemiczng, tzn. potrzeba do
je] wydania tylko drobnej ilosci krwi, np. kilka kropel. Polega ona

na miareczkowaniu jodometrycznym,
nej metodzie potasowo-dwuchromowej.

opierajgc sie na makrochemicz-
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Nie wchodzac w szczegoéty tech-
niczne tej proéby nadmieniam, iz wy-

Wiecej sit

konanie jej nie sprawia najmniejszych zyskiwac¢ niz zuzywac,

trudnosci, ze jest ona tatwo wykonalna. znaczy konserwowac
Za pomocg innej metody bada- miodosc¢!

nia ilosciowego alkoholu w krwi, po- Wigcej sit niz mozemy zuzy¢ w ciagu dnia

danej przez Liebesnego i Schreyera jest daje Ovomaltyna dra Wandera, otrzymana

obecnie mozliwe wykrycie u cztowieka z koncentracji najbardziej wartosciowych

o wadze 75 kg stosunkowo tak matej sub_stancji odiyvyczych. Spozywana na énia-.
danie lub kolacje, Ovomaltyna przechodzi

ilosci alkoholu, jaka sie znajdzie we szybko w krew, krzepigc organizm i zamie-
krwi po wypiciu po6t litra piwa zwy- niajac sia W energia.
ktego lub ¢éwierc¢ litra wina, lub 15
stotowej tyzki wodki.

Pobranie krwi tak u zywych jak
i u nieboszczykdéw nie nastrecza zad-
nych trudnosci, jest w wielu krajach
obowigzkowe na podstawie ustawy
0 bezpieczenstwie ruchu.

Smaczna i tatwa do przyrzadzania

Pobiera sie krew do specjalnie przygotowanych probéwek z za-
wartoscig matej ilosci szczawianiu wapnia, aby nie krzepta. Probowki
takie powinna nosi¢ przy sobie policja ruchu Ilub powinny sie znaj-
dowac¢ w kazdej apteczce szosowej.

Nie wolno jednak do dezynfenkcji skory uzywac alkoholu, jodyny
lub acetonu, lecz tylko wacik z roztworem sublimatu. Policja i do
zorcy szosowi z tatwoscig mogliby sie nauczy¢ pobierania probek krwi.

Przy zawartosci alkoholu we krwi od 1—2 g pro mille nadaje sie
sprawa winy do postepowania sgdowego.

Jestem przekonany, ze wprowadzenie obowigzkowe préby alko-
holowej we krwi podziatatoby wychowawczo bardzo korzystnie.

Ze strony prawnikéw podniesiono przeciw obowigzkowej probie
alkoholowej zarzuty w sensie dezyntegracji ciata. Jest to prawnicze
wyrazenie i oznacza nieprawne naruszenie nietykalnosci ciata, tzn. bez
wiedzy lub zezwolenia danego cztowieka.

Moim zdaniem zarzut ten nie wytrzymuje krytyki, gdyz w intere-
sie bezpieczenstwa ruchu publicznego nie mozna bra¢ wzgledu na
osoby, ktore przez zatrucie alkoholom same sie dezyntegrowaly, same
sie pozbawity moznosci rozporzadzania swoim ciatem.

Zaburzenia alkoholowe, objawiajgce sie w nieprawidtowym wybo-
rze reakcji, trwaja znacznie diuzej anizeli zmiana czasu reakcji, co
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Wzmocniony przez brazylijska herbate ,MATTE PARANAIl orga-
nizm o wiele skuteczniej broni sie przed wszelkimi chorobami
i dolegliwos$ciami.

Do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych.

nawet po uptywie 48 godzin, po niklych stosunkowo ilosciach alko-
holu, stwierdzi¢ mozna za pomocg metody psychotechnicznej.

Proba alkoholowa krwi winna by¢ zastosowana u wszystkich
dotknietych i zainteresowanych Kkatastrofg, poniewaz udawadnia nie
tylko toine kierowcy, ale ma go tez przed sgdem odcigzy¢, jezeli da sie
udowodni¢, iz poszkodowany przechodzen byt pod wpltywem zatrucia
alkoholowego.

W koncu nadmieniam, iz uzycie alkoholu tacznie ze stanem prze-
meczenia przy réwnoczesnym lub poézniejszym paleniu tytoniu poteguje
zaburzenia i dolegliwosci moézgowe, znaczenie wiecej niz alkohol sam
uzyty.

Rzad chinski, ktéry nie pozwala szoferom na wykonywanie swe-
go zawodu jezeli sie znajdg pod dziataniem napojéw wyskokowych,
zakazuje nadto ustawowo uzywania nikotyny podczas jazdy.

Whioski? 1) Alkoholizm zagraza bezpieczenstwu ruchu publiczne-
go, poniewaz juz nikte nawet ilosci alkoholu oddziatywujg ujemnie na
zdolnos$¢ kierowania samochodem. Szoferzy winni by¢ Wypoczeci i nie
wolno im podczas jazdy palic.

2) W kazdym wypadku nieszczesliwym, spowodowanym pizez
automobilistow, nalezy pobra¢ proby krwi u obu stron.

3) Nalezy ustawowo jak najpredzej zaprowadzi¢ obowigzkowe
pobieranie krwi nie tylko przez lekarzy i sanitariuszy, lecz takze przez
stuzbe drogowsg i policje.

Dr med. M. Schmidt
W SPRAWIE SRODKOW WYKRZTUSNYCH

Przy leczeniu ostrych i przewlektych niezytéw oskrzeli, odoskrze-
lowych zapalen ptuc i gruzlicy ptuc stosujemy oddawna chetnie pre-
paraty kreozotowe. Preparaty te utatwiajg wykrztuszanie, zmniejszajg
podraznienie kaszlowe i przyspieszajg wyleczenie stanu zapalnego
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bton $luzowych narzgdu od-
dechowego. Tolerancja wiek-
szosci istniejgcych przetworéw L. ; . ..
kreozotowych jest, niestety, | SZ€zegolnie dajg si¢ we znakij
powaznie niedobra, gdyz ze | nagte i czesie zmiany pogodyl
wzgledu na swoéj przykry smak 1 Béle reumatyczne i artretycz-J
wplywaja one naogét ujemnie  Rne u$mierzaTogal. Tabletki M
na apetyt. Uniemozliwia to R Togal stosowane w daw- m
podawanie preparatow kreo- R kach po 2 do 3 tabletek 3 R
zotowych chorym dotknietym R razy dziennie przynosze R

gruzlicg ptuc, u ktérych zalezy R ulgewtych cierpieniarh. R
nam szczego6lnie na poprawie

stanu  odzywiania. Roéwniez

i we wszystkich przewlektych <
niezytach oskrzeli diuzsze po-

dawanie kreozotu ' natrafia na

znaczne trudnosci, gdyz chorzy

po pewnym czasie odmawiajg
przyjmowania tego leku.

ecteumaiyko™

Dtugi czas uwazano, ze
gtéwnymi sktadnikami leczniczymi kreozotu sg kreozol i guajakol.
Nowsze jednak doktadne badania analityczne wykazaty, ze kreozot
zawiera do 40% kreozolu i zaledwie 20% guajakolu, pozatem 30 do 34%
kreozolu. Mozna z tego wywnioskowac¢, ze w dziataniu leczniczym pre-
paratow kreozotowych gtéwna rola przypada wiasnie krezolowi.

Krezol zostat wprowadzony do lecznictwa w postaci Kresioalu,
przedstawiajgcego z chemicznego punktu widzenia krezolo-sulfonian
wapnia. Tolerancja tego preparatu jest doskonata, a jego dziatanie
lecznicze, jak to wynika z licznych danych z pismiennictwa, bardzo
pomysine.

Kresioal utatwia w znacznym stopniu wykrztuszanie, czyni je nie-
bolesnym i tagodzi podraznienie kaszlowe. Dziatanie lecznicze Kresi-
oalu wystepuje szczegolnie wyraznie w uporczywych niezytach oskrzeli
i w przypadkach gruzliczej adenopatii tchawicowo-oskrzelowej u dzieci.
Kresioal oddaje cenne wustugi przy leczeniu wszelkich postaci zapalen
ptuc, grypowych niezytow oskrzeli, a zwlaszcza przewlektej gruzlicy
ptuc u dorostych. Ze wzgledu na przeciwzapalne i uspakajajace dzia-
tanie wapnia Kresioal jest wskazany rowniez i w przypadkach stanow
niezytowych na tle skazy wysiekowej i w krztuscu. Dawkowanie dla
dorostych wynosi 3 do 4 razy dziennie po tyzce stotowej, a dla dzieci
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3 do 4 razy dzienne po tyzeczce od herbaty; Kreswal zazywa sie po
uprzednim rozcienczeniu go jednakows iloscig wody. Kresioal mozna
w razie potrzeby podawac¢ bez zadnej obawy nawet przez diuzszy
czas, gdyz w dawkach leczniczych nie drazni on wcale przewodu
pokarmowego. Przyjemny smak Kresioalu (aromatyczny syrop) sprawia,
ze nawet dzieci przyjmujg go chetnie.

Dr med. Fr. Z. (Krakow)

TRAGEDIA BIOLOGICZNA KOBIETY

VI

Jak wspomniano powyzej, zycie kobiety mozna podzieli¢ na 4
okresy: 1) od poczagtku tworzenia sie komorek jajowych do chwili
jajeczkowania, 2) od pierwszego jajeczkowania do wtargniecia plemni-
kow do organizmu kobiety, 3) okres ptodnosci, 4) okres przekwitania
i starosci. Dotychczas omoéwione zostaly pierwsze 2 okresy, obecnie
przejdziemy do rozpatrywania 3-go okresu. Poczatek 3-go okresu zycia
kobiety stanowi pierwszy akt piciowy. Jest to doniosta chwila w jej
zyciu, ktéra powoduje bardzo ztozone zmiany w organizmie. Jezeli
w 2 gim okresie zycia kobiety znajduje sie ciagle na pograniczu zdro-
wia i choroby i tatwo w okresie tym powstaja rézne niedomagania
i choroby, to tym bardziej ta chwiejno$¢ zdrowia kobiety zaznacza sie
w 3-cim okresie. Stynny ojciec medycyny Hippokrates twierdzit, iz cate
zycie kobiety jest jedng ciggta chorobg, ktéra nie konczy sie nigdy.
Stusznos¢ tego twierdzenia szczegodlnie uwydatnia sie w 3-cim okresie
zycia kobiety. Przedostanie sie plemnikdw do organizmu kobiecego
wywotuje cigze i tym samym naklada na kobiete ciezkie obowigzki
wobec gatunku. Ale nie do$¢ na tym: wraz z plemnikami przenikajg
do organizmu kobiety rézne skiadniki chemiczne, ktére wywierajg wy-
bitny wptyw na tkanki. Woreszcie podraznienie nerwowe w zwigzku
z tymi waznymi wydarzeniami zycia czesto pocigga za sobg powazne
zaburzenia w rozwoju duchowym. Aczkolwiek zycie erotyczne narzu-
ca kobiecie ciezkie obowiagzki i cierpienia, jak cigza i poréd, to jednak
bardzo czesto mitos¢ nie sprawia jej tego zadowolenia co mezczyznie.
W medycynie znana jest tzw. oziebtos¢ kobiet, tj. brak wszelkiego za-
dowolenia podczas aktu spotkowania. Zdaniem niektorych lekarzy
oziebtos¢ spotyka sie wsrdod 75% kobiet. Bardzo znamienne i ciekawe
jest twierdzenie Forel'a, iz dla wiekszosci kobiet stosunki sg sprawa
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Wojewodztwo Slaskie, powiat Rybnik
Telefon nr 7 P. K. O. 305.380

ZAKEAD I-RZEDNY — NAJLEPSZY NA MIEJSCU — OTWARTY OD MAJA DO GRUDNIA
INFORMACJI UDZIELA DYREKCJA

Ogolny widok Sanatorium od potudnia z balkonami do werandowania

Potozenie Sanatorium zdata od ruchu ulicznego w centrum Zdroju i w Srodku
4 morgowego parku przy drodze bitumicznej, nadaje zaktadowi charakter
miejsca odpoczynku takze dla nerwowo chorych. Park posiada zywopto-
tem, oddzielone miejsca na kagpiele stoneczne i powietrzne, oraz przyrzady
do gimnastyki i natryskébw na wolnym powietrzu.

Z kazdego pokoju roztacza sie piekny, daleki widok na pobliskie Beskidy.

Opis zaktadu: Gmach budowany jest poikolisto i posiada wszystkie pokoje zwro6-
cone w strone potudniowa do parku. Przed pokojami sg werandy do leza-
kowania. Zaktad jest nowoczes$nie urzadzony, posiada w kazdym pokoju
umywalnie z biezagcgq woda ciepta i zimna.

Do dyspozycji P. T. gosci: biblioteka, czytelnia, pokdj towarzyski, radio
i tazienki do zwyktej kapieli.

Utrzymanie i opieka: Zaktad prowadzi kuchnie warszawska i wszelkie diety
wedtug przepiséw lekarzy Do opieki zatrudnia dyplomowana site pieleg-
niarska, ktéra czuwa nad dietami i zabiegami leczniczymi.

Zab egi lecznicze: pobieraja P. T. kuracjusze zasadniczo w pobliskim zaktadzie
kapielowym (200 mtr.). Na zyczenie udziela si¢ na miejscu za doptatg do-
datkowa: inhalacje, diatermia, masaze, lampe kwarcowg, solux, witalux,
diamix, Tonisator, galwanizacje, faradyzacje, kagpiele Swietlne, zastrzyki itd.

Cena: Pokéj bez utrzymania pojedynczy 4.50 zi, dwuosobowy 7 zi, trzyosobowy
10 zt. Pokéj z utrzymaniem pojedynczy 8—9 zi, dwuosobowy 14—16 zi,
trzyosobowy 20 zt. Od powzszych cen udziela sie 10% znizki w przedse-
zonie i po sezonie gtdbwnym. Urzednicy panstwowi, inwal. woj., emeryci
otrzymuja oprocz tego dalsze 10% znizki. Oprécz tego mozliwe sa kuracje
ryczattowe.

W Jastrzebiu Zdroju leczone sa. wszelkie stany reumatyczne przewlekie
stawow i miesni, z wysiekami i znieksztatceniami, skaza moczanowa (dna,
artretyzm), zapalenie nerwow, nerwobdle (ischias), choroby kobiece
(stany pozapalne, wysiekowe, porodowe), choroby skoéry jak: ‘tuszczyca,
wyprysk przewlekty, Swierzbigczka, niedowtady, szczegoélnie gosécowego
pochodzenia, dalej zapalenia okostne, martwica kosci, stany tzw. wy-
czerpania, niedokrwistosS¢ i pewne nerwice, oraz choroby serca i na-
czyn, miazdzyca, o ile nie jest zbyt daleko posunieta.

Przciwwskazane sg: wszelkie stany goraczkowe, gruzlica ptuc i choroby zakaz-
ne, oraz niewyréwnane wady serca i choroby psychiczne.
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nieprzyjemng lub najczesciej obojetng, a jednak zycie piciowe opano-
wuje calg istote kobiety. Totez namietnosci kobiece znajdujg swoj
wyraz raczej w macierzynstwie, roéznych przezyciach ekstatycznych
i tzw. rédwnowaznikach. Liczni autorzy zastanawiali sie nad przyczyna-
mi oziebtosci, tej najwiekszej tragedii zycia kobiecego. Wszyscy bada-
cze doszli do przekonania, iz oziebto$¢ kobieca nie jest wadg wrodzo-
na, lecz zalezy od czynnikéw dziatajacych w zyciu pézniejszym. Wcho-
dza tu w rachube uszkodzenia narzadéw kobiecych na tle r6znych cho-
rob lub na tle znieksztatcen, wskutek ciezkich porodéw. Czesto przy-
czyng oziebtosci jest, dysharmonia matzenska czyli tzw. matzenstwa
niedobrane. Woreszcie choroba ta moze rozwingé¢ sie wskutek urazu
psychicznego, jakiego kobieta doznata na poczatku zycia erotycznego
(zbyt brutalne postepowanie mezczyzny). Nieznajomo$¢ duszy kobiecej
czesto sprawia, iz mezczyzna, wzbudza w kobiecie odraze lub obo-
jetnos¢ do zycia erotycznego. Nalezy podkresli¢, ze istnieje zasadnicza
réznica miedzy uczuciem erotycznym mezczyzny a kobiety. Namietnos¢
mezczyzny jest gwattowna i domaga sie szybkiego zadoscCuczynienia,
natomiast uczucie kobiety musi by¢ stopniowo i subtelnie pobudzane.
Nawet najbardziej zakochana kobieta nie dazy do cielesnego zblizenia
z tg sita jak mezczyzna. Dopiero po pewnym okresie duchowego zbli-
zenia i obcowania wybucha w kobiecie ptomien mitosci. Totez rbézne
wstepne stadia mitosci sg niezbedne, aby kobieta odczuta prawdziwe
zadowolenie.

Aczkolwiek tak czesto kobieta pozbawiona jest zadowolenia ero-
tycznego, jednak musi znosi¢ wszystkie niedomagania i cierpienia
cigzy i przy tym nawet nie odczuwa radosci tworzenia,'jakiego doznajg
artysci i mysliciele, gdyz wcale nie uczestniczy czynnie w dziele two-
rzenia nowego zycia. Pod tym wzgledem moznaby organizm kobiecy
poréwnaé¢ do inkubatora’). Zadna kobieta nie jest w stanie zyskac
jaki kolwiek wpltyw na proces powstawania potomstwa. Nie wie ona,
czy zrodzi geniusza czy tez zbrodniarza. Tragizm powotania kobiety
wiasnie polega na tym, iz na Slepo taczy ona wiasnosci dziedziczne
i w ten spos6b zupeinie nieSwiadomie wiagze przesztos¢ z przysztoscia.
Wszystkie zalety i utomnosci przodkéw moga odzy¢ w jej tonie i mo-
ga zjawi¢ sie na Swiat w nieoczekiwanym dobrym lub ztym potgczeniu.
Zadna sita ziemska nie jest w stanie wplynaé na los rozwijajacego
sie zycia i zapobiec ré6znym utomnosciom dziedzicznym.

Po potlaczeniu sie plemnika z komorka jajowg nastepuje zaptod-

9 Inkubator — sztuczna wylegarnia kurczat z jaj.
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nienie i rozpoczyna sie cigza. Od tej chwili odbywa sie gteboka prze-
budowa organizmu. W calym procesie cigzy doniostg role odgrywa
ciatko zoHe cigzowe. Juz podczas kazdego normalnego cyklu miesigczko-
wego podczas wedrowki jaja niezaptodnionego przez jajowdd ciatko
zO6lte pozostaje w miejscu peknietego pecherzyka Graafa w jajniku.

(d. c. n)

Dr med. St. W. (Warszauoa)
LEGENDARNE ZIOLA LECZNICZE

Alraune Mandragora, Gin-Seng. Z mrokéw dziejowych przeszty rosli-
ny lecznicze do skarbca medycyny Iludowej, ktéra pragngc uzasadnic
ich skutecznos$¢, przypisywata im badz legendarne pochodzenie, badz
tez legendarne i dziwne wiasnosci.

Niemal kazda roslina lekarska, bez wzgledu na swe pochodzenie
posiada wiasng legende, posiada jg i nasz dziurawiec i mniszek i brzo-
za, dab, bratek polny, kwiat bagna itp. Ale najbardziej owiana legen-
darng basnig jest mato znana u nas roslina alraune, zwana rowniez
mandragora.

Roslina ta, ktorej korzen stosowany jest w medycynie ludowej od
dawna, rosnie na potudniu Europy, a mianowicie w potudniowej Hisz-
panii, Francji, na Korsyce i Sardynii, Italii, na Sycylii, w Grecji i na
wyspach Greckich.

Nazwa jej ,,mandragora”™ pochodzi od zespolenia dwoéch greckich
stow ,,mandrall—szatas, oraz ,,agora"—rynek, poniewaz ziele to rosto
w poblizu szatasbw pasterzy owiec.

Mandragora posiada dtugi okoto 60 cm, gruby, miesisty korzen,
ktory przybiera niekiedy ksztatt ludzkiej postaci. Jest to roslina trujgca
i w dziataniu swym podobna do wilczej jagody.

Ziele to nalezy do najstarszych moze roslin lekarskich i juz
w egipskich papyrusach znajdujemy o jej wiasciwosciach leczniczych
liczne wzmianki. Nazywa sie ono po egipsku ,dja-dja". Pytagoras na-
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zywa je zielem ,,cztekoksztattnym", poniewaz korzen przybiera niekie-
dy ksztatty ludzkiej postaci. To podobienstwo rosliny do cztowieka
stato sie powodem wielu legend, ktére przetrwaty az do naszych cza-
séw. Zydowski dziejopis Flaviusz sadzi, ze ziele ktére dawat Ruben
swej matce Lei, a ktére w jezyku hebrajskim nazywato sie ,,dudaim"”,
byto réwniez korzeniem mandragory. Wedtug Flauiusza cztowiek nie

Mandragora ul ogrodzie botanicznym. Rysunek z holenderskiego Hortus sanitatis.
Claas de GraDes. Antwerpia 1533.

mogt bezkarnie sam wyrwac¢ korzenia mandragory, nie narazajgc sie
na zte skutki. Wyrywanie korzenia alrauny odbywato sie z przestrze-
ganiem tajemniczego ceremoniatu, Kktéry z biegiem czasu stawat sie
coraz bardziej skomplikowany. Okropne jest juz samo miejsce, w kto-
rym moze rosng¢ czarodziejska roslina: szerokolistna, z6étto kwitngca
alraune rosnie pod szubienicami. Jezeli jg wykopac¢, to wydaje tak
straszne i zatosne dzwieki, ze poszukujagcy nie moze ich przezyc¢
i wkrotce umiera. Nalezy wobec tego koniecznie szczelnie zatkaé uszy
watg lub woskiem, wyruszy¢ w droge w niedziele przed wschodem
storica i wzig¢ ze sobg czarnego psa, ktéry nie posiada ani jednego
biatego wiosa. Nastepnie nalezy uczyni¢ nad alraung trzykrotny znak
krzyza i podkopac¢ jg wokoto w taki sposob, aby korzen trzymat sie
juz tylko na trzech cienkich wioknach; widkna te przywiazuje sie
sznurem do ogona czarnego psa, psu pokazuje sie kawatek chleba,
poczem ucieka sie szybko. Pies goni za chlebem, wyrywa korzen i pa-



DLA ZDROWIA 27

da natychmiast martwy, porazony
Smiertelnym lamentem alrauny.
Korzen, ktérego podobienistwo do
cztowieka polega natym, ze pow-
stat z takiej samej ziemi jak Adam,
obmywa sie teraz czerwonym wi-
nem, owija starannie czerwonym
i biatym jedwabiem, wkiada do
szkatutki, oomywa w kazdy pigtek
i wkitada podczas kazdego nowiu
ksiezyca do Swiezej biatej koszulki.

Rowniez i Szekspir wspomina o strasznym jeku, jaki wydawata
wyrywana roslina. Paracelsus stosuje owoce alrauny jako s$rodek na-
senny, korzenie za$ przeciw bélom zebdéw. Dioskorides uwaza alraune
za $rodek przeciw boélowy, a Galenus zaleca jg jako $rodek tagodzacy
béle przy zabiegach chirurgicznych.

Tix mak Jodfcnuk Mindrake.

Wyrywanie alrauny. Mezczyzna zatyka sobie uszy. 1460. Mandragora z Herbala Gerarda. 1633.

Plutarch (40—120 po Chr.) opisuje masowe zatrucie jadami alra-
uny, ktore miato miejsce wsréd wojsk Antoniusza podczas jego po-
chodu przeciw Partom. Zapasy zywnosci w wojsku rzymskim byty juz
na wyczerpaniu, tak ze porcje chleba wydzielano na wage srebra.
»W  poszukiwaniu zywnosci zoinierze nie mogac znalez¢ zwyktych
roslin jadalnych zaczeli z gtodu spozywac¢ rowniez inne nieznane im
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rosliny, a miedzy innymi alraune. Zjedzenie alrauny wywotywato utra-
te pamieci i pomieszanie zmystow i doprowadzato wreszcie do $mierci.
Wielu zoinierzy w tym obigkaniu obracato kazdy napotkany po dro-
dze kamien, jakby to byto ich obowigzkiem i rzeczg pierwszorzednej
wagi. Najskuteczniejszym s$rodkiem leczniczym przeciwko temu szalen-
stwu byto wino, jednakze z powodu zupeinego wyczerpania sie zapa-
s6w nie mozna go byto stosowacé, wobec czego ludzie masowo umie-
rali". Tam znow Kleopatra teskni za oddalonym kochankiem i prosi:
».daj mi sie napi¢ mandragory, abym mogta przespa¢ ten diugi czas
rozstania z moim Antoniuszem™.

Pliniusz opisuje trafnie nasenne, przeciwbolowe i znieczulajgce
dziatanie alrauny, przesadza jednak twierdzgc, ze ludzie, ktérzy zbyt
dtugo wachajg jej korzen tracg mowe. Pliniusz opisuje réwniez dziata-
nie nasenne oraz dziatanie odtruwajgce w przypadkach pokasania
przez jadowite weze. Wspomina nastepnie, ze sok alrauny stosowano
jako srodek usypiajgcy przed operacjami.

Wieki Srednie przypisujg korzeniowi alraune wiasciwosci magicz-
ne. Rzekomo korzen ten mial wilasnos¢ przewidywania przyszitosci,
odpowiadania na najbardziej tajne sprawy, a réwniez wptywania na
losy ludzi. Wedtug mitologii Juliusza Grimma: ,,posiadanie alrauny

Wyryulanie alrauny. 1560, Mandragora z Hortus sanitatis- 1530
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chroni przed wrogami, przynosi szcze- s

scie w maizenstwie, moneta potozona GetyCSK
na_ noc ok?ok alrfaun_y podwaja sie na- NA WATROBE
zajutrz, nie nalezy jednak od alrauny ZOEADEK, KISZKi
zadaé zbyt wiele. Jezeli wiasciciel alra- NERKI 1u» PECHERZ
uny umiera, to staje sie ona wiasno-

scig najmitodszego syna, pod warun- } 3
kiem ze wlozy on do trumny swego SWIETOJANSKIEGO ZIELA

ojca kawatek chleba i monete". Wszyst- MAGISTRA GOBIECA
kie rysunki sredniowieczne przedsta- WARSZAWA, MIODOWA 4A
wiajg korzen alrauny w postaci ludz- APTEKI | DROGERIE
kiej, jakby dla potwierdzenia nadzwy-

czajnej jego skutecznosci. Lonicerus uwaza, ze korzen alrauny pedzi
czarng zoi¢, a Bock, Matthiolus i Weinman uwazaja, ze korzenn mandrago-
ry nadaje sie specjalnie do leczenia ran.

Nawet o pochodzeniu mandragory istnieje caty szereg bardzo cie-
kawych legend. Powodem tych legend jest znéw cztekoksztattnosc
korzenia. H. H. Eoers, opierajgc sig na starej legendzie, opowiada, ze
alraune jest potomkiem nasienia zbrodniarza i ziemi. Rzekomo najwie-
cej tego ziela rosnie pod szubienicami. Stad ziele posiada moznosc¢
przeksztatcania sie w cztowieka, ktéry z zasady musi by¢ wyrafinowa-
nym zbrodniarzem i pozostawaC cate zycie w sprzecznosci z etyka
ludzka. Posiadanie mandragory ma roéwniez sprowadza¢ na jego posia-
dacza nieszczescie. Mandragora moze sprowadzac¢ uczucie mitosci albo
tez mitos¢ zniszczyc.

Wspoitczesni lekarze uwazajg mandragore za srodek pobudzajgcy
i wptywajacy dodatnio na owrzodzenia, skurcze towarzyszgce krztusco-
wi itp. Wspodtczesna farmakologia poznata doktadnie dziatanie mandra-
gory, alkaloidu zblizonego do atropiny i hyoscyaminy i pozbawita w ten
spos6b alraune wszelkiej mistyKki.

Mandragory nie nalezy utozsamia¢ z rzadkag i bardzo ciekawg
rosling, rosngca na stepach Mongolii ,,Gin-Seng“ (Dzin-szen) zwang
przez Chinczykéw — ,.fin-chen" (jen—-cztowiek, chen — trdjca), przez
Japonczykoéw ,,nind sin", a przez Koreannczykéw ,,sau-sam”.

Gin-Seng jest istotnie rosling bardzo rzadka i drogocenng, a jej
cztekoksztattne okazy dochodzg do ceny zitota. Wedlug TimkoWskiego
na poczatku XIX wieku ptacono za wyksztatlcone okazy Gin-Sengu
osiemnascie razy drozej niz za ztoto. Mieszkarcy dalekiego wschodu uwa-
zajag Gin-Seng za ,,panaceum' lecznicze, to znaczy przypisuja mu wia-
Sciwosci lecznicze wszystkich choréb i dolegliwosci ludzkich, a nawet od
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dalania nieszcze$¢ i chro-
nienia przed wypadkami.
Wspoitczesni  bada-
cze poswiecili wiele prac
tej ciekawej roslinie lecz-
niczej i stwierdzili, ze po-
siada ona dos$¢ skuteczne
sktadniki, w pierwszym
zas rzedzie glikozydy i my-
dliki. Jednak w praktyce
okazato sie, ze jej zasieg
leczniczy obejmuje jedy-
nie sfere nerwowo-picio-
wg, a ponadto przynosi
ulge w niektérych posta-
ciach choréb reumatycz-
nych.
Wedtug Antiquitates silectae septentrionales Czy stusznie odzie-
et celtiae J. G. Keysler. 1720. ra WSpéI‘CZGSha nauka
cudng tkanke legendy
z naturalnych $rodkdéw leczniczych? Czy oprocz dziatania skiadnikow
chemicznych — wyobraznia ludzka, a zwiaszcza wyobraznia cztowieka
chorego nie odgrywa duzego znaczenia w leczeniu choréb? Przeciez
i nasze ziola lecznicze posiadajg wiasne, bardzo ciekawe niekiedy le-
gendy i dzieki tym legendom zawdzieczajg niekiedy wejscie do oficjal-

nego lekospisu.
(d. c. n)

KONGRES BEZPIECZENSTWA PRACY

W dniach 9—11 kwietnia br. odbedzie sie w Warszawie Ogolno-
polski Kongres Bezpieczenstwa Pracy, w ktorym wezmag udziat wszyst-
kie zainteresowane ta sprawa czynniki. W skitad komitetu organizacyj-
nego Kongresu, przygotowanego staraniem Instytutu Spraw Spotecz-
nych, wejda przedstawiciele najwazniejszych zwigzkdéw przemystowych,
delegaci Ministerstw, Zakiadu Ubezpieczen Spotecznych, P.K.P. oraz
wszelkich instytucyj, zajmujacych sie bezpieczenstwem i higieng pracy.
Program przewiduje zbiorowe sprawozdanie z dziatalnosci rozmaitych
czynnikbw w zakresie bezpieczenstwa pracy w ciggu ostatnich 4 lat
oraz ustalenie wytycznych na przysztos¢. Zasadniczo przewiduje sie
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Gruzlica ptuc jest nieubtagang i corocznie, nie robigc réznicy dla ptci, wieku
i stanu, kosi miliony ludzi.— Przy zwalczaniu choréb ptucnych, bronchitu, upor-
czywego, meczacego kaszlu, grypy itp. stosujg P.P. Lekarze

Balsam Trikolan-Age

ktéry, ukatwiajgc wydzielanie sie plwociny, wzmacnia organizm
i samopoczucie chorego oraz powieksza wage ciata i usuwa kaszel. Do nabycia w aptekach.

kilka gtownych tematow: |) warsztat — osrodkiem Kkultury pracy,
2) organizacja stuzby bezpieczenstwa pracy, 3) rola i metoda statystyki
wypadkow w zaktadzie pracy, 4) metoda uswiadamiania robotnikéw
oraz propaganda bezpieczenstwa pracy. Komitet organizacyjny wycho-
dzi z zatozenia, ze wobec matego uswiadomienia sfer przemystowych,
technicznych i lekarskich o zakresie dziatania naszych wiadz w dzie-
dzinie bezpieczenstwa pracy — nalezy staracC sie, aby wszelkie te czyn-
niki zorientowa¢ w normach prawnych, regulujgcych w Polsce sprawe
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz w kompetencjach poszczegoélnych
resortow w tej dziedzinie.

UBEZPIECZENIA SPOLECZNE WE WLOSZECH

Panstwo faszystowskie postawito sobie za zadanie: 1) udoskona-
lenie ubezpieczen od wypadkéw, 2) ulepszenie i rozszerzenie ubezpie-
czen na wypadek macierzynstwa, 3) ubezpieczenie przeciwko choro-
bom zawodowym i gruzlicy, jak roéwniez ubezpieczenie wogoble przeciw
chorobom, 4) udoskonalenie ubezpieczenia na wypadek bezrobocia nie
z wilasnej winy, 5) przyjecie formy ubezpieczenia wyposazeniowego
dla miodych robotnikéw.

Od 1927 r. istnieje we Wiloszech obowigzkowe ubezpieczenie
przeciwko gruzlicy. Obowigzkowi ubezpieczenia podlegajg — podobnie
jak w ubezpieczeniu na wypadek inwalidzwa i starosci — wszystkie
osoby zatrudnione w fabrykach i warsztatach pracy, ktére ukonczyty
15 a nie przekroczylty 65 roku zycia. W razie choroby ubezpieczeni
majg prawo do pobytu w sanatoriach, lub zaktadach wypoczynkowych.
Ubezpieczenie do gruzlicy prowadzi Narodowy Faszystowski Instytut
Opieki Spotecznej. W razie braku t6zek w zakiladach Instytutu, cho-
rzy moga na podstawie specjalnej umowy by¢ umieszczani w szpita-
lach prywatnych. W wypadku umieszczenia w zaktadzie leczniczym
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chorego obarczonego rodzing, nabywa on prawa do odszkodowania
dziennego w wysokosci 4— 6 lirow. Liczba ubezpieczonych przeciwko
gruzlicy wynosi obecnie we Wioszech miliona.

Ostatnio opracowano rowniez dokiadnie system ubezpieczenn obo-
wigzkowych od wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych.

KSIAZKI NADESEANE DO REDAKCIJI

Materialy o organizacji i dziatalnosci Wydziatu Opieki Spotecznej i Zdrou)ia Publicznego
Zarzadu Miejskiego w m. st. Warszawie, (rok 1936/37), nakladem Biblioteki Wydziatu Opieki

Spotecznej i Zdrowia Publicznego Zarzadu Miejskiego w m. st. Warszawie.

Mamy przed sobg duzy tom sprawozdania Opieki Spotecznej i Zdrowia Publicznego Zarzadu
Miejskiego w m. st. Warszawie z roku 1936/37, przedstawiajacy obszernie zarys organizacji miej-
skiej stuzby opieki spotecznej i zdrowotnej, jej wspoétprace z czynnikami obywatelskimi, koordynacje
akcji opiekunczej, dziatalnosci opieki spotecznej i stuzby zdrowia, oraz wydawniczej na terenie
m. st. Warszawy. Zainteresowaly nas przede wszystkim cyfry z dziatalnosci, ktére w stosunku do
budzetu sa naprawde imponujace i wysokie, w stosunku jednak d° rzeczywistych potrzeb stanowig
naszym zdaniem zaledwie minimum, jes$li rozchodzi sie o koszty wydatkowane. Szeroki zasieg opieki
spotecznej i zdrowotnej, zwiaszcza w dziedzinie opieki nad dzieckiem, kobieta i niezdolnymi do pracy
zaspakaja, zdaje sie, wszystkie potrzeby tych najbardziej godnych i zastugujacych na opieke, z tym
tylko moze zastrzezeniem, ze przy ograniczonych, jak na stolice, miasto niemal poéttoramilionowe,
sumach, nie moze ona obigé wszystkich potrzebujacych.

W kazdym jednak razie uwazamy za celowe publikowanie tych danych w dziennikach, by
odwieci¢ zawsze niezadowolonych i statych malkontentéw, do ktérych przeméwia cyfry, dane, czyny.

~P. KS. TYCZKA, BADECZ-. jak juz wie- pytanie Pani przekraczataby niestety ramy

lokrotnie  wspominaliSmy, nie udzielamy naszego pisma.

nigdy odpowiedzi listownie. P. STANISLAW K. w  KRAKOWIE:
,.STALY CZYTELNIK" w KIELCACH: ambulatorium kliniki choréb wewnetrznych

jest to sprawa absolutnie bez znaczenia, U. J. ul. Kopernika 15.

zadne leczenie nie jest panu potrzebne. -, KRESOWIANKA™. za stowa uznania ser-
P. INA w POZNANIU: odpowiedZz na decznie dziekujemy.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr med. Edmund Herold

Zakt. Graf. }Bzwignia Warszawa, ul. Widok 24. tel. 6-65-39



