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Dr med. J. Sulfces (Warszawa)

ZAPOBIEGANIE | LECZENIE NIEDOKRWISTOSCI WIEKU
DZIECIECEGO

W zadnym czasokresie zycia ludzkiego zapobieganie przed cho-
robami nie jest tak wazne, jak w okresie wczesnego dziecinstwa.
W zadnym okresie zycia odzywienie nie odgrywa tak waznej roli, jak
w okresie niemowlecym. W tym okresie zycia stosunek miedzy czyn-
nikiem uszkadzajgcym a powstatym uszkodzeniem jest zawsze jasny
i wiadomy, jak w zadnym innym okresie zycia ludzkiego.

Przed 30 laty jeszcze na czoto cierpien wieku niemowlecego wy-
suwata sie ciezka posta¢ krzywicy, tezyczki, choroby Barlow’a, zabu-
rzenia w odzywianiu, skazy wysiekowej i niedokrwistosci. Dzi$, dzieki
unormowaniu diety wieku niemowlecego czestos¢ i ciezkos¢ tych cier-
pien znacznie zmalatly, gdyz wszystkie wymienione cierpienia zalezne
sg od rodzaju pozywienia. Zapobiega¢ tym cierpieniom, znaczy odpo-
wiednio odzywia¢ niemowleta, a mianowicie ograniczenie mleka kro-
wiego do 2 litra na dobe i zastosowanie mozliwie wczesSnie miesza-
nego odzywienia. Obojetng jest rzecza, czy w mleku krowiem upatru-
jemy czynnik szkodliwy, czy tez w niedostatecznym odzywieniu, naj-
wazniejszg sprawa jest racjonalna dieta i Scista indywidualizacja.

Najczestszg postacig niedokrwistosci wczesnego dziecinstwa jest
tzw. niedokrwisto$¢ alimentarna, ktéra powstaje wskutek niedostatecz-
nej ilosci zelaza w pozywieniu. Nalezy sobie uswiadomic, ze mleko
poza biatym pieczywem i niektéorymi gatunkami owocow jest pozywie-
niem o0 najmniejszej zawartosci zelaza. Wobec r6znej zawartosci zelaza
w Sledzionie i watrobie niemowlat, skionnos¢ poszczegdlnych dzieci
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do niedokrwistosci jest r6zna. Najsilniej jest ta sktonnos¢ wyrazona
u wczesniakow, gdyz wiekszos¢ soli mineralnych odktada sie dopiero
w drugiej potowie cigzy. Dyspozycja osobnicza do niedokrwistosci jest
niejednakowa u reszty dzieci w okresie karmienia, szczegdlnie, gdy
ten okres sie przedtuza. Jak wiadomo, zapas zelaza otrzymanego od
matki starczy normalnie na 9 miesiecy. Czesto spotykamy sie z przy-
ktadami ze strony laikoéw, wskazujagcymi na kwitngcy stan dziecka, mimo
bardzo diugiego okresu karmienia, dla lekarza, jest to tylko szczes$liwy
wyjatek bardzo zdrowej konstytuciji.

Drugim waznym czynnikiem w zapobieganiu niedokrwistosci jest
ogolne zrozumienie koniecznosci dostarczenia niemowletom Swiezego
powietrza. Pojecie ,,dzieci marcowych" szcze$liwie poszto w zapomnie-
nie, byty to dzieci urodzone we wrzes$niu lub pazdzierniku i do marca
nie byly wyprowadzane na powietrze. Potrzebe dostarczenia niemowle-
tom Swiezego powietrza zrozumiaty nawet warstwy robotnicze, ktérych
dzieci nigdy nie byly wyprowadzane na powietrze, dowodem tego sa
dzieci w osrodkach przemystowych. Nadmierny rozwdj sportow, aczkol-
wiek ujemnie sie odbija na rozwoju umystowym, to jednak spowodo-
wat to, ze nawet najbiedniejsze dzieci uprawiajg sport, czesto na ulicy,
ale z pozytkiem dla rozwoju fizycznego. Podobne zjawisko obserwuje-
my z btednica, ktdérg jeszcze nie tak dawno przechodzito kazde niemal
dziewcze. Dzieki rozwojowi sportu i w zwigzku z tym zmiana w ubio-
rze, btednica stata sie rzadkim cierpieniem. Dzi§ nie spotykamy sie
juz w codziennej praktyce, ani z btednicg, ani z niedokrwistosciag
Jacl"sch-Hajema, nawet przy obecnosci krzywicy.

Skuteczna walka z kilg ma ten skutek, ze grupa wtérnej nerwo-
wosci z tego powodu rowniez ogromnie zmalata. Natomiast trzecia
grupa niedokrwistosci wywotywana zmianami chorobowymi narzadéw
krwiotworczych pozostata niezmieniona. Niedokrwistosci powstate wsku-
tek zadziatania jadow krwi wystepujg w wieku dzieciecym wzglednie
rzadko.

Mimo postepéw w leczeniu zapobiegawczym, a mianowicie przez
zmiane rodzaju pozywienia, spotykamy jeszcze w codziennej praktyce
czesto roéznego rodzaju niedokrwistosci, ktore stanowig powazne za-
gadnienie lecznicze. Zrozumiate jest, ze o niedokrwistosci moze byc
mowa tylko w wypadku zmian w obrazie krwi, takze w wypadku po-
dejrzenia, nalezy przeprowadzi¢ badanie hemoglobiny oraz ilos¢ czer-
wonych i biatych ciatek krwi. Spotykamy sie jeszcze dzi$ z pojeciem,
,niedokrwistosci szkolnej", ktdéra w rzeczywistosci jest neuropatig. Bla,
dos¢ powitok skoérnych jest czesto spowodowana skurczem naczyn-
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ktdrg czesto spostrzegamy u ner-
wowych dzieci, takze ten objaw

nie wystarcza do rozpoznania nie- Ad
dokrwistosci bez badania hemo-
globiny we krwi. 7

Na zasadzie obrazu hemato-
logicznego rozrézniamy dwie gru-
zastosowanie! 57

py miedoknisioedt, W penwszel - GRYPA. PRZEZIEBIENIE
e =™ BOLE GLOWY. ZEBOWitp

prawidtowag liczbe czerwonych cia- |

. R . R Zadajcie oryginalnych proszkéw ze zn. fabr. ,,KOGUTEK”
tek krwi, natomiast obnizona jest GASECKIEGO
zawarto$¢ hemoglobiny. WskazZnik  lylko w opakowaniu higienicznym w TOREBKACH
barwnikowy jest zatem obnizony,
gdyz poszczegolne krwinki zawierajg mato hemoglobiny. Te postac¢ niedo-
krwistosci spotykamy czesto u wczesniakéw, u ktérych narzady krwio-
twdrcze, Scianki naczyn krwionosnych, na poczatku w watrobie, potym
w S$ledzionie i w szpiku kostnym sg niedostatecznie czynnosciowo roz-
winiete, jako przyktad tej grupy niedokrwistosci przytoczymy badanie
u li to miesiecznego niemowlecia urodzonego przedwczesnie: czerwo-
nych ciatek 4.890.000, hemoglobiny 48%, wskaznik barwnikowy 0,5%.
Ta posta¢ niedokrwisto$ci wystepuje nieraz u donoszonych rowniez.
Przyktad 2 letnie dziecko, donoszone: czerwonych ciatek 5.780.000,
hemoglobiny 57%, wskaznik barwikowy 0,5. Wobec tego, ze u brata tego
dziecka stwierdzono podobny obraz hematologiczny, nalezy przyjac,
ze w tej rodzinie mamy do czynienia z mniejszg wartosciowoscig
konstytucjonalna.

W drugiej grupie przypadkéw liczebniejszej od poprzedniej,
zmniejszona zawarto$¢ hemoglobiny przebiega réwnolegle ze zmniej-
szeniem ilosci czerwonych ciatek krwi. Jako przykiad moze postuzyc
obraz krwi | I-miesiecznego chitopca, ktéry po kilku tygodniach zginat
z powodu ogolnego zakazenia: czerwonych ciatek 1.080.000, hemoglo-
biny 21%, wskaznik barwikowy 1,05.

Wobec tego, ze zawarto$¢ hemoglobiny u dzieci w duzych mias-
tach nie przekracza 70 —80%, co na ogot uwazane jest za wystarczajg-
ce. Zachodzi pytanie, czy stuszne jest obliczanie wskaznika barwiko-
wego wedtug fikcyjnej 100% ilosci hemoglobiny. W zaleznosci od por
roku zmienia sie ilos¢ hemoglobiny we krwi, w lecie jest wyzsza, ani-
zeli podczas bezstonecznej zimy.

Zrozumiate jest, ze w kazdym przypadku niedokrwistosci musi byc¢
wyjasnione z jakim cierpieniem zasadniczym mamy do czynienia, gdyz
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jak wiadomo nie tylko ostre infekcje ale i przewlekte jak: gruzlica, Kita,
pasozyty jelit, zapalenie miedniczek nerkowych, cechujgce sie blado
z6ktym zabarwieniem skoéry, mogg wywota¢ niedokrwistos¢ wtérng. Po
wykluczeniu tych wszystkich mozliwosci, nalezy mysle¢ o postaci kon-
stytucjonalnej niedokrwistosci. Nawet i wtorne niedokrwistosci wymagaja
proécz leczenia zasadniczego cierpienia, jeszcze leczenia specjalnego prze-
ciw niedokrwistosci. W kazdym przypadku z obnizong zawartoscig
hemoglobiny powinno by¢ regutg doktadne zbadanie rozmiaru krwi,
szczegOlnie w przypadkach z powiekszong $ledziong i watrobg, aby nie
przeoczy¢ jekiego$ cierpienia krwi.
(d. ¢. n)

Dr med. Leon Wernic (Warszawa)

O PORADNIACH PRZEDSLUBNYCH | MALZENSKICH

Pomyslicie, ze przez rozumne i szlachetne przewidywanie uchro-
nicie siebie w przysztosci od goryczy i zawodoéw, a dzieci od niesz-
czescia!

Niech lekarz zbada Wasz stan zdrowia przed sSlubem i udzieli od-
powiednich wskazowek.

Chorzy goragczkujacy, majacy wysypki na ciele, cierpigcy na przej-
Sciowg utrate przytomnosci, majacy uptawy lub wycieki z czesci rod-
nych podobnie jak ranki tej okolicy powinni przede wszystkim przed
Slubem zasiegng¢ porady lekarskiej!

W szczego6lnosci pamietajcie o chorobach, ktére nie usuniete, mo-
ga wptyngc¢ fatalnie na zdrowie przysztych waszych potomkoéw.

Do cierpien tych naleza:

Suchoty,

Choroby weneryczne,

Zboczenia ptciowe i choroby umystowe,

Pocigg do alkoholu, morfiny i innych trucizn.

Cierpienia te catkowicie lub czeSciowo moga by¢ uleczone, a wow-
czas stajg sie mniej lub catkiem nieszkodliwe dla Was i potomstwa.

Potomstwo zdrowe jest najwiekszym bogactwem Rodzicow, Spo-
teczenstwa oraz Panstwa'!

W Niemczech istniejg poradnie trzech typoéw: urzedowe, poturze-
dowe i prywatne; ten ostatni typ jest wspierany przez wiladze, insty-
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tucje ubezpieczone i kasy chorych. Poradnie sa

dostepne dla wszystkich. Poradnie maja na celu feny
trzy zadania: 1) porady dla narzeczonych, 2) dla '
matzonkéw i 3) porady seksualne. Druga i trze- pteuetuma
cia kategoria stanowi 75% porad; w pewnych ZWALCZA

wypadkach sg stosowane porady sterylizacyjne.
Poradnie sg czynne 2 razy tygodniowo po 5 go-
dzin. Koszt utrzymania poradni wynosi do 1.000
Mk miesiecznie. Lekarz otrzymuje 30 Mk za go-
dzine.

W Rosji bolszewickiej rozwoéj poradnictwa
prawie ze dorownuje poradnictwu niemieckiemu.

Pomimo, iz jest to galagz wiedzy mioda i od-

powiednio nagieta do marksizmu, gdzie prawa dziedzicznosci sg
kwestionowane, pomimo specjalnego zainteresowania sie losem matki
i dziecka przez czynniki rzagdowe, poradnictwo osiggneto niebywaty
rozkwit, jak na stosunki tamtejsze.

U nas tak pozny rozwdj eugeniki, jak i poradnictwa przedslub-
nego tlumaczy sie okresem niewoli. Eugenika jest nauka, ktéra rozwi-
ja¢ sie moze wsrod wolnych narodéw; najgtowniejszym postulatem
eugeniki jest dobro narodu i spoteczenstwa, utrzymanie niepodlegtosci
panstwa i jego potegi. Mysl tworzenia poradni wysunagt zatozyciel
i wieloletni prezes T-wa Eugenicznego. Pierwsza poradnia na terenie
Polski powstata w 1937 r. w Warszawie, nastepnie przy oddziatach T-wa
Eugenicznego (Poznan, Wilno, £6dz, Pabianice, Gdynia, Biatystok).
Obecnie w Warszawie jest poradni 5, 2 przy kasach chorych (ubez-
pieczalniach spotecznych), 2 przy osrodkach zdrowia i | przy centrali,
a w calej Polsce 12. Rozwdj poradni opiera sie na dwoch fundamen-
tach: 1) dobrym kierownictwie, 2) dobrym wywiadzie. Rozpoznanie
i wnioski lekarskie kierownika muszg znales¢ inteligentng pomoc w pra-
cy dobrego wywiadowcy, wspotpracy specjalistow, jako tez w doktad-
nie prowadzonych analizach.

Kierownik poradni winien by¢ lekarzem, obeznanym z eugenika
i zagadnieniami seksualnymi, naukga o dziedzicznosci oraz cierpieniami,
przekazywanymi tg droga potomstwu. Na podstawie doswiadczenia zdo-
bytego w kilkoletniej pracy na tym terenie, omoéwimy organizacje sa-
mych poradni.

Typ poradni uwzglednia u nas trzy dziaty: przedslubny, matzenski
i %eksualny Kierownictwo poradni zawsze znajduje sie w rekach lekarza.
Praca jego, oprocz gtebokiej znajomosci wiedzy i zycia, polega na zor-
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PRZY NRTRETYZME PRZEMIANE MAT-ERJI « PRZECIW OTYLOSCI

ganizowaniu kartoteki biologicznej, ktéra jest rejestracjg biologiczng
ludnosci. Sposéb podawania porad rozpatruje sie zawsze z punktu wi-
dzenia interesow ludnosci. W Warszawie udziela sie porad w 4-ch po-
radniach bezptatnie, a w 1-szej za niska optatg; wytaczone sg porady
lecznicze, zachowanie tajemnicy obowigzuje caly personel lekarski
i pomocniczy. W przypadkach zawitych Kkierownik poradni osobiscie
porozumiewa sie ze specjalistami lub tez kieruje do nich, zglaszaja-
cych sie.

Technika porady daje sie uja¢ w cykl dwoéch wizyt. Na pierw-
szej wizycie osoba zainteresowana daje odpowiedzi na pytania zawarte
w formularzu instruktora Ilub instruktorki eugenicznej. Jednoczesnie
bierze sie krew dla zbadania morfologicznego i na odczyn Bordet-IVas-
sermana, nasienie, mocz a w razie potrzeby i plwocine. Kierownik za-
poznaje sie z ogbélnym stanem zdrowia badanego i w miare potrzeby
skierowuje go do odpowiednich specjalistow. Porada druga polega na
dostarczeniu kierownikowi analiz i badan oraz wydania przez tegoz
opinii. Zwykle wydaje sie opinie ustnie; pisSmienne zaswiadczenie mo-
ze by¢ wydane jedynie na wyrazne zadanie osoby zgtaszajgcej sie. Pis-
mienne zaswiadczenie jest ogolnej tresci: ,,Pan lub Pani X zgtosita sie
do poradni w dniu... i po zbadaniu, uznana zostata: 1) za zdolng,
2) czasowo niezdolng, 3) niezdolng catkowicie do zwigzku maitzenskie-
go. Liczba porad w kazdej poradni z poczatku jest nikia, trzeba diuz-
szego czasu, lat catych, by zdobyc¢ zaufanie ludnosci i zwiekszy¢ frek-
wencje. Jednak budzenie sumienia spotecznego i odpowiedzialnosci
wobec potomstwa utatwi nam rozbudowe eugenicznej rejestracji, tak
doniostej dla celow odrodzenia narodu i eugeniki w Polsce. Organi-
zacja poradni przedslubnych jest najwazniejszym problemem eugeniki
praktycznej. Uznajemy olbrzymig doniosto$¢ zapobiegawczg i propa-
gandowg poradni, uwazamy, ze zadaniem T-wa Eugenicznego jest
wspotpraca z kazda instytucjg spoteczng panstwowg i komunalng,
ubezpieczeniowg Ubezpieczalni Spotecznej, T-wa W?zaj. Ubezpieczen
dla inteligencji itd. Dlatego z radoscig witaliSmy poczynania zaréwno
Ubezpieczalni Spotecznej, m. Warszawy, panstwowego Zwigzku Kas
Chorych, jak wreszcie Zarzadu m. +todzi i z checig dzielilismy sie
z nimi doswiadczeniem juz zdobytym osobiscie, badz tez wiedzg,
bedacg nastepstwem zapoznania sie z cudzymi poczynaniami.



DLA ZDROWIA

Aby jasno zakresli¢ plan, wedtug
ktoérego nalezy rozbudowa¢ poradnictwo
przedslubne w Polsce, musimy rozpatrzyc¢
zagadnienia nastepujgce:

1. Typ poradni najwilasciwszy w
Polsce.

2. Rozwdj poradnictwa.

3. Godziny przyjec.

4. Sprawa porad oraz interes ludno-
sci (porady ptatne, bezptatne, lecznicze

. £AB.CMgM.rAAM. SVKC.» WAR»XAWA
i doradcze).

5. Rola specjalistéow i wspodtpraca ich z kierownikiem poradni.

6. Pouczenie ustne — ich charakter poufny — ulotki.

7. Prowadzenie wywiadow i rola wywiadowcow.

®

Przygotowanie personelu lekarskiego i wywiadowczego.

9. Prowadzenie kartoteki, typu kart i organizacje zaczatkéw Kkar-
toteki biologicznej.

10. Kazuistyka poradnictwa, wspotpraca z lekarskim i prawniczym
Swiatem, nauczycielstwem, duchowienstwem oraz instytucjami.

Czes$¢ tych punktow juz omoéwiliSmy, a mianowicie punkt 1-szy—
co sie tyczy poradnictwa, to bedzie sie ono rozwijato dzieki umiejetnej
propagandzie i os$wiecaniu jaknajszerszych mas. W pierwszym okresie
zgtaszanie sie musi by¢ dobrowolne az do czasu kiedy spoteczenstwo
bedzie odpowiednio wyszkolone; do tej chwili najwazniejszg akcja jest
jaknajszerszy rozwoj sieci poradni przedslubnych i udostepnienie po-
radnictwa szerokim masom. Co sie tyczy punktu 3-go tj. godzin przy-
jec; sg one zwigzane Scisle z propagandag poradnictwa. Muszg by¢ wy-
znaczone w porze najbardziej dostepnej dla szerokich mas pracujgcych.
Najwiekszg wadg poradni warszawskich, ktoérych jest pie¢, w tym dwie
przy Ubezpieczalni a dwie przy Osrodkach Zdrowia, jestto, ze wszyst-
kie czynne sg w jednym i tym samym czasie od godziny 12—15, poza
tym liczba ich w Warszawie jest bezwzglednie za mata. Temu datoby
sie tatwo zapobiec przez rozporzadzenie p. Ministra Opieki Spotecznej
ktoéry ma zwierzchni nadzdor nad Ubezpieczalniami i Osrodkami Zdro-
wia. Co sie tyczy punktu 4-go, to dla szerokiej ludnosci niezamoznej
sg niezbedne porady bezptatne, ktore datoby sie potgczy¢ z Osrodkami
Zdrowia i Ubezpieczalniami.

Poradnia staje sie szkolg zycia, szczegOlnie dla ludzi mato oswie-
conych. Jej charakter pouczajacy przewaza ponad wszystkim. Dzieki
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poufnosci, porady moga obejmowac dziedzine higieny zycia ptciowego
rowniez i w przysztym malzenstwie.

Rozdawanie ulotek juz dawniej zaprowadzone w niektorych Urze-
dach Stanu Cywilnego, musi oczywiscie znalez¢ zastosowanie w porad-
niach. Ulotki, ktorych wzor podalismy, wskazuja na skutki zawierania
matzenstw lekkomysinych z ludzmi chorymi.

Poznanie rzeczywistego stosunku miedzy narzeczonymi oraz ro-
dzinnego obcigzenia moze nastgpi¢ jedynie przy pomocy dobrych in-
struktorow (ek) eugenicznych; bardzo czesto w dziedzinie choréb we-
nerycznych mozna napotka¢ przypadki $wiadomego Ilub bezwiednego
ukrywania prawdy. Objawy kliniczne nie zawsze utatwiajg wykrycie
falszywych informacji, szczegdlnie co do zarazenia i ich przebiegu.

Jeszcze gorzej w sprawach dotyczgcych obcigzenia chorobami psy-
chicznymi, zboczeniami piciowymi jako tez zatruciami w rodzaju alko-
holu, morfiny, kokainy; bez dobrego wywiadu nieraz nic sie nie da
uczynic.

Najwiecej dokona¢ mozna przez umiejetne pytania oraz zdobycie
zaufania osoby zainteresowanej. Oczywiscie umiejetne prowadzenie kar-
toteki w poradni, jest podstawa i zaczatkiem biologicznej inwentaiyza-
cji ludnosci. Wzorem takiej kartoteki jest zaprowadzona przy Saskim
Ministerstwie Sprawiedliwosci instytucja biologiczno-dziedzicznej karto-
teki, zatozona przez radce Sztualbego.

Niewatpliwie wspotpraca z instytucjami lekarskimi i opieki spo-
tecznej oraz instytucjami ubezpieczen moze tylko przyspieszy¢ rozwoj
poradnictwa przedslubnego. Udziat duchowienstwa, zainteresowanie sie
nauczycielstwa oraz inteligencji zawodowej przyspieszy wyszkolenie
szerokiego ogo6tu i obudzi w nim poczucie odpowiedzialnosci wobec
spoteczenstwa i potomstwa.

Na zakonczenie przytoczy¢ musimy szereg obserwacji kazuistycz-
nych, zebranych przez poradnie przedslubne. Spostrzezenia te moga
by¢ wskazoéwka dla nowo powstatych poradni. Wpltyw poradni jak
twierdzi po latach obserwacji lekarz szwedzki kierownik poradni dr
Ltmdburg, jest bardzo dodatni.

Atoli zaufanie, jakim dawniej darzono pte¢ zenska, znikneto na-
wet w tak zimnym kraju jak Szwecja. Szerzenie sie choréb wenerycz-
nych zdaniem Herdera i Saidemana ws$rdéd niezamoznych kobiet jest co-
raz wieksze. Dlatego wymaganie badan przedslubnych u obu stron
stato sie powszechne.

Liczba porad z poczatku zawsze jest nikla, trzeba dituzszego cza-
su, nieraz lat, by zdoby¢ zaufanie ludnosci i zwiekszy¢ frekwencje.
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Niejednokrotnie nie-

zbedny jest kompromis

motywow lekarskich z

wzgledami natury gos-

podarczej i psycholo-

gicznej. Whnioski leka-

rzy musza liczy¢ sie z

sytuacjg obu stron, ich

wzajemnym ustosunko-

waniem sie do siebie;

nalezy uwzgledni¢, czy

to strony juz nie zyty

ze sobg piciowo, czy

kobieta nie zachodzita

w ciaze, lub czy nie posiada dziecka nieSlubnego. Nawet w przypad-
kach, kiedy stosunki piciowe sg uprawiane pomiedzy krewnymi, ob-
cigzonymi jednakowymiujemnymi cechami dziedzicznymi, nalezy udzie-
li¢ pozwolenia na maltzenistwo, z tym jednakze zastrzezeniem, aby w
przysztosci po urodzeniu dziecka unikaty licznego potomstwa, ktéremu
grozi¢ moze powazne obcigzenie.

Wprowadzenie w biad lekarzy poradniowych dokonywa sie w spo-
s6b wieloraki. A wiec w czasie kiedy objawy zarazliwe sa widoczne,
chory leczy sie u lekarzy prywatnych, po zniknieciu za$ ich udaje sie
do poradni dla otrzymania pozwolenia od kierownika niepoinformowa-
nego o uprzednim leczeniu.

Kiedyindziej wrecz przeciwnie, chcac unikng¢ zwigzku matzen-
skiego kandydat symuluje chorobe, lub tez, nic nie mowigc o upra-
wianych dawniej stosunkach z narzeczong i ewentualnym zarazeniu
jej lub zajsciu w cigze, prosi o $wiadectwo, aby doprowadzi¢ do zer-
wania. W wielu przypadkach ostroznos¢ wymaga od lekarza, aby
przeprowadzit wywiad z obu stronami.

Duzg przeszkodg dla rzetelnej oceny stanu kandydata lub kan-
dydatki sg tzw. zaswiadczenia grzecznosciowe lekarzy znajomych lub
domowych, bedace zwyczajnym wprowadzeniem w biad.

Jednakze w wielu razach nalezy zamkng¢ oczy na mniejsze zio,
aby unikna¢ wiekszego.

Nieraz syfilityk, ktory juz zdazyt zarazi¢ narzeczong odbiera so-
bie zycie, po odmowie matzenstwa, wyrazonej przez lekarza. Tym-
czasem mogtby zy¢ i leczy¢ sie wespot z wybrang. Kiedyindziej ko-
chajgca sie wzajemnie zarazona para (kitg badz rzezaczka) rozchodzi
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Gruzlica ptuc jest nieubtagang i corocznie, nie robigc réznicy dla pitci, wieku
stanu, kosi miliony ludzi.— Przy zwalczaniu choréb ptucnych, bronchitu, upor-
czywego, meczacego kaszlu, grypy itp. stosujg P.P. Lekarze

Balsam Trikolan-Age

ktéry, utatwiajagc wydzielanie sie plwociny, wzmacnia organizm
. samopoczucie chorego oraz powieksza wage ciata i usuwa kaszel. Do nabycia w aptekach.

sie, aby zaraze szerzy¢ ws$réd nowych narzeczonych i przysztych mat-
zonkéw, jednoczesnie zmuszona ukrywaé zaraze i z trudem tylko
przeprowadza leczenie. Nalezy réwniez pamieta¢ o hypochondrykach
neurastenikach, jawnych lub jeszcze utajonych. Drobiazgowe wypyty-
wanie sie ich o cierpienia, wedlug zbyt dtugich kwestjonarjuszéw,
moze da¢ impuls do wyladowania sie u nich leku o stan zdrowia.
Tego rodzaju osobnicy stajg sie udreka dla siebie, otoczenia, lekarza
i poradni. Nalezy przeto by¢ bardzo ostroznym z tego typu ludzmi.
Oczywiscie i rodzice kandydatow szukaja nieraz pretekstu higienicz-
nego dla zerwania matzenstwa syna, zenigcego sie z biedng panna.

Zbieranie wywodoéw napotyka na przeszkody, gdyz wielu ludzi
nie zna wilasnego dziecinstwa a tern mniej przesztosci rodzicow.

Prawidtowo prowadzona kartoteka i to od chwili przyjscia na
Swiat, w przysztosci usunie tego rodzaju luki.

Oto gtdwne obserwacje o charakterze ujemnym, z ktérymi do-
Swiadczeni kierownicy powinni dokiadnie sie zapoznac. Jezeli wszakze
zestawimy strony dodatnie poradnictwa z jego stronami ujemnymi,
szala bezwzglednie przechyli sie na korzys¢ tych pierwszych.

Budzenie sumienia spotecznego, odpowiedzialnosci wobec po-
tomstwa utatwi nam stworzenie i rozbudowe biologiczno-eugenicznej
rejestracji, tak doniostej dla celéw odrodzenia Narodu i rozwoju euge-
niki w Polsce.

Dr med. St. W. (Warszauia)
NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA HIGIENICZNE WSI

Wie$ jest w Polsce najwieksza zbiornicg ludzka, jako tez gtdwnym
spichlerzem s$rodkoéw spozywczych dla catego panstwa. Stad zaintere-
sowanie sie jej stanem higienicznym jest palagcym zagadnieniem naszej
polityki spotecznej.
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Okoto 70% ludnosci naszego kraju
rodzi sie i wychowuje na wsi. Ten
wysoki odsetek ludnosci wiejskiej —
to naturalny sktadnik naszej armii, kto-
rej trzon opiera¢ sie musi na zdrowym
zoknierzu, wytrwatym na trudy, zapra-
wionym do ciezkich prac i niewygod
na wypadek wojny. Armia nasza musi
by¢ zdrowa i odpowiednio do naszych
potrzeb obronnych liczebna. Troska
o zdrowie i liczebnos¢ wsi to zagadnie-
nie niezwykle wazne, a tak trudne
do przeprowadzenia w praktyce, ze
wzgledu na obecne stosunki sanitarno-
higieniczne wsi.
Wiasciwie po za nie licznymi wy-
jatkami — nie robi sie wiele dla zdro-
wia wsi. Zarzgdzenia czysto sanitarne
i policyjne nie rozwigza sprawy zdro-
wotnosci wsi. Ani budowa wychodkow,
zazwyczaj nie uzywanych, ani malo-
wane ptoty — nie przyczynig sie do
uzdrowienia ludnos$ci wiejskiej, jak dtu-
go nie poprawi sie warunkéw mieszka-
niowych wsi i to w sposoéb rady-
kalny. Chata wiejska, przypominajgca
dzi$ jeszcze chaty indian czy botokuddéw, pozbawiona podtogi, kryta
stoma, nie wietrzona, otoczona budynkami gospodarczymi, stajniami,
chlewami, gnojéwka, przeludniona, gdzie razem z drobnymi dzie¢mi
wychowujg sie kury, kaczki, swinie i cieleta — nie moze byc¢ ideatem,
nie sprzyja zdrowiu jej mieszkancow, zwlaszcza zas miodego pokole-
nia. Zte studnie, do ktérych wraz z woda zaskdrng sptywa zawartosé
gnojowek i nieczystosci, odpadkéw ludzkich, zte odzywianie, oparte
gtéwnie na spozywaniu kartofli i razowego, nie dopieczonego chleba,
silnie rozwiniety alkoholizm — oto gtéwne powody ztego stanu zdro-
wia ludnosci wiejskiej, co przy ciezkiej, nad sity nieraz pracy fizycznej
i to od najmtodszego wieku ma wpltyw na znaczny odsetek Smiertelnosci
ludnosci wiejskiej, porywajacy niemal trzecig cze$¢ dzieci i miodziezy.
Stan higieniczny wsi wymaga tedy olbrzymich, zasadniczych re-
form i to w pierwszym rzedzie w dziedzinie budownictwa, odzywiania.
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odziezy. Zagroda wiejska musi skiadac¢ sie z obszernego, higienicznego
domu mieszkalnego, dobrze wietrzonego i sporzadzonego z suchego,
przewiewnego materiatu, o ile moznosci miejscowego, a wiec taniego,
mozliwie ogniotrwatego, otoczonego sadem, estetycznie ogrodzonego.
Przy budowie domu nalezy w miare moznosci zawczasu obmyslaé¢
schron przeciwlotniczo-gazowy na wypadek wojny. Winna to by¢ ob-
szerna, cementowana piwnica, stuzgca w czasie pokoju dla sprzetu ja-
rzyn i owocow oraz przechowywania artykutéw spozywczych. W pi-
wnicy powinna by¢ réwniez wykonana cementowana studnia, z dobra,
gteboka woda. Podrozy to rozumie sie¢ koszty budowy, ale z drugiej
strony uniezalezni rolnika od chwilowej zlej koniunktury gospodarczej,
gdyz pozwoli mu przechowywac¢ owoce i jarzyny, ktore obecnie sprze-
daje za bezcen zaraz po sprzecie, do czasu, gdy cena na te konieczne
ptody rolne odpowiednio sie podniesie. Obecnie bowiem wiesniak nie
posiadajgc odpowiednich magazynow, sprzedawa¢ musi zaraz po sprze-
cie ptody ziemi posrednikom, uzyskujgc zazwyczaj zaledwie czes$c¢ ich
wartosci, a w razie nadmiaru traci niekiedy nie tylko caty zysk, ale
i calg wartos¢ plondéw, ktére gnijg i niszczejg. Obok domu mieszkal-
nego o odpowiedniej kubaturze, obliczonego na odpowiednig liczbe
mieszkancow, a posiadajacego rowniez przewidziang izbe na warsztaty
rolne, zagroda wiejska posiada¢ powinna rowniez spichrz na suche zbo-
ze i nasiona, by potowy plonu nie zjadaty w stodotach myszy i inne
szkodniki. Zboze powinno by¢ zaraz po sprzecie wymibdcone, oczy-
szczone i ztozone do spichrza — by chleb z niego nie byt stechty.
Rozmieszczenie obor, stajni, chlewéw, kurnikow itp. budynkéw gospo-
darczych winno by¢ tak pomyslane, by powietrze ich nie zatruwato
domu mieszkalnego i by muchy, legnace sie i zywigce na odpadkach
zwierzecych, nie zerowaly na ludziach i produktach spozywczych, co
powoduje przeciez wiele choréb zakaznych.

Jak wspomniatem, zagadnienia te sg niezwykle trudne do rozwia-
zania wskutek wysokich kosztow, jednak ingerencja Panstwa, czy czyn-
nikébw spotecznych musi przyjs¢ tu z materialng pomoca, by ,twierdza
byt kazdy prog" w dostownym niemal tego stowa znaczeniu.

Drugg nie mniej wazng sprawg zdrowotnosci wsi jest rozrost na-
turalny jej mieszkancow. Dzieki rozrodczosci wsi stoimy dzi$ na dru-
gim miejscu wsréd narodéw Europy, gdyby wie$s nasza zawiodia, sta-
nelibySmy nie zawodnie na miejscu Francji. Ale ze sprawg urodzin na
wsi wigze sie znow caly szereg zagadnien bardzo waznych dla zdro-

wia matek i dzieci.
(d. c. n)
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RYTM | WIGOR SERCA

OTO CO TRZEBA ZACHOWAC

W ZYCIU NAJDtLUZEJ
PRZY SKLEROZIE, ARTRE-
TYZMIE, PRZEWLEKLYCH
CIERPIENIACH DROG
ODDECHOWYCH,

NATURALNY SOK CZOSNKU FF

AP TERKR.A N AZOWIEC KA
- WARSZAWA, UL MAZOWIECKA 10-—..

Dr med. Edward Grzegorzewski (Warszawa)
DZIECKO CHORE WINNO BYC PIELEGNOWANE

W zadnym okresie zycia cztowieka nie zagraza jego zdrowiu tyle
niebezpieczenstw co w wieku dzieciecym; zaden tez okres nie wyma-
ga tyle opieki nad zdrowiem co dziecinstwo. Wiele chordb dzieciecych
wynika z nieprawidtowego postepowania opiekunéw. Wiele wynika
z niedoskonatych urzgdzen zycia zbiorowego. Niektére choroby prze-
mijaja lekko i bez Sladu. Inne pozostawiajg $Slad na cale zycie. Kazda
choroba — to wieksza czy mniejsza przeszkoda na drodze prawidtowe-
go rozwoju dziecka. Dlatego mozna powiedzie¢, ze choroba dziecka to
choroba podwoéjna: aktualna strata na zdrowiu i zahamowanie normal-
nego przyrostu sit, a wiec strata na przysztosc.

Spotecznie rzecz biorgc, choroby dzieciece trzeba uzna¢ za wiel-
ka kleske, gdyz wystepujgc czesto masowo pochianiajg one olbrzymie
ofiary zycia, zdrowia i wartosci materialnych.

Zagadnienie chorego dziecka ma takze zabarwienie uczuciowe —
wspotczucie w stosunku do bezbronnego, cierpigcego stworzenia, z kto-
rym sie wigza najlepsze nadzieje przysztosci, staje sie poteznym bodz-
cem do pracy samarytanskiej, a nieraz bywa zréditem natchnienia ar-
tystycznego.

Wzgledy rozumu i serca wskazuja zatem na waznos¢ sprawy cho-
rego dziecka w spoteczenstwie. Jakim dziwnym anachronizmem wydac
sie musi poglad nader rozpowszechniony jeszcze pare set lat temu, ze
powazny lekarz nie zajmuje sie leczeniem dzieci, ze opieka nad matym
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Najlepsze lekarstwo na wszelkie niedomagania to lOs
nabyty w znanej ze szczescia kolekturze

J WO LANO Marszatkowska 154
. Konto P. K. O. 18814

pacjentem ubliza godnosci nauki! Dzi$ pediatria nalezy do najzywszych
i najbardziej ,,naukowych" dziatbw medycyny, a jej zdobycze daty
podioze do postepébw nowoczesnej cywilizacji, przyspieszajgc przyrost
ludnosci, ograniczajagc wymieranie i wnoszac optymizm i wiare w lep-
szg przysztos¢ spoteczenstw.

L czbowe ujecie sprawy chorych dzieci jest wrecz niemozliwe.
Niewatpliwie jednak liczby chorujgcych sg olbrzymie. Nie istnieje bo-
daj dziecko, ktére by nie chorowato cho¢ raz do roku, przynajmniej
w piewszych latach zycia. Kilkanascie procent dzieci choruje $miertel-
nie i umiera przed osiggnieciem pierwszego roku zycia. Wiele choruje
ciezko i staje sie kalekami na cate zycie. W krajach cywilizowanych
wiekszos¢ nieopanowanych jeszcze chordb zakaznych stanowia choro-
by dzieciece. Prawie kazde dziecko przechoruje na odre. Wiekszosc
na ospe wietrzng i $winke. Czes$¢ na szkarlatyne, btonice i krztusiec.
Zaburzenia zolgdkowo-jelitowe, choroby narzadéw oddechowych, krzy-
wica— to sg kleski masowo atakujgce dzieci.

W wiekszosci przypadkéw pomoc choremu dziecku polega na dobrej
pielegnacji domowej pod nadzorem lekarza. Jest to najistotniejsza opieka
nad dzieckiem. Opieka przede wszystkim powinna by¢ umiejetna i sta-
ranna. Jezeli te warunki beda spetnione — potowa kuracji bedzie wyko-
nana. Zadaniem lekarza pozostanie czuwac¢ nad prawidtowym postepem
powrotu dziecka do zdrowia. Niestety, w innych przypadkach lekarz musi
uzyc¢ catego zasobu S$rodkéw, ktérymi rozporzadza, zaangazowac catg
swag wiedze i witozy¢ wszystkie sity, by ratowac ciezko chorego. Ciezko
chore dziecko wymaga szczego6lnie dobrej opieki. Rzecz jasna, wymaga
wiecej opieki niz chory dorosty; wymaga takze i odpowiednich warun-
koéw— pomieszczenia, urzgdzen, diety itd. Nie wszystko to tatwo osigg-
na¢ w kazdej rodzinie. Nieraz jedynie szpital moze dac¢ to, czego po-
trzeba

Jak sie przedstawia zdrowotna pomoc dziecku? Dla najciezej cho-
rych i takich, ktére w domu nie mogg sie leczy¢ mamy 4 340 t6zeczek
w szpitalach (wg stanu z 1.1.1938 r.). Czy to jest duzo, czy mato?
Przyznac¢ trzeba, ze niezbyt duzo, bo na 1.000 dzieci przypada okoto
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0,4 t6zka. Jest to rzeczywiscie
zupetnie mato, nawet w porow-
naniu z ogolng liczbg to6zek szpi-
talnych w Polsce, ktérych wypada
2,3 na 1.000 ludnosci. Sytuacja
okaze sie korzystniejsza, jezeli
sie doda, ze poza liczbg 4.340
istnieje w Polsce 1951 1t6zek w
prewentoriach dzieciecych oraz,
ze wiekszos¢ miejsc w oddzia-

Gtotoa do gory!

Zycie dzisiejsze ze swymi objawami
kryzysowymi nastrecza niezwykite trud-
nosci. Mozemy je jednak przezwycie-
zy¢, jezeli do pracy przystepujemy
z silnymi nerwami, zdrowi i w pogod-
nym nastroju. Aby to osiggng¢, musi-
my da¢ organizmowi wiecej niz zwy-
kle pozywienie. Tym ,wiecej" jest
Ovomaltyna dra Wandera, sitotwoércza
odzywka witaminowa.

tach zakaznych sg to rowniez 16-
zeczka dla dzieci. W Warszawie
i w innych wielkich miastach sku-
pia sie wiekszos¢ szpitali. Tak
np. z ogolnej liczby t6zek szpital-
nych na 1.000 ludnosci Warszawy
na 1.000 dzieci do lat 15-tu.
Wazniejszym bodaj ~'zagadnieniem jest poziom i stan opieki nad
chorym dzieckiem w domu, Wigze sie to z ogdélnym stanem Kkultury
spoteczenstwa, zalezy w duzej mierze od stopy zyciowej ludnosci, roz-
siedlenia i dostepnosci lekarzy i od wielu innych czynnikéw, lecz
w pierwszym rzedzie od umiejetnosci i przygotowania matek, bo w ich
rekach przede wszystkim lezy sprawowanie opieki nad dzieckiem
w zdrowiu i chorobie. Dziecko, zwiaszcza w pierwszym roku zycia
znajduje sie czesto na pograniczu zdrowia i choroby. Btahy pozornie
bodziec moze zakidci¢ czynnosci jego organizmu — pielegnowanie wiec
wymaga duzej uwagi i wnikliwosci, by nie przeoczy¢ poczatkowych
objawdéw choroby, a takze by umie¢ dostrzec i usung¢ przyczyne.

OVOMHLT

ypada 6,6, za$ t6zek dzieciecych 2,2

Roéwniez wsrod dzieci przedszkolnych i szkolnych przyczyna cho-
roby przewaznie jest mozliwa do usuniecia zawczasu, tak ze nie spo-
s6b oddzieli¢ zwalczania choréb od zapobiegania. | znowuz na rodzicow
ktadzie sie brzemie obowigzku — takie utozenie warunkéw domowych,
by zgodne byly z wymogami fizjologii i higieny.

Przenikanie uswiadomienia higienicznego w najszersze masy lud.-
nosci jest bodaj najwiekszym czynnikiem, jezeli idzie o podniesienie
opieki nad zdrowiem dzieci. W tej dziedzinie istniejg pewne podstawy
do optymizmu. Statystyki wskazujg na postepujacy spadek wspot-
czynnika umieralnosci miemowlat w Polsce — tego czutego wskaznika
stopy kulturalnej wszystkich warstw narodu.

Pocieszajgcym jest cigglty rozwoj poradni dla niemowlat. Kilka lat



16 DLA ZDROWIA

temu pracowato w catym kraju zaledwie pare pokazowych poradni,
ktore sie opiekowaty nieliczng gromadka niemowlat. W roku 1937 po-
radni byto 570, miaty one pod opieka 187.871 dzieci. Lekarze poradni
udzielili 626.269 porad, tj. po przeszto 3 na kazde dziecko. Pielegniarki
spoteczne odwiedzity niemowleta w domu 347.969 razy, tzn. prawie
2 razy kazda mioda matka znalazta pomoc i rade na miejscu, jak wy-
korzysta¢ warunki domowe dla zdrowia i dobrobytu dziecka. W wys-
cigu pracy dla dobra dziecka przoduja miejscowosci wieksze i bogatsze,
a wiec miasta. Warszawskie poradnie miejskie miaty w r. 1937 pod
opieka 9.571 niemowlat, ktorym udzielity 45.239 porad lekarskich i 22.937
odwiedzin pielegniarskich w domu.

Liczby te napawajg otuchg. Swiadczg one, ze postep w higienicz-
nej opiece nad dzieckiem rozlewa sie szerokg falg po catym kraju.
I chociaz poradnie niemowlece obejmujg dzis$ tylko niewielkg czes¢ dzie-
ci, to czes¢ ta z roku na rok rosnie. Kilkanascie procent wszystkich
niemowlat w Polsce znajduje juz stalg opieke w poradniach, a co waz-
niejsze procent ten wcigz rosnie. Powszechna opieka higieniczna nad
zdrowiem dziecka okazuje sie w Polsce rzeczg realng i to jest najwiek-
sza zdobycza. Po stwierdzeniu tego faktu — dalszym etapem bedzie
stopniowa rozbudowa sieci poradni, by kazda matka, ktéra chce wy-
chowa¢ zdrowe dziecko mogta znalez¢ dostepng i zyczliwg pomoc
i wskazoéwke w poradni niemowlecej. Réwnolegle z tym winno is¢ us-
wiadomienie matek, by wszystkie rozumialy potrzebe fachowej rady
w pielegnowaniu tak chorego, jak i zdrowego dziecka.

W ten spos6b spelnimy i rozszerzymy nakaz Deklaracji Genews-
kiej, ze ,,dziecko chore Winno by¢ pielegnowa ie*

Dr med. Jerzy Morzycki (Poznan)
Kierownik Panstw. Zaktadu Higieny

WARTOSC ZDROWOTNA PLYNNEGO ,,OWOCU*

Spos6b odzywiania sie narodéw cywilizowanych z biegiem lat
ulegal daleko idgcym przeobrazeniom. Ludnos¢ panstw w znacznej
mierze poczatkowo rolniczych, wraz ze wzrostem przemystu i handlu
zaczeta skupia¢ sie w miastach, ktére w ostatnich dziesiecioleciach
wykazujg bardzo szybki rozrost.

Sprawa odzywiania sie ludnosci, stosunkowo prosta gdy chodzito
o ludnos¢ wiejska, z chwilg wytworzenia sie skupisk miejskich nabra-
ta dla czynnikéw odpowiedzialnych za zdrowie ludnosci zasadniczego



Stonce i witaminy

Z chwilg, gdy zaczynaja sie juz jesienne stoty i promienie stoneczne sg rzad-
kimi gosémi na widnokregu, ustrojowi dziecka zaczyna brakowac¢ tak poteznego
czynnika odzywczego, jakim jest witamin D, zwany powszechnie czynnikiem prze-
ciw krzywiczym (przeciw rachitycznym), bez ktérego organizm dziecka nie potrafi
przyswoi¢ dla swych potrzeb rozwojowych wapnia i fosforu, Pozafiotkowe bowiem
promienie smugi Swietlnej sg jedynym czynnikiem, ktéry zamienia nieczynne zwigzki
cholesterynowe w czynny i skuteczny witamin D.

Skoro tedy w naturze i podawanych pokarmach brak jest zupetnie w okresie
jesiennym, zimowym i wczesnego przedwio$nia witaminu D, narazony jest ustrgj
dziecka na odwapnienie, a co za tym idzie na krzywicze zmiany kos$éca, chorobowe
zmiany uzebienia, brak odpornosci przeciw chorobom z przeziebienia i ztej przemia-
nie materii, tym bardziej, ze w tym okresie brak jest réwniez w przyrodzie witami-
nu A, bedacego czynnikiem wzrostu, odpornosci i ochronnym czynnikiem skory.

Jesien, czy zima, podczas ktérej dziecko pozbawione jest witaminéw
A i 1) moze wptynac¢ ujemnie na dalszy rozwoj dziecka i moze odbi¢ sie przykrymi
nastepstwami na catym jego zyciu. Stad naturalny wniosek, ze jesieniag, zimg
i wczesng wiosng nalezy dodawac¢ do pozywienia dzieci, oséb po przebytych choro-
bach wycienczajgcych i sktonnych do odwapnien ustrojowych witaminy A i D w naj-
dogodniejszych postaciach i bez obcigzania ustroju trudno przyswajalnymi i nie
smacznymi dodatkami ttuszczowymi.

Actitran jest tym jedynym preparatem, ktory zawiera witaminy A i D
w dostatecznej ilosci leczniczej i zapobiegawczej bez zbytecznego dodatku trudno
strawnego i przykrego w smaku tranu. Jedna tyzeczka Actitranu zastepuje w zu-
penosci petng tyzke stotowag tranu leczniczego, o ile tran ten jest produktem sSwie-
zym i petnowartosciowym. Wreszcie, i to jest najwazniejsze, ze kazdy flakon
Actitranu posiada zawsze jednakowa wzmozong zawarto$¢ witamin A i D.
kazdorazowo skontrolowana na drodze biologicznej. Actitran posiada ponadto
rowniez te wszystkie czynniki odzywczektére zawiera naturalny, najdoskonalszy
tran. Jesli wezmiemy pod uwage wrodzong odraze dzieci do spozywania tranu —
zrozumiemy jasno calg przewage, jaka posiada zawsze jednakowo standaryzowany
Actitran nad zwyklym niekontrolowanym tranem.
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ARTRETYZM

jest skutkiem ztej przemiany materii

Zanieczyszczona krew wskutek ziej przemiany materii moze powodowac szereg
rozmaitych dolegliwosci: boéle artretyczne, tamanie w kosciach, béle gtowy, pode-
nerwowanie, wzdecia, odbijania, béle w watrobie, niesmak w ustach, brak apetytu,
swedzenie skory, skionnos$¢ do obstrukcji, plamy i wyrzuty na skoérze, skionnos$¢ do
tycia, mdtosci, jezyk obtozony. Choroby ziej przemiany materii niszczg organizm i przy-
spieszaja staro$¢. Racjonalna, zgodna z naturg kuracja jest normowanie czynnosci
watroby i nerek. Dwudziestoletnie doswiadczenie wykazato, ze w chorobach na tle ztej
przemiany materii, chronicznego zaparcia, kamieniach zoétciowych, zo6ttaczce, artre-
tyzmie, ma zastosowanie ,,Cholekinaza™ H. Niemojewskiego. Broszury bezptatnie wy-
syta laboratorium fizjologiczno-chemiczne ,,Cholekinaza” H. Niemojewskiego, Warszawa,
ul. Nowy Swiat 5 oraz apteki i sktady apteczne.

znaczenia. Z chwilg rozwoju miast powstaje konieczno$¢ magazynowa-
nia zapaséw spozywczych, aby zapewni¢ ludnosci miejskiej pozywienie
w ilosci dostatecznej niezaleznie od urodzaju, wojny Ilub trudnosci,
komunikacyjnych.

Wiekszos¢ $Srodkdw spozywczych od lat znanych i uzywanych
to produkty naturalne $Swiata zwierzecego lub roslinnego. Wszystkie te
produkty odznaczaty sie ograniczona trwatoscia, ulegajac z czasem pod
wpltywem warunkéw zewnetrznych daleko idgcym zmianom chemicz-
nym, uniemozliwiajgcym ich spozycie.

To tez od dawna juz czynione byty usitowania azeby wynalez¢
jakies srodki, ktére umozliwiatyby przechowanie srodkéw spozywczych
na okres mozliwie diugi, czyli jak to dzisiaj moéwimy zakonserwowa-
nie ich.

W miare rozwoju nauk przyrodniczych i poznawania przyczyn
psucia sie s$rodkéw spozywczych opracowane zostajg coraz bardziej;
doskonate metody konserwowania, oparte na dziataniu $rodkéw che-
micznych i termicznych.

Wskutek warunkéw ekonomicznych, ktore wytworzyly sie po woj-
nie Swiatowej, powstat w wielu panstwach brak niektdrych naturalnych
srodkéw spozywczych. Dazagc do samowystarczalnosci gospodarczej
staraty sie te panstwa zastgpi¢ niektore naturalne $rodki produktami
zastepczymi, otrzymywanymi na drodze chemicznej. W ten sposob
z biegiem lat zyskat czitowiek olbrzymi wptyw na skiad i jakos$¢ spo-
zywczych produktow zywnosciowych. Rownolegle jednak z rozwojem
tzw. masowego odzywiania wystepowac¢ zaczety w panstwach cywili-
zowanych niektére masowe zachorowania, w tej skali dotychczas nie-
znane. Szerzy sie zastraszajaco prochnica zebdéw, krzywica, niektore
choroby oczu i nerwowe, jak réwniez cierpienia powstate na tle zabu-
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rzen przemiany materii. Cier-

pienia te, wzrastajgce do roz- Wlelkl,e _tO
miaréw zagadnien spotecznych, SZQZQSCIE S'A
zwraca¢ zaczynajg uwage licz- byc

nych badaczy i oto okazuje sie Zdrowym /
ze cziowiek zbyt pochopnie 2 PIGULKI RAHOA
A

wtargnat w dziedziny przy- Dwieczoremb<
rody, ze zbyt mato jeszcze

wiedziano o sktadnikach ludz-
kiego pozywienianie, zbednych
dla zdrowia.

Zasadniczymi skiladnikami
pozywienia ludzkiego sa: biatka,
tluszcze, weglowodany, woda, sole mineralne i witaminy. Jezeliby orga-
nizm znajdowat w pozywieniu sktadniki identyczne ze skitadnikami che-
micznymi komorek narzgdow ludzkich, wowczas sprawa uzupetnienia
brakéw powstatych na skutek pracy nie przedstawiataby trudnosci. Nie-
stety pozywienie nasze sklada sie w przewaznej czesci z produktow
zwierzecych i roslinnych, ktérych skiadniki chemiczne bardzo znacznie
roznig sie od odpowiednich skiadnikéw komoérek ludzkich. Organizm,
chcac wykorzysta¢ pozywienie, musi przede wszystkim roztozy¢ jego
substancje odzywcze na najprostsze skiadniki, z ktéorych dopiero moze
budowac¢ swoje komorki. Ten proces rozkiadania pozywienia na skiad-
niki najprostsze — nazywamy procesem trawienia, jest on jednym
z ogniw w fancuchu procesow, ktore okreslamy ogolng nazwa przemia-
ny materii i Kktére polegajg na przemianach, jakim ulega pozywienie
przechodzac poprzez proces trawienia w zywe komorki organizmu
i z kolei przetwarzajgc sie z tychze w energie i prace.

Organizm, uzupetniajgc swe komorki, musi z zewnatrz otrzymac
wszystkie skiladniki w ich skfad wchodzace, gdyz pozywienie jest je-
dynym zrodiem odbudowy tkanek. Brak jakiegokolwiek z licznych
sktadnikdbw niezbednych powoduje zaburzenia w przemianie materii
i prowadzi do S$mierci ustroju, ktérag stusznie nazwa¢ mozemy Smiercig
gtodowsg. Pozywienie, ktore pobieramy, musi by¢ zatem petnowartosciowe
W znaczeniu biochemicznym.

W ostatnich dziesigtkach lat wiedza o odzywianiu rozwija sie
ogromnie, stwierdza sie liczne skladniki spozywcze zawarte w natural-
nych produktach, dotychczas nieznane a dla zdrowia nieodzownie
potrzebne. Stwierdzony zostaje zwigzek pomiedzy ciezkimi zachorowa-
niami a brakiem w pozywieniu witamin i soli mineralnych. Badania
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wykazujg, ze nie tylko nie potrafimy jeszcze stworzy¢ sztucznie petno-
wartosciowych produktow spozywczych, ale ze nawet nasze dotychcza-
sowe metody konserwacji niszczyty pewne wazne skitadniki pozywienia
naturalnego. Z chwilg stwierdzenia tych faktéw nastepuje nawro6t do
naturalnych produktéw spozywczych. ROwnoczesnie opracowuje sie
nowe metody konserwacji, ktére umozliwiajg przechowanie naturalnych
produktow spozywczych, nie niszczac ich cennych wartosci odzywczych.

Naturalne $rodki spozywcze obejmujg dwie grupy: srodki pocho-
dzace ze Swiata zwierzecego i produkty Swiata roslinnego. Z tych
ostatnich najbardziej pod wzgledem odzywczym cenne sg ou)oce, Kto-
rych wiasnosci zdrowotne i odzywcze znane sg juz od bardzo dawna.

Owoc stanowi jakby miesistg otoczke na okoto najwiekszego
skarbu rosliny jakim sg dla niej nasiona. Nie jest on zapasem pozy-
wienia dla nasion, jak zottko w jajku ptakéw jest pokarmem dla za-
rodka, stanowi on raczej jakby przynete i premie dla stworzenia, kto-
re znecone jego barwnym wygladem i aromatycznym zapachem spo-
zyje go i w ten sposOb przyczyni sie do rozsiania nasion i zachowa-
nia gatunku. Owoc, bedacy jakby ogniskiem skupiajgcym wszystkie
sity twdrcze rosliny, do powstania swojego potrzebuje przede wszyst-
kim storica. Calg swojg wielka warto$¢ odzywczg zawdziecza owoc
energii promienistej stonca zakletej w nim w postaci chemicznych
zwigzkéw odzywczych.

Swieze owoce skiadaja sie pod wzgledem chemicznym z wody,
btonnika (celulozy), nierozpuszczalnej skrobi (krochmalu), cukru, ciat
pektynowych, kwaséw owocowych, garbnikdéw, zwigzkéw biatkowych,
soli mineralnych, witamin, fermentéw, zwigzkéw aromatycznych i bar-
wikow.

Owoc jest produktem wybitnie sezonowym, tatwo ulegajagcym ze-
psuciu, totez jedynie przez drobng cze$¢ roku cenny ten produkt spo-
zywczy jest dostepny szerokim masom ludnosci. Doceniajac znaczenie
owocu jako pozywienia od bardzo juz dawna starano sie stworzy¢ me-
tody konserwacji, ktére umozliwityby przechowanie tego cennego pro-
duktu i udostepnienie go w ciggu catego roku.

Przede wszystkim przystgpiono do wyhodowania gatunkéw owo-
cu, ktore by wytrzymywaty w stanie swiezym kilkomiesieczne przecho-
wanie. Nieliczne jednak jedynie takie odmiany gruszek i jabtek udato
sie otrzymac i nie rozwigzalo to zagadnienia dostarczenia ludnosci ta-
niego owocu w ciagu catego roku. Opracowano szereg metod konser-
wacji owocoéw w postaci konfitur, sokéw, konserw i weckébw — czyn-
nikiem konserwujacym byto tutaj dziatanie srodkéw chemicznych i wy-
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przy kupnie, czy na opakowaniu i tabletkach znaj-
duje sie krzyz Bayera,gdyz bez tego znaku nie

WYRABIANE W STAROGARDZIE

sokiej temperatury. Wszystkie jednak te metody dawaty wprawdzie
bardzo wartosciowy produkt spozywczy, lecz réznigcy sie zasadniczo
od produktu wyjsciowego, czyli Swiezych owocéw. Metody te powodo-
waty utrate wilasciwego owocom aromatu i smaku oraz — jak poézniej-
sze badania wykazaty — utrate szeregu najcenniejszych skiladnikow
odzywczych owocéw, tzw. witamindw.

Z chwilg stwierdzenia istnienia witamindéw podjeto liczne proby
konserwacji owocow z zachowaniem wszystkich ich wiasciwosci. Dopiero
jednak gdy w okresie powojennym stwierdzono, ze wszystkie najbar-
dziej cenne wiasnosci owocu przechodzg do wycisnietego z nich soku,
z ta chwilg uczyniono pierwszy krok w kierunku uzyskania produktu
prawie rdéwnowartosciowego z owocem S$wiezym. Opracowano kilka
metod konserwacji naturalnego soku owocowego, nieuszkadzajgcych
cennych skiadnikéw odzywczych $wiezego owocu. Produkt otrzymani;
przez Wycisniecie owocdw lub jagdd, nieogrzewany do Wyzszych temperatur, wy-
jatowiony jedynie filtrowaniem, pasteryzacja lub dziataniem CO2 pod cisnie-
niem i rozlany do jatowych butelek, nazwano ,,ptynnym owocem".

Jedynie tego rodzaju produkt, zawierajagcy wszystkie skiadniki
odzywcze S$wiezego soku owocowego, powinien mie¢ prawo do tej
nazwy. Dzieki swym nadzwyczaj cennym wiasnosciom odzywczym jak
rowniez dzieki umozliwieniu wykorzystania i zakonserwowania sezono-
wych zapaséw owocow zyskat sokie ,,ptynny owoc"™ wielu zwolenni-
kéw, a wyrob ptynnego owocu stanowi dzisiaj w wielu panstwach po-
wazng gataz przemystu spozywczego, opartego catkowicie na krajo-
wym surowcu. W Szwajcarii spozycie roczne piynnego owocu siega
5 litrbw na mieszkanica, w Niemczech istnieje okoto 2.000 przemysto-
wych wytworni ptynnego owocu, a produkcja jego dobiega juz zawrot-
nej liczby stu milionéw litrow. W Polsce produkcja ptynnego owocu
datuje sie od kilku lat zaledwie. W ostatnich latach powstaje kilka wiek-
szych wytworni ptynnego owocu, opartych na nowoczesnych sposobach
produkcji, gwarantujgcych wartosciowos¢ produktu. Roczna produkcja
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KREM ODZYWCZY

ptynnego owocu w Polsce nie przekracza jeszcze kilkuset tysiecy litrow,
wykazujac jednak staty szybki rozwéj i sadzi¢ nalezy, ze najblizsze
lata doprowadzg te nowag gataz naszego krajowego przemystu do rozwo-
ju osiagnietego u naszych sasiadow zachodnich. Tym bardziej jako
kraj rolniczy, rozbudowujgcy obecnie zaniedbane dotgd sadownictwo,
mamy odpowiednie do tego warunki.

Higieniczno-zdrowotne znaczenie pitynnego owocu moze by¢ ol-
brzymie, dzieki niemu dostarczy¢ mozemy zdrowym i chorym, dzie-
ciom i uzdrowiencom w ciggu catego roku wszystkich sktadnikéw od-
zywczych Swiezego owocu. Owoc, ktory przez wiekszg czes¢ roku byt
dotychczas niedostepny dla szerokich mas ludnosci, dzisiaj moze byc¢
bez wzgledu na pore roku nabywany po przystepnej cenie w postaci
ptynnej.

Takze walka z alkoholizmem zyskata w ptynnym owocu potez-
nego sprzymierzenca. Stanowi¢ on moze rowniez konkurencje dla
réznych sztucznych limoniad i napojow orzezwiajgcych, budzacych nie-
raz powazne zastrzezenia pod wzgledem higienicznym.

(d. ¢. n)

Dr med. Bronistaw Handelsman (£6dz)

CO TO JEST CHOROBA?
Il

Wszedzie obrona, odparcie, unieszkodliwienie. Mozna by przyto-
czyC setki przyktadéw. Ciato przeto ma szereg czynnosci. Kazda czyn-
nos¢ ma swojg obrone. Zmysty czuwajg nad wszystkimi czynnosciami.
Tym sposobem ustréj jest uzbrojony na wszelki wypadek. Ba, jezeli
Swiat zewnetrzny bez wzgledu na straz obronng i waty ochronne wpro-
wadza do ustroju sity pustoszace i niszczace, wtedy wystepujg na wi-
downie jeszcze czynnosci, ktore stawiajg az do wyczerpania opdOr ener-
giczny. Ale ustrdj nie zawsze moze uporac¢ sie ze szkodliwymi bdodz-
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OALVIOL"

(nazwa prawnie zastrzezona)

Srodek kosmetyczny do skoéry

powszechnie znany i stosowany od przeszito 50 lat

do wcierania w skoére
a) orzezwia i wzmacnia w wyczerpaniu fizycznym,
b) cera, pielegnowana Salviolem, nabiera mto-
dzienczej Swiezosci,
c) chroni sportowcéw przed szybkim zmeczeniem,
gdyz wzmaga sprezystos¢ miesni.
SALVIOL DZIALA SZYBKO | NIEZAWODNIE.

Do nabycia w aptekach, sktadach apteczn. i perfumeriach

Glowny Skiad Sprzedazy:

Dom Handlowy R. ARCICHOWSKI
Warszawa, ul. Trebacka 4, tel. 6-13-21, 6-89-89

cami, a niekiedy uskutecznia to, ale bardzo powoli. Wdowczas ujawnia
sie zaktocenie czynnosci catego ustroju,

Pytamy, dlaczego on nie daje sobie rady? Albowiem urzadzenia,
stuzgce do ochrony i odparcia, odmoéwity postuszenstwa. A dlaczego
odmowity? By¢ moze dlatego, ze niema ich w ustroju. Mozliwe takze dla-
tego, ze narzad, posiadajacy takie urzadzenia, jest zniszczony. By¢ mo-
ze, zawiodlty one z tego powodu, ze narzady nie byty zdolne do pra-
cy wskutek stabosci bgdz wrodzonej, bgdz nabytej, badz wskutek cho-
roby, zmeczenia lub dtuzszego nieuzywania. Wkoncu odmowity postu-
szenstwa, albowiem zadanie, ktore mialy wykona¢, byto za ciezkie,
ponad ich sity.

Ubytek albo brak pewnej czynnosci cialo koniecznie musi odczu-
wac. Ubytek, a wraz z nim zakidcenie, ujawnia sie dopiero wtedy, gdy
ustréj potrzebuje tej czynnosci.

Istniejg ludzie, ktérych krew nie krzepnie. Jest to bardzo powazna
wada. Ludzie tacy, zwani krwawcami, wcale nie wiedzg o tej wadzie.
W razie skaleczenia traci on krew z matej rany i moze zgina¢ z krwo-
toku, nie dajacego sie zatamowac.
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Czynnosci majg rézne znaczenie dla ciata. Niektore z nich sg cal-
kiem obojetne dla zachowania zycia, np. ochrona wskutek paznogci,
bez paznogcia cztowiek moze zy¢. Utrate ich czynnosci mozna
jeszcze przebole¢. Cztowiek, ktéremu odjeto reke, jest w przyk-
rym potozeniu, ale moze zy¢. Serce w pomysnych warunkach wyko-
nywa prace, w podziwienia godny sposOb przystosowujacy sie do kaz-
dorazowych zgdan, ale moze odmowic¢ postuszenstwa, jezeli zadanie
jest zbyt wielkie, poniewaz zaopatrywanie ciata w krew przez serce
jest najwazniejszg czynnoscig ciata, to w razie jej ustania, nastepuje
Smier¢.

Zawsze w razie ubytku czynnosci, ktoérej wygasniecie nie pocigga
za sobg natychmiastowej $mierci, zdarzajgcej sie np. przy uszkodzeniu
serca lub oddychania, ustréj stara sie te czynnos¢ zastgpi¢c. Odbywa
sie to niekiedy w zdumiewajgcy sposob. Jezeli narzad jest zniszczony
catkowicie lub czesciowo, to ustroj stara sie odbudowac zniszczone
tkanki. Ustréj przywraca czynnos¢, ale forma jest dlan obojetna.

Zniwiarz przy pracy skaleczyt reke sierpem. Krew tryska z prze-
cietego naczynia krwionosnego. Krew bucha. Krwotok musi by¢ za-
tamowany, w tym celu krew krzepnie. Krwawiec, ktérego krew nie
posiada tej zdolnosci, ginie, gdyz nie tworzy sie skrzep. Nawet $Scigga-
nie sie naczyn krwionosnych nie pomaga w takim wypadku, Ale $piesz-
nie przywotany lekarz podwiazuje naczynie. | w ten sposéb krwotok
ustaje.

Chory zranit sie: przeciete sa skdra, miesnie, Sciegna, naczynia krwio-
nosne i nerwy. Lekarz mysli co ma poczgé. Co sie stanie, jezeli rana
pozostanie otwarta. Bezposredniego niebezpieczenstwa niema. W jaki
spos6b pomaga natura? Stara sie przywroci¢ czynnos¢. Odpadia ochra-
niajgca czynnosc¢ skoéry. Ona jest otwarta i przepuszcza brud oraz bak-
terie. Dalej ustaje czynno$¢ miesni i Sciegien, ktére poruszajg reke
i palce, jak rowniez czynnos¢ nerwdOw, zaopatrujacych miesnie. Poza
tym krew nie dochodzi do czesci poza skaleczonym miejscem. Ale cia-
to mozliwie predko przywraca swoje najwazniejsze czynno$ci. Najwaz-
niejsza rzecza jest, aby palce otrzymywaly dostateczng ilos¢ krwi. Bar-
dzo szybko powstaje nowa droga krwionosna. Boczne tetnice w oko-
licy uszkodzonego naczynia prawie w oka mgnieniu rozszerzajg sie,
tak, ze przez nie moze przeptywacé wystarczajgca ilos¢ krwi. Naturalnie,
jest to mozliwe tylko w pewnych granicach. Jezeli uszkodzone naczy-
nie jest zanadto wielkie, jezeli oboczne tetniczki nie mogg pomiescic
potrzebnej masy krwi, to konczyna obumiera, jak to sie dzieje z udem
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scmeede, drozdze (jeaznieac!

po uszkodzeniu tetnicy udowej. Drugg wazng czynnoscig jest ochrona
przez skore. Rana mozliwie najszybciej musi by¢ zabezpieczona od
wtargniecia brudu i bakterii. Widzimy, ze w kréotkim czasie cata po-
wierzchnia pokrywa sie delikatng tkankag tgcznag, tak zwang ziarning.
Trwa to az do czasu, kiedy skoéra powoli odtworzy sie na nowo. Waz-
na czynno$¢ ochraniajgca od wtargniecia szkodliwos$ci jest zupeinie
osiggnieta: np. wielce jadowite laseczki waglika (karbunkutu), wpro-
wadzone do matej Swiezej rany, unicestwiajg ustroj, gingcy z waglika,
ale rana, pokryta ziarning, znosi bez uszczerbku pocieranie tymi la-
seczkami. Rana z ziarning nie przepuszcza bakterii. Wprawdzie ziar-
nina tatwo ulega skaleczeniu, lecz jest ona tylko przejsciowym tworem,
od brzegéow posuwa sie cienka delikatna btona. Cata btona kurczy sie,
jako ostateczny wynik pozostaje gtadka, btyszczaca blizna. Ale co sie
dzieje? Powrdcity powyzsze czynnosci ustroju, zaopatrywanie w krew
i zakrycie od zewnagtrz. Inne zniszczone czynnosci sg dla niego obo-
jetne. Nowa skoéra nie ma gruczotéw potowych i nie ma wlosdw, nie
jest elastyczna, gdyz nie wytworzyt sie w niej ttuszcz i tkanka, mies-
nie, sciegna i nerwy nie zrosty sie. Ostatecznym wynikiem jest Scien-
czona nieksztattna, nieprzydatna do pracy reka. Tern ustr6j musi za-
dowolni¢ sie. On ocalit tylko czynnosci wazne dla zycia, utrzymujgc
je. Cztowiek nie jest z tego zadowolony, on pragnie w przysztosci moz-
liwie duzo pracowac i tworzy¢. Lekarz moze duzo pracowac i tworzyc.
Lekarz moze mu w tym kierunku wielce dopomoc: zszywa z sobg od-
cinki miesni, Sciegien i nerwow, wynik jest catkiem inny: ruchoma,
przydatna dla praktycznego zycia reka.

Zabliznienie naogo6t jest zjawiskiem pozytecznym; ale rezultat nie
zawsze jest pomyslny: blizna przetyku po jego uszkodzeniu (np. po
oparzeniu kwasem, #tugiem) tworzy sie niezmiernie szybko, lecz ona
kurczac sie zweza przetyk i przez to utrudnia, a nawet uniemozliwia
przechodzenie pokarmow, z poczatku statych, a pézniej i ptynnych,
zwezenie w ramkach zolgdka takze pocigga za sobg bardzo przykre
dolegliwosci, zmuszajgce niekiedy do operacji.

Wiele narzadow i tkanek moze odzyskaé¢ utracong czynnosc, ale
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zatruwa organizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
oraz chec i zdolnos¢ do pracy.

ZIOLA Z GOR HARCU

DRA LAUERA

stosowane przy zaparciu (ob-
strukcji) sq tagodnym natural-
nym Srodkiem przeczyszcza-
jgcym, wydalajg niestrawione
resztki pozywienia, stosuje sie
robwniez skutecznie w choro-
bach nerek, wqtroby, peche-
rzyka zotciowego (kamicy)
reumatyzmie, artretyzmie,
hemoroidach i otytosci.

duzo jest takich, ktdre nie posiada-
ja tej zdolnosci. W takim wypadku
inne narzady pracuja zastepczo.
Cztowiek, ktory urodzit sie bez rak,
stara sie nogami wykonywac¢ czyn-
nosci rak. Jezeli nerka wskutek scho-
rzenia nie moze pracowac, to jej
czynnos$¢ obejmuje druga nerka. W
razie choroby nerek zamiast nich
pracuje skoéra i czesciowo jelita. Lu-
dzie, ktorzy stracili wzrok, moga w
zdumiewajgcy sposob orientowac sie,
udoskonalajgc stuch i dotyk. Braku-
jacy zmyst miesniowy moze byc¢
zastgpiony przez wzrok.

Rozmaite sg drogi, na ktdrych
cialo stara sie utrzymac¢ i odzys-
ka¢ swe czynnosci. Ale zastepowa-
ne bywajg wylgcznie czynnosci waz-
ne dla zycia, gdyz bez tego zycie
musi wygasng¢. Czynnos¢, jak wi-
dzimy, moze brakowa¢ od poczat-
ku, albo narzad jest zniszczony, albo
zadanie, ktére ma wykonaé¢ narzad,
jest zbyt wielkie. Ubytek czynno-
sci zawsze stosuje sie do waznosci
zadania. Jezeli zadanie nie moze
by¢ zaraz speitnione, to wystepuja
zaburzenia, ktére trwajg dopoty, do-
poki urzadzenia ciata nie zatatwiajg
sie z nim, albo dopdki nie przyw-
roci rownowagi. Zadania niekiedy
sg bardzo zawiklane, zwitaszcza wte-

kiedy na narzady dzialajg szkodliwe czynniki, ktére trwajg albo

zwiekszajg swa site. Ciato z wielu bakteriami daje sobie rade, chociaz
tego nie widzimy. Jezeli jednak bakterie sa bardzo zjadliwe, to ustrdj
potrzebuje gromady wojsk obronnych, ktére musi wysyta¢ na plac wal-
ki,— zapalenie,— a w ostatecznosci posyta ostatnie sity rezerwowe, go-
rgczke. Zwyciestwo nalezy od tego, kto jest mocniejszy, bakterie czy
ustroj. Watroba predko niszczy trucizny, pochodzace z jelit i czyni
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je nieszkodliwymi. Jezeli wszakze
wyrabianie trucizn jest wzmozone
lub trwa dtugo (co sie zdarza w le-
niwych jelitach), to watroba nie mo-
ze podota¢ temu zadaniu, trucizny
niszczaco dziatajg na krew. Ubytek
krwi znowu moze ujawni¢ sie upo-
Sledzeniem czynnosci w narzadach.
Tym sposobem ubytek albo ustanie
jednej czynnosci pocigga za sobg
tancuch uszkodzen. Inne narzady
takze tracg zdolnos¢ wykonywania czynnosci, caty ustréj choruje.

Choroba w ostatniej linii zawsze jest oznakg ustania czynnosci W potrzeb-
nych chwilach. Choroba wskazuje na to, ze potrzeba i moznos¢ zaspo-
kojenia jej nie sa réwne.

Zachorowanie jest walkg ustroju o ocalenie, zachowanie i przy-
wrdcenie czynnosci ochraniajacych lub utrzymujgcych zycie. Chory
jest ten, w ktérego ciele odbywa sie usitowanie wykonanie zadan nad-
miernych, gwattownie narzuconych.

Przyczynami choroby sg wszystkie wydarzenia, ktore nakladajg
prace na komorke lub narzad, tak ze nastepuje walka: byc¢ albo nie
by¢. Jezeli cialo, po usunieciu przyczyny choroby, zdota odzyskac¢
wszystkie lub tyle czynnos$ci, aby zycie pozostatlo zachowane, to na-
stepuje wyzdrowienie. W przeciwnym razie zachodzi $mier¢ albo cher-
lanie.

Czy choroby sg dziedziczne? Odpowiedz na to pytanie to na pod-
stawie przyktadow, ktorych dostarcza zycie codzienne, wydaje sie lai-
kowi tak jasne, ze nie wymaga dyskusji. Rozumie sie, sadzi on, ze sg
dziedziczne.

Odpowiedz ta jednak nie jest zupetnie stuszna i zastuguje na roz-
patrzenie.

Catkiem jasng rzecza jest, ze istniejg odziedziczone wilasnosci; ko-
lor oczu, skoéry witosoéw, ksztatty i postawa, jak wiadomo, przechodzg
na dzieci i wnukéw. Tak samo dziedziczy sie rysy twarzy. Dziedzicz-
ne sg tez talent muzyczny i zdolnosci matematyczne. A wiec dziedzi-
czy sie narzady i wiasnosci. W jaki spos6b powstaje dziedziczenie?
Kazdy osobnik jest zbudowany z dwoch czesci, macierzystej i ojcow-
skiej, z jaja i komorki nasiennej. Przypuszczamy, ze w obu tych czes-
ciach sktadowych istnieja w zarodku wiasnosci i cechy ojca i matki.
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Z chwilg ich potgczenia akt dziedziczenia jest zakonczony. Tego, co
zachodzi po potaczeniu jadra z nasieniem, nie mozna uwaza¢ na oddzie-
dziczenie. To, co w chwili urodzenia istnieje u osobnika, jest wrodzo-
ne. Przewazna cze$¢ wrodzonych cech jest odziedziczona, ale niekto6-
re wiasnosci, np. potwornos¢, zboczenia, mogg by¢ nabyte juz przed
urodzeniem.

Co to jest choroba? Nie jest ona wiasnoscig, ale zjawiskiem i za-
przestaniem czynnosci w chwili potrzeby. Choroba skiada sie z dwoch
czesci: czynnosci i zadania, czynno$¢ nie moze podota¢ zadaniu.

Odziedziczone by¢ moga narzady i czynnosci. Narzady mogag nie
wyksztatci¢ sie wecale lub rozwing¢ sie niedostatecznie albo moga by¢
mato odporne. Choroba nie moze by¢ odziedziczona (a bywa tylko
wrodzona). Odziedziczona by¢ moze wiasnos¢ wadliwego krzepniecia
krwi. Rzeczywiscie istniejg rodziny krwawcow, w ktérych z przodka na
potomstwo przechodzi fatalny podarunek rodzinny. Krwawcy sa cal-
kiem zdrowymi ludzmi, az do chwili, kiedy przy skaleczeniu, krew sta-
je przed zadaniem krzepniecia, nie moze ono nastgpi¢ wskutek odzie-
dziczonej wady tej czynnosci; zjawiaja sie skutki krwawienia.

Dna (artretyzm) jest w wysokim stopniu dziedziczna; obliczajg ze
w 90 °0 zachodzi dziedziczno$¢. Polega ona na braku czynnosci zdol-
nosci niszczenia kwasu moczowego w ciele, tak ze on krgzy w ustro-
ju i nie moze by¢ wydalony. Tak samo cukrowa choroba (cukrzyca),
w Kktorej czynnos$c¢ spalania cukru i wypotrzebowania jest niedostatecz-
ne. Na dziedzicznosci polega takze Slepota barwna, krétkowzrocznose,
inne wady wzroku, pewne wady umystowe, niektére potwornosci (np.
obecno$¢ 6 palcéw u konczyn). Wszystko to jest ubytkiem albo nie-
prawidtowym wyksztatceniem narzaddéw i czynnosci, uwarunkowanym
dziedzicznoscig. Dziecko, dotkniete S$lepotg barw, zauwazy naturalnie
wade dopiero wtedy, kiedy ma rozréznia¢ barwy. Aby odkry¢ wade
rozwoju, cztowiek musi mie¢ do wykonania pewne zadanie.

PrzyzwyczailiSmy sie uwaza¢ gruzlice za dziedziczng. Kazdy, kto
hotduje pogladowi o dziedzicznosci gruzlicy, dgzy do tego, aby dowiesc,
ze dzieci suchotnikéw czesto sg chore na gruzlice.

Jezeli dziecko, pochodzace od rodzicow gruzliczych, zapadnie na
gruzlice, to moga byc¢ roézne ewentualnosci, po pierwsze zarodek is-
totnie odziedziczyt tg chorobe, po wtére dziecko przed urodzeniem za-
razito sie, po trzecie dziecko przychodzi na Swiat zdrowe, ale mniej
odporne, po czwarte ono nie byto mniej odporne, ale przy obcowaniu
z rodzicami predzej miato sposobnosc¢ zarazenia sie, po pigte, ono byto
zdrowe, ale przypadkowo zarazito sie tak, jak inne dzieci.



DLA ZDROWIA 29

Co to jest gruzlica? Walka obronnych czynnosci ustroju z lasecz-
nikiem gruzlicy, niszczacym narzady. Laseczniki gruzlicy nie znajduja
sie w zarodku, a wiec moga by¢ dziedziczone. Przeto dziedziczenie gruz-
licy jest wykluczone. Mozliwe, ze dziecko przed urodzeniem zarazito
sie od chorej na gruzlice matki. Laseczniki gruzlicy pochodza ze Swia-
ta zewnetrznego, przenikajg za posrednictwem matki do ptodu i zmu-
szajag go do walki o zachowanie zycia, zanim rozpocznie wiasne zycie.

Dzieci rodzicow gruzliczych sg bardziej wrazliwe przede wszyst-
kim z tego powodu, ze zwykle dziedziczg szczegdlnie ptaska klatke
piersiowg z niedostatecznie rozwinietymi ptucami. One majg wzmozo-
ne usposobienie i tatwiej padajg ofiarg lasecznikbw. O dostarczenie
lasecznikoéw starajg sie suchotniczy rodzice, ktérych mieszkanie zawiera
w kurzu i na podtodze miliardy lasecznikéw. A wiec sprawa przedstawia
sie w ten spos6b. Dziedziczy sie nie chorobe, a usposobienie do choroby,
zalezne od odziedziczonej mniejszej wartosci narzgdOw i czynnosci.

Cztowiek, myslacy powierzchownie, mogtby powiedzie¢, ze nie na-
lezy tamac¢ sobie gtowy nad tym, czy suchotnicze dziecko suchotni-
czych rodzicow choruje wskutek dziedziczenia choroby czy usposo-
bienia. Zapewne dla chorego jest to sprawg podrzedng. Nowoczesna
jednak nauka, opierajgca sie na bardzo starannym postrzeganiu, ma
wybitne znaczenie praktyczne. Dogmat o dziedzicznosci choréb przy-
czynia sie do zrezygnowanego pesymizmu, ktoéry prowadzi do fatalne-
go wyrazu ,dziedziczenie", dzieki czemu, wzruszajgc ramionami, prze-
chodzimy do porzadku dziennego; nowe za$ objasnienie wywotuje na-
dzieje, ze mozna unikng¢ nieszczescia. Teraz, kiedy wiemy, ze choro-
by nie sg dziedziczne, nie potrzebujemy beznadziejnie skitada¢ rak.
W wielu wypadkach musimy i mozemy tak ulepszy¢ wadliwe usposo-
bienie, ze skutki dziedzicznosci mogg by¢ wyrdwnane, tak ze potom-
stwo gruzlikbw bedzie zabezpieczone od gruzlicy nie mniej, anizeli ci,
ktorzy nie majg pietna dziedzicznosci. Mozemy teraz oznajmic¢ pocie-
szajacg wiadomos¢: dziecko nie jest stracone, jezeli mozliwe unikac
zarazenia i hartowac ustroj w walce o zycie. Dzieci gruzlikébw codzien-
nie znajdujg sie w wiekszym niebezpieczenstwie zarazenia sig, niz inne
dzieci, czuwajmy przeto nad ograniczeniem mozliwosci zarazenia. Bar'
dzo pouczajacy przykiad podaje szwajcarski lekarz Feers'. byly trzy pa’
ry bliznigt, pochodzacych od gruzlikbw. Z kazdej pary jeden pozos-
tal przy matce: wszyscy trzej wkrotce zmarli na gruzlice. Drugi zas
z kazdej pary po urodzeniu dostat sie do zdrowego otoczenia, wszys-
cy pozostali zdrowi.
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PIERWSZA POLSKA WYSTAWA SZPITALNICTWA

(ciag dalszy)

Nie mniej interesujaco wypada przeglad aparatéw i przyrzadéw elektrome-
dycznych i narzedzi chirurgicznych. Przede wszystkim uderza nas wielka liczba ty-
poéw aparatéw do rentgeno terapii i rentgenofografii, wraz ze wszystkimi ko-
niecznymi dla tej gatezi pomocami i dodatkami. Jest to nie bywaty sukces wystawy,
ze organizatorom jej udalo sie zgrornadzi¢ i przejrzyscie zobrazowaé¢ caty nasz do-
robek z tej niezwykle waznej dziedziny z ostatnich niemal lat dziesieciu. Roéwniez
imponujgco przedstawia sie wystawa narzedzi chirurgicznych, ktérych wiele stanowi
prawdziwy dorobek mysli i wynalazczosci polskich uczonych.

Osobny, ciekawy dziat wystawy tworzy ratownictwo i pielegniarstwo. Tu ogla-
damy ciekawe eksponaty i wykresy polskiego instytutu radowego, tak wielce zastu-
zonego w walce ze strasznag chorobg raka, ktérej to walce pierwsze podwaliny zbu-
dowat geniusz naszej rodaczki, Marii Sktodowskiej-Curie. Nie mniej cie-
kawe i zajmujace jest stoisko Polskiego Czerwonego Krzyza, instytucji majacej juz
za sobag olbrzymie zastlugi podczas naszej ostatniej wojny, a przygotowujacej sie
stale do niesienia najszerszej pomocy sanitarnej nie tylko na wypadek nowej wojny,
lecz réwniez na wypadek epidemii i kataklizmoéw zywiotowych. P.C.K. prowadzi dzi$
rowniez szkoty pielegniarstwa i przygotowuje nizszy personel dla obstugi szpitali,
a ponadto, od kiedy stwierdzono, jak wazng odgrywa role w niesieniu pomocy cho-
rym i rannym przetaczanie krwi, zorganizowat osrodki krwiodawcow, z ktérych
korzystajg dzi$ setki tysiecy rannych i chorych. Obok P.C.K. zajeta miejsce tak za-
stuzona instytucja sanitarno-charytatywna, jaka jest pogotowie ratunkowe.

Oddzielng grupe stanowig zaklady szpitalne i sanatoria Z.U.S. Objely one swa
gestg siecig obszar calego panstwa i wykazujg siaty rozwdj. Zbyt trudno bytoby
stresci¢ nawet ogrom prac, zasiegu i zamierzen tej instytucji, wystarczy moze
wspomnieé, ze Z.U.S. przedstawia na wystawie wilasne szpitale w Warszawie, Kra-
kowie, Lwowie, Poznaniu, todzi, Pabianicach, Sosnowcu, Dabrowie Godrniczej, Cze-
ladzi, Zawierciu, Ostrowcu, Starachowicach, Czestochowie, Grudzigdzu, Piotrkowie,
Drohobyczu, Rawiczu, Chrzanowie, oraz sanatoria dla plucno chorych w Bystrej,
Woérochcie, Zakopanem, Ludwikowie, Tuszynku, Wygodzie, Krynicy, Iwoniczu, Busku
i Szkle. Jednoczes$nie Z.U.S. demonstruje projekty rozbudowy na przysztos¢ sieci
wlasnego lecznictwa szpitalnego i sanatoryjno-zdrojowego.

Dla odwiedzajgcego wystawe, nie fachowca wielkie znaczenie posiada réwniez
odwiedzenie tzw. dziatu ogoélnego, w ktérym zebrano wiele wystawcow, bez wytwor-
czosci ktérych nie bytby do pomyslenia nowoczesny szpital. Widzimy tu ciekawe
eksponaty ptécien i sukna szpitalnego, artykutdw gumowych, odziezy szpitalnej,
Srodkéw czyszczacych i pioragcych, urzadzen gospodarczych szpitalnych, a ponadto
w tym wiasnie dziele obrato stoisko tak zastuzone juz w stuzbie szpitalnictwa radio,
ktore ks. Rekas ze Lwowa zastosowat jako jeden ze $Srodkéw kojacych i dajacych
zapomnienie o cierpieniach i siejgcych otuche tysigcom najnieszczesliwszych chorych.
Jako uzupetnienie niejako dla pomocy lekarsko-sanitarnej, przeznaczonej juz jednak
wytacznie dla lekarzy i adeptéw wiedzy lekarskiej urzadzono wystawe polskich
podrecznikéw lekarskich, wsréd ktéorych tak szerokim swoim zasiegiem, jak i dobo-
rem wydawnictw korzystnie wybija sie na pierwszy plan warszawskie wydawnictwo
.Delta”.

Cale trzecie pietro wystawy zajat dziat wojskowy, przedstawiajac swoje urzg-
dzenia szpitalne, sanitarne, uzdrowiskowe, sanatoryjne itp., jakby dla naznaczenia.
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Ze u) trosce o zdrowie spoteczne wojsko nie ustepuje wcale innym grupom spote-
czenstwa i uzupetnia w ramach swego zasiegu prace i troski o zdrowie powszechne.
Jednym z najbardziej pocieszajgcych objawéw troski wojska o dobro ogdélne catego
spoteczenstwa jest stoisko opatrunkéw, na ktérym umieszczono opatrunki tylko z pol-
skich surowcéw, z wytgczeniem waty i gazy bawetnianej. Polski len zastepuje tu
z zupelnym powodzeniem sprowadzang z zagranicy bawelne”® ktérej na wypadek
wojny bylibySmy sitg rzeczy zupetnie pozbawieni.

To bytoby kroétkie, niemal telegraficzne zobrazowanie pierwszej polskiej wy-
stawy szpitalnictwa. Pragnacych zapozna¢ sie blizej z catoscig odsytamy do katalo-
gu wystawowego.

Na zakonczenie pozwalamy sobie jedynie dla dobra sprawy zaznaczy¢, ze
organizacja wystawy tu i 6wdzie szwankowata i po mimo wszystko nie byta wysta-
wa nalezycie rozreklamowana, wskutek czego ruch odwiedzajagcych nie byt zbyt
obfity. Nie zapominamy jednak, ze byla to dopiero pierwsza wystawa i ze nastepne
beda na podstawie zdobytego doswiadczenia urzgdzone i obmyslone doktadniegj i le-
piej wsréd zainteresowanych i spoteczenstwa rozreklamowane.

ECHA Z PIERWSZEJ WYSTAWY SZPITALNICTWA POLSKIEGO
10.1X.38 r. — 9.X. 1938 r.

Pierwsza Polska Wystawa Szpitalnictwa, obrazujac rozwdj produkcji przemystu chemiczno-
farmaceutycznego, data jednocze$nie wyraz daznosci tego do uniezaleznienia od zagranicy. Wyraz —
na podstawie ktérego mozemy sobie rokowaé¢ pomysing przysztosé, bo poszczegélne firmy chemiczno-
jarmaceutyczne zmierzaja do tej niezaleznosci wielkimi krok.ami.

Jedno z czolowych miejsc w tym wyscigu pracy zajmuje Mokotowska Fabryka Chemiczno-
Farmaceutyczna Adolf Gasecki i Synowie Sp. Akc. w Warszawie, oddziat
chemiczny W Pruszkowie. Firmie tej udatlo sie nie tylko uniezalezni¢ swa produkcje od za-
granicy, lecz nawet tak spopularyzowa¢ swe leki, ze eksportuje je do licznych panstw. Eksport
*Kogutka  — znanego powszechnie proszku od boélu gtowy, obejmuje bowiem coraz szersze rynki
zagraniczne, ktérych dalsze przyszte powodzenie zapewnia sobie tym, ze lek ten jest $rodkiem
o pierwszorzednej i rzec $miato mozna niezréwnanej jakosSci, a réwniez — ze jest idealnie higie-
nicznie wykonany — catkowicie maszynowo — dzieki nowo wprowadzonemu higienicznemu opako-
waniu w torebkach. Nic wiec dziwnego, ze na Pierwszej Wystawie Szpitalnictwa Polskiego — frag-
ment stoiska Mokotowskiej Fabryki Chemiczno - Farmaceutycznej Adolf Gagsecki i Dy-
nowie Sp. Akc., poswiecony temu lekowi, budzi znaczne zainteresowanie.

Bezposrednio po nim uwage widzéw absorbuje Biophytol — lek fosforowy oraz jego
odmiany: Ferrobiophytol, Ferrobiophytol c. arseno (jedyne dotychczas potaczenie inozyto-szescio-fosfo-
ranéw z arsenem), Nucleophytol — zelazo i fosfor organiczny z nukleina.

Trudno nie poswieci¢ wzmianki o jedynym w swoim rodzaju specyfiku, leczacym schorzenia
drég oddechowych, grype, kaszel, gruZlice, Balsamie Trikolan Gasecki, ktéry na Wystawie Przeciw-
gruzliczej odznaczony zostat Ztotym Medalem, o Biotoninie — syropie tonizujacym, Pneumolitinie.
Bijotolu — wspaniatym anlyseptyku, niedraznigcym, Uremosanie — jednoczacym w sobie dziatanie
soli litowych, lizydynowych, uroseptyny, piperaziny w postaci chinianu, salicylanéw, cytrynianéw,
a zawierajacym bardzo znaczny, bo az 8,1°/0 piperaziny.

Im bardziej wnika sie W tajniki produkcji Mokotowskiej Fabryki Chemiczno-Farmaceutycznej
Adolf Gasecki i Synowie Sp. Akc,, tym silniej trzeba zaakcentowaé jej osiag-
niecia, zmierzajace do podniesienia poziomu przemystu chemiczno-famaceutycznego i uniezaleznienie
go od zagranicy, a to powoduje wyrazenie zyczenia — dalszego pomys$inego jej rozwoju.



32 DLA ZDROWIA
NOWE ZDROJOWISKO POLSKIE NA SLASKU ZAOLZANSKIM

Wskutek przytaczenia Slaska Zaolzariskiego do Polski nasz przemyst uzdrowiskowy zyskat
réowniez nowa cenng placowke, jaka jest zdrojowisko Darkow w powiecie frysztadzkim. Darkéw
podobnie do innych uzdrowisk $laskich jak np. Jastrzebie-Zdroj i Goczatkowice posiada silng solanke
jodo-bromowa. Do wskazan leczniczych jego nalezy gruzlica chirurgiczna, cierpienia reumatyczne
i artretyczne, btednica, rachityzm, skrojuloza. choroby kobiece, skérne i Weneryczne, a takze choroby
nerwowe.

Zaktad Leczniczy W Darkowie potozony w pigknym parku wyposazony jest w pierwszorzedne
urzadzenia do Kkipieli mineralnych i borowinowych, hydro- i elektroterapeutyczne, inhalatorium oraz
posiada kilkadziesigt komfortowych pokoi mieszkalnych dla kuracjuszy. Oprécz zaktadu na terenie
zdrojowiska znajdujg sie liczne pensjonaty.

ZYJEMY O 13 LAT DLUZEJ

Jeszcze w k°ncu  XIX stelecia przecietng dlugo$¢ zycia ludzkiego obliczono na 44,4 lata,
podczas, gdy obecnie uczeni szacuja przecietny wiek cztowieka na 57,6 lat, a zatem W ciggu ostat-
nich 30-tu lat zycie ludzkie ulegto przedtuzeniu o 13 lat.

Jak twierdza uczeni, do tak znacznego przedituzenia przecigtnego wieku cztowieka przyczy-
nity sie bardzej higieniczne warunki zyciowe, a przede wszystkim racjonalniejsze odzywianie sie.
Zauwazy¢ nalezy, ze réwniez przecietna wzrostu cziowieka jest obecnie 0 5 cm wigksza niz przed
100 laty.

Przede wszystkim przedtuzenie wieku ludzkiego jest znakomitg zastuga nowoczesnej wiedzy:
bakteriologii, higieny, medycyny, aseptyki, walki z epidemiami, lecznictwa spotecznego itp. Niemata
réowniez role w leczeniu chorych organizméw odgrywa balneologia, a wiec lecznictwo uzdrowiskowe
z obfitym arsenatem jego $rodkéw: kuracjg pitng wéd mineralnych, solami, leczeniem klimatycznym,
go6rskim i morskim.

M. N. 47 w MIELCU: w najblizszym cza- KU' lekarstwo, o ktérym Pan w liscie wspo-
sie ukaze sie artykut, ktéry omoéwi obszernie mina, mozna zazywac¢ bez obawy. Na inne

zagadnienia interesujace Pana. pytania trudno nam w tym miejscu odpo-
i wiedziec.
P. JOLA Z. we LWOWIE: sprawa jednak ZUZANNA P. w GROJCU: zadnym lekar-

jest powazna, radzimy zwréci¢ sie do leka-
rza choréb skérnych, ktéry przepisze po-
trzebne leczenie.

stwem niestety nie mozna ,,wyprostowac
kosci nosoweji* Poméc moze tylko operacja.
Radzimy w tej sprawie uda¢ sie do lekarza
.STALY CZYTELNIK" w BIALYMSTO- specjalisty choréb nosa.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr med. Edmund Herold
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