GORZKA SOL
»BARBARA" TRUSKAWIECKA

wybitnie odchudza

Cena 50 gr

Nr 1 Warszawa, styczen 1939 r. Rok VI

Ibla Mrcuria

MIESIECZNIK POSWIECONY HIGIENIE ZYCIA CODZIENNEGO

KOMITET REDAKCYJNY:

Doc. dr J. Bajonski (Poznan), dr H. Le Brun, Min. dr W. Chodzko,
dr M. Grédecki, dr Michatek-Grodzki, dr H. Jarczyk (Katowice), Doc.
dr S. Krauze, Prot, dr W. Melanowski, dr W Missiuro, Prot, dr St.
Niemczycki (Lwéw), dr J. Opienski (Lwéw), Prot, dr E. Piasecki (Poznan)
Min. G. Simon, dr M. Skokowska - Rudolfowa, Prot, dr W. Szenajch
Prot, dr G. Szulc, Prot, dr A. Trawinski (Lwéw), dr L. Wernic, dr Cz.
Wroczynski, dr M. Zachert dr St. Zamorski (Krakéw)

Redakcja i Administracja: Warszawa, ul. Solna nr 18, tel. 11-00-04

Warunki prenumeraty: rocznie zt 5.—.po6trocznie zt 2.50—Konto P.K.O. nr 28.090



ZALECONY PRZEZ MINISTERSTWO OPIEKI SPOLECZNEJ DO
NAJSZERSZEGO STOSOWANIA W PRAKTYCE LEKARSKIE]

(Dziennik Urzedowy M. O. S. nr 7/1938, poz. 98)

proszek, tabletki po 0,25 g
NIETOKSYCZNY, NIEDRAZN1IACY TKANEK
SRODEK BAKTERIOBOJCZY

ODKAZA, ODWANIA, LECZY.

DEZYNFEKCJA RAN, OWRZODZEN, JAM CIALA. BLON
SLUZOWYCH, RAK, SKORY, NARZEDZI, BIELIZNY

ANNOCERIN ,,BORUTA"

do szybkiego gojenia ran, owrzodzen i ubytkow

FEMAKTIN ,,BORUTA"

do przemywan higienicznych i leczniczych przy uptawach
i stanach zapalnych pochwy

ENTERAKTIN .BORUTA"

do odkazania przewodu pokarmowego przy zatruciach pokar-
mowych, niezytach jelit i czerwonce

MYDEO ANNOGENOWE ,,.BORUTA"

do odkazania ragk, skory, pola operacyjnego

PRZYSYPKA ANNOGENOWA 10% ,,BORUTA"

usuwa pocenie sie nog, leczy otarcia stop i furunkuloze
PUDER ANNOGENOWY 1% ,BORUTA"

lecznicza i higieniczna przysypka dla niemowlat

GKZP1 i WATA ANNOGENOWE ,,.BORUTA"

zawsze jatowy i antyseptyczny materiat opatrunkowy
INDYWIDUALNE OPATRUNKI ANNOGENOWE ,,BORUTA"
niezastgpiony materiatopatrunkowy dla pierwszejpomocy w za-
ktadach przemystowych, warsztatach, na obozach iwycieczkach

WYPRODUKOWANE W CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNYCH
ZAKEADACH PRZEMYSEOWO-HANDLOWYCH

L. NAS'EROWSK', warszawa, ul kaliska 9

na zasadzie licencji Przem. Chem. ,,BORUTA" S. A. Zgierz



Nr | Styczen, 1939 Rok VI -

DLA ZDRO WIA

TRESC: Dr med. S. N.: Obzarstwo i pijanstwo. — Dr med. Z. K-\ Ludzkie pasozyty. —

Dr med St. W.: taznie kiedy$ i dzis. — Dr med. W. S.* Co powinnismy wiedzie¢

0 miazdzycy. - Dr med, S. Stypul*ou)s”i: Walka z chorobami spotecznymi. — Dr med, A. K.
Waiara wobec nauki lekarskiej. — Skrzynka pocztowa.

Dr med. S. N. (WarszatOa)
OBZARSTWO i PIJANSTWO

Zdawatoby sie, ze pewna znajomos¢ zasad higieny chroni ludz-

kos¢, a przynajmniej niektérych bardziej oswieconych przed tak przy-
krymi wadami jakimi sg obzarstwo i pijanstwo, uwazane zresztg przez
etyke katolickg za grzechy gtoéwne. Pomimo jednak zakazow religij-
nych, pomimo wskazan higieny, nie mozna wcale powiedzie¢, by dzi$
stato obzarstwo czy pijanstwo ,,nizej”, niz za dobrych czaséw starozyt-
nych czy $redniowiecznych. Moze dzi$ jedynie wystepy obzartuchéw
sg rzadsze, a raczej bardziej utajone niz za dawnych, dobrych czasow,
tym niemniej popisy pijakéw sg na porzadku dziennym, sg u wszyst-
kich narodow sSwiata ,,cywilizo-
wanego i kulturalnego™ czyms tak
codziennym, ze nas ani w War-
szawie, ani w Paryzu, Londynie,
Nowym Jorku, czy Koziej Wolce nie
zdziwi wcale widok pijanego i jego
swoiste zachowanie.

Naszym zdaniem walka z ty-
mi wadami jest bojem z wiatrakami
i na nic przyda sie os$mieszanie,
czy wyszydzanie, na nic wszelkie
proby naukowej perswazji dla tych,
,.Ktérych béstwem—ich brzuch". Ob-
zarstwo i pijanstwo to dwie dolegli-

wosci przesladujgce ludzkos¢ od za-

rania jej istnienia. Od zaczgtkow tez Falstofj
T A
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Lewatywa. Malarz nieznany. Okoto 1550r. Lekarz i chory, Paryz 1817 r.

literatury i sztuk pieknych spotykamy sie z licznymi i wspaniatymi opi-
sami przemitych uczt, podczas ktérych poszczegdlni ucztujgcy zjadali na
jedno danie nawet catego wolu. Oczywiscie w opisach pisarzy i poetéw
jest odrobina przesady, ktorg, jako wielkim znawcom, a rownoczesnie nie-
mal zawsze zazdrosnym gtodomorom, nalezy z catg pobtazliwoscig wyba-
czy¢. A rdéwnoczesnie z calg przykroscig nalezy stwierdzi¢, ze nasi wspot-
czesni zartocy ustepujg bardzo swym ,,wielkim" poprzednikom. Bo czyz
nie zaimponuje kazdemu nie uprzedzonemu ,wielki" Erystichon, ktory
zdaniem rzymskiego historyka Owidiusza zjadat tyle, iz moznaby tym
nakarmi¢ cale miasto! Wprawdzie miasta w starozytnosci, oproécz
Rzymu bylty mate i niezbyt Iludne,

ale zawsze... Czyz Theagines z Tracji,

0 ktorym pisze Coeliusz, spozywajgc

,»Nha jedno danie catego wotu" — nie

jest przez czyn ten potezny? Czy

obywatel miasta Augburga, ktory

w obecnosci cesarza Aureliusza ,,skon

sumowat" na raz catego cielaka

,»,Na surowo" nie przyspozyt nie-

Smiertelnej stawy swemu rodzinnemu

miastu? Czyz znani catemu Swiatu

bohaterowie francuskiego pisarza

diabelaisa — Gargantua i Pantagruel—

nie moga by¢ wspaniatymi wzo-

rami zasad jak zy¢, by by¢ na-

prawde wielkim zartokiem i pijakiem?

Podobno¢ mistrzami obzarstwa i pi-

Gargantua pozera pielgrzyma janstwa byli niegdys Francuzi. Moim
llustracja Dore go 1854 r. jednak zdaniem rzecz przedstawia-
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la sie wrecz przeciwnie. Fran-
cuzi najbardziej ostro i wyraznie
krytykowali na wesoto te dwie
wady ludzkosci, przedstawiajgc
obzartuchéw i pijakéw w bar
dzo dowcipnych karykaturach.
Caly szereg karykatur pochodze-
nia francuskiego, ktore tu za
»-Wiadomosciami terapeutyczny-

mi” podajemy, Swiadczy niezbicie,

- A PN A Zadajcie oryginalnych proszkéw ze zn. fabr. ,,KOGUTEK”
ze I.:ranc.u2|_ umieli wiele ,spraw adajeie orvg GyASpECKIEGO

z tej dziedziny podpatrzyC, do- ko w opakowaniu higienicznym w TOREBKACH
brze przedstawic, orginalnie wy-

kpi¢.

Pojemnos¢ ludzkiego zotadka i jelita jest jednak bardzo ograniczo-
na. W zwigzku z tym ,przyjemnos¢ obzerania sie" bylaby bardzo
ograniczona, do wymiaréw wprost fizycznych. Ale i tu przychodzi
z pomoca geniusz ludzkiej wynalazczosci. Juz Rzymianie wynalezli
wspaniaty wiekopomny instrument do przediuzania rozkoszy jedzenia
— byto to zwyczajne, pawie pioérko, (wszystkie genialne wynalazki
sg zawsze mato skomplikowane), stuzace do techtania podniebienia
i ... wywoltywania wymiotéw, po ktérych mozna sie bytlo z nowa ener-
gig zabiera¢ do luksusowej uczty. Sposéb moze mato estetyczny, mato
mity, ale skuteczny. A na to sg przecie wynalazki, aby byty skuteczne.
Rozumie sie, ze wynalazek Rzymian nie moégt juz zadawala¢ ,,Rzymian
potnocy” — Anglikéw, ktorzy, jak to jeden z obrazkéw pokazuje
pochwali¢ sie mogli ,,patentowanym oprdézniaczem", stosowanym przez
specjalistow. Ale przeciez ani tzymski ani tez angielski wynalazek nie
mogt oczysci¢ i przygotowa¢ do ,,nowych rozkoszy obzarstwa" jelit.

GRYPA.PRZEZIEBIENIE
BOLE GLOWY ZEBOWiU

Karykatura na obzarstwo, Karykatura na opilstwo, 1617 r.
deazata sie podczas zajecia Paryza W r, 1816
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Kazdy Weditug swego upodobania, Genty 1816 Patentowane opréznianie zotadka Jones, 1824 r.

Tu znoéw skorzystali smakosze w wielkim stylu z wielkiego wynalazku
poetycznego ptaka egipskiego ibisa, ktory! obzartszy sie gadami, wtykat
swoj dtugi,cienki dziéb do kiszki stolcowej i powodowat szybkie
wypréznienie jelit. Historia medycyny iwykazuje, ze sporzadzane&na

Dr Ballanzone, 1823 r. Generat v. Fressdorf i Wansthausen, (XVII wiek)

wzor ,,ptasiego dowcipu” lawatywy, lub Jewatywy, znane byty juz
w poczatkach czwartego wieku przed naszg era.
Jesli pozniej zastosowano lawatywy roéwniez do leczenia zaparcia

*) Nazwa pochodzi od stowa tacinskiego — ,,lai)areu—my¢, czysci¢, lub

,.letiare” —
sprawiac ulge.
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stolca, to tylko dowdd, ze wielki wynalazek moze
mie¢ wielorakie zastosowanie.

Mowigc o obzartuchach i pijakach innych
narodéw, powinnismy pamieta¢, ze i my moze-
my sie wsrdd wielkiej rodziny naroddw europej-
skich poszczyci¢ wspaniatymi ucztami naszych
Llitwindbw” z otoczenia Radziwitta Panie Kochan-
ku, gdzie nie brakio réwniez uczt, na ktérych wi-
dok dzi$ nawet w okresie rekordow, nie jeden
rekordzista obzarstwa i pijanstwa nie wytrzymait-
by konkurencji. A ,za kréla Sasa" zdaje sie
biliSmy réwniez nie najnizsze rekordy. Wszystko
to jednak, jak powiedziat mistrz wioski ,,tempi
passati”. Skarlat rod ludzki, wotu Ilub dziesieciu kép jaj nie zje dzi$
nawet wspotczesny Herkules.

Ostatecznie tak, czy inaczej nie mamy czego zatowac¢. To co dzi$
jemy i to co dzi$ w napojach alkoholowych wypijamy, przewyzsza
przynajmniej czterokrotnie nasze naturalne potrzeby zaspokojenia gto-
du, ktoéry, jak to pewien filozof powiedziat, jest najsilniejszym bodzcem
ludzkich czynéw. Rozumne umiarkowanie jest dowodem wysokiej kul"

uazKiej i swiaaczy zawsze o charakterze i woli ludzkiej, ktéra

powinna skitoni¢ zawsze cztowieka
do zaprzestania jedzenia czy picia
nawet w tej chwili, gdy jedzenie
lub picie najwiecej mu smakuje.
Pamietajmy po za tym jeszcze o
znanym juz powszechnie fakcie, ze
gdyby mniej byto obzarstwa i pi-
janstwa, mniej by byto potrzeba le-
kéw i .szpitali, mniej bytoby waria-
tow, mniej kalek nieuleczalnych,
Charona ciekawos$¢, Paryz 1817 r. mniej przedwczesnych Zgon()w_

Dr med. Zenon K. (Lwow)

LUDZKIE PASOZYTY
11

Innym rodzajem ludzkich pasozytéw, juz nie bezposrednich, lecz
raczej wspotzyjacych z cztowiekiem, jest caty szereg dokuczliwych
owadoéw zywiagcych sie badz ludzka krwig, badz tez pasozytujacych na
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produktach spozywczych, przygotowywanych i przechowywanych przez
cztowieka w jego mieszkaniu. Te pasozyty podzieli¢ mozna, jak to juz
z poprzedniego zdania wynika na dwie wielkie grupy. Pierwszg z nich
to znane w naszym klimacie pchty, wszy, pluskwy, komary oraz mu-
chy, do drugiej zaliczy¢ nalezy karaluchy, czyli karaczany, stonogi itp.
Do drugiej réwniez grupy zaliczy¢ nalezy niektdre pasozytujace w ludz-
kich mieszkaniach i sktadach zywnosciowych myszy i szczury.

Najbardziej rozpowszechnione sg w pierwszej grupie pchly. Zy-
cie ich i sposoby bytowania byty dotychczas niemal nie znane i ludzie
prosci opowiadali niestworzone rzeczy o ich samorddztwie, o tym, ze
pchty legnag sie z kurzu itp. Oczywiscie nie byto w tych opowiada-
niach ani zdzbla prawdy, gdyz pchty, jak i inne owady plenig sie
z jajek, znoszonych przez samice. Samica pchlty znosi znaczne ilosci
jajek w szczeliny podtogi, w kurz i odpadki stomy, a z nich powstajg
larwy, ktére przeistaczajg sie w owady. Najczesciej pasozytuja pchty
na skoérze zwierzat domowych, zwlaszcza zas pséw, ktére roztrzepujg
je po izbach mieszkalnych ludzi, ktérych one tngc uprzykszajg zycie.
Pchty jednak po za bolesnymi ukgszeniami i niepokojeniem cztowieka
podczas pracy i snu najmniej moze sg niebezpieczne, gdyz rzadko
zdarza sie, by roznosity one choroby. W dostepnej literaturze nie zna-
ne sg nawet przypadki, by ukgszenie pchty, ktora przedtym ukagsita
wscieklego psa mogta zarazi¢ wscieklizng cztowieka, jakkolwiek teore-
tycznie mogtoby to by¢ poniekad mozliwe. Walka- z pchtami nie nale-
zy do najtrudniejszych. Wystarczy w czystosci utrzymywac podtogi,
czesto je szorowac, kgpa¢ zwierzeta domowe w cieptej wodzie z my-
diem, wietrzy¢ i trzepa¢ posciel i bielizne, a dla przyspieszenia posy-
pywac¢ posciel jakimkolwiek proszkiem przeciwko owadom i pchty wy-
ging zupetnie. Jako najlepszy srodek przeciw pchtom uwazany jest tak
zwany proszek perski lub japoriski, przygotowywany z kwiatow niektérych
odmian ztocieni (chryzanteméw). Szybkim dziataniem pchtobdjczym
odznaczajg sie rowniez niektére ptyny ztozone z lotnych olejkéw oleju
mineralnego, benzyny itp.

Wesz ludzka +— to najbardziej uprzykszony, niebezpieczny dla
zdrowia ludzkiego i Swiadczgcy o niskiej kulturze posiadacza pasozyt.
Znamy trzy gtéwne rodzaje wszy: wesz gltowowsg, wesz odziezowa,
oraz wesz tonowag. Wszystkie te rodzaje, zwlaszcza zas dwa pierwsze,
sg 0 tyle niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego, ze sg one roznosiciela-
mi strasznych chordb zakaznych, przede wszystkim za$ duru czyli ty-
fusu plamistego. Zarazona tyfusem wesz posiada zarazki tyfusu w ca-
tym swym przewodzie pokarmowym i tngc cztowieka wnosi zarazki tej
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strasznej choroby, wp-
rost do krwi cztowieka.
Ukagszony przez cho-
ra wesz nie odczuwa
zwyczajnie z poczat-
ku zadnych szczegol-
nych dolegliwosci, po-
czern nagle po kilku
dniach wystepujg u nie-
go wszystkie objawy
strasznej choroby—ty-
fusu plamistego, kto6-
ry tyle setek tysiecy
ofiar pochtongt w cza-
sie wielkiej, pamietnej jeszcze wszystkim wojny. Wyzbycie sie
wszy jest juz daleko trudniejszym, niz wytepienie pchet. Poniewaz
gnidy wszy sg bardzo wytrzymate, nalezy w razie pojawienia Sie
wszy w odziezy lub wilosach, przeprowadzi¢ bardzo doktadne odka-
zenie tak catego ciata, ogolenie wioséw, jak i wszelkiej bielizny
i odziezy. Cate ciatlo po ogoleniu nalezy dobrze i doktadnie wykgpac
goragca wodag z szarym mydiem, a ponadto wysmarowac¢ gtowe i okoli-
ce owlosione rteciowg masciag i octem sabadyli. Zabiegi te wykony-
wacé¢ nalezy kilka dni pod rzad a zawsze z calg pedanteria. ROwno-
czesnie nalezy poddac¢ bielizne i ubranie odkazeniu za pomocag gorgcej
pary wodnej pod wysokim cisnieniem, az do zupeilnego zniszczenia
wszy i ich zarodkdw. Bez gruntownej dezynfekcji nie ma mowy o zu-
peinym wyzbyciu sie tego wstretnego i niebezpiecznego pasozyta,
bedacego synonimem brudu, zacofania i braku osobistej kultury. Ze
walka ze wszg podczas wojny byta wprost nie mozliwg Swiadczy nie
tak dawna historia wojny, ze walka z nig podczas pokoju jest bardzo
trudna i kosztowna, poznac¢ juz chocby z tego, ze wysytane na nasze
kresy wschodnie, zwiaszcza za$ na wsie czotéwki dezynfekcyjno-sani-
tarne za kazdorazowym swym pobytem w odwiedzonych juz kiedy$
miejscowosciach, majg prawie zawsze tg samg, od samego poczatku
wykonywang prace. 1 moim zdaniem jest to praca Danaid, tak diugo,
jak ditugo kazdy mieszkaniec wsi nie bedzie miat wilasnego t6zka
z czesto zmieniang posciela, jak diugo czesanie na wsi odbywac sie
bedzie jedynie podczas uroczystych Swiat, nie za$ codziennie, jak dtu-
go nie wyleje sie i nie wetrze w gltowy wiejskiej dziatwy dostatecznsj
ilosci octu sabadylowego i nie nauczy wsi kultury i higieny osobistej
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Bo pamietajmy, ze ze wsi przez przy-
jezdnych przechodzg wszy do wagonow
kolejowych, przez stuzace ze wsi na
odziez i bielizne ich pracodawcow w
miescie i ze one powodujg niewygasaja-
ce wprost epidemie w coraz to nowych
okolicach kraju. Temat to przykry, tym
nie mniej dla dobra spotecznego niezwykle wazny.

Z pluskwami sprawa nie przedstawia sie rowniez zbyt tatwo.
W Rosji byly cale miasta zupetnie zapluskwione, a przeciez ukaszenie
pluskwy jest tak przykre, ze odbiera na diugi czas spokéj nerwowy.
Niektorzy ludzie reaguja na ukaszenie pluskiew pokrzywkowa wysyp-
ka na catym ciele. Wytepi¢ pluskwy, ktore moga by¢ réwniez roz-
sadnikami choréb jest niezwykle trudno i w niektérych wypadkach
mogtoby radykalnie wyniszczy¢ pluskwy jedynie spalenie catego domu
wraz z jego catym urzadzeniem.

Niektore gatunki komaréw sg przenosicielami malarii. Poniewaz
rozmnazajg sie one na mokradtach (stad o miejscowosciach wilgotnych
ze stojgcg woda mowimy, ze sg one malaryczne) nalezy dazy¢ do icb
wytepienia przez osuszanie btot i mokradet, tam za$ gdzie rozciggaja
sie one na znacznej przestrzeni lub sg bardzo gtebokie, nalezy ich po-
wierzchnie zalewac naftg, pod ktoérg ging szybko larwy widlisza.

Walka z innymi pasozytami stanowic¢ bedzie temat oddzielnych
rozwazan, do ktérych przystgpimy w odpowiednich sezonach.

Dr med. St. W. (Warszawa)
LAZNIE KIEDYS | DzIS

Tak sie jakos zdarzyto, ze rozmawiajagc na temat koniecznosci
stosowania pewnych zabiegéw hydropatycznych z inteligentnym cho-
rym wspomnialem mu o koniecznosci zastosowania tazni i ku memu
zdziwieniu, rzecz dziata sie na prowincji podwarszawskiej, spotkatem
sie z zapytaniem co to jest wiasciwie taznia. W pierwszej chwili, sa-
dzac, ze ze mnie szydzag, nie wiedzialem doprawdy co odpowiedziec.
Dopiero poézniej zorientowawszy sie, ze jednak dzis$ w wieku tazienki
domowej, w ktorej gtdwng i wytaczng role odgrywa wanna, to jest
naczynie, napeitniane ciepta woda, w ktérym czilowiek ,kapie sie we
wiasnym ¥dsie mogtem daé¢ wyczerpujace w tej materii wyjasnienia



Budowa zdrowego goscca

to najwazniejsze zagadnienie, przed ktorym staje ustrdj dzieciecy
w poczatkach swego rozwoju. Zapotrzebowanie organizmoéw miodych
na materiat budulcowy, w ktérych gtéwna role graja sole wapnia i fos-
foru, wymaga nie tylko dostatecznego ich dowozu w postaci odpowied-
niego pozywienia, lecz, co wazniejsze, umozliwienia celowego i zupet-
nego ich przyswojenia, zasymilowania i zuzycia. Sprawa, czy beda to
sole rozpuszczalne, czy tez nierozpuszczalne nie odgrywa tak wielkiej
roli, jak to niegdy$ sadzono. O wiele 'wazniejszym jest dostarczenie
ustrojowi biologicznych czynnikdw przyswajajajacych i utrwalajgcych
je w ustroju, co przypada w udziale witaminowi D, zwanemu réwniez
czynnikiem przeciwkrzywiezym lub przeciwrachitycznym. Jak duzy
udziat bierze w pracy budulcowej system nabtonkowy — jest dzi$ spra-
wa juz ogOlnie uznang. Jesli zas wspodiczesne badania i doswiadczenia
wykazaty, ze bez witaminu A nie ma zdrowego nabtonka, ani odpor-
nosci przeciw catlemu szeregowi zakazen, ze witamin A jest ponad to
czynnikiem wzrostu, zrozumiemy, ze dostarczenie mtodemu ustrojowi,
zwiaszcza zimg w naszym klimacie, gdy niedostatek promieni stonecz-
nych nie jest w stanie z posiadanych przez ustrdj lub znajdujgcych
sie w przyrodzie prowitaminéw utworzy¢ witamindow — jest koniecz-
noscig, bez dopetnienia ktorej staje pod znakiem zapytania prawidtowy
rozwoj koscéca i catego dzieciecego ustroju.

Jesli chodzi o najobfitsze zrodio obu koniecznych dla miodego
ustroju witaminéw — to jest nim bezsprzecznie Actitr an skondenzo-
wany naturalny produkt biologicznie mianowany.

Ponadto zawiera Actitr an tak wazne dla miodego, rozwijajg-
cego sie organizmu skiadniki jak cholesteryne, organiczne zwigzki
fosforu, bromu chloru, siarki oraz zasady aminowe. Posta¢ w jakiej
znajdujg sie te zwigzki w Actitranie pozwala na tatwe przyswoje-
nie ich przez organizm dzieciecy.

Ac ti tran zapewniajprawidiowy rozwdj kosc¢ca u dzieci stabych,
przywraca zdrowie dzieciom rachitycznym i sktlonnym do zotzéw, gru-
zlicy oraz zakazen. Poniewaz zas jest produktem skoncentrowanym —
zwykla jego dawka zapobiegawcza i lecznicza nie spotyka sie z wtasciwg
u dzieci odrazg lekarstwowa, jaka powoduje tran leczniczy.
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sktoni¢ chorego do wyprébowania na wiasnej skérze dobroczynnych
wptywow tazni.

taznie stare sg tak niemal, jak sama ludzkos¢, wzglednie tylko
wiara i zwigzane z niag pojecia etyki i higieny. Nie rozumiano w sta-
rozytnosci czystosci bez oczyszczenia ciata, a wszyscy niemal praco-
dawcy religijni z braminami, Mojzeszem, Mahometem i innymi na czele,
byli rébwnocze$nie znakomitymi higienistami. Do jednych z najdawniej-
szych czasOw stosowanych urzadzen higienicznych nalezalty w pierw-
szym rzedzie taznie. Ze tak jest, $wiadczy przede wszystkim archeo-
logia, ktorej wykopaliska zdanie moje najzupeiniej potwierdzajg. Oto6z
jedno z najstarszych wykopalisk, dokonane przez_ angielskiego uczo-
nego prof. Mirschala w dolinie rzeki Indu w roku 1933, doprowadzito
do odkrycia martwego miasta w okolicach Mohandzo Daro, istniejacego
okoto 4000 lat przed erg, a opuszczone przez mieszkancow i zasypa-
nego grubg warstwag gliny w roku okoto 2350 przed Nar. Chryst. Ot6z
pomiedzy odkopanymi tam dotami znaleziono dobrze zachowang taz-
nie publiczng z kottami do wytwarzania pary, rurami rozprowadzaja-
cymi wode i pare, salami stuzacymi do wypoczynku po zabiegach,
ubieralnie, loze itp. Ten najstarszy pewno zabytek archeologiczny
Sdwiadczy zdaje sie o tym, ze laznie przyszty do nas ze wschodu. Ze
tak jest wspomina rowniez rzymski dziejopis Herodot w w. VII przed
Ch. ze Scytowie, nalezacy do szczepu tatarsko-tureckiego, przybywszy
z Azji srodkowej i osiadiszy miedzy morzem Uralskim, a Kaspijskim,
»dla korzystania z tazni kopali doty w ziemi, rozpalili w nich ognisko-
wrzucali kamienie i nad tym stawiali namiot, polewajgc za$ rozpalone
kamienie wodg otrzymywali pare wodng, potrzebng do tazni".

Do nas taznie przyszty z Rusi, a najstarszy latopis ruski, Nestor,.
piszac o apostole Rusi, $w Andrzeju, tak miedzy innymi wspomina
»poszediszy w gore rzeki Dniepru, przybyt do Stowian, gdzie Nowogréd
lezy. Tam widziat obyczaje mieszkancow, jako sie w tazniach myjg i win-
nikami chloszcz.g i dziwit sie temu. Gdym przybyt do krajéw Stowians-
kich, mowit, widziatem w nich dziwne rzeczy: widzialem banie drew-
niane, a w nich piece kamienne, ktére mocno rozpalaja, zwidcza sie
do naga, polewaja cieptg woda i winnikami chtoszczg tak mocno, ze
ledwie zywi wychodzg. Lecz wszediszy polewajg sie zimng woda, kto-
ra ich ozywia i tak czynig codzien. Nikt za$ ich nie chtosta, lecz tylko
sami siebie. Styszac to Rzymianie, dziwili sie takiemu zwyczajowi".
Takie zupeinie prymitywne #taznie istniejg do dzi$ jeszcze na Polesiu,
a Pietkiewicz, w dziele swym pt.: ,Higiena w zyciu Poleszukéw"
tak je we Hug wiasnych spostrzezen opisuje:
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Budynek mniejwiecej 5X6m, na
zewnatrz nie wiele réznigcy sie od cha- PRZECIW
ty mieszkalnej. Posiada podtoge z de- SFgire . cizo-roborm, jj
sek sosnowych, ktorej brak zupetnie
w chatach, a przy jednej ze Scian, na
catej dtugosci dwie Ilub trzy poitki,
szerokie na Sredni wzrost cztowieka. POLSKIE TABLETKI
W kacie przy drzwiach piec bez komi- BAHACRIM
na, wybudowany z polnych kamieni
bez uzycia cegty, a na jego Scianach lezg wieksze gtazy, jako sklepienie,
majace na sobie dwie lub trzy warstwy réznej wielkosci kamieni, utozo-
nych nie szczelnie, lecz tak, jak i samo sklepienie. W tym prowizorycz-
nym piecu rozniecajg ogien i podkitadajg suche drzewo péty, poki kamie-
nie nie rozpalg sie do ciemna-czerwono. Wowczas zamykaja drzwi, przez
ktore dotgd wychodzit dym do sieni i na kamienie lejg zimng wode,
czerpiac jg wiadrem z petnej kadzi, zwanej ,,razres“ stojgcej obok.
Tworzy sie para, podnoszgca temperature w lokalu wedle potrzeby,
a lezacy na poétkach biczujg sie ,,wiemkami" z rézeg brzozowych z lis¢-
mi, wydajgc nie ludzkie gtosy. Wytrzymalsi lezg na poétkach wyzszych,
mniej wytrwali nizej, a ci, ktérzy nie znoszg zbyt wysokiej temperatu-
ry na podiodze.

Niekiedy podczas kilkustopniowego mrozu wybiegajg nago na lod
zanurzajg sie na chwile w zawczasu zrobiong przyrebel lub $nieg
i znowu wracajg do tazni nie czujac ani zimna chwilowego, ani tez nie
ulegajac przeziebieniu. Po skoriczonej kagpieli wychodzga nadzy do zim-
nej sieni naktadajg na rozpalone ciato zimng bielizne i ubranie i wra-
caja do domow bez ztych dla zdrowia nastepstw.

Po mezczyznach do tazni idg kobiety i przy znizonej temperatu-
rze, nie wchodzac na potki, myja sie ciepta wodg za pomocag oblewa-
nia“

Oprocz ogolnych tazni wiejskich, posiadaty wiasne taznie dwoiy,
a rowniez kahaly zydowskie. Nazwa ,taziebnik” przechowata sie u Zy-
déw i w Rosji. Laziebnikiem nazywano stréza tazni, ktérego obowigz-
kiem byto przygotowanie kagpieli na oznaczony dzien, troska i jej czys-
tos¢ i porzadek oraz ustugiwanie kgpigcym sie i pilnowanie ich odziezy.

Tego rodzaju +taznie, przetrwaty do naszych czaséw na kre-
sach i nic dziwnego, ze jako instytucje bardzo stare pobudzity fan-
tazje ludowg, ktora osadzita w nich jako statlego mieszkanca, matego
psotnego diabta, zwanego ,,VVokietukiem*, Ma to by¢ maty, stary czio-
wieczek z dlugg siwag brodg w siermiedze i w tapciach, ktéry bez
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Najlepsze lekarstwo na wszelkie niedomagania to los
nabyty w znanej ze szczesScia kolekturze

J. WOLANOW s e s
" Konto P. K. O. 18814

wzgledu na swoéj powazny wiek jest erotomanem i lubi szczegdlnie
podpatrywa¢ kagpigce sie w tazni kobiety, bedgc sam zresztg niewi-
dzialnym. Jesli jednak ukaze sie jakiej dziewczynie, nie wyjdzie ona
w tym roku za maz. (F. Dangiel: ,,Z diabtem za pan brat").

Jak juz wspomniatem kolebka tazni jest daleki wschoéd, ziemia
bramindéw i jogéw, stad przeszty one na blizszy wschéd, przede wszyst-
kim zas do Egiptu. Egipcjanie rozwiezli je dalej przez Grecje, gdzie
sie poczgtkowo zupetnie nie przyjety, a stamtad do Rzymu. W Rzy-
mie rozwinety sie taznie najwspanialej, a to dzieki dostatkowi wody
sprowadzanej stynnym ,,agaeductem® z dalekich Alp, oraz silnie pro-
pagowanymi zasadami higieny. W samym Rzymie byto bowiem oko-
to 1.500 tazni prywatnych i wspaniate, wprost niedoscignione, jako dzie-
ta monumentalne taznie publiczne, zwane ,termami”.: Karafcalli zbu-
dowar)a okoto r. 212 i Dioklecjana, ukonczone w r. 305.

Sladem legionéw rzymskich szty w gigb barbarzynskiej wtedy
Europy rowniez urzadzenia publiczne: drogi, mosty, areny cyrkowe
i taznie.

Do dnia dzisiejszego zachowaty sie dobrze ruiny rzymskich tazni
w Budapeszcie, dawnym Aquincum, gdzie mozemy podziwia¢ wspa-
niate jej czesci, przede wszystkim, za$ tak zwane Hypocaustum, czyli na-
grzewalnie, umieszczong pod tepidarium, jak réwniez i sam basen-frigida-
rium. RoOwniez w dzisiejszej Francji, obok miasta Plombieres znajdujg
sie dobrze zachowane szczatki rzymskich tazni taznie rzymskie, po-
zostate po legionach Cezara, po podbiciu Anglii przez Wikingdéw, zo-
staty przez nich przeniesione i do polskiego pobrzerza battyckiego,
zwanego ongi$ krajem Jom Sagi, czyli podania przedhistoryczne nor-
weskie czesto wspominane o tazniach, jak roéwniez o Polsce, ktorej
krolowa, matka Mieszka 1. miata by¢ Normanka, Dunka lub Szwedka.
Bolestaw Chrobry, ktéry byt szwagrem Swena, a wujem Kanuta I., an-
gielskiego zyt w czasach, kiedy powstat w Anglii zwyczaj pasowania
na rycerzy w tazni (Order tazienny). O tym, ze w Polsce istniaty juz
taznie w IX i X wieku, $wiadczy opis, pozostawiony przez pisarza
arabskiego Al Bekriego, ktory tak opisuje polskie z tego okresu taz-
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ODZYWKA MINERALNA

MINEROGEN FF

uzupetnia wszystkie braki skfadnikow
mineralnych w ustroju i strzeze go
przed zaburzeniami przemiany materii

Stosuje s e dla zapobiegania:

1) cierpieniom nerek i pecherza,

2) zaburzeniom trawiennym zofgdka i jelit,

3) chorobom watroby i woreczka zofciowego,
4) sktonnosci do otytosci,

5) demineralizacji ustroju,

6) skutkom przepracowania.

MINEROGEN jest pomocny i smaczny

APTEKA MAZOWIECKA
Warszawa, ul. Mazowiecka 10

nie: ,,Polacy (Stowianie) nie znajg kagpieli, lecz budujg sobie ?dom
z drzewa i zatykajg szczeliny jego zywicg, stuzacg im takze zamiast
smoty do korabidw. W domu tym czynig ognisko z kamienia w jed-
nym kacie i na samym wierzchu nad ogniskiem robig otwor dla wy-
paszczania dymu. A skoro ognisko sie rozpali zamykajg okna i zapie-
rajg drzwi domu. Majg tam naczynia do wody, ktdérg zalewajg ognisko
dla wytworzenia pary. Kazdy z nich ma wiagzke suchych wici, ktérymi
w ruch wprawiajg powietrze i przypedzajg do siebie. Wtedy ciekng
z nich strugi potu i otwierajg sie ich pory. Co jest zbyteczne wycho-
dzi z ich ciata i na zadnym nie zostaje S$ladu krost ani wrzodow".
Opis to zdaje sie dos¢ szczegotowy i wyraznie $Swiadczacy o tym,
ze juz w tak odlegltych czasach umiano zastosowac¢ #taznie dla
celow nie tylko higienicznych, lecz co jest wazniejszym, rowniez i dla
celéw leczniczych. A dzis prosze mi pokazac¢ chorego, ktéory by od
chorob skérnych byt leczony taznig — ktéra: ,,otwiera pory skory i wy-

dala z ciata wszystko to, co jest w nim zbyteczne".
(c. d. n)
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Gruzlica ptuc jest nieubtagang i corocznie, nie robigc réznicy dla ptci, wieku
stanu, kosi miliony ludzi.— Przy zwalczaniu choréb ptucnych, bronchitu, upor-
czywego, meczacego kaszlu, grypy itp. stosujg P.P. Lekarze

Balsam Trikolan-Gasecki

ktér/, ulatwiajac wydzielanie sie plwociny, wzmacnia organizm
i samopoczucie chorego oraz powigksza wage ciata i usuwa kaszel. Do nabycia w aptekach.

Dr med. W. S. (WarszatOa)
CO POWINNISMY WIEDZIEC O MIAZDZYCY?

Jak to skad inad juz wiemy, odgrywajg pierwiastki mineralne bar-
dzo wielkie znaczenie dla ustroju ludzkiego, ktory posiada w nich do-
skonaty materiat budulcowy dla rozbudowy swych komoérek oraz dla
zachowania réwnowagi ustrojowej swych sokéw, tj. kiwi, chtonki i su-
rowic. Niech sie jednak nikomu nie zdaje, ze lola mineratbw w ustroju
jest zupeinie prosta. Zachodzace w naszym ustroju procesy przyswa-
jania mineratdw sa bardzo ztozone i poznanie ich wymaga specjalnych,
dtugotrwatych studiow, nawet dla doswiadczonych juz lekarzy i biolo-
goéw, Jesli tedy w pracy niniejszej moéwi¢ bedziemy o pewnych czyn-
nosciach w zwigzku z zaburzeniami przemiany mineralnej w ustroju
jak o sprawach ogélnie znanych, to czynimy to z tym zastrzezeniem,
ze sg to wszystko czynnosci i przemiany bardzo ztozone, jak kolwiek
dla lepszego zrozumienia przedstawione beda popularnie, tak by mo-
gty by¢ ogolnie zrozumiate.

Jednym z najwazniejszych skiadnikdw mineralnych naszego ustro-
ju jest wapn, albowiem jest on statym skiadnikiem naszych kosci, zebow,
witosoOw, surowicy krwi i niemal wszystkich tkanek komodrkowych na-
szego ciata. Tak jak bez fosforu nie ma mysli, tak znéw bez wapnia
nie ma krazenia. Niedostatek wapnia powoduje u niemowlat i dzieci
stabos¢ koscca i krzywice (angielskg chorobe, rachitis), u dorostych
caty szereg niedomagann az do skitonnosci do gruzlicy wiacznie. Ale
przez niedostatek wapnia nie nalezy rozumie¢ wylgcznie jego braku
w positkach, lecz réwniez niezdolno$¢ ustroju do jego przyswajania,
co tgczy sie zndbw z naukg o witaminach, jako utrwalaczach w ustroju
sktadnikéw mineralnych.

O ile jednak w mitodych ustrojach cztowieczych powstajg choroby
i dolegliwosci na tle niedostatku wapnia, o tyle w wieku dojrzatym
i podesztym, gdy sprezystos¢ i ruchliwos¢ zmniejszyty sie, ustrdj staje
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sie niezdolny do dostatecznego przy-
swojenia sobie przyjmowanego z po-
trawami wapnia, wzglednie do wydale-
nia go naturalnymi drogami wydziel-
niczymi, wskutek czego powstaje w
ustroju nadmiar niezuzytkowanego
wapnia, nie #gczacego sie juz prawi-

Gtiodowanie
przy petnym zotadku

Gdy przy stabym trawieniu, ztej prze-
mianie materii i niedostatecznym two-
rzeniu sie krwi, nastepuje utrudnie-
nie w odzywianiu nerwéw i komo-
rek naszego ciata,odczuwamy nieraz

p zykre zjawisko niby gtodu, pomi-
mo normalnego najedzenia sie.
Jest to dowdd wyczerpania organiz-
mu, W takim wiec przypadku zamiast
dalszego obcigzenia stabego zotad-
ka zwyklymi potrawami, zaleca sie
stosowanie lekkostrawnej odzywki
OVOMALTYNY, ktéra dzieki za-
wartosci diastazy stodowej, powo-
duje szybkie trawienie. Ovomalty-
na wzmachnia organizm, jest
smaczna | bardzo pozywna.

diowo z innymi skiadnikami sokéw
ustrojowych, zwigzki wapnia stajg sie
nierozpuszczalnymi, osadzajg sie nie-
zuzyte w naczyniach krwionosnych tak
tetnicach jak i zylach, a ponadto na
gléwnych narzgdach naszego organiz-
mu. Czy oprocz osadzania sie wapnia
nie grajg roli w powstawaniu tej cho-
roby i inne powody, jak wyczerpywa-
nie sie ustroju, jego przepracowanie
itp. nie wiele da sie powiedzie¢, zwia-
szcza, ze choroba rozwija sie bardzo
dtugo zupetnie niespostrzezenie. by dawac¢ naraz wyrazne oznaki zwap-
nienia naczyn krwionosnych, jako jednostke chorobowa zwang miaz-
dzyca tetnic, skleroza, arteriosklerozg, atermatozg itp.

Choroba ta jednak, jak to powszechnie uchodzi za pewnik, poja-
wia sie wprawdzie w pozniejszych latach, rozwija sie czestokro¢ juz
w miodszym wieku. Stwierdzono za pomocg obserwacji i badan, ze
zwapnienie naczyn nastepuje bardzo wczesnie u ludzi miodych pracu-
jacych umystowo, u ludzi matoruchliwych, a hotdujacych kultowi do-
brego, obfitego i tlustego odzywiania sie i raczenia sie napojami alko-
holowymi. Stad zydzi zapadajg czesciej i liczniej na skleroze, niz chrzes-
cijanie, kupcy lub urzednicy niz wioscianie itd. Picie alkoholu i palenie
papieroséw toruje droge powstawaniu miazdzycy tetnic, stad kobiety
naogot bardziej powsciaggliwe i zyjace bardziej umiarkowanie, rzadziej
na nig w wieku wczesnym zapadaja. ROwniez nadmierne uzywanie
uzywek draznigcych; kawy i herbaty nie jest w powstawaniu tego cier-
pienia obojetne. Troski, zmartwienia i klopoty, odbierajace cztowiekowi
konieczng sprezystosc¢ i ruchliwosé, stajg sie posrednio przyczyng skle-
rozy w wieku miodszym. Jedynym z czestych powodéw sklerozy jest
zarazenie sie w mtodym wieku kitg, ktéra prowadzi do rychtego zwap-
niania naczyn krwionosnych. Doda¢ rowniez nalezy, ze niektdre rody
czy rodziny odznaczajg sie dziedziczng sktonnoscig do miazdzycy tetnic
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ARTRETYZM

jest skutkiem ztej przemiany materii

Zanieczyszczona krew wskutek ztej przemiany materii moze powodowacé szereg
rozmaitych dolegliwosci (bdle artretyczne, tamanie w kosciach, bdéle gtowy, podener-
wowanie, rezsenno$¢, wzdecia, odbijania, bdéle w watrobie, niesmak w ustach, brak
apetytu, swedzenie skoéry, skionnos$¢ do obstrukcji, plamy i wyrzuty na skoérze, skion-
nos$¢ do tycia, mdtosci, jezyk obtozony). Filtrem dla krwi jest watroba. Choroby ziej
przemiany materii niszcza organizm i przyspieszaja staro$¢. Racjonalna, zgodnag z naturag
kuracjg jest normowanie czynnosci watroby i nerek Dwudziestoletnie doswiadczenie wyka-
zato, ze w chorobach na tle ztej przemiany materii, chronicznym zaparciu, kamieniach z6+
ciowych, zéhaczce, artretyzmie, maja zastosowanie ziota lecznicze ,,CHOLEKIN AZAWM
H. Niemojewskiego. Broszury bezptatne wysyta labor. fizj. chem. CHOLEKINAZA,
Warszawa, ul Nowy Swiat 5, oraz apteki i skiady apteczne.

i w tym wypadku jest ona uwarunkowana dziedziczonymi skazami
przemiany materii Posrednio przyspiesza zwapnienie naczyn krwionos-
nych wiele choréb, zmieniajgcych prawidtowy skiad krwi, jak: cukrzyca,
dna, czyli artretyzm, gosciec stawowy, przewlekie cierpienia nerek, diu-
gotrwate zapalenia ptuc, a ponadto liczne choroby zakazne jak btonica
(dyfteryt), tyfus, grypa.

Istota sklerozy polega na tym, ze taczace sie wcigz z krwig, nie
przyswojone przez ustr6j wapno, dziata draznigco na Sciany naczyn
krwionos$nych, rozpala je, powoduje ottuszczenie oraz rozpad ich Scian.
Z biegiem czasu osadzajg sie na Scianach naczyn krwionosnych nieroz-
puszczalne sole wapienne, tak, ze tetnice i zyty stajg sie sztywne, nie-
ruchome, twarde. Swiatlo ich odpowiednio do zachodzacego w nich
procesu zweza sie, nastepuja znaczne zaburzenia w obiegu krwi i jej
sktadzie chemicznym, co objawia sie zarébwno na zewnatrz ustroju, jak
i w czynnosciach narzadéw wewnetrznych.

Na zewnatrz wystepuja objawy tej choroby nazywanej tez steze-
niem, zeskorupieniem, kruszeniem itp., o ile juz postgpita ona daleko,
w ten sposob, ze tetnice zwilaszcza na ramionach, udach, dtoniach
- skroniach stajg sie namacalne, jakby twarde, stezone postronki. Naj-
bardziej uwidoczniajg sie zwykle znaczne, wezykowate wytezenia tetnic
zwlaszcza na skroniach. Rozszerzenie i stwardnienie drobnych tetnic
i zylek widywa¢ mozna czesto na nosie, na uszach i policzkach. U oso6b
cierpiacych na przekrwienie, u ktdrych $ciany naczynn krwionosnych
wskutek osadu wapiennego grubieja, wytwarza sie zwykle znaczny
pokiad tluszczu, szczegolnie na karku, szyii i podbrzuszu. Osoby te
wygladajg naogo6t ,,dobrze”™, majg znaczny apetyt i pragnienie. Twarz
ich jest zwykle zaczerwieniona, z czasem mieni sie blekitem. Samo
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przekrwienie moze by¢ zresztg powodowane kruchoscig tetnic mézgo-
wych, o czym wspomne dalej.

Krwawienia z nosa pozostajg czesto w przyczynowym zwigzku
z rozpoczynajacym sie zwapnieniem naczyn krwionosnych. Szczegodlnie
gdy u osob starszych po silniejszym wzruszeniu umystowym nastepuje
krwawienie z nosa, jest ono zwykle jedng z oznak zwapnienia zyt. Nie
raz widywa¢ mozna u cierpigcych na sk”~roze krwiste plamy na grzbie-
cie dioni. Rowniez krwawienia z kiszki stolcowej (jak kolwiek moga
one miec¢ za powdd i inne przyczyny), oraz i inne krwawienia, sg czesto
w zwigzku z wapnieniem zyt. Znamiennym objawem postepujacej juz
sklerozy jest brak tchu przejawiajacy sie u chorych juz przy najdrob-
niejszych nawet wysitkach cielesnych, przy podnoszeniu ciezaréw, przy
wchodzeniu pod goére, szybkim chodzeniu itp. W pézniejszych okresach
choroby nie rzadkie sg omdlenia, bdéle gtowy, napady dusznicy bolesnej,
brak tchu nocg itp. Wymienione objawy sa juz jednak skutkiem naj-
powazniejszego juz wewnetrznego postepu choroby, — zmian w mies-
niu sercowym.

Jako najwazniejsze z wewnetrznych przejawow miazdzycy tetnic
poda¢ mozemy nastepujace:

Wskutek nadmiernej pracy miesnia sercowego spowodowanej zwe-
zeniem, ottuszczeniem, stezeniem i zw<.pnieniem naczyn krwionosnych
nastepuje jego rozszerzenie. W innych przypadkach zwapnienie tetnic
powoduje niedostateczny doptyw krwi do nerek, przez co te powoli
przestajg sprawnie pracowac i skutkiem czego rozpoczyna sie najnie-
bezpieczniejsza z choréb na tle sklerotycznym, — marskos¢ nerek.
Kruchos¢ i tamliwosé tetnic mézgowych przy réwnoczesnym z powodu
ich zwezenia i nie rozszerzalnosci wzmozonym parciu krwi, sprowadza
przekrwienia mézgu. Wszystko to dziata ujemnie rdéwniez na system
nerwowy, powoduje state zdenerwowanie chorego i jego przykre dla
cierpigcego i otoczenia objawy.

Dla tego tez chorzy na zwapnienie naczyn krwionosnych doznajg
czesto standw przygnebienia i utrudnienia wszelkich wiadz tak cieles-
nych, jak i umystowych i duchowych. Raz czujg znaczne obcigzenie,
jak gdyby zbyt duzo zjedli czy wypili, lub zadtugo spali i wypoczy-
wali. Kiedy indziej sa specjalnie ostabieni, jakby skutkiem braku po-
zywienia lub wypoczynku. Przy nie wielkim gorgcu odczuwajg palenie
matzowin usznych, pieczenie w skroniach, nosie, sucho$¢ w ustach.
Przy nieznacznym nawet oziebieniu napastuje ich katar i kaszel, si-
nieja im i ziebng rece i nogi. Kazda niespodzianka wprawia ich w nie-
pokoj, wszelaka drobnostka trwozy, wszystko zniecheca. Czasami ogar-
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nia ich nieposkromniona niczym chec¢
stu i nieprzebudzenia sie wiecej, to
znéw lada drobnostka ptoszy im i prze-
rywa sen, ktory jest stale meczacy
. nie wzmacniajacy.

Czesto rozpoczynajgce sie ste-
zenie i zwapnienie naczyn krwionos-
nych staje sie powodem przykrych
zaburzenn zoladkowych i jelitowych.

Brak ‘taknienia, to znéw gwattowny
wilczy apetyt, zgaga po jedzeniu, wzde-
cia, zaparcia stolca przewlekie to te
wszystkie dolegliwosci, ktore uprzykszajg
czyng utrudnionego oddychania.

Choroby watroby i zapalenia ptuc
ze zwapnieniem naczyn krwionosnych,

w uszach i huczenie w nich to dalsze jej
uszkodzone — chory oddaje czesto i duzo moczu, co przerywa mu
czesto nocny spoczynek.

Na poczatku choroby wyglad chorego zewnetrzny zazwyczaj nie-
mal zupetne sie nie zmienia. Chory wyglada ,,dobrze"™ i zdrowo, jest
zazwyczaj dobrej tuszy, z czasem jednak zabarwienie skory staje sie
Sniade, chory zaczyna chudngé. Wyraz twarzy nabiera cech lekliwosci
wskutek czestych napadéw braku tchu, wzrok mglisty. Pod wptywem
postepéw choroby i wzrastajgcej niedomogi miednia sercowego cera
staje sie sinawa.

Dr med. Stanistaw Styputkowski (Warszawa)

WALKA Z CHOROBAMI SPOLECZNYMI
I

Podtug komisji, powotanej do zbadania przyczyny spadku
urodzen we Francji, na 6 1.657 przypadkow cigzy (ludnos$¢ Paryza) stwier-
dzono 9.051 rozpoznan kity, ktore daty 8.418 zmartych niemowlat za-
raz po urodzeniu — zaledwie 633 niemowlat przekroczyto 6 miesiecy
zycia.

Potomkowie chorych kitowych, nie wnoszac do zycia zbiorowego
jakichkolwiek wartosci fizycznych i psychicznych, dajg niejednokrot-
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skleroze, watrobe, ptu-
ca, nerki, artretyzm i wyrzuty skoérne poleca:

ZIELARNIAS Warszawa, ul. Ksigzeca 6 m 11,tel. 7-22-55

nie poczatek nowym cierpieniom, stratom moralnym i materialnym.
Dlatego tez kite zaliczamy do najwiekszych klesk zdrowotnych i do
najbardziej destrukcyjnych czynnikéw eugenicznych.

Choroby spoteczne, jako chroniczne straty chorobowe, atakujg
przewaznie osobnikow miodych, w okresie najwiekszej ich rozrodczo-
Sci i wydajnosci pracy, wysuwajgc zagadnienie pauperyzacji (zubozenia)
rodziny, na skutek czesciowej lub petnej niezdolnosci do pracy jej gtow-
nych zywicieli, jak rowniez wzmozonych potrzeb chorych cztonkéw
rodziny.

W Warszawie umiera rocznie okoto 2 000 os6b na gruzlice, czyli
prawie 4 razy wiecej niz na wszystkie choroby zakazne razem wziete.
W tej liczbie wiek od 20 do 40 lat stanowi 50% zgondéw z gruzlicy.

To tez gruzlica w spos6b moze najwiecej bolesny ujawnia
ekonomiczne podtoze chordb spotecznych.

Opieka spoteczna Nowego Jorku wydaje 33% zapomdég rodzinom,
ktére wpadly w nedze z powodu gruzlicy. Roéwnolegle 41% zapomdg
wdowich udzielono kobietom, ktérych mezowie zmarli na gruzlice.

Dla poréwnania warto przypomniec¢, ze Ubezpieczalnia Spoteczna
w Warszawie wyptacita kilka lat temu okoto 30% $wiadczen pienieznych
z powodu gruzlicy. Z tego tez wzgledu gruzlica jest nie tylko zdrowot-
ng, lecz i ekonomiczng kleskg spoteczng, wsrod ktérego sie szerzy.

Niejednokrotnie choroby spoteczne ujawniajg rozprzezenie rodziny
i wysuwajg koniecznos¢ przeprowadzenia na jej terenie daleko idgcej
sanacji stosunkéw drogag systematycznej akcji wychowawczo-opiekun-
czej i leczniczej. Pod tym wzgledem na miejsce czotowe wysuwa sie
alkoholizm, ktéry, ujawniajgc podtoze psychopatyczne, wskazuje na
koniecznos$¢ przeprowadzenia szeroko zakrojonej akcji opiekunczo-zdro-
wotnej.

Rozpowszechnienie sie, naprzyktad jaglicy wskazuje na niski stan
kultury sanitarnej srodowiska, w ktorym sie szerzy, co podnosi spo-
teczne znaczenie tego schorzenia.

W ramach akcji zdrowotno-spotecznej prowadzona jest opieka
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Cierpienia zotadka, ich nerwice i nie-
zyty, schorzenia watroby, biegunki.

AP TEKA NMAZOWIECKA
WARSZAWA, UL. MAZOWIECKA 10

nad macierzynstwem i niemowlectwem, podstawowym zadaniem Kktorej
jest walka z nadmierng $miertelnoscig potoznic i niemowlat.

Nieubtagane cyfry statystyczne niezbicie udowodnity, ze niedosta-
teczna opieka nad zdrowiem publicznym msci sie w sposdb najwiecej
dotkliwy wiasnie na tym tak waznym odcinku zdrowotnym. Brak us-
wiadomienia, niski stan Kkultury sanitarnej, brak aparatu zdrowotno-
opiekuniczego, podnosi nawet w chwili obecnej, Smiertelnos¢ wsrod
niemowlat, w niektdérych sSrodowiskach do 250 zgondw na [.000 zywo-
urodzonych. W tychze srodowiskach ze wzrostem uswiadomienia i zor-
ganizowaniem prawidtowej akcji zdrowotno-opiekunczej $miertelnoscé
niemowlat spada do 100 zgondw na |.OOO zywo urodzonych, jak ma to
miejsce, naprzykitad, na terenie m. st. Warszawy.

Nie posiadamy doktadnych statystyk lekarskich w zakresie Smier-
telnosci wsrdéd potoznic. Oderwane cyfry sprawozdawcze, zwiaszcza ze
wschodnich potaci kraju, sygnalizujg straty w postaci licznych zgonéw
kobiet ciezarnych w sile wieku i w okresie najwiekszej rozrodczosci.

Panstwo, ktére dazy do mocarstwowego rozwoju nie moze poz-
woli¢ na tego rodzaju straty spoteczno-zdrowotne. To tez opieka nad
macierzynstwem i niemowlectwem ma znaczenie podstawowe w poli-
tyce zdrowotnej.

Z krotkiego tego przegladu wynika swoistos¢ kazdego z poruszo-
nych zagadnien spoteczno zdrowotnych i ogrom potrzeb przy ich roz-
wigzaniu. Zaspokojenie tych potrzeb znajdziemy wytacznie w planowo
obmyslanej i konsekwentnie przeprowadzonej akcji, w ktorej lecznict-
wo stanowi tylko fragment, zwigzany jednak z akcjg zapobiegawczo-
wychowawczg i opiekunczg w catosc.
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Przy wprowadzeniu w zycie planowej akcji wysuwa sie:

1) praca nad rodzinag,

2) koniecznos$¢ stworzenia odpowiedniego aparatu stuzby zdrowia
i opieki.

Praca w rodzinie pozwoli:

1) na opanowanie i unieszkodliwienie zrédta zakazenia, na pod-
niesienie higieny ogo6lnej i akcji zapobiegawczej w zakresie poszcze-
golnych groznych zagadnien zdrowotnych,

2) na zapoznanie sie na miejscu z warunkami bytowania i potrze-
bami rodziny i na przeprowadzenie indywidualnych form opieki zdro-
wotnej i spotecznej, tacznie z podniesieniem upadajgcych warsztatow
pracy, akcja instruktorskg, wychowawczg, pomoca lekarska, zakita-
dowg itp.

Praca w rodzinie stanowi podwaline catej akcji, gdyz zwycieska
walke z kleskami spotecznymi mozemy poprowadzi¢ tylko przy wspot-
pracy z uswiadomionym chorym i przy blizszym wspotdziataniu jego
uswiadomionej rodziny i otoczenia.

Aparat stuzby zdrowia i opieki powotany do zaspokojenia ogro-
mu potrzeb, jakie wysuwajg poszczeg6lne grupy i przypadki zagadnien:

1) zapewnia bezptatne lecznictwo w zakresie choréb spotecznych
wszystkim mieszkancom dzielnicy przez diugi szereg lat i czesto kilku
pokolen,

2) prowadzi w tym zakresie szerokg akcje wychowawczo-zapo-
biegawcza,

3) zapewnia podstawy finansowe dla akcji zdrowotnej i opiekun-
czej wsrod swych pacjentow.

Rozwigzanie masowych zagadnien zdrowotnych (o charakterze

klesk spotecznych) w sposéb wyzej nakreSlony — nie miescito sie
w ramach istniejgcych juz placéwek zdrowotnych, jak ambulatorium
i szpital.

Ambulatorium zajmuje sie stanem chorobowym wyitgcznie zainte-
resowanej w tym osoby. Zadaniem jego jest ustalenie rozpoznania
i przeprowadzenie leczenia. W zakresie rozpoznania odgrywa ambula-
torium wielce doniostg role segregatora wobec szpitala, gdyz prawid-
towe skierowanie chorego do leczenia zakladowego jest podstawg
usprawnienia gospodarki i zmniejszenia kosztow leczenia zakladowego.
To tez ambulatorium dgzy do pozyskania wcigz nowych pacjentow
i nie posiada moznosci przeprowadzenia akcji wychowawczo-zapobie-
gawczej w rodzinie i Srodowisku poszczegoélnych chorych przez diuz-
szy okres czasu. Choroby spoteczne zupetnie nie nadawaly sie do
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opieki w ramach pracy ambu-
latorium. W tym wzgledzie do-
godniejsze warunki do przepro-
wadzenia akcji leczniczej i
wychowawczo - zapobiegawczej
przedstawiaty szpitale i wszyst-
kie formy leczniczych zakta-
déw zamknietych, jak sanato-
rium, dom zdrowia i zaktad
specjalny. Jednak wielkie ko-
szta tej formy opieki, maso-
wos$¢ zagadnien i ich chronicz
ny przebieg, uniemozliwiaty rozwigzanie sprawy wytacznie w ramach zak-
tadow zamknietych.

Uwazajac nadal opieke zaktadowag za wielce wartosciowy fragment
catoksztattu akcji opieramy catos¢ opieki nad zagadnieniami klesk
spotecznych na poradniach spotecznych, ktdre chetnie nazywamy dziel-
nicowymi szpitalami otwartymi. W rzeczy samej posiadajg poradnie
wiele wspoélnych cech z zaktadami zamknietymi, nie tracgc przy tym
wartosciowych cech ambulatorium.

Naréwni z ambulatoriami poradnie spoteczne wykonywuja akcje
zdrowotng w ramach taniej opieki otwartej, czyli pozostawiajac cho-
rych? na terenie domu. Posiadajg w tych warunkach nieograniczone
mozliwosci w przyjmowaniu znacznej liczby pacjentdw, co utatwia
ujawnienie wcigz nowych ognisk zakazenia, korzystajg w petni ze wspot-
czesnych zdobyczy wiedzy i techniki lekarskiej w celu ustalenia roz-
poznania i, w razie potrzeby, przeprowadzenia leczenia, ktére ma na
mysli gtownie unieszkodliwienie i opanowanie zrodta zakazenia.

Jednak naréwni ze szpitalami poradnie spoteczne przeprowadzajg
akcje wychowawczo-zapobiegawczg, jak pouczanie, izolacje otwarta,
odkazanie, szczepienia ochronne, oraz stwarzajg warunki spizyjajgce
utrwaleniu akcji leczniczej (rozktad dnia, zywienie, dieta, lezakowanie,
zabiegi itp.).

Poza tym poradnie przeprowadzajg na szeroka skale, w celach
zapobiegawczych, opieke nad zdrowiem osobnikéw zdrowych w ramach
wychowania fizycznego, racjonalnego zywienia, higieny pracy, opieki
nad. macierzynstwem, niemowlectwem, miodziezg, osobnikami wieku
dojrzatego i starcami. W ramach opieki nad miodziezg wspodiczesny
aparat terenowej stuzby zdrowia szeroko uwzglednia akcje oswiatowo-
kulturalng, skierowang gtéwnie ku ochronie miodziezy od prostytucji

Warszawce ctl. Jerozolimskie nr 117
T el 6-03-65

Prosimy zadaé wszedzie igiet ,,ACUSAN"
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PIERWSZA W KRAJU FABRYKA GLUTENU
| DIETETYCZNYCH ODZYWEK

,<CUKRO-DIETA"

SP. z 0. 0.

Warszawa, ul. Leszno nr 10, telefon 11-95-57
— Konto czekowe w P. K. O. nr 16.785 —

i nieuporzadkowanego zycia ptciowego, w ktérym tkwi najwieksze nie-
bezpieczenstwo szerzenia sie chordb wenerycznych, a co zatem idzie,
gruzlicy. Grupa poradni tgcznie z Urzedem Sanitarnym, dziatem Higie-
ny Szkolnej, dzialem Lecznictwa Ubogich i dziatem Opieki Spotecznej
tworzy dzielnicowy OsSrodek Zdrowia i Opieki.

Praca na terenie instytucji wykonywana jest za posrednictwem
lekarzy, referentow spotecznych, radcow prawnych, pielegniarek spo-
tecznych, kontroleréw sanitarnych, laborantow itp.

Prace na terenie domu prowadzg lekarze, pielegniarki, higienistki
szkolne, kontrolerzy sanitarni, opiekunowie miejscy i spoteczni. Caty
personel stuzby zdrowia i opieki pod jednolitym Kkierownictwem pos-
tuguje sie wspolnymi metodami pracy, gtdwne wytyczne Kktérych sa
nastepujace:

1) dziatanie na Scisle wyznaczonym terenie, podlegajgcym bezpo-
Srednio wpltywom instytucji;

2) przeprowadzanie opieki nad catg rodzing z chwilg ustalenia
jakiegokolwiek zagadnienia zdrowotnego o0 szerszym znaczeniu spotecz-
nym wsrod jej czionkéow;

3) ujmowanie poszczegolnych zagadnien w rodzinie metodg roz-
wigzania problemow;

4) utrzymywanie i przygotowanie catego aparatu zdrowotnego i opie-
kunczego w gotowosci i do rozwigzania masowych zagadnien w chwili
katastrof zyciowych i dla potrzeb szkolenia personelu i ludnosci.

Oczywiscie utrzymanie szeroko zakreslonego aparatu stuzby zdro-
wia jak i wykonanie racjonalnej masowej opieki zdrowotnej wymaga
znacznego wysitku organizacyjnego i finansowego. Dlatego tez osrodki
Zdrowia i Opieki mieszczg sie gtdwnie w ramach samorzadowej stuz-
by zdrowia, dla ktdrej sg podstawowymi placowkami terenowej stuzby
zdrowia i opieki.
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PRAWDZIWE
TYLKO
Z KRZYZEM
BAYERA

Szybki rozwdéj liczby OsSrodkéw w gminach i krajach o stabych
mozliwosciach finansowych wskazuje na to, ze instytucje te nie sg
drogie. Poza tym uzyskane za ich pomocg zyski moralne i finansowe
W znacznym stopniu przewyzszajg koszta ich jednorazowego urzadze-
nia i prowadzenia.

Przekonywujagcymi w tym wzgledzie sg cyfry statystyczne, ujaw-
niajgce zdobycze zdrowotne w okresie ostatnich 15 lat.

W tym czasie udato siezmniejszy¢ Smiertelno$¢ w Warszawie

z gruzlicy z 250do 150 na 100 000 ludnosci
wsrod niemowlagt z  200do 100 na 1.000 zywo urodzonych
0go6lng Smiertelnosc z 15do !l na 1.000 ludnosci.

Jezeli przypomnimy sobie, ze okres ten charakteryzowatl ciezki
i ditugotrwaty kryzys ekonomiczny i mieszkaniowy, rola akcji zdrowot-
nej, wychowawczej i opiekunczej w uzyskanych zdobyczach podniesie
sie na wartosci.

Dr med. Al. K. (Wilno)

WIARA WOBEC NAUKI LEKARSKIEJ

Wielkie postepy nauki lekarskiej dokonaty sie pod wpltywem
wspaniatego rozwoju badan przyrodniczych. Nieustanna praca doswiad-
czalna ogromnie wzbogacita wiedze o cztowieku i umozliwita zrozu-
mienie wielu zagadek zycia. W ten spos6b zdotano uzyskac¢ potezng
bron w walce z chorobami. Epokowych odkry¢ dokonano w wieku XIX.
Tak wiec Pasteur stworzyt nowg nauke bakteriologie, ktéra bada zycie
drobnych niewidzialnych zarazkow chorobotwoérczych. Odkrycia Pasteur a
uwolnity ludzkos¢ od réznych choréb, gdyz powstaty nowe skuteczne
sposoby walki z zarazkami, jak odkazanie (dezynfekcja) i aseptyka (za-
pobieganie zakazaniu przez przestrzeganie czystosci). Dzieki aseptyce
Swietne wyniki osiggneta chirurgia.

VirchoO pogtebit wiedze o komodrce i 0o zmianach anatomicznych
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Nowy Srodek racjonalnej pielegnacji urody

Nieliczni dotychczas kosmetolodzy wtajemniczeni w sposéb wytwarzania i znajacy
sktadniki nowego rodzaju pudru koloidalnego Six-Six wyrazaja sie entuzjastycznie o jego
wiasnosciach i sa pelni uznania dla laboratorium fabryki, w ktérej diugoletnie préby
wydaty tak piekny rezultat Wynalezienie bowiem pudru koloidalnego Six-Six rozwiato,
dreczace krytycznych fachowcow, watpliwosci dotyczace catkowitej nie szkodliwosci
i bezwzglednej celowos$ei tego $rodka kosmetycznego.

Okazato sie, ze mozna uchroni¢ pory przed .zamurowaniemi ktére grozi zmniej-
szeniem zywotnosci skoéry, a systematycznie stosowane sprowadza przedwczesnag starosc.
Z drugiej strony —.wzgledy juz kosmetyczne! — spotegowano subtelno$é¢, wzmocniono
,»przyczepnosé"™ i zapobiezono mogacym powstaé¢ zmarszczkom.

Zalety te osiggnieto dzieki diugotrwatej i zmudnej pracy rozdrobnienia czastek
pudru. Po otrzvmaniu matych drobin kosmetolog uniezaleznit sie wreszcie zupetnie od
nieobojetnych dla skoéry sktadnikow.

Puder koloidalny Six Six jest niemal niewidoczny przy najsilniejszym nawet
oswietleniu. tatwo tez na noc zmy¢ go mozna zwykia woda, bez specjalnych zmywaczy.

Kierownictwo fabryki ,,Cherys" dobrze przystuzyto sie technice kosmetycznej,
dlatego tez pudrcwi koloidalnemu Six-Six wrézy¢ nalezy zywot trwaty, powodzenie za$
duze i zastuzone.

narzadow pod wpfywem choroby. Wielki ten badacz zbudowat pod-
waliny patologii komoérkowej. Juz przed i/trchot)em powstata teoria bu-
dowy komoérkowej organizmoéw zywych. W mysl tej teorii kazdy orga-
nizm zywy skilada sie z niezliczonego mndéstwa bardzo drobnych ko-
morek. Komorki te tworzg jak gdyby spoteczenstwo oparte na zasadach
podziatu pracy i wzajemnej pomocy  Virchot>, korzystajac ze zdobyczy
teorii komorkowej zbadat zjawiska chorobowe w zyciu komoérek. Ko-
niec wieku XIX byt okresem bujnego rozkwitu ¥Fizjologii Dzieki
rozwojowi fizjologii poznano tajemnicze przemiany chemiczne i fizycz-
ne, odbywajgce sie w organizmie zywym. W tym samym czasie odkry-
to promienie Rentgena, ktére daty moznos$¢ dokladnego rozpoznawania
zmian chorobowych wewnetrznych narzadéw. To, co dawniej mozna
byto dopiero stwierdzi¢ podczas badania posmiertnego, obecnie mozna
juz ustali¢ przyzyciowo i to w obrebie narzadow w giebi ciala.

Rozwd@j techniki przyczynit sie do ogromnego rozpowszechnienia
sie metod leczenia energig elektryczng i krotkimi falami. Koniec wieku
XIX i wiek XX stanowig epoke niebywatego rozwoju chemii. Dzigki
zdobyczom chemii zdotano doktadnie zbada¢ hormony i witaminy.
Owe tajemnicze soki organizmu, ktérych nadzwyczaj drobne ilosci sa
niezbedne dla zycia, bylty dawniej zagadka dla uczonych. Obecnie
wiele hormondéw i witamindw otrzymuje sie syntetycznie w pracowniach
z roznych polagczen chemicznych poza obrebem zywego organizmu.
Chemia Swieci rowniez triumfy w dziedzinie nowych lekow.

*) Nauka o czynnosciach narzaddow.
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Obok epokowych odkry¢

v powstata w wieku XIX najwiek- Cere

sza idea, jakg kiedy kolwiek stwo- . .

rzyta nauka, a mianowicie idea pleknﬂ I gjfadkaz

ewolucji. Ewolucja jest to stop- uzyskasz pijac wiosenny

niowy a celowy rozwéj bytu. Byt, s © K u

czyli wszystko co istnieje, ule- KWITNACEGO tOPIANU

ga nieustannemu  rozwojowi. TTLaaistra. C/obieca.

SKEAD GtOWNY

Tworca idei ewolucji byt Dar- | ccorawa miobowa 14
win. Ten najwiekszy mysliciel SPRZEDAZ APTEKI

wieku X1X, badajac rézne gatunki Cena flakonu — zt 1,80

zwierzat, poczynajac od najniz-

szych i najprostszych organizméw az do najwyzszych zwierzat,
stwierdzit, iz zwierzeta o wyzszej budowie organizmu pochodzg
od istot zyjacych prostszych. Tak wiec mozna udowodnic¢, iz na-
przyktad zaba (ptazy) pochodzi od ryb. Drogg nieustannego roz-
woju, ktory trwat setki tysiecy lat, powstawaty u niektérych ryb
nowe cechy, ktore stopniowo doprowadzity do uksztattowania no-
wego gatunku, a mianowicie ptazow. Tak samo powstawaty i inne ga-
tunki zwierzat, coraz doskonalsze. Ta doskonatos¢ budowy organizmow
zwierzecych i Swietne przystosowanie sie istot zyjacych do warunkow
srodowiska zalezy wedtug teorii Darwina od tego, ze te zwierzeta, kto-
re nie byty przystosowane do zycia ginety w nieréwnej walce z innymi
gatunkami, za$ te, ktore byly obdarzone pozytecznymi cechami mogly
przetrwac¢ i nadal, rozwijajac sie pomys$lnie oraz zdotalty przekazac¢
potomstwu swe cenne cechy. Zagtada zwierzat nieprzystosowanych
do zycia jest wyrazem Walki o byt. Taka sama walka o byt odbywa sie
w spoteczenstwie ludzkim i w zyciu duchowym. Te wartosci i te
jednostki, ktore sprzyjaja rozwojowi ludzkosci, muszg przetrwac i po
myslnie sie rozwija¢. Natomiast wszystko co przeszkadza ewoluciji,
ginie.

Wiek XIX byt epoka triumfu nauk przyrodniczych. Dumni ze
swych wielkich odkry¢ liczni uczeni zaczeli hotdowaé¢ mateiializmowi.
Zwolennicy materializmu nauczali, iz dla wyttumaczenia wszelkich ta-
jemnic bytu wystarczy przyja¢ tylko istnienie materii, ktdrg poznajemy
za pomoca zmystéw. Zdaniem materialistbw po za materig nie ma
innej krainy ducha. Materia sktada sie z drobnych czasteczek (atomoéw),
ktére znajdujg sie pod dziataniem réznych sit uprawiajgcych je w ruch-
Ruch atomoéow miat wyttumaczy¢ wszelkie zagadnienia bytu i ducha.
W ten sposob niektérzy uczeni doszli nawet do ateizmu tj. do zaprze-
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ZAPARCIE STOLCA

zatruwa organizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
oraz chec¢ i zdolnos¢ do pracy.

ZIOLA Z GOR HARCU

DRA LAUERA
stosowane przy zaparciu (ob-
strukcji) sq tagodnym natural-
nym $rodkiem przeczyszcza-
jacym, wydalaja niestrawione
resztki pozywienia, stosuja sie
rowniez skutecznie w choro-
bach nerek, watroby, peche-
rzyka zotciowego (kamicy)
reumatyzmie, artretyzmie,
hemoroidach i otylosci.

czenia wiary w Opatrznos¢. Dopie-
ro w koncu wieku XIX, gdy prze-
konano sie, iz nauka nie jest w sta-
nie rozwigza¢ odwiecznych zagad-
nien bytu i ducha, w szeregach
przyrodnikébw zaczely sie rozlegac
gtosy: ,,Ignorabimus!" *). Zrozu-
miano, iz wielkie odkrycia i postepy
nigdy nie zdotajg wyttumaczy¢ wiel-
kich i odwiecznych zagadnien, za$
tylko wiara w Stwodrce moze za-
spokoi¢ tesknote cztowieka do wiecz-
nosci.

Powyzej opisane postepy do-
tycza nauki o zyciu cielesnym, nato-
miast nie wyjasniajg catej niezmie-
rzonej gtebi zycia duchowego. Do-
piero w wieku XX nauka o cztowie-
ku zostata uwienczona wspaniatym
dorobkiem badan nad dusza ludzka.
Powstaty nowe teorie, jak psycho-
analiza i psychologia indywidual-
na. Wprawdzie psychologia (nauka
0 duszy) istniata juz oddawna, jed-
nak przed tym badania w tej dzie-
dzinie wylgacznie zmierzaty do roz-
cztonkowania i rozbioru zycia psy-
chicznego na najprostsze pierwiast-
ki jak czucie, wrazenie, wyobraze-
nie, pojecie, popedy i uczucie. Nie
bylo je:zcze zrozumienia dla zycia
psychicznego jako catosci. Dopie-
ro psychoanaliza jak gdy by odkryta

nowy Swiat o niezmierzonej gtebi czyli podswiadomosé, w ktoérej nur-
tujg niezaspokojone namietnosci w postaci tzw. sttumionych zespotéw

wyobrazen (kompleksow).

Psychoanalitycy badajg psychike cztowieka

z punktu widzenia przyczynowosci, natomiast zwolennicy psychologii
indywidualnej wykryli celowos¢ psychiki ludzkiej. Psychologia indywi-

.Nigdy nie dowiemy sie*!
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dualna wykryta u cztowieka wszech- ) . )

wiadne dazenie do zdobycia uzna- Pierwsza mieszanka dziecka

nia i wladzy. Owe potezne daze-

nie powstaje w dziecinstwie i juz

wowczas tworzg sie plany na przy-

sztos¢, ktdre majg przynies¢ uprag-

nione uznanie, stawe i wiadze.

Gtownym bodzcem do urzeczywist-

nienia owego dazenia jest tzw. po-

czucie nizszosci i matowartosciowos- F. F. = FOSFATYNA FALIERA

ci Kazdy cztowiek poczynajgc od lat

dzieciecych, gdy styka sie z oso-

bami lepiej usytuowanemi, odczuwa swa nizszo$¢ i to stanowi bodziec
do wspoéizawodnictwa. To odczuwanie nizszosci jest wilasnie tym po-
teznym bodzcem, ktory nieustannie oddziatywa na psychike ludzka.

Powyzej zostaty nakreslone bardzo pobieznie najwazniejsze zdo-
bycze nauki lekarskiej i przyrodniczej. Pozostaje jeszcze dodac, iz
obok licznych poszczegolnych gatezi wiedzy rozwineta sie, jeszcze na-
uka, ktora usituje uogolni¢ i stopi¢ w jedng catos¢ wyniki poszczegol-
nych badan nad zywymi organizmami. Jest to biologia czyli ogélna na-
uka o zyciu. Biologia bada wogéle wszelkie przejawy zycia, szczegol-
nie zas zalezno$¢ organizmoéw zywych od srodowiska. W tym wypad-
ku nie tyle chodzi o organizmy poszczeg6lne, lecz wogéble o zjawiska
zycia w zaleznosci od S$rodowiska. Biologia dgzy do poznania tych
procesow, ktore wystepujg na wszystkich szczeblach Swiata zwierze-
cego, przy czym ustala wspdlne cechy zycia w réznych organizmach.
Wchodzg tu w rachube zaréwno istoty jednokomoérkowe, jak i orga-
nizmy wielokomoérkowe. Do biologii nalezg zagadnienia przystosowania
sie do warunkoéw $rodowiska, celowos¢ réznych proceséw fizjologicz-
nych, dziedzicznos¢, ewolucja i pobudliwos$¢ czyli zdolnos¢ do odpo-
wiadania (reagowania) na podniety S$wiata zewnetrznego. Sposoby
myslenia biologicznego przeniesiono ostatnio do dziedziny psychologii
i w ten sposéb powstato zagadnienie biologii osobowosci. Osobowosc¢
czyli zycie duchowe poszczegolnej jednostki, jej zdolnosci, dgzenia

rozwoj, w zaleznosci od warunkow srodowiska — wszystko to skiada
sie na biologie osobowosci.

Wielcy uczeni w dziedzinie nauk przyrodniczych niekiedy byli
zwalczani przez teologow, gdyz w swym skrajnym materializmie posu-
wali sie oni do zaprzeczenia wiary w Opatrznos¢. Jednak wraz z upad,
kiem materializmu dawne zazarte spory obecnie wiele stracity na
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aktualnosci. Wspomniane spory powstawaty wskutek zbyt pochopnych
wnioskéw uczonych, ktorym zdawato sie, iz nauka zdota wszystko wy-
jasni¢ i zbada¢. Wspoiczesna wiedza lekarska, stojac na gruncie do-
Swiadczenia, nie tudzi sie bynajmniej ptonng nadziejg poznania nad
przyrodzonych tajemnic bytu i cztowieka. Zagadnienia bytu i wiecznos-
ci nalezg do dziedziny teologii. Wszelkie spory w tej mierze bytyby
bezcelowe i jatowe.

Jesli chodzi o zagadnienia wiary, to nauka lekarska bada wpltywy
religii na ksztaltowanie sie osobowosci. Juz oddawna lekarze stwier-
dzili dodatni wpltyw wiary na zdrowie psychiczne i nawet cielesne
cztowieka. Tak samo z punktu widzenia lekarskiego nie ulega watpli-
wosci, iz rozwodj duchowy jednostki w spotecznosci katolickiej jest
pomysiny dzieki wptywom Kosciota. W niniejszym artykule bedg
omowione wplywy wiary na czitowieka w Swietle biologii osobowosci.

Nietsche, ktory byt niedowiarkiem i ,,antychrystem", wypowiedziat
nastepujgce ciekawe zdanie o wptywie religii na zycie ludzkie: ,,po
zachodzie stonce roéwniez Swieci”. W tym zdaniu wymieniony stawny
mysliciel cnciat podkresli¢, iz ci ludzie, ktérzy rzekomo wyzwolili sie
z wptywu religii, jednak nadal pozostajg pod wiadzg przezy¢ religij-
nych. Wptyw religii staje sie bardzo silny wowczas, gdy wiara stano-
wi zywa i dziatajgca potege. Prawdziwa wiara jest najwyzszg wartos-
cig i nigdy nie moze by¢ czym$ rownorzednym obok innych wartosci,
lecz zawsze staje sie osrodkiem, ktory jednoczy cate zycie duchowe
cztowieka. Katolicyzm nie uznaje zadnych odgraniczenn wiary od innych
dziedzin ducha i od zycia codziennego Najwyzszy nakaz mitosci Bozej
jest podstawg wiary. W tym sensie nalezy rozumie¢ stowa $w. Pawia:
»wszystko co czynicie, musicie czyni¢ na chwate Stworcy". Wiara
uczy, iz Kroélestwo Boze winno by¢ zbudowane przede wszystkim
w zyciu doczesnym. W ten sposOb religia musi wywiera¢ wplyw
przemozny na czynnosci zyciowe cztowieka. To tez prawdziwa wiara
roztacza opieke nad wszelkimi wartosciami. Jednak nie nalezy przy-
pisywac religii wytgcznie uzyteczne cele praktyczne. Wielko$¢ wiary
polega na tym, iz thumi ona namietnosci i uszlachetnia cztowieka.
Wspoitczesna psychoanaliza dopatruje sie w religii bardzo zbawienne-
go wentylu bezpieczenstwa dla niezaspokojonych namietnosci. Tak
samo wiara daje moznos¢ osiggniecia zastepczego i uszlachetnionego
zaspokojenia réznych popedéw. To tez psychologia indywidualna do-
datnio ocenia religie jako wentyl dla dazen cztowieka do zyskania
uznania i wiadzy. Wymienione dwa kierunki myslenia lekarskiego wi-
dzg w religii wzniosty $rodek do urzeczywistnienia celéw biologicz-
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nych i droge do szlachetnego zaspokojenia dgzen cztowieka. — Bardzo
powazne znaczenie posiada wplyw wiary na tworcze zdolnosci czio-
wieka. . c. n)

ROLA MIESZKANIA W SPOZYTKOWANIU WCZASOW
PRACOWNICZYCH

Akcja organizowania wczaséw pracowniczych, akcja majaca na
celu podniesienie kulturalne spoteczenstwa po przez wiasciwe spozy-
wanie wczasOw po codziennej pracy wigze sie ScisSle z problemem
mieszkaniowym. Czyste, estetycznie urzgdzone mieszkanie pocigga czto-
wieka, skiania go do pozostania w domu, do spedzania czasu nad
ksigzka, lub przy jakiejs pracy czy rozrywkach w kole rodzinnym. Na-
tomiast brudne, ciasne i niewygodne mieszkanie wypedza cztowieka
na ulice, zmusza go do tego co nasz jezyk Swietnie sie okresla jako ,,za-
bijanie czasu". Zabija sie wtedy swoj wolny czas przy Kkieliszku czy
przy kartach, bo w szukaniu rozrywki wiekszo$¢ ludzi zmeczonych
praca idzie po linii najmniejszego oporu.

Niestety, nasze obecne warunki mieszkaniowe nie sprzyjajg spe-
dzaniu wczaséw w domu rodzinnym.

Mieszkania | i 2 izbowe stanowity w 1931 r. 68,7% wszystkich
mieszkan w miastach Polski, a odsetek ludnosci miejskiej, zajmujacej
| i 2 izbowe mieszkanie wynosit 64,7%. Jak za$ wynika z obliczen
naprzyktad w Warszawie 75% mieszkan jednoizbowych i 47,5% dwu-
izbowych wykazuja nadmierny stan zaludnienia. .W tych warunkach
tylko dla bardzo niewielkiego odsetka robotnikdéw, czy gorzej ptatnych
pracownikéw umystowych — mieszkanie moze by¢ miejscem wypo-
czynku i pozytecznie spedzonych wczaséw. Wprawdzie rozwdj akcji
mieszkaniowej przybiera w Polsce coraz szybsze tempo, jednakze wo
bec dzisiejszej nedzy mieszkaniowej musimy sie ucieka¢ do Srodkow
zastepczych, jakimi sg Swietlice, kluby, czytelnie itp.

Akcja Swietlicowa jest w Polsce prowadzona oddawna przez réz-
ne czynniki, zarobwno publiczne jak i spoteczne. Przoduje w tej akcji
Zarzad m. st. Warszawy ze swoja dziatalnoscig w dziedzinie oswii-ty
i kultury. Trzeba jednak zdac¢ sobie sprawe, ze w obecnych naszych
warunkach mieszkaniowych inwestycje te nie moga mie¢ na celu jedy-
nie zbiorowej rozrywki, lecz muszg umozliwi¢ cztowiekowi spoimy,
twoérczy wypoczynek, jakiego nie moze zazna¢ w mieszkaniu.

W zwigzku z tym na specjalne podkre$lenie zastuguje znaczenie
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rozpowszechniania odpowiednio wyposazonych czytelni,

ktére wobec

niedostepnej dla ogotu robotnikdw ceny ksigzek odgrywajg wielkg role

kulturalno-wychowawcza.

P. Z. KUBICKI w SURADOWKU:
Odpowiedz na taskawe pytanie WPana
nie jest ze wzgledu na rozmiar tematu
mozliwa na tamach skrzynki pocztowej.
Poniewaz zagadnienie to moze by¢ in-
teresujace dla wszystkich Czytelnikow
— poswiecamy mu ten specjalny arty-
kut w czesci redakcyjnej naszego cza-
sopisma.

P. MARIA Z. w CIESZYNIE: intere-
sujgca Panig sprawa nie nadaje sie do
opublikowania w naszym wydawnict-
wie. W sprawach prawnych prosimy
zwréci¢ sie do miejscowego adwokata,
znajgcego dobrze zasady medycyny sg-
dowej.

P. JAN K. w JASLE: Choroba Pana
nalezy do grupy chorob allergicznych
i wymaga dtugotrwatego i bardzo tros-
kliwego leczenia. Szczeg6lng uwage
nalezy zwrdci¢ na odzywianie, jak to
najstuszniej polecit lekarz. Unikanie
zakazanych potraw powinno da¢ juz
w najkrétszym czasie pozadane wy-
niki. Nawet jednak w wypadku szyb-
kiego polepszenia stanu zdrowia nale-
zy jeszcze dtugi czas przestrzegaé prze-
piséw lekarza.

LSTALY CZYTELNIK" w LOMZY:
dziekujemy za mite nam zawsze sto-
wa uzhania i zapewniamy Pana, ze

ze wszech sit i w miare mozliwosci da-
zymy do rozszerzania zakresu tema-
tOéw naszego pisma, co nam sig, jak do-
tychczas stale udaje. Poruszone przez
Pana zagadnienie poruszyliSmy juz w
lipcowym numerze z roku ubiegtego.
Znajomym Pana przesytamy numery
okazowe.

P. A. F. pod WARSZAWA-' sprawy
weterynaryjne nie leza w zakresie na-
szego wydawnictwa. Za zyczenia dzie-
kujemy.

P. EUSTACHY M. w WILNIE: pro-
$bie Pana niestety zado$¢ uczyni¢ nie
mozemy. Udzielanie porad na tamach
czasopisma jest niedopuszczalne, a je-
sli niektore dzienniki czynig to — tym
niemniej nam czyni¢ tego nie wolno,
choc¢by ze wzgledu na dobro chorych,
ktére jest najwyzszym celem praw-
dziwej medycyny. Bez szczegdtowego
badania chorego, bez danych podmio-
towych i przedmiotowych, w tym wy-
padku bez wynikéw analizy, nikt nie
ma prawa udzielania jakichkolwiek
porad, a tym bardziej zaleca¢ lekar-
stwa.

.ZONA ADWOKATA" w WARSZA-
WIE: poruszona przez Panig sprawa
dolegliwosci syna znajdzie wyjasnie-
nie na tamach naszego czasopisma w
najblizszym numerze.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr med. Edmund Herold
Zakt. Graf. ,DZWIGNIA**, Warszawa, ul. Widok 24, tel. 665-39



