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Dr med. A. Wojtkowski (Poznan)

*TRZEZWOSC | PIJANSTWO W DAWNEJ POLSCE

Starzy kronikarze polscy opowiadajg, ze w drugiej potowie wieku
XV, a zwilaszcza po wojnie trzynastoletniej z Krzyzakami (1434—1466)
rozpanoszyta sie w Polsce hulaszczo$¢ i rozpowszechnito pijanstwo
i obzarstwo.

Obcy, ktorzy pod koniec wieku XV przyjezdzali do Polski, w opi-
sach swoich chwalg wprawdzie naréd polski za jego niezwykia uprzej-
mos¢ wobec gosci i podkreslaja, ze jest naogo6t roztropny, ale ze niestety
jest bardzo rozpity (,,bibacissimum genus hominum", jak pisat Sabellicus
w r. 1498).

Zdawatoby sie, ze ta skto mos¢ do jedzenia i picia, owe biesiady,
trwajace po 7 do 8 godzin, po /inny byly sprzyja¢ rozwojowi zycia to-
warzyskiego w Polsce. Tak atoli nie byto. Stynny humanista pol-
ski, Grzegorz z Sanoka, arcybiskup Iwowski, nazywat biesiady polskie
»wyzerkami'. Zdaniem jego na okres$lenie ,biesiada”™ nie zastugiwato
zejscie sie gromady ludzi na jedno miejsce, aby sie obzerac¢ i upijac.
Nie o jedzenie i picie powinno chodzi¢ w czasie biesiad, lecz o to, aby
biesiadnikébw, zgromadzonych na podstawie pewnego doboru, tgczyt
wzglad wyzszy, ,,szlachetniejszy od brzucha i przetyku".

Znacznie owocniejszy wptyw na otrzezwienie narodu wywart
Piotr Tomicki, podkanclerzy, a zarazem biskup poznanski, a potem Kkra-
kowski, oraz dwor krolewski za Zygmunta | i Bony.

Umitowanie trzezwosci przywiozt Tomicki z Witoch. Stamtad pocho-
dzity wogole owe szlachetniejsze formy, jakie zycie towarzyskie przy-
brato w Polsce w ciggu wieku XVI. Wszak i w otoczeniu Grzegorza
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z Sanoka zyt Wioch — humanista, Kalimach, czyli Filip Buonaccorsi. Jego
wpltyw na arcybiskupa Iwowskiego w tym wiasnie Kkierunku nie byt
zapewnie bez znaczenia.

Urodzony w Wielkopolsce, Tomicki ksztatcit sie w gnieznienskiej
szkole katedralnej, a potem przez 4 lata na uniwersytetach wioskich.
Dalsze 2 lata pracowat w kurji papieskiej. ,,Nauczywszy sie zy¢ podiug
wioskiego obyczaju", pisze Stanistaw Kot, ,,byt potem wzorem dla innych
W ojczyznie. J

Zapracowywat sie dniami i nocami”. Przywio6zt to takze z Wioch;
w przeciwienstwie bowiem do Polski 6wczesnej, we Witoszech umiano
zdobywac¢ sie na dtugi, ucigzliwy wysitek duchowy, na oddawanie sie
przez diugie lata jednemu wytgcznie przedmiotowi, by w wyniku stwo-
rzy¢ wartosci trwate.

Nie dziw, ze, napatrzywszy sie na takie wzory, Tomicki z nadzwy-
czajng starannoscig przygotowywat swoje pisma, ze byly one ,,starannie
wykoriczone i wytworne". Posiadat nadzwyczajng odwage cywilng, nie
wahajgc sie bra¢ w obrone biedakéw przeciw najpotezniejszym wiel-
mozom, by} opanowany i konsekwentny w dziataniu.

Stusznie wiec pisze o nim prof. Stanistaw Kot, wymieniony wyzej,
co nastepuje (w dziele zbiorowym Polskiej Akademii Umiejetnosci pt.
,Kultura staropolska*l):

,.Gdyby jego powsciggliwosé, opanowanie afektéw, rozum i umiar,
poczucie estetyczne, wrazliwos¢ na wartosci duchowe, poszanowanie
cztowieka, umiejetnos¢ uzycia bogactw materialnych udzielity sie jedne-
mu pokoleniu moznowitadztwa polskiego, prymitywnos$¢ zycia polskiego
ustgpitaby miejsca najpetniejszej i najgtebszej kulturze renesansowej.*

Zbawienny wpltyw w Kkierunku umiarkowania w jedzeniu i piciu
wywierat na 6wczesnych Polakéw takze dwoér krélewski; nietylko bo-
wiem w ziem, ale i w dobrem ,,przykiad idzie z gory**.

Kronikarz czaséw Zygmunta J, Justus Decjusz, pisze pod r. 1512
o Polakach co nastepuje:

»-Weszto w mode, za przyktadem krdla, potepic¢ pijanstwo; zaczeto
niezwykle ceni¢ trzezwos¢; i tak w krotkim czasie nastgpita ogromna
odmiana w byciu i obyczajach Sarmatow. Z tego poczatku rozmaite
inne cnoty krzepity sie i rozwijaly, skad rézne narody nabraty sza
cunku dla zachowania sie Polakow.

Spotkata tez za to Polakdbw pochwata najwybitniejszego i najkul”
turalniejszego umystu Swiata Owczesnego: Erazma z Rotterdamu. Pisa”
on w r. 1523 do Decjusza: ,,winszuje temu narodowi, ktéry dawniej zig
miat opinie z powodu barbarzynstwa, ze teraz i w naukach i prawoda-
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wstwie, w obyczajach i religii
i w czemkolwiek odcig¢ sie moz-
na od nagany barbarzynstwa, tak
kwitnie, iz moze zawodniczyc¢
z pierwszemi i najznakomitszemi
narodami".

Wielka akcje wychowawczg
w kierunku tepienia pijanstwa w
Polsce podjeta krélowa Bona. Do
niej to pisat w r. 1539 Pietro
Aretino:

,,Od ciebie nauczyli sie Po-
lacy wytwornych ubiorow,
szlachetnej  uprzejmosci |
przestrzegania grzecznosci; a przedewszystkiem twoj przykiad
trzezwosci uwolnit ich od pijanstwa; znaczy to tyle, co da¢ ko-
mu$ drugg istote; naduzycie bowiem wina miesza pamie¢, na-
rusza rozsgdek, ostabia cztonki, zaraza zmysty, psuje od-
dech, wzburza krew, rozkitada spoistos¢ ciata, nadwatla oczy,
rodzi zaraze, a co najgorsza, wprowadza umyst w szal, skad
wynikajg mordy, zbrodnie, krzywdy, okrucienstwa, obtedy, brutal-
nos¢, zniewagi, choroby — stowem: kraj, sktonny do tego, dzieki
tobie obfituje w te zalety, jakich mu brakowato."

Diugo jeszcze po wyjezdzie z Polski krélowej Bony pamietano,
ze to pod jej i jej otoczenia wpltywem ,Polacy oduczali sie jes¢
i pic¢".

W prawdzie ogo6t szlachecki wcigz jeszcze objawiat sktonnos¢ ku
nadmiernemu piciu; ,,jednakze elita narodu w XV wieku Swieci chwa-
lebnym przyktadem, unikajgc pijanstwa, starajgc sie je obrzydzi¢ jako
rzekomo natdg niemiecki"

Polska wstepowata w okresie najwspanialszego swojego rozkwitu,
w swoj wiek ztoty, a wstepowata, mozna powiedzie, trzezwa, nie rozpita.

Pokonanie pijanstwa, przynajmniej wsrod elity narodu, i to dzieki
wysitkom ks. Piotra Tomickiego, krola Zygmunta | i krélowej Bony, umozli-
wito wreszcie powstanie w Polsce towarzyskosci wyzszego rodzaju.
Znalazto sie wreszcie miejsce, za przyktadem dworu krélewskiego, na
produkcje muzyczne, na zbiorowg rozmowe o0 ogoélnie interesujacych
tematach i na zabawy towarzyskie. Nauczono sie spedzac¢ czas inteli-
gentnie. Magnaci i biskupi zapraszali do stotu ludzi niskiego wprawdzie
nieraz pochodzenia, ale za to wyksztatconych, np. magistrow uniwersy-
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tetu krakowskiego, ktdrzy w rozmowy towarzyskie przy stole wnosili
ton wyzszy.

»Kosci i karty wypetniajg po staremu tylko wiejskie zebrania
szlachty, jeszcze nie ogarnietej ruchem umystowym".

Ujemne wplywy Zachodu i Wschodu. W drugiej potowie wieku XVI,
po pojawieniu sie tzw. reformacji w Niemczech, przez wyjazdy do
Niemiec, bardzo czeste, zrbwnowazone zostaty wpltywy wioskie, zwia-
szcza co do uzywania napojow alkoholowych. Opilstwo niemieckie
zarazato Polakow swoim przyktadem.

To tez pod koniec wieku XVI Hieronim Balinski w traktacie ,,De
educatione pueri“ z r. 1518 radzi chtopcow juz po ukonczeniu 12-go roku
zycia posyta¢ do potudniowych Niemiec, czyli tam ,,gdzie piwa uzywajg
i wina tez nieskgpo, aby potrosze winu przywykat dla przysztych cza-
sow". Stamtad radzi chtopcéw posyta¢ do krajéow juz czysto winnych,
aby sie tam nauczyli pi¢ wino.

Jest to edukacja zagraniczna, czesto pod katem widzenia picia
piwa i wina. Tego nauczy¢, oto ideat europejskiej edukacji, jaka Balin-
ski w koncu XVI wieku chciat nam wszczepic.

Zdobycze pierwszej potowy wieku XVI w zakresie otrzezwienia
narodu i uszlachetnienia form jego zycia towarzyskiego nie przetrwaty
naszego wieku ztotego. Wraz ze strojem wschodnim, tureckim, a mia-
nowicie deliami, zupanami i kontuszami, ktore z czasem staty sie pol-
skim strojem narodowym, pojawity sie takze wschodnie formy towarzys-
kie i dawne polskie opilstwo, tak szczesliwie ale niestety na krotko,
pokonane na poczatku wieku XVI. Do punktu kulminacyjnego doszto
pijanstwo w Polsce za panowania Augusta Ill. ,,Za kréla Sasa jedz,
pij i popuszczaj pasa‘“, gtosi przystowie. Wstrzgsajace przykiady éwczes-
nego opilstwa przytacza nam Kitowicz w swoich ,,Pamietnikachll

Doszto do tego, ze jak pisze Kitowicz, ,,w narodzie nic nie mozna
byto zrobi¢ bez pijanstwall, a wiec ani elekcja, ani sejmy i sejmiki,
ani tez zatatwienie spraw prywatnych nie mogty sie obejs¢ bez trunkow.

Czasy rzaddéw magnackich W Polsce. Tworzyty sie partie nie zaleznie
od orientacji politycznych czy spotecznych, lecz zaleznie od indywidu-
alnych interesbw poszczegolnych pandéw, tzw. krolewigt. Material na
partie byt gotéw w drobnej szlachcie bezrolnej, ktdéra za jedzenie,
napitek i wynagrodzenie pieniezne gtosowata na sejmikach tak, jak jej
pryncypat nakazat.

Panowie ci najbardziej w swoich partiach cenili tych, co miell
gtowy na wszelkie trunki najmocniejsze. Ci wytrawni pijacy wyreczali
swoich panow, gdy chodzito o spojenie kogo$, degradujac sie tern sa-
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emem do roli maszyn bezrozumnych, ktoére pa-

nowie do swoich celéw nakrecali. Za ich po-
Srednictwem magnaci trzesli sejmikami i trybu-
natami. pteuebutiia

A jednak najstawniejsi opoje owych czaséw
rekrutowali sie wytacznie prawie z posrod ma-
gnatow. Najwiekszym na Litwie byt Karol Ra-
dziwiH, ,,Panie Kochanku*'. Po pijanemu ptatat
rozmaite psie figle innym panom litewskim,
a przede wszystkim Pacowi. Ten, zniecierpliwio-
ny wreszcie, zagrozit mu pojedynkiem. Grozba
to rozgniewata tego napo6t zwariowanego opoja
tak bardzo, ze kazal Paca porwac¢, oku¢ w kaj-
dany i wtraci¢ do lochu. Na drugi dzien kazatl go ubra¢ w Smiertelng
koszule, przystat mu ksiedza, ktéry go przygotowat na Smieré¢ przez
Sciecie, a nastepnie oddat go w rece kata. Wszyscy struchleli na ten
widok. ,,Ale Radziwilt, udajgc zapalczywag cholere i czyniac sie gtuchym
na wszystkie prosby, naglit Paca, aby klekngt pod miecz", z ktérym
kat stat mu nad karkiem. ,,Nareszcie, gdy Pac prosit jeszcze o0 moment
do poprawienia spowiedzi, Radziwilt, bedac juz syt zartu, skoczyt do
Paca z mitym uSmiechem: ,a widzisz, ja ciebie lepiej nastraszyt, niz
ty mnie pojedynkiem'". Nastgpito pojednanie i picie na umor. Lecz
Pac przyptacit ten barbarzynski i okrutny zart Smiercig po trzech dniach.
Drugim po Radziwille, opojem byt ksigze Janusz Sanguszko. Byt to
jednak pijaczyna znacznie kulturalniejszy od RadziwiHa', jego pijanstwo
nie miato nic dzikiego w sobie. ,,Miat za$ tak tegg gtowe do picia, ze,
gdy sie juz tak spit, ze sie chwial na nogach, kazat zaprzac do karety;
w tej przejechwszy sie Kkilkoro staj, powracat tak trzezwy, jak gdyby
nic nie pit i pit na nowo z tymi, ktérzy mu kompanji dotrzymywali”
Krajczy koronny, Adam Matachowski, wielu wyprawit na drugi $wiat,
zmuszajgc ich do wypijania duszkiem, bez przerwy z ogromnego Kkieli-
cha, zwanego ,,corda fidelium"”, a mogacego pomiesci¢c po6t garnca.
Wielu z tych, ktérzy taki potwornych rozmiaréw Kkielich wypijali dusz-
kiem, padto trupem na miejscu. Wkoncu kazdy, komu zycie byto mite
omijat siedzibe tego niebezpiecznego pijaka. A kto koniecznie u niego
zjawi¢ sie musiat, ten naprzéd wyrabiat sobie u niego przywilej, zwal-
niajacy go od obowigzku wypijania duszkiem ,,corda fidelium".
Tryb zycia w XVII1I wieku. Moznaby jednak na to powiedzie¢, ze to
tyty okazy wyjgtkowe. Pewnie, ze do takiego stopnia ,,doskonatosci*
w pijanstwie niewielu w Koronie i Litwie dochodzito. Rekordzistow
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zawsze jest liczba tylko mata. Niestety caly tryb owczesnego zycia byt
obliczony na konsumowanie alkoholu. Rano, po herbacie wielcy pano-
wie pili ,,wodke gdanska, persiko, cynamonke, dubelt-anyz, ratafje,
krambambule™. Dwa ostatnie napoje byly najdrozsze: kieliszek koszto-
wat tynfa. Potem nastepowalo $niadanie, poczem gaszono pragnienie
szklanicg piwa lub wody. Zwykta szlachta zamiast drogich wodek, pita
zwyczajng gorzatke. Po obiedzie pito zwykle wegrzyna, owo ,,vinum
hungaricum™, ktére sie na Wegrzech rodzito, a w Polsce umierato.

Panie, dopdki nie nastata kawa, uzywaly rano polewki, zrobionej
z piwa, wina, cukru, jaj, szafranu lub cynamonu. Po tej alkoholowej
polewce panie, jak pisze Kitouoicz, udawaty sie wraz z goszczacemi
u nich przyjaciotkami do tzw. apteczki, ,.i tam wodeczkag mdlaca
poleweczke zakrapiajac, czesto sie gorzatkg rozpijaty i na rozmaite
jedze, dziwaczki, himeryki, nareszcie na pijaczki ogniste wychodzity".

W mniej zamoznych domach szlacheckich pito gorzatke, miod,
wisniak i maliniak, a na Mazowszu i w Wielkopolsce takze piwo. Sty-
neto juz wowczas piwo grodzkie. Kto w Wielkopolsce nie miat w do-
mu piwa grodzkiego, uwazany byt za ostatniego nedzarza lub — za
skapca. Najbardziej rozstawili piwo grodzkie lekarze, przypisujac mu
poprostu wartos¢ woéd mineralnych. ,Jestto piwo cienkie i smakowite,
pisze Kitotcicz, glowy nie zawracajgce; doktorowie we wszystkich choro-
bach, w ktoérych zabraniajg wszelkich trunkdéw pacjentom, grodzkie piwo
pi¢ pozwalajg, owszem w pewnych chorobach pi¢ je kazg".

Uzywanie trunkéw alkoholowych zostalo nieco zahamowane, gdy
sie ' w domach wielkich panéw, szlachty i mieszczan pojawita kawa.
Pito ja rano z mlekiem i cukrem, poczem raczono sie wodka. Herbata
zostata zupetnie poniechana, jako wywotujgca podobno suchoty i oziebia-
jaca zotadek. Herbaty uzywano odtad tylko jako lekarstwa przeciw
gorgczce i do przeptukiwania gardfta po wymiotach, wywotanych gwalt-
townym pijanstwem.

Najbardziej atoli ulubionym napojem stata sie kawa dla kobiet.
Pity one jg rano, i po obiedzie i po wieczerzy. Zanikta wowczas na
szczescie owa ohydna polewka z piwa i wina. Pity kawe juz w t6zku!
lekarze oOwczesni bowiem gtosili, ze wstawanie naczczo jest szkodliwe.
A gdy ktére z pan przystepowaly do Sakramentéw $w., czempredzej,
z kosciota wracaty do domu, aby sie napi¢ ulubionej kawy. Te za$
ktére miaty do kosciota daleko, zabieraty kawe z sobg, aby jg po przy-
stgpieniu do Komunii $w., wypi¢ na plebanii lub w karczmie. Wszelkie
opo6znienie w napiciu sie kawy panie Owczesne uwazaty za wysoce
szkodliwe, gdyz do pustych zoladkéw nadciggata rzekomo niezdrowa
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aura. Kitowicz dziwi sie,
ze z tego przesadu nie
wyleczyta ich obser-
wacja wiasnej stuzby,
ktéra nieraz do obiadu,
a niekiedy do wieczo-
ra, naczczo chodzita,
a przeciez byta zdrow-
sza od pracodawcow.

Zastuga kawy i
tych, ktorzy zwyczaj pi-
cia jej rozpowszechnili
w Polsce, byto to, ze
odwiodta kobiety od
wodki i pijanstwa. Ten sam zbawienny wplyw wywarto picie kawy
na warstwy najszersze, przede wszystkim miejskie. W kawiarniach
miejskich mozna byto woOwczas juz za 6 groszy miedzianych dostac
filizanke kawy z mlekiem i cukrem. Znano juz woOwczas sposob
mieszania kawy prawdziwej ze zbozowsa: ,t6t kawy dla zapachu,
cztery {6ty przenicy palonej, troche faryny cukrowej, tyzka mleka
roztworzonego wodg“, oto Owczesna kawa dla pospélstwa. Podob-
nie robiono kawe takze w domach ubozszych szlacheckich: prawdzi-
wag kawe mieszano przez potowe z palong pszenicg lub palonym
grochem. Ale kawa by¢ musiata, gdyz inaczej by dom uchodzit za
prostacki.

Wielkim dobrodziejstwem byta kawa dla rzemiesIinikéw. POKi jej nie
znano, majster musial czestowac czeladnika Kkieliszkiem gorzatki za
3 grosze i kawatkiem chleba z mastem réwniez za 3 grosze. Razem
wydatek wynosit 6 groszy. Gdy nastata kawa, za 6 groszy rzemiesink
kupit jej juz upalonej w sklepie korzennym tyle, ze napoit nig zone,
dzieci i czeladz, nieraz 8 lub 9 os6b, przydzieliwszy kazdemu po kawalt-
ku cukru lodowatego, przez ktéry, w zeby wziety, cedzono owg kawe
mleczng.

Stanistaw Angust Poniatowski. W jego osobie zasiadt na tronie pol-
skim nareszcie krol, ktory sie brzydzit pijanstwem. Wywarto to niemal
natychmiastowy skutek zbawienny. Pojawili sie poeci, ktérzy w saty-
rach wyszydzali opilstwo. Naréd chetnie zaczagt nasladowac przyktad
z gory idacy. Zaczal porzucac¢ dtugi, turecki stréj, zwany niestusznie
polskim, narodowym, a rownoczesnie, zamiast Kkieliszka i kufla zaczat

S§
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bra¢ ksigzke do reki zgodnie z hastem, ktére sie wowczas rozlegiom
»irzeba sie uczy¢, uptynal wiek zioty!"
*

*

*

Takie to koleje przechodzity starania o otrzezwienie narodu
Rzeczypospolitej. Ztem najgorszym byt brak ciggtosci, byto zatamanie
sie linji rozwojowej, wiodgcej wzwyz, bylo staczanie sie narodu na
pierwotny poziom.

Dr med. St. Z. (Livoiv)
JAK ZAPOBIEC KAMICY NERKOWEJ?

Kamica nerkowa nalezy do bardzo czestych choréb. W zyciu:
codziennym niejednokrotnie styszymy opowiadania krewnych lub zna-
jomych o ,piasku” w nerkach i o ,kamieniach” w pecherzu moczo-
wym, ktoére zostaly operacyjnie usuniete. To tez ciekawe jest zagad-
nienie powstawania kamicy nerkowej oraz skitadu chemicznego tego
»piasku" i ,,kamieni". Dopiero, gdy doktadnie bedg omowione przy-
czyny powstawania kamicy, bedzie mozna zrozumie¢ zasady zapobie-
gania tej chorobie.

Ostatnio ukazaty sie bardzo liczne i rozlegte prace naukowe po-
sSwiecone kamicy. Wpynika stad, iz omawiana sprawa chorobowa jest
bardzo ztozona i nastrecza wiele trudnosci przy badaniu naukowym.

Jest rzecza godna uwagi, iz w pewnej mumii egipskiej liczacej
okoto 7.000 lat lekarze wykryli kamienie moczowe. W starozytnych
czasach wiedziano o istnieniu tej choroby; tak samo juz wodwczas za-
stanawiano sie nad skladem chemicznym ztogéw, lecz nie zdotano
wyjasni¢ przyczyny powstawania kamicy. Dopiero w ostatnich Kkilku
dziesiecioleciach powyzsze zagadnienie ulegto gruntownemu opraco-
waniu. Co do przyczyn powstawania kamicy nerkowej zdania lekarzy
sg rozbiezne. Jedni uwazaja, iz kamica powstaje na tle stanu zapal-
nego drég moczowych, przy czym stan zapalny wystepuje wskutek
zakazenia. Liczni lekarze utrzymujag, iz omawiane cierpienie rozwija
sie  w nastepstwie wadliwego odzywiania. Wchodzg tu w rachube
pokarmy zawierajace nadmiar fosforu lub szczawianéw, nadto szkodli-
wie wpltywa w tym sensie picie wody o duzej zawartosci soli wapien-
nych. Po za tym wsrdd przyczyn kamicy nalezy wymieni¢ zbyt obfitg
miesng diete, dne (artretyzm) i niedostateczny dowo6z wody i ptynéw
do organizmu. Niektére z powyzszych pogladow opierajg sie na spo-
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strzezeniach wsréd ludnosci  réznych
okolic. Tak wiec w Dalmacji zauwa-
zono bardzo liczne wystepowanie
przypadkow kamicy, co niewatpliwie
znajduje sie w zwigzku z piciem wod
wapiennych. W Bosnii zaobserwowa-
no, iz kamica przewaznie wystepuje
wsrod ludnosci katolickiej, zas bardzo MASE
rzadkie przypad'kl omawianej choro- PRZECIWREUMATYCZNAA/
by spostrzega sie u mahometan. OKko-

licznos¢ ta znajduje sie w zwigzku ze OSMOGEN
spozywaniem miesa w duzej ilosci i
przez ludnos¢ katolickg, woéwczas gdy GASECKIEGO\]
mahometanie w Bosnii ze wzgledow

rytualnych nie jedzag miesa. Cieka-

we dane ogtoszono co do rozpow-
L . . . PLYN P IECIWREUMATYCZNY
szechniania sie kamicy ws$réd murzy- DO KAPIELI ,,OSMO66KN"

noéw. Otéz w Afryce kamica jest KOJA TE BOLEJ
bardzo rzadka chorobg murzynéw,

natomiast po za swag o0jczyzng murzyni czesto chorujg na kamice.
Prawdopodobnie ograniczony i niedostateczny dowé6z ptyndw do orga-
nizmu i picie wod wapiennych sprzyja w tym wypadku powstawaniu
rzeczonej choroby. Jedli chodzi o drobnoustroje wywotujgce zakazanie
edr6g moczowych, to mogg tu wchodzi¢ w rachube rézne zarazki po-
chodzgce z jelit, jamy ustnej itd. Moga to by¢ nawet drobnoustroje,
ktére w warunkach normalnych sa nieszkodliwe. Ostatnio stwierdzono
doswiadczalnie, iz szczury przy bezwitaminowym pozywieniu zapadaja
na kamice nerkowa. Z przytoczonych danych widaé, iz przyczyny
omawianej sprawy chorobowej sg liczne i réznorodne. Nie ma mowy,
aby wszystkie przypadki kamicy nerkowej wyttlumaczy¢ jedng przy-
czyna. Wobec istnienia wiec wielu czynnikéw wywotujacych kamice
rowniez metody zapobiegania i leczenia muszg w tym wypadku byc¢
rézne i dostosowane do poszczegolnych odmian tej choroby.

Wszelkie metody leczenia i zapobiegania winny opiera¢ sie na
doktadnej znajomosci chemizmu moczu i zaburzen w tej dziedzinie.
Z punktu widzenia chemicznego mocz jest roztworem réznych soli.
AViadomo, ze rozpuszczalnos¢ soli w roztworach jest ograniczona. Jezeli
ilos¢ soli w danym roztworze przekroczy s$cisle okreslong granice,
wowczas soOl sie strgci. Nalezy podkresli¢, iz précz réznych soli mocz
zawiera rowniez tak zwane ciata koloidalne (klejowate) i dzieki obec-
nosci tych cial granica rozpuszczalnosci soli w moczu jest wyzsza.

NRJUJIECEJ DOKUCZOJR
ODCZAS -
ZIMNA i NIEPOGODY //iff
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Chemia wogoble odréznia 3 wiasnosci podstawowe wszelkich cia
pod wzgledem odczynu. Tak wiec istniejg odczyny: kwasny, zasado-
wy (alkaliczny) i obojetny. W zyciu codziennym czesto spotykamy sie
z pojeciem odczynu kwasnego i zasadowego. Naprzykitad wszelkie
kwasy jak ocet, kwas solny, kwas cytrynowy naleza do ciat o odczy-
nie kwasnym czyli wywotujg one zaczerwienienie niebieskiego papier-
ka lakmusowego. Zasadowymi znéw sg takie substancje jak soda,
mydto, wszelkie +tugi i woda wapienna. Plyny zasadowe wywotujg
zniebieszczenie papierka lakmusowego. Jezeli zmiesza¢ odpowiednig
ilos¢ naprzyktad kwasu solnego i tugu sodowego lub sody, woéwczas
kwas ulegnie zobojetnieniu, zresztg tak samo jak i tug sodowy. Taka
mieszanina wykazuje odczyn obojetny i juz nie zmienia barwy pa-
pierka lakmusowego. Z wzajemnego zobojetniania sie kwaséw i tu-
goéw korzystamy przy ratowaniu os6b otrutych. Otrucie kwasem leczy
sie przez podawanie sody, wody wapiennej, zas otrucie tugami przez
stosowanie stabych rozczynéw kwaséw jak ocet, rozcienczony kwas
solny itd. Odczyn moczu w warunkach normalnych jest kwasny.

(d c. n)

Dr med. St. W. (U/arszauia)

LAZNIE KIEDYS | DZIS
I

Juz pierwsze kroniki polskie, przede wszystkim za$ Kronika Mar-
cina Galla wspomina o tazniach i kaze wnioskowac, ze krélowie polscy
uzywali stale tazni. Bolestaio Chrobry czesto brat ze sobg do tazni mio-
dziencow, ktorych ukara¢ zamierzat, a tam zwlokiszy z nich szaty, ka-
zat r6zgami chtosta¢, poczym obdarowywatl nowag suknig i odprawiat
do domu. Stad rzekomo miato wzigé¢ poczatek przystowie: ,,sprawi¢ ko-
mu taznie”. Znany nasz i wnikliwy historyk Karol Szajnocha twierdzi,
ze ,,sprawianie tazni” bylo jednym z najwazniejszych obrzedéw paso-
wania miodego cztowieka na rycerza. Mtodziericy wybierani do kro-
lewskiej tazni czuwali catg noc pod strazg, poczym otrzymywali upom-

nienie krélewskie oraz symboliczng chloste, a nastepnie otrzymywali
nowa odziez od kréla oraz pas rycerski. Podobny zwyczaj istniat

zresztg i w innych wspdiczesnych panstwach, przede wszystkim zas
w Anglii, gdzie istniat nawet zakon i dobnia dzisiejszego utrzymany jest
Order tazienny, bedacy wysokim odznaczeniem krélewskim Z okresu
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stosowania tazni przeszedt do pol-
skich zwyczajéow narodowych zwy-
czaj ostrzygania czupryny, Kktory w ry-
cerskim stanie przechowywat sie do
ostatnich niemal lat naszej niepod-
legtosci. Po Bolestawie Chrobrym zwy-
czaj uzywania #azni utrzymywat sie
na naszym dworze krélewskim juz sta-
le. Leszek Bialy zostat w tazni zabity?
Kazimierz Wielbi stale korzystat z taz-
ni, Wiadystaw Jagieto kgpat sie w tazni
prawie codziennie, Stryjkowski, opisu-
jacy jego zywot, tak pisze:

»Przejezdni sie w tazni myt,

albo nadzien kazdy, OVOMALTINE

A winnikiem S|e Chl’OStal’, ODZYWKA ENERGJO1 WORGZA

mowigc a je, je.

Po litewsku, a w cieple

na wierzchnicy zieje".

Krol Kazimieiz Jagiellonczyk kagpat sie rowniez prawie codzien
i ,,winnikiem chwostat”. To samo czynili Zygmunt 1 i Zygmunt August,
ktory jednak w liscie upomina Barbarg Radziwitéwng, by nie przebywa-
ta w tazni zbyt diugo.

Za przykladem kroléw uzywali tazni réwniez i wszyscy obywa-
tele, a dla ubogich urzadzano taznie bezptatne, utrzymywane przez
kroléw lub duchowienstwo, przyczym tzw. ,taziebnikbw” optacano ze
Nszkatuty kroélewskiej. W Poznaniu utworzone zostato bractwo, czyli
specjalny cech taziebnikéw, kierujgce sie ustawami, nadanymi im przez
magistrat. Ustawa ta miedzy innymi takie na mistrzéw i towarzyszow
taziebnych naklada obowiagzki: ,,jeden z starszych raz w rok kazdego
brata po miastach, miasteczkach i wsiach znajdujgcego sie nawiedzac,
warsztat i naczynia do rzemiosta nalezgce, czyli w porzadku i oche-
dustwie majg, opatrzy¢, nieporzgdne i nieochedozne naczynia majgce-
go bractwu donies¢, ktéry poditug wynalazku brackiego karany kazdy
by¢ ma. Mistrzem zosta¢ lub bratem rzemiosta tego chcacy bractwu
opowiedzie¢ sie, list dobrego urodzenia i wyuczenia okazaé¢, przynaj-
mniej w rok i 7 niedziel stara¢ sie za zareczeniem dwodch braci tego
rzemiosta powinien. Tudziez miodszy brat w stan matzenski wstepu-
jacy, matzonke nieuczciwego wychowania i zachowania (pod nieprzy-
jeciem go do bractwa) nie powinien pojmowac... Kazdy mistrzem by¢

Dr. A. WANDER, S. A., KRAKOW.
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NAJKOMFORTOWNIEJSZY ZAKLAD KAPIELOWY

HiZM QZREEKITthLH“

ZAWA,
ul.Krak.Przedm. 16/18, tel.:640-54 i 685-40

LEAZNIA RZYMSKA

i PAROWA, ELEKTR-
SWIETLNA, BASEN.

WANNY
MASAZE, FRYZJER. PE-
DICURE, MANICURE —

chcacy, summe pewng do
skrzynki brackiej wedtug zwy-
czaju dac, sztuke zwyczajng w
bractwie odprawic¢, jako tez
emplaster na ktécie, emplaster
oxieniecicum, unguentum apo-
stolorum, takze i ipsiucum
i inne bractwu nalezgce, nizeli
bedzie do tego dopuszczony.
Rowniez w Krakowie ist-

BUFET niato wiele ‘tazien publicz-

nych, z tych trzy miejskie

opatrzone przywilejem lokacyjnym kréla Kazimierza Wielkiego. Byly'
to taznie: na Piasku, zydowska i rogacka. W XIV wieku posia-
da Krakéw juz szes¢ tazni, a mianowicie: na Piasku, Rogacka,.

zydowska, przy ulicy Szpitalnej, przy ulicy Grodzkiej, obok kosciota
Sw. Franciszka. W ciggu XV wieku powstato nowych czternascie tazni
w samym miescie i 8 na przedmiesciu Kazimierz. Oprocz tego zatozono
w tym czasie w Krakowie mnoéstwo tzw. ,tazienek" - Balneola. Dla
rozwoju tazni konieczna byta dostateczna ilos¢ wody. Stad krolowie
polscy ufundowali w wielu miastach wodociagi, ktorymi sie w Euro-
pie w tym czasie $miatlo mozna byto szczyci€¢. L. Piekarski w pracy
swej pt.: ,,Zarys dziejow wodociggéw miejskich w Polsce przedrozbio-
rowej" przytacza 44 miast, ktére miaty wiasne wodociggi. Za przy-
ktadem kréléw i miast idg rowniez i dwory panskie, budujgc wiasne
taznie, tukasz Goérnicki tak pisze o tazniach wspodtczesnych”: ten Swiat,
jest moim zdaniem, jako taznia, albo jako do tazni pospolitej kto
wniejdzie, ten musi cierpie¢ wiele niewczaséw: gdzie jeden sie maze
gorzatka z mydiem, drugi mascig od urazu, wiec ten puszcza banki,
a ow sie siecze winnikiem, zasie jeden wota zalej, a drugi rad, zeby
drzwi uchylono™.

Urzadzenie +tazni w Polsce byto mniej wiecej prawie zawsze
jednakowe: miescity sie one w domach murowanych, do ktérych
doprowadzano wode wodociggami. Do tazni wchodzilo sie przez
przedsionek, prowadzgcy do poczekalni, a stad do dwu szatni—meskie!
i kobiecej. Szatnie tgczyly sie z pardwka, oddzielng dla kobiet i dla
mezczyzn. W parowce miescit sie piec zdudowany z cegiet, na kto6-
rym rozpalone kamienie zlewano wodg dla uzyskania potrzebnej pary.
Dla wyzyskania za$ pary w mozliwie najcelowszy i najekonomiczniej-
szy spos6b, umieszczano w pardéwkach jeszcze stopnie drewniane, na
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ktorych korzystajacy z tazni lezeli lub

siedzieli. Cze$¢ przeznaczona dla

mezczyzn byta oddzielona od prze-

dziatu kobiecego drewniang $cianka,

nie siegajgca jednak do sklepienia,

a to w tym celu, by unoszaca sie pa-

ra mogta by¢ réwnomiernie rozprowa-

dzona i by zaoszczedzi¢ na opale i bu-

dowie. W S&cianie dzielgcej umiesz-

czone byty drzwi dla uzytku stuzby.

Podtoga paréwki byta wyktadana des-

kami sosnowymi. Po wykagpaniu sig

w parowce, ochtadzano sie w tzw. chtodni, ktéra umieszczona byta
zwykle, niestety, obok... kloaki. W tyle tazni byt rodzaj balkonu,
stuzgcy latem za poczekalnie i chiodnie. Na pierwszym pietrze
znajdowaty sie pokoje dla odpoczynku po tazni i dla mieszkania
czeladzi. W tazni dokonywano niektérych zabiegobw leczniczych,
jak stawiano banki, puszczano krew, strzyzono i golono, obcina-
no paznokcie. Za korzystanie z tazni ustanowiona byta zaptata roz-
na w réznych miastach i r6znych czasach. Statut cechu stelmachéw
i kotodziejow nakazuje, by mistrz wyptacat towarzyszowi dodatek na
taznie w wysokosci pot grosza, introligatorom ,,mistrz powinien dac¢
towarzyszowi we cztery niedziele na taznie grosz jeden", statut sto-
larzy krakowskich przypisuje, by kazdy magister na taznie na kazde
uroczyste Swieta Bozego Narodzenia y Wielkanoce, takze y na kazde
suchedni towarzyszom swoim kunsztownym po groszy szesci, inszym
zas po groszy cztery da¢ powinien”. Ubodzy mieli kapiel bezptatng
z polecenia bogaczy i rozmaitych legatéw, a obowigzkiem ich byto
modli¢ sie za tych swoich dobroczyricow. Dla uregulowania czasu ka-
pielowego i umozliwienia korzystania z tazni jak najwiekszej ilosci
0s6b, stosowano prawne ograniczenia tak czasu jak i okresu czestosci
tazni dla rozmaitych grup pracownikéw, i tak: introligatorzy mogli
kagpac sie tylko co cztery tygodnie, kotlarze co sobote, stolarze, ko-
todzieje i architekci co dwa tygodnie, murarze i kamieniarze réwniez
co dwie niedziele, krawcy nie czesciej niz co czternascie dni. Przy
tych jednak ograniczeniach, byty to kagpiele przymusowe, od ktérych
mogt by¢ zwolniony tylko chory: jezeli ktéry w tazni nie byt, nie ma-
ja go towarzysze kara¢, bo przyrodzenie towarzyszéw drugich nie mo-
ze znosic¢ tazni, jednak mistrz ma mu da¢ obyczaj jego. Podczas za-
razy taznie bywaty zamkniete.
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BEZKUNKURENCYJNA
EAZNIA DIANA

Warszawa, ul. Chmielna 13
CZYNNA OD R ro 22, WE CZWARTKI DLA PAN

Oprocz  pospolitych tazni istniaty w niektérych okolicach Polski
taznie specjalnie pieknie urzadzone, ktére zastugiwaty u wspdtczesnych
na miano ,,dziwu". Do takich nalezata taznia w Pinczowie, ktérg za
bibliotekg putawska, Gotebiowski, wedtug starego opisu, tak przedstawia:
taznie malowane, wszystkie wierzchnice i przy jej cieplice. Pieca ka-
mionki nie widac¢. Za dotknieciem sie czego puszcza sie deszcz z gory,
Scian, pawimentu. Posagi kamienne z dziwnemi sztukami: temu ptynie
mleko z piersi, ten pieska kamiennego, ale bardzo zlego trzyma.

Kiedy go pratkiem obije,
tedy szczeka, ktemu wyje.

Inna posta¢ trzyma w reku miednice, zleje wodg, wszakze zimng
czasem na zdrade, gra piesni polskie i wloskie, w rozmowie nie pro-
staczka.

W maclochach chtopiat troje
Czynig sztuki swoje:

Jeden ma w reku sikawke, dwa flasze, ten wodg opryska ci miod
i wino nalewaja. Na filarku stoi czwarty przy wierzchnicy, S$piewa,
mowi i przywita:

Co chcesz pi¢, wszystkich pyta.
Ma tez flaszke w reku, mata,
Kto chce wina, matmazyej,

A rad takiej okazyej,

Upije sie, bo naleje,

A potem sie z niego Smieje.
Stup kamienny w tejze tazni,
Ktory takoz nie pobtazni.

Przy nim lwie glowy, w kazdej rurki mosiezne, ma ksztatt geby
smoczej, z nich masz co chcesz, tug, wode zimnag, letnig, ukrop, na
nim chitopie mate z rybg morska, makolagwa, czyz i szczygiet, zieba
i gil drewniane, pomalowane, w klatkach $piewaja.

Pod posacka studnie,
Gdzie wieksze wierzchnice,
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ODZYWKA MINERALNA

MINEROGEN FF

uzupetnia wszystkie braki sktadnikéw
mineralnych w ustroju i strzeze go
przed zaburzeniami przemiany materii

Stosuje s'q dla zapobiegania:

1) cierpieniom nerek i pecherza,

2) zaburzeniom trawiennym Zzotgdka i jelit,

3) chorobom watroby i woreczka zotciowego,
4) sklonnosci do otytosci,

5) demineralizacji ustroju,

6) skutkom przepracowania.

MINEROGEN jest pomocny i smaczny

APTEKA MAZOWIECKA
Warszawa, ul. Mazowiecka 10

Gdy ludzie posiadaja, wnet woda wyniknie,
I wszystkich osiknie.

Pan tam z nimi bedzie siedziat,
A kropla na nim nie bedzie,

Taki fotel na to bedzie....

Przy tej tazni marmurowe

Sa cieplice bardzo zdrowe,

Ktore rézne wody maja.
Zwierzeta ich dodawaja.

Okrop pedzi z geby Iwowi,
Zimna woda niedzwiedziowi,
Dyana nad cieplicami

Lezy miedzy zwierzetami....

Jest w nim stolik marmurowy,
Piecek do suszenia gtowy....

t 6zka tez tam kto chce lezec,
Ktoby tez chciat co zjeS¢ smaczno



16 DLA ZDROWIA

1 o to tam bardzo tacno.
Oknem dadza kuchareczki
Bardzo smaczne potraweczkKi.
Jak z tego barwnego opisu widzie¢ mozemy, taznia w Pinczowie
mogta by¢ dumag naszg i rozstawi¢ ten zacny gréod przed catym

Swiatem.
(c. d. n)

Dr med. M. Szejnman (Warszawa)

ENERGIA PROMIENISTA NA USEUGACH MEDYCYNY
11

Medycyna w walce ze $miercig poczynita olbrzymie postepy.
W poprzednim artykule oméwilismy sposoby walki z jedng z najgroz-
niejszych chordb, jaka sa niewatpliwie sprawy nowotworowe, teraz
zapoznamy sie z innym odcinkiem walki. Utarla sie tradycja, ze pa-
cjent, zgtaszajacy sie do lekarza musi od niego otrzymacé recepte na
jakies lekarstwo, czy to beda pigutki, czy optatki, czy lekarstwo we
flaszce z piekng etykietka, jest obojetne, ale jakie$s lekarstwo Ilub za-
strzyki, chory w swoim mniemaniu otrzymac¢ musi. Pewne zrozumienie
znajduje i zagadnienie diety, bo zawsze po otrzymaniu sakramentalnej
recepty pada pytanie: ,,Panie Doktorze, a co mozna jg¢  Ale niech
lekarz ,,08mieli sie” zaleci¢ leczenie inne: leczenie stohcem, wodga lub
powietrzem — leczenie czynnikami naturalnymi, dziatajgcymi przez catg
powierzchnie skdry — a spotka sie czesto z nieufnoscig lub z niedo
wierzaniem. W najlepszym razie pacjent wyjdzie z przekonaniem, ze ma
stosowac jakies xfampy ale jakie, bedzie dla niego obojetne, zapomina-
jac, ze miedzy poszczeg6lnymi rodzajami jfamp  jest taka sama roz-
nica jak miedzy poszczeg6lnymi rodzajami lekarstw. | o tyle skrupula-
tnie przecietny pacjent wykonywa zlecenie przyjmowania lekarstwa,
o tyle niedbale traktuje rozmaitego rodzaju napromieniania, obarczajgc
oczywiscie odpowiedzialnoscig za niepowodzenie lekarza.

Teraz zajmiemy sie tylko niektérymi rodzajami leczenia przy po-
mocy *famp wytwarzajagcych energie Swietlng i cieplng. | tu przede
wszystkim podkresli¢ nalezy, ze najlepszym, najbogatszym we wszyst-
kie skitadniki zrédtem energii Swietlnej i cieplnej jest stonce. Tam gdzie
nasza technika okazuje sie bezsilng, czynnik naturalny sSwieci triumfy,
np. niektére postacie gruzlicy kostnej sg podatne jedynie na leczenie



,, Bez fosforu nie ma mysli"

eto zdanie jednego z najwiekszych uczonych sSwiata, ktore dzi$ przyjeto
sie juz ogo6lnie w medycynie i zdobylo, jak sie to mowi, powszechne
prawo obywatelstwa. Ale wiedzie¢ ponadto nalezy, ze zwigzki fosforowe
wystepujg we wszystkich tkankach ciata ludzkiego, przede wszystkim
za$ w kosciach, miesniach i krwi, a cialo dorostego cztowieka zawiera
okoto pottora kilograma fosforu.

Skoro przyroda wyposazyta ustréj ludzki w olbrzymia wprost ilos¢
fosforu — jest to juz najlepszym dowodem, ze bez fosforu nie tylko
nie ma mysli, lecz nie moze by¢ réwniez i zycia. Jesli dodamy jeszcze,
ze cztowiek wydala w ciggu doby z moczem prawie trzy gramy fosfo-
ru, zrozumiemy, ze wobec waznych funkcji, ktére fosfor ma w ustroju
do spetnienia, konieczny jest jego staly dowoéz tak przez odpowiednie
pokarmy, jako tez leki, by w ustroju wkoncu nie zabrakto tego niezbed-
nego czynnika. Wedtug dzisiejszego stanu nauki najbardziej zbawiennie
dziatajag na ustrdj i najlepiej przyswajajg sie w nim sole tak zwanego
kwasu inozytoszescio-fosforowego, do rzedu ktorych nalezy ogdlnie juz
stosowany Phosphit.

Poniewaz jednak ustrdj pozbawiony fosforu cierpi réwnoczesnie
na brak taknienia, starano sie dodac¢ do zwigzkow fosforowych réwniez
takie Srodki, ktére wzmagaja taknienie i uzupetniajg ich skutecznosc
leczniczg, zwtaszcza w stanach upadku sit zyciowych iodpornosci ustro-
ju, niedokrwistosci, btednicy i stanach ozdrowienia po chorobach wycien-
czajacych. Ostatnim stowem racjonalnie i celowo skombinowanego leku
fosforowego z zawartoscig arsenu i zelaza jest E fisan Spiessa. Sma-
czny ten i skuteczny lek w postaci przyjemnego w uzyciu ptynu po-
budza sity zyciowe i wzmacnia odpornos$¢ ustroju, powoduje szybkie
zwiekszenie sie ilosci czerwonych ciatek krwi i zawartosci w nich hemo-
globiny, wzmacnia wydatnie system nerwowy i poprawia samopoczucie.

Efisan Spiessa mozna $miato poleci¢ wszystkim wyczerpanym
umystowo i fizycznie, ostabionym i niedokrwistym, zwitaszcza za$ mio-
dziezy, ktéra, jak to bardzo obfite piSmiennictwo lekarskie, oparte na
badaniach klinicznych, dowodzi, szybko sie po Efisanie poprawia
i chetnie go dla mitego smaku przyjmuje.
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stoncem. Ale stonce jest niezawsze u nas, nie zawsze jest dostateczne
natezenie promieniowania — i dlatego tworzy¢ sobie musimy storice
sztuczne.

Kazdy z nas widziat wielokrotnie, jak promienn stoneczny, padajgc
na brzgg lustra zatamuje sie i tworzy pas o pieknych teczowych kolo-
rach. Swiadczy to o tym, ze promien stoneczny nie jest jednorodny,
ale sktada sie z catego szeregu promieni o najrozmaitszych kolorach,
ktoérych pomieszanie sie ze sobg aaje dopiero wrazenie Swiatlta biate-
go. Patrzac na tyzeczke zanurzong do szklanki herbaty widzimy jak
by zatamang, podobne zatamanie zachodzi i w promieniach Swietlnych
przy przechodzeniu z jednego $rodowiska do drugiego, w danym przy-
padku z powietrza do szkia. A ze kazdy z promieni barwnych zatamuje
sie inaczej, otrzymujemy rozszczepienie w postaci teczy. Nie trzeba sie
domysli¢, ze podobne zjawiska zachodzg i podczas powstania teczy
na niebie.

Ale wracajmy do rozszczepionych promieni stonecznych. Wszyst-
kie promienie niezalezne od ich barwy posuwajg sie ruchem falowym
z pewng okreslong szybkoscig. Oczywiscie, ze szybkosci wszystkich
rodzajoéw promieni musza by¢ réwne, w przeciwnym razie widzieliby-
sSmy najpierw te kolory, ktére docierajg szybciej. Czymze robznig sie
wiec od siebie poszczegdlne promienie, dlaczego kazdy ma inng barwe,
chociaz wszystkie sg posuwaniem sie pewnej energii z okreslong szyb-
koscig. Roéznica polega na diugosci fali i czestosci drgan na sekunde.
Zrozumiate jest, ze przy tej samej szybkosci, czym wieksza jest diu-
gosc¢ fali, tym mniejsza musi byC¢ jej czestos¢. Wyjasnie to na przy-
ktadzie: szybkos$¢ Swiatta wynosi 300.000 km/sek. Szybko$¢ ta moze
by¢ osiagnieta przy ditugosci 0,5 mm i przy czestosci 600 bilionow, jak
rowniez i przy dtugosci | mm i czestotliwosci 300 bilionéw.

Otéz z posréd promieni stonecznych — Swietlnych najwolniej
drgajgce, ale za to o najdluzszej fali sg promien’e czerwone najkrot-
sze, ale najszybciej drgajgce fioletowe. Promienie wszystkich koloréw
miedzy czerwonym a fioletowym zajmujg Srodowisko posrednie.

W przyrodzie panuje ciggtos¢, jezeli w obrebie promieni stonec*-
nych znajdujemy fale o diugosci od 0,392P- dla promieni fioletowych
0,760l promieni czerwonych, to prawdopodobnie istniejg promienie
o fali krotszej i diuzszej.

Pozwole tu sobie na malennka dygresje. Pies ma stuch o wiele
czulszy, niz cztowiek, K.O.P posiada gwizdki, ktérych dzwiek nie jest sty-
szalny dla cztowieka, ale doskonale styszalny dla psa. Whniosek, ze pow-
staje zjawisko dzwiekowe, ktérego my uchwyci¢ nie jesteSmy w stanie.
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Podobnie rzecz ma sie z promieniami krotszymi lub diuzszymi od wi-
dzialnych. Promienie te istniejg, ale sg dla naszego zmystu wzroku
niedostepne — stanowig one niewidzialng czes¢ widma, a noszg naz-
we podczerwonyah lub nadfioletowych w zaleznosci od tego, czy diu-
gosc ich jest wieksza od promieni czerwonych lub mniejsza od fiole-
towych. Tak wiec obok widzialnej czesci widma promieni mamy i czes¢
niewidzialnych dla naszych zmystow, ale ustrdj reaguje i odczuwa wy-
raznie te niewidzialng czes¢ promieniowania stonecznego. Opalanie sie
spowodowane jest wilasnie dziataniem tej niewidzialnej pozafiotkowej
czesci widma.

Poniewaz, jak wspomnieliSmy stonce nie zawsze u nas Swieci z
edostatecznym natezeniem, zbudowano caty szereg aparatow, wytwarza-
jacych badz wszystkie, badz tylko niektore rodzaje promieniowania
stonecznego. Najrozmaitsze modele i rodzaje lamp kwarcowych wy-
twarzajg gtoéwnie promieni pozafiotkowe, lampy Finsena promienie
czerwone i podczerwone, lampy tukowe w pewnej mierze — wszyst-
kie rodzaje promieniowania, wreszcie lampy sollux i typy pokrewne
wywierajg tylko dziatanie cieplne.

Zajmijmy sie teraz dziataniem promieni pozafioletowych. Promie
nie te posiadajg przenikliwos¢ stosunkowo bardzo mata, to znaczy,
ze nie przenikajg wgtab ustroju — dziatajg jedynie na jego powierz-
chnie. Pod wpltywem dziatania promieni pozafioletowych w dostatecz-
nie duzej dawce otrzymuje sie po paru minutach na skdorze odczyn
w postaci rumienia. Przy prawidtowej technice stosowania rumien jest
koloru zywoczerwonego, bez odcieni sino-fioletowych, skéra na prze-
strzeni rumienia nieco obrzeknieta, brzegi ostro ograniczone. Rumien
taki jest nieco bolesny. Po pewnym czasie objawy przekrwienia zni-
kajg, a pozostaje réwnoczesnie skupienie sie barwika, powodujac opa-
lenizne. W bledzie bylibySmy przypuszczali, ze na tym koriczy sie
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dziatanie promieni pozafioletowych na ustréj. Pod wpltywem promieni
pozafioletowych nastepuje czesciowy rozpad biatka i tworzg sie spec-
jalne ciala, ciata histaminowe, obdarzone silng wiasnoscig rozszerzania
naczyn krwionosnych. Ciata te dostaja sie krwi, zostaja wraz z nig
rozniesione po catym ustroju i wywierajg wszedzie nawet daleko od
miejsca naswietlania swoje dziatanie, polegajgce na rozszerzeniu naczyn
krwionosnych, a co za tym idzie powodujg lepszy doptyw Kkrwi.

W ustroju ludzkim obok ukitadu nerwoweoo tzn. zwierzecego, do
ktorego nalezy kierowanie zyciem psychicznym i ruchem dowolnym,
a wiec tym wszystkim, co wyr6znia zycie zwierzecia od rosliny, istnie-
je i drugi uktad roslinny. Zadaniem uktadu nerwowego roslinnego jest
regulowanie wszystkich proceséw, niezbednych do zycia, a wiec np.
oddychania, trawienia, bicia serca itp. Pod wylywem zadziatania pro-
mieni pozafioletowych nastepuje zadraznienie uktadu roslinnego, znajdu-
jacego sie na odcinku skory naswietlanym, zadraznienie to przenosi
sie na caly ukiad rodlinny i odbija sie odpowiednio na wszystkich
czynnosciach ustroju. Mamy wiec znowu na odlegtos¢ uogodlnione
dziatanie promieni pozafioletowych na caty ustréj wywierane. Obok tego
dziatania mamy jeszcze i inne na uklad nerwowy. Bole powstajg
w ustroju w ten sposob, ze odpowiedni bodziec bélowy drazni zakoncze-
nia nerwowe. Podnieta ta przechodzi z zakonczen do nerwow, ktérymi
podaza jak po drutach telefonicznych do kory mézgowej, gdzie dopiero
nastepuje odczucie i uswiadomienie sobie doznawanego bolu. Jezeli cos
z aparatéw odbiorczych popsuje sie — podnieta do moézgu nie dojdzie
i pacjent nie bedzie odczuwat bélu, chociaz bedziemy mu go zadawali.
Dziatanie miejscowych sSrodkéw znieczulajacych polega na czasowym
porazeniu czynno$ci zakonczen nerwowych lub nerwéw. Wszyscy prze-
ciez wiedza, ze przed usunieciem zeba wstrzykuje sie nowokaine do
odpowiedniego nerwu — i wolwczas usuwanie jest rzeczywiscie zupetnie
nie bolesne.

(d. cn)

Dr med. W. S. (Warszaula)

CO POWINNISMY WIEDZIEC O MIAZDZYCY?
I

Gdy choroba postepuje, zjawiajg sie co raz czestsze omdlenia
i napady kurczu piersiowego, bole gtowy itp. Zwapnienie naczyn
krwionosnych moézgu powoduje nieraz ich pekanie i wylewy krwi do
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wyrabiane w kraju, gdyz przynosze zedang ulge. A wiec —
podreczna apteczka winna zawiera¢ blaszane pudeteczko Aspirin.

mozgu, jesli wylewy takie sg obfite, sprowadzajg one S$mier¢, w lzej-
szych przypadkach stajg sie powodem porazen, czyli tzw paralizow.
Miazdzyca naczyn serca powoduje ostabienie miesnia sercowego, po-
razenie serca i $mieré. Zwapnienie naczyn krwionosnych nerek, jak
kolwiek nie zagraza bezposrednio zyciu, jest jednak tym nie mniej
niebezpieczne, gdyz powoduje powazne zaburzenia w odzywianiu
i przemianie materii i jest prawie zawsze ostatecznym sygnatem ostrze-
gawczym, po ktérym nie mozna juz rokowac niczego dobrego Zwapnie'
nie sklerotyczne moze réwniez opanowac btony $luzowe, narzady itp.

Na podstawie tego, co dotychczas byto powiedziane o miazdzycy,
tatwo wywnioskowac, jak wielkim niebezpieczenstwem grozi pochdd
sklerozy, pochdd, ktérego zwykle w dalszym postepie opanowac juz
nie mozna, a ktéry skraca zycie i przerwa¢ je moze nawet w wieku,
ktéry nazwaé mozemy jeszcze bardzo odleglym od starosci.

Ot6z miazdzycy trzeba z gory zapobiega¢. Z gory, to znaczy od
najwczesniejszej miodosci, a nie dopiero w okresie, gdy daje sie ona
juz przykro odczuwac, gdy sprowadza juz brzemienne dla zycia skutki.
Obowiagzkiem rodzicow, opiekunéw, nauczycieli i lekarzy jest kiero-
wanie w taki sposob bytowaniem mitodego pokolenia, by nie obawiato
sie ono wczesnej miazdzycy i jej skutkdw. Tak trzeba juz we wczesnej
mitodosci uregulowaé tryb zycia, by odpowiadat on najbardziej prze-
pisom naturalnym, tj. zgodnym z wymogami przyrody i z osobistym,
indywidualnym stanem zdrowia, czyli konstytucji.

Poniewaz pokarmy sg tym naturalnym pozywieniem, ktdre utrzy-
muje w stanie rownowagi ustroj ludzki, nalezy duzo staran poswiecic¢
sposobowi odzywiania i zasila¢ ustrdj pokarmami zawierajgcymi wszyst-
kie potrzebne mu skiadniki, bez zbytniej przewagi jednej czy drugiej
grupy, a zdrugiej strony w miare moznosci podtrzymywac sprezysta
dziatalno$¢ wszystkich narzadéw za pomocg ruchu, oddajgc w tym
pierwszenstwo pozytecznej, a tym samym najbardziej ozywiajgcej pra-
cy fizycznej. Ograniczanie juz od wczesnej miodosci spozywania mie-
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sa oraz pokarmoéw ostrych, wedlin, marynat itp., unikanie skrzetne na-
pojow wyskokowych, wogodle unikanie wszelkiego nadmiaru w jedze-
niu i piciu, odzywianie sie w miare moznosci najbardziej nie ztozo-
nymi pokarmami naturalnymi z przewaga roslinnych produktéw i to
o ile mozliwe, w postaci $wiezej, nieprzerabianych i niegotowanych
eowocOw i jarzyn. Umiarkowany sen w dobrze wietrzonych pomieszcze-
niach, przebywanie na powietrzu i storicu, to dalsze wymagania, gwa-
rantujgce zachowanie diugotrwatego zdrowia.

Leczenie miazdzycy nalezy w sztuce lekarskiej do najtrudniej-
szych. Leczymy zazwyczaj tylko pewne objawy tej posuwajacej sie
stale naprzdd choroby, nie majgc wiasciwie zbyt duzego wpltywu na
jej zahamowanie. Medycyna nie posiada zadnego leku swoistego prze-
ciw miazdzycy. Dawniej dla powstrzymania niszczgcego jej pochodu
stosowano szeroko puszczanie krwi, zwlaszcza za$s osobom starszym
i wiekszej tuszy. Rozumie sie, ze upust krwi dawat w wielu przypad-
kach uczucie olbrzymiej ulgi, zwtaszcza u oséb petnokrwistych, oraz
przy sprawach zastoinowych moézgu, ptucach i narzadach brzucha.
Dzi$ lekarze jako$ mniej stosujg upusty krwi, moze obawiajac sie nie-
stusznie wzmozonego jej przyptywu pod wptywem okresowych powta-
Tzan upustow. W chwilach jednak prawdziwego niebezpieczenstwa dla
zycia obfity upust krwi stanowi nadal jeden 2z najradykalniejszych
zabiegbw, mogacych przywréci¢ prawie zycie w atakach sklerotycz-
nych, zwiaszcza w krwawieniach do moézgu. Jak kolwiek wielu leka-
rzy zabiegu tego obecnie nie stosuje, jednak pod wptywem nawrotu
medycyny biologicznej, opierajgcej sie na tezach stynnego ,,0jca me-
dycyny" — Hippokratesa, zabiegi te stajg sie co raz czestsze i zdaje sie
beda znébw powszechnie jak ongis, dla dobra chorych znéw stosowa-
ne. Dalszymi zabiegami, ktére okazaty sie bardzo celowymi dla ta-
godzenia przykrych objawow sklerotycznych, jest oczyszczanie krwi
za pomoca odpowiednich, nie drastycznych s$rodkdw przeczyszczaja-
cych. Srodki bowiem przeczyszczajace, zwiaszcza roslinne nie tylko
przeczyszczajg trakt pokarmowy z zalegajgcych go gnijagcych resztek
pokarmowych, lecz réwniez oczyszczajg krew z krgzacych w niegj
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Kamienie zoéiciowe

powstajg wskutek ztego funkcjonowania watroby. Watroba jest filtrem dla krwi. Zanie-
czyszczona krew moze powodowac¢ szereg rozmaitych dolegliwosci: béle artretyczne”
tamanie w kosciach, béle gtowy, podenerwowanie, bezsennos$¢, wzdecia, odbijania, bé-
le w watrobie, niesmak w ustach, brak apetytu, swedzenie skoéry, sklonnos¢ do obstruk-
cji, plamy i wyrzuty na skorze. Choroby ztej przemiany materii niszcza organizm i przy-
spieszaja staro$¢. Racjonalna, zgodng z natura kuracja jest normowanie czynnosci wa-
troby i nerek. Dwudziestoletnie doswiadczenie wykazato, ze w chorobach na tle ztej
przemiany materii, chronicznego =zaparcia, kamieniach Zzétciowych, zéttaczce, otytosci,
artretyzmie maja zastosowanie ziota lecznicze ,,CHOLEKINAZA' H. NIEMOJEWSKIEGO.
Broszury bezptatne wysyta labor. fizj. chem. ,,Cholekinaza** H. Niemojew skiego, War-
szawa, ul. Nowy Swiat 5 oraz apteki i sklady apteczne.

wskutek samozakazania trucizn. Ale srodki przeczyszczajgce stosowac
nalezy z pewnym umiarkowaniem, by wywotywaniem biegunek nie osta-
bia¢ zbytnio catego organizmu. Rowniez wskazanym jest dla tagodze-
nia objawow sklerozy przestrzeganie $cistego regimu odzywiania w mysl
zalecen stynnego prof. Schtoeningera lub prof. Oertel’a (tzn. kuracja
dietetyczna Schtoeningera). W zaleznosci od kierunku leczniczego ordy-
nujgcego lekarza, zaleca przeciw sklerozie szereg lekéw, szczegdlnie
przetwory jodowe, jak juz jednak z goOry zaznaczytem, przeciw miaz-
dzycy nie ma medycyna dotychczas zadnych specyfikéw, dlatego nalezy
w miare moznosci unika¢ w czasie leczenia sklerozy lekarstw, a leczenie
oprzec raczej na Scistym przestrzeganiu zasad higieny oraz na przyrodo-
teeznictwie, czyli raczej na zgodnym z zasadami naturalnymi odzywia-
niu sie. Z tego wiec powodu tak dla uchronienia sie od zwapnienia
naczyn krwionosnych, jak dla powstrzymania jej postepéw podaje tu
najwazniejsze przepisy ogolnego postepowania:

Powstrzymywac sie catkowicie od napojow alkoholowych, zgota
nie posilnych, a przeciwnie wyniszczajgcych. Przez napoje alkoholowe
rozumiec¢ nalezy nie tylko wodke, lecz nawet wino, piwo, miody syco-
ne itd, chocby zawieratly one nawet minimalny odsetek alkoholu. Wy-
jatkowo wolno uzywac niekiedy na zlecenie lekarza wina dla szybkie-
go wzmozenia dziatalnosci ostabionego miesnia sercowego.

Wstrzymac sie o ile moznosci od palenia tytoniu.

Nie uzywac¢ w miare moznosci soli kuchennej.

Unika¢ stanowczo octu, musztardy i mocnej kawy lub herbaty.
Dia zakwaszania potraw celem nadania im przyjemnego smaku uzy-
wacé naturalnego kwasu cytrynowego lub jeszcze lepiej kwasu mleko-
wego, wyrabianego obecnie juz w Polsce na skale fabryczng i znaj-
dujgcego sie w handlu pod nazwg ,,Citrol*.

Nie pi¢ i nie jes¢ niczego zbytnio goracego, najwyzej do cieptoty 35°C,
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gdyz zbytnie ciepto potraw i napojoéw przyspiesza bicie serca i sprowadza
szkodliwe przyptywy krwi do glowy i narzadéw klatki piersiowej
i jamy brzusznej.

Pi¢ ogodlnie mato, bo wszelkie ptyny wyptukuja pozyteczne skiad-
niki, sprowadzajag zwiekszone parcie w naczyniach krwionosnych
i przyczyniajg sie tym samym do ich ostabienia.

Spozywac przewaznie pokarmy roslinne, ale jada¢ roéwniez z u-
miarkowaniem. (Miegso, jaja, ttluszcze zwierzece przesycajg nasz ustroj
biatkami i ich pochodnymi, jarzyny zas i owoce dostarczaja wiecej soli
odzywczych, tzn. biochemicznych, niezbednych dla utrzymania pra-
widtowego skiadu chemicznego krwi i sprawnosci czynnosciowej na-
czyn krwionosnych).

Jada¢: 1) owoce i jagody surowe i gotowane, suszone, w postaci
powidetek galaretek itp. stosowanie do pory roku,

2) potrawy mleczno-maczne, chleb czerstwy, razowy, nie zbyt
zakwaszony, aby nie wywotywat wzdec,

3) jarzyny (nie gotowane), marchew, rzodkiew, szparagi, szpinak,
pietruszke, pasternak, seler, czosnek i brukiew Ilub kalarepa. Unikac
strakdw, gdyz wywotujg zbyt duzo kwasow,

4) zieleniny i safaty,

5) owsiane Kkleiki, kasze, krupnik. Polewke z maki razowej
kakao z solami odzywczymi np. ,,Minerogen”, pszenny krupnik, jecz-
mienng kasze, ziemniaki pieczone w mundurkach, ryz z owocami,
makaron z satatg,

6) za napodj: owocowe i jagodowe wina i soki bezalkoholowe,
lemoniade cytrynowag, kwasne mleko rozbite, maslanke. Skoro jednak
spozywa sie potrawy nalezycie przygotowane, nie przesalane i bez
octu, wtenczas nie ma wogo6le pragnienia i nie trzeba wogodle duzo
ptynéw, a nawet bardzo czesto wystarczajg owoce i jagody. Co do
wody radzitbym uzywaé tylko wode miekka, a nie wode twardg, za-
wierajgcg duzo wapnia, magnezji i innych skiadnikéw mineralnych.
A zatym nalezy w miare moznosci stosowac¢ czystg wode zrodlang ze
skat lub wode deszczowag, a w ostatecznosci przekroplong zaréwno
do picia, jak i do gotowania potraw.

Przy tego rodzaju diecie nalezy pedzi¢ zycie mozliwie czynne.
Oddycha¢ jak najwiecej Swiezym powietrzem i to gteboko, spac¢ stale
przy otwartych oknach. Uzywa¢ duzo wody i ruchu, przewaznie pra-
cujac w miare moznosci fizycznie (ragbad, pitowaé, kopac itp.) stosownie
do budowy i wieku, lub przynajmniej przerabia¢ odpowiednie c¢wicze-
nia gimnastyczne — nic nie przyczynia sie tak do zwyrodnienia na-



DLA ZDROWIA 25

czyn krwionosnych i miesni, jak
pozostawanie w gnusnym lenist- Cerq
wie i pozwalanie na zakrzepia-

nie miesni i skory. W wielu | gjfadka
przypadkach zalecane sg taznie uzyskasz pijac wiosenny
parowe, a takze okiady na nogi SOK

i tutbw. Rano nalezy obmywaé¢ KWITNACEGO £OPIANU
sie $wiezg wodg od stop do glo- TTLaaistra (/obieca.

. i SKEAD GEOWNY

wy. Latem chodzi¢ duzo boso, WARSZAWA MIODOWA 14
zwilaszcza po rosie, bra¢ kapiele SPRZEDAZ APTEKI
$wietlano-powietrzne, ale nie sto- Cena flakonu — zI 1.80

neczne, podczas skwaru. Ubra-
nie, obuwie i okrycie glowy nie powinny by¢ ani ciasne, ani ciezkie,
ani pod zadnym wzgledem krepujace.

Kto usposobiony jest do porazen, lub byt juz nimi dotkniety, nie
powinien nigdy przykiada¢ do gtowy worka z lodem.

Szczeg6lng ostroznosc¢ i bezwzgledne umiarkowanie zaleca sie po-
miedzy 30 a 45 rokiem zycia. Dla wielu os6b jest to bowiem czas,
w ktorym na skutek wygodnego zycia osadza sie w tkankach wiecej
thuszczu, jest to bowiem czas krytyczny nie tylko dla kobiet (klimak-
terium”, ale rowniez i dla mezczyzn. Dieta przewaznie jarska jest
w tym okresie niemal zasadniczym postulatem higienicznym.

Bardzo pozyteczne sg ciepte kagpiele stone, poniewaz powodujg
rozszerzenie naczyn na obwodzie a przez to dobre ukrwienie skory,
co jest jednym z zasadniczych warunkéw zdrowia. Kapiele nalezy
umiejetnie 1gczy¢ z lekkim miesieniem catego ciala, szczegolnie za$
podbrzusza.

Kapiele tlenowe sag jeszcze pozyteczniejsze. Dzi$ moze je kazdy,
posiadajacy tazienke stosowa¢ w domu, poniewaz nasze fabryki che-
miczne wytwarzajg odpowiednie sole kagpielowe. Kgpiel tlenowa moze
trwaé¢ najdtuzej okoto 30—45 minut. W poczgtkach choroby zaleca sie
potkagpiele i nasiadowki w wodzie o cieptocie 20—25 stopni C., z po-
lewaniem grzbietu wodg chtodniejszg o temperaturze do 19°. Przeciw
bolom gtowy dobrze dziatajg dituzsze, ciepte kagpiele ndg, ewentualnie
z dodatkiem gorczycy, lub letnie kgpiele catkowite i polewanie niezbyt
chtodng woda.

Dla unikniecia jednak postepoéw choroby nalezy przedewszyst-
kiem dba¢ o prawidtowe, codzienne wyprézniania stolca. Dla lepsze-
go oczyszczenia kiszek zaleca sie przyjmowaé¢ od czasu letnie lub
chtodne lewatywy oczyszczajgce, najlepiej raz na miesigc.
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Wielkie ustugi w leczeniu miazdzycy odda¢ moga ziota lecznicze.
Na pierwszy plan wybija sie tu czosnek, wzglednie bezwonne niemal
jego przetwory doskonale dziata réwniez jemiota, dziurawiec, pietruszka,
brodawnik, liscie jarzyny, sok brzozowy itp. Za granicg polecaja z nad-
zwyczaj dobrymi wynikami przeprowadzanie tzw. ,kuracji wiosennych"
za pomocg Swiezych wiosennych sokéw roslinnych. Ten system lecze-
nia zaczyna sie obecnie i u nas co raz lepiej wprowadza¢ do leczenia.

Helena Brzezinska (Warszawa)

KOSMETYKA JAKO DZIAL MEDYCYNY

Twierdzenie, ze choroba jest przywilejem ludzi zamoznych moze
wydac sie paradoksalnym, ale jednak tak jest. Czitowiek zyjacy z pra-
cy wiasnych rak nie ma prawa chorowac; jezeli chce do czego$ w zy-
ciu dojs¢, musi zdrow i silny. Ostatnie lata, kiedy S$wiat zostat prze-
cigzony nadmiarem rgk roboczych, do dwodch poprzednich warunkow
dorzucit jeszcze jeden: konieczno$¢ mitej powierzchownosci. Warunki
te wytworzyly daznos¢ do zachowania zdrowia, sit, dobrego wygladu
w szerokich masach i wtedy to kosmetyka, bedaca przez wieki cate
sztucznym upiekszaniem kobiet majgcych duzo czasu i pieniedzy, ukry-
wajgca sie w mrocznych pracowniach alchemikéw, wzglednie blagie-
row, oraz w mocno nie higienicznych pokoikach znachoréw i wroézek,
wkroczyta na nowe tory, stata sie jedng z szeregu gatezi medycyny.

Kosmetyka XX wieku nie traktuje juz skory ludzkiej, jako istot-
ny materiat dla wykonania na nim sztuk malarskich, przeciwnie z ca-
tym naciskiem podkresla ona, ze skora jest nieroztgczng czgstkag ca-
tosci organizmu i stan jej uzalezniony jest przede wszystkim od fun-
kcji zyciowych ciata, a mianowicie: krwioobiegu, odzywiania, trawie-
nia, przemiany materii, wydzielania gruczotéw dokrewnych itp. Zaha-
mowanie ktorejkolwiek z tych funkcyj, czy jej nieprawidtowos¢ odbija
sie natychmiast na skorze twarzy, jak na kliszy fotograficznej, czesto-
kro¢ nawet wczes$niej zanim powstang jakiekolwiek inne objawy niedo-
magania wewnetrznego.

Kosmetyka lecznicza zaobserwowata juz tgcznosé, jaka zachodzi
pomiedzy szeregiem niedomagan wewnetrznych i defektami skory
i dlatego niejednokrotnie osoby niepodejrzewajgce jeszcze u siebie zadnej
choroby wewnetrznej, ogladane przez fachowg site kosmetyczna sg
kierowane do odpowiednich lekarzy specjalistbw i moga na czas zara-
dzi¢ ztemu.
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Leczenie defektow skory nie
polega obecnie tylko na zewnetrz-
nym ich usuwaniu, ani tym bardziej
»Zamalowywaniu", a przede wszyst-
kim na usunieciu wewnetrznej przy-
czyny danego defektu Oczywiscie,
ze istnieig chcroby wytgcznie skor-
ne tak, jak i niedomagania poszcze-
golnych organéw ciata, ale beda to
gtownie choroby infekcyjne; wszel-
kie inne za$ niedoktadnosci sg zaw-
sze w pewnej mierze zespolone z ogélnym stanem organizmu.

Tak wiec: niedomoga serca wplywa ujemnie na zmarszczki i wiot-
czenie skory; zty stan nerek — na woreczki, obrzmienia pod oczyma:
watroba ma zwigzek z zazotceniem skory w postaci plam; zite trawie-
nie lub anemia i choroby kobiece sg zazwyczaj podiozem #tojotoku
skoéry z wszystkimi jego nastepstwami, jak: rozszerzone pory, wagry,
guzki podskoérne, wypryski i nacieki ropne; krucho$¢ wioséw i paznog-
znamionujg brak fosforu lub wapnia; gwattowne #tysienie lub odwrotnie
zbedne owitosienie skoéry Swiadczy przewaznie o ztym funkcjonowaniu
gruczotow dokrewnych; czerwono-sine zabarwienie poszczegdlnych od-
cinkéw skory — to wynik zaburzen w uktadzie krwionosnym. Istniejg
takze defekty skory uzaleznione od wieku jak np. tojotok wieku doj-
rzewania, tradzik rézowaty w wieku przekwitania — wymagajg one
takze wielkiej troskliwosci o wewnetrzny stan organizmu, znajdujacego
sie w okresie gwattownych przemian.

Zadaniem fachowej sity kosmetycznej jest przede wszystkim zwré6-
cenie uwagi pacjentce na wyzej opisane Kkwestie i wrazie potrzeby
skierowanie jej do wewnetrznego lekarza specjalisty, a dalszym ciggiem
dopiero bedzie ustalenie odpowiedniej kuracji, czy tylko pielegnacji
czysto zewnetrznej.

Pielegnacja taka winna byc¢ indywidualnie dobierana do gatunku
i wiasciwosci danej skory tak, jak system odzywiania i caty tryb zy-
cia powinien by¢ dostosowany do indywidualnych witasciwosci danego
organizmu, bo jak niema dwu jednakowych lisci na drzewie, tak nie-
ma dwu identycznie skonstruowanych organizméw ludzkich.

Nie znaczy to, ze trzeba z kazdym katarem biec do lekarza, o kaz-
dy wagier nudzi¢ kosmetyczke, nalezatoby jednak systematycznie co
pewien czas odwiedzi¢ swego lekarza wewnetrznego i swoéj zakiad
kosmetyczny, celem ustalenia systemu pielegnacji zdrowia i cery.



28

DLA ZDROWIA

ZAPARCIE STOLCA

zatruwa organizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
oraz chec¢ i zdolnos¢ do pracy

ZIOLA Z GOR HARCU

DRA LAUERA
stosowane przy zaparciu (ob-
strukcji) sq tagodnym natural-
nym $Srodkiem przeczyszcza-
jgcym, wydalajg niestrawione
resztki pozywienia, stosujq sie
rowniez skutecznie w choro-
bach nerek, wqtroby, peche-
rzyka zotciowego (kamicy)
reumatyzmie, artretyzmie,
hemoroidach i otylosci.

Pierwszym warunkiem racjo-
nalnej pielegnacji skory jest idealna
jej czystos¢; pierwszym kosmety-
kiem z ktérym stykamy s:e od pierw-
szego dnia zycia jest woda i my-
dto. | dlatego wiasnie, ze sg one co-
dziennym Srodkiem pielegnacji cery
przez cigg catego zycia (z bardzo
nielicznymi wyjagtkami) woda i myd-
to muszg byc¢ starannie do skory
dobrane. W zastosowaniu wody od-
grywa role jej sktad chemiczny: wo-
da ,twarda", ,miekka", zelazista,
wapienna, oraz jej temperatura:
chtodna, pokojowa, letnia, ciepta,
dobrze ciepta, gorgca; stosujemy tez
kombinacje: po gorgcej — chitodna,
kagpiele przemienne: gorgca — zim-
na — gorgca — zimna, czasem znow
wskazana jest wiasnie jednolitos¢
temperatury. Dziatanie wody na sko-
re jest zasadniczo osuszajgce — tgcz-
nie z myditem rozpuszcza ona wy-
dzielony przez skdre naturalny ttuszcz
i zmywa go wraz z kurzem, brudem
i miazmatami osiadajgcymi na po-
wierzchni skéry. Jednak dla zacho-
wania elastycznosci skory konieczne
jej nattuszczenie i dlatego tempera-
ture wody uzalezniamy od gatunku

skory, klasyfikowanej na 4 rodzaje

zasadnicze: sucha, normalna ttusta,
mieszana, uwzgledniajagc niezliczong ilos¢ odchylen wzglednie stanow
przejsciowych od pierwszej granicy do ostatniej.

Mydto w dziecinstwie nalezy stosowac specjalne dzieciece — bar-
dzo delikatne, nastepnie z wiekiem dobiera¢ je do gatunku skory. Tak
wiec dla cery suchej — mydta przettuszczane: lanolinowe, palmowe,
hammamelinowe; dla normalnej — neutralne; dla ttustej: boraksowe,
salicylowe, rezorcynowe, chloractinowe, borne, borno-tymolowe, tiopi-
nolowe, annogenowe i szereg innych, stosowanych w poszczegdlnych
wypadkach.
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Dalej do srodkéw leczniczo pielegnacyjnych beda nalezaty mlecz-
ka-lotiony dezynfekcyjne lub nasycajgce, kremy: zmywacze, odzywcze,
nattuszczajgce, izolatory, — ptyny i masci wybitnie lecznicze, zawiera-
jace skiadniki takie jak: rte¢, siarka, salicyl, adrenalina itd.; maski btot-
ne, owocowe, ziotowe, parafinowe, zywiczne, hormonowe. Jest to juz
cata apteka, w ktorej laik nie umie trafi¢ do wiasciwego stoika, a wy-
bieranie na chybit trafit moze dac rezultat optakany, w najlepszym
razie bezwartosciowy. Uzywanie S$rodkéw kosmetycznych pielegnacyj-
nych i leczniczych nie musi by¢ kosztowne, gdyz stosujemy tylko pre-
paraty niezbedne w niewielkich ilosciach, a im wczes$niej rozpoczniemy
racjonalng pielegnacje skory, tym mniej bedziemy potrzebowali $rod-
kéw leczniczych.

Dobo6r tych srodkéw uzalezniony jest nietylko od stanu i gatunku
cery, stanu zdrowia, ale takze jeszcze od wieku i warunkéw zycia.
Gra tu role kwestia statego przebywania w miescie, czy na wsi, w lo-
kalu, czy na powietrzu, na stoncu, czy przy sztucznym Swietle, w po-
wietrzu suchym lub wilgotnym, — czystym lub petnym kurzu i pytu;
wazny jest klimat, gleba, rodzaj wykonywanego zajecia, ilos¢ godzin
pracy i wypoczynku.

Pozostaje jeszcze do omodwienia inny rodzaj kosmetykéw, ktory
w czasach zaniedbania higieny miat olbrzymie powodzenie, a i dzi$
jeszcze bywa czasem stosowany tam, gdzie woda i mydio rzadko sg
w uzyciu. Chodzi mianowicie o S$rodki upiekszajace, a wiec puder, réz,
pomadke do warg, tusz do rzes, otéwek do brwi, pasty do powiek itd.
Nie sg to $rodki konieczne w zyciu codziennym, stuzy¢ one powinny
jedynie do podkreslenia naturalnego piekna zdrowej, czystej skory,
racjonalnie pielegnowanej. Ot6z dobdr tych srodkdw musi by¢ réwnie
staranny jak leczniczych, w przeciwnym bowiem razie moga one za-
dziata¢ na skore szkodliwie.

Chemia nowoczesna doszta juz do umiejetnosci sporzadzenia $rod-
kéw upiekszajagcych ze skiadnikéw absolutnie dla skoéry nieszkodli-
wych, wprowadzajac do nich barwniki jadalne, usuwajgc natomiast
Z pudréw bizmut i sole metali ciezkich, z r6zy w kamieniu — gips,
z pomadek, fard 6w i tuszow — trujgce barwniki.

Kosmetycznych sSrodkéw upiekszajacych znajdujemy na rynku
wprost niezliczong ilos¢ i tu znoéw tylko wiedza doswiadczonego fa-
chowca pomoze nam w tej masie odnalez¢ Srodki wiasciwe.

To wszystko jest rzadko brane pod uwage przez osoby nabywa-
jace srodki kosmetyczne i dlatego spotkacC sie jeszcze mozna niejedno-
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krotnie z twierdzeniem, ze kosmetyka jest blagg czy zabawka, stuzaca
dla zabicia czasu.

Kosmetyka jest jedng z gatezi medycyny, na ustugach jej pracuje
setki lekarzy i chemikoéw, traktujgcych dziat ten bardzo powaznie. Na-
sze pragnienie zachowania nietylko zdrowia i sit, ale takze estetyczne-
go wygladu przez cigg catlego zycia moze sie doskonale zrealizowac¢,—
jedynym tego warunkiem jest, abysSmi sami takze zagadnienie to po-
traktowali powaznie.

Ujeta w ten sposéb kosmetyka staje sie zagadnieniem aktualnym
dzis juz nietylko dla kobiet, ale takze dla mezczyzn, nietylko w wieku
dojrzatym, ale juz od dziecinstwa.

Po takim scharakteryzowaniu istotnej tresci kosmetyki XX wieku
w szeregu nhastepnych artykutdw bede omawia¢ wyczerpujgco poszcze-
golne kwestie dotyczace racjonalnej pielegnacji skory nietylko twarzy,
ale i catego ciala, majace na celu utrzymanie zdrowego i estetycznego
wygladu w zyciu codziennym.

W DZIEDZINIE ODZIEZY ROBOCZEJ POTRZEBNE WYNALAZKI

Nawet kaprysna moda jest konserwatystkg w sprawach odziezy.
Nasze ubrania codzienne mato zmienity sie w ciggu ostatnich stukilku-
dziesieciu lat. Uwazamy je za mozliwe, bo przywykliSmy do nich; sag
one jednak niewygodne nawet przy lekkich ruchach, przy pracy za$
przeszkadzajg i same znieksztatlcajg sie — staje sie z nich w krotkim,
czasie zmietoszony tach. Odziez robocza musj réznic¢ sie od d omowej—
musi by¢ dostosowana do ruchow, materiat na nig powinien byc¢ do-
brany celowo i kr6j ten celowo obmyslany. Zasada celowosci pozo-
staje jednak zasadg: w praktyce powtarzane sg z uporem te same tra-
dycyjne najniepraktyczniejsze Kki<e prastarych czesci ubrania. Wezmy
naprzykiad ptaszcze majgce chroni¢ od deszczu — zapinane one sg
z reguty na guziki od przodu. Btedu tego unikneli tubylcy AmeryKi
Potudniowej: ich odwieczny stréj podrézny ,pala” to okrycie kroju
ornatu, sptywajacego szeroko po plecach i przodzie ciata i pozostawia-
jace swobode rekom, okrytym po tokcie.

1 w Europie ludzie mokna, lecz jako$ nikt nie pomyslat o zaakli-
matyzowaniu w naszym odziezostanie ,,pali" — wz6r wydawat sie zbyt
egzotyczny. Ale konieczno$¢ zmusza do wynalazkébw — gazeciarze
berlinscy dos¢ mieli mokniecia w marynarkowych garniturach; w ptétnach
namiotowych 55x180 cm powycinali otwory na glowe i ptachtg taka
okrywali sie poczynajac od rgk na kierownicy roweru az po bagaznik
z gazetami. Pomyst ten spodobat sie inzynierowi, gtowigcemu sie od
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<tawna nad skrojeniem okrycia dla ludzi pracujacych w kamienioto-
mach, przy robotach ziemnych itp. Zaczagt ulepsza¢ ptachte gazeciar-
skg i stworzyt wzorzec nowoczesnej ostony do pracy na deszczu: sze-
roki ptat na plecach, siegajgcy na boki i ramiona po +tokcie i przy-
troczony do ciata podszytym od spodu pasem, na gtowie kaptur, od
przodu ptat tylko do pasa, bo cato$¢ przeznaczona jest do pracy
w pozycji pochylonej. Ostona ta, nagrodzona rok temu na konkursie
tygodnia ochrony pracy, jest obecnie wprowadzona w uzycie na ro-
botach publicznych w Niemczech.

Czy i u nas nie nalezy siegna¢ do wzoréw innych niz ,,marynar-
ka" i ,jesionka"? Zrédet mamy dotychczas wiecej niz Niemcy, bo
zrodtami tymi sg znikajgce stroje ludowe. Jakze doskonale do ostrego
klimatu Podhala dostosowane sg — rzadko tkane lecz na gesto zbite
w foluszu — wetniaki goralskie; pierwszy zbadat to i stwierdzit prof.
dr W. Gadzikiettiicz, lecz nie skorzystali jeszcze z tych badan praktycy.
tapcie poleszukéw to celowo pomyslany sprzet raczej niz obuwie do
brodzenia po moczarach; wie o tym kazdy kto polowat w tzw. wode-
Tach i zarzucat je, aby na pokiute o seki nogi natozy¢ nieocenione
tapcie.

W dziedzinie odziezy roboczej potrzebne sg wynalazki. Czekajg
one na tych, ktorzy podpatrzg zalety i tajemnice celowosci tapci,
kierpci, naodziewkow, guni, Switek i nawet najzwyczajniejszego ka-
pelusza stomkowego.

UZDRO WISKA W ZSRR

Uzdrowiska w ZSRR zajmujg wazne miejsce w systemie ochrony zdrowia
ludzkosci W roku 1938 czynnych byto tam 269 uzdrowisk, ktére obstuzyty 3.000,000
chorych, W ostatnim piecioleciu korzystato z uzdrowisk ponad 12.000,000 pracow-
nikow.

Rozwoj uzdrowisk nadal sie rozwija. IV roku biezagcym ukonczono w Kisto-
wodsku budowe sanatorium za 30000,000 rubli. Bedzie tam mogto obecnie odpoczy-
wac i leczy¢ sie ponad 3,000 chorych dziennie. W uzdrowisku Cchattubo /Gruzja)
otwarto dwa sanatoria. W Sewastopolu urzadzono nowe kapielisko borowinowe.
W miejscowosci kapielowej Soczy-Macesta buduje sie pie¢ sanatoriow. Na Elbrusie,
na wysokosci 2.000 m ponad poziomem morza buduje sie sanatorium dla chorych
ptucnych, nerwowych i sercowych.

Nad rozwojem leczenia uzdrowiskowego czuwajg naukowo-badawcze instytuty
kgpieliskowe w Moskwie, Piatigorsku, Jaicie, Soczy, Odessie, Tbilisie, Taszkencie,
Tomsku, Swierdtowsku, Minsku i innych miastach. W przesmyku Trusowskim /Gruzja)
odkryto nowe zrédta kwasoweglowe, dajace 50000.000 litréw wody na dobe. W Ma-
cesie (Pobrzeze czarnomorskie) — siarczane z wydajnoscig 2,000.000 litréw na dobe.
Znaleziono wiele zrédet leczniczych w Kabarnino - Batkarii, Baszkirii i Kirgizji
Na samej pétnocy znaleziono w zagtebiu rzeki Peczory zrodto zawierajgce meta-
liczny rad. bedacy niezwykle skutecznym $rodkiem dla leczenia reumatyzmu.



32 ZDROWIA

Na podstawie badan naukowych organizowane uzdrowiska stosujg nowe

metody lecznicze. | tak np. w Azerbajdzanie urzgdzono uzdrowisko Naftalan.

Wan-

ny naftalanowe wywierajg dobroczynne dziatanie w reumatyzmie, chorobach kobie-

cych i skérnych.

Instytuty uzdrowiskowe opracowaty metody leczenia wodami i borowing poza

uzdrowiskami.

Centralny instytut uzdrowiskowy (Moskwa) posiada dziat siarkowy,,

wytwarzajacy sztuczng mieszanke, ktorej roztwor daje w zwyczajnej wodzie kgpiel
typu macestynskiego. Ukrainski instytut (Odessa) wynalazt analogiczny sposéb przy-
gotowania sztucznej borowiny, podobnej do borowiny odeskich limandw.

P. MAJOR M. w ROWNEM;
stusznie twierdzi Pan Major, ze tego rodzaju
choroby leczy¢ nalezy tylko w sanatoriach
lub zaktadach zamknietych. U miodych Ilu-
dzi cierpienie to jest stosunkowo bardzo
rzadkie, tym nie “mniej nie nalezy zwlekaé¢
z leczeniem. Listownie zadnych porad nie

zupeknie

udzielamy.

P. ZOFIA N. u) BOGUMINIE: zadane nu-
mery wystaliSmy Pani poczta wraz z rachun-
kiem. Wierzymy, ze lekarstwa polskie nie sg
jeszcze dobrze znane na tamtejszym terenie,
nalezy jednak zadac¢ je w aptekach, ktoére sg
zobowigzane zaopatrzy¢ sie w preparaty pol-
skie. Zapewniamy Pan 3, ze nasze wytwor-
nie nie stojg wecale nizej od zagranicznych,
naodwrdét wiele najpowazniejszych lekéw
wytwarzamy lepiej niz inne panstwa, tym
bardziej, ze nasze ustawodawstwo jest moze
najsurowsze, jeslirozchodzi sie o $rodki lecz-
nicze, co przy statej kontroli ze strony czyn-
nikéw inspekcyjnych, daje peing rekojmie
ich wartosci. Za obietnice propagowania na-
szego pisma najuprzejmiej dziekujemy.

P, STEFAN JAR... w BRZESCIU N/BU-
GIEM: prosimy wierzy¢ nam, ze udzielanie
porad na tamach pisma jest dyskredytowa-
niem wiedzy lekarskiej, skoro wydanie opinii

o chorobie musi by¢ wynikiem doktadnego
zbadania osobistego. Ani listownie, ani na
tamach pisma porad
nie bedziemy.

P. W. K. w BIALYMSTOKU:
za stowa uznania. Artykut o tazniach bedzie
sie ukazywat jeszcze w kilku numerach, po-
niewaz tak temat, jak i jego znaczenie spo-
teczne uwazamy za ciekawe i dla zdrowia
spotecznego wazne. Sprawe higieny pracy
robotnika rolnego poruszymy w odpowied-
nim sezonie.

leczniczych udzielac¢

dziekujemy

P. JULIAN W. w WARSZAWIE: ze wzgle-
du na kierunek i rozmiar naszego pisma nie
mozemy niestety poswiecac¢ zbyt duzo miej-
sca poruszonym przez Pana zagadnieniom.
Sprawy zboczen u miodziezy poruszymy je-
dynie po krotce w jednym 2z najblizszych
numeréw. Dzi$ zagadnienia te sg racjonalnie
i bardzo pedagogicznie rozwigzywane przez
lekarzy szkolnych.

P. Inz. J. R. uyy SOSNOWCU: za taskawe
cenne uwagi serdecznie dziekujemy. Sprawa
higieny osobistej stoi u nas rzeczywiscie
jeszcze bardzo nisko, tym nie mniej, wiele
sie dzi$ pracuje nad jej postepem, Nie ,,od

razu Rzym zbudowano™.
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