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Dr med. St. Z. (Lwow)

JAK ZAPOBIEC KAMICY NERKOWEJ?
I

Odczyn kwasny moczu pochodzi z kwasOw organicznych, kwasu
fosforowego i z utlenionej siarki zawartej w biatku. Zdrowa nerka
wydala wiec dziennie do$¢ znaczne ilosci kwaséw. EJezeli nerka jest
chora, woéwczas we krwi mogg gromadzi¢ sie rézne produkty rozkiadu
biatka, ktére normalnie sg wydalane przez nerke. Powyzsze odpadki
biatkowe wywotluja stan zatrucia organizmu czyli mocznice (uremie).
W tych przypadkach zwykle dochodzi réwniez do zalegania w orga-
nizmie roéznych kwaséw organicznych, gdyz chora nerka nie jest
w stanie tych kwaséw wydali¢c. W ten sposob staje sie zrozumiatym,
ze mocznicy zawsze towarzyszy tzw. kwasica czyli zakwaszenie krwi
i sokbw ustrojowych. Nadmierny odczyn kwasny moczu nerka moze
zobojetnie¢ za pomocg amoniaku. Oczywiscie zdolno$¢ te posiada tyl-
ko zdrowa i czynnosciowo wydalna nerka. Jezeli normalnie odczyn
moczu jest kwasny, to odczyn krwi jest lekko zasadowy (alkaliczny).
Wiadomo, ze mocz w nerkach powstaje z krwi. Moznaby nerki po-
rownac¢ do filtru (saczka), przez ktory przesacza sie krew. To co przez
ten filtr (nerki) przechodzi czyli przesacz jest wiasnie ré6znymi odpad-
kami organizmu i woda. Wartosciowe za$ czesci krwi nie przesgczajg
sie przez nerki. Porownywujac nerki do filtru, nalezy jednak pamietac
o zasadniczej roznicy miedzy owym filtrem fizjologicznym jakim sg
nerki a filtrami stosowanymi w przemysle. Ot6z to co przechodzi przez
filtry w przemysle, naprzyktad woda do picia stanowi materiat uzytecz-
ny, natomiast skitadniki krwi przenikajgce przez filtr fizjologiczny czyli



2 DLA ZDROWIA

nerki sg to juz odpadki bezwartosciowe, ktore muszg by¢ wydalone
Z organizmu.

Jak podano wyzej krew ma odczyn zasadowy. Ten odczyn za-
sadowy krwi jest tylko lekko zasadowy i utrzymuje sie na stale na
tym samym poziomie. Aby utrzymac staty i jednakowy poziom zasa-
dowego odczynu krwi, nerki wydalajg nadmiar kwasow z krwi dzieki
przechodzeniu kwasnych fosforanéw, do moczu, z drugiej znéw strony
w celu zapobiezenia nadmiarowi zasad odbywa sie wydalanie z mo-
czem zasadowych fosforan6u). W ten sposob nerki utrzymujg odczyn za-
sadowy krwi na statym i jednakowym poziomie. Jednocze$nie z po-
wyzszego wynika, iz odczyn moczu moze ulega¢ duzym wahaniom.
Nalezy podkresli¢, iz witasnie nieprawidtowe wahania odczynu moczu
sprzyjaja powstawaniu kamicy i ztogébw w zakresie drég moczowych.
Udowodniono, iz zakazenia i sprawy zapalne w drogach moczowych
jeszcze nie powodujg powstawania ztogow, dopiero nieprawidtowy
odczyn moczu wywotuje kamice. Ponadto stwierdzono, iz odpowiednie
dziatanie na odczyn moczu moze przyczyni¢ sie do rozpuszczenia zto-
géw i kamieni nerkowych. Na czym polegajg nieprawidlowe wahania
odczynu moczu? Ot6z normalnie mocz ma odczyn kwasny, ale w sta-
bym stopniu, jezeli za$ odczyn ten staje sie wybitnie kwasny czyli
nadmiernie, wowczas jest to juz stan chorobowy, sprzyjajacy powsta-
waniu ztogow. lIstniejg trzy sposoby leczniczego zadziatania na odczyn
moczu, a mianowicie: 1) odpowiednie lekarstwa, 2) stosowna dieta,
3) wody mineralne.

Poza odczynem moczu powstawanie ztogéw zalezy roéwniez od
ogoéinych choréb przemiany materii i to w pierwszym rzedzie od dny
(artretyzmu). Dna jest sprawg chorobowa czesto spostrzegang u o0soOb
starszych zwiaszcza na tle nadmiernego spozywania miesa i siedzgce-
go trybu zycia. Aby zrozumiec istote dny, nalezy zda¢ sobie sprawe,
co to jest wihasciwie tak zwana przemiana materii. Jak wiadomo, pokarmy
spozywane przez cztowieka podlegajg w organizmie bardzo glebokim
i licznym przemianom chemicznym jak spalanie, rozkiad na czesci
sktadowe, taczenie sie prostszych skiladnikéw na ztozone zwiagzki itd.
W ten sposéb powstaje energia niezbedna dla czynnosci zyciowych
i z drugiej strony zostaja wyrdéwnane straty organizmu. Rozkiad i spa-
lanie spozytych pokarméw musi odby¢ sie tak dalece, aby powstaty
koncowe produkty przemiany materii, ktbre moga by¢ tatwo wydalone
z organizmu. Jezeli rozkiad ten jest niedostateczny, wowczas powstajg
tak zwane niedopatki czyli takie sktadniki,ktore normalnie muszag podlegac¢
dalszemu rozkiadowi, tymczasem w warunkach chorobowych 6w roz-
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kiad zostaje zahamowany. Do ta-

kich ,,niedopatkéw" nalezy kwas

moczowy. Dlatego tez dna inaczej

mnazywa sie skazg moczowag. Za-

lezno$¢ miedzy skazg moczowg

a kamicg nerkowg zauwazono juz

oddawna. Juz Kkilkaset lat temu

Erazm Jiotterdamski pisat w liscie

do Tomasza Morusa: , Ty cier-

pisz na kamice nerkowg, a ja na

dne — poslubiliSmy dwie siostry".

Jak wiadomo gtéwnym objawem

dny sg bole stawowe, ktére po-

wstaja wskutek osadzania sie

kwasu moczowego w stawach. Tak samo w drogach moczowych moga
gromadzi¢ sie nadmierne ilosci kwasu moczowego w postaci mocza-
néw. Zwiekszone ilosci moczandw nie moga rozpusci¢ sie w moczu
i tatwo ulegajg strgcaniu-; Wpypadaniu moczandw sprzyja¢ moze zbyt
silny kwasny odczyn moczu.

Ale nie tylko moczany stragcaja sie w moczu w przebiegu dny.
Jezeli istnieje dowdOz wapnia wskutek spozywania potraw 0 wzmozo-
nej zawartosci soli wapniowych, wéwczas mocz nabiera odczynu za-
sadowego i to powoduje strgcanie sie obok moczanéw réwniez szcza-
wianoéw i fosforanéw. Nalezy podkresli¢, iz leczenie dny wymaga du-
zej ostroznosci i doswiadczenia. Chodzi o to, iz niektére leki stosowa-
ne przeciwko dnie moga podrazni¢ nerki i wywota¢ jeszcze bardziej
zwiekszone wydalanie kwasu moczowego i tym samym fatwiejsze
stragcanie ztogow. Zwlaszcza duzej ostroznosci wymaga stosowanie

atofanu i emanacji radowej.
(d. c. n)

Dr med. St. W. (Warszawa)

L AZNIE KIEDYS | DzZIS
1

Wszystkie miasta w dawnej Polsce, rzadzac sie prawem magde-
burskim, chetminskim i szredzkim musialy posiada¢ taznie i wszyscy
wielmoze zaktadajgcy miasta dbali o to, by taznie byly odpowiednio
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uposazone. W miastach powstaje rodzaj monopolu miejskiego, ktérego
przyktad czytamy miedzy innymi w przywileju lokacyjnym dla miasta
Knyszyna, wydanym w r. 1568 przez Zygmunta Augusta. Czytamy
tam: ...nadto na pozytek i potrzebe pospolita miasta daliSmy obywa-
telom jego y dawamy dochody y pozytki wszystkie: z tazniej z wagi
y z postrzygalniej, ktére sobie mieszczanie zbudowaé¢ maig wiecznymi

czaszy. | to postanawiamy: aby zaden mieszczanin tazni osobliwych
przy domiech swoich miecz niesmiat, a telko iedna #aznia pospolitha
bycz ma*“... Nadania krolow z rodu Jagiellonbw byty powsciagliwsze

i dochody miast z tazien i wodociggéw byty przeznaczane na ochrone
murow miejskich, a w nielicznych wypadkach na bruki miejskie. Do-
chéd z tazien byt rozmaicie obliczany: w niektorych miastach pobiera-
no go ryczattem, liczagc od wiasciciela domu po dwa grosze, od czyn-
szownikéw zas po groszu na rok. W innych miastach pobierano opta-
te za kazdg kapiel, przyczym wynosita ona przecietnie do 15 groszy
polskich.

Z czasem staly sie taznie rowniez pewnego rodzaju ,,domami
rozpusty" jesli mozna stowa tego uzy¢ w znaczeniu nieco przeno$nym.
Krol Zygmunt August pozwolit #tazni lubelskiej na ,,szynkowanie"
w niej piwa... ,Juz w roku 1555 jest taznia pod Zamkiem — czytamy
u M. Balinskiego —qgdzie zydzi szynkujg piwo przywozne kazmierzow-
skie i inne, ptacac florenébw 200“. W aktach starej Warszawy z r. 1570
czytamy: ,,Rada miejska wydzierzawia honesto Thome Radomiesi bal-
neum civile (faznie publiczng) na rok za zip. 30 czynszu, poczem To-
masz winien |-0 aquam canalibus ad Stubam balnei adducere ita quod
aqua frigida et calida in stuba balnei haberi (doprowadzi¢ kanatami
wode do izb tazni tak, by tak zimna, jak i ciepta woda w nich byta)"...

Jakkolwiek prawodawstwo polskie ograniczalo od jagiellonskich
juz czasow wszelkie skionnosci mieszczan do zbytku, to jednak pod
wpltywem bogacenia sie, mieszczanie nasi starali sie i o wygody i na-
wet o zbytki. Dotyczytlo to i sprawy tazni. Nic tedy dziwnego, ze
w jednym z wilkierzy takie czytamy zastrzezenia: ... taziebnikowi nie
nalezy wiecej ptaci¢ za kagpiel jak jeden ferton... Mezczyzni miedzy
sobg ani kobiety wodg na sie la¢ nie majg, ani wszelkiej swawoli do-
puszcza¢ sie, pod karami postanowionymi, a taziebnik, ktoryby tego
nie donidst tej samej karze ulegnie. Ustawa z roku 1336 ogranicza ilos¢
0sOb towarzyszacych narzeczonej w kagpieli przedslubnej do dwudziestu...
A zatym, jak sgdzi¢ mozna, kgpiel panny miodej byta do pewnego
stopnia mitym widowiskiem dla wiekszej ilosci o0s6b. Poniewaz dla
oszczednosci nie budowano przepierzen siegajgcych do sufitu, wiec
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strona meska mogta sie tatwo komunikowac
z pilcig piekna, tym bardziej, ze nie zwracano
szczegolnej uwagi na pte¢ stuzby, a ciekawa Katatif,
sprawa proboszcza Marka, ktéry zostat poszko- pteufhienui
dowany w #tazni, Swiadczy, ze oddat on swa
odziez do przechowania nie taziebnikowi, lecz
jego zonie. Wstep do tazni kobiecej mieli nie-
rzadko i mezczyzni, a stawny malarz niemiecki
Albrecht Diirer studiowat swoje modele niemal
wyltgcznie w tazniach. Nasi malarze nie byli
pewno inni, skoro i Kochanowski we fraszkach
swych tak pisze:
Kachna sie kaze w tazni przypatrowac
Jeslibym jg chciat nago wymalowac.

Gromadne uczeszczanie do tazni towarzyszy razem z mistrzami
stato sie powodem, ze taznie stanowity dla pewnych grup spotecznych
rodzaj klubéw, gdzie zbierano sie w okreslonych dniach. Poniewaz
zas istniat przywilej szynkowania alkoholowych trunkéw przy tazniach
i nawet warzenia napojow orzezwiajacych, stawatly sie z czasem taznie
miejscami gromadnych libacji, potgczonych z béjkami i innymi awan
turami. Skoro przy pijanstwie byly i kobiety, wiec nic dziwnego, ze
straz miejska miata w nich wiele do roboty, o ile nie brata oczywiscie
osobistego udziatu w orgiach, przynoszacych przezornemu dzierzawcy
zawsze wysokie zyski. Z chwilg jednak, gdy taznie staty sie domami
publicznymi i schronisko w nich znalazty mety spoteczne, bogatsze
mieszczanstwo odsuneto sie od nich, zwiaszcza, ze i duchowienstwo
zaczeto je potepiac. Od tego czasu, tj. gdzies od roku 1650 zaczyna
sie powolny, lecz staty juz upadek tazni publicznych na rzecz tazni
prywatnych, bedacych przywilejem jedynie sfer bogatszych. Byt nawet
w Polsce niegdys okres, ze nawet w domach wielmozéw nie tylko
taznia, ale nawet kagpiel byta rzeczg bardzo rzadka, ale byto to w cza-
sach upadku duchowego naszego narodu. (d. c. n)

Dr med. M. Szejnman (Warszawa)
ENERGIA PROMIENISTA NA UStUGACH MEDYCYNY
v

Podobne dziatanie na nerwy czuciowe a wiec przewodzace pod-
niety bolesne wywiera i promieniowanie pozafiotkowe. Pod ich wpty-
wem nastepuje czasowe zahamowania czynnosci przewodzenia bolu,
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a co za tym idzie znieczulenie w danym odcinku. Wreszcie promienie
pozafioletowe wywierajg dziatanie i jeszcze w jednej dziedzinie. Do-
nioste znaczenie witamindw jest powszechnie znane. Jeden z nich
witamin D zawarty w najwiekszej ilosci moze w tranie wywiera dzia-
tanie przeciwkrzywieze. Dlatego dzieciom dotknietym krzywicg lub
zdrowym w celach zapobiegawczych daje sie tran. Pod wpltywem wi-
taminu D nastepuje uregulowanie stosunku wapnia do fosforu i pra-
widtowe tworzenie sie kosci. Witamin D powstaje z pewnej substancji
chemicznej, zwanej ergosterolem, pod wpltywem dziatania energii
Swietlnej, a zwlaszcza pod wpltywem dziatania promieni pozafioleto-
wych. Jezeli dodamy jeszcze, ze ergosterol jest staltym skladnikiem ca-
tego szeregu pokarmoéw i ciala ludzkiego, to jasnym sie, stanie ze przez
naswietlanie przy pomocy lampy kwarcowej lub stonca w pokarmach
lub ustroju ergosteryna przechodzi w witamin D, dziatajac w ten spo-
s6b przeciwkrzywiczo. Na zachodzie istnieje caty szereg stacji i ztob-
koéw, gdzie mleko przed wydaniem go dzieciom zostaje napromienione,
zyskujac w ten sposdb wiasciwosci przeciwkrzywicze. W Swietle powyzej
powiedzianego zrozumiate sie staje rowniez, dlaczego krzywica szerzy sie
gtownie wsrod ludnosci ubozszej po miastach, gdzie obok braku pozy-
wienia — odgrywa rowniez duzg role i brak Swiatta. Ale nie na tym
konczy sie dziatanie promieni pozafioletowych—-wywierajg one rowniez
dziatanie bakteriobdjcze. Do wywarcia tego dziatania wymagane jest
duze natezenie promieniowania; promienie nie przenikajg do giebi
ustroju, podczas gdy bakterie usadawiajg sie przewaznie nie na po-
wierzchni, jednakze pewne dziatanie bakteriobdjcze promieni pozafiole-
towych, zwiaszcza przy sprawach skérnych nie podlega dyskusji. Je-
zeli teraz zreasumujemy dziatanie wywierane na ustréj przez promie-
nie pozafioletowe, to obok dziatania miejscowego, jak powstanie wzmo-
zenia opalenizny i miejscowego dziatania bakteriobdjczego, stwierdzamy
i dziatanie na caly ustr6j po przez ukiad nerwowy roslinny i ciata
histaminopodobne.

Zwazywszy na olbrzymig skale dziatania nie zdziwimy sie, ze za-
stosowanie promieni pozafioletowych, a wiec lampy kwarcowej, bedzie
bardzo szerokie. Niemal w kazdej jednostce chorobowej znalez¢ ono
musi zastosowanie, oczywiscie przy odpowiedniej technice. Zalecimy
wiec naswietlanie lampg kwarcowg dzieciom krzywiczym lub zagrozo-
nym krzywicg. Zalecimy dzieciom wattym i mato odpornym, celem
odpowiedniego pobudzenia ukitadu roslinnego. Zapalenie ptuc, zwiasz-
cza w poczatkowych okresach stanowi wdzieczne pole do napromie-
niania. Jak podajg amerykanscy autorzy, przy zastosowaniu naswietlan.
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w zapaleniu ptuc, Smiertelno$¢ spada
do zera. Naswietlanie lampg kwarcowg OS PA

powodowa¢ moze rOéwniez szybsze go- USXC/XjqUITUD
D . . nie [uzeszkadzL
jenie sie ran pooperacyjnych oraz

przeciwdziata¢ ich zakazeniu. To tez w ZABAWIE
na wzoér amerykanski i u nas na catym JESLl
szeregu sal operacyjnych poumiesz- dla higieny,
mczono lampy kwarcowe w Swietle kto- zalozy/nu.

rych odbywa sie zabieg operacyjny. Do

nieskonczonosci ciggna¢ moglibysmy

tancuch spraw chorobowych, w ktérych

naswietlanie promieniami pozafioletowymi wywiera pomysine dziatanie.
OmowilisSmy niewidzialng cze$s¢ widma stonecznego o promieniach

najkrotszych, przesuwamy sie teraz do czesci widzialnej — do Swiatta
biatego, jako mieszaniny wszystkich koloréw. Przyrzadami wytwarzaja-
cymi ,imitacje"” biatego Swiatta sg lampy *tukowe lub typ ,,sollux”.

Dziatanie ich obok dziatania Swietlnego sprowadza sie gtdwnie do
dziatania cieplnego. Mozemy skierowa¢ w ten sposOb pewng ilos¢
energii cieplnej, pochodzacej z zewnatrz na organizm. Energia cieplna
rozmiesci sie po zetknieciu z organizmem niejednolicie, najwieksza jej
ilos¢ zgromadzi sie na powierzchni skéry — a czym dalej wgtgb, tym
ilos¢ otrzymywanej energii bedzie mniejsza. Odcinek skoéry silnie na-
grzewany zareaguje rozszerzeniem naczyn krwionos$nych i zaczerwie-
nieniem. Dzieki temu w nagrzewanej okolicy otrzymamy przekrwienie
nieraz i znacznego stopnia. Obok tego ciepto wywiera jeszcze inne
dziatanie, napiecie miesni odpowiednio maleje, staty skurcz miesni,
zwilaszcza miesni, znajdujgcych sie w narzgdach pod wptywem zasto-
sowania energii cieplnej maleje, co powoduje znaczne zmniejszenie
bélow. Zastosowanie wiec widzialnej czesci widma stonecznego wy-
wiera dziatanie przeciwboélowe, przeciwskurczowe i powoduje przekrwie-
nie. Cechy te stanowig juz wskazanie do zastosowania solluxu
lub lampy tukowej, na przyktad w dychawicy oskrzelowej, bardzo ostroznie
w gruzlicy ptuc, przy chorobie wrzodowej zotadka, zapaleniach jadra,
najadrza, gruczotu krokowego, zapalenia przydatkow itd.

Omawiajgc dziatanie solluxu, jako dziatanie cieplne, wspomniec
musimy o bardzo rozpowszechnionej diatermii, dziatajgcej rowniez
przy pomocy energii cieplnej, ale na zupetnie innej drodze. Znowu
odwotam sie do przykiadu. Jezeli przewodnik elektryczny zanurzymy
do wody, po pewnym czasie zobaczymy podniesienie sie temperatury,
~energia elektryczna zamieniona zostata na energie cieplng. Zmiane te
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reguluje prawo Joul’a, ktére powiada, ze ilos¢ ciepta otrzymana w ten
sposOb zalezy od czasu przeptywu pradu, oporu, jaki stawia przewod-
nik i natezenia samego pradu. Jezeli przytozymy dwie elektrody w
rozmaitych odcinkach ciata, to poprzez nasze ciato bedzie ptynat prad
od elektrody ujemnej do dodatniej. Po drodze prad ten bedzie napo-
tykat na opér i przeksztatcat sie w energie cieplng. Zasadnicza rdozni-
ca miedzy pragdem diatermicznym a solluxem lub lampg tukowsg jest
ta, ze wprawdzie w obu przypadkach dziatamy energig cieplng ale
przy solluxie pochodzi ona z poza ustroju i do jego giebi nie przenika,
przy uzyciu diatermii wytwarza sie wewnatrz ustroju, a przegrzewaniu
podlegaja wszystkie tkanki, znajdujgce sie miedzy elektrodami, nieza-
leznie od tego, czy znajduja sie blisko czy daleko od powierzchni. Sto-
pien rozgrzania sie bedzie uzalezniony od oporu, stawianego podczas
przeptywu pradu. W zaleznosci od rozmieszczenia elektrod otrzymamy
albo diatermie podtuzng, albo poprzeczng. Na przykiad jezeli umiescimy
dwie elektrody na przeciwlegltych powierzchniach stawu kolanowego, to
prad bedzie podazat poprzez caly staw od elektrody ujemnej do do-
datniej, przegrzang zostanie tak skoéra jak miesnie, torebka stawowa,
maziowka itd. Jezeli za$ elektroda jedna bedzie znajdowata sie na przy-
kiad na ramieniu, a druga na koncu palcow, to prad bedzie przesuwat
sie podtuznie wzdtuz ramienia lub przedramienia. Ale w tym przypadku
rozgrzane zostang nie wszystkie tkanki. Prad, szukajgc drogi przed-
stawiajgcej najmniejszy opor, posuwacC sie bedzie wzdtuz tej tkanki,
ktorej przewodnictwo jest najlepsze na przyktad wzdtuz nerwow. W za-
leznosci od tego, jakiego rodzaju mamy schorzenia, zastosujemy albo
diatermie poprzeczng, albo podituzng. Sprawy nerwowe, zachorowania
Sciegien itp. bedg wskazaniem do diatermii podtuznej, zachorowania sta-
wOw poprzecznej. Przy nagrzewaniu solluxem lub lampg tukowg mozemy
spowodowacé oparzenie powitok, przy diatermii tkanek gteboko lezg-
cych jedynym wskaznikiem bedzie dla nas zachowanie sie chorego —
dopoki odczuwane jest przez chorego ciepto, zabieg stosowac¢ wolno,
z chwilg, gdy skarzy sie na palenie — przerwac lub przynajmniej wy-
datnie obnizy¢ natezenie pradu. Oczywiste jest, ze we wszystkich przy-
padkach z zaburzeniami czucia, stosowac diatermii nie wolno.
Posuwajgc sie coraz dalej do diuzszych promieni, dotrzemy do
promieniowania czerwonego i nadczerwonego. Zrodiem dla otrzyma-
nia promieni podczerwonych sg lampy pomystu dunskiego uczonego
Finsena. Znany jest wszystkim fakt, ze podczas niektérych choréb za-
kaznych na przykiad odry lub ospy, swiatto razi chorego. Prawdopo-
dobnie pod wpltywem stosowania Swiatta nastepuje zywy rozwoj i zwiek-
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szenie zjadliwosci za-
kazenia. Jeszcze wy-
razniej przekonac¢ sie
mozemy 0 ujemnym
dziataniu sSwiatlta przy
ospie prawdziwej (czar-
nej). W okresie tworze-
niasie pecherzykow wy-
petnionych zrazu przej-
rzystg surowiczg trescia,
dziatanie energii Swietl-
nej powoduje metnienie,,
zawartosci | tworze-j

nie gteboko drazacych" f.

krost, pozostawiajgcych po sobie szpecace blizny. Trzymanie chorego
w ciemnosci bardzo znacznie skraca okres choroby oraz sprawa choro-
bowa nie pozostawia sladéw. W tych wszystkich przypadkach chorobo-
wych, w ktérych Swiatto dziata ujemnie, znajdujg zastosowanie promienie
-czerwone. Promienie podczerwone wywierajg olbrzymie dziatanie w spra-
wach skoérnych, zwiaszcza na tle gruzliczym. Naswietlanie lampg Finsena
powoduje poprawe w bardzo opornych i zadawnionych nawet przypad-
kach.

OmoéwiliSmy dziatanie na ustréj i sprawy chorobowe promieni,
zawartych w widmie od ponadfiotkowych do podczerwonych, nauka
i technika zaprzeglty do stuzby dla dobra ludzkosci jeszcze rodzaj pro-
mieniowania — sg to fale krotsze od najkrotszych dotychczas oma-
wianych ponadfioletowych — fale ultrakrotkie. O ich istocie i dziataniu
poméwimy w nastepujgcym artykule.

Dr med. Stefan W. (Warszatoa).

JAK DLUGO MOZE zYC CZLOWIEK?

Twory istniejgce na ziemi dzielg sie, jak wiadomo, na zyjace
i niezyjace. Zyjace dzielg sie na dwie gromady, nizsze, czyli $wiat
rosliny i wyzsze, czyli Swiat zwierzecy. Na szczycie wszystkich two-
row Swiata stoi istota nie najsilniejsza moze, a w zadnym wypadku
nie najwieksza pod wzgledem rozmiaréw, lecz najbardziej zrézniczko-
wana — cztowiek. Dzieki swemu duchowi panuje cztowiek nad
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wszystkimi  tworami przyrody, jest

JlultOI dzieki duszy ostatnim ogniwem mie-
dzy Swiatem zmystowym, a nadzmy-

stowym, jest biblijnym obrazem Bo-

NAWETS'ZLQSE ga. Miedzy poszczegélnymi grupa-
WZMACNIAJASIE mi tak nizej uksztattowanych, jak

PRZYUZYCIU . . P - P
i wyzszych stworzen zyjacych istnieje

wiele zasadniczych rdéznic —a jedna

tylko wspoélna cegietka, odkryta dzieki

gtebi ludzkiego umystu. Tym wspolnym

C H E RYS dla wszystkich tworéw zyjacych bu-

NIE ZAWIERAJACEJ MybLa dulcem, czy bedzie to wymoczek zyja-

cy w wodzie, czy ston, dagb, trawa —

czy nie widziana gotym okiem bakteria, czy sam cztowiek wreszcie—jest

komoérka (cellula) z ktérej, a raczej z miliardéw ktorych zbudowane

sg tkanki wszystkich istot zyjgcych, ktdre jednak dostosowane sa Sci-

sle do pewnych czynnosci zyciowych organizméw, na ktére sie one
sktadaja.

Moéwimy, w tym wypadku wspomnieliSmy o zyciu, o czynno$-
ciach zyciowych, przejawach zycia itp., bardzo czesto. Zdawatoby sie
tedy, ze znamy tre$¢ tego wyrazu ,,zycie", skoro sie nim nieomal co
chwile postugujemy. A jednak mimo wysitkéw najtezszych umystow
Swiata, mimo badan i doswiadczen tysigcoletnich stowo ,zycie" jest
dla nas najwiekszg zagadkya, o ktoérej rozwigzanie naprézno kusili sie
i kusza stale najwieksi filozofowie i ktéra zda sie nigdy rozwigzana
nie zostanie. Istoty zycia nie odgadniemy, chociaz znane sg nam
wszystkie jego przejawy, przykiad: nasienie jest zdaje sie rzeczg tak
martwg jak kamien, czy inny twoér nie 2zyjacy. Zawiera ono jednak
utajony zarodek zycia z ktérego przy sprzyjajgcych warunkach, wil-
goci ziemi, cieple i Swietle — podwstaje nowe zycie — ro$lina. Z ma-
tego, martwego zda sie ziarnka organizuje sie potezne zywe drzewo,,
rozwijajace sie, wzrastajagce, owocujgce, tworzgce nowe nasiona-ziarnka.

Cud zycia jest czym$ najbardziej w przyrodzie tajemniczym, a je-
zeli nie zdumiewa nas i nie wprowadza w zachwyt — to jedynie dla-
tego, iz dokonywa sie on na naszych oczach prawie co chwile, o ile
jednak twory niezyjace istniejg z mniejszymi lub wiekszymi zmianami
dziesiagtki wiekow, o tyle twory zywe maja te wiasciwose, ze tak jak
majg swoj poczatek, tak tez posiadajg swdj naturalny koniec—3$mier€.
Prawo s$mierci ma dla cztowieka tym wieksze znaczenie, ze jest on
obdarzony $swiadomosciag swego istnienia, wie, ze los jego jest nieunik-
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niony, ze grozi mu jeszcze

co$, czego zupeinie nie zna,

co go w chwilach zwatpienia

przejmuje grozg i uczuciem , H N . f
leku, jak stanie nad bez- UHMO pOdeSZfegO IOtefyU

denng, bezgraniczng prze-

pascia. Wiedza i mysl o kon- moze pozosta¢ kazdy, kto stale
cu wiasnego zycia nie nale- zaopatruje swoj organizm w od-
zy ostatecznie do najprzy- powiednig ilos¢ najwazniejszych
jemniejszych, jakkolwiek ma substancji odzywczych, kto
ona swoj sens moralny, gdyz conajmniej raz dziennie pije

przeczuwajac  zakonczenie
swego bytu ziemskiego, stara
sie ?:Z*O\)I/Viek zgodniéJ ze swg OVO MALT
dwoistg naturg wykorzystac
tak moralne jak i fizyczne
swoje wiasciwosci i walory. Jesli jednak cztowiek nie chce dostatecznie
zrozumie¢ ostatecznego celu swej wiedzy o swej nieuniknionej $mierci—
to wtedy przed oczyma jego stoi czesto ostateczna mysl o czynnosci
kornczacej jego zycie, mysl pelna niepokoju i dociekan, czyby jakim spo
sobem nie udato sie, jesli juz nie unikng¢ Smierci, to przynajmniej jak naj-
dalej przesunagc¢ jej termin, bez wzgledu na sposéb i cene tego, czyby nie
udato sie chociazby przedtuzy¢ zycia. Obserwujec bowiem S$Swiat oraz
wspoHudzi—mogt cztowiek niedwuznacznie zaobserwowaé fakt niewspot-
miernej ditugosci zycia wsréd samych ludzi i przekonat sie, ze wielu
ludzi umiera juz w zaraniu zycia, bardzo wielu w petni jego rozwoju,
a tylko nie liczna garstka dozywa wieku w ktérym nastepuje $mierc,
jako nieugiete prawo natury — z powodu wyczerpania sit zyciowych.
Spostrzeganie tego zjawiska, wyszukiwanie jego przyczyn dawato lu-
dziom w zaleznos$ci od ich rozwoju sposoby przediuzania tego zycia
do granic mozliwie najdalszych. Rozumie sie, ze w stosunku do
swych wiadomos$ci i wierzen religijnych — w rozmaitych okresach
dziejow inaczej wygladaty ludzkie zapatrywania na te najistotniejszg
-dla bytu ludzkiego na ziemi sprawe.

Z ciekawosci chociazby warto przypomnie¢ sobie, jak dawniej,
w okresie starozytnosci, az do czasOw dzisiejszych, starat sie cziowiek
0 przedtuzenie swego zycia. Otd6z starozytni Egipcjanie wierzyli
i przekonali sie, ze niezwykle dodatnio wptywaja na przedtuzenie zycia
wymioty i poty. Stad dwa razy w miesigcu przyjmowali Egipcjanie
srodki, wywotujace wymioty, a zwykltym ich powitaniem bylto, na po
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dobienstwo naszego ,jak sie macie” — jak sie pocicie? Ten swoj
oryginalny poglad opierali Egipcjanie na trafnym spostrzezeniu, ze po
wymiotach nastepuje zawsze polepszenie w chorobach zotadka, po
potach zas$*poprawia sie szybko zdrowie w chorobach goraczkowych,.
Inne narody wschodu starozytnego sadzity, ze wspoizycie z osobni-
kami miodymi, czyli tak zwana po grecku ,,gerontokomika™ — jest
najlepszym sposobem przedituzenia zycia starcom. Dzieje biblijne mo-
wig nam o takim przykiadzie, mianowicie o wspo6tzyciu starego krola
Dawida z miodziutka, dziecinng niemal Abizah. Ten spos6b przedtuzania
zycia przetrwal wsrod ludéw wschodu do dnia dzisiejszego. Czy jest
on rzeczywiscie skutecznym — o tym zbyt trudno jest dzi$ sadzic,
w Swietle jednak nauki o wydzielaniu hormonalnym, moze on i dzi$
posiada¢ pewne cechy prawdopodobienstwa.

Najtrafniejsze idee ma moznos$¢ przedituzania zycia i najodpowied-
niejsze sposoby tej sztuki posiedli jednak starozytni Grecy. Ten szcze-
g6lnie zdolny i spostrzegawczy nardd, odczuwajacy, jak zaden inny
piekno i prawde, przez wrodzong zdolnos¢ obserwowania zjawisk przy-
rody i wyciggania z tych spostrzezenn zdrowych wnioskow stat sie krze-
wicielem nauk $cistych, filozofii i nauczycielem wszystkich po6zniej-
szych narodéw s$Swiata. Grecy staneli tedy i na gruncie spraw badania
i obserwacji zycia na racjonalnej podstawie, co zadziwia¢ musi nas
bardziej, iz do wskazan swych doszli zupeinie samodzielnie, nie po-
siadajgc zupeinie zadnych prawidtowych wzoréw, a co nadto majac do
zwalczenia bardzo wiele przesgdéw pokolern poprzednich. Grecy w imie
prawdy podac¢ to nalezy, nie rozporzgdzali zadnymi niemal sposoba-
mi ni $rodkami badan, jakie zdobyta dzisiejsza nauka. Ot6z ojciec me-
dycyny naukowej — Hippoferates — gtosit, ze jedynymi sposobami przed-
tuzenia zycia — to woda, ruch i umiarkowane zycie. Réwniez wielki my-
Sliciel Plato, nie pomijat w swych naukach spraw zdrowia. Jego gtow-
nym przepisem na zachowanie diugiego zycia byto: trzymaj gltowe tak
od zewnatrz, jak i od wewnatrz zimno" — co znaczy hartuj sie fizycz-
nie i unikaj rozpalania moézgu tak przez nieodpowiednie odzywianie,,
jak i przez przemeczanie pracg. Dalszg radg Platona jest unikanie nad-
miernego uzywania lekéw, a w przypadkach choroby stosowanie trzy-
dniowego postu. Dalsze poglady filozofow greckich daty szereg przepi-
sOw istotnych co do wartosci zycia, ktdére Grecy starozytni uwazali za
najwiekszy skarb cztowieka. Jako dalsza konsekwencja tego twierdze-
nia bylo postawienie tezy, ze tylko zdrowy cztowiek moze zy¢ diugo,
stad starania sie o zdrowie i sity byto pierwszym krokiem do przedtu-
zania zycia. Grecy nie pojmowali jednak zycia materfalistycznie. Czto-
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wyrabiane w kraju, gdyz przynosza zadang ulge. A wiec -
podreczna apteczka winna zawiera¢ blaszane pudeteczko Aspirin.

wiek ich zresztg zupetnie stusznym zdaniem, sktada sie z ciata i z du-
szy. Stad dalszy wniosek, ze zdrowy duch moze by¢ tylko w zdrowym
i silnym ciele. Wniosek ten rozszerzony zostat nastepnie w kierunku
wrodzonego Grekom poczucia piekna, co dato powdd do tezy: ,piek-
ny duch w pieknym ciele”. Caly system wychowawczy Grekow da-
zyt tedy do uzyskania i utrwalenia piekna i zdrowia ciata i duszy, co
byto ich zdaniem identycznym z przedtuzaniem zycia. Cwiczenia fi-
zyczne, zaprawianie sie w sportach i nabywanie wytrwatosci — oto
cele ktore prowadzity do zdobywania dtugosci zycia i zdobywania
cnoty.

Rzymianie, jako bezposredni uczniowie Grekow kontynuowali
wskazania piekna i zdrowia, az do czasu, gdy Chrzescijanstwo posta-
wito za zasade zaniedbanie ciata, umartwianie sie, dgzenie do cnoty,
ktora jednak inng byta niz cnota wojenna Grekow i Rzymian (virtus).
Po Rzymianach wyptynety na widownie dziejéw narody nowe, miode,
barbarzyncy. Powstaly nowe spoteczenstwa, ktére musiaty uczy¢ sie
od nowa, ksztatci¢ sie i wychowywa¢ od dziecinstwa niemal. Umyst
cztowieka Sredniowiecznego roi sie od btednych poje¢, tak ze nawet
zastuzony skadingd dla filozofii i medycyny matematyk, filozof i le-
karz XVI-go wieku Cardamus sadzit, ze tylko brak ruchu dawa¢ moze
sity i dhlugowiecznos¢. Jako przyktad dtugowiecznosci podawaé drzewa,
a przede wszystkim deby. Te mylng naskro$ teorie chciat zastosowac
w praktyce Bacon z Werulamu, ktory zalecal, skoro istnieje niemozli-
wos¢ zupetnego wstrzymania sie od ruchu—wstrzymanie przynajmniej
wydzielin ciata przez powlekanie catego ciata ttuszczem i stosowanie
umiarkowanej diety, co jego zdaniem miato przedtuza¢ zycie. Pdzniej-
szy filozof Mazpertius, poszedt nawet dalej. Poniewaz jego zdaniem
thuszcz nie wstrzymuje zupetnie pocenia — radzit smarowac cate ciato
pokostem lub smolg. Czy dobrze zabieg ten znosili kandydaci do dtu-
giego zycia — trudno to dzi$ bezstronnie oceni¢. Wiemy natomiast, ze
wstrzymanie wydalin skéry mozna bardzo szybko zabi¢ kazde zwierze
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i cztowieka. Skoro w spoteczenstwie Sredniowiecznym zapomniano juz
o doswiadczeniach Grekéw i Rzymian, a choroby mnozyty sie co raz
bardziej, zaczeto stwarza¢ srodki zwalczajgce choroby. W owym cza-
sie powstaje i rozwija sie moda na rozmaite leki zlozone, tak zwane
»-Mmixta composita”, ktorym przypisywano cudowne wiasciwosci. Do
zabytkéw z tego czasu nalezg miedzy innymi ziota hrabiego <S/. Ger-
main, ktore leczy¢ miaty wszystkie choroby i zapewnia¢ diugowiecz-
nos¢. Typowym jednak przedstawicielem tego kierunku jest lekarz,
ktéry zwac sie kazat dr Phillippus Theophrastus Bombastus Paracelsus de
Hohenheim, ktéry robit majgtek na swoim ,Elixirum ad longam vitam”
— (eliksir diugiego zycia). Eliksir ten, skitadajacy sie z wyciggéw i na-
lewek Kilku roslin leczniczych, sprzedawat dr Bombastus bardzo drogo,
nic tedy dziwnego, ze dziatat on nan znakomicie i przedtuzat mu nie
tylko zycie, ale nawet bardzo wygodne zycie.
(c. d. n)

Helena Brzeziniska (Warszawa)
NADMIERNA THUSTOSC SKORY | JEJ LECZENIE

Po wstepnym zorientowaniu czytelnikbw co do dziatu, ktéry mam
na tamach pisma prowadzi¢, pragne przejs¢ do kolejnego omawiania
sposobow pielegnacji poszczegdlnych gatunkéw cery.

Za absolutnie zdrowg mozemy wiasciwie uwazac jedynie cere nor-
malng, za$ wszelkie odchylenia sg juz pewnymi niedomaganiami skory.

Do najpospolitszych i najczesciej w Polsce spotykanych dolegli-
wosci nalezy nadmierna tlustos¢ skory, ktéra obiawia sie w ten sposob,
ze twarz a szczegOlniej czoto, nos i broda pokrywa sie mniej lub wiecej
widoczng warstwag ttuszczu, co powoduje potyskliwosé skory. To samo
w réwnym stopniu daje sie obserwowac na gtowie, a w nieco mniejszym
na plecach wzdiluz kregostupa i na klatce piersiowej. Ten nadmiar
wydzielanego tluszczu u niektérych oséb bywa tak wielki, ze twarz
robi wrazenie jakby stale nattuszczonej oliwg i zadne wycieranie jej,
ani zapudrowywanie nie pomaga.

Ta dolegliwos¢ ma jednak i pewne dodatnie strony, bowiem cera
tlusta jest naogdt mniej wrazliwa od suchej, a poza tym ludzie obdarzeni
tlusta skorg nie starzejg sie tak szybko. Jest to korzystne o tyle, ze
z jednej strony mozemy positkowac sie bardziej energicznymi srodkami,
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anizeli przy pielegnacji cery suchej, z drugiej za$ przy takiej Swiado-
mosci powolniejszego starzenia, psychicznie tatwiej znosi sie samg do-
legliwos$¢ i kiopotliwa nieraz kuracje.

Przyczyng nadmiernie thustej skory jest spotegowana czynnoscé
gruczotow tojowych, ktore, jak wiemy, ulokowane sg w naszej skorze.
W okreste rozpoczynajgcej sie dojrzatosci piciowej, co w naszym Kkli-
macie ma miejsce miedzy 14 a 18 tym rokiem zycia, do gtosu przycho-
dzi nowy potezny czynnik, ktérym jest dojrzatos¢ gruczotdéw piciowych.
Wptyw, jaki wywierajg one na caty organizm, daje sie zauwazyc
w pierwszym rzedzie na skdorze, u mezczyzn w formie zmiany dotych-
czas istniejacego meszku na gruby wios, u wszystkich oséb wogéle —
we wzmozonej czynnosci gruczotdéw tojowych. Ten nadmiernie wydzie-
lajacy sie ttuszcz badz rozlewa sie po twarzy, badz zaczopowany kurzem,
brudem, albo wprost skrzepniety — tworzy wagry.

Jezeli organizm jest zdrowy, to po Kilku latach dolegliwos¢ ta sta-
le sie zmniejsza, wreszcie znika, chyba, ze nie pielegnujgc nalezycie
skory, zdazymy ja w miedzyczasie zainfekowac, co najczesciej ma miej-
sce przy niehigienicznym i nieumiejetnym usuwaniu wagrow. Wowczas
sprawa sie komplikuje, gdyz powstaje tak zwany tradzik ze wszystkimi
jego groznymi nastepstwami, jak krosty, wrzody, nacieki wielkosci Sliw-
ki, a wreszcie najprzykrzejsze, to wklestosci, jakie na zawsze pozosta
wiajg wrzody i nacieki — podobne do duzych znakéw po ospie.

Do zwyktych obiawoéw ttustej skory naleza tak zwane rozszerzone
pory ktére przy silnym tojotoku upodobniaja ceTe do skoérki pomaran-
czowej.

Zaznaczytam wyzej, ze o ile organizm jest zdrowy, tojotok przy
wiasciwej pielegnacji po kilku latach mija bez Sladow. W przeciwnym
razie dolegliwos¢ ta moze trwac lata cate, siejac spustoszenie na twa-
rzy. Spotykamy bardzo czesto ludzi, ktérzy nigdy ospy nie mieli, a jed-
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skuteczne na cukrzyce,

A T
#/1UL/Zi JLslzV,E[IW —M__ skleroze, watrobe, ptu-

ca, nerki, artretyzm i wyrzuty skoérne poleca:
LZIELARNIA Warszawa, ul. Ksigzeca 6 m. 11, tel. 7-22 55

nak majg twarz pokrytag bliznami i ubytkami, jak $ladami po prze-
bytej ospie.

Zdarzajg sie rowniez wypadki, ze tojotok ukazuje sie nie we
wiasciwym okresie, to jest miedzy 14-tym a [8-tym rokiem zycia,
a grubo pézniej. | tutaj rowniez przyczyna tkwi w organizmie samym.

Leczenie tojotoku czy tradziku zawsze rozpoczyna sie od znalezie-
nia przez lekarza wewnetrznych chordéb przyczynowych, ktore sprzyjaja
rozwojowi defektu zewnetrznego. Przyczyn tych moze by¢ caty szereg —
wspomne tylko, ze tak popularne obstrukcje, powstajgce na tle ziego
funkcjonowania przewodu pokarmowego, anemia, niedomagania watro-
by. nerek, zaburzenia w pracy wydzielniczej gruczotéw dokrewnych,
tradzikéw i tojotoku. Nie pomoga najwyszukansze metody i $rodki lecz-
nictwa zewnetrznego, dopdki nie usuniemy przyczyny wewnetrznej,
to jest zrodia choroby.

Zauwazywszy sktonnos$¢ do nadmiernego"zattuszczenia skory, trzeba
przede wszystkim zastosowa¢ pewnego rodzaju diete, a mianowicie:
unika¢ miesa ciemnego i ttustego, szczegdlniej wieprzowiny, a wiec takze
wedlin wykresli¢ z jadtospisu wszelkie ostre przyprawy, jak pieprz
i inne korzenie, ocet, marynaty, Sledzie, nie pi¢ zupeinie najstabszego
nawet alkoholu, ani czarnej kawy. Natomiast pozgdanymi skitadnikami
odzywczymi bedg jarzyny, owoce, szczegOlniej surowki, mleko pod
wszelkimi postaciami.

Bardzo dobrze robi stosowanie do wewnatrz utrwalonego soku to-
pianu trzy razy dziennie po jedzeniu; mozna tez pi¢ rano naczczo napar
skrzypu—+tyzeczka na szklanke wody, lub roztwér drozdzy—kawatek
wielkosci fasoli na pot szklanki przegotowanej wody albo mleka.

Dopiero potaczenie lekarstwa wewnetrznego z zabiegami ze-
wnetrznymi moze dac¢ pozytywne i trwate rezultaty.

Nie znaczy to, ze leczenia zewnetrznego mozemy poniecha¢ do
czasu ustalenia przyczyny wewnetrznej, bowiem pielegnowanie twarzy
moze zawsze ostabi¢ jego skutki, w kazdym za$ razie nie dopusci¢ do
rozwoju nowych choréb infekcyjnych, dla ktérych tojotok jest wyjatkwo
dobrg pozywka.



Wiosna 1 dziecko...

to dwa stowa wzajemnie sie uzupelniajgce. To dwa pojecia od siebie
do pewnego stopnia wspotzalezne, zwlaszcza, kiedy wiek dzieciecy na-
zywamy ogolnie wiosng zycie. Wiosna niesie rozwijajagcemu sie ustro-
jowi dzieciecemu pierwsze czynne promienie storica, bogate w fale po-
zafiotkowe, ciepto storica, ktére hartuje delikatne ciato i czyni je od-
pornym na wszelkie zmiany.

Ale nawet wiosna nie da dziecku tych czynnkow, ktore nie zostang
doprowadzone do jego rozwijajgcego sie ustroju drogg pokarméw. Pro-
mienie pozafiotkowe utrwalajg w ustroju fosfor i wapn. Jednak ten
wapn, czy fosfor musi by¢ podawany dziecku z pokarmami juz od
najwczesniejszej wiosny. A przeciez rosliny wiosenne nie zawierajg
jeszcze dostatecznej ilosci fosforu, ktory jak to dobrze wiemy gromadzi
sie dopiero w nasionach i owocach, dojrzewajacych jesienig. Skoro tedy
pokarmy nie zawierajg dostatecznej ilosci fosforu i wapnia — nalezy
te konieczne dla rozwoju dzieciecego ustroju czynniki odzywcze do-
dawac¢ osobno, najlepiej w postaci ich soli organicznych.

Jednym z najbardziej juz przyjetym preparatem, ktéry utworzony
zostat, jako produkt tworczej mysli ludzkiej w celu uzupetnienia bra-
kow w ustroju fosforu jest zaszczytnie znany Phosphit. tatwo
wchianialny i zupeinie przyswajalny, w dawkach leczniczych i zapo-
biegawczych wcale nie toksyczny, uzupeilnia Phosphit zapasy fos-
foru w ustroju dzieciecym, fosforu tak koniecznego dla budowy koscca,
rozwoju mysli, ksztattowania calego ustroju. Phosphit uwazaé na-
lezy nie za lek, lecz raczej za konieczng dla kazdego miodego ustroju
odzywke, ktora podawana stale przez diuzszy okres czasu dzieciom'
zapewnia ich prawidtowy rozwoj na diugie lata.
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Dr med. Zygm mt Rakowski (Lodz)

HIGIENA MOWY | GLOSU

Organ mowy skiada sie z krtani, ptuc i jam pobocznych. Kazda
z tych czesci spetnia zadanie poszczeg6lnych czesci instrumentéw muzycz-
nych. lIstnieje ta tylko réznica, iz organ mowy nie jest zbudowany wedtug
pewnego okreslonego typu, jak instrumenty muzyczne; to tez trzeba
zwraca¢ baczng uwage na jego funkcjonowanie, albowiem trudniej jest
naprawic¢ uszkodzenia organu mowy, niz defekty instrumentdw muzycz-
nych, ktérych czesci mozna, w razie potrzeby, zastgpi¢ innymi.

Przystgpimy do wyjasnienia roli krtani, ptuc i jam pobocznych
w ludzkim organie mowy. W krtani znajdujg sie struny gtosowe, ktore
wprowadzone w stan drgania przez wydychane powietrze wydajg
dzwiek. Struny te odpowiadajg strunom policordowych instrumentéw.
Ptuca odgrywajg te samag role, co klawisze w organach. Uderzajac
w klawisze wypychamy nagromadzone w organach powietrze, ktore do-
chodzi do odpowiednich rur i w ten sposéb powstaje ton. Do ptuc
powietrze dostaje 'sie przy wdychaniu, a funkcje wykonywang przez
klawisze w organach, spetnia proces wydychania, gdyz wypycha powie-
trze z ptuc, ktoére nastepnie dochodzi do gornych drég oddechowych;
struny gtosowe zostajg wprowadzone w stan wibracji za posrednictwem
pradu powietrza, przechodzgcego przez oskrzela i tchawice i — wydajag
dzwieki. Jamy poboczne (tzn. jama noso-gardzielowa i jamy nosowe)
oraz klatka piersiowa i gtowa majg dla Spiewu znaczenie akustyczne,,
odgrywajac role odbijaczy tonéw — rezonatoréow. Bez wypychania
przez ptuca pradu powietrza nie byloby drgania strun gtosowych,,
a bez dojscia jego do goérnych drég oddechowych, nie powstawatyby
owe upiekszajgce tony witérne. Innymi stowy: aby gtos byt czysty
j brzmiat przyjemnie, musi posiada¢ pewne walory, a do ich uzyska-
nia konieczny jest prawidtowy proces oddychania, normalne potozenie
krtani, oraz prawidtowe drganie strun gtosowych.

Defekty gtosu sg wywotane: 1) nieprawidtlowym oddychaniem,
2) wadliwym dziataniem rezonatoréw, 3) wadliwym dziataniem miesni
krtaniowych, lub tez miejscowym ich schorzeniem.

Prawidtowe oddychanie zalezne jest od ptuc, znajdujgcych sie
w klatce piersiowej, ktora sktada sie z zeber, przymocowanych z tylu-
do kregostupa, a z przodu do mostka piersiowego. Podstawe Kklatki
piersiowej tworzy przepona tj. poziomy miesien oddzielajgcy jame
klatki piersiowej od jamy brzusznej. Przepona ta opuszcza sie przy
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wydechu; ptuca napeilniajg sie powie-
trzem, zawierajgcym konieczny dla
podtrzymania zycia tlen, ktéry pod-

czas wydechu uchodzi z ptuc w po- |REUMATYCZNYCH,I

staci dwutlenklf,weglz'a. o | Ortreiycznych'

Zatrzymalismy sie dluzej na oma- | podagrze i ner-
wianiu procesu oddychania, gdyz gra Iwobdlach stosuje
on gtéwna role w higienie gtosu. Sto- Isie iableiki Togol

. . Inei higieny krtani iest | Togal usmierza bole. n
sowanie racjonalnej higieny j ~rogatl
najlepszg gwarancjg przeciw powsta-
niu zjawisk chorobowych w tym orga-
nie. Wedtug wszelkiego prawdopodo-
bienstwa gtéwna przyczyng przewlek-
tego zapalenia krtani u dzieci jest na-
duzycie gtosu.

Przy pielegnowaniu mowy i gtosu dzieci nalezy rozroznic¢ trzy
okresy: okres przedszkolny, szkolny i poszkolny.

Gtlos oseska juz przysparza klopotu matkom. Zastanawiajg sie
one nad tym, czy nie jest szkodliwe gdy dziecko duzo krzyczy. Zapy-
tany o to lekarz odpowie, iz krzyk oseskdéw, oczywiscie nie przekracza-
jacy normalnych granic, nietylko nie jest szkodliwy, lecz nawet po-
zyteczny i niezbedny. Lekarz rozpatrujgcy historie choroby dziecka

gtuchoniemego, dziecka — idioty Ilub kretyna, dowiaduje sie czesto,
iz nie zachowywato sie ono we wczesnym dziecinstwie tak jak nor-
malny osesek; — ze bardzo mato krzyczato i przewaznie lezato apa-

tyczne. Te dane dowodzag, ze krzyk nalezy do normalnych czynnosci
oseska. Rozwoj glosu oseska przypada na 3-ci, 4-ty lub 5 ty miesiac zy-
cia. Krzyki w tym okresie dzielg sie na okrzyki radosci i okrzyki, wy-
razajace zyczenie. Majg one wielkie znaczenie dla rozwoju mowy.
Istniejg jednakze nadmierni krzykacze. Do nich nalezg oseski, krzy-
czace az do pojawienia sie chrypki i te, u ktorych wskutek nad-
wyrezenia mieéni krtaniowych i oddechowych, nastepuje wstrzymanie
oddechu na kilka sekund. Jest to tylko nadwyrezenie i w tych przypad-
kach nalezy dziecko odzwyczai¢ od nadmiernego krzyku. W okre-
sie, gdy dziecko zaczyna moéwi¢, bardzo wiele pod wzgledem higie-
nicznym moze zdziata¢ jego otoczenie. Baczng uwage trzeba zwra-
ca¢ na to, aby dziecku dawac¢ od poczatku przykitad prawidtowej mo-
wy. Nalezy unika¢ pieszczotliwego sposobu mdéwienia, jak zwykle
czynig matki, opiekunowie, krewni i znajomi. Trzeba réwniez unikac
dopuszczania do otoczenia dziecka os6b o wadliwej wymowie, a zwiasz-
cza jgkatow.
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Kamienie zoiciowe

powstaja wskutek zitego funkcjonowania watroby. Watroba jest filtrem dla krwi. Zanie-
czyszczona krew moze powodowac szereg rozmaitych dolegliwosci: béle artretyczne,
tamanie w kosciach, bdle gtowy, podenerwowanie, bezsenno$¢, wzdecia, odbijania, bo-
le w watrobie, niesmak w ustach, brak apetytu, swedzenie skoéry, sktonnos$¢ do obstruk-
cji, plamy i wyrzuty na skérze. Choroby ztej przemiany materii niszczg organizm i przy-
spieszaja staro$¢. Racjonalng, zgodna z natura kuracjg jest normowanie czynnosci wa-
troby i nerek. Dwudziestoletnie dos$wiadczenie wykazato, ze w chorobach na tle ztej
przemiany materii, chronicznego =zaparcia, kamieniach zo6lciowych, ZzoéMaczce, otytosci,
artretyzmie maja zastosowanie ziota lecznicze ,,CHOLEKINAZA* H NIEMOJEWSKI1EGO,
Broszury bezptatne wysyta labor. fizj.-chem. ,,Cholekinaza® H. Niemojewskiego, War-
szawa, ul. Nowy Swiat 5 oraz apteki i skiady apteczne.

Dziecku nalezy pokazac¢ nietylko odpowiednig dykcje, lecz i pra-
widlowe zestawienie poszczegdlnych stow i zdan. Nie powinny to byc¢
wyszukane i szumne zwroty. Im prostszymi zdaniami moéwi sie¢ do dziec-
ka, tym wiekszg przystuge mu sie oddaje. Lecz te nieskomplikowane
zdania winny by¢ gramatyczne i poprawne. Wychodzgc z tego zatoze-
nia, nalezy kaza¢ dziecku powtarza¢ kroétkie zdania o prostej formie.
System ten ma duzg wartos¢ zarowno dla okresu przedszkolnego, jak
i dla pierwszych lat szkolnych.

Gdy dziecko zaczyna chodzi¢ do szkoty, zna juz do$¢ dobrze
mowe i pierwszym zadaniem nauczyciela bedzie uporzgdkowanie i po-
gtebienie nabytej dotad wiedzy. Podczas zabaw szkolnych dzieci na-
bierajg zazwyczaj niebezpiecznych przyzwyczajen, jak: szybkie mowie-
nie, krzyczenie oraz wotanie na odlegtos¢. Dzieci, ktére majg sluzowke
krtani bardziej wrazliwg, zapadaja predko na chrype i stopniowo tracag
gtos: w organie mowy powstajg zaburzenia, poczym nastepuje prze-
krwienie strun gltosowych, a co zatym idzie — przewlekte zapalenie
krtani.

W niektorych zaktadach wychowawczych i szkolnych, gdzie za-
zwyczaj organizuje sie choéry, czesto umieszcza sie dzieci w tej lub
innej kategorii Spiewakow, bez uprzedniego sprawdzenia rodzaju gto-
sOw, ich odpornosci i granic. Wynikiem tej nieprawidtowej klasyfikacji
gtosow jest wadliwe uzywanie krtani, powodujace niekiedy bardzo
uporczywe zaburzenia gtosowe. Wiele dzieci przy deklamowaniu lub
dtuzszym przemoéwieniu moéwi gtosniej niz zwykle. To przyzwyczajenie
pociagga za sobg przykre nastepstwa; — na to zjawisko powinien na-
uczyciel zwrdci¢ specjalng uwage. Do pielegnowania gtosu i mowy
niezbedne jest Swieze powietrze, trzeba wiec umozliwi¢ dzieciom prze-
bywanie na powietrzu podczas pauzy.

Okoto 14 go roku zycia wytwarzajg sie w okolicach krtani wazne
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Gruzlica ptuc jest nieubtagang i corocznie, nie robigc réznicy dla ptci, wieku
I stanu, kosi miliony ludzi. — Przy zwalczaniu choréb ptucnych, bronchitu, upor-
czywego, meczacego kaszlu, grypy itp. stosuja P.P. Lekarze

Balsam Tri kolan-Gasecki

ktéry, ulatwiajgc wydzielanie sie plwociny, wzmacnia organizm
i samopoczucie chorego oraz powigksza wage ciata i usuwa kaszel. Do nabycia w aptekach.

zmiany anatomiczne, pod postacig szybkiego jej rozrostu. Wynikiem
tego jest wydtuzenie sie strun gtosowych, ktére u chitopcéw dochodzi
od 15 tu do 25-ciu milimetréow. Zjawisko to powoduje obnizenie sie
gtosu, mniejwiecej na oktawe. Owe zmiany fizjologiczne, mniej wyraznie
wystepujgce u dziewczat, znane sg pod nazwa ,,mutacji gtosu" i wy-
stepujg rownoczesnie z przeksztatlcaniem sie narzadéw piciowych.
W okresie zmian anatomo-czynnosciowych pojawia sie nadwyrezenie
i przekrwienie $luzowki krtani. Wydawanie dzwiekéw jest utrudnio-
ne, gtos staje sit; ochrypty i dwutonowy. Jest to tylko przemijajgca
utrata rownowagi gtosu. W ciggu —3-ch lat gtos ustala sie i przyj-
muje ostateczne brzmienie.

Istniejg rzadkie przypadki tzw. ,,przedtuzonej mutacji gtosu“. Stan

ten trwa cale lata, a gtos pozostaje wysoki i dziecinny. Krepuje to
bardzo chorego, gdyz meczy go funkcjonowanie wadliwie nastawionego
organu mowy i gtos jego jest czesto przedmiotem zartobw. — Ten ro-

dzaj gtosu ochrzczono mato pochlebng nazwag ,,gtosu eunucha", lecz
zaden defekt piciowy nie upowaznia do tego niezastuzonego miana.
Krtan takiego cztowieka jest normalnie rozwinieta i tatwo bytoby laryn-
gologowi nada¢ gtosowi normalne brzmienie, przy pomocy odpowie-
dniego wyszkolenia gtosu.

Zawodowy mowca powinien bardziej niz kto inny poddac sie sy-
stematycznemu rygorowi higieny gtosu i stosowac sie do reguty, dajg-
cej sie wyrazi¢ w kilku stowach: ,,unika¢ nadwyrezenia i wadliwego uzy-
wania krtani™.

Zrozumiatym jest, iz zawodowy mowca czy tez artysta powinien
zwraca¢ baczng uwage na site i wysokos¢ swego gtosu, oraz na wy-
miary i wilasnosci akustyczne danej sali. Mozna osiggna¢ najlepszy
rezultat przy najmniejszym wysitku, starajgc sie o doktadne wykorzysta-
nie rezonatoréw i wydechu.

O ksztatcenie glosu muszg dbac¢ przede wszystkim zawodowi
moéwcy, S$piewacy, nauczyciele, duchowni i oficerowie dowodzacy woj-
skiem. U wyzej wymienionych o0s6b wystepujg czesto zatamania sie
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gtosu. Zjawiska te utrudniajg uzywanie gtosu i w pewnych warun-
kach zupetnie je uniemozliwiajg. Na poczatku wystepujg one po diuz-
szym uzywaniu gtosu, poézniej po krotkiej jego czynnosci lub bez-
posrednio po rozpoczeciu mowy lub $piewu. Te przypadki zdarza-
ja sie czesto tylko na terenie pracy gtosowej. W zwyklych warun-
kach sg one niedostrzegalne. Tak, ze niezdolny do pracy mowca
moze zupeinie normalnie $piewaé, a Spiewak, u ktorego wystepuja
przeszkody przy $piewie moze swobodnie moéwic.

Niedomagania czynnosciowe gtosu jest to stan chorobowy, znany
pod nazwag ,fonastenii. Do objawow jej nalezg: zmeczenie, zmiany
sity glosu oraz podraznienie. Innym objawem przeszkéd gtosowych jest
utrata pieknego brzmienia gtosu u zaawansowanych $piewakéw lub
mowcow. Gioéwng przyczyng tego stanu jest nadwyrezenie, a jego na-
stepstwem — zmeczenie. Wielkg role gra w tych przypadkach strach.
Woptyw psychiki ludzkiej na gtos mozna udowodnic¢ tern, iz dobrzy
i pewni siebie méwcy lub Spiewacy zatracajg sie, gdy sg zdenerwowani.

Pacjenci sami spostrzegajg zmiany sity gtosu. Charakterystycznym
objawem dla niedomagania gtosu jest fakt, ze u tych, ktorym zalezy
na sile gtosu (dowodzacy wojskiem, oficerowie) przewaznie zachodzi
utrata owej mocy, za$ u $piewakdéw, ktérzy nacisk kltada na piano,
ono pierwsze jest utrudnione. Nalezy nadmienié, iz czesto pierwszym
objawem spostrzeganym przez pacjentow jest zwezenie sie granic gtosu,

Poczgwszy od pewnego wieku u zawodowych Spiewakow wyste-
puja przewaznie objawy nadwyrezenia i zmeczenia gtosu, czego przy-
czyng jest ostabienie miesni krtani, lub niedokitadnos¢ i nieregularnosc¢
oddychania, wynikajaca zazwyczaj z zaburzen gtosowych.

Bardzo czesto po zastosowaniu wiasciwego leczenia chorzy moga
kontynuowac¢ swdj zawdd bez narazania sie na pewne ostabienie krtani.
Jezeli dziecko otrzyma pewne wyksztatcenie fonetyczne i od wczesnej
miodosci nauczy sie prawidtowo oddycha¢ i kias¢ prawidtowg inter-
punkcje, bedzie tym samym oszczedzato struny gtosowe i poézniej w zy-
ciu zawodowym odda mu to ogromne ustugi i ochroni od przykrych
okresow chrypki lub zmiennosci gtosu.

Dla zawodowych $piewakdéw nadwyrezenie glosu jest zjawiskiem
jeszcze grozniejszym, niz dla zawodowych moéwcow. Aby go unikngé
nalezy da¢ zbadac¢ krtan u lekarza i u nauczyciela $piewu przed roz-
poczeciem nauki. Nauczyciel okresli granice gtosu danego osobnika
i zaznaczy jakich srodkow ostroznosci ma on przestrzegac, aby uniknac
ewentualnych uszkodzen gtosu. Wyjs¢ poza granicz mozliwosci lub
zmieni¢ site gtosu, to znaczy naraza¢ sie na choroby krtani i wywotanie
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i artretyczne odezwe sie czu-

jesz sie najnieszczesliwszym

z ludzi. Produkty wadliwej
przemiany materii pomaga rozpusz-
czac¢ i wydala¢ z organizmu s6l owo-
cowa MINEROGEN F.F. Dosta¢ jg
mozna w kazdej aptece.

groznego przekrwienia strun gtosowych, chrypki, a niekiedy nawet zu-
petnie nieczystego brzmienia gtosu.

Gltos mozna bardzo rozszerzy¢ przy pomocy c¢wiczen, pod tym
jednak warunkiem, ze nauka bedzie postepowata stopniowo i bedzie
trwata szereg lat. Tacy, ktorym zalezy na pospiechu, lepiej zrobig
obierajgc sobie inny zawdd. Tak samo jak atleta poddaje sie trudnym
i nuzacym przepisom higieny aby utrzymac¢ sie w ,,formie” i doskona-
lic swa sztuke, tak i Spiewak powinien codzienn ¢wiczy¢ nad sobag cate
zycie.

Badanie przed rozpoczeciem nauki Spiewu powinno by¢ przepro-
wadzone zaréwno przez nauczyciela $Spiewu jak i przez lekarza-laryngo-
loga. Laryngolog wyda opinje w kwestii charakterystycznych cech
morfologicznych, jakosci funkcjowania oddechowego, droznosci noso-
wej i stanu odbijania dzwiekéw nad i podkrtaniowych. Bez tych
wskazowek profesor nie powinien przystgpi¢ do nauki. Gdy istniejg
czynniki chorobowe, przeszkadzajgce funkcjonowania aparatu gtosowego,
powinny one by¢ usuniete przed wszelkimi prébami wyszkolenia gto-
sowego.

Jakie sg objawy ztego uzycia krtani? Najpierw chwilowa chrypka
po lekcjach, czesta potrzeba chrzgkania, bardzo wyrazna trudnos¢ przy
wydawaniu ostrych dzwiekéw, oraz chrapliwe brzmienie tonéw. Po6zniej
chrypka poteguje sie stopniowo, towarzyszy jej przekrwienie Sluzowki
i przewlekle zapalenie krtani. Bardzo czesto, a zwilaszcza u kobiet, na
brzegach napietych strun gtosowych pojawiaja sie malenkie guzy tak
zwane ,,guzy“ $piewacze. Nie nalezy mowi¢ o nich pacjentom, bez_
posrednio po stwierdzeniu ich obecnosci, gdyz strach przed utratg
gtosu jest bardziej szkodliwy, niz owe guzy Spiewacze. Gdy sg one
bardzo mate nie majg prawie zadnego znaczenia, lecz gdy sg wieksze,
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powodujg zaburzenia gtosu i zme-
czenie, wywotuje wysitkiem przy za-
mykaniu i naprezeniu strun gtoso-
wych. Wywotujg one réwniez chryp-
ke przy $piewaniu w wyzszych to-
nacjach.

U dzieci wystepujg czesto guzy
Spiewacze jako komplikacja ostrego
kataru. Znikaja one przewaznie sa-
moistnie w okresie mutacji i nie
majg zadnych innych objawow procz
zaburzen gtosowych. W przypad-
kach pojawienia sie guzoéw Spiewa-
czych stawia sie naog6ét dobre ho-
roskopy, albowiem znikajg one przy

ZAPARCIE STOLCA

zatruwa organizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
oraz chec¢ i zdolnos¢ do pracy

ZIOLA Z GOR HARCU

DRA LAUERA
stosowane przy zaparciu (ob-
strukcji) sq tagodnym natural-
nym Srodkiem przeczyszcza-
jacym, wydalaja niestrawione
resztki pozywienia, stosuja sie
rowniez skutecznie w choro-
bach nerek, watroby, peche-
rzyka zotciowego (kamicy)
reumatyzmie, artretyzmie,
hemoroidach i otylosci.

oszczedzaniu krtani, lub tez sg bar-
dzo tatwe do operowania. Leczenie
stosowane w celu unikniecia guzow
Spiewaczych polega na oszczedza-
niu gtosu i stosowaniu inhalacji.
Czesto bywajg one usuwane przy
pomocy pendzlowania lapisem.
Glos sSpiewaka jest w Scistej
zaleznosci od rozwoju stuchowych
osrodkéw mobzgowych. Wiadomo, iz
niektorzy ludzie styszg orkiestre
jako catos¢, inni za$ potrafig nie-
tylko odré6zni¢ poszczegoélne instru-
menty, lecz nawet jakos¢ gry na
nich. Rdéznica polega nie na mecha-
nizmie samego stuchu, lecz na wy-
¢wiczeniu stuchowych  osrodkow

moézgowych. Jeden amator muzyki szuka w niej finezji, drugi za$ za-
mdawalnia sie jej ogoélnym catoksztattem. W pierwszym przypadku ma-
my do czynienia z czynnym stanem uwagi, a w drugim — z biernym.
Nie zwaczy to, iz jeden ma dobre, a drugi zte ucho. Chodzi tu o to,
ze u niektorych ludzi stuchowe osrodki moézgowe sg wyszkolone i wy-
¢wiczone i to daje im moznos¢ odrdzniania poszczegolnych instrumen-
téw, czy tez dokladnego okres$lenia tonow.

Czesto styszy sie zdanie. ,,Nie Spiewam, bo nie mam muzykalnego
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ucha”. Innemi stowy dany
osobnik nie $piewa, bo nie ma
odpowiednio wyksztatconych
stuchowych os$rodkéw mdbzgo-
wych, aby moéc ujgé interwale r
muzyczne, zrozumie¢ rytm
i odczuc¢ nalezycie powab mu-
Zykl' — Ucho Jego tak samo Warszawa, al. Jerozolimskie nr 117
przystosowatoby si¢ do mu- Tel. 6-03-65
zyki jak ,ucho muzykalne",
zostatlo odpowiednio

wyszkolone.

Srodki lecznicze i sposob ich stosowania. Poniewaz mechanizm mowy
sktada sie z przer6éznych ruchéw oddechowych i z wymowy, podziat
¢wiczen powstaje sam ze siebie.

WYTWORNIA IGIEL
MEDYCZNYCH i CHIRURGICZ-
NYCH ZE STALI NIERDZEWNEJ

Prosimy zada¢ wszedzie igiet ,, ACUSAN“

(d. ¢c. n)

Dr med. Franciszek Ksawery Ciszynskj (IVarszawa)

O SKORZE NOWORODKA

Gdy dziecko sie urodzi, staje sie z natury rzeczy osrodkiem za-
zainteresowania catego otoczenia. Zazwyczaj ogladajg je na wszystkie
strony, co z punktu widzenia zaréwno pedagogicznego, jak higieniczno-
lekarskiego zabrania¢ nalezy dla dobra samego dziecka i spokoju
matki, wyczerpanej porodem, a majgcej przed sobg wielkie zadanie
wykarmienia dziecka.

Noworodek bowiem, zaréwno pod wzgledem psychicznym, jak
i cielesnym — jest istotg tak delikatng, ze nie znosi silniejszych wra-
zen, jak naprzyktad widoku wielu twarzy i postaci, licznych gtoséw,,
ani zbyt czestego dotykania go, gdyz skoéra jego jest cienka i wrazli-
wa, kosci — miekkie, a miesnie — stabe i wiotkie.

Noworodek jednakze musi by¢ kagpany, poniewaz skéra jego za-
nieczyszcza sie moczem i wyproznieniami, ktdre w pierwszych dniach,
ze wzgledu na kolor, nazywamy smotka, oraz stale wydziela ze siebie
t6j i pot, jak roéwniez tuszczy sie obficiej, niz u starszego dziecka
i dorostego cztowieka.

Przy kagpieli jest zato pora odpowiednia, a nawet istnieje obo-
wigzek dokladnego obejrzenia skory, aby przekonac¢ sie, czy niema
jakichs odchylen od normy, czy przy porodzie nie powstaty jakie usz-
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kodzenia, czy nie zmienia sie zabarwienie itd., dla ktérych nalezotoby
zawczasu wezwac lekarza, aby zapobiegt kalectwu, lub rozwijaniu sie
jakiejs choroby.

Pierwsza rzecz, ktéra rzuca sie w oczy, to uderzajgco czerwone
zabarwienie skory, ktore niekiedy moze przybra¢ takie natezenie, iz
przypomina szkarlatyne czyli ptonice. Mowimy woOwczas o rumienieniu
noworodka, ktory jest zjawiskiem czysto fizjologicznym, czyli jeszcze
normalnym.

Niewatpliwie,, kazdego interesujg przyczyny, powodujgce te czer
wonos¢ skory. Otéz w pierwszym rzedzie nalezy sobie wyobrazi¢ Sro-
dowisko, w ktorym przebywat dotad noworodek. W tonie matki, oto-
czony wodami ptodowymi, miat ciepto, miekko i przyjemie; czut sie jak
kazdy z dorostych, ktory z calg Swiedomoscig rozkoszy bierze kapiel
cieptga i wychodzi z niej jakby ,,nowonarodzony" i jak noworodek,
czerwony,

Istnieje tylko ta réznica w zachowaniu sie skory, ze u dorostego
po kapieli zabarwienie jej wraca juz po bardzo krétkim czasie do
normy, a u noworodka utrzymuje sie kilka lub kilkanascie dni. Przy-
czyng tego zjawiska jest niedostateczne kurczenie sie naczyn skoérnych,
ktore u noworodka nie umiejg jeszcze tak sprawnie dziata¢, jak
u cztowieka dorostego, gdyz nerwy naczyniowe nie miaty poprzednio
sposobnosci do wprawienia sie w swag czynnos$¢. Dopiero stopniowo
ucza sie one tego po urodzeniu sie dziecka, w miare, jak temperatura,
eotaczajgca noworodka, tego wymaga, osiggaja nalezng wprawe prze-
waznie okoto potowy pierwszego miesigca.

Druga przyczyna, warunkujgca czerwone zabarwienie skory no-
worodka, polega na tym, iz tkanka tluszczowa podskérna, od ktorej
grubosci réwniez i u cztowieka dorostego zalezy zabarwienie skory,
jest u noworodka bardzo cienka, tak, iz pozwala zazwyczaj na prze-
Swiecenie splotow naczyniowych podskérnych, a do pewnego stopnia
réowniez czerwonych miesni.

Ze ta przyczna odgrywa duzg role w zabarwieniu skory, dowodzi
powszechnie znane zjawisko, iz noworodki niedonoszone, czyli tak zwa-
ne wczesniaki, majg skore tak czerwong jak raki, i to tym czerwiensza,
im miodszy jest ptdd, czyli wiecej niedonoszony, a to wiasnie dlatego,
ze w miare rozwoju ptodu rozwija sie dopiero tkanka ttuszczowa pod-
skérna; a u bardzo niedonoszonego — zupetnie jest nieobecna.

Tak samo ttlumaczy role tluszczu w zabarwieniu skoéry uderzajgca
biatos¢ skéry niemowlecia, dobrze rozwinietego, u ktérego jest ona
biatozétta, a jednak nie blada, gdyz wszystkie Sluzéwki i miejsca, prze-
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puszczajgce Swiatlo, wykazuja
dostateczne  ukrwienie dziecka.
Gdyby tkanka tluszczowa pod-
skér na byla ciensza, woéwczas
skoéra bytaby bardziej czerwona.

Druga wiasciwoscig charak-
terystyczng dla skéry noworodka,
jest jej tuszczenie sie, ktdre nie-
jedng matke juz zaniepokoito
niepotrzebnie. Ot6z to tuszczenie

Cere
piekng i gtadka

uzyskasz pijac wiosenny
SOK

KWITNACEGO tOPIANU
TTlaaistra. Cpcrbi&ca.
SKEAD GLOWNY
WARSZAWA MIODOWA 14
SPRZEDAZ APTEKI

sie jest tylko konsekwentnym Cena flakonu — zI 1,80.

nastepstwem wyzej opisanego

przekrwienia i jest zwykle tym wieksze im wieksze byto przekrwienie.
Naskorek, czyli powierzchowna warstwa komorek skoérnych, zaczyna
szybko zamiera¢ i spada¢ ze skory, w miare, jak powierzchowne na-
czynia skoérne sie kurczg i naskoérek ten pozbawiaja pozywienia.

U niektorych noworodkoéw kurczenie sie tych naczyn jest tak
gwattowne, ze naskorek nie tuszczy sie w postaci drobnych tusek, lecz
odpada catymi duzymi kawatkami, popekawszy poprzednio, przyczym
moga sie potworzy¢ plytsze lub glebsze obrazenia wiasciwej skory.
Poniewaz woOwczas grozi dziecku zakazenie skory, nalezy w przypad-
kach gwattownego cofania sie przekrwienia, w ktorych skora jest
zwykle bardzo sucha, smarowac ja dwa razy dziennie wazeling steryli-
zowang, aby zapobiec tak gtebokiemu ztuszczeniu sie naskorka.

Trzecig wiasciwosciag catej skéry noworodka jest uderzajace owto-
sienia catego ciata w postaci jasnego meszku, ktéory bywa tym wiek-
szy, im miodszy jest ptdd, czyli, im wiecej noworodek jest niedono-
szony. Jeszcze wiekszy bywa meszek ten u dzieci stabych, czyli w ro-
zwoju swym uposledzonych, i przybiera w niektérych miejsca, a zwia-
szcza na plecach, ciemniejsze zabarwienie. Co do przyczny tego silniej-
szego owlosienia ciata, ktére po Kkilku tygodniach samo znika, istniejg
narazie tylko teorie, nieznane jeszcze przez caly Swiat naukowy.

Owtosienie miejscowe, w postaci brwi i rzes, jest u noworodka
zwykle stabo rozwiniete. Czasem niema ich prawie wcale i narastajg
dopiero powoli, w pierwszych latach zycia dziecka. Zabarwienie brwi
i rzes jest zwykle jasniejsze, niz owtosienie na gtowie, ktére natomiast
jest przewaznie bardzo obfite i zazwyczaj ciemne.

Paznogcie na palcach rgk i ndg sa zawsze dobrze rozwiniete,
nawet u noworodkéw niedonoszonych. Uderzajagcym jest, ze paznogcie
u noworodka rosng bardzo szybko i wymagajg czestego obcinania, co
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najlepiej uskutecznia¢ podczas snu dziecka, zapomocg nozyczek zagie-
tych.

Pomiedzy miejscowymi wiasciwosciami skéry noworodka wymienié
nalezy czerwone plamy, mniejsze lub wieksze i mniej lub wiecej inten-
sywne. Umiejscawiajg sie one przewaznie na twarzy, a zwiaszcza nad
brwiami, rzadziej — na catym ciele. Sg to zwyczajne miejscowe rozsze-
rzenia naczyn, ktére nie powinny budzi¢ obaw, gdyz znikajg same
zazwyczaj w ciggu pierwszych szesciu tygodni zycia dziecka.

Druga wiasciwoscia miejscowg skory, spotykang tylko u noworod-
ka, jest nagromadzenie sie toju w ujsSciach gruczotéw tojowych, ktére
wystepuje u wiekszosci noworodkéw, zaréwno dobrze rozwinietych,
jak i niedonoszonych. Mozna wtedy zauwazy¢, przewaznie na nosie,
rzadziej na policzkach, czole, wargach i uszach, zazwyczaj gesto usiane,
mate, poczesci biate lub biato-zéHe punkty, wielkosci ziarna prosa, albo
jagty, ktére wyczuwajg sie czesto, jak grudki, i znikajg same przez sie
po kilku tygodniach, a najdalej miesigcach, przez zluszczenie sie
naskérka i wypadniecie stwardniatego toju.

Trzecig miejscowg wilasciwoscig skory noworodka jest zatrzy-
manie sie potu w ujsciach gruczotéw potowych, ktére wystepuje prze-
waznie na czole i przedniej czesci glowy owilosionej, w postaci biata-
wych pecherzykoéw, przypominajgcych ksztaltem swym gotowane sago
i zawierajgcych ciecz przezroczystg. Sa one nastepstwem natezenia sie
dziecka przy ssaniu. Zarbwno zatrzymanie sie toju, jak i potu w gru-
czotach jest zjawiskiem fizjologicznym i nie wymaga zadnych zabiegdw,
précz pudrowania talkiem.

Poza wyzej opisanymi fizjologicznymi wiasnosciwosciami skoéry
noworodka, spotykajg sie czesto zmiany patalogiczne, ktére wymagaja
wyttbmaczenia wzglednie leczenia przez lekarza.

ILE CZASU POTRZEBA NA CZYSTOSC | PORZADKI?

Nieuporzadkowany warsztat pracy, niezamiecione podworko, sciana
odrapana — to obraz dos$¢ jaszcze u nas pospolity.

Nie ma na to czasu — trzeba pracowac! taki sie styszy najczes-
ciej wykret w odpowiedzi na zwrdocenie uwagi samym chociazby spoj-
rzeniem.

Wykret ten bywa wypowiadany niekiedy w tonie karcgcym, jako
pouczenie, ze porzadni, zapracowani ludzie nie powinni mysle¢ o zby-
tkach czystosci, ktora i tak na diugo nie starczy, — jest wiec poniekad
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luksusem. Jesli za$ porzadkowanie i oczyszczanie jest dokonywane sy-
stematycznie, to z takim pospiechem, jakby w poptochu, ze katy, za-
tamki, wneki, zdotajg unika¢ najazdu szczotki i Scierek. Takie niedbal-
stwo jest wing nie samego tylko pracownika wyznaczonego do sprzata-
nia, lecz btednego zazwyczaj ustosunkowania sie jego zwierzchnictwa
do sprawy porzadkéw, traktowania tych czynnosci jako czego$ poza
praca, jakby nie byly robotami towarzyszacymi kazdej pracy, czescig
sktadowg przebiegu kazdego wytwarzania.

Warsztat ,,zapracowany” starego typu to wnetrze albo plac zawa-
lony odpadkami. Zapracowany warsztat nowoczesny S$wieci czystoscig
i porzadkiem, lecz wiasnie dzieki temu, ze nie brak tu i urzagdzen
i czasu na te czystos¢. U Forda w Detroit z 80000 ludzi 5000 zajetych
jest wytacznie pracami porzadkowymi i czystoscig. Co'szesnasty pra-
cownik, czyli na pietnastu produkcyjnie zatrudnionych praca jednego
dodatkowego musi by¢ przeznaczona na stale zapobieganie zarastaniu
odpadkami i brudem.

W przeliczeniu na czas wynosi to pot godziny z kazdych osmiu
godzin dniowki. Zastesowanie takiej normy zmieniatoby nie tylko wy-
glad zaniedbanych warsztatéw, lecz rozjasniatoby staranng czystoscig
wiele miasteczek i smutnych wsi polskich.

NIESZCZELNOSC INSTALACJI GAZOWYCH TO PRZYCZYNA
CHERLACTWA TYSIECY 0SOB

Tlenek wegla, zawarty w gazie S$Swietlnym, dziata szkodliwie na
organizm ludzki — niszczac hemoglobine krwi, — choc¢by w powietrzu
wdychanym byto go mniej niz 0,25 mg na litr objetosci.

Pierwsze objawy zatrucia tlenkiem wegla moga by¢ przypisane
dziataniu innych przyczyn, bo sg to bdéle gtlowy w okolicy czota i skro-
ni, jak gdyby je kto $ciskat kleszczami, drzenie, ostabienie, przyspie-
szenie pulsu, wymioty. Nie kazdy jednak reaguje tak samo — znane
sg wypadki zupeilnego braku objawow zatrucia i po tym nagte utrace-
nie przytomnosci. A zatym z dwoéch osob, przebywajgcych w lokalu
zagazowanym jedna moze do czasu nic nie odczuwac i ta bedzie trak-
towata obiawy zatrucia drugiej jako chwilowe niedomaganie. Niebez-
pieczenstwo jest wiec powazne. Ustrzec sie przed nim mozna spraw-
dzajac czesto szczelnos¢ gazociagu, lecz nie ptomieniom zapatki, Swie-
cy lub zapalniczki, bo stabo przesgczajacy sie gaz nigdy nie zapali sie
przy zimnej powierzchni metalu. Niestety, taki sposéb rzekomego
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sprawdzania jest u nas powszechnie przyjety i stosujg go nawet pra-
cownicy gazowni. Ludzie dziwig sie, ze wszystko pono jest w porzad-
ku, chociaz gaz czu¢ wyraznie i zwolna lecz stale tracg — dostownie
krew. A sposOb zbadania szczelnosci rur jest“prosty: pokrywa sie kra-
niki i ztgcza mydlinanii, wowczas miejsca ulatniania sie wskazg wy-
kwitajgce predzej lub wolniej banki mydlane.

W ten sposob nalezy sprawdza¢ rury gazowe, nie czekajgc az
gaz w miejscach niebezpiecznych zapali sie ptomieniem, bo zanim
uszkodzenia staty by sie tak wielkie, ludzie zatruli by sie na $mier¢
i wzywanie kontroli byloby zbyteczne.

CHRONMY WZROK MLODZIEZY

Nie tylko przejechanie zagraza na ulicach i wpadniecie pod pociag
na przejazdach — nowe niebezpieczenstwo czyha na przechodniéw:
nagte porazenie wzroku oSlepiajacymi btyskami tuku elektrycznego.
Spawanie tukiem odbywa sie coraz czesciej w miejscach publicznych:
na budowlach tuz przy chodniku, na ulicy, na torach kolejowych (na
odcinkach o trakcji elektrycznej), na konstrukcjach poczekalni tuz nad
gtowami publicznosci. Dzieci zwabione przygotowaniami do pracy sku-
piaja sie w poblizu, a potym znagta kiute u) oczy ostrym btyskiem troche
sie odwracaja, lecz nie bardzo—bo dziata tu zrozumiata ambicja i chec

»Wytrzymania", — patrza wiec i psujg sobie oczy. Spawacze pracujg
w szkiach. Dzieci i przechodnie tez powinni by¢ zabezpieczeni. Oczy-
wiscie nie mozna wymagac, aby kazdy nosit okulary — i to nie byle-

jakie, bo szkta muszg by¢ o specjalnym skiadzie chemicznym, zeby
wytrzymaty szkodliwe promienie ultrafioletowe. Jest jednak na to sposoéb,
W krajach Zachodu obowigzujg przepisy orzekajgce, ze kazde miejsce
spawania tukiem elektrycznym musi by¢ odgrodzone nieprzezroczystymi
ekranami; przedsiebiorca, ktoryby nie ostonit tuku, btyskajgcego w od-
legtosci kilku metrow od przechodniéw, odpowiada tam tak samo jak
szofer wijezdzajacy na chodnik. Pora na takie przepisy i podobne
przestrzeganie ich jest i u nas.

KSIAZKI NADEStANE DO REDAKCIJI:

Inz. Mgr Zygmunt Rudolf: Technika Sanitarna, Warsza-
wa 1938.
Ksigzka Inz. Mgr. Z. Rudolfa, jakkolwiek z racji swej tresci nalezy do tych
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dziet, ktére raczej zainteresowa¢ moga specjalnie czytelnikébw przygotowanych
juz do giebszego wnikania w istote i celowos¢ pewnych urzadzen i zarzadzen sa-
nitarnych, jednak daje bardzo wiele ciekawych informacji o ustroju naszych Wiadz
na terenie, ktéoremu podlegajg urzadzenia sanitarne wiegkszych skupisk ludnosci.

Zaznajamia nas tedy Autor z organizacjg dziatu techniki sanitarnej, podaje
najwazniejsze dane z prawodawstwa techniczno - sanitarnego, po czym na pod-
stawie danych historycznych i wyciagniecia z nich odpowiednich wskazan, udo-
wadnia danymi statystycznymi, ze od stanu techniki sanitarnej uzalezniona jest
ilos¢ zachorowan na trapigce Polske wcigz najpowazniejsze choroby zakazne, do
ktérych nalezg w pierwszym rzedzie dur czyli tyfus plamisty, dur brzuszny, oraz
czerwonka.

Nastepnie podaje Autor dotychczasowe wyniki pracy w dziale techniki sa-
nitarnej w naszym kraju i na przykladzie najbardziej w $wiecie higienicznego
panstwa angielskiego dowodzi, ze Polska idac Sladami Anglii, osiggnie rowniez
wysoki stopien higieny. Poniewaz w zdrowotnosci miast grajg gtéwna role wodo-
ciggi i kanalizacje, im z kolei poswieca sie w ksigzce wiecej miejsca, po czym prze-
chodzi na panstwowa kontrole wody, $ciekéw, studni publicznych i cmentarzy, by
wspomnie¢ na koncu o zaktadach uzytecznosci publicznej: kapieliskach, rzezniach,
halach targowych i zaktadach leczniczych.

Dokonawszy tego krétkiego przegladu zwraca Autor szczeg6lng uwage na
fakt, ze w dzisiejszych stosunkach zycia spotecznego, technika sanitarna posiada
rzeczywiscie bardzo donioste znaczenie.

PIJMY WODE W SPOSOB HIGIENICZNY!

Ostatnio Zwigzek Uzdrowisk Polskich na wniosek jednego z lekarzy uzdro-
wiskowych zwrdcit sie do Ministerstwa Komunikacji o wydanie odpowiednich za-
rzadzen w sprawie picia wody na polskich stacjach kolejowych.

Warunki istniejace w tej dziedzinie przedstawiajg faktycznie obraz, bedacy
zaprzeczeniem najprymitywniejszych zasad higieny. Znamy wszyscy obok zlewu
i wodociggu wiszacy kubek, obity, zardzewiaty i brudny, przeznaczony na to aby
krazy¢ z ust do ust.

W dzisiejszych czasach, kiedy bakterologia poczynita takie postepy, kiedy
bezwzgledna higiena uwazana jest za kardynalny i nieodzowny warunek zacho-
wania zdrowia, doprawdy niezrozumiatym jest, ze wiadze kolejowe tolerujg taki
stan rzeczy. Tyle wprowadza sie kosztownych inwestycyj, od obywateli zada sie
renowacji obiektéw nieodpowiadajgcych wymaganiom juz nietylko higieny ale
nawet estetyki, a ta sprawa pozostaje wcigz jeszcze niezatatwiona.

Trzeba pamieta¢ réwniez o tym, ze niehigieniczne pijalnie wody nietylko
sg rozsadnikiem chordéb zakaznych, ale réwniez — znajdujac sie na miejscach tak
eksponowanych na widok publiczny jak dworce kolejowe — $wiadczg dowodnie
0 naszym zacofaniu i wywierajg niewatpliwie bardzo zte wrazenie. Nalezatoby pijal-
nie wody urzadzi¢ na wzor krajow skandynawskich lub Stanéw Zjednoczonych, mia-
nowicie wprowadzi¢ uzywanie kubkéw papierowych do jednorazowego uzycia lub
tez zainstalowa¢ wodociggi, w ktérych za naci$nieciem odpowiedniej dzwigni wy-
tryskuje strumienn do bezposredniego picia bez pomocy naczynia.

Obecnie sg widoki na bliskie juz wprowadzenie zmian w tej dziedzinie. Mi-
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nisterstwo Komunikacji udzielito bowiem Zwigzkowi Uzdrowisk odpowiedzi, ze spra-
wa ta jest przedmiotem rozwazan odno$nych wiadz w celu jak najszybszego i naj-
lepszego jej rozwigzania.

Z POLSKIEGO ZWIAZKU PRZECIWGRUZLICZEGO

W dniach 27, 28 i 29 maja rb. odbedzie sie w Gdyni VIl Ogdlnopolski Zjazd
Przecigruzliczy. Prezydium Zjazdu stanowia: przewodniczacy prof. dr Witold Ga-
dzikiewicz z Warszawy, wiceprzewodniczacy dr Stanistaw Hornung ze Lwowa i dr
Wojciech Gruszecki z Gdyni, oraz sekretarz dr Benedykt Szpakowski z Gdyni.

Obrady Zjazdu beda obejmowac nastepujgce tematy: | Temat biologiczny
L~Jady gruzlicze i ich dziatanie na ustroj" — ref. dr Zdzistaw Skibinski z Otwocka.
Il Temat Kliniczny — ,Rozpoznawanie réznicowe swoistych i nieswoistych cho-
rob ptuc u dzieci i mtodziezy" — ref. doc. Janusz Zeyland z Poznania oraz ten sam
temat w odniesieniu do dorostych ref. dr Michat Telatycki z Otwocka. 11l Temat
Spoteczny — ,Walka z gruzlicg na wsi ref. dr Witold Chodzko z Warszawy, ko-
referenci: z Wielkopolski — doc. Franciszek tabendzinski z Poznania; ze Slgska dr
Zdzistwa Mromlinski z Katowic; z Matopolski Zachodniej — dr Stanistaw Kara-
sinski z Krakowa; z Matopolski Wschodniej — dr Lestaw Wegrzynowski ze Lwowa;
z Wilenszczyzny — dr Wiodzimierz Les$niewski z Wilna; z Wojewddztw central-
nych — dr Pawet Martyszewski z Warszawy. Program Zjazdu przewiduje dwa od-
czyty: dr B. Szpakowskiego — ,Walka z gruzlicg w Gdyni" i dr Bernarda Czempli-
ka — ,Klimatologiczne wartosci polskiego pobrzeza morskiego dla leczenia réznych-
postaci gruzlicy".

WIELEBNY KS. FR. ORSZULIK w OB-
RZE: za tak mite stowa uznania serdecznie
dziekujemy.

.STALY PRENUMERATOR" v GROD-
NIE: nie radzimy Panu zadnych préb samo-
lecznictwa tak powaznej choroby zoladka
nafta. Nafta nadaje sie najwyzej do
wcierania, Do inne,
znacznie skuteczniejsze s$rodki,

P. J.. MAZUR w HRUBIESZOWIE: arty-
kut na temat, o ktérym Pan wspominat, uka-
ze sie w jednym z najblizszych numeréw.

i to...
tego celu posiadamy

,.NIESZCZESLIWY OJCIEC" w CIESZY-
NIE: niestety na odlegto$¢ nic Panu nie mo-
zemy pomdc. Radzimy Panu zwréci¢ sie do
lekarza specjalisty choréb nerwowych.

P. JANINA K. W £ODZI: cierpi Pani na
chorobe skoéry twarzy, ktéra wymaga sta-
nowczo opieki lekarskiej i odpowiedniego
leczenia. W zadnym wypadku nie moze sie
Pani sama leczy¢. Radzimy wybraé¢ sie nie-
zwilocznie do lekarza specjalisty choréb

skoérnych.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca; dr med. Edmund Herold.
Zakt. Graf. ,,Dzwignia**, Warszawa, Widok 24, tel. 665,39.



