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Dr med. Leon Wernic (Warszawa)
LUDNOSC W POLSCE W JEJ ROZWOJU HISTORYCZNYM

Chcac rozwigza¢ zagadnienie ludnosciowe w Polsce, musimy za-
poznaé¢ sie z historycznym rozwojem jego na naszym terenie. Sciste
obliczenia bowiem wykazujg, ze w latach potegi Polski czaséw Bole-
stawa Chrobrego, Krzywoustego i Kazimierza Wieltiego, liczba ludnosci
w stosunku do sgsiaddw nie przedstawiata sie lepiej niz obecnie.

Narody w pierwszych chwilach historycznego bytu badz uprawia-
ja to zywot mysliwski, badz tez pasterski, a rolnictwo znajduje sie na
poziomie dosy¢ niskim. Wprawdzie pasieki Piasta $wiadczg o jego
osiadtym trybie zycia, atoli kotodziejstwo, zajmujgce wowczas wysokie
stanowisko, $wiadczy o wielkiej roli, jakg odgrywat woéz. Jezeli zatym
wiadomo, ze pierwotne narody mysliwskie dla swego utrzymania po"
trzebowaty na jednego cztowieka od 100 do 500 km kwadratowych prze-
strzeni lesnej lub stepowej, to oczywiscie Ameryka w czasie odkrycia
Kolumba, uprawiajgca w miejscu obecnych Stanéw Zjednoczonych
myslistwo, nie mogta by¢ gesto zaludniona. Gdyby nawet czeSciowo
uprawiano i rolnictwo, to i tak na jednego cztowieka potrzebaby od 5
do 16 kilometrow kwadratowych. Narody wedrowne pasterskie i ry-
backie wymagajg do '/2— 2 km. kwadratowych przestrzeni na wyzy-
wienie jednego cztowieka. Rolnictwo czasowe lub rybotdéstwo umozliwia
istnienie od 5 do 9 ludzi na jednym kilometrze kwadratowym. Wiemy
rowniez, ze najwiekszy rozkwit Grecji w V wieku przed Chrystusem
zaznaczyt sie ludnoscig, liczacg okoto 4 milionbw mieszkancow, co
stanowito 38 ludzi na | kilometr kwadratowy. Nastepne jednak stule-
cia, wojny peloponeskie, a przede wszystkim nieche¢ uwazania uro-
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dzonych dzieci za godne opieki ojca rodu, spowodowaly fatalny spa-
dek liczby ludnosci do | miliona w Il wieku przed Chrystusem. Zmniej-
szyta sie znacznie, jak sie wspodtczesnie mowi liczba ,,migsa dla armat”,
za to, jakbysmy dzi$§ powiedzieli, cata Grecja stata sie ,,zerem dla
armat"” rzymskich. Cmentarz Gela do dzi$ swiadczy, ze na 357 dzieci,
zmartych $miercig naturalng, bylo 233 garnki z ko$¢mi dzieci,
nieprzyjetych przez ojcow rodu, a wiec na cmentarze wyrzuconych
i na Smier¢ gtodowg skazanych.

Rzym, ktory jeszcze w Il wieku przed naszg erg podczas 2-ej
wojny punickiej posiadat 3 miliony mieszkancow na terenie ltalii, czyli
24 ludzi na | kilometrze kwadratowym, a w Il stuleciu mial jeszcze
337.000 mezczyzn podlegajacych cenzusowi, w 30 lat p6zniej wykazat
sie prawie 20 tysiecznym ubytkiem (318 tys.). Nie powstrzymaty spad-
ku ludnosci ani reformy Grakchéw ani prawa, wydane, przez Cezarébw —

Augusta, Nerwe i Trojana, ,lex Julia, lex Poppea” Miejsca Rzymian
musieli zajg¢ rozradzajacy sie barbarzyncy i ostatecznie podzieli¢ sie
Imperium. Nowe wiary, powstate na terenie Azji — braminska, mojze-

szowa oraz chrzescijanska, zahamowaty spadek urodzin, stajgc w ob-
ronie dziecka i rodziny. Pomimo upadku kultury i wielkich epidemii
Europa nie wymaria.

Polska czaséw Bolka | nie liczyta wiecej niz s/4 miliona mieszkan-
cow, to jest tyle co £6dz wspdtczesna. Krzywicki i Grabowski obliczaja
ludno$¢ wspotczesng na 701 do 736 tysiecy. W potowie XVI stulecia
wedtug wyliczen Pawinskiego i Jabtonowskiego Korona nie dochodzita
do62 i *2 miliona mieszkancow (2,348.000). Pod koniec XVIII wieku,
po pierwszym rozbiorze, cata Rzeczpospolita obejmowata 9.273 km
kwadratowych (tj. przeszto 2 razy wiecej niz dzi§ — kiedy mamy
380.000 km kw., lecz zaledwie 9,790.000 mieszkanncow. Wowczesna
Moskwa miata 26 milionbw podobnie jak Francja (a wiec 3 razy wiecej
niz Polska, Anglia 13 milionéw, Hiszpania— 10, Prusy 5 i ’2> a Szwec-

ja zaledwie 2 miliony mieszkanicow. Cesarstwo Niemieckie — Swieta
Monarchia Rzymska miata ludnos¢ w przyblizeniu 20 milionowa. Bylismy
otoczeni wrogami, liczacymi 54 miliony ludnosci czyli prawie 7 razy

liczniejszymi. Dzi$, dodawszy 15 miliondw Rosji Sowieckiej i 80 Niem-
cow, mamy 230 milionéw niebezpiecznych sasiadow wobec 35 na-
szych, czyli réwniez 7 razy liczniejszych. W zmaganiu sie narodow
decyduje stan ducha i organizacja, jak Swiadczg zmagania z Sowietami.
Zresztg juz wojna rosyjsko-polska w 1831 r. (cho¢ Polacy mieli Swiet-
ng armie, lecz lichych wodzow) trwata 4 razy krbécej niz powstanie
styczniowe, z gorg 2 lata istniejgce.
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A jednak liczba jest czyn-
nikiem bardzo powaznym. Spa-
dek ludnosci prowadzi¢ musi nie-
uchronnie do upadku Narodu.
Rozumiejg to narody i nie chcg
wojny, ktéra powoduje raptowny
spadek ludnosci. Szczegdlniej uni-

ka¢ jej pragng narody o niklym
przyroscie. Francja w koncu wieku GRYPA. PRZEZIE:BIENIE

XVII miata 28 milionéw, a Niem- BOLE GLOWYZEBOWiU

HAR 4 P& H Zadajcie oryginalnych proszkéw ze zn. fabr. ,,KOGUTEK"
cy do 20 milionéw. Dzi§ Francja  Zdacie oryginainych p ”
GASECKIEGO

ma 401 a Nlemcy z zagrablony— tylko w opakowaniu higienicznym w TOREBKACH
mi ziemiami 80. Cata Europa

powiekszyta swa ludnosé¢ w wieku XI1X dwa i pétrazy, z 200 na 500 milio-
now. Tymczasem Francja zwiekszyta jg zaledwie o 12 milionéw, tj.
o I/3. Francja i Austria wykazujg obecnie w ciggu ostatnich 3 lat
absolutny spadek ludnosci. Niektdorzy pocieszajg sie, ze jednoczes$nie
ze spadkiekiem przyrostu naturalnego (ilos¢ narodzin mniej ilos¢ Smier-
ci), zwieksza sie ditugos¢ zycia. W ciggu 10-lecia od roku 1870 do roku
1880 dtugosc¢ zycia byla znacznie mniejsza niz w piecioleciu od 1926 —
30. Dowodzi tego niniejsza tablica:

Diugos¢ zycia w okresie 1870— 1880 r. 1926 — 30 .
w Szwecji — 47 lat 62.3
we Francji — 42 56,7
w Polsce — 27,8 45,9
w Niemczech — 37, 0 61.3

W wojewddztwach zachodnich przecietna dtugos¢ zycia wynosi obecnie
51,8, a we wschodnich 40 lat. Drugg wiadomoscig pocieszajgca jest
zmniejszenie $miertelnosci. Na 1.000 ludzi zmarto w r. 1935 w Holandii—
8,7; w Anglii i Szwecji 11,74 w Niemczech 11,8 w Szwajcarii 12,1;
w Czechostowacji 13,4; a w Polsce 14, 6. Jeszcze w latach 1909—1912
umierato u nas 25,4. Atoli Smiertelnos¢ nigdy nie spadnie do 0, pod-
czas gdy liczba narodzin moze spas¢. Tymczasem w Polsce w ciggu
40 lat ostatnich liczba urodzin spadta z 43,5 na tysigc do 27,6 czyli
o 159. W tym samym czasie liczba zgonéw zmniejszyta sie z 25 do 14,
6 czyli o 10,4%. Na 1.000 mieszkarnicéw rodzisie o 9 djsieci mniej, a umiera
3 mniej. Przyrost naturalny Spada w Polsce w latach ostatnich kata-
strofalnie i stabg mozna odczuwac¢ pocieche, ze to samo dzieje sie
w krajach Zachodnich. W r. 1930 przyrost naturalny wynosit 17%,
a w roku 1938 juz tylko 10,3%. Rowniez i przyszto$¢ nie zarysowuje sie
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rézowo. Liczba matzenstw w Polsce, zawieranych rocznie wynosita
w r. 1896 — 206.000, wr. 1921 — 286.008, a od r. 1931 — 35 —274.000,
czyli o 12.000 mniej, cho¢ ludnos¢ sie powiekszyta. Jezeli zestawic
czterolecie niepodlegtosci, to

od r. 1919 — 23 zawarto 309 tys. matzenstw

w n 1924 — 28 » 263 w
, 1929 — 33 283
w r. 1934 » 277 » »

Na tysigc mieszkancow w r. 1926 zawarto 8,6, a w roku 1935 —
8,3. Ogolny spadek liczby urodzin w Polsce wynosit 140.000 (w roku
1930 — 1,016.000, a w r. 1935 — 876.000). Za ostatnie dziesieciolecie
spadek wynosit 7% (w r. 1926 — 33,/°/0 a w r. 1935 — 26,1%).
Dodac¢ trzeba, sadzac na podstawie wyznan religijnych, ze niektore
grupy mniejszosciowe majg wiekszy przyrost (prawostawni 31,9 urodzin,
a 15,2 zgonéw = 16,7%, grekokatolicy 31,7 urodzin, a 19,2 zgonéw =
12,2%, a katolicy 27,6 urodz, a 14,5 zgonow = 13,1%). Nalezy jednak
zaznaczy€¢, ze 400.000 unitow jest Polakami oraz, ze powazna ilos¢
prawostawnych rowniez modli sie po polsku. Ewangielicy i zydzi dajag
mniejszy przyrost naturalny. W ogoéle miasta wykazujg zast6j przyrostu
ludnosci, ktory uzupeinia wies. Nie bedziemy rozpatrywali szczegoéto-
wiej przyrostu ludnosci ’) Polski, ktora za czasow niepodlegtosci zwie-
kszyta sie od 26 milionéw do 35 milionébw. Zadaniem naszym bedzie
rozpatrywac¢ kierunek polityki populacyjnej w Polsce. Przeglad nasz
musimy dokona¢ w sposdb poréwnawczy, zestawiajgc to, co zrobiono

u naszych sgsiadéw oraz u innych narodow europejskich.
(d. c. n)

Dr med. St. Z. (Luléw)

JAK ZAPOBIEC KAMICY NERKOWEJ?

(dokonczenie)

Oczywiscie kazdy przypadek kamicy nerkowej winien by¢ pod
obserwacjg lekarska, a to przede wszystkim ze wzgledu na trudnosci
rozpoznawcze. Istniejg bardzo liczne choroby, ktére w swym przebiegu
moga wykazywac¢ duze podobienstwo do kamicy nerkowej. Dotyczy to

) Ksiestwo Warszawskie po przylgczeniu czesci zaboru austriackiego w r. 1809
miato z géra 3,831.000 mieszkancéw, a Krélestwo Kongresowe po”~ba”ione Wielkopolski
Gdanska tylko 2,954.000 obywateli.
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choréb reumatycznych (gosécowych),
choréb ptuc, zapalen nerwéw itd. Dla-
tego tez konieczne jest dokitadne ba-
danie moczu, ponadto czesto musi by¢
rowniez wykonane zdjecie rentgenow-
skie.
W leczeniu ostrego napadu kolki
nerkowej na tle kamicy stosuje sie
rézne Srodki przeciwbolowe oraz prze-  produkty przeszto wiekowego 00SWia0Czew™
ciwkurczowe, aby usung¢ skurcz
odruchowy, wystepujacy w zakresie drég moczowych. Pozatym
pomyslnie dziata ciepto w postaci termoforu, ktéry przyktada sie w oko-
licy nerki. W okresie bolowwskazana jest dieta ptynna (herbata, kle-
iki). Nalezy podkresli¢, iz skuteczne leczenie winno opiera¢ sie na
uwzglednieniu ogoélnego stanu chorego (stan serca, cisSnienie krwi i td).
Po ustgpieniu ostrego napadu kolki nerkowej stosuje sie picie
wod mineralnych oraz odwaréw z ziét moczopednych. Obfite picie
wod mineralnych sprzyja przeptukiwaniu drég moczowych, ponadto
w ten sposOb osigga sie wieksze rozcienczenie moczu, co zapobiega
strgcaniu sie ztogéw. Poza tym wody mineralne oddziatywujg pomysl-
nie na odczyn moczu. Jezeli mocz jest stezony i wykazuje odczyn
kwasny, wowczas korzystnie dziataja alkaliczne (zasadowe) wody mi-
neralne. Odwrotnie przy odczynie zasadowym moczu nalezy ograni-
czyC picie wod mineralnych. W tym wypadku wskazane sg kwasne
wody mineralne. Najskuteczniej dziata woda mineralna truskawiecka
Naftusia. W razie zakazenia w obrebie drog moczowych nalezy stoso-
wacé rozne srodki odkazajgce. Do zakwaszania moczu najlepiej nadaje
sie kwas kamforowy lub fosforowy. Wreszcie nalezy wspomnie¢ o bite-
kicie metylenowym, ktory przeciwdziata strgcaniu sie osadu.
Rozstrzygajagce znaczenie w leczeniu i zapobieganiu kamicy ner-
kowej posiada dieta. Obecnie ze wzgledu na czestsze wystepowanie
kamicy nerkowej zaczeto wiecej zwraca¢ uwage na diete niz dawniej,
gdy omawiane cierpienie wystepowato o wiele rzadziej. Niestety mimo
ukazania sie bardzo licznych prac w tej dziedzinie i nadzwyczaj grun-
townych badan sprawa diety w kamicy nerkowej wymaga dalszych
badan, gdyz pod tym wzgledem panuje chaos. Jedynie co do zakazu
uzywania alkoholu i ostrych przypraw opinia lekarzy jest jednomysina.
Jest rzeczg zrozumialg, ze alkohol i ostre przyprawy draznig drogi mo-
czowe i sprzyjajg w ten sposdb powstawaniu réznych produktow za-
palnych jak ropa, wioknik, co utatwia strgcanie sie ztogéw. Zdawato-
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by sie, iz najprosciej i najrozsadniej

bytoby stosowa¢ w kamicy takag diete,

ktéra by nie zawierata tych skiadni-

kéw tworzacych ziogi. Tak wiec w

razie tworzenie sie ztogbw, szczawia-

néw, nalezatoby unika¢ spozywania

produktow zawierajgcych kwas szcza-

wiowy. Tak samo przy nadmiernym

strgcaniu sie moczanow, bytoby wska-

zane unikanie spozycia miesa. Tym-

czasem doswiadczenie wykazuje, iz

niezaleznie od diety jednak ztogi stra-

cajag sie nadal, gdyz nerka moze wy-

twarza¢ rézne sole z sokdéw organizmu.

Z powyzszego wynika bardzo wazna

zasada, a mianowicie, ze pozywie-

nie chorych kamicowych winno byc¢

zi 0 to, ze jednostronne pozywienie mo-

ze wywota¢ tworzenie sie w organizmie jednego rodzaju odpadkow
i to moze sprzyja¢ powstawaniu kamicy. Po zatym jednostronna dieta
zwykle po krotkim czasie wywotuje silng odraze i niepotrzebnie
uprzyksza zycie choremu. Dla tego tez niepodobna przez dituzszy okres
czasu stosowac jednostajng diete. Donioste znaczenie ma rowniez od-
powiednie ograniczenie spozycia. Wiadomo, iz im wiecej cztowiek spo-
zywa, tym wiecej tworzy sie odpadkéw w organizmie. To tez ograni-
czajgc spozycie tym samym zapobiegamy nadmiernemu tworzeniu sie
odpadkéw, co chroni przed strgcaniem sie ztogdéw. Szczegdllnie pozag-
dane jest ograniczenie jedzenia u osOb otytych. Ponadto osoby otyte
winne uprawiac wiecej ruchu, sportow i lekkiej gimnastyki. Nalezy pod-
kresli¢, iz z pozywienia winny by¢ wylgczone alkohol, kwasy nienatu-
ralne, pokarmy wapienne, jak ser i jaja. Dlatego tez spozywanie sera
i jaj musi ulec ograniczeniom. Przy kamicy fosforowej i szczawiano-
wej pomyslnie dziala dieta zakwaszajgca ze wzgledu na alkaliczny
odczyn moczu. W tym sensie wplywa na organizm dieta miesno-
tluszczowa. W tym wypadku nalezy ograniczy¢ spozycie jarzyn, ktore
zawierajg szczawiany wapnia i potasu. Dzieki powyzszej diecie, jezeli
trawienie odbywa sie normalnie, wéwczas powstajg w organizmie pro-
dukty kwasne, ktore wiasnie nerka wydziela. Okolicznos¢ ta jest po-
myslna, gdyz usuwa nadmierny odczyn alkaliczny, wystepujacy w ka-
micy fosforanowej i szczawianowej. Odwrotnie w kamicy moczanowej,
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gdy mocz jest nadmier-
nie kwasny, wskazana
jest dieta, ktéraby ra-
czej alkalizowata mocz,
a wiec uboga w mieso,
za$ obfita w owoce i ja-
rzyny. Pozatym trzeba
pamietac¢, iz szczegol-
nie szkodliwe sa przy

kamicy moczanowej
watrobka, mozg, kawior,
konserwy.

Ostatnio panuje w
dziedzinie leczenia chi-
rurgicznego kamicy ner-
kowej pewna powsciggliwos¢, gdyz zdotano obecnie wytworzy¢ pewne
przyrzady, ktére umozliwiajg w spos6b bezkrwawy usuniecie kamieni.
Nalezy tu przede wszystkim cewnik moczowodowy, przez ktdry wpro-
wadza sie oliwe lub gliceryne do drég moczowych.

Oczywiscie w niektorych przypadkach zabieg chirurgiczny jest
nieunikniony. Dotyczy to takich powikian kamicy jak bezmocz, krwa-
wienie, czeste napady boléw. Operacji nie wolno wykonywac¢ w przy-
padkach innych choréb wyniszczajagcych. Ponadto nalezy pamietaé, iz
nie zawsze operacja dziata pomyslnie, gdyz po operacji moga wy-
stgpi¢ nawroty.

Na zakoriczenie musimy podkresli¢, iz wszelkie zmiany chemicz-
ne w moczu sg regulowane przez ukiad nerwowy. To tez wszeikie wy-
czerpanie i zdenerwowanie wywotujac zaburzenia nerwowe, moze Spo-
wodowacé takie zakitdcenie chemizmu moczu, ktére sprzyja kamicy.
Z tego wzgledu obok diety w zapobieganiu kamicy nerkowej duze
znaczenie ma uregulowanie trybu zycia, unikanie nadmiernych wysitkéw
i wstrzgséw nerwowych. Poza postepowaniem higieniczno - dietetycz-
nym w zapobieganiu kamicy nerkowej donioste znaczenie posiada
zwalczanie zakazen drég moczowych i odpowiednie regulowanie od-
Czynu moczu.

Aczkolwiek omawiane cierpienie, wymaga dalszych rozlegtych
badan, jednak postep wiedzy lekarskiej w tej dziedzinie jest tak znacz-
ny, iz stosujgc wyzej wymienione metody higieniczno - dietetyczne
i lecznicze, mozna w duzej ilosci przypadkdw zapobiec strgcaniu sie
iztogéw, a tym samym nie dopuszcza¢ do powstawania kamieni.
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Bronistawa Gubrynowiczowa (Warszawa)
ROLA PIELEGNIARKI W WALCE Z GRUZLICA

Walka z gruzlicg powinna by¢ jednym z zagadnien naczelnych
w pracy kazdej pielegniarki spotecznej. Kazdej, nie tylko tej, ktora
pracuje w poradni przeciwgruzliczej, ale i tej, ktéra pracuje w poradni
dla matek czy tez dla dzieci, nie wolno zapomnie¢ na chwile
o gruzlicy. t

W walce z gruzlicg rzecza najwazniejsza jest nauczanie chorego,
ak sie ma zachowaé, aby nie zarazi¢ innych. Udzielanie jednak rad
i wskazéwek choremu co do postepowania i zapobiegania rozsiewaniu
przezen zarazkdw nie da pozadanych wynikow, jezeli n”e zostanie po-
parte rozumnym ich przystosowaniem do warunkéw bytu, w ktérych
chory i jego otoczenie sie znajduje, dopoki nie zostang rozwiane prze-
sady, usuniete szkodliwe, czesto na przesadach oparte, przyzwyczaje-
nia. Wymaga to bezposredniego wnikniecia do srodowiska chorego,
rozpatrzenia sie w jego warunkach mieszkaniowych, zarobkowych,
w stosunkach rodzinnych.

Czynnosci te moga by¢ dokonane tylko przez wykwalifikowang
pielegniarke. Ona dociera do mieszkania chorego, daje wskazowki
i naucza, jak wykona¢ w danych warunkach zlecenia lekarskie. Poka-
zuje, jak sie ma zachowac¢ chory i jego otoczenie, aby unikng¢ zaraze-
nia, uczy zachowania czystosci, rozwiewa przesady co do obaw przed
Swiezym powietrzem, skiania otoczenie do poddania sie badaniu lekar-
skiemu w poradni. Odpowiednio do inteligencji chorego i jego rodziny
i do tatwosci, z jakag sobie przyswajaja podane wskazowki, pielegniar-
ka tak czesto powtarza swoje odwiedziny, dopoki nie osiggnie zupet-
nego zrozumienia i umiejetnego wykonywania zlecen higienicznych.
P6zniej odwiedziny moga by¢ mniej czeste, ale nigdy rodzina gruzlicza
nie powinna by¢ pozbawiona opieki pielegniarskiej.

Zarzad miasta stét. Warszawy bardzo intensywnie prowadzi wal-
ke z gruzlicag. W roku biezgcym pod opiekg 10 poradni przeciwgruzli-
czych przy Osrodkach Zdrowia byto 3.947 gruzlikdéw, u ktoérych pieleg-
niarki dokonaty 11.629 odwiedzin.

Oto jeden z przykiadoéw pracy pielegniarki osrodkowej na terenie
rodziny.

Do poradni zgtosit sie ojciec rodziny kaszlacy i ostabiony. Bada-
nie lekarskie wykazato gruzlice ptuc, badanie mikroskopowe plwociny,
wykonane w laboratorium poradni, wykryto liczne pratki gruzlicze.
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Lekarz zakwalifikowatl chorego do
leczenia sanatoryjnego. O umiesz-
czeniu chorego nie mogto by¢ nara-
zie mowy z powodu braku miejsc.
Trzebaby czeka¢ kilka tygodni, a
moze nawet i dtuzej. Lekarz udzielit
choremu wskazowek co do zacho-
wania sie i leczenia.
Pielegniarka w Kkilka dni po
wizycie chorego u lekarza odwiedza
go w domu i stwierdza: mieszkanie
jednoizbowe, ciasne i duszne; ro-
dzina sklada sie z zony i trojga
dzieci, ktére pozostajg przewaznie
na opiece ojca; chory jest bez pra-
cy; na utrzymanie domu zarabia zo-
na drobnymi postugami.
Aby przekonac sie, czy rodzi-
na nie jest chora na gruzlice, pie-
legniarka kieruje matke i dzieci do
poradni  przeciwgruzliczej, celem
zbadania. Badanie wykazuje, ze
matka i dzieci sg zdrowe. Dzieci jednak bardzo watlte, wymagajg le-
pszego odzywiania, otrzymuja wiec tran i | litr mleka dziennie na koszt
opieki spotecznej. Najstarsze dziecko 8 letnie skierowano do szkoty lesnej.
W mieszkaniu chorego pielegniarka, rozpatrzywszy sie w warun-
kach domowych, poza dokiadnym nauczeniem, jak wykonywac zlece-
nia lekarskie, pokazuje, jak zapewnic¢ statg wentylacje, rozwiewa oba-
wy przed doptywem Swiezego powietrza wobec kaszlagcego chorego,
poucza, jak nalezy pra¢ bielizne chorego, my¢ uzywane przezen na-
czynia; przestrzega przed spaniem razem z chorym, przed catowaniem;
uczy chorego, jak ma sie zachowa¢ podczas kaszlu, aby nie rozpyla¢
plwociny, dostarcza spluwaczki i potrzebnych 3$rodkéw dezynfekcyj-
nych, uczac ich zastosowania; wnikngwszy w budzet chorego, stara
sie nauczy¢, jak najlepiej mozna go wykorzysta¢. Porozumiewa sie
z opieka spoteczng, w celu dopomozenia choremu w kupnie oddziel-
nego t6zka i otrzymania zapomogi na zaptacenie komornego. Po kilku
tygodniach chory wyjezdza do sanatorium, pielegniarka troszczy sie
o0 dokonanie dezynfekcji mieszkania i poscieli chorego i nie przestaje
w dalszym ciagu opiekowac sie rodzina.
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TRUSKAWIEC

DIETETYCZNO-LECZNICZY

Pensjonat ,,AIDA”

D-ra med. W. Proszowskiego

Czynny w lecie i w zimie

Rozumie sie, ze zaleznie od przypadku i od warunkéw material-
nych i domowych chorego na gruzlice, zadanie pielegniarki bedzie
inne i nie da sie ujg¢ w zaden schemat. Podstawg w skutecznej dzia-
talnosci bedzie zdobycie zaufania, umiejetne trafienie do umystu cho-
rego i jego otoczenia, wpojenie przekonania nie tylko o potrzebie, ale
o skutecznosci zalecanych wskazowek.

Walka z gruzlica bez udziatu pracy pielegniarki, ograniczajaca sie
tylko do zbadania lekarskiego w poradni, mijataby sie'z celem i byta-
by tylko zwyklg poradg ambulatoryjng bez pracy zapobiegawczej na
terenie rodziny. Smiato wiec mozna powiedzie¢, ze pielegniarka jest
okiem lekarza, powiadamiajgc go o swoich spostrzezeniach i jego rekar

wycéwiczajaca chorego i jego otoczenie w stosowaniu zlecen lekarskich
i higienicznych.

Dr med. H. W. (Wilno)

ZYCIE LUDZKIE W SWIETLE PSYCHOLOGII
INDYWIDUALNEJ

1

Juz w dziecinistwie tworzg sie podstawy przysztego zycia cztowie-
ka. Przede wszystkim wrazenia z okresu wczesnego dziecinistwa roz-
strzygaja o poczuciu u)spolnoty. Btedy wychowawcze popetnione przez
matke moga doprowadzi¢ dziecko do btednego mniemania, iz jest ono
osrodkiem wszelkich wydarzen. W ten spos6b dziecko niestusznie oce-
nia inne osoby z swego srodowiska i nie odczuwa nalezycie swej wspol-
noty z otoczeniem. Biedy wychowawcze polegaja gtdwnie na nadmier.
nej troskliwosci i rozpieszczeniu. Jezeli dziecko jest nadmiernie roz-
pieszczone, wowczas w chwilach, gdy nie odczuwa ono troskliwosci,
matczynej, uwaza siebie za zagrozone, niby w nieprzyjacielskim kraju.



Czas urlopu—to o”res odnawiania zdrowia,

gdyz sam odpoczynek nie jest w stanie naprawi¢ tych dolegliwosci
w ustroju, ktére wywotuje dlugotrwata, uciazliwa praca. Stad zupetnie
jest usprawiedliwiony ttumny wyjazd do uzdrowisk oraz ucieczka
z gwaru i bezruchu miasta na cicha i uspasabiajgcg do ruchu wies.

Azeby jednak urlop mogt przynies¢ pozadane skutki — nalezy
odpowiednio oczysci¢ ustrdj ze wszystkich odpadkow przemiany ma-
terii, jakie zgromadzity sie w nim na skutek nie prawidlowego trybu
zycia, nie naturalnego odzywiania, nerwowej pracy, braku ruchu itp.
Same, nawet najbardziej czynne wody mineralne i zabiegi hydropa-
tyczne nie potrafig dos¢ szybko uskuteczni¢ ciezkiej pracy oczyszcze-
nia i odkwaszenia ustroju.

W tym kierunku dziata nadzwyczaj skutecznie Urazin Spiessa,
ktory nie draznigc narzadéw trawiennych i wydzielniczych spetnia
znakomicie role fizjologicznej miotlty, — wydalajacej po za obreb ustroju
wszelkie zgromadzone w nim odpadkowe skiadniki przemiany materii,
dajgce objawy dny i sklerozy, — rozpuszczajgcej kwas moczowy i toru-
jacej droge prawidiowej przemianie materii. Ur azin Spiessa zaleca
sie przyjmowac igcznie z naturalnymi wodami mineralnymi, a w ich
braku réwniez jako $rodek, ktory sam przez sie dziata radykalnie,
zastepujgc nawet kuracje zdrojowa.

Urlop spozytkowany dla naprawy zdrowia przez stosowanie
Urazin Spiessa — zapewni normalng, prawidlowg prace wszystkich

narzadow ustrojowych na nowy, diugi okres powakacyjnej pracy.
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Powazne trudnosci powstajg pozniej w okresie szkolnym. Biledne wy-
chowanie w wczesnym dziecinstwie povyoduje teraz przykre nastepstwa:
dziecko wykazuje wrogi stosunek do szkoty, zaniedbuje swe zajecia
szkolne, niepotrzebnie marnuje czas, jednym stowem ujawnia brak
przygotowania do wspotpracy i wspotdziatania z otoczeniem. Donioste
znaczenie w tym okresie posiada zagadnienie kolezenstwa. Nauczyciele
i wychowawcy winni wszelkimi sitami dazy¢ do popierania wiezéw
przyjazni, ktére sg tak wazne dla wytworzenia poczucia wspolnoty. —
Okresem przetomowym w zyciu ludzkim jest okres pokwitania czyli
okres dojrzewania. Lata miodziencze sg przystgpieniem do frontu zy-
cia. Czitowiek staje wowczas w obliczu trzech wielkich zagadnien zy-
ciowych: spoteczenstwa, pracy i mitosci. Aby zagadnienia te rozwig-
za¢, nalezy mie¢ dostateczne zainteresowanie dla bliznich. Rozstrzyga
o tym wychowanie. Jedynie cztowiek wychowany w duchu wspoélnoty
moze pozyskacC sobie przyjaciot, co utatwi mu prace ku ogdlnemu po-
zytkowi. Szczegdlnie donioste jest poczucie wspolnoty w mitosci.
Podstawg zycia jest dgzenie do doskonatosci. W tym dazeniu
cztowiek musi przezwyciezac¢ rozne przeszkody. Gdy czitowiek napoty-
ka na przeszkode do swego celu, woéwczas powstaje w jego duszy
wola pokonania tej przeszkody. Stajac w obliczu przeszkdd i trudnosci
zyciowych odczuwa on, iz nie speinit jeszcze w catosci swych zadan.
W ten sposOb powstaje poczucie niepetnowartosci, ktére musi by¢ usunie-
te. Zdaniem Adlera, by¢ cziowiekiem, znaczy posiada¢ poczucie niepetnowar-
tosci, domagajgce sie ustawicznie przezwyciezenia go. Poczucie niepetnowar-
tosci czyli inaczej tak zwany kompleks nizszosci jest przezyciem dosc¢
ztozonym i bardzo silnym. W tym wypadku cztowiek z jednej strony
zdaje sobie sprawe z trudnosci zyciowych, ktére ma pokonac, aby
swoje cele osiggng¢, zas$ z drugiej strony odczuwa pewne braki
w swych zdolnoscich i uchybienia w pracy. Z powyzszych uczuc¢ po-
wstaje wola czynu. Aby wyréwnac przykrosci wyptywajgce z komplek-
su nizszosci, w duszy cztowieka wytwarza sie tak zwany kompleks wyz-
szosci. Kompleks wogole oznacza to samo co zbior lub zespot. Uzywa-
jac w tym wypadku stowa kompleks nauka chce podkresli¢, ze cho-
dzi tu o liczne i r6znorodne przezycia i wyobrazenia, ktore tworzg
pewng catos¢, rozstrzygajaca o postepowaniu cztowieka. Powyzsze
dwa kompleksy sg ze sobg scisle zwigzane. Kompleks nizszosci po-
wstaje pod wplywem pragnien zyciowych i w nastepstwie tak zwanym
dazenia do mocy. Jest to dazenie do osiggniecia stanowiska przodujgcego
w $rodowisku. Tak wiec dazenie do mocy wywotuje owe dwa kom-
pleksy: nizszosci i wyzszosci. Pod dziataniem wymienionych komplek-
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sow cztowiek ksztattuje swe postepo-
wanie i stwarza swoj odrebny styl zycio-
wy. lIstoty stylu zyciowego stanowi Wspot-
praca z otoczeniem. Jednostka, ktdéra po-
trafi wspotpracowaé z otoczeniem osig-
ga cel swego zycia. Jak donioste jest po-
czucie wspodlnoty, sSwiadczy to, iz witasci-
wie dzieje ludzkosci sg walkg o wzmo-
cnienie poczucia wspodlnoty.

W powyzszych rozwazaniach poda-
lisSmy szereg podstawowych poje¢ psy-
chologii indywidualnej jak: kompleksy
nizszosci i wyzszosci, plan zyciowy, dgze-
nie do mocy, trzy zagadnienia zycia (spo-
teczenstwo, mitos¢, praca) i poczucie
wspolnoty. Z kolei powstaje pytanie: jakie jest pochodzenie (ge-
neza) tych poje¢. Otéz nalezy podkresli¢, iz wymienione pojecia
nie sg wytworem li tylko czystego rozumowania. Adler jest leka-
rzem i przede wszystkim uwaza psychologie indywidualng za
droge do poznania duszy ludzkiej i jej zaburzen chorobowych.
To tez wszystkie swe myséli opiera na doswiadczeniu zdobytym przy
leczeniu réznych zaburzen chorobowych. Wopynika stad, iz psychologia
indywidualna jest naukg doswiadczalng, ktdbrg moznaby zaliczy¢ nawet
do nauk przyrodniczych. Gilebsze zrozumienie podstaw tej nauki moz-
na osiggng¢ dopiero po rozpatrzeniu tych wszystkich przypadkow za-
burzen psychicznych, ktoére skutecznie zostaly wyleczone za pomoca
metod psychologii indywidualnej. Chodzi o to, iz bardzo liczne przy-
padki zaburzen psychicznych powstajg na tle nieprawidtowego rozwo-
ju poczucia wspolnoty, przyczym rowniez kompleks nizszosci ulega
chorobliwym przemianom. W tym wypadku lekarz winien uswiadomic
chorego i wskaza¢ mu na czym polegaja jego zaburzenia. Umiejetne
uswiadomienie chorego czesto powoduje wyleczenie. Oczywiscie me-
toda Adlera nie moze by¢ stosowana w tych przypadkach, gdy zabu-
rzenia psychiczne sg spowodowane procesem organicznym czyli zmia-
nami anatomicznymi mozgu lub innych narzadow.

W dzietach Adlera zebrany jest bardzo pouczajgcy i bogaty opis
réznych przypadkédw chorobowych. Dopiero poznanie tych przypadkéw
umozliwi czytelnikowi gtebsze zrozumienie zasad psychologii indywi-
dualnej. Ponadto nalezy podkresli¢, iz zrodto ré6znych zaburzen psy-
chicznych w wieku dojrzatym tkwi w okresie dziecinstwa. To tez na
szczegdlng uwage zastuguja roézne okolicznosci pierwszych lat zycia
cztowieka. (d. c. n)
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RATUIJMY ZAGROZONYCH SLEPOTA

W ostatnich latach zaczeto sobie zdawa¢ w réznych krajach
sprawe, ze opieka i wspoéiczucie jakimi panstwo itspoteczenstwo
otaczajg ociemniatych nie rozwigzuje ich smutnego losu, gdyz po wiek-
szej czesci przypadki Slepoty sg nieuleczalne, nalezy zatym na inne
drogi skierowac¢ potgczone wysitki nauki i chrzescijanskiej litosci dla
rozwigzania tak powaznego zagadnienia.

Ta drogg jest zapobieganie S$lepocie. O ile Slepota jest przewaznie
nie do usuniecia, to natomiast, za wyjatkiem rzadkich wypadkow, daje
sie unika¢. Mozna $miato powiedzie¢, ze w obecnej chwili nauka nie
rozporzadza przeciwko zadnej klesce choroby tak silng bronig jak
w zapobieganiu Slepocie. Zwykle $rodki higieny codziennej, dostepne
dla kazdego utrwalajga wzrok. W przypadkach ropnego zapalenia oczu
u noworodkéw, pare kropel azotanu srebra ocalajg wzrok. Ospa, ktéra
w poczatkach ubiegtego stulecia byla przyczyna potowy wszystkich
przypadkéw Slepoty, jest dzisiaj chorobg rzadka, dzieki szczepieniom
ochronnym. Postepy higieny spotecznej zmiejszajg z kazdym dniem
niebezpieczenstwo grozace wzrokowi robotnikéw réznych gatezi prze-
mystu. Kierownicy wielkiego przemystu w Stanach Zjednoczonych
przekonali sie, ze przyczyna wiekszosci wypadkdéw przy pracy sg za-
burzenia wzrokowe, ktérym mozna zapobiec przez odpowiednie za-

Jaglica, ktOra sprawia istne spustoszenie w krajach Wschodu jest
opanowana w krajach kulturalnych przez stosowanie zasad higieny.
Choréb grozacych wzrokowi jest wiele, nie jest to zagadnienie odosob-
nione jak np. nieznana dotychczas przyczyna raka lub szerzacego sie
wszedzie zarazka gruzlicy. Wchodzg tu w gre rézne choroby, istniejgce
tak dawno jak istnieje Swiat, przeciw ktorym ludzkos¢ broni sie od
dawien dawna. Walka jest trudna, ale jest wykonalna. Wszystkie Srod-
ki jakimi rozporzadza cywilizacja i higiena powinny by¢ uzyte dla
ratowania zagrozonych S$lepotg: dorostych narazonych na niebezpie-
czenstwo utraty wzroku, nowonarodzonych ktorych oczu grozi noc,

Myjcie owoce | jarzyny spozywane na Surowo



DLA ZDROWIA 15

zanim nacieszylty sie S$Swiattem dnia,
dzieciom majacym przyjs¢ na Swiat, LAKOCI E

a skazanym z géry na wieczng ciem- hie wystarczajg! — Roz-
wijajacemu sie organizmowi
note. dziecka potrzeba wszystkich

i i _  skiadnikdbw odzywczych nie-
Qlaczego dotychczas nle- zajmo Zbednych do budowy krwi,
wato sie tg sprawg? Ogrom takiego za- koséca i miesni. Prawdziwym

dania i przerazajagce swa wielko$cia budulcem wzrostu jest

cyfry statystyczne odbieraty odwage za-

poczatkowaniu dzieta. Statystyki urze- OVOMALTYNA

; ) Lo Dra WANDERA

dowe, niekompletne, dajg stabe pojecie

o istotnym stanie rzeczy. W Stanach bPogata w witaminy odzywka
. . b . o doskonatym smaku.

Zjednoczonych, gdzie higiena stoi na

bardzo wysokim poziomie, ilo$¢ ociem-

niatych obliczana jest na 100.000 osdb. OVOMHLT

W Chinach licza piecset tysiecy ociem-

niatych, pie¢ miljonéw niewidzialnych na jedno oko, pietnascie milionéw

o wzroku tak stabym, ze przypuszczalnie zaniewidzg w ciagu paru lat.
W Egipcie 95% ludnosci jest dotknietych jaglica. W Indiach jest po6ttora
miliona ociemniatych, cztery i p6t miliona zagrozonych utratg wzroku.
Wielki zalew jaglicy rozprzestrzenionej na wschodzie siega az do gra-
nic wschodnich Europy i zatrzymuje sie dopiero u wrot krajow cywili-
zowanych. Niemata czes¢ ludzkosci pozostaje pograzona na cate zycie
w mrokach nocy.

Aby podja¢ zadanie tak trudne i rozlegte trzeba pobudzi¢ sumie-
nie catej ludzkosci, otworzy¢ oczy tych, ktérzy widza, na ogrom nie-
doli niewidzacych, lub majgcych wkroétce zaniewidzie¢ — dotrze¢ tam,
gdzie liczne rzesze ludzi, na dalekich przestrzeniach niecywilizowanych
krajow pozbawieni pomocy lekarskiej i nieuswiadomieni, padaja ofiarg
przesadow i zabobondw, ktorymi zyja cale szeregi pokolen.

W krajach o dawniejszej cywilizacji, gdzie szczepienia ochronne
przeciwko ospie sa obowigzkowe i ratowanie zagrozonego wzroku no-
worodkow szeroko stosowane, liczba ociemiatych jest wzglednie nie-
wielka. W Anglii, w Niemczech, w Stanach Zjednoczonych wzrok
dzieci otaczany jest wielkg dbatoscig. Dla dzieci o stabym wzroku sg
w szkotach oddzielne klasy, przystosowane do ich potrzeb. W naszych
czasach, gdy zycie wymaga wzmozonego wysitku oczu, gdy dzieci juz
od wczesnej miodosci muszg sie zapoznawaé¢ z ogromem wiadomosci
gromadzonych przez stulecia, a ludzie dojrzali, mezczyzni zaréwno jak
kobiety, sga zmuszeni, w nastepstwie zmienionych warunkéw zycia,
zamiast z pracy rak zy¢ z wysitku umystu i wzroku — nie mozna by¢



16 DLA ZDROWIA

obojetnym na sprawe ochrony oczu. W krzyzowej wojnie dla obrony

zagrozonych utratg wzroku, jesteSmy wszyscy zainteresowani. — te praw-
de trzeba zrozumie¢ aby wielkie dzieto doprowadzi¢ do pomysinego
wyniku.

Slepota jest po wiekszej czesci nastepstwem jaglicy; pozatym
jaskra, $luzoropotok i ospa sg jej przyczynami.

W krajach cywilizowanych $rodki zapobiegawcze stosowane
z gorg od stulecia, wptynety na znaczny spadek liczby niewidomych.

Tak np. w Stanach Zjednoczonych odsetek dzieci ociemiatych
wskutek Sluzoropotoku noworodka spadt z 23°n w 1908 roku do 11%,
w 1923 r. Podobny spadek nastgpit w Anglii. W Pensylwanii, jednym
ze standéw Zjednoczonych Ameryki — pewne towarzystwo ubezpieczen
od wypadkéw przy pracy optacato, z ogolnej sumy wszystkich odszko-
dowan — 40% za uszkodzenia wzroku.

Jedna z wiekszych organizacji przemystowych wprowadzita obo-
wigzkowe uzywanie szkiet ochronnych, dzieki ktérym liczba wypadkow
uszkodzenia oczu zmniejszyta sie o J/5 czesci. Inne towarzystwo ubez-
pieczeniowe stwierdzito, ze wskutek zarzadzen ochronnych, suma wy-
ptaconych odszkodowan spadta z 15.600 dolaréw na 200 dolaréw;
w pewnej fabryce byto w 1924 roku 103 wypadki uszkodzenia wzroku,
w 1925 roku tylko 4 wypadki, dzieki srodkom zapobiegawczym.

Powyzsze przykiady, ktorych mozna by przytoczy¢ bardzo duzo,
sg dowodem, ze Slepoty, w wiekszosci wypadkéw, mozna unikngc.
Stosowane dzisiaj srodki zapobiegawcze i srodki ochronne w przemysle
pod postacig roznych szkiet, sg zupetnie skuteczne i ludnos¢ wszedzie
odnosi sie do nich przychylnie.

Na zasadzie takiego doswiadczenia powstato zapoczatkowane
przez lekarzy okulistbw Miedzynarodowe Towarzystwo zapobiegania
Slepocie, ktérego zadaniem jest zaktadanie w réznych krajach Komitetéw
narodowych, pracujacych w porozumieniu z instytucjami opieki nad
ociemniatymi, ale poswiecajgce swag dziatalno$¢ wytgcznie celom zapo-
biegania.

Dalszym zadaniem towarzystwa bedzie zbieranie informacji o po-
stepach akcji w krajach réznych czesci Swiata, a po zgromadzeniu po"
trzebnych funduszéw, bezposrednie popieranie instytucji ochrony wzroku.

W Polsce jaglica znana jest oddawna. Po ostatniej wojnie Swiato-
wej wielki naptyw z Rosji ludnosci wynedzniatej i zarazonej réznym’
chorobami, wptynat na wzmozenie sie u nas jaglicy. Wladze sanitarne
polskie rozpoczety woéwczas usilng walke z jaglicg, ktdra juz jest obec-
nie w znacznej mierze opanowana. W pierwszych latach powojennych



ZMIANY W PLANIE LOTERYJNYM

Opracowujac plan czterdziestej pigtej Loterii Klasowej, Dyrekcja Polskiego
Monopolu Loteryjnego wzieta pod uwage opinie swych graczy, wygtaszane w bar-
dzo licznych listach, kierowanych pod adresem Dyrekcji.

Poniewaz znaczna wiegkszo$¢ tych gtoséw wypowiada sie stale za powieksze-
niem ilosci wygranych chocby kosztem ich wysokosci, Dyrekcja poszta w zupetno-
$ci po ich mysli w planie pierwszych trzech klas Loterii. Jezeli poréwnamy plany
Loterii czterdziestej czwartej i czterdziestej pigtej, to stwierdzimy znaczne powie-
kszenie ilosci wygranych po 100.000 zitotych i wyzszych. Tak wiec w pierwszej kla-
sie bylo ich pietnascie, jest za$ dwadziescia, w klasie drugiej bylo osiemnascie,
a jest dwadziescia osiem, wreszcie w trzeciej klasie zamiast trzydziestu jeden jest
ich czterdziesci jeden.

W mysl réwniez zyczen graczy, zniesiono w tych klasach wszystkie wygrane
ponizej pieciuset ztotych, czynigc wyjatek jedynie dla najnizszej wygranej, wyno-
szgcej cene losu do klasy nastepnej, czyli tzw. popularne stawki 62 zt 50 gr.

Najbardziej istotne zmiany przeprowadzono jednak w planie klasy czwartej.

Dotychczas we wszystkich klasach byto zawsze po jednej wygranej gtownej,
to jest takiej, ktorg sie przyznaje numerowi losu, na ktéry w ostatnim dniu ciggnie-
nia pada pierwsza najmniejsza wygrana, wynoszgca w czwartej klasie zt 250. W Lo-
terii czterdziestej piatej gtéwnych wygranych bedzie w czwartej klasie jedena-
écie — jedna 500.000 zt i dziesie¢ po 100.000 zt, przy czym w pewnych warunkach
(o ktorych bedzie mowa szczegétowo) poétmilionowa wygrana moze by¢ powiegkszo-
na do calego miliona, dzieki dotgczeniu do niej pieciu premii po 100.000 zt kazda.

Poza tym i w tej kasie zwiekszono ilos¢ wygranych po 10.000 zt i wyzej.
Mianowicie jest teraz dziesie¢ wygranych po 75.000 zt zamiast szesciu, pietnascie po
30.000 zt zamiast dziesieciu po 50.000, dwadzieScia po 25.000 zamiast pietnastu,
trzydziesci po 15.000 zamiast dwudziestu i wreszcie sto po 10.000 zamiast osiem-
dziesieciu.

Doda¢ nalezy, iz we wszystkich klasach wygrane dzienne, wynoszace dawniej
20.000 z#, podniesione zostaty do 30.000 ztotych kazda.

Numer losu, na ktéry w ostatnim dniu ciggnienia czwartej klasy padnie
pierwsze 250 zi, wygrywa 100.000 zt, na ktéry za$ padnie drugie 250 z}, wygrywa
50.000 zt. Jezeli teraz okaze sie, ze suma cyfr numeru pierwszej gtownej wygra-
nej oraz suma cyfr numeru drugiej gtéwnej wygranej bedag obie parzyste lub obie
nieparzyste, to druga gtdbwna wygrana zwieksza sie o pie¢ premii po 100.000 zi
i osiggnie kwote catego miliona. Jezeli jednak jedna z tych sum cyfr numeréw
loséw pierwszej i drugiej gtébwnej wygranej bedzie parzysta, a druga — nieparzy-
sta, to druga gtdwna wygrana pozostaje przy swej potowie miliona, a premie bedg
rozlosowane osobno.

Dla S$cistosci zaznaczy¢ nalezy, ze pozostate dziewie¢ gtéwnych wygranych
po 100.000 zt przypadajag tym numerom loséw, na ktoére padng kolejno nastepne
dziewie¢ wygranych po 250 zt.

Ciagnienie pierwszej klasy wedtug tego nowego planu rozpocznie sie 20-go

czerwca i potrwa cztery dni. Wylosowanych bedzie 9.300 wygranych na sume
1,704.250 zt.
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choroba zaczeta sie szerzy¢ epidemicznie w zakiadach opiekunczych
dla dzieci przybytych z Rosji. Utworzono woéwczas trzynascie zaktadow
dla dzieci jagliczych; przy zakladach byty szkoly z nauczaniem przy-
stosowanym do stanu oczu chorych. Dla chorych na jaglice dziecl!
szkot publicznych w srodowiskach gdzie ich liczba byta znaczniejsza,
otwierano oddzielne szkoty, w ktérych dzieci jednoczesnie byty leczone.

Poza zwalczaniem jaglicy ws$réd dzieci, prowadzona jest dziatal-
nos¢ majgca na celu zabezpieczenie ogotu ludnosci przed chorobami
oczu, a szczegOlniej przed jaglica. Poniewaz szpitale i leczenie znajdu-
ja sie tylko w wiekszych miastach, wiec aby da¢ ludnosci wsi i ma-
tych miasteczek moznos$¢ leczenia sie, zorganizowano w réznych stro-
nach kraju przychodnie przeciwjaglicze, w ktérych sg udzielane bez-
ptatne porady i leczenie; takich przychodni jest obecnie 195.

Jaglica jest choroba ciezka i groznag, lecz uleczalna. Przy pierw-
szych objawach choroby nalezy natychmiast zasiega¢ porady lekarza —
okulisty, gdyz jaglica zaniedbana zwykle doprowadza do Slepoty.

Obowiagzkiem rodzicow jest otacza¢ wzrok dziecka szczegolng
dbatoscig, baczy¢ na zachowanie czystosci, baczy¢ aby przy nauce
Swiatto dzienne czy sztuczne, byto dostateczne, nie za stabe ani na-
zbyt silne; w razie krotkiego wzroku dziecka udac¢ sie do okulisty, ktory
da wskazoéwki jak sie zachowac aby oczu nie wysilic — jednym stowem
pamietaé, aby wskutek niedbalstwa nie mie¢ w przysztosci na sumieniu
zupetnego, lub chocby tylko czesciowego kalectwa dziecka.

Dr med. i fil. Gerhard Venzmer

WYMIERAJACA CHOROBAY)

Luty 1493. Na falach Oceanu Atlantyckiego kotysze sie watta
karawela. Batwany z rykiem uderzajg w zbutwiaty pokitad. Blanki smet-
nie jecza pod ciezarem groznie toczacych sie mas wodnych, rzucaja-
cych okrecik to w te to w tamtg strone. Szalejgcy wicher szarpie zagle
i liny. Chwilami przechodzi w grozny i ponury pomruk, to znéw wy-
bucha szyderczym, przenikliwym gwizdem.

Potozenie okretu, rzuconego jak pitka przez fale, staje sie grozne.
Od chwili rozpoczecia powrotnej drogi z nowo odkrytego ladu, na-
ciekto do karaweli tyle wody, ze zatoga dzien za dniem przez diugie
godziny musiala jg wylewac¢. Niebezpieczenstwo zagrazajgce zyciu

) Przedruk za zgoda Redakcji ,, Wiadomosci Terapeutyczne'l.
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ludzkiemu na tym watlym, podziurawionym statku, jest tak widoczne,

iz kazdemu z czlonkéw zatogi

godzina.

©ceanica

(wedtug sztychu ze sprawozdania Kolumba

ClalTiD

Karatoela Kolumba

do hiszpanskiej pary krélewskiej)

okretowej

wzrasta.

Gtosno

szemrza,

wydaje sie, iz nadeszta ich ostatnia

Marynarze ztorzeczg nie-
uczciwym wiascicielom okretu,
podejrzewajac ich o to, ze do
budowy karaweli uzyli mato
wartosciowego drze wa. Nie
przypuszczajg oni, ze spraw-
cami nieszczescia sg czerwie
drzewne, pochodzgce z wad
zachodnio - indyjskich, niezna-
ne w Starej Ziemi. One to po-
przedziurawity dno okretu.

Walka z tg rozszalatg pu-
stynig wodng jest tak bezna-
dziejna, ze nawet Kolumba, kto6-
ry nigdy nie tracit nadziei,
ogarneto zwatpienie. Spisuje
na pergaminie najwazniejsze
dane o swoich odkryciach, oble-
pia skrypt woskiem i rzuca go
w odmety morskie, ufajac, ze
moze kiedys$, gdy szczatki jego
okretu juz dawno beda na dnie
oceanu, pergamin wyrzucony
na lad przyniesie wies¢ o zie-
miach po drugiej stronie oce-
anu. Wzburzenie ws$rdd zatogi
ze zamiast pozosta¢ w bto-
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gostawionej ziemi, puszczono sie w powrotng droge przez bez-
kresng wodng pustynie, grozaca zagtada. Druzyne zebrat sam
wielki Odkrywca. Sktadata sie ona z Zzolnierzy, awanturnikéw
oraz z ciemnych postaci, ktérym ziemia ojczysta palita sie pod
stopami. Osobliwa podr6z admirata stata sie dla nich upragniong
sposobnoscig  znikniecia lu-
dziom na pewien czas z oczu.
Byli to osobnicy, nie majacy
juz nic do stracenia. — Ktoz
by tez inny chciat uczestniczyc¢
w tak niepewnym przedsie-
wzieciu? Teraz jednak, gdy
dookota rozposciera sie ziejgca
zagtadg otchtan, nadchodzi na
nich chwila oprzytomnienia —
jedno jeszcze pozostato: zycie-
Im blizszg staje sie mozliwosc
zatoniecia rozpadajgcego sie
okretu, tym czarowniejsze obra-
zy roztacza wyobraznia udre-
czonych, przywodzac na mysl
niedoscigniony urok krajobra-
zo6w tak niedawno opuszczo-
nego, cudownego zakagtka. Nie
zapomng nigdy zycia na rajskiej
wyspie Haiti, z jej rozkoszny-
mi, ostonionymi od wichréw

zatokami i lesistymi pagoérka-
Kolumb wkracza na nowoodkrytg ziemie mi, pokrytymi bujna i wonna
(wedtug sztychu ze sprawozdania Kolumba roélinnos’ciq. Kraina mlekiem

do hiszpanskiej pary krélewskiej) ) R
i miodem ptynagca, zdolna za-

spokoi¢ wszelkie potrzeby i przyjemnosci zycia ludzkiego, nie wy-
magajgca wzamian najmniejszych trudéw!

Szesciotygodniowy pobyt na tej czarownej wyspie nabyt szczegol-
nego i niezapomnianego uroku dzieki goscinnosci i przychylnosci piek-
nych Karaibek, ktore nie szczedzity task nieznanym cudzoziemcom.
Wysmukte i pieknie zbudowane, o jasnym odcieniu skory, piekniejsze
byty od wszystkich innych, ktore dotychczas spotykali. Niektére dziew-
czeta miaty miekka jak aksamit skore, o odcieniu nieco tylko ciem-
niejszym, anizeli najpiekniejsze Kastylianki. Nie skagpity one swoich
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task zatodze Kolumba. W sztuce mito-

snej doswiadczone, kunsztem mito-

snym wprawiaty w zdumienie wytraw-

nych i przezytych marynarzy. Po dtu-

giej zegludze te chwile rozkoszy, prze-

zywane w towarzystwie pieknych In-

dianek, zdawaty sie dla awanturniczych

zeglarzy czyms$ tak upragnionym, jak

takngcemu smakowity trunek. Na

Haiti mozna by sie teraz odda¢ marzeniom w ramionach chetnej Karaibki,
zamiast tkwi¢ na tym przekletym okrecie i czeka¢ na bliska chwile, w kto-
rej szalejgce morze pozre gars¢ zbutwiatych bierwion... Kazdy czuje sie
nedznym, chorym i wyczerpanym. Czyzby naprawde chorym? Wydaje
sie zeglarzom, ze jakas stabos$¢ kryje sie w ich ciatach. Czy moze to
jednak dziwi¢, zwazywszy na nieludzkie trudy tej podréozy? Wszak
mogty one zgnebi¢ nawet najsilniejszych.

W chwilach niebezpieczenstwa ludzie zwracajg sie o pomoc do
Boga. To tez podczas gdy nawatnica morska szarpata karawele, zatoga
jej skiadata jeden Slub za drugim, starajgc sie utagodzi¢ gniew boski
Przyrzekata wszystkie $luby dopetnia¢, zeby tylko niebo raz jeszcze
zmitowato sie i ocalito garstke rozbitkébw. Najswietszej Panience
z Gwadelupy ofiarowuja 5-funtowg Swiece woskowg i przyrzekaja, ze
dar ten ztoza u Jej stop... Niebo jednak pozostaje gtuche na ich prosby
btagalne. W miare wzmagania sie burzy, wzrastajg obietnice. Maryna-
rze przyrzekajg odbyc¢ pielgrzymke do ,,Naszej Pieknej Pani" z Loretto
i do Santa Clara de Moguer. Ktéz ma jednak p6js¢? Wrzucajg szybko
fasole do garnka i po naznaczeniu jednego ziarnka znakiem krzyza,
wyciagaja losy. Admirat pierwszy wyciaga naznaczony los. Slubuje on
poza tym, ze w pierwszym miejscu, w ktdrym napotka chrzescijanski
kosciot, pojdzie donn boso, odziany w zgrzebng koszule.

Czy wystuchaty niebiosa btagan zatrwozonych? W ciggu diugich
dni szalata jeszcze burza. W koncu jednak ucichty wichry. Cudownie
uratowana karawela dobija 4 marca 1493 r. do ujscia Tagu. Nie skon-
czyly sie jednak udreczenia zatogi: w mys$l ostrego zakazu admirata
nie wolno opuszcza¢ okretu. Dopiero w 10 dni po przybyciu do portu
Palos, z ktérego przed 7 i pot miesigcami rozpoczeto odkrywczag
podr6z, admirat zezwala wysigs¢ zatlodze i odpoczgé po przebytych
trudach. Odpoczynek nie trwa diugo, gdyz Kolumb dazy jak najszyb-
ciej do Barcelony, gdzie przebywa dwor hiszpanski. Wszystkie mysli
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Kolumba kraza dokota chwili, w ktérej stanie przed parg krolewska
i przyniesie im wie$¢ o swych odkryc*iach,

W sSwigtyniach Barcelony bijg dzwony. Miasto zda sie podobne do
poruszonego mrowiska. Ulice i place zalegajg ttumy ciekawych; okna
i balkony zajete sg przez piekne mieszczki, czekajace niecierpliwie
Kolumba i jego druzyny, aby ich powita¢ podczas triumfalnego pocho-
du przez miasto. Po wielu godzinach oczekiwania ttumy ujrzaty wresz-
cie poprzedzany odgtosem fanfar i trgb zblizajgcy sie pochdd. Otwie-

Kolumb i kapiaca sie Indianka
(wedtug sztychu z Ptolomaeusa: Geographiae errationes. Strassburg 1525).

rajg go przybrani w bogato przetykane kaftany heroldowie, ktérzy to-
rujg droge nadchodzacym. Tiumy rozstepuja sie. Stychaé gtosy unie-
sienia, zdumienia, potgczonego z trwogg i zabobonem. Za heroldami
bowiem postepuja w pochodzie ,,dzicy", przywiezieni z nowoodkrytych
krajéw. Kroczg oni w swoim wojennym stroju, zdobni w klejnoty,
z brylami zitota w rekach. Za nimi postepuje zatoga karaweli, obtado-
wana darami z dalekich wysp, smakotykami, owocami, korzeniami
i wonnymi drzewami, kosztownymi naczyniami Indian i bogatymi
cudzoziemskimi kosztownos$ciami.

Wrzawe ttumu przerywa ochryplty krzyk ptakéw o cudownie bar-
wnym upierzeniu, nazywanych papugami, ktore doskonale zniosty
lourzliwg podréz morska. Podczas gdy pochdd zwolna sunie $rod krzyk-
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liwych owacji gapioéw, daje sie

stysze¢ tentent koni. Dokota sty- CeraZ

cha¢ okrzyki: oto nadjezdza w . .
otoczeniu najlepszych z pomiedzy plazknq | g"adkaz
hiszpanskiego rycerstwa Krzysztof Uzyskasz pijac wiosenny

Kolumb, ten wielki odkrywca, kt6- SOK
ry staremu $wiatu darowat nowe KWITNACEGO tOPIANU
ziemie. 77laqzstra Cfabiejca.
i R SKEAD GLOWNY
Para krélewska oczekuje ad- WARSZAWA MIODOWA 14

mirata na wielkim placu, w cieniu SPRZEDAZ APTEKI

baldachimu bogato przetykanego  Cena flakonu — zt 1.80.

ztotem. W chwili, gdy Kolumb chce

ukleknac¢ przed para monarszg, krol obdarza go najwiekszag taska, ja-
kiej w Hiszpanii dostgpi¢ mogt smiertelny: kaze mu powstac i sadza
go obok siebie. W niezwyktej ciszy i skupieniu wywodzi Kolumb swag
opowies¢ o bajecznych bogactwach nowoodkrytego kraju. Na gtos trgb
tlum pada na kolana, wraz ze stowami hymnu Te Deum Laudamus
wznosi do nieba gorgce modlitwy, dziekujac Bogu za tak bogaty po-
darek.

Pobyt w Barcelonie staje sie jednym wielkim, nie kornczacym sie
Swietem. Przezywane chwile triumfu i radosci kazg zatodze zapomniec
o trudach burzliwej, morskiej podrozy. Wszedzie, gdzie tylko zjawie
sie odkrywcy, stajg sie przedmiotem dumy i podziwu, sg goszczeni
i przyjmowani. Piekne zwlaszcza mieszkanki Barcelony doktadajg
wszelkich staran, aby $miatkom podziekowa¢ za ich odwazny czyn.
Marynarze Kolumba dochodzg wkrétce do przekonania, ze cho¢ w in-
nych krajach bywajg piekne kobiety, to jednak najpiekniejszymi po-
zostang dla nich zawsze rodaczki.

Rychto jednak rados$¢ i upojenie Barcelony zostaty zmacone. Ro-
zeszta sie bowiem wies¢, ze druzyna Kolumba poza ztotem, kosztownym
drzewem, owocami i papugami, przywiozta z nowoodkrytego Swiata
jeszcze jeden, watpliwej wartosci podarek. Oto oOwczesne kroniki no-
tuja, iz w kilka tygodni po powrocie odkrywcéw, zaczyna sie szerzycC
w Barcelonie z zatrwazajgca szybkoscig jaka$ dotychczas zupetnie nie-
znana choroba. Otrzymuje ona miano ,mitosnej zarazy”, gdyz nie
ulega watpliwosci, ze mitos¢ posredniczy w nabywaniu jej. Najwiecej
ofiar porywa ona sposréd tych, ktorzy stuzg Wenerze w najbardziej
niepohamowany sposob, to jest sposrod niemoralnie prowadzacych sie
zotnierzy i marynarzy.

(d. ¢c. n)
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Helena Brzezinska (Warszawa)

TRADZIK POSPOLITY

W poprzednich artykutach oméwilisSmy obszernie sposoby leczenia
lojotoku zwyklego bez zadnych komplikacji. Wszystkie wymienione
tam sposoby dajg bezwzglednie rezultaty w poczgtkowym stadium do-
legliwosci, o ile organizm jest zasadniczo zdrowy.

Sprawa sie komplikuje, jezeli w gre wchodzg powazniejsze cho-
roby naprzykiad anemia, gruzlica, czy chroniczne zaburzenia organéw
wewnetrznych. O ile w tych wypadkach zaniedbywano leczenia po-
czatkowego stadium tojotoku Ilub co gorsza usitowano go usunagc
w niewtasciwy sposob, zamiast znikna¢ bez Sladu, przechodzi on w stan
chroniczny, a wynikiem tego po pewnym czasie jest tak zwany ,trg-
dzik pospolity”.

Twarz pokrywa sie stopniowo coraz gesciej krostami ropnymi
i wrzodzikami, ktére dochodzg czasem do wielkosci S$liwki, a takze
guzkami i grudkami, ktoére ani nie ropiejg, ani nie rozchodzag sie na-
wet w ciggu kilku miesiecy (szczegOlniej jesienig i zimg). Po obraniu
wrzodziku takze czasem pozostaje na diugo sinawy i twardy, bolesny
guz podskoérny, ktéry przy pierwszej okazji obiera ponownie; po drob-
niejszych krostach pozostajg sine lub bronzowe plamki. Najczesciej
jednak po obraniu ropni tworzg sie wgtebienia podobne do $ladéw po
ospie, a nawet duze blizny.

Leczenie tradziku jest o tyle trudniejsze od tojotoku zwykiego,
ze liczy¢ sie trzeba z olbrzymig iloscig bakterii ropnych, tkwigcych
w skorze, ktoére przy najmniejszej nieuwadze podczas mycia codzien-
nego i innych zabiegoéw toaletowych mozna przenieSs¢ na odcinki skory
dotychczas nie zainfekowane.

Jeszcze silniej niz przy tojotoku zwykitym musimy potozy¢ nacisk
na kuracje wewnetrzng bez ktdrej usuniecie tradziku jest niemozli-
woscig.

Zewnetrznie chodzi gtéwnie o to, zeby skoére intensywnie osu-
sza¢ i dezynfekowal, niszczac bakterie ropne.

Robimy to zapomoca specjalnych ptynéw, o ktérych juz wspomnia-
fam w poprzednich artykutach, tylko o wiekszym nasileniu; poza tym
naswietlanie promieniami, wreszcie mechaniczne oczyszczanie skory.

Z naswietlan najlepsze sg naturalne kgpiele stoneczne, oczywiscie
stosowane z zachowaniem wszelkich ostroznosci, aby unikng¢ oparze-
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nia skory i zbytniego wysuszenia jej
w okolicach oczodotéw, a co za tym
idzie przedwczesnych zmarszczek koto
oczu.

O ile nie mozemy w czasie kura-
cji korzysta¢ z promieni stonecznych,
wskazane sg lampy kwarcowe, Peryhel.

Natomiast naswietlania promieniami
Roentgena nalezg jeszcze do ekspery-
mentoéw i czesto zawodzg, a wykan-
czanie po nich kuracji bardzo sie prze-
Wleka. NIE ZAWIERAJACEJ MYDLEA

Nacinanie wrzodzikdbw i naciekbw daje z punktu widzenia ko-
smetycznego wyniki ujemne, gdyz pozostawia trudne do usuniecia
blizny.

Spos6b codziennej pielegnacji powinien by¢ nastepujacy: wieczo-
rem mycie twarzy wodag cieptg i mydiem o skiltadnikach silnie osusza-
jaco - dezynfekcyjnych, a wiec salicylowe, annogenowe, rezorcynowe,
rezorcynowo-salicylowe. Z tych dwa ostatnie moga by¢ stosowane nie
wczesniej, jak w wieku lat 20. Otrgbki do uzytku domowego nie sg
wskazane, ani tym wiecej proszek marmurowy, poniewaz zachodzi
obawa uszkodzenia dojrzatych ropni i rozprowadzenia bakterii. Po do-
kfadnym optukaniu twarzy trzeba osuszyC¢ ja przyciskaniem recznika,
a nie tarciem, poczym zdezynfekowac jg jeszcze plynem alkoholowym
z zawartoscig skiadnikéw, o ktérych juz wyzej wspominatam.

Ostatnim przed nocag zabiegiem bedzie okiad pod ceratke z 2%-
owej wody rezorcynowej. Pilatki sterylizowanej gazy czy ptécienka
zwilzamy w wodzie rezorcynowej, przyktadamy na wszystkie guzy
i stwardnienia podskérne oraz na wszystkie ropnie, przykrywajac ka-
watkiem ceratki i doktadnie bandazujac calg twarz. Poczgtkowo okita-
dy stosuje sie na pot godziny, aby nie wywota¢ oparzenia skory, po-
tym za$, gdy sie juz stopniowo przyzwyczai, przedtuzamy czas trzy-
mania oktadu do 3-ch godzin dziennie. Pod dziataniem tego kompresu
guzy i stwardnienia bedg sie wsysywa¢ — rozchodzi¢, zas formujace
sie juz ropnie szybciej zbierajg; oczyszczenia dojrzatych juz ropni ra-
dze robi¢ tylko w zakladzie. Natomiast twardych, jeszcze niedojrzatych
ropni nigdy nie wolno wyciskaé, gnies¢, a szczegdlniej otwiera¢, bo
kazde skaleczenie pocigga za sobg niemal natychmiastowsg infekcje
i ropienn powieksza sie lub obiera na nowo. Do okladéw mozna stoso-
wac tez rezorcyny 1% z ichtiolem 3%.
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Rano nalezy my¢ twarz woda cieptg i mydiem, mozna stosowac
gorgce okiady z naparu skrzypu — opisywatam juz sposob ich wyko-
nania. Po przetarciu osuszonej twarzy ptynem dezynfekcyjnym, znow
osuszy€ i zapudrowac.

Dwa trzy razy w tygodniu nalezy k#as¢ na dokiadnie umytg twarz
maski btotne - radowe. Dziatanie radu ma kolosalne znaczenie dla trg-
dzika — daje sie go zazwyczaj jako btotko radoaktywne w formie
maski, ktéra uspokaja stany zapalne, zabija bakterie, wywotuje wzmo-
zong przemiane materii, wreszcie $cigga pory.

Oczyszczenie ropni w zakladzie odbywa sie mniej wiecej w taki
sam sposob, jak usuwanie wagrow — po pardéwce, zapomocg tyzeczki
Unny, poczym naswietlamy twarz lampg Mining lub Vitalux i po na-
Swietlaniu jeszcze wykanczamy mechaniczne oczyszczenie. Teraz, Kie-
dy juz wszystkie dojrzate ropnie sg usuniete i niema niebezpieczen-
stwa roznoszenia bakterii, mozemy umyc¢ twarz wodg, mydiem i otrg-
bami, a nawet proszkiem marmurowym. Po optukaniu i osuszeniu
i ponownym zdezynfekowaniu odpowiednim pltynem kladziemy na
twarz kataplazme ziotowa, aby da¢ skorze wypoczynek — odprezenie
po poprzednich zabiegach, dziatajac w ten sposéb kojgco na podraznie-
nia. Na zakonczenie po umyciu ziotéwki, kiladziemy maske btotno-
radowa, aby skupi¢, zjedrni¢ rozpulchniong skore.

ODCINEK
MAKS PETTENKOFER
TWORCA NOWOCZESNEJ HIGIENY

('20-to lecie urodzin)

W roku biezgcym mija 120 lat od dnia urodzenia najwiekszego
higienisty Maksa Pettenkofera. Pettenkofer stworzyt podwaliny higieny
jako nauki, ktéra bada wptyw na zdrowie ludzi warunkéw s$Srodowiska
otaczajgcego — gleby, powietrza, wody, warunkéw mieszkaniowych,
srodkéw zywnosciowych, pracy itd.

Pettenkofer urodzit sie w roku 1819 roku w Bawarii, w miescie
Lichtenstein. Po ukonczeniu wydziatu lekarskiego w dziedzinie che-
mii pod kierunkiem stynnego profesora Liebiga, ktéry wstawit sie
swymi badaniami w zakresie chemii, rolnictwa, fizjologii i patologii
W 1847 roku Pettenkofer zostaje mianowany profesorem chemii farma-
ceutycznej, zas w 1865 zaklada katedre higieny na uniwersytecie w Mo*
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T skuteczne na cukrzyce,
JLrEV>EfIW 1w/ .4/ Ez  skleroze, watrobe, plu-

ca, nerki, artretyzm i wyrzuty skoérne poleca:
»ZIELARNIA“ Warszawa, ul. Ksigzeca 6 m. 1l,tel. 7-22 55

nachium, ponadto w 1878 powstaje z jego inicjatywy Monachijski In-
stytut Higieny. W 1889 roku =zostaje obrany na przewodniczgcego
Bawarskiej Akademii Nauk.

Pettenkofer podjat na nowo opracowanie wszystkich dziatow higie-
ny; wprowadzit on nowg metode okreslenia zawartosci dwutlenku
wegla w powietrzu. Ta nowa metoda stanowita powazny dorobek na-
ukowy. Nalezy podkres$li¢, iz sprawa zawartosci dwutlenku wegla
w powietrzu stanowi podstawowe zagadnienie higieny. Jak wiadomo,
cztowiek oddycha tlenem za$ wydycha dwutlenek wegla. Z tego wzgle-
du mozna poréwna¢ oddychanie cztowieka do spalania. Nadmierne
gromadzenie sie dwutlenku wegla w lokalach zamieszkiwanych przez
wieksze skupienia ludzkie (koszary, szpitale, hotele, lokale rozrywko-
we) jest niezmiernie wazne z punktu widzenia higieny. To tez meto-
da Pettenfcofera umozliwia okreslenie warunkéw higienicznych miesz-
kan. Poza tym Pettenkofer przeprowadzit wiekopomne badania nad
wentylacjg, ogrzewaniem mieszkan, oswietleniem. Woreszcie wyjasnit
on rozne wiasnosci materiatdw budowlanych, ustalit znaczenie higie-
niczne roéznych tkanin dla odziezy oraz zbadat zagadnienia odzywia-
nia, warunki gleby, sprawy kanalizacji, budowe wodociagéw, usuwanie
odpadkow itd.

Jesli chodzi o walke z chorobami to Pettenleofer udzielit gtéwna
uwage nie tyle drobnoustrojom, lecz w pierwszym rzedzie warunkom
srodowiska, warunkom spotecznym, glebie, powietrzu,, sprawom mieszka-
niowym, odzywianiu, odziezy itd.

Szerzenie sie epidemii cholery i duru (tyfusu) brzusznego
Pettenkofer przede wsystkim uzalezniat od sanitarnych warunkéw miej-
scowosci. Dla tego tez pierwszy podnidst on znaczenie zarzadzen
sanitarnych w walce z epidemiami

Stusznos¢ pogladoéw Petten“ofera zostata potwierdzona w potowie
wieku XIX w Anglii. W kraju tym po przeprowadzeniu réznych za-
rzadzen sanitarnych (kanalizacja, wodociggi, osuszanie btot) zauwazono

znaczne zmniejszenie sie $Smiertelnosci z powodu gruzlicy i duru brzu-
sznego.
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Ale nie tylko zagadnienia higieny interesowaty stawnego uczone-
go. Wiele uwagi udzielit on réwniez sprawom ekonomicznym w zwigz-
ku ze stanem sanitarnym miast. Tak wiec obliczyt, ile wynoszg rocz-
ne straty miasta Monachium wskutek chordéb. Swoje obliczenia opart
na ilosci dni pracy, opuszczonych wskutek choroby, ponadto uwzgled-
nit koszty leczenia i pielegnowania chorych, wreszcie wzigt pod uwa-
ge stracone dochody wskutek choréb. Na podstawie bardzo zmudnych
obliczen Pettenkofer doszedt do wniosku, iz miasto Monachium wskutek
choréb mieszkancow traci rocznie okoto 5.000.000 na dzisiejsze pienig-
dze. To tez w wyniku powyzszych obliczern zwrdcit sie do Zarzadu
Miejskiego z planem akcji sanitarnej. Ciekawe jest jak Pettenkofer uza-
sadniat koniecznos¢ podjecia szerokiej akcji sanitarnej. ,,Zarzad Miej-
ski", pisze Pettenkofer, ,,wydajgc pienigdze na leczenie i zapobieganie
chorobom oraz na podniesienie zdrowotnosci mieszkaricéw, osigga nie
tylko cele humanitarne, lecz réwniez gromadzi tym samym Kkapitat,
ktory przynosi duze odsetki*. W tych stowach stawny higienista pod-
kreslit jakie donioste znaczenie gospodarcze posiadajg zarzadzenia sa-
nitarne. Aczkolwiek od tego czasu mineto juz przeszto pot wieku, jed-

nak powyzsze stanowisko dotychczas nie stracito swej aktualnosci!
(d. c. n)

OGRODY DZIALKOWE W OBRONIE PRZECIWLOTNICZEJ
LUDNOSCI MIAST

W okresie organizowania ¢wiczeh obrony przeciwlotniczej w sto-
licy wydaje sie wilasciwym przypomnie¢ o roli, jakg w tej obronie
odegraja niewatpliwie tereny zadrzewione w miastach, a zwiaszcza ogrody
dziatkowe. Jak wiadomo postep wspotczesnej techniki bojowej powodu-
je, ze coraz bardziej trzeba liczy¢ sie z koniecznoscig ewakuacji lud-
nosci poza mury domoéw. W gorgcych dniach wrzesniowych we wszyst-
kich parkach publicznych Londynu budowano schrony ziemne. Miasta
niemieckie sg w sytuacji lepszej, bowiem od wielu lat rozwinieta jest
tam akcja dziatkowych ogrodéw rodzinnych. Tereny te stanowig natu-

Suchoty pluc sg tylko zakonczeniem piesni, Spie-

wanej kandydatowi na suchotnika nad jego kolebka.
(Behring)
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ralne miejsce schronienia dla rodzin
robotnikébw i pracownikéw umy-
stowych, ktérych z tych czy innych
wzgledéw nie bedzie mozna ewa-
kuowa¢ w okolice bardziej odlegte.
Silnie i gesto zadrzewione, zaopa-
trzone w altanki, ktére umozliwiajg
tymczasowe mieszkanie, a co naj-
wazniejsze zaopatrzone w uiode stu-
dzienng, a wiec uniezaleznione od
dziatania wodociggéw, umozliwiaja-
ce wreszcie przygotowanie rodzin-
nych schronéw ziemnych — niewat-
pliwie odegrajg ogrody dziatkowe
duzg role w biernej obronie przeciw-
lotniczej. To tez i u nas nalezato-
by, aby Towarzystwa Ogrodéw
Dziatkowych rozpoczety w porozu-
mieniu z L.O.P.P. odpowiednig akcje
instrukcyjng ws$réd swych czion-
kéw. Ze stanowiska obronnosci
kraju nalezatoby roztoczy¢ ochrone
nad istniejgcymi w szeregu miast
polskich ogrodami dziatkowymi, piet-
nujac jako szkodnictwo przedwczesng
likwidacje terendw zadrzewionych,
podejmowang pod pretekstem roz-
budowy miast, a stojagcg w sprzecz-
nosci z zasadami wspoiczesnej ur-
banistyki, ktora problem ochrony
przeciwlotniczej wigczyta do swego
programu.
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ZAPARCIE STOLCA

zatruwa organizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
oraz chec i zdolno$¢ do pracy

ZIOLA Z GOR HARCU

DRA LAUERA

stosowane przy zaparciu (ob-
strukcji) sq tagodnym natural-
nym $rodkiem przeczyszcza-
jacym, wydalaja niestrawione
resztki pozywienia, stosujg sig
réwniez skutecznie w choro-
bach nerek, watroby, peche-
rzyka zotciowego (kamicy)
reumatyzmie, artretyzmie,
hemoroidach i otytosci.

CZY SIEDZIEC | NA CZYM SIEDZIEC PRZY PRACY?

Na kulawym stotku nie mozna usiedzie¢, ale i ,,dobre" krzesto
bywa nie do uzytku przy pracy, bo jest najczesciej albo za wysokie,
albo za niskie, albo za giebokie, a juz nie wiadomo po co ma oparcie
dumnie w tyt odchylone, bo sie go przeciez nie dosiegnie. Najgorzej

jednak jest, jesli trzeba sie ciagle na boki

obracaé¢, a stotek wiasnie
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twardo stoi — precz go sie wtedy wyrzuca i pracuje sie stojgc. A nie-
stusznie, bo praca to nie picie kawy spokojne. Sprzet musi by¢ do-
stosowany do naszych ruchéw — gdzie trzeba, tam musi sie obracac
z nami, a gdzie to konieczne, to i jezdzi¢ powinien! Sg takie siodetka
z rolkami, toczacymi sie wzdtuz stotu po szynach dtugiej na 2 metry
i wiecej podstawy — tak wyglada to dziwo przy wielu réznych pra-
cach juz stosowane; oczywiscie wzdiluz catego takiego toru musi byc¢
oparcie na nogi, ktore ,jezdzg" wiasnym napedem, ale lekko nie
dzwigajac catego ciata. Gdzie nie mozna siedzie¢ przy pracy stale, tam
jednak da sie przysigs¢ na pare minut, kiedy naprzykiad bieg maszy-
ny musi by¢ sterowany przez pewien czas z jednego miejsca. Na
miejscu takim wystarczy umieszczenie siodetka podnoszonego, samo-
zatrzaskujgcego sie.

Sprawa stania lub siedzenia przy pracy jest rozstrzygnieta —
dzieki badaniom naukowym i sprawdzianom wydajnosci pracy — na
korzys¢ siedzenia, byleby zdrowego siedzenia na sprzecie dostosowa-
nym do ciala.

BADZMY SPRAWIEDLIWI DLA UZDROWISK

Od czasu do czasu pojawiajg sie w prasie ataki na przemyst uzdrowiskowy
i hotelowy, stawiajgce mu powazne i zasadnicze zarzuty. Uzdrowiska nie dotrzy-
mujg kroku szybkiemu rozwojowi turystyki masowej — wotajg krytycy — nie
wprowadzajg koniecznych urzgdzen, nie inwestujg dostatecznie, rozbudowujg sie
chaotycznie. Pensjonaty nie stojg na nalezytym poziomie, ani tez nie sg odpowied-
nio zorganizowane, aby stworzy¢ tgcznie z urzadzeniami uzdrowiskowymi kom-
pleks komfortowej miejscowosci kuracyjnej, jakiej wymaga wysoki popyt ze stro-
ny naptywajacych gosci.

Jakze tatwo jest stawia¢ zarzuty, nie wnikngwszy w istote rzeczy! Nie be-
dziemy w tym miejscu powtarza¢ wielokrotnie juz opisywanego dorobku uzdro-
wisk polskich zdobytego wwytacznie wlasnymi sitami w ciggu ostatniego
dwudziestolecia. Nie bedziemy wymienia¢ ponownie licznych pieknych sanatoriow,
domoéw uzdrowiskowych, tazienek o dziesigtkach kabin, inhalatoréw, zaktadow
leczniczych, nie bedziemy wylicza¢ ile uzdrowisk wiasnym, ciezkim wysitkiem
wprowadzito u siebie kanalizacje, wodociagi, elektryczno$¢, pobudowato drogi,
uregulowato rzeki, — nie ma na to miejsca w jednym artykule. Kazdy jednak
sumienny krytyk — zanim rzuci przemystowi uzdrowiskowemu lekkomysine za-
rzuty — powinien zapozna¢ sie z materiatem rzeczowym, zawartym w licznych wy-
dawnictwach Zwigzku Uzdrowisk Polskich oraz opublikowanym regulaminie w
pismach prowadzacych dodatki uzdrowiskowe.

Nie wystarczy bowiem pojecha¢ do uzdrowiska, rzuci¢ okiem na prawo i na
lewo, aby zabiera¢ gtos w kwestii przemystu uzdrowiskowego i stawia¢é mu wyma-
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gania. Nalezy zapozna¢ sie tematem teoretycznie, nalezy zgkebié, w ja-
kich warunkach ten przemyst sie rozwingt i wowczas stwierdzi¢ ile zrobit, a ile
zaniedbat zrobi¢ z wiasnej winy.

Nikt z tych krytykow sumiennych nie bedzie idealizowal uzdro-
wisk. Nie powie, ze stojg na $wie.tnym poziomie, ze wszystko jest w nich w naj-
lepszym porzadku i ze nic nie ma juz do zrobienia. Przeciwnie — dzieto jest za-
ledwie rozpoczete i przed uzdrowiskami stoi olbrzymie zadanie, stawiane im wias-
nie przez duzg frekwencje i rosngce zrozumienie dla doniostosci zdrojownictwa
wsrod spoteczenstwa.

Zarzut jednak, ze uzdrowiska nie sg odpowiednio przygotowane na przyje-
cie tzw. ,masowej turystyki“ jest niesprawiedliwy i pomija istotne przeznaczenie
miejscowosci kuracyjnych. Uzdrowiska bowiem nastawione sg w swych urzadze-
niach i organizacji przede wszystkim na lecznictwo i temu gtdwnemu celowi ich
istnienia podporzadkowac sie muszg wszystkie inne.

Uzdrowiska sa przeciez po to, aby ludziom przywraca¢ Zdrowie, a dostar-
czanie rozrywek jest celem wtérnym i tylko o tyle jest dopuszczalne, o ile miesci
sie w ramach kuracji jako element wypoczynku.

W Swietle tych zadan uzdrowisk zrozumiate sie staje, ze najwazniejszg kate-
gorig gosci, do ktorych winno by¢ przystosowane cate zycie uzdrowiskowe — sg
ludzie, przyjezdzajacy na leczenie, a wiec przebywajacy przez diuzszy okres czasu.

Turysci za$, ktorzy przybywajg pociggami popularnymi na przeciag dwdch,
trzech dni w celu zwiedzenia miejscowosci i uzycia rozrywki stanowig zywiot dru-
gorzedny, w petnych sezonach nawet niezbyt pozadany, gdyz wprowadza niepokdj
i chaos w zycie uzdrowisk, a nawet przy masowych przemarszach zanieczyszcza
teren.

Totez uzdrowiska, ktére bynajmniej nie sg ekskluzywne chetnie udostepnia-
ja najszerszym masom korzystanie ze swoich wartosci i urokéw, — daza jednak do
tego, aby masowa turystyka nie przeszkadzata w leczeniu wiasciwym kuracju-
szom i dlatego starajg sie przesung¢ najwieksze jej nasilenie na sezony wiosenne
i jesienne, kiedy miejscowos¢ jest mniej zapetniona.

Stanowiska takiego uzdrowiskom nie mozna mie¢ za zte, gdyz doprawdy nie
maja one funduszéw na rozbudowywanie pomieszczen i urzadzen na miare wiel-
kich przyptywoéw turystéw, przybywajacych na dwa dni, ktérzy w dodatku z po-
wodu taniej kalkulacji tych imprez — nie mogli by tych obiektéw utrzymac.

Nalezy zauwarzy¢, ze nawet czynniki kierujace turystyka nie sg w stanie
zaspokoi¢ tych potrzeb, gdyz np. hotele pobudowane przez Lige Popierania Tu-
rystyki na Kalatowkach i na Gubatéwce sg komfortowe i wspaniate, ale tak dro-
gie, ze mogg stuzy¢ tylko najzamozniejszym turystom, nigdy za$ uczestnikom im-
prez masowych.

Z pozostatej zas klienteli uzdrowisk wyrozni¢ nalezy jeszcze dwie kategorie.
Olbrzymia wiekszo$¢, to ludzie niezamozni, przybywajacy do miejscowosci leczni-
czych w oparciu o caty szereg ulg, swiadczonych im przez wtadze kolejowe, zarza-
dy uzdrowisk, pensjonaty i wszystkie czynniki z tym zwigzane. Ta za$ kategoria
kuracjuszy, jakkolwiek bardzo mile widziana i ze wzgledéw spotecznych niezmier-
nie pozgdana w uzdrowiskach, nie moze stanowi¢ dla miejscowosci leczniczych pod-
stawy finansowej, na ktérej opra one swoj byt i budowaé¢ moga przysztos¢. Goscie
za$ placacy petne ceny tak za mieszkanie jak i za leczenie, nalezg nieomal do wy-
jatkéw stanowigc niewiele ponad 10% ogotu kuracjuszy.
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Totez uzdrotciska polskie, pomimo licznej i wzrastajgcej frekwencji, znaj-
duja sie, — z bardzo nielicznymi wyjatkami — w trudnej sytuacji finansowe;j.
JesteSmy spoteczeristwem biednym i prywatnymi funduszami konsumentoéw nie
mozemy utrzymac¢ na wysokim poziomie niemal zadnego z przemystow, a tym bar-
dziej uzdrowiskowego, ktéry badz co badz nalezy — cho¢ tak by¢ nie powinno _
do przemystéw luksusowych. Te wazng prawde trzeba przyja¢ do wiadomosci i z te-
go zalozenia wychodzac, nalezy roztrzasa¢ temat obowigzkéw i praw kuracjusza
I uzdrowiska.

W krajach, w ktérych panuje powszechny dobrobyt i korzystanie z débr nie
jest ludnosci poprzez biede utrudnione, mozna $miato pozostawi¢ gospodarke wias-
nemu biegowi, regulowanemu przez podaz i popyt. Gdzie jednak niski stan zamoz-
nosci ogdétu tego popytu nie. stwarza, albo gdzie popyt wyhodowany jest sztucznie
na podkiadzie ulg i utatwien, stosowanych przez panstwo — a ten wiasnie wy-
padek ma miejsce w naszej gospodarce uzdrowiskowej — nie mozna zgda¢ od prze-
mystow, aby na ten popyt odpowiadaly podazg w najwyzszym gatunku, na naj-
wyzszym poziomie, pochtaniajgcag mazimum inwestycyj.

Owszem, te podaz mozna stworzy¢ nawet i w tym wypadku — ale tylko
jednym sposobem: rowwniez przy pomocy panstwa. Jezeli pan-
stwo wspomaga jednag strone tj. konsumenta, zostaje zachwiana réwnowaga gos-
podarcza i aby producent dotrzymat kroku, jak sie tego od niego wymaga, musi
uzyskac¢ on stosunkowo nie mniejsze ulgi i utatwienia, z jakich korzysta konsument.

Kto za$ wgladnie blizej w zycie naszych uzdrowisk, ten stwierdzi, ze pomoc
panstwowa dla uzdrowisk byta dotychczas minimalna i ze wszysko, co zdziataty
to wiasnymi sitami i wiasnymi zabiegliwymi staraniami.

Pani pomysle¢ o jakiejs kuracji ogoélnie
wzmacniajacej, a jako $rodek dorazny radzi-
my my¢ przez jaki$§ czas rece rano i wie-
czorem letniag woda, zawierajaca dodatek
octu winnego (fyzka na szklanke wody).

P. FELIKS D-SKI w ZBASZYNIU: nic
niestety na odlegto$¢ nie poradzimy. Bada-
nie moczu na obecnos$¢ cukru nie wystarczy.
Przyczyna opisanych dolegliwosci moze by¢
katar jelita grubego. Musi sie Pan wybrac
do jakiego$ doswiadczonego lekarza.

Z. A. Z. 1) RYBNIKU: medycyna nie zna
niestety radykalnego i nieszkodliwego $rod-
ka przeciw nadmiernemu poceniu sie rgk.
Nie radzimy absolutnie stosowania formali-
ny. albowiem formalina niszczy skére. Z da-
nych, jakie Pani podaje, wydaje sie nam,
ze jest to wynikiem nadmiernej wrazliwosci
systemu nerwowego. Tymczasem radzimy

,,.NIEDOSWIADCZONA GOSPODYNI" w
CHODOROWIE: mrozone kompoty moga ja-
da¢ ludzie o zupelnie zdrowym przewodzie
pokarmowym, natomiast cierpiacy na zabu-
rzenia w trawieniu powinni unika¢ wszelkich
potraw mrozonych. Zdrowe dziecko podob-
nie jak i zdrowy czitowiek dorosty moze ja-
da¢ kompoty zimne, a nawet mrozone.

Redaktor odpowiedziatoy i wydawca: dr med, Edmund Herold
Zakt. Graf. ,,Dzwignia*. Warszawa, ul. Widok 24, tel. 6-65-39



